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,Clovék musi byt tak trochu
magor, aby mohl pracovat
v socialni oblasti“,
rika Libor Dolezal

Rozhovor s Liborem Dolezalem, vy-
konnym feditelem obg&anského sdruzeni
Domov pro mne, se k mému prekvapeni
neodvijel tak, jak bych si predstavovala.
Libor DoleZal docela odmital hovotit
0 sobg, ale napiiklad mi UpIné nadSené
ukazoval zabéry a fotografie z pravé pro-
béhlé akce — 7. ro¢niku rekondiéniho po-
bytu pro dospélé se zdravotnim postize-
nim, kterou sdruzeni organizovalo.

Na poc¢atku mého zajmu byla nestan-
dardni, ale pozoruhodna kampari s pivni-
mi podtacky, prostrednictvim které lidé
mohli zasilat darcovské DMS. Letos
v Unoru se tak do 40 brnénskych hospod
a restauraci dostalo na 5 tisic ilustrova-
nych pivnich podtackt s ponékud drsnym
vtipkem, jehoZ autorem je znamy kreslit
Petr Urban a ktery si déla legraci ze sa-
obc¢anské sdruZzeni Domov pro mne a po-
moci darcovskych DMS ziskat potiebné

finanéni prostredky na
jeho chod. Cena jedné
DMS je stejna jako cast-
ka, kterou ¢lovék zapla-

ti za pivo.
,Humor patii k b&z-
nému Zivotu, chceme

tak ukazat, Ze si i vozic-
kaii ze sebe umi udélat
legraci,” tekl Libor Do-
lezal.

Libor Dolezal,
Domov pro mne.

vykonny teditel obc&anského sdruzeni
Foto: Blanka Falcnikova

DalSi akci, kterd ne-
ni pro vozickaie zcela typicka a kterd na-
pomaha vozickaram travit ¢as podle jejich
piani co nejptirozengji, je akce nazvana
Temno. Jednd se o noéni bojovou hru
pro zdravé i ty, kteti se pohybuji pomoci
vozic¢ku. V ¢ervnu 2011 se uskuteénil v po-
fadi uz 7. ro¢nik zavodu, ktery ¢lenim
sedmi tyma umoznil zaZit neobvyklé
téinactikilometrové noc¢ni  dobrodruzstvi
v setmélém Brné.

Nabizi se otdzka, zda takové nevsedni
kampané a akce ptindSeji sdruzeni vice
finan¢énich prostredki: ,,To bych ani nete-
kl, zase jsou totiz naroénéjsi na piipravu
a organizaci. Jejich hlavnim pozitivem ale
je moznost dalSiho zviditelnéni organiza-
Cce a propagace Zivota 0sob s postizenim.

Pokracovéni na str. 20
Domov pro mne, o.s.

PRVNIi TURNAJ GOLF BEZ BARIER 2011

Ceska golfova asociace hendikepovanych a Konto BARIERY poiadaly

historicky prvni mezinarodni golfovy turnaj za Ucasti nejlepSich ¢eskych i zahra-
ni¢nich hendikepovanych hragt a golfovych nadSencd z fad znamych osobnosti.

V pavabné krajiné nad Berounkou nedaleko Plzné se za letniho pocasi konala
o vikendu 21.-22. kvétna 2011 akce, ktera zatim v Ceské republice nemé obdo-
by. Na htisti Darovansky dvir se ke spole¢nému poméiovani golfovych sil
sjelo 37 hendikepovanych hracu z deseti evropskych zemi a zdravych hréc¢i z rad
sponzorii a zndmych osobnosti. Mezi hendikepovanymi hraci se neobjevovali
pouze amputovani ¢i ochrnuti golfisté, ale diky vertikaliza¢nim vozikam Para-
Golfer od spole¢nosti Otto Bock se dokonce zapojilo i Sest vozi¢kari.

Cely text na str. 54
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ZPRAVODAJSTVI

Novy rozhodé&i soud
ve zdravotnictvi

Od biezna funguje v Ceské republice
rozhod¢i soud pro zdravotnictvi, ktery by
mél rychleji a levnégji feSit spory s Iékafi
a zdravotnimi pojistovnami. Jde o spo-
leény projekt ministerstva zdravotnictvi
a Hospodarské komory. Do biezna byla
jedina moznost — bézny soud, ktery je
zdlouhavy a drahy. Rozhodéi soud ve zdra-
votnictvi se ale zatim nedostal k jedinému
sporu, Zadny pacient se na néj neobratil.

Asistence détem, odpogéinek
rodiéam

Odleh¢ovaci sluzby nabizi stiedisko
Eliada Slezské diakonie, které pusobi
v Brn¢ a okoli. Eliada nabizi rodi¢cam moz-
nost si odpocinout a zaroveri mit jistotu,
Ze se jejich détem budou vénovat kvalifi-
kovani asistenti. Cilem je podpora rodin,
které pecuji o déti do 18 let véku s téles-
nym, mentalnim nebo kombinovanym
postizenim, a to formou jednorazové i pra-
videlné odlehc¢ovaci sluzby jak v doma-
cim prostredi ditéte, tak i ve stiedisku
Eliada. Kontakt: tel.. 543 210691,
www.eliada.cz.

Jsou zdravi?

Od 1. srpna 2011 startuje dvoumésiéni
kampati Jsou zdravi? Nadaéniho fondu
pro podporu zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim (NFOZP). Jejim cilem
je upozornit na nekvalitni a nesmysiné
vyrobky, které dokazi vyrobit zdravi lidé,
a soucasné poukazat na kvalitni praci
firem zaméstnavajicich osoby se zdravot-
nim postizenim. V prabéhu kampané
mohou lidé vyfotografovat ,ulety”, které
je zaujmou, a zverejnit je na webové
strance www.jsouzdravi.cz.

Microsoft podporuje
neziskovky

Nestatni neziskové organizace mohou
ziskat v ramci programu TechSoup CR
produkty Microsoftu jen za administrativ-
ni poplatky. Je mozné Zadat tieba jen
jednu licenci. Pro lepsi orientaci v pro-
gramu bylo navic spusténo Moje centrum
dard Microsoft, kde mohou opravnéné
organizace sledovat své objednavky, stav

vyderpanych dart k aktudlnimu datu
a mnohem vice. Vice informaci:
www.techsoup.cz/microsoft_donation_ce-
nter, kde je mozné zjistit, jaké produkty
jsou k dispozici a jakou dalSi podporu
nabizi Microsoft neziskovému sektoru.

Pét miliont korun
na odstranovani bariér
v rdmci projektu Praha bez
bariér

Radni hlavniho mésta schvalili vyhla-
Seni grantového investi¢éniho programu
v oblasti podpory odstraiiovani mensich
bariér ve verejném prostoru, na ktery bylo
pro rok 2011 v rozpoctu hl. m. Prahy
vyhrazeno 5 miliona korun. Cilem projek-
tu Praha bez bariér je propojit praci
s vefejnosti, se soukromymi subjekty i se
samotnymi lidmi se zdravotnim postiZe-
nim ve formé financ¢ni podpory na vy-
stavbu ndjezdt do rtznych objektd na
Uzemi Prahy a na zfizovani bezbariéro-
vych pristupt z Grovné chodniku, napt. do
galerii, sportovnich a kulturnich zafizeni,
kavéren, ¢ajoven, obchodu apod.

Konto Bariéry + Globus CR
= Cesty k lidem

Konto Bariéry ve spolupraci s Globus
CR odstartovalo 21. ¢ervence charitativni
projekt Cesty k lidem, diky kterému se
muiZze veiejnost jednodude podilet na po-
moci lidem se zdravotnim postizenim.
Stadi zajit do hypermarketu Globus a vy-
brat si produkty s oznacenim loga projek-
tu. Cast penéz z ceny vyrobku poputuje na
nakup specialné upravenych vozi pro
piepravu osob se zdravotnim handicapem.
Vyrobky je mozné zakoupit ve vSech
hypermarketech Globus po celé CR.

Pavlina Folovska je dalSi
pokraéovatelkou kampané
Odskaéeme si to za Vés

Ve prospéch lidi se zdravotnim posti-
Zenim zdol4 3estou nejvy3si horu svéta Co
Oju vysokou 8201 m. Cilem kampané
Odskaceme si to za Vas je upozornit na
problematiku lidi se zdravotnim postize-
nim a také ziskat finanéni prostiedky na
zlepSeni jejich Zivota. Pti vystupu ji po-
mazZe zkudeny viadce Josef Simunek.
Vyprava za¢ina 7. zaii 2011 a potrva vice
nez mésic. Pavlina pracuje jako manazer-
ka spolecenské odpovédnosti a sport pro-
vozuje ve svych volnych chvilich. Diive
se zavodné vénovala crossovéemu bé&hu
a béhu na lyzich, dnes se Uc¢astni vytrva-
lostnich z&vod®, Prazského maratonu,
Jizerské Padesatky aj. Casto jezdi do hor,
at’ uz jde o alpské vystupy nebo lezeni po
skalach.
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Osobnosti

Matéjéek Zdenék, (16. 8. 1922
—26. 10. 2004), cesky dé&tsky pediatr a psy-
cholog. Nelinavné bojoval o zdravy vyvoj
déti. Pasobil v Praze jako Klinicky psy-
cholog, odborny asistent na katedie pedi-
atrie, vyzkumny pracovnik v Psychiatric-
kém centru Praha a v détském centru
Paprsek. Je autorem mnoha ¢lankt a knih
o vychové. Byl modernim reformétorem
péce o déti, zdiraziioval nezastupitelnou
Ulohu rodiny. Spoluzakladal a piedsedal
sdruZeni, které do terapie déti zapojilo
i domdci zvitata, napiiklad psy nebo koné.
Proslul obé&tavou praci pro druhé, ochotou
pomahat zdravotné postizenym a zdravot-
né znevyhodnénym détem. Prakopnicky
se vénoval studiu podminek vyvoje déti
v Ustavech — v prostiedi psychického
stradani neboli deprivace.

Z mySlenek moudrych

Zivot se neméri poctem
nadechsz a vydecha, ale
chvilemi, které nam vzaly
dech!

Seneca
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ZPRAVODAJSTVI

Ve vyhorelém komplexu v Chropyni
sprezila“ i chranéna dilna

Ani jeden z nejvétSich pramyslovych
pozari v ceské historii, ktery postihl
chropynskou spole¢nost Remiva, neodra-
dil jejiho majitele Miroslava Valu od
dalSich plana. V haléach, jez byly ohnég
uSetieny, hodld co nejrychleji obnovit
recyklaci plasta. Nékteré haly, a¢ poza-
rem nezasazeny, nejsou zatim k vyrobé
uzpasobeny.

Soucésti komplexu byla i chrénéna
dilna, které Remiva zadavala praci. Asi
dvacet télesné postizenych za Remivu
napiiklad tiidilo material podle barev
a velikosti nebo odstraiiovalo kryci folie
z plastu. Chranénou dilnu se podatilo
zachranit. ,Ted je hodné& pottebujeme.
Pripravuji material, abychom ho mohli
rychle expedovat,“ fikd Miroslav Vala.
Pomocniku je nyni v chranéné dilné polo-
viéni pocet, avSak Vala véri, Ze se mu v ni
podaii udrzet patnact lidi.

Chropytiskému podniku ted” pomuze
i finanéni zaloha, kterou dostane od Ceské
podnikatelské pojistovny. Penize sice
zamiii na likvidaci torza tovarny, Remiva
vSak bude moci vlastni prostiedky ale-

spoi investovat jinam. Vyplatit musi i od-
stupné osmnacti zaméstnancam, s nimiz
ukongila pracovni pomér.

Zdroj: Hospodarské noviny,
(Pp)

Na Velehradé se opét setkali vozickari

UZ ani nespocitam pokolikaté jsem za
dobu mého pobytu v USP Hrabyné byla
pySna na to, kde nyni Ziji. Z naSeho Usta-
vu vypravili autobus na oslavy piichodu
vérozvésti Cyrila a Metodéje Dny lidi
dobré viile na Velehradég, které se konaly
4.-5.¢ervence. My jsme se vydali na pon-

'''''
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vozickait na Velehradé pofada jiz tradic-
né Maltézska pomoc, 0.p.s., ve spolupraci
s Ceskym velkoptevorstvim Suverénniho
fadu Maltézskych rytitu.

Vyijeli jsme okolo poledne a ve dvé
jsme byli na misté. Okamzité se nas ujali
dobrovolnici Maltézské pomoci — ja osob-
né jsem méla k dispozici tfi velmi ochotné
pomocniky! VSude bylo mnoho stanka
s nejrtiznéjsimi vécmi a pochutinami, na
které se ¢lovéku shihaly sliny. J& jsem své
dobrovolniky pozvala na trdelniky, coz
jsou sladké speciality z kynutého tésta.
Néazev je odvozen od slova ,trdlo“, které
ovSem v tomto piipadé neoznacuje hlou-
pého ¢i nezbedného ¢loveka, ale valec. Na
tom se tato pochutina pripravuje. Mozna
jste je uz nekde ochutnali. Na oplatku
jsem od svych pomocniki dostala perni-

kové srdce s napisem ,,Z pouti“. Krasny
priklad sounalezitosti lidi dobré vule!

Asi nejhlubSi prozitek jsem méla
z poutni m3e v bazilice Nanebevzeti Pan-
ny Marie a sv. Cyrila a Metodgje, kterd
zacala v 16 hodin. Vyvrcholenim celého
dne byl Koncert lidi dobré vile, ktery
uvadgli Pavel Kiiz a Barbora Cernodkova.
Sly3et jsme mohli napi. Vivaldiho Ctvero
ro¢nich obdobi, hlavnimi hvézdami ve-
¢erniho koncertu byli zahraniéni zpévaci
a hudebnici. Z USA ptijel zakladatel ko-
munity Brothers and

cert naSlo cestu vice neZz sedmnéct tisic
navstévnika a na dobroc¢inné Ucely bylo
vybrano 1 400 000 K¢&. Ze zndmych osob-
nosti jsme vidéli manZelku pana preziden-
ta CR pani Livii Klausovou, ministra
Drabka, MiloSe Zemana aj.

Na zavér vecera jsme si mohli s na-
Simi obétavymi dobrovolniky opéct buity
nad ohném. Odjeli jsme hodinu pied pal-
noci, plni krasnych dojmti a prozitka.

Lucie Blazkova, USP Hrabyné
Foto: www.velehrad.eu

Sisters of Charity John
Michael Talbot. Tra-
di¢niho Gginkujiciho, Ji-
tiho Pavlicu s Hra-
distanem, pak hudebné
doplnil nevidomy hu-
debnik z africké Burki-
ny Faso Solo Dja Ka-
bako. Ceskou hudebni
scénu zastoupil zpévak
Petr Bende, Komorni
orchestr MUSICA FES-
TA nebo détsky sbor
Kantiléna. | pies nepii-
zeti pocasi si na kon-

4
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Jak se zije vozickariim v SusSici?

O tankodromech misto chodnikd, ko€icich hlavach a lhostejnosti ob&anu

Jsem jednim z obc¢anti mésta SuSice —
vozickarka. S ostatnimi handicapovanymi
se pravidelngé v Susici setkavam a povi-
dédme si spolu. Samoziejmé potkdvame
i maminky s kocarky a vSichni mame
spole¢né téma — rozdélené v podstaté na
dvé skupiny: chodniky a najezdy na né.

Ukazkou velmi Spatného stavu chod-
nikd v SuSici jsou ulice Pravdova, Villa-
niho, k Rybni¢km, Lerchova, Sirkaiska
(smé&r Bozi Muka), Nadrazni, T. G. Masa-
ryka (smérem do centra mésta aZ na na-
mésti Svobody) a Prikopy. Tyto chodniky
jsou déravé, popraskané, hrbolaté — proste
spi$ nechodniky. Navic na nich byva dost
casto rozbité sklo, takZe je velmi nebez-
pec¢né se v tomto terénu pohybovat. Ma-
minky si stéZuji na rozbita kolecka u ko-
¢arka a jak znadmo, nejen détské kocarky,
ale i vozicky, trikolky a skatry pro invali-
dy opravdu nejsou levnou zaleZitosti.
Kromé toho, dokaze si viibec nékdo pied-
stavit, jak si ma vozickar sam vymeénit
propichané nebo jinak zni¢ena kola u vo-
zicku?

Obrubniky chodnikd v SuSici jsou také
zvl&stni kapitolou. Jsou v absolutné dezo-
l4tnim stavu, nepravideln& vysokeé a tézko
se mezi nimi hledd misto, kde by se dalo
bezpecné sjet ¢i snadno najet na dalSi
chodnik (ulice Lerchova, Havlickova
u hlavni posty, Sirkarska, Hradecka
apod.). Nekde je obrubnik tak vysoky, Ze
ho prejet ani nelze, jinde Uplné chybi,
nebo chybi z jedné ¢asti a z druhé éni
natolik, Ze se pfes n& neda manipulovat
s vozikem. Mélokdo vam ptitom pomuze,
protoZe invalidni elektricky vozik vazi
pies 120 kilo (plus vaha vozickaie). Tri-
kolky a skutry maji ptiblizné pres 80 kilo.

Co se tyka najezdt na chodniky, téch
je v Susici velmi malo. Misto, které je
vysoké tak, aby se s vozikem dalo bez-
pecéné najet na dalsi chodnik, musime
vyhledavat, pficemZ jsme nuceni jezdit
i po silnicich. Jizda po ,,ko¢i¢ich hlavach*
je nebezpecnd, navic nas vozik tak ,,vy-
drncava®“, Ze toho mame plné zuby. A co
likrat vyklopil, mél drobné odérky, mod-
finy a vite, kdo mu pomohl? Nikdo ze
SuSice, ale ndhodny fidi¢ z Némecka,
ktery parkoval u hlavni poSty. To je
opravdu velikd ostuda bezohlednych
suSickych lidicek...

Zima nas uvézni doma

,,,,,

jsou vylozZené odkéazani na pomoc nékoho
dalSiho. Proto je v zimé& na chodnicich

témei nepotkate. Hrozi na nich pad, pre-
vraceni ¢i ublizeni na zdravi a totéz plati
pro maminky s koc¢arkem. Navic pouliéni
lampy, které jsou umistény piimo na
chodnicich nebo tésné u nich, brani mani-
pulaci s voziky. Radgji ani nemyslet na to,
jak by asi vypadaly nasledky stietu
s chodcem, jinym vozickdfem nebo ko-
¢arkem, v nejhorSim piipadé s automobi-
lem.
Bezohledni Fidi€i

Mnozi fidi¢i si stale neuvédomuji, ze
nejsou na silnicich sami a jezdi, jako
kdyby jim patiila celd SuSice. K tomu
piipoctéte fakt, Ze prechody v SuSici nej-
sou Fadné oznaceny, dopravni znaceni je
stinéno stromy a neni nalezité viditelné.
Ptechod pied détskym hiistém vedle
gymnézia na ulici Lerchova je jednim
z téch, ktery se miZe stat osudnym komu-
koliv. Dalsi problém je v kiizovatce smé-
rem dal z centra. Je to nejvétsi a nejhorsi
kiizovatka jak pro chodce, vozickéare,
matky a déti, tak i pro fidice, ktefi si ¢asto
pletou sméry jizdy a sami nevédi, zda se
zaradit do odbocovaciho pruhu vlevo,
nebo zda dale pokragovat smérem k Hote-
lu Svatobor po hlavni silnici z centra.

Nekteti lidé v Susici umi byt prikla-
dem a vychazeji vozickéaram vsttic, ale je
jich poiad velmi méalo. O to vétsi dik si
v8ak zaslouzi a dovolte, abych podékova-
la i redakcim ¢asopist, které se problema-
tice vozickara veénuji. Swvoji citlivosti
v socialni oblasti jsou prikladem pro celou
spolecnost.

Za vozickaie mésta SuSice
Veronika S.

V hohuminském
Kalisoku se mohou
koupat i vozickari

Mésto tam nainstalovalo
speciélni rampu

Vozickaii se v Bohuming mohou kou-
pat i v piirodé. Bohuminska radnice vy-
slySela volani vozickard a nechala na
brehu KaliSova jezera v Bohuming-
Sunychlu nainstalovat v srpnu specialni
rampu pro vozi¢kare. Ta jim ma usnad-
nit vstup do vody. Bohuminsky KaliSok
lidé v lété velmi casto a radi vyuzivaji ke
koupani a k rekreaci.

.,V okoli Bohumina nemaji lidé na vo-
zicku nikde moznost jit se koupat do
piirody. Piistup do vody jim to totiz neu-
moziiuje. Upozornil jsem na to zastupce
mésta a vitam, Ze se rozhodli rampu nain-
stalovat,” tik4 Lubomir Latal z Bohu-
mina. ,,Uk&zal jsem jim, kde by rampa
méla vyrast, a uz se t&sim, aZ ji otestuji.”

Vyrobu a instalaci rampy pro vozicka-
fe hradilo mésto. ,,Prani vozickéaida jsme
vyhovéli a vysli jim vstiic,” uvedl mis-
tostarosta Lumir Macura s tim, Ze rampa
v mistech vyrostla diky dohodé s téZai-
skou firmou, kterd v ¢asti KaliSova jezera

vy ¥

teZi Stérk a vlastni prilehlé pozemky.

Navstévniky KaliSova jezera ¢eka jes-
t¢ dalsi ptijemnd novinka — veiejna toale-
ta, kterd u plazi KaliSoku dosud chybéla.
Radnice se dohodla na spolupréci s pro-
vozovatelem tamniho obgcerstveni, ze tady
bude v hlavni sezéné od cervna do zari
provozovat veiejné WC piistupné i pro
vozickaie. Meésto bude provozovateli
bufetu prispivat na jeho provoz a Gdrzbu.

Kalisok je nejoblibengjSim ptirodnim
koupalistém v Bohuming. V Iété k jeho
vodam mifti stovky lidi. Vodni nadrz ma
rozlohu 50 hektart a vznikla diky tézbe
Stérku. Je mozné se tady koupat jen na jeji
severni strané. V této ¢asti funguje obcer-
stveni i htisté pro plazovy volejbal.

Lucie Balcarovd,
tiskovd mluvci Mésta Bohumin
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Festival Struhadlo poseste

V areélu historického VySehradu, na
nadvori staré budovy Jedlickova Ustavu,
se letos 23. ¢ervna konal jiz 6. ro¢nik
kulturné-sociélniho festivalu Struhadlo.
Nazev této jiz tradiéni akce vychazi z mys-
lenky symbolického ,,strouhani hran* v sou-
vislosti s integraci lidi se zdravotnim
postizenim do spoleénosti za pomoci
propojeni riznych kulturnich zZanr,
jako jsou divadlo, hudba nebo vytvarné
umeni.

Festival Struhadlo znovu nabidl pes-
try program. Vystoupili HaHoLu a hosté
(hudebni v3ehochut’ z Jedlickova Ustavu
a Skol), Improliga (improvizované divadlo
na divacka témata), pévecky sbor Inter-
national Choir of Prague — Chamber Cho-
ir a Luka$ Ondrej s autorskym &tenim ze
sbirky basni Molekularni harakiri.

Hiebem vecera bylo akustické vystou-
peni pop indie kapely The Roads. U¢ast-
nici se mohli t&Sit i na lakavou tombolu,
stanek s domacimi dobrotami, lahodnou
jihoamerickou kévu a osvézujici napoje,
vytvarny workshop a obchtidek s original-
nimi vyrobky.

Festival je vZdy otevien vSem, kdo se
chtéji zastavit, multizanrové pobavit a za-
rovein podpofit ¢innost sdruzeni Dilny
tvorivosti. To jiz od roku 2003 pomaha
postizenym pracovat a Zit lepsi Zivot.

Zdroj, foto: www.dilnytvorivosti.cz
(hk)

Ob¢anské sdruzeni Dilny tvorivosti:

Podporuje zapojeni lidi se zdravotnim
postizenim do spoleénosti, zejména pro-
sttednictvim pracovniho uplatnéni. Akti-
vity organizace prispivaji k uplatiovani
principu rovnych prilezitosti lidi s riz-
nym znevyhodnénim.

Spolupréace s uzivateli sluzeb je zalo-
Zena na partnerském a respektujicim pfis-
tupu, ktery klade dtraz na individudlni
potieby.

Sluzby jsou uréeny zejména:

e studentam a absolventam specialnich
Skol, ktefi ukongili studium a nemaji
jasnou piedstavu o tom, jak a kde by se
mohli v zivoté uplatnit a kterym k tomu,
aby toho mohli dosdhnout, stale jeSté
chybi potiebné informace, dovednosti
a navyky,

e lidem po poranéni mozku, kteti by se
radi po dlouhodobé lékarské a rehabili-
tacni péci navratili do bé&zného Zivota,
pracovniho nevyjimaje.

Podporu sdruzeni nabizi také rodin-
Zenim, odborné i laické verejnosti zejmé-
na prostiednictvim individudlnich kon-
zultaci, podparnych skupin, odbornych
seminatu a konferenci.

Kontakt: Dilny tvotivosti o. s., Pod-
skalskd 1252/24, 128 00 Praha 2-Nové
Méesto, tel.: 774 372 796, e-mail:
dilny_tvorivosti@seznam.cz,
http://dilnytvorivosti.cz.

U pracovniho stolu v ob&anském sdruzeni Dilny tvotivosti 0. s.

Uzaveérka
prihlasek
do Ceny VVZPO
je 30. zari

Podminky ucasti
v kategoriich = televizni,
rozhlasova
a tiskova publicistika

Cena je vyhlaSovana VIadnim vybo-
rem pro zdravotné postiZzené obéany
a poprvé byla udélena v roce 1994. Je vy-
hlaSovana kazdoro¢né s cilem upoutat po-
zornost médii k problematice lidi se zdra-
votnim postizenim a jejich prostiednic-
tvim pozitivné ovliviiovat minéni a posto-
je vefejnosti vaci lidem s handicapem.

Cena je udélovana za prace na téma
zdravotni postiZeni ve tiech kategoriich —
televizni, rozhlasové a tiskové. Ve vsech
kategoriich mohou byt dila uverejnéna
také prostiednictvim internetu.

Prihlasit lze dilo publikované od
1.10. 2010 do 30. 9. 2011. Uzévérka
letodniho ro¢niku je 30. za¥i.

Podminky uéasti

Kazdé dilo se predklada ve 3 kopiich.
Televizni na DVD, rozhlasové na CD
a tiskové v tisténé podobég. PrihlaSka musi
obsahovat nazev dila, jméno autora nebo
kolektivu, Udaje, kde a kdy bylo dilo zve-
fejnéno. U internetovych prispévka musi
byt uveden i odkaz na URL adresu. Pfi-
hlaSku mize predlozit autor sdm nebo
libovolna fyzicka ¢i pravnicka osoba s pi-
semnym souhlasem autora, ktery musi byt
k ptihlasce ptiloZzen. Do soutéZze budou
piijaty od kazdého autora maximalné 3
prace v kazdé z kategorii.

Nejlepsi dila vybere nezavisla porota.
Ve vSech tiech kategoriich se udéluje 1.,
2.a 3. cena.

Ceny predava autoram predseda vIady
Ceské republiky — predseda VIadniho
vyboru pro zdravotné postizené obcany.

(hk)

» Dotace VVZPO <«

VIadni vybor pro zdravotné postizené
obcany vyhlaSuje kazdoro¢né dotaéni
program Podpora verejné Uéelnych
aktivit obéanskych sdruzeni zdravotné
postizenych.

Informace o programu: tajemnik hod-
notitelské komise programu Podpora
VUA Mgr. Marian Dobias, tel. 224 002 341,
dobias.marian@vlada.cz, www.vlada.cz.
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Vozickari v prazskem metru

DP hl. mésta Prahy planuje vystavbu dalSich bezbariérovych stanic

Prazské metro mé celkem 57 stanic,
z nichZz Sestatficet je bezbariérovych.
Dvé nejnovéjsi jsou Haje (kde probéhla
oprava eskaldtoru a vystavba vytahu)
a Narodni trida. V této stanici staly ¢tyfi
vytahy pro vozic¢kaie a maminky s kocar-
ky 185 miliont korun a Dopravni podnik
hl. mésta Prahy (DP) je budoval od ledna
lofiského roku.

Naroéné podzemni dilo

Kvuli poloze stanice a okolni zastavbé
muselo byt zvoleno netradiéni FeSeni
dvou dvojic vytahovych Sachet a pie-
stupni ploSiny mezi nimi. Prvni Sachta je
ovalna a hluboka pies tricet metra, druha
ma obdélnikovy prafez s hloubkou témeér
dvandcti metr.

.,V danych podminkéch se jedna o na-
ro¢né podzemni dilo budované hornickym
zptsobem,* fika projektovy manazer Jo-
sef Cibera. ,,Ve stanici metra jsme museli
provést stavebni Upravy a doplnit nezbyt-
né technologie za plného provozu stani-
ce.”

Kazdy vytah ve stanici Narodni tfida
ma nosnost 1 200 kilogramt a za hodinu
dokazi vytahy odvézt 720 lidi. Soucasti
stavby je i navadéci informaéni systém
od tramvajovych zastavek ve Spalené
ulici.

»,Bezbariérova MHD patii mezi za-
kladni priority nasi spole¢nosti,”“ uvedl
generélni teditel DP Martin Dvorék. Do
roku 2015 by podle ného mély byt vytahy
vybudovany i v dalSich stanicich (viz
tabulka).

o a T

- AR

Vytah ve stanici metra C Haje stal 13 miliond korun.

Foto: CTK

Méstem bez bariér

Pravodcem pro vozickaie v metru mui-
Ze byt material DP nazvany ,,Méstem bez
bariér, v némz se pise:

Karel $. je po dopravni nehodé na vo-
ziku, a pritom denné jezdi metrem:

,,KdyZ se rozhodnu vyrazit nekam, kde
to nemam projeté, nejdriv si zjistim, ve
kterych stanicich je bezbariérovy pristup,
a tomu pak prizpizsobim trasu.

Nekde jsou osobni vytahy, jinde zdo-
lam schody na pojizdné ploSine.

Nekteré ploSiny s delsi trasou vyZaduji
narochy stisk tlacitka a c¢asovou rezervu
pro presun (naps. u stanice Smichovské
nadrazi). Do nekterych stanic je primy
vstup bez prekazky.

Malinko komplikovanéjsi je to s na-

Ve stanici metra Narodni t¥ida jsou nové vytahy pro vozickéie

a maminky s kocarky.

Nazev stanice

Narodni trida
Haje

Mustek

I. P. Paviova
Andél

Palmovka
Karlovo namésti
Opatov

Roztyly

Nameésti Miru

Foto: CTK Celkova &astka

kladnimi vytahy. Musim mit s sebou clo-
veka, ktery ma priikaz na obsluhu néklad-
niho vytahu. PouZivat nékladni vytah je
navic mozné jen ve stanicich metra Haje,
Opatov, Roztyly a Nadrazi HoleSovice.

| kdyZ jsou stanice bezbariérové, neni
to t/eba v metru docela bez prekézek.
Mezi nastupiStém a vstupem do vozu je
mezera s prevysenim, kterou prekonam
jen s pomoci.*

Aktualni informace o bezbariérovych
piistupech a o jejich funkenosti najdete na
http://www.dpp.cz/bezbarierove-cesto-
-vani/, kde si lze rovnéz vyzadat jejich
zasilani na mobilni telefon.

Zdroj: iDNES.cz
(di)
|

Bezbariérové pristupy do metra:

NAVRH harmonogramu do roku 2015
(Zdroj: Dopravni podnik)

Predpokladany rok Predpokladané
realizace naklady (v mil. K¢)
2009-2010 186
2010 55
2011 180
2012 204
2013 165
2013 35
2014 170
2014 10
2014 10
2015 312

1327
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Cerna kronika

Vozi€karce se do Vitavy
nechtélo

Dramaticky skongila letos v ¢ervenci
prochazka starSich manzela kolem Vitavy
v Praze. Invalidni 65letou Zenu na voziku
doprovéazel jeji manzel, ten ale uklouzl
a pustil vozik, ktery skonéil i s invalidni
pani ve vodé. Muz se pti pokusu o zasta-
veni voziku dostal do vody také. Nastésti
se tak stalo v mistg, kde neni pfilis velka
hloubka. MuZi se podafilo udrZet svou
druzku na hladin¢ az do ptijezdu zachra-
nar.

lHustracni foto: Profimedia

Pljcuje si od invalidt
anevraci

Byvaly pracovnik socidlniho zafizeni
na Ceskolipsku podved! dva vozickaie —
uz od roku 2009 od nich jako klientd
instituce vylékal pod smySlenymi zamin-
kami desetitisice korun, které jim dodnes
nevratil. Od 61letého invalidniho dachod-
ce si vypajéil 30 000 korun s tim, Ze ve
co nejdifve vrati. Po mnoha urgencich
muz dostal zpét jen 12 500 korun, zbytek
dodnes nevidél. Mnohem vic doplatila na
svou duvetivost 42letd vozickarka, kterou
podvodnik zmanipuloval, aby si vzala pro
ného pajcku 47 000 korun, a zatim ji
nevrétil ani korunu. Muz z Ceské Lipy je
podeziely z dalSich podobnych podvodu
také v Usteckém kraji.

~ s 7

DalSi utok odnesl voziékar
z Prahy

Nezndmy nenechavec letos v dubnu
prepadl v Praze invalidu — p&tapadesatile-
ty muz na voziku pravé vjizdél do domu
s pecovatelskou sluzbou. Spolu s nim do
budovy vstoupil i zlodgj a pies jeho odpor
mu sebral penézenku a elektronicky ovla-
da¢ na otevirani vchodovych dveti. Na
uteku se jesté pokusil okrast kolemjdouci
dichodkyni. NaStésti mu v tom zabranili
pracovnici pecovatelské sluzby, které
okradeny vozic¢kar privolal.

Uchyléak na voziku zneuzival

chlapce

Brnénsti  kriminalisté zadrzeli letos
v kvétnu dva tiicetileté muze z Brna, ktefi

pohlavné zneuzivali teprve desetiletého
chlapce. Dit¢ jim v dobré viie svéiovala
do péce jeho matka. Az dodatecné zjistila,
Ze hocha pry dvojice osahavala a nutila
k riiznym sexualnim praktikam.

Dvojice, z niZ jeden je upoutan na in-
validni vozik, matce slibovala, Ze chlapce
vezme do ZOO nebo na prochazku do
parku. Misto toho si dité vodili domu, kde
jej zneuzivali. Muzi chlapci hrozili bitim,
pokud néco prozradi matce nebo piibuz-
nym.

Invalida otcovrahem

Osmnéct let za miizemi hrozi Jaromi-
ru Spurnému (38) z Ostravy. Je obZalovan
z pokusu o vrazdu svého otce. Piipadem
se v ¢ervnu zacal zabyvat Krajsky soud
v Ostravé. Vloni na jare mél Spurny
v navalu vzteku kuchyiiskym nozem po-
bodat svého otce leziciho v posteli. Zasa-
dil mu pét ran do hrudi a nohou. Divo-
dem bylo, Ze otec vypnul pojistky, a tim
synovi znemoznil sledovani televize.
Spurny si pojistky nedokazal sam za-
pnout. Po Urazu v roce 2007 je ochrnuty,
pohybuje se na voziku a na pojistky nedo-
séhne. Spurny tvrdil, Ze se jen branil su-
rovému Gtoku, nékolik dnti pied ¢inem jej
otec Udajné napadl. Otec proti synovi pfi
policejnim vyslechu odmitl vypovidat.

Jaromir Spurny je obZalovan z pokusu
0 otcovrazdu. Foto: Denik

Invalida bodl do pe€ovatelky
naz, soud uznal jeho
omluvitelnou pohnutku

Nad 51lletym invalidou Miroslavem
Kubatem z Plzng, ktery bodl svoji peco-
vatelku loni pted Vanocemi do ramene,
vynesl v dubnu rozsudek plzensky krajsky
soud. Z pavodniho zlo¢inu pokusu vraz-
dy, za ktery mu hrozil az 18lety pobyt za
miizemi, prekvalifikoval soud jeho ¢in na
ublizeni na zdravi z omluvitelné pohnut-
ky, a uloZil mu podminény trest v délce
Sesti mésici s odkladem na jeden a pil
roku.

Rozsudek zatim neni pravomocny, ne-
bot’ statni zastupce si ponechal lhitu na
rozmyslenou. Podle spisu Kubat loni 16.
prosince bodl noZzem do zad béhem na-
vitévy Zenu, kterd o ngj pecovala. Zena

utekla z bytu a dostalo se ji véas pomoci,
proto Utok prezila.

Kubét, ¢aste¢n& ochrnuty po mrtvici,
piijal zenu jako pecovatelku poté, co mu
zemiela manzelka. VSe bylo v poiadku do
chvile, nez zacaly invalidovi dochazet
penize, které mu Zena Uspé&Sné pomahala
rozhazovat. ,,Hned ten prvni den, co pfi-
§la, se mnou skongila v posteli. Chtéla za
to tfi tisice. Pak ke mné chodila kazdy den
vecer a do rdna u me¢ spala,” vysvétluje
Kubat. Z pocatku se Zena o négj starala,
chodila nakupovat, vatila. ,,Mél jsem ji
rad, daval jsem ji osmitisicovy prispévek
na bezmocnost, platil za ni jeji ubytovnu,
kupoval Saty, zlaté prsteny,”“ vypravél
pred soudem Kubat.

Miroslav Kubéat opousti po vyneseni roz-
sudku soudni siz. Foto: Svatava Hernan-
dezova, Pravo

Jak dale uvedl, Zena chtéla stale vice
penéz. Vzal si dalsi puajcky (asi za sto
tisic), i tak se jeho Ucet scvrkaval. Jak
mizely penize, opadal i zajem pecovatelky
0 in-validniho muze. Po né&kolika mési-
cich uz u n&ho nebydlela, neuklizela,
zadla, jen kdyZ mu mél piijit dachod.

,»V ten den, kdy se to stalo, jsem zrov-
na fezal noZzem noviny, abych si utésnil
okna. Koukal jsem ven na snih a najednou
se mi vybavily Vénoce, jak budou smut-
né, nemél jsem penize, jidlo, byl jsem
sam. VSechno se to ve mné sevielo a uvé-
domil jsem si, Ze v3echno to zacalo s je-
jim pifichodem a najednou jsem ji bodl do
ramene, ona se otocila, stréila do meé, az
jsem upadl, a utekla,” popsal, co se stalo.
Kdyz se probral, uvédomil si, co udélal,
a pokusil se o sebevrazdu tim, Ze se zacal
bodat noZzem do bticha. Tak ho také nasli
policisté, kteii mu privolali pomoc. Po na-
vratu z psychiatrie domi se o sebevrazdu
pokusil znovu, takze je zpatky.

Soud obZalovaného sice uznal vin-
nym, ale ptihlédl ke vSem poleh¢ujicim
okolnostem. Paragraf ubliZzeni na zdravi
z omluvitelné pohnutky, ktery byl nové
zaveden do trestniho zdkoniku, zohlediiu-
je mj. pravé takové pripady, kdy nékdo
jinému ublizi na zdravi ze strachu, Gleku,
zmatku nebo jiného omluvitelného hnuti
mysli ¢i v dasledku predchoziho zavrze-
nihodného jednani poSkozeného.

Zdroj: Denik, PCR, Novinky,
LiveLeak.com
Pripravila: (bf)
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Obcéanskeé sdruzeni Zivot hez bariér otevira
v Nove Pace nove prostory sveho GENTRA KLASTER

Obganské sdruzeni Zivot bez bariér
se sidlem v Nové Pace otevie letos v z&fi
nové prostory. Centrum bez bariér se
tak stane jiz druhou zrekonstruovanou
budovou komplexu Centra Kiaster,
jehoz pIné otevieni se predpoklada na rok
2015. DalSimi budovami komplexu jsou
Denni staciona¥, ktery poskytuje socialni
sluzby a ktery byl otevien v roce 2010,
a byvaly klaster Paulanu, ktery se promeé-
ni v kulturné spoleéenské centrum. Cely
komplex byl pted rokem 2004 vyuZzivan
jako nemocnice a od roku 2006 vznikl
projekt Centrum Klaster. VSechny stavby
byly v dezolatnim stavu. V budové byva-
lého KklaStera vSak naleznete fresky
a dalsi unikaty, které je tieba zachovat.
Centrum bez bariér bude aredlem pro
zdravotné postizené a seniory. Nachazi se
v krasné klidové zoné nedaleko centra
meésta, kde bude moznost poradat i kon-
certy, trhy apod. Bude mistem setkavani
se lidi s postizenim i bez, a naplni tak cil
spolecenské integrace.

Jak bude centrum vypadat?

V piizemi bude prodejna vyrobka za-
méstnancti chranénych dilen, ktera bude
oteviena od pondéli do patku od 6.30 do
15 h nebo i jindy po tel. domluvé s ve-
douci centra (tel. 737 847 507). Ukazky
vyrobki  naleznete na  strdnkach
www.zbb.cz v sekci e-shop, kde si je
muZete rovnéz objednat.

V prvnim patie budovy pak najdete
chranéné dilny, keramickou a textilni,
a také kulturné vzdélavaci mistnost. Pravé
zde vznikne prostor i podminky pro inte-
graci s mistnimi ob¢any nebo zéstupci
jinych organizaci. Budou se zde poradat
rizné akce, piednasky, prezentace, Skole-
ni, vystoupeni apod. Své misto tady najde

Vizualizace: V Centru Klaster bude denni stacionat, chranéné dilny, prodejna vyrob-
kit zaméstnanct chranénych dilen, socialni rehabilitace a rekondi¢ni masaze a kul-
turné vzdélavaci mistnost

i volnocasovy klub pro déti a mladez.

V dalSim patte se nachazi mistnost pro
socialni rehabilitaci a pro rekondi¢ni
masaze. Tyto masaze jsou k dispozici
vSem obc¢antim Novopacka, ale také uby-
tovanym navstévnikim Centra. Ubytovani
je zde mozné zajistit az pro 12 handica-
povanych, a to ve dvou a tfilaZkovych
pokojich. Pokoje i koupelny jsou bezbari-
érove.

Objevte krasu PodkrkonoSi

Centrum pléanuje navstévu klientd
z polského Dzierzoniéwa v rdmci ¢esko-
polské spoluprace. Navstévnici tak pozna-
ji krasy a tradice Podkrkonosi. Nova Paka
a celé okoli ma své skvosty jako tieba
Klenotnici (vystava polodrahokamu a spi-
ritismu) a Suchardav dam (Méstské mu-
zeum), kde se narodil Stanislav Sucharda,
autor pomniku Palackého v Praze a jeho
bratr Vojtéch, ktery byl autorem apostola
na Staroméstském orloji.

Centrum je pfipraveno k otevieni v poloving zaii

Mésto je také zapadni branou do Geo-
parku UNESCO Cesky raj. U Centra
bez bariér je moznost bezbariérového
parkovani a po domluvé lze vyuZit i bez-
bariérovou piepravu.

Slavnostni otevieni Centra bez bariér
bude pro pozvané ve ¢étvrtek 15. 9. 2011
a pro veiejnost v patek 16. 9. 2011 od
8.30 do 17 hodin.

Kontakt a dalsi informace:

Zivot bez bariér, 0. s., Lomena 533.
509 01 Nova Paka, tel.: 493 724 159,
info@zbb.cz, www.zbb.cz.

(hk)
Vizualiza;e centra, foto:
Zivot bez bariér

Jakeé sluzby poskytuje Vase
Gentrum pro handicapované?
Napiste nam o tom! Do Vaseho Vozky.
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Jak

Uplynulo uz dosti vody ve Svratce od
doby, kdy jsme vam v roce 2009 piedsta-
vili ParaCENTRUM Fenix Brno (PCF).

Nejvétsi zajem klienta, jejichZz pocet
se rozrusta, je o rehabilitaci. Aktualné
mame 6 fyzioterapeuti a jejich fady od
zaii rozsiti nové posily — 2 nebo 3 studen-
ti magisterského studia fyzioterapie. Pra-
cujeme ve tiech oddélenych cvicebnach,
kde jsou Siroka, elektricky nastavitelna
lehatka. Nad dvéma je sada Redcordu
k soucasnemu zavésu v oblasti dolnich
i hornich koncetin, popi. panve nebo
hlavy. Z projektu jsme ziskali novy verti-
kaliza¢ni stal Jordan k vyuziti pro ty kli-
enty, ktefi nezvladaji vertikalizace ve
Smove. Dva motomedy na dolni i horni
koncetiny jsou denné v provozu. Klient
absolvuje vzdy 60 minut individudlni
prace s terapeutem, ma moZnost vyuZit
vertikalizaci i motomed. Tato sluZzba je
velmi Zadana, néktefi klienti k nam dojiz-
d&ji i hodinu autem. Za rok 2010 bylo
odrehabilitovano 1 211 hodin s fyziotera-
peutem. Poptavka vyrazné pievysuje na-
bidku.

Bezbariérova doprava a dalsi
nove soc. sluzby

Velkou vyhodou je mozZnost vozit kli-
enty do centra bezbariérovym Fiatem
Ducato. Tato sluzba je hojné vyuZivana,
auto jezdi denné. V roce 2010 jsme
s klientem na palubé najezdili 7 510 ki-
lometra.

RozSifujeme i tii registrované socialni
sluzby — osobni asistenci, odborné soci-

Fenicaneée‘ v Brne?

ParaCENTRUM Fenix se neustale rozviji

alni poradenstvi a terénni aktivizaéni
sluzby. Osobni asistenti v roce 2010
odasistovali 15 klientam 1 297,5 hodiny.
Tii klienti jsou vysokoSkolaci — vozickari
a diky asistenci mohou bydlet v Brné
a studovat. Velky rozvoj jsme zaznamena-
li v socidlnim poradenstvi, které je posky-
tovano vSem zajemcim bez ohledu na
cilovou skupinu. Zakladni poradenstvi
bylo v loiiském roce poskytnuto 256 kli-
entim v 1 855 kontaktech telefonicky,
mailem i osobné&. Odborné socialni pora-
denstvi si vyZadalo 365 klientd, nékteii
i opakovang, protoZe intervenci bylo
celkem 1 041. Z uvedeného poctu klienta
jich bylo 219 novych, 58 jsme kontakto-
vali jiZ na spinélnich jednotkéch pti prvo-

pobytu po Urazu.

V centru pracuje specialista na bezba-
riérovost, ktery pomahad rodinam i za-
méstnavatelim hledat moznosti architek-
tonické i technické, jak vytvotit vhodné
prostiedi pro konkrétniho ¢lovéka.

Tvlréi setkavani, prednasky
a taky stolni tenis a pétanque
PCF je i mistem setkavani. Jiz se vZzila
pravidelnd stiede¢ni odpoledne, kdy se
dvakrat mési¢né schazime — jednou je to
tvarci setkani, podruhé absolvujeme ngja-
kou prednasku. Tvofili jsme napf. z mo-
delovaci hmoty fimo nebo z kfiStalové

pryskyfice, deélali mozaiky, pracovali
s hlinou, wvyrébéli keramiku, ozdobné
ramecky, pletli z pedigu nebo filcovali
(vyrobky z plsti).

Obrazem i privodcovskym slovem
jsme cestovali s ing. Hladkym po Iranu
a s ing. Robickem po Americe. Poutava
byla piednaska o letu balénem pro vozic-
kéte. Velky zajem vzbudila naSe terapeut-
ka Mgr. MaSinova prednéasSkou o doméacim
cviceni a rehabilitaci. Cely blok prvniho
pololeti uzavtela dr. VaSickova piednas-
kou o prvni pomoci, kdy si mohli vSichni
zUcastnéni vyzkouset na plastovém mode-
lu fe¢eném ,,Andula“ resuscitaci. Plan na
aktivity po prazdninach se intenzivné
piipravuje.

Setkdvame se i pfi sportu. Pravidelné
k nam dochazi 15 klientd trénovat stolni
tenis, aby ziskané dovednosti a zkuSenosti
osvédcili na turnajich Ceského poharu
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vozickart ve stolnim tenisu (zavéreiné
kolo bude 12. 11. 2011 v Brné i s vyhla-
Senim celého roc¢niku). Stolni tenis si
zahrajeme i my ostatni. Dale se setkava-
me pii turnajich v pétanque, a to trikrat
ro¢né — na jare, v Iété i na podzim, pokud
pocasi dovoli.
Uspésny projekt

Velikym povzbuzenim do dalsi prace
je Uspé&sny projekt ze strukturalnich fonda
Evropské unie, operacni program lidské
zdroje a zaméstnanost Zpét do zivota I1.,
ktery jsme zacali realizovat v kvétnu 2011
a ktery bude probihat do dubna 2014.
Diky tomuto projektu, ktery je zaméten
na ergoterapii véetné sobésta¢nosti a se-
beobsluhy klientii, vycvik jejich rodin-
nych p¥islusnikid a umoznéni navratu
do pracovniho procesu, jsme schopni
nabidnout klientim a jejich rodinam dalSi
terapeutické moznosti, a zlepSit tak kvali-
tu jejich Zivota.
Seminére a setkavani
odbornikl, prezentace naSich
zkuSenosti

Prostory PCF jsou také vyuZivany pro
odborné akce — probéhl zde seminai ve
vyuziti techniky Redcord, ktery vedla
Mgr. Hamackova a jehoz se zUcastnili
fyzioterapeuti z celé republiky. Na pra-
covnim jednani se u nas setkal vybor
odborné spolecnosti Ceské spolegnost pro
leze misni, zazemi jsme poskytli i zajmo-
vé skupiné UNIFY pro fyzioterapeuty
pracujici na spinélnich jednotkach, kteii
opravdu dojeli ze v3ech spinalnich praco-
vist Ceské republiky. Studenti fyziotera-
pie ze slovenskych PieStan v rdmci své
stdze na brnénskych spinélnich jednot-
kach pravidelné dochazeji do PCF, aby se
seznamili s moznostmi, které nabizi ne-
statni neziskova organizace svym Kklien-
tam.

Na3e centrum prezentuje problematiku
lidi po Grazu patete a michy, ktefi se ocitli

o e 1

na voziku, jak na vefejnosti, tak na od-
bornych setkanich. Sami nasi klienti ne-
formalné predavaji své informace a zku-
Senosti Ucasti na dil¢ich aktivitach projek-
tu Brno zdravé mésto. Naposledy to byla
akce pro Skolaky na téma prevence Urazu.
Osobni rozhovor s ¢lovékem, ktery po
Urazu sedi na voziku, moZnost vyzkousSet
si, jak se na voziku pohybuje a co vse
musi takovy ¢loveék zvladat — to je neza-
pomenutelnd a nenahraditelnd zkuSenost
pro nejen pro Skolaky.

V ramci celorepublikové akce Noci
kosteli jsme predstavili PCF farnikam
a vdem prichozim ve farnim kostele sv.
Jana Nepomuckého. Na odborném féru
jsme prezentovali PCF v kvétnu ve FN
Brno-Bohunice, a to na konferenci pro
fyzioterapeuty nebo na kongresu VII. Set-
kani spinalnich jednotek na Seci v ¢ervnu.
O aktivitach a zapojeni PCF do mezina-
rodni spolupréce v rdmci European Spinal
Cord Injury Federation piSeme v samo-
statném ¢lanku.

Rekondice na Bfezejci

VSichni se t&Sime na Biezejc. Stalo se
jiz pravidlem, Ze se klienti s celymi rodi-
nami kazdoroéné Ucastni tydenniho re-
kondi¢niho pobytu na Brezejci. Vloni nas
bylo celkem 36, z toho 12 klientd. Pro-
gram rekondice je vZdy bohaty. Kazdy
klient ma denné¢ 60 minut individualni
prace s fyzioterapeutkou, vyuzivame kdy-
koliv v prabéhu dne motomed a Smove.
tvorbou a Upravou digitalnich fotografii
nebo napt. tvorbou webovych stranek.

Vsichni se vzdy tési na ,taborovou
hru“, kterou piipravujeme pro vsechny
zUcastnéné a vSechny mozné Kategorie.
Vloni jsem ji soukromé nazvala ,,Dukel-
sky zavod branné zdatnosti“. Soucésti
pobytu jsou odborné piednasky, vylety,
opékani buitt, hrajeme pétanque, malu-
jeme, prosté se nenudime ani chvili¢ku.

Mén¢ zkuSeni klienti se spontanné ugi

od té&ch jiz zkuSenych a znalych. Prostiedi
lesa a rybnikd ocenuji nejenom houbati.
Nekdy se stava, Ze se staci z voziku jen
naklonit, a krasny ulovek v podobé pra-
vého hiibu je vas! Letos se nam podatilo
zamluvit dva terminy vZdy po tydnu a oba
byly krétce po vyhla3eni obsazeny.

Setfit ano, ale pozor
na moznou zmeénu kvality
Zivota klienta

NemutZeme zustat lhostejni k tomu,
jaka je aktualni situace v nasi zemi. Diky
mezinarodnim kontaktim a zkuSenostem
vime, Ze trdva za plotem neni zelengjsi,
a uvédomili jsme si, Ze v mnoha vécech
na tom nejsme viibec Spatné i ve srovnani
s tzv. socialné i zdravotné silnymi zeme-
mi. | v fad¢ téchto zemi vlady Setii a do-
chazi k redukci zavedenych systému.
Proto jsme se aktivné zapojili do hledani
cest, kde je mozno, s ohledem na nasi
cilovou skupinu, nalézt Gspory na strané
jedné, ale soucasné na strané druhé dat
pozor na to, aby nedoSlo k zasadni zméné
kvality Zivota klienta. Navrhy byly pro-
jednavany jak s ministrem zdravotnictvi,
tak i s ministrem prace a socialnich véci.
PCF je pripraveno k dalsi aktivni spolu-
préci s témito institucemi.

ParaCENTRUM Fenix nadale zije
a rozSifuje svoji ¢innost tak, aby bylo
k dispozici pro vSechny klienty, ktefi ho
potiebuji. A to i v ekonomicky obtiZzné
situaci ¢i p¥i zménach legislativy. Zije
a pracuje diky nasazeni vSech Feni¢anu
a mnoha dobrovolné odpracovanych ho-
din ve volném ¢ase. To v3ak vy ostatni
urgité znate také.

dr . Lia VaSickova, clenka rady
sdruzeni ParaCENTRUM Fenix
Fota z akci ParaCentra Fenix:
www.pcfenix.cz

Kontakty a dal3i informace:

e Obc¢anské sdruzeni ParaCENTRUM
Fenix, Netroufalky 787/3, 625 00 Br-
no (pracoviste);

e Obcganské sdruzeni ParaCENTRUM
Fenix, Kosmonauta 17, 625 00 Brno
(sidlo organizace), tel.: 547 210 382,
733 589 567, info@pcfenix.cz,
www.pcfenix.cz.

e K ParaCENTRU Fenix se dostanete
bezbariérovymi autobusy ¢ 60 a 61.

e Pracovni doba: Po-Ct 9-17, P4 9-15
hod.
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Mistryné zkratky jsou Dobra parta,
rozdavaji lidem sva srdce

Jsou dvé. Dvé Zeny, které maji srdce
na pravém misté. Dvé Zeny, které se roz-
hodly, Ze budou poméhat. Dvé Zeny —
filantropky. Jmenuji se lveta Brabcova
a Lenka Burdova. Dvé Zeny, které v roce
2008 zalozily ob&anské sdruzeni Podoba
proto, aby mohly byt uzitecné. Dvé Zeny,
kterym se dati délat radost lidem, co po-
tiebuji pomoc. Obé jsou z Jindfichova
Hradce, pficemZz pravé tam a do jeho
blizkého okoli smétuji své aktivity, které
potiebnym lidem pfinaSeji radost i nadgji.

Projekt , Slunééko”

Iveta s Lenkou délaji obycejnou véc,
a sice shangji penize pro jednotlivce i or-
ganizace, u nichz citi, ze pottebuji pomo-
ci. TakZe vlastné délaji véc neobycejnou,
nebot’ to samé nedéld kazdy. Pred ¢ctyimi
lety pfiSly s ndpadem, Ze by mohly spojit
prijemné s uzitetnym, a to kulturni obo-
haceni a podporu handicapovanym o0so-
bam. Utvorily k tomuto Ucelu projekt
»Slunécko®, coz je nazev odvozeny od
spojeni pocatecénich pismen sedmi slov:
Smichem Ladéné Usmévem Naplnéné
Energické CaroKréasné Odpoledne.

»Puvodnim nasim cilem bylo darovat
lidem smich a energii prostrednictvim
pohodového, oddechového kulturniho
zazitku,” dozvidame se od Lenky, kteréa je
jednatelkou sdruzeni. ,Zaroven jsme
ovSem také chtély pfi naSich akcich ziskat
finanéni prostiedky od regionalni komuni-
ty, a posléze je sméfovat k vypomoci
spoluobéanam, jimz Zivotni cestu ztiZilo
néjaké specifické zdravotni postizeni,”
priznava a podotykd lveta, ktera pusobi
v roli pfedsedkyné Podoby.

Viceméné je to snadnd vize. Staci se-
zvat mistni umélce, soubory, Skoly, Skol-
ky, krouzky, sbory, oslovit mecenase
a sponzory, zaridit prostory pro uskutec¢-
néni akce, udélat velkou propagaci, pie-
sveédcit lidi, aby se prisli bavit a byli
ochotni zaplatit vstupné — piedstava jed-
noduchd, realizace naro¢na. AvSak kdyz
se chce, tak to jde. Pretavit sen ve skutec-
nost lze i pouze ve dvojici.

Premiérové svij projekt predstavily
svétlu svéta pied tremi lety. Hned vzbudi-
ly velkou pozornost ve v3ech smérech —
ze strany vystupujicich, podporujicich,
médii i obecenstva. Napoprvé se vse do-
cela podarilo, takZze Podoba dostala chut
pokracovat. A propos — Podoba — to je
dalSi zkratka POdpora, DObrovolnictvi,
Benefi¢ni Akce. Obc¢anské sdruzeni Zije
mottem: ,,NaSe cena neni v tom, co ma-

Castku 28 300 K¢ ptineslo ,,Slunécko pro Verunku“. Na snimku jsou s podporenou

a

Veronikou Sindelafovou a jeji maminkou patron akce veslai — olympionik Vaclav
Chalupa, lveta Brabcova (uprostied) a Lenka Burdova.

me, ale v tom, co davame druhym®. ,,Nej-
fice bylo upozornit Jindtichohrade¢aky na
to, Ze vedle nich Ziji spoluob¢ané, kteti
pro plnochodnotny Zivot potiebuji podporu
svého okoli. Myslime si, Ze se nas projekt
libil a Ze se nam podatil solidné uskutec-
nit. Rozhodly jsme se pro dalSi pokraco-
vani,*“ potvrdily Iveta s Lenkou svorng.

Vytézek prvniho roéniku benefiéni-
ho projektu ,,Slunééko” byl vénovan
Centru Bobelovka v Otiné, kde pobyto-
vé a ambulantni sluzby vyuzivaji déti
a dospéli do 24 let s mentalnim nebo kom-
binovanym postiZzenim.

Dne 3. fijna 2009 se obcanské sdruze-
ni Podoba dockalo oficialniho vzniku,
brzy nato uspofadalo druhy roénik akce
»Slunééko®, tentokrdt byla benefice
uskuteénéna ve prospéch obéanského
sdruzeni Proutek se sidlem v Plasné
u Kardasovy Retice, které zajistuje
dospélym osobdm s mentélnim postiZe-
nim Ziti a praci ve svych chranénych
dilnach a bydlenich. Za tuto pomoc byla
Podoba hned ve svém druhém roce &in-
nosti nominovana fundraiserkou Proutku
Hanou Hiebikovou na cenu ,,Kiesadlo®.

Dobra parta

Na jafe roku 2010 tak byly Iveta
Brabcova a Lenka Burdova ve Strakoni-
cich dekorovany cenou ,,Dobra parta“.
Pro tak mladé sdruZeni to byl zajimavy
pocin. Ocenéni piiSlo tésné poté, co Po-
doba uz méla za sebou tieti akci, ktera
znovu probéhla v prostordch jindficho-
hradeckého kulturniho domu Stielnice —
byla to benefice pro tehdy sedmiletou
divenku Veroniku Sindela¥ovou z Dolni
Radouné, ktera je postizena DMO.
»Slunécko pro Verunku* vydélalo 28 300
K¢, které byly investovany do nakupu
specialnich 3kolnich a masaznich pomi-
cek.

Obé ¢lenky obéanského sdruzeni Po-
doba maji socialni citéni v krvi, napovida
tomu i jejich zaméstnani. lveta pracuje
jako zéstupkyné vedouci azylového domu
pro matky s détmi v Poliknég, Lenka je na
méstském Uradu referentkou davkového
oddéleni.

»Slunééko pro Romana*

Pro letosSni rok si jako bod zajmu své
pomoci vybraly Romana PiSného z Jin-
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d¥ichova Hradce, muze na vozi¢ku po-
stizeného svalovou dystrofii a permanent-
né napojeného na umélou plicni ventilaci.
Rozhodly se, ze pro ného sezenou vetsi
castku penéz, nebot’ jeho zdravotni stav
vyZaduje neustalou, &tyfiadvacetihodino-
vou péci oSetiovatelek, kterd stoji piibliz-
né 60 tisic mésiéng, ale neni hrazena
statem.

Proto svdj projekt ,,Slunééko pro
Romana“ pienesly do komorngjsich a ho-
nosnéjSich rozloh Rytiiského salu jindfi-
chohradeckého Statniho hradu a zémku.
Ucinek vsak byl piesné opacny, vybralo
se ,,pouze* 14 620 K¢.

»Jsme z toho zklamang, ptitom kon-
cert byl velmi krasny, piijemny a povzbu-
zujici. JenZe dojem zkazila mald Ugast
posluchaci a ziskani c¢astka je nizka.
Necekaly jsme to, nemame chut’ pokraco-
vat dal,” ciSelo z obou diplomovanych
specialistek rozcéarovani. ,,Néco se stalo,
nékde jsme udélaly chybu, asi jsme zvoli-
ly Spatny termin, mozna podcenily propa-
gaci. NaSe budouci ¢innost je ve hvéz-
dach, ted’ ani nevime, komu se konkrétné
vénovat pristi rok. Jestli vydrzime, tak
naSe pomoc zase bude sméfovana ¢lovéku
s handicapem nebo k organizaci, ktera
pracuje s osobami s postizenim,* hovofily
Lenka s lvetou velmi nejisté.

»Nevim, pro¢ by mély skongit se svou
bohulibou ¢innosti. SpiSe by jim sluSelo
nadmuti pychou a hrdosti, vzdyt' konaji
néco, co obycejni lidé obvykle nedélaji.
Déavaji lidem prostiedky, ale také nadéji,
projevuji sounalezitost. Mné& osobné po-
mohly moc, a to nejen financemi, ale tim,
Ze se mnou byly v kontaktu, Ze si priSly
popovidat, i kdyZz zprvu musely pouze
odezirat z pohybu Ust, nebot” jsem nemlu-
vil. Jsem jim vdéény, doufdm a moc si
preji, aby pokracovaly a pomahaly dal,“
pél jen slova chvaly na adresu obou Zen
podpoieny Roman Pisny.

(pp)

V dubnu loniského roku obdrzelo sdru-
Zeni Podoba ocenéni ,,Dobra parta“.
Na snimku ze strakonického hradu drzi
»,Cenu pro obycejné lidi, ktefi délaji
neobycejné véci“ Lenka Burdovd, di-
plom ma v ruce lveta Brabcova.

Sdruzeni Zemeé lidi
zajistilo divce s handicapem
mechanicky vozik

Jana DlugoSova na novém mechanickém voziku
s Bc. Kamilou Chrobokovou (vlevo) a zastupkyni firmy .A.S.A.

Devatenactiletd studentka Jana Dlugo-
Sové, kterd je postiZzena détskou mozkovou
obrnou, pozadala organizaci Zemé lidi o.s.
0 pomoc pri shanéni finanénich prostredka
na novy mechanicky vozik. Diky sdruzeni a
spole¢nosti .A.S.A., spol. s r. 0., ktera inva-
lidni vozik v hodnoté 60 tisic korun uhradi-
la, se nyni Jana muaZe té&Sit z nové pomucky,
kterd je pro jeji sportovni aktivity nezbytna.

Studentka Jana je sice majitelkou nové-
ho elektrického voziku, ktery poskytla po-
jiStovna, nemd ale uz narok na mechanicky
vozik. Ten bude vyuZivat mimo jiné pro

svou sportovni vasen — hru boccia. Jana
pilng trénuje a Uspéchy sklizi i v turnajich.

Organizace Zemé lidi 0.s. je zamérena
na podporu volnoc¢asovych aktivit télesné
a mentalné postizenych a mimo jiné pomaha
i s ndkupem kompenzac¢nich pomucek.

Spole¢nost .A.S.A., spol. s r. 0. zabyva-
jici se nakladanim s odpady a poskytovanim
komunalnich sluzeb, ktera invalidni vozik
uhradila, jej s pfdnim mnoha Uspéchi pieda-
la nadSené Jané 6. ¢ervna 2011.

Bc. Kamila Chrobokova,
predsedkyné spravni rady Zemé lidi o.s.

Obcanskeé sdruzeni Zeme lidi o.s.

Organizace zamétrend na podporu volnocasovych aktivit télesné a mentélné po-
stizenych spoluob¢ant, zejména déti a mladeze. Snazi se podpotit konkrétni klienty
a jejich aktivity, pomoci s nakupem pomiicek a hrazenim potiebnych sluzeb.

SdruZeni poiada letni tabory, vénuje se hie boccia, organizuje projekty Rybateni
bez bariér, | my do vody, Praha zabavna nebo Den na koleckach.

Kontakt a dalsi informace: Zemé lidi o.s., Ostruzinova 36/3175, Praha 10,
predsedkyné spravni rady Bc. Kamila Chrobokova, tel.: 734 377 962, chroboko-
vakamila@zemelidi.cz, www.zemelidi.cz.
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Kdo pomuze, kdyz mama nemuze

Odlehcéovaci sluzba pro dospélé osoby s mentalnim nebo kombinovanym postizenim

Mé&m doma postizené ,,dits". Stardm se
0 né&j uz skoro 30 let, 24 hodin denng, 365
dni v roce. Miluji ho. Bojim se o ngj. Chci
ho mit stale nablizku. Jsem ale také unave-
na. Potiebuji si odpocinout. M&m zdravotni
potiZe a potrebuji jet do 1azni. Kdo mi mize
pomoci? A komu mohu véfit, Ze se mi 0 mé
,dité*“ docasné postara?

Odpovedi je tzv. odlehéovaci sluzba.
Jinymi slovy misto, kde se o vaSe postizené
,dité" docasné postaraji. Zajisti pro ngj
24hodinou péci ve vsech smérech za vas.
Nejedna se o odloZeni do Ustavu a nestarani
se, ale 0 DOCASNOU vypomoc.

»Chceme ukézat, Ze péce o postizené
v domacim prostiedi nemusi vést k totalni-
mu vycerpani a nemusi piejit v téZké bri-
me,” ffka starosta méstyse Lukavec pan
FrantiSek Pinkas. To on byl jednim ze za-
kladateli: Centra socialnich sluzeb Lada
Lukavec, kde k odleh¢ovaci sluzbé pristu-
puji trochu jinak.

Na pocatku byla také reditelka Centra
Lada z nedalekého Pacova, pani Jana
Moravcova. Osobni zkuSenost s pé¢i o po-
stiZenou dceru Ladu ji v Zivoté privedla
k zaloZeni Centra Lada, kde mohou postiZe-
ni travit den, ucit se béZznym dennim uko-
nam, jak se slusné naobédvat, umyt po sobé
nadobi, rozvijet své schopnosti pii riznych
¢innostech. Klienti centra se pak odpoledne
zase vraceji domii ke své rodingé. To umoz-
fuje nejednomu rodici postizeného potomka
chodit do prace a vést relativné normalni
Zivot.

Rodinné prostredi je dalezité
,Cas 8el dal a m& doslo, Ze ne vzdycky
se mohu o dceru postarat sama, ne vZdycky
mohu vyuzZivat pomoc rodiny,” fika pani
Moravcova. ,,Uvédomila jsem si také, Ze ne
kazda matka od postizeného potomka ma
dobré rodinné zazemni, kterého mize vyu-

Zit. A co pak s postizenym ,,ditétem“, o kte-
ré se starate 24 hodin denné tieba jiz 30 let
a najednou si zlomite nohu. Jste na to sama,
jste unavena a nevite, co bude zitra.*

»,Nikdo si neumi piedstavit ten strach
a beznadgj matky v podobné situaci,” dopl-
fiuje pani Moravcova. ,,A nejedna se pouze
0 postizené déti. Co napiiklad lidé po mrt-
vicce, u kterych se mentalni schopnosti ra-
dikéalné zmenily, a ze dne na den se zménil
i Zivot celé rodinng?“

Slovo dalo slovo a nova sluzba, Cent-
rum socialnich sluzeb Lada Lukavec, je jiz
od 1. 3. 2011 na svété. Jednd se o tzv. od-
leh¢ovaci sluzbu. Ta ma za Ukol pomoci,
kdyZz pecujici osoba nemutize. Odpovida na
otazku ,,Kdo pomuize, kdyZz mama nemuaze?*
Pecujici mohu doc¢asné prenechat starosti
S péci o jejich blizké praveé personalu zde
v Centru v Lukavci. UmozZni si tak vyiidit
osobni zaleZitosti, odpocinout si, nabrat
psychické a fyzické sily, piipadné se sami
uzdravit.

V Lukavci ale neziidili jen tak né&jakou
odleh¢ovaci sluzbu, tu vice méné naleznete
ve vétsing vétSich Ustavnich zafizeni. Ale
strach z Gstavniho typu sluzeb, strach z ne-
osobniho pristupu a nemocni¢niho prostiedi,
ten u vétSiny rodica stale pretrvava.

»Rozhodli jsme se proto, pro malé ro-
dinné prostiedi a sluzbu nazvanou Na
zkousku s mamou,“ vysvétluje starosta Pin-
kas. ,,Chceme, aby se pecujici nebali o své
blizké, prijeli a sluzbu si vyzkouseli spoleg-
né. Je jedno jestli 1 nebo 2 tydny, potiebu
zvyknout si a mit jistou bezpe¢i méa kazdy
jinak.*

Idealni prostredi pro
rodinnou dovolenou

Prostiedi Lukavce je krasné i pro rodin-
nou dovolenou, kterou si s t&Zce mentalné
postizenym ¢lenem rodiny umi malokdo
predstavit. VV Lukavci ji vSak travit maZete
vSichni. | okoli je ptiznivé pro rodinné
dovolené — nedaleko je bajna hora Blanik ¢i
veselé mésto Pelhfimov plné kuriozit.

»Samoziejmou zasadou by mélo byt, ze
¢lovek, na némz lezi hlavni pracovni a ¢a-
sova zatéZ v péci o postizeného, by mél po
uréitou ¢éast kazdého dne délat néco jiného,
nezZ jen pecovat o postizeného.

Stejné tak by mél mit béhem roku delSi
dovolenou na zotavenou vcelku, a to spise
dvakrat neZ jen jednou,” toto jsou slova
svétové uznavaného détského psychologa
pana profesora Matgjcka.

Prijed’te se podivat do Lukavce a nebu-
dete rozhodné litovat. Budeme se o vas
starat jako o svou rodinu!

Jana Moravcova,
vykonnd reditelka Centra LADA

Kontakt:

Centrum LADA, V Chaloupkach 196,
394 26 Lukavec, tel. 774 624 008, 777 624
008, e-mail: ladalukavec@centrum.cz,
www.ladalukavec.cz.
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Deset let prace pro lidi s handicapem

Krajska organizace Svazu télesné postizenych v MSK slavila v Divadle loutek

Publikum s mimotadné piijemnou at-
mosférou a umélecké vykony bez naroku
na honordt — v takovém duchu se nesl
slavnostni koncert, ktery se uskute¢nil 17.
¢ervna v ostravském Divadle loutek pfi
piilezitosti desatého vyroci zaloZeni kraj-
ské organizace Svazu télesné postiZe-
nych v Moravskoslezském Kkraji.

Predseda Dalibor Piecek ptipomenul
historii této organizace, b&hem niz se
feSily stovky slozitych piipadt lidi s han-
dicapem, a na druhé strané bylo umoznég-
no stovkdm klient zG¢astnit se rekondic-
nich pobytd. Rovnéz se zminil, ze krajska

1 B

Patricia Jane¢kova v duetu s Martinem
Chodurem.

organizace Svazu t&-
lesné postizenych ma
pies pét tisic ¢lend,
dokézala zaridit puj-
¢ovnu  kompenzac-
nich pomutcek a od
roku 2009 je vyhrad-
nim prodejcem euro-
klica.

»Prace pro druhé
ma opravdu smysl,“
uzaviel Dalibor Pie-
¢ek svij projev, za-
roven s podékovanim
magistratu meésta Os-
travy a viem lidem,
ktefi viaci lidem s po-
stizenim uplatiuji
vstticnost a snahu po-
maéhat.

V programu  se
piedvedl Zensky pé-
vecky sbor Melodika
Ostrava, Cimbéalova
muzika Skiipci a operni zpévdk Adam
Grygar. Néasledovalo vystoupeni tane¢ni
skupiny Setkani pod vedenim Terezy
Vejsadové, v némz se predstavily handi-
capované a zdravé tanec¢nice Lucie Hor-
nikov4, Katetina Kapicova, AlZbéta Ko-
sova a Jana Helebrandova. Slavnostni

Aplaus a kytice
Setkani.

— ————
to byla odména ¢lenkdm taneéni skupiny

koncert pak vyvrcholil péveckymi vykony
Patricie Janec¢kové a Martina Chodura.

(di)
Foto Ji7i Muladi

10. vyroci STP MSK

Predstaveni tane¢ni skupiny Setkani.
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Beh pro Paraple ahsolvovaly
téemeér ctyii stovky zavodnikii

Déti, dospéli a psi — na ¢tyri stovky
sportovca bézZely 9. ¢ervna odpoledne uz
podvanacté pro Paraple. V prazskych
Letenskych sadech si lidé mohli také sami
vyzkouSet napriklad jizdu zruénosti na
voziku a zjistit, s ¢im se denné potykaji
vozickari s poSkozenim michy, kterym
Centrum Paraple pomaha.

Diky bézcum, firemnim darcam a pro-
deji piredmétt Centra Paraple se vytézek
akce vysplhal na 476 tisic korun. Vedle
prezidenta spravni rady Centra Paraple
Zdenka Svéraka letoSni roénik Béhu pro
Paraple aktivné podporily osobnosti, jako
jsou Jaroslav Uhlit, Karel Sip, Pavel No-
vy, Vojta Dyk, Jakub Prachat, Miroslav
Taborsky, Jakub Kohak, Josef Nahlovsky
a herci divadla Na zabradli Petr Ctvrtni-
¢ek, Miloslav Mejzlik a Ladislav Hampl.
Charitativni akci moderovali Vladimir
Kroc a Katefina Nekolna.

Uspéch u déti slavil program Michala
Nesvadby z Kouzelné Skolky. O vyvrcho-
leni sportovné zé&bavného odpoledne se
svym vystoupenim postarala popularni
kapela Nightwork.

,Jako prezident spravni rady Centra
Paraple ru¢im za to, Ze penize, které od
veiejnosti vybereme, budou dany na pie-
dem stanoveny Gcel, a tim je provoz Cent-
ra Paraple”, vysvétlil poslani své funkce
Zdengk Sverék.

Centrum Paraple, obecné prospésna
spoleénost, je poradenské a rehabilitacni
centrum, které pomaha vozi¢karim s po-
Skozenim michy vyrovnat se s novou Zi-
votni situaci. V Ceské republice zasahne
Uraz s poranénim michy kazdy tyden do
Zivota ¢ty lidi.

Hlavnim partnerem 12. ro¢niku Béhu
pro Paraple je spole¢nost Fortuna — saz-
kova kancelar. Partnery jsou spole¢nosti
DB Schenker spol. s r. o., Pojistovna
Ceské spotitelny, a.s., Vienna Insurance
Group a Trigema a.s.

SKODA Handy poprvé na
tradi€énim Béhu pro Paraple

Automobil SKODA Handy spolegnos-
ti CAR CLUB (CC) se letos poprvé zu-
¢astnil tradiéniho Béhu pro Paraple Cho-
s nabidkou sluzeb CC, kterou prezentoval
Toma$ Uhlik z Obchodniho centra CC
Praha. Toma$ se sou¢asné zucastnil sym-
bolického b&hu pro Paraple.

Spole¢nost Car Club a Centrum Para-
ple, pro néz je obé& generdlnim partnerem
spoleénost SKODA, nyni dojednéavaji
vzajemnou spolupraci pro posileni kom-
plexni péce o handicapované spoluob¢any
a pro jejich plnohodnotny navrat do Zivota
spole¢nosti.

Zdroj: www.paraple.cz,
www.carclub.cz, www.handycard.cz

(Pp)

A,

S\LACT

Foto: M. Salajka

GZP Pardubickeho kraje
v Chrudimi zve na
den otevrenych dveri

Den otevienych dvefi CZP Pardu-
bického kraje v Chrudimi se kona
6. Fijna 2011. Uskuteéni se v prostorach
chrudimského pracovisté v Revoluéni
ulici €. 594 od 9 do 16 hod.

Provedeme vas zrekonstruovanymi
prostory naSeho zafizeni a také vam
piedstavime vSechny nami poskytované
sluzby, kterymi jsou:

e Odborné socialni poradenstvi

¢ Internetova ucebna a kavarna

e Osobni asistence

e Pujcovna rehabilitaénich a kompen-
za¢nich pomucek

V ramci naSi prezentace miZzete vidét
vSechny pomucky, které zapujcéujeme
nejen lidem se zdravotnim postiZzenim, ale
i seniorim a lidem po operacich. K dispo-
zici vam bude i socialni pracovnice, ktera
vam umozni vyzkouset jednu z pogitaco-
vych sestav v internetové ucebng, popi.
vam ukéze, jak se s pocitacem pracuje.

Jako doprovodny program jsme si pro
vas pripravili pfednasku a diskuzi na téma
»Bezpecénost a poZarni ochrana pii uzivani
bytu a rodinného domu a vyuZziti Signalu
v tisni“. Zajimavym zpesttenim pro vas
bude urgité ukazka canisterapie nebo
moznost nechat si zmétit tlak. VSechny
tyto doprovodné akce budou zajisteny
lidmi, ktefi jsou odborniky ve svych pro-
fesich.

Po cely den pro vas budeme mit pii-
pravené chutné obcerstveni. Piijd’te mezi
nas, radi vas u nas privitame!

Ing. Markéta DiviSova a Mgr. Eva
Tomiskova, sociélni pracovnice
CZP Pardubického kraje Chrudim

Kontakt:

CZP PK Chrudim, Revolu¢ni 594, 537
01 Chrudim, tel.: 775 693 989, 774 693 990,
469 620 320, marketa.divisova@czp-pk.cz,
eva.tomiskova@czp-pk.cz, www.czp-pk.cz.

Internetova ucebna
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DPS v Ostrave-Porube

Stavhou roku 2011
MS kraje

Hlavni cenu v soutézi Stavba roku
Moravskoslezského kraje 2010 ziskal
Dum s pecovatelskou sluzbou na Priabéz-
né ulici. Architektonicky ojedinélé sate-
litni méstecko tvorené naméstim, péti
samostatnymi bezbariérovymi trojdomy
s 80 byty a centralni budovou uspélo
v kategorii Bytové domy. Ocenéni Stavba
roku Moravskoslezského kraje neni jedi-
nym uznanim, kterého se Domu s pecova-
telskou sluzbou na Prabézné ulici dostalo.
Novostavba loni ziskala c¢estné uznani
v soutézi Dam roku 2009, jejimz vyhla-
Sovatelem je statutdrni meésto Ostrava.
Vystavba Domu s pecovatelskou sluzbou
na Prabézné ulici byla jednou z nejvétsich
investi¢nich akci méstského obvodu Po-
ruba. Vyzadala si piiblizné 230 miliona
korun. Na realizaci stavby, ktera byla
dokoncena v roce 2009, se obvodu poda-
filo ziskat 44 milioni ze Statniho fondu
rozvoje bydleni. Dofinancovani zajistilo
statutarni mésto Ostrava.

Prevzato: (yak), PRIO — Porubska
radnice informuje obcany

(dz)

Byty pro vozickéare
V Ostrava-Porubé

Jak Vozkovi upiesnila Ing. Alice Va-
Sendovd, vedouci odboru spravnich ¢&in-
nosti a bytového hospodaistvi Ufadu
méstského obvodu Ostrava-Poruba, byty
v DPS na ul. Priabé&zné jsou urceny pro
seniory s omezenou schopnosti pohybu
a orientace, tj. zejména pro osoby posti-
Zené pohybove, zrakové, sluchove apod.,
kterym vznikl narok na starobni di-
chod nebo jsou poZzivateli starobniho
dichodu. Vozic¢kdtr v diachodovém véku
by si vSak byt musel nechat podle svych
potieb a po souhlasu pronajimatele na
vlastni néklady bezbariérové upravit. By-
ty jsou o velikosti 0+1, 0+2, 1+2 a mési¢-
ni ndjemné ¢ini 107 korun/m2,

Bezbariérové byty o velikosti 1+2 pro
vozi¢kare, ktefi nejsou seniory, tzn.
nevznikl jim narok na starobni dichod
nebo nejsou poZzivateli starobniho dacho-
du, ma méstsky obvod k dispozici v obyt-
ném domé na ulici Slavikova 40/1762
v Ostravé-Pustkovci. Tyto byty jsou cel-
kem ¢tyfi. Prondjem se udéluje na zaklade
doporuceni majetkového odboru Magis-
tratu mésta Ostravy. Najemné v téchto
bytech &ini 55 K&/m2,

(d2)

Ctyilistek ma ve Vitkovicich kongit

Ustoupi vyuzivané Centrum pracovni vychovy
chranénému bydleni?

Rodice nékterych postizenych déti
z Ostravy nevédi, kam budou své ratolesti
vodit. Jedno ze zatizeni Ctyilistku — Cen-
trum pracovni vychovy v Thomayerové
ulici ve Vitkovicich —, kde jim léta po-
mahali, ma byt zruSeno. Mésto, které je
jeho zfizovatelem, tady chce vybudovat
chranéné bydleni pro mentalné postiZene,
které pry v Ostravée chybi.

»Nevim, co budeme délat. Dcera ma
mentalni postiZzeni, do zatizeni dochazi tfi
roky, libi se ji tam a zvykla si. Kazdou
zménu vnima vzhledem ke svému posti-
Zeni velmi Spatné.,” iika lveta Tabreovd,
kterd stejné jako dalSich zhruba tticet
rodi¢u, vodi kaZdé rano své dité do vitko-
vického centra.

»Jde o z&mér rekonstrukce soucasné
budovy na Thomayerové ulici na chrang-
né bydleni pro osoby s mentalnim posti-
Zenim, které jsou dosud klienty zatizeni
prispévkové organizace Ctyilistek. Pro-
jekt je ve fazi Z&dosti o finanéni investiéni
podporu z regionalniho opera¢niho pro-
gramu,* informovala mluv¢i ostravského
magistratu Andrea Vojkovska. Doplnila,
Ze rodi¢am byl pfedan seznam podobnych
ostravskych zatizeni, kam by mohli své
déti v piipadé zruSeni centra prihlasit. To
je ale pro mnohé rodice problém.
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Jedny z vyrobku klienti centra — oplétané predméty.

,Oba chodime s manzelem do prace
uz na sedm hodin rano. Rada z téch zafi-
zeni, ktera nam byla nabidnuta, otevira
pozdégji, a navic funguji tieba jen tfi dny
v tydnu. Co mame d¢lat ty zbyvajici dny?
Bojim se, ze budu muset odejit z prace
a zastat s dcerou doma. Platime hypotéku
a nevim, jak to zvladneme,”“ obava se
napi. lveta Tabreova. Dalsi rodice jsou na
tom podobné. ,Dcera ma kombinované
postizeni — je vozickaika a je mentalng
postizend. Najit zatizeni, kde by ji ptijali,
neni viibec jednoduché. Kdyz se dozvéde-
la 0 tom, Zze by méla Ctyilistek opustit,
nedokézala se s tim vyrovnat a museli
jsme vyhledat pomoc psychiatra,” stéZuje
si jedna z maminek, Katefina Martinkova.

Reditel Ctyilistku Svatopluk Aniol
tvrdi, Ze obavy rodi¢d chape a snazi se
jim pomoci. ,,Mé&m v3ak informaci, Ze
mésto hledd moznost nabidnout témto
klientim sluzby s vétSi kapacitou, aby
dosavadni kolektiv nebyl tolik rozdroben.
Na schutizce s rodic¢i uvedli zastupci mésta,
Ze o zruSeni neni jeste definitivné rozhod-
nuto. Zalezi na tom, jak dopadne zadost
0 penize z EU.

Zdroj: Moravskoslezsky denik,
(pp)
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Napsali jste nam
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Stiznosti, rady, pochvaly, polemiky, odpovédi

Bariéry na rehabilitaénim
oddéleni

Dobry den,

jsem vozickarka bez moznosti se po-
stavit. Jako témér kazdy vozickai nebo
vozickarka ¢as od ¢asu podstupuji rehabi-
litaci. Mezi jinymi mi byla predepsana
vanova koupel. A doslo k velkému patrani
po moZnosti si tuto proceduru vybrat.
Vzala jsem si na pomoc informace o tele-
fonnich ¢islech tykajicich se rehabilitace.

Vysledkem bylo Sokujici prekvapeni.
V celém Frydku Mistku neni jedina bez-
pecnd moznost k piesunu do vany pro
vozickare! A to ani v rehabilitaénim cen-
tru nemocnice Frydek Mistek. Nemaji
tam ani oto¢ny hydraulicky zvedak pro
lidi s berlemi. Maji sice n&jaky zvedak,
ale protoZe pti rekonstrukci byly zabudo-
vany jiné vany, nez jsou ke zvedaku tieba,
je jim zvedak k nicemu.

Redeni? Rodinni pisluinici si takové-
ho vozickare mohou dat do vany i z vany
sami. Ani v pravé otevieném rehabilita¢-
nim centru v Mistku (Frydek-Mistek) —
Sagené. Pan Némecek — teditel Sageny —
se upfimné snazil nedostatek napravit.
SeSlo se k tomu hned nékolik lidi, aby
zjistili, ze pti planovani a stavbé Sageny
se na zvedak k ptesunu vozickare do vany
vibec nemyslelo. A technické feSeni v ¢as-
ti van dodate¢né zabudovani zvedaku do
zemég ¢i stropu Udajné neumoziiuje.

Obdobny technicky problém brani vo-
zickaram vybrat si vodolécbu i v rehabi-
litaénim centru Nerest. Nevhodna zafi-
zeni maji i v mnoha laznich. A tak se
ptdm, co je jadrem tohoto problému?
kona nebo novely, ktera by pravo vozi¢-
kart na rehabilitaci zajistila? Ptam se, jak
muze byt zkolaudovano rehabilitaéni
centrum bez moZnosti presunu tézce
pohybové handicapovanych do van?

Od revoluce ubehlo 21 let, v dobg lett
do vesmiru k vesmirné stanici, v éfe de-
tailniho zkoumani dna moti a oceanu atd.
— presun ¢lovéka s tézkym postizenim do
vany s vodou je nereSitelny problém?

Porad se mi vraci otazka — je to dis-
kriminace vozi¢kaia? A musime s tim byt
spokojeni? Nebo uz kone¢né po mnoha
upozornénich vozickaru daji kompetentni
lidé hlavy dohromady a odstrani tento
hruby nedostatek v pristupu k vodoléche?

Jarmila Kréalova, Stasi¢

* * *

Bariéry v dopravé

Dobry den,

chtéla bych Vam napsat o dopravé
v obci Pist’ v okrese Opava. V této obci
mame moznost se dopravovat nizkopod-
laZznimi autobusy (kone¢ng). Jsou zde tfi
autobusové zastavky a jen z jedné se da
nastupovat, a vystupovat. Doprava neni
¢asové promyslend, zejména o vikendech.
Jezdi zde autobusy Veolia Transport Mo-
rava a. s. Pres tyden 9x denné (nizkopod-
lazni) o vikendu ale nejezdi viibec.

A ty néstupiste! Pro¢ jsou Upravy bez-
bariérovych nastupist’ reSeny jen ve més-
tech?! Jsem upoutand na vozik jiz nékolik
let a stale se musim na zastavkach dopro-
Sovat cestujicich, aby mi z vozidla, nebo
do vozidla pomohli. Cestou mne doprova-
zi manzel, jenze z vozovky do vozu je
vysoka vysSkova bariéra, takZze bez dalsi
pomoci to nejde. Navic fidi¢i nizkopod-
laZznich voza nikdy nenajizdgji k chodni-
kam, takZe ploSina ve voze se neda pou-
Zit. Toto chovani mi piipadne jako di-
skriminagni.

Skoda, obec je uznana jako poutni
misto, jsou zde chodniky s najezdy a Dam
s pecovatelskou sluzbou s nékolika byto-
vymi jednotkami, je zde zabavni i kulturni
vyziti atd. Ale moznost dostat se z obce
do okoli je pro ¢loveéka na voziku velmi
problematicka.

Markéta, PiSz na Opavsku

* * %

Privésné détské cyklovoziky

Dobry den,

jen pro Vase info... Nemohl jsem to
jen prejit v klidu. Tohle nemé nic spoleg-
ného se seridzni praci novinare. A lavina
LZIl je spusténa. Dnes mi pani malem
vratila od nas zakoupeny piivésny cyklo-
vozicek, protoZze tuto zpravu pievzalo
néjaké dalSi neseriézni réadio. Tady je
¢lanek Katefiny Frouzové z MF Dnes
uverejnény na iDNES.cz dne 13. ¢ervence
2011:

Détské voziky za kola nesmi na silni-
ce ani cyklostezky. Voziky pro dite za kola
nemaji podle zékona co délat nejen na
silnicich, ale ani na cyklostezkach. | ty
jsou totiz ,,pozemni komunikaci*“. Dva-
nacti tisicizm cyklistiz, kteri voziky pouZi-
vaji, tak hrozi az dvoutisicova pokuta.

Podle ministerstva mohou lidé voziky
pouZivat jen na vybranych cyklostezkach

nebo v uzavrie-

nych areélech. ,,Z&-

kon neumoZziuje prepravu osob v priveés-
ném voziku za kolo na pozemnich komuni-
kacich. To plati i pro schvalené cyklos-
tezky,* vysvetlila mluvéi policejniho pre-
zidia Veronika Hodacova.

Zékaz pouzivani voziki na silnicich
obhajuje mluvéi ministerstva dopravy
Jakub Ptacinsky: ,,Voziky za kola jsou pro
déti nebezpecné. Dit¢é ma hlavu i telo
s Zivotne dileZitymi organy v drovni na-
razniku auta a lehko by mohlo dojit k tra-
gické nehodé.* Navic pochybuje, Ze si dit¢
uzZije vylet, p/i nemzZ par centimetr:: nad
silnici ,,dyché prach, vyfukové plyny a ob-
cas jej trefi kaminek*. Na zakaz vozikii,
ktery ,,tiSe* plati uz roky, upozornilo mi-
nisterstvo cerstvou analyzou.

Voziky za kola napriklad v Rakousku
¢i Némecku lidé pouZivat na cyklos-
tezkach a nekde i na silnicich mohou.
,.Nicméné v Cesku nejsou idici ohledupl-
ni. Mame mnoho pripadi cyklisti, kteri se
zranili pri nehodé s autem. A ted’si pred-
stavte, co se stane, kdyZ pri predjizdeni
zachyti kolo auta vozik s ditetem,* pouka-
zal na rizika Ptacinsky. Podobny pripad
se stal teba v Davli u Prahy v lét¢ 20009.
Tehdy opily motorista srazil muze, ktery
vezl dvouletého syna ve voziku, a oba
zranil. Podle ministerstva mohou lidé
voziky pouZivat jen na vybranych cyklos-
tezkach nebo v uzavienych arealech.
Zjistit, ktera cyklostezka je pozemni ko-
munikaci a ktera je vyjimkou, lIze bud’ na
webovych strankach katastralniho Gradu
(nahlizenidokn.cuzk.cz), nebo na obecnich
Uradech. Za prevoz ditéte ve voziku na
jinych mistech miize policie uloZit pokutu
az dva tisice, ve spravnim 7izeni dokonce
a7 2 500 korun.

Idealni zpaisob prepravy ditéte na kole
odbornici zatim nenasli. Napriklad Hor-
sk& sluzba povaZuje voziky za celkem
bezpecné. ,,Oviem jen v pripadé, Ze rodic¢
veze kocar na takové stezce, kde nemohou
v zadném pripad¢ jezdit auta, zdaraznil
nacelnik Horské sluzby Ceské republiky
Jiri Brozek. Kdyby si mél vybrat mezi po-
volenou cyklosedackou a specialnim vozi-
kem, zvitezilo by to druhé.

Détskymi sedackami hdji voziky i Aso-
ciace vyrobcii a dovozci jizdnich kol.
,,Cyklosedacky jsou legalizované pro
prepravu ditéte, ackoliv ani ony neposky-
tuji z&vratnou miru bezpeci, protoZe dité
pri ndrazu pada z velké vysky,” poukazal
tajemnik asociace Michal Trojan. Nyni se
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snazi zakaz voziki na silnicich prolomit.
,.Na cyklostezku voziky s détmi prirozené
patii, ale bez prejezdu po vozovkach se
sem vyletnici nedostanou, argumentuje
Trojan. Ministerstvo se mu nechysta vy-
hovet. Podle Ptacinského totiz mohou
rodice s détmi dojet ke stezce, kde nehrozi
pokuty, autem.

Tento c¢lanek je veden jednostranné
a jsou v ném uvedeny IZivé a nepiesné
informace. Po jeho pieéteni jsem se mu-
sel presveédcit, zda ndhodou nectu neseri-
Ozni Blesk. Nemohl jsem uvéfit, Ze jsem
na iDnes.cz. Clanek mne velmi pobouiil.
Ve specidlnich cyklovoziécich vozime
i velmi téZce zdravotné postizené déti.
A to by pani novinaika koukala, jaky
psychicky dopad ma pro né jizda ve vo-
zicku. Déti se sméji celou cestu. At se
pani Frouzova prijede podivat, jaky psy-
chicky dopad mé na rodice fakt, Ze mohou
s ZTP détmi mimo plochu jejich bydliste.

Novinarka se viibec nepozastavuje nad
tim, pro¢ musime s cyklovozicky jet po
komunikacich, neZ se dostaneme na stez-
ku. A kolik mame stezek v CR, na kte-
rych nemohou auta? A proé je jich tak
malo? Vite kolik mame v Pobeskydi oz-
naéenych stezek vedoucich po béznych
komunikacich? At se pfijede podivat.

Kdyby byla pani chytra, na toto téma
se da napsat serial ¢lanka. Clanek jsem

ihned rozeslal mezi tfi nejvétsi obchodni-

ky s cyklovozicky. Aby se branili.
Odpovéd jednoho z nich dokazuje, ze

novinarka v ¢lanku LZE A ZKRESLUJE:

Dobry den,

clanek jsme pochopitelne cetli. Nic-
méné¢ zakon ¢ 361/2000 Sh. o provozu na
pozemnich komunikacich v paragrafu 58
odstavci patém rika, ze piivésny vozik za
kolo Ize pouzivat v pFipadé, Zze obsahuje
urdité bezpecnostni prvky (odrazky, svét-
la) a neni Sirsi 800 mm. Nikde ani zmin-
ka o zakazu prepravy osob, ktera je cito-
vana v jiném zakoné, a sice o p#ipojnych
vozidlech, kde je zakazuje. Této formula-
ce se v tuto chvili na Ministerstvu dopra-
vy chytili a nic na tom neméni ani fakt,
Ze pFi jakémkoli soudnim sporu by byl
cyklista s vozikem Uspédny.

Podle poslednich informaci bude na
jare pristtho roku vydan piedpis pro
vSechny zemé EU, ktery by upravoval
pouzivani piivésnych voziki tak, jak je to
bézné v okolnich statech.

Jiz nekolik let upozoriiujeme na tuto
,.diru* v nasich zdkonech a tak nam tato
,»kauza* paradoxné nahrdvad do Kkaret
a konecné se tim nasi zakonodérci budou
zabyvat.

Podle informace z Ministerstva do-
pravy ze vcerejsiho dne by méla v dohled-
né dobé skupina ,,experti‘“ doporucit za-

kon o privesnych vozicich a jejich provozu
na nasich komunikacich ke schvaleni.

Velmi trefné jste vystihl zminku oné
novinasky o nehodé v Davli — jaksi poza-
pomnéla uvést, ze pri nehodé zemselo
malé dévcatko, které jelo na kole, Ze otec
byl teZce zranen a mimino ve voziku utr-
péelo pouze par oderek.

Takto se manipuluje s veiejnym mine-
nim.

S pranim prima jizdy Michal Zouhar,
Dvé plus dve s.r.o., www.dveplusdve.cz.

TakZe jak to vlastné je, pani Frouzo-
va?

Radomir Krupa,

predseda Sportovniho klubu vozickarii

Frydek-Mistek

Narazili jste

na néjaky nesvar?
Chcete se
k nécemu vyjadrit?

Piste do redakce Vozky!

Pavel Plohak,
tel.: 737 238 933,
P.Plohak@seznam.cz

Nadace OKD rozdélila 54 milionu korun

Letos se zamérila na podporu stabilizace a rozvoj vice nez triceti chranénych dilen

Nadace OKD podpoti i letos nezisko-
vé organizace a obce, predevsim v Mo-
ravskoslezském Kkraji. Ostatni regiony
Ceska oviem zdaleka nevyjdou naprazd-
no. Spravni rada nadace na zacatku cerv-
na rozhodla o podpoie 281 projekta, me-
zi které rozdéli priblizné 53,9 milionu
korun.

Nejvétsi pozornost vénovala nadace
podpoie pracovni integrace handicapo-
vanych — chranénym dilndm a obdob-
nym zarizenim pridélila vice nez devét
miliona korun.

»Rok 2011 je kvuli hospodéaiské situaci,
snizovani statnich dotaci i legislativnim
zméndm pro chrénéné dilny velmi naroény,
proto jsme se letos zamékili pravé na pra-
covni integraci handicapovanych. Podpofi-
me stabilizaci a rozvoj vice nez triceti chra-
nénych dilen z celé republiky,” vysvétlil
letosni prioritu Nadace OKD jeji reditel Jiii
Suchéanek.

V programu Pro zdravi, ktery se vénuje
predeviim podpote zdravotnich ¢i social-
nich sluzeb a integra¢nich aktivit, podpoii
Nadace OKD mimo jiné rovnym milionem
vystavbu domu pro péstounskou rodinu

v rezii ob¢anského sdruzeni FILADELFIE —
Pristav Oldrichovice z T¥ince.

Nejvyssi pomoc v programu Pro radost,
ktery se zamétuje na podporu kulturnich,
sportovnich a vzdélavacich aktivit, ziskaly
obec Stonava na usporddani patého roéniku
pévecké soutéZe Stonavska Barborka a Di-
vadlo loutek Ostrava na piipravu devatého
mezinarodniho festivalu Spectaculo Interes-
se. Obé¢ organizace ziskaji od Nadace OKD
po 300 tisicich korunach.

V programu Pro budoucnost, jehoZ ci-
lem je piedevSim podpora Zivotniho pro-
stiedi v regionu a péce o kulturni pamétky,
obdrZi grant ve vysi 800 000 K¢ jedna z kar-

Zivot ma mit hloubku

vinskych zéakladnich Skol na projekt Eko-
Skola, 700 000 K¢ zisk& ostravska zoo na
rozSifeni letos oteviené expozice Papua,
kterd néavstevnikam pfibliZzuje pifrodu ti-
chomotského ostrova Papua — Nova Guinea.

Ve specifickém programu Pro Evropu,
jez prispiva organizacim na piipravu Zadosti
pro ziskani grantu z EU, podpofila nadace
24 organizaci. Nejvyssi ¢astku (300 000 K¢)
obdrzi Sdruzeni obci Rymarovska na pfi-
pravu projektové dokumentace cyklostezky
z Malé Moravky do ValSov.

Nadace OKD vznikla v lednu 2008. Od
té doby rozdglila pies 170 miliont korun na
vice nez tisicovku veiejné prospésnych pro-
jektd. Zakladatelem Nadace OKD je ¢erno-
uhelna téZebni spole¢nost OKD, ktera dava
nadaci kazdy rok jedno procento ze svého
zisku. Mezi dalSi darce patii spolec¢nosti
NWR, RPG RE, Green Gas, AWT a OKK
Koksovny.

Vladislav Sobol,
mluvéi Nadace OKD

Kontakt a dalsi informace:

Nadace OKD, ProkeSovo nam. 6/2020,
728 30 Ostrava, tel.: 596 262 118, e-mail:
info@nadaceokd.cz, www.nadaceokd.cz.
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,Clovék musi byt tak trochu
magor, aby mohl pracovat
v socialni oblasti,“
rika Libor Dolezal

Pokracovéni ze str. 1

Chceme verejnost pozitivné Sokovat,
aby vétSinova spole¢nost poznala, Ze i vo-
zickati jsou normalni lidé. Stéle totiz exis-
tuje mezi lidmi hodné predsudkd,” uvedl
Libor Dolezal.

Hodné prace za malo muziky

Pro Libora Dolezala je prace ve sdru-
Zeni ptece jen néco vice neZz préace. ,,No
pro penize se to délat nedd, ekl bych, Ze
je to hodné& prace za malo muziky,” usmi-
va se a dodava: ,,Clovék musi byt asi tak
trochu magor, aby mohl v socialni oblasti
pracovat. Od zacatku, kdy jsem zacal
tohle sdruzeni davat dohromady, mi okoli
iikalo — neblbni, tohle nema Sanci.*

Libor DoleZal je nadtésti ¢lovek, ktery
to jen tak nevzdavad a i kdyz sam Zije
s handicapem a pohybuje se na vozicku,
nevzdal své Gsili. Sdruzeni, které nabizi
socialni sluzby klientam se zdravotnim
postizenim, stale rozSifuje svou nabidku,
zvySuje pocet klientt, kterym se vénuje,
a navic, jak je vySe uvedeno, dokonce
organizuje zajimavé akce, které kreativ-
nim zpasobem ukazuji lidem Zivot vozi¢-
kart. Vozickatri se tak dostavaji do co
nejpiirozenégjsich zivotnich koleji.

»No, asi to prosté chce urcitou davku
Silenosti, aby c¢lovek stéle a stale Sel za
tim, co sdruZeni ke své ¢innosti potiebuje.
Ono to u nas né&jak nepiichazi samo, au-
tomaticky,” Fik&4 Libor Dolezal na mj
dotaz, co mu v jeho praci pomaha, odpo-
vida: ,,Samoziejmé&, nejsem na ni sam, je
tady cely tym téméfr dvou desitek spolu-
pracovnikid. Nicméng, mné osobné asi
nejvice pomaha vira v Boha, kdy si fikdm
— je to moje cesta. Musim ale pfiznat, Ze
jsou chvile, kdy si dokonce nékdy pomys-
lim — BoZe, ty si snad ze mé dél&s sran-
dut“

Co vykonného feditele sdruzeni Do-
mov pro mne v préci roz¢iluje? ,,To by
byl asi dlouhy seznam,” sméje se, ale
dodéava: ,,Kdyz bych to shrnul, tak mé
Stvou prosté blbci obecng, a to, jak nékdy
mohou ovlivnit praci jinych.“ O tom,
jestli je spokojeny se svou praci, Libor
DoleZal chvilku premyslel: ,,Obecné jsem
sdm se sebou malokdy spokojeny, mam
spoustu chyb, na kterych bych mohl pra-

covat. Treba si uvédomuiji, Ze jsem chole-
rik. Nékdy musim né&které zalezitosti
nejprve rozdychat, a pak az fesit, abych
tomu vice neuSkodil. Ale ¢lovék na sobé
nesmi nechat drivi Stipat, je nutné mluvit
0 vécech, které nefunguji tak, jak by mély
—ato vSude."

A co Libora v posledni dobé potésilo?
»,UZ zminovany dvoutydenni rekondi¢ni
pobyt pro vozickaie s téZzkym zdravotnim
postizenim v Hodoning u Kunstatu. Je to
Uzasné, kdyz vidite radost lidi, ktefi tieba
vilbec nevychdzeji z domu a najednou se
u¢i slaiovat. Clovek si pravé tady uve-
domi, Ze to, co déla, ma smysl, ze to
prosté funguje, Ze madm kolem sebe lidi,
na které se mohu spolehnout,” kon¢i Li-
bor Dolezal.

Text, foto: Blanka Falcnikova

A

BOMOV AR MINE .5

Domov pro mne, 0.S.

Obc¢anské sdruzeni Domov pro
mne vzniklo v prosinci roku 1996.
Cilem sdruzeni je vytvaiet podminky
pro bé&zny zpusob Zivota lidi se zdra-
votnim postizenim, pomahat jim Zit
béznym zpasobem Zivota, piekonavat
bariéry, aby mohli pracovat, studovat,
starat se o svou rodinu a domécnost
a vénovat se svym koni¢kam stejné
jako jejich zdravi vrstevnici. Pro své
klienty Domov pro mne poskytuje
sluzby osobni asistence, odleh¢ovaci
sluzby a porada rekondi¢ni pobyty pro
déti i dospélé.

Kontakt: www.domovpromne.cz,
Kounicova 42, Brno, tel.: 541 245 664,
mobil: 605 035380, e-mail: do-
mov@domovpromne.cz

Jak odpocivat
a zaroven se dobre

postarat
o VasSe postizené
blizké?
Vyuzijte nasSich sluzeh!

Centrum socialnich sluzeb
LADA LUKAVEG

Odlehcovaci sluzha
pobytova, terénni a ambulantni

pro mentalné
a kombinované postizené

Kontakt:

V Chaloupkach 196, 394 26 Lukavec
tel. 774 624 008, 777 624 008
email: ladalukavec @centrum.cz
www.ladalukavec.cz
|

Aforismy

Ve svém trapeni nejsme
nikdy sami. VZdy se najdou
lidé, kteii ochotné prihlizeji.

* % %

Nékteré lidi nemiazeme
vystat kvili jejich
nedostatkam, jiné kviili
jejich pirednostem.

* % %

Tomu, kdo dovede ocenit
naSe prednosti, radi
odpustime jakékoli
nedostatky.

* % %

Diskuse je nejlepsi metoda,
jak si potvrdit sviij nazor —
na protivnika.

Patricie Holeckova
http://aforismy.webnode.cz
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Stat dotahl uspory ke kuriozni dokonalosti, ocesava invalidni diichody

Stat odebira lidem se zdravotnim posti-
Zenim invalidni dichody, Urednici to ale
nejsou ochotni pfiznat. V letoSnim roce uz
byly tisicam invalidnich dachodct nemilo-
srdné odebrany nebo sniZeny jejich dachody
s tim, Ze uz jsou vlastn¢ zdravi a mohou jit
pracovat. Do Zivotné obtiZné situace se tak
dostavaji naptiklad obcané ve véku pres
padesat let, ktefi i jako zdravi obtiZzné hleda-
ji pracovni uplatnéni. DalSi stresujici chvile
pak zaZivaji mladi lidé s postizenim, napfi-
klad po tézkém Urazu, po kterych se najed-
nou chce, aby si nasli praci a byli zcela
sobéstacni.

Podle vyjadreni, které poskytl predseda
Néarodni rady osob se zdravotnim postiZe-
nim (NRZP) Vaclav Krésa, rada eviduje
piipady, kdy ¢lovék pobiral dvacet let inva-
lidni dichod, je mu dnes 58 let, ma dva
roky do predc¢asného duachodu, a piesto mu
odebrali invalidni dichod. ,,Odebrali mu ho
s tim, Ze se ma prihlasit na Gfadu préace a jit
délat. Zdravotni stav takového clovéka je
pritom podstatné horsi, nez kdyz mu byl
invalidni dtchod vymeéien. Navic mu chybi
zkuSenosti, praxe, ¢asto i vzdélani. Na trhu
préce je tedy odepsany,” vysvétlil Krasa.

Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV) v obsahlém pisemném stanovisku

pro Pravo popir4, Ze by invalidim bralo
dichody, a tvrdi, Ze jde pouze o piesuny
v kolonkéch a celkovy balik penéz na inva-
lidy zistava stejny (1?). Odkazuje pfitom na
statistiky z minulého a predminulého roku.
JenZe stat zacal invalidy hazet pies palu-
bu predevsim tento rok, coz jesté oficialni
ministerska statistika, kterd tato ¢&isla
sleduje, nezachytila.

Podle drednikt dostane invalidni dichod
samoziejmé vZdy ten, kdo na néj ma narok.
BohuZel podminky prévé pro onen nérok
vyrazné a nekompromisné pritvrdily, az
to hraniéi s poSkozovanim osob. Ve vyka-
zech vSe vypadad v normg, realita je jind —
drsnd pro ty potiebné.

»Soucasna posudkova sluzba jde céasto
i nad ramec této vyhlasky a nezohlediuje
situaci ¢lovéka. Hlavni motivaci systému je
snaha redukovat pocet piijemca invalidnich
dichodi,” potvrdil Krasa.

PoSkozenym lidem s invalidnim dicho-
dem nezbyva nic jiného nez proti tako-
vym krokim podavat namitky, p¥ipadné
spravni Zaloby. NRZP nevylucuje, ze kdyz
postizeni lidé najdou dostatek sily k tomu,
aby se zacali soudit a po-davat Zaloby ve
V&tsi mite, mohou véci dojit aZz k Ustavnimu
soudu. Rada v posledni dob& zaznamenava

Cesta do pekel

KdyZ vidime a sly-

§ime, co se kolem nas

v posledni dobé dgje,

tak bychom radgji ne-

vidéli a neslyseli.

Takto a podobné se

vyjadiuje znacnad ¢ast
N naroda, poté co se v na-
emi chopila moci nova vlada.
.»---a my bychom uz tady nejradgji ani
nebyli,* povzdechnou si skepticky mnozi
nasi seniofi.

Nelze se jim vibec divit. Nic nefungu-
je, nicemu se neda vefit, bezhlavé se
zdrazuje a vladne chaos. Pocity beznadgje
a bezmoci prevladaji nad pocity jistoty
a bezpeci. Jedno nesmysiné rozhodnuti
naSich politiki stéida druhé. Novely zako-
nt a zaludné ,,reformy* se predkladaji ke
schvéleni bez konzultaci a ptipominek
odbornika i t&ch, kterych se to tyka.

S utahovanim opasktit ma pievazna
cast obyvatel této zemé bohaté zkuSenosti.
Déje se tak permanentné zhruba posled-
nich 50 let. Lidé, kteii musi Setfit, jsou
jedni a titiz. Mladé rodiny, seniofi, lidé se
zdravotnim postizenim a socialné slabi.
Jde o nizkoptijmové vrstvy, které v dnes-
ni dob& pomalu, ale jisté dohangji i skupi-

Si

N

ny se stiednimi prijmy. Ovsem ti, kteii
kazou vodu, piji obvykle vino.

V obdobi totality se kradlo, ale v ma-
Iém. ,,Kdo nekrade, okrada vlastni rodi-
nu,* fikalo se soblibou. Existoval vSak
jeden paragraf-strasak, kterému se fikalo
»fozkradani  majetku v socialistickém
vlastnictvi“. Ten obc¢as sk¥ipnul nepoctiv-
ce, i kdyz vime, Ze se jednalo vétSinou
0 tzv. malé ryby.

Divoké privatizace a tunelovani, pro-
bihajici vedle procesu demokratizace,
vSak vykonaly v poslednich dvaceti letech
ottesné dilo zkazy. Kam se podél vSechen
tzv. narodni majetek, nikdo z nas obycej-
nych lidi nevi. No a kdyZz uZ neni kde
a z ¢eho bréat, prijde ke slovu osvédéena
metoda mnohych vlad — provedeni refo-
rem. S ,,feckym bubakem* na rtech a s pii-
slove¢nou aroganci v ,protijanosikov-
ském duchu“ — chudym brat a bohatym
davat. Déla se to skryté&, velmi rychle a ne-
napadné. Ostatng, vzdyt my, vlada, to
délame pro vaSe dobro a blaho celé ze-
me...

Stalo se v3ak néco, v ¢eskych zemich
nevidaného. Néco, s ¢im tato vlada ani ve
snu nepocitala. Svij nesouhlas s pripravo-
vanou socialni reformou se rozhodli vyja-

i tak dramatické ptipady, Ze nékterym li-
dem dosud pobirajicim invalidni dichod
tietiho stupné (d¥ive plny invalidni di-
chod), je dnes tento snizovan na druhy
nebo prvni stupein, nékdy dokonce odebi-
ran. N&a$ stat si ziejmé neuvédomuje, ze
kazda spolecnost je tak silng, jak silny je
nejslabsi ¢lanek spole¢nosti.

Stalo se

Na piekvalifikovani doplatila i Sestapa-
deséatiletd Marie P. z Prahy, kterd vice nez
tiicet let pasobi jako zdravotni sestra na
zachrance a ARO. Pied ¢&tyfmi lety musela
prodélat naro¢nou operaci kréni patefe, po
které dostala pIny invalidni dachod. Loni se
jeji stav zhorsil a byla nutné druha operace.
Lékati ji potvrdili, Ze patef ma znicenou
z prace. Letos v kvétnu nasledovalo dalsi
Uiedni prezkoumani zdravotniho stavu této
pani. Komise ji nemilosrdné ,,pteSoupla“ do
prvniho stupné, tedy jen do ¢astecného
invalidniho dachodu. Na starobni dichod
ma piitom narok aZz od srpna 2012. Své
povoléni uz nikdy kvili zdravotnimu stavu
nemize vykonavat.

Taky vdm nad tim zistavéa rozum stat?

Zdroj: MPSV, NRZP, Pravo
(bf)

Milan Linhart

dtit jedni z nejslabSich — zdravotné posti-
Zeni. Stalo se tak na jaie roku 2011, kdy
se v nasi metropoli sesli na protestni de-
monstraci lidé s handicapem z celé Ceské
republiky. Pravé¢ tento protest pfimél pti-
sluSné ministerstvo k tomu, aby zacalo se
zastupci této komunity jednat. Tim se rov-
néz potvrdilo, Ze tento vskutku ojedingly
protest byl spravnym krokem. Ve velice
kratkém case se poradatelim podatilo
zorganizovat akci, které se zUcastnilo
nékolik tisic lidi s nejrazn&jSim postize-
nim.

Arogance a pycha nezistaly v déji-
nach lidstva nikdy bez trestu. Za Spatny
stav ekonomiky jakéhokoli statu nenesou
odpoveédnost ti nejslabsi. Stat musi Setfit,
nikoli vSak na kompenzacich zdravotné
postizenych. Vzdyt stat se musi postarat o
své staré, nemocné a postizené. Jeho
Ukolem je zajistit jim dastojny a kvalitni
zivot. OvSem kroky, které naSe vlada
v posledni dobé ugcinila pii prosazovani
socialni a zdravotnické reformy, jsou
cestou do pekel.

Chybgjici miliardy ve statnim roz-
poc¢tu bude nutné hledat Gplné jinde.

A coz takhle zagit treba u sebe, pani
politici?!

VOZKA 3/2011
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Liga vozickaru rozsirila pusobnost

Diky projektu Sance bez bariér se
rozsitila o 3 nové pobocky, které vznikly
v Hodoning, Blansku a Zd’aru nad
Sézavou. Obrétit se tam na nas maze kdo-
koliv se zdravotnim postizenim (téles-
nym, mentalnim, duSevnim onemocné-
nim, s civilizaénimi nemocemi, piipadné
jejich kombinaci), kdo hleda podporu
p¥i hledani a uplatnéni se na trhu pra-
ce.

Kazdy Ucastnik projektu mize vyuzit
individualni konzultace a poradenstvi,
podporu pfi hledani vhodného zaméstna-
ni, nabizime pogcitacovy kurz, aktivizacné
motivacni workshop, pracovni asistenci
pii pFijimacim fizeni a nastupu do préce
nebo pomoc pti jednani na Uradech ¢&i
zprostiedkovani kontaktu s vhodnym za-
méstnavatelem.

Na kazdé pobocéce pusobi pracovni
konzultantka, se kterou je moZno se
domluvit na individualnich konzulta-
cich. Na téchto pravidelnych schiizkach je
mozno se zdokonalit zejména v tom, jak
napsat motivaéni dopis, Zivotopis, kde na-
Iézt vhodnou pracovni nabidku, jak oslo-
vit zaméstnavatele (telefonicky, osobné,
e-mailem), jak se pfipravit na pracovni
pohovor. Déle je moZnost vyuZzit dopro-
vod na Ofady a jiné instituce a také
asistenci po nastupu do zaméstnani
piimo na pracovisti.

Ve vsech lokalitach v ¢ervnu skongily
pocitatové kurzy pro zacateéniky s na-
zvem ,,S pocitaéem do préce”, usp&sné
je dokongilo 23 Gcastnikt. VSechny reak-
ce absolventt tohoto kurzu jsou pozitivni
a dle slov Gcastniki se jejich znalosti na
pocitaci vyrazné zlepSily. Dalsi kurzy
jsou planovany od za¥i letoSniho roku.
Kurz probiha 2x tydné po dobu 2 mésict.
Ugastnici maji moznost naugit se pracovat
s operaénim systémem Windows, pro-

PC kurz ve Zd’aru nad Sazavou Il

gramem Word a Excel. Déle se nau¢i jak
vyhledavat na internetu a odesilat e-mai-
lovou posStu. Po Uspé&Sném absolvovani
kurzu ziska kazdy ucastnik osvédéeni.

K dal$i nabidce patfi moznost zlcast-
nit se aktivizacné motivacnich workshopi
s ndzvem ,,Jak na pracovni pohovor“.
Workshop probiha vzdy 2 po sobé nasle-
dujici dny, celkem 6 hodin a max. pocet je
omezen na 8 osob. Ugastnici si mohou
mimo jiné vyzkouSet osobnostni piedpo-
klady pro jednotlivé druhy prace, sebe-
prezentaci a pracovni pohovor nanecisto.
Probehly jiz 4 workshopy, kterych se do-
sud zGgastnilo 21 spokojenych G¢astnika.
Dalsi workshopy budou probihat dle
zajmu na jednotlivych pobockéch od zaFi
2011.

Koordinatorka projektu oslovuje a na-
vazuje spolupraci se zaméstnavateli. Tém

Workshop v Blansku

v ramci projektu nabizime poradenstvi
a pomoc pii vyfizovani formalit souvise-
jicich se zaméstnavanim lidi se zdravot-
nim postizenim, kontakt s vhodnymi za-
jemci a zaroven nabizime finan¢ni podpo-
ru pti zameéstnani Ucastnika projektu.

Projekt Sance bez bariér je spolufi-
nancovan z prostredkd ESF prostiednic-
tvim Operac¢niho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a statniho rozpoctu Ceské
republiky a diky tomu jsou veSkeré sluz-
by pro klienty i zaméstnavatele posky-
tovany zdarma. Klienti projektu navic
mohou vyuZit proplaceni jizdného v pri-
padé Ucasti na individualnich konzulta-
cich.

Chcete-li ziskat vice informaci nebo
vyuZit nékterou z nabizenych aktivit, ne-
vahejte nas kontaktovat.

Veronika Brezkova,
pracovni konzultantka projektu Sance
bez bariér (pobocka Zdar nad Sazavou)

(hk)

Kontakty:

e Hodonin: Bc. Lenka Tamova, Stefa-
nikova 15, 695 01 Hodonin, tel.: 774
074 132, lenka.tumova@ligavozic.cz,

e Blansko: Hana Kvapilova, 9. kvétna
3, 678 01 Blansko, tel.: 721 352 318,
hana.kvapilova@ligavozic.cz,

e Zdar nad Séazavou: Veronika
Brezkova, Komenského 25, 591 01 Zdar
nad Sazavou, tel.. 725 104 848,
veronika.brezkova@ligavozic.cz.
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L prediékaFska prvni
pomoc

Jan Bydzovsky, 120
str., 149 K¢, Grada.
Prvni pomoc by mél
znat kazdy, protoze ji
kazdy z nas ve svém Zi-
vot¢ bude pravdépo-
dobné¢ nekdy potrebovat
a nikdo nevime, kdy to
bude — kdy naSe znalosti a pohotova reak-
ce zachrani lidsky Zivot. Kniha piinasi
neocenitelné informace, kterym byste
méli vénovat pozornost. Profesionalni
zachranai a lékar urgentniho ptijmu
a zdravotnické zachranné sluzby prehled-
nym a vycerpavajicim zptisobem sezna-
muje s postupy pti poskytovani piedlékai-
ské prvni pomoci. VSem potencidlnim
laickym zachrancam, ale téZ zdravotni-
kim a studentim zdravotnickych obord,
se tak dostava do ruky ucelena prirucka
sestavenda na bazi nejnovéjSich poznatka.

af Migréna
Lisa Manson, 152 str.,
225 K¢, Portal.

Kniha pro ty, ktefi

|6kaFska

migrénou trpi, i jejich
blizké okoli, jez ¢&asto
nechdpe jejich nahlé

zmény nalady nebo i po-
vahy. Autorka poskytuje
osobam, které migréna zasahuje, rady
a doporuceni pro kazdodenni zZivot.

AN Canisterapie. Pes |ékarfem
lidské duse
Zdenka Galajdova, 167
str., 264 K&, Portal.
Kniha volné navazu-
je na publikaci Pes léka-
fem lidské duSe z roku
1999. Sklada se ze dvou
nezavislych ¢&asti, teore-
ticka ¢ast je urcena hlav-
né¢ pro psychology, pedagogy, socidlni
a zdravotnické pracovniky, ktefi se zaji-
maji o terapeuticky vztah ¢lovéka a psa,
a je doplnéna o nejnovejSi poznatky
z oboru canisterapie. Prakticka ¢ast je pro
zajemce o praktickou canisterapii a viech-

ny milovniky pst. Pojednava formou fik-
tivniho rozhovoru o piednostech a Uska-
lich canisterapie, zabyva se jeji formou
soukromou i profesionalni, hovoii o pred-
pokladech lidi i psti a podminkéch pro to,
aby ze vzajemného vztahu mezi ¢lovékem
a psem ziskavaly obé strany. Radi rovnéz
s vybérem psa a na zavér seznamuje se
zpusoby vychovy pst pro canisterapii na
riznych kontinentech.

L) Telesné postizeni jako
fenomeén i zivotni realita

Diskurzivni pohledy na
télo, télesnost, pohyb,
¢lovéka a télesné posti-
Zeni. Libor Novosad,
168 str., 259 K&, Portal.
Kniha si v§ima odvé-
kého duelu i symbidzy
_ téla a duse. Opira se pri-
tom o fllozofn Charakterizuje frekvento-
vané typy télesného postiZeni se zietelem
k jejich projevam i dopadim na kvalitu
Zivota a na realitu souziti s timto znevy-
hodnénim. Popisuje z pohledu dobré
i Spatné praxe pristupy a postoje k lidem
s télesnym postizenim a v této souvislosti
rozebirad predsudky, stigmatizaci a social-
ni exkluzi. Text je také vénovan oblastem
funkeni podpory témto osobam, tj. sféie
socialnich sluzeb, zdravotni péce, vzdéla-
vani a pracovniho uplatnéni — tedy kom-
plexit¢ nastroji  ucelené rehabilitace
a zplnomociovani lidi s télesnym posti-
Zenim. Tato cast je doplnéna piiklady
z domaci i ze zahrani¢ni praxe. Cilem
textu je dovést ¢tenare k pochopeni SirSich
souvislosti a specifik télesného postizeni
a k uvédomeni si, Ze toto postiZzeni nic ne-
iika o ¢loveku jako o osobnosti, ani o jeho
hodnoté a jeho osobni i socidlni dusi.

Zivot je ted’
= i Uméni starnout. An-
selm Griin, 136 str.,
215 K¢, Portal.
Autor o starnuti a stéaii
hodn¢ vi a hodné vi i o
lidské psychice a lid-
skych osudech. Nenabi-
zi Gtendfi pouze své
vlastni myslenky a navody ke zvladnuti
riznych Zivotnich situaci. Griin cerpa ze
spirituality otcti pousté stejné jako z tradi-
ce zépadniho mnisstvi nebo poznatka
hlubinné psychologie. VZdy ovsem uvadi
své zdroje nebo se odvolava na prislusnou
autoritu. S jistou nadsazkou lze fici, Ze
Grinovy knihy jsou jakousi uSlechtilou
kompilaci v dobrém slova smyslu, souhr-
nem poznatki z kvalitnich knih, které
tedy méné pilny ¢tenai nemusi jiz brat do
ruky, ponévadZz Griin mu z nich vybere
v8e podstatné a piedloZi a soucasné obo-
hati o své originalni postrehy.

L sak lépe Zit
se zdravotnimi problémy
g Sestitydenni  program
pro zkvalitnéni Zivota.
Arthur J. Barsky, Emi-
ly C. Deans, 189 str.,
265 K¢, Portal.
Trpite  pietrvavajicimi
bolestmi nebo jinymi
zdravotnimi chronickymi
obtizemi, jako jsou vycerpani a Unava,
mirné bolesti zad, artritida, poruchy tra-
veni, nespavost nebo migrény? Uvédomu-
jete si, Ze vaSe obtiZe do jisté miry souvi-
seji s vaSim rodinnym nebo pracovnim
Zivotem? Donutily vas obtize vzdat se
oblibenych aktivit? Mate pocit, Ze symp-
tomy nemoci uréuji vaS zpisob Zivota?
Pak si prectéte tuto piirucku pro zkvalit-
néni Zivota, ale nejen to, absolvujte cely
program a vysledky se urgité dostavi.

L1 Probouzeni tygra
Lééeni traumatu. Ann

PROBOUZENI | Frederick, Peter A.

peRe=ES | | evine, 293 str., 295
K¢, Maitrea.

Kniha srozumitelné

popisuje symptomy trau-
matu a kroky, které je
tieba podniknout k jejich
Trauma casto vznikd nasledkem

1éceni.
zdanlivé b&znych zazitki a zkuSenosti.
Kniha je pravodcem, ktery nas zavede do
svéta témér nepostiehnutelnych, ale velmi
mocnych impulsi, jeZ tidi naSe reakce na

zdrcujici zivotni udalosti. Najdeme zde
fadu cviceni, kterd nam pomohou zamétit
se na télesné vjemy. Budeme-li témto
vjemam vénovat vice pozornosti, miZeme
trauma légit.

L] Vas mozek se dokaze
zmenit

Norman Doidge, 292
str., 349 K¢, Computer
Press.

Pozoruhodnd kniha,
kter& na sebe strhava po-
zornost na celém svété
jiz nekolik let. Neuvéti-

ZMEN[T

telné ptibeéhy zdzraénych
uzdraveni lidi s poSkozenim mozku, nej-
novéjSi objevy na poli neuroplasticity
mozku a jeho schopnosti ,,piemapovani®.
Kniha oslovi nejen lékaiskou verejnost
a mediky, ale i biology, fyzioterapeuty,
oSetfovatele, pacienty s poskozenim moz-
ku a jejich blizké a dalSi zajemce o vé-
decky vyzkum mozku.

(bf)

Pocet bezbariérovych knihoven

stale roste!
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Stropni zvedak v domacnosti
neni zadna pohroma

Vas asistent(ka) nemusi byt golemem

Po stropé bytu se plizi kovova lizina
jako had. Vede z loZnice za roh a druhy
roh a kon¢i v koupelné. Tam na konci visi
v pytli osoba se zdravotnim postizenim....

To byl pokus o horor, ale ve skuteg-
nosti stropni zvedéak neni Z&dné pohroma.
V dnedni dobé uZz kolejnice u stropu
viibec nerusi dojem exkluzivity vaSeho
domu. Mij stropni zvedak je od velmi
moderni a chapavé firmy. Jeji zaméstnan-
ci pochopili, Ze sezeni ve vaku se neda
udychat. Nabidli mi tedy polohovaci
systém, kdy ve vaku mohu sedét nebo
napal ¢i Uplng lezet. Také mam k dispozi-
ci dva vaky. Jeden polstrovany a vyztuze-
ny, druhy je sitovany pro moznosti kou-
pani. A ted’ si to piedstavte. Z lizka vleze
mé osobni asistent preveze do sprchova-
ciho koutu, tam si pti sprchovéani hovim
ve vaku, z néhoz diky otvoram odtéka
voda. Ke Stésti ve sprSe mi chybi uZ jen
gumova kachnicka.

Stropni zvedak je ale predevsim vel-
kym pomocnikem naSim osobnim asisten-
tim. Podivejte se na toho, kdo vas denné
zveda, a ted’ pogitejte: vazim 80 kg (ne-
sméjte se, na vySku 187 cm a pét let bez
pohybu — to neni zas tak zlé). Manzel,
maj osobni asistent, mé kazdy den zveda
z laZka na sprchovaci Zidli, ze sprchovaci
Zidle na lazko, z laZka oble¢enou na orto-
pedicky vozik, béhem dne tiikrat z voziku
na lizko piebalit a zase zpét na vozik
a pak vecer z voziku na lizko. Pramérné
mé tedy za den zvedne 10krat. Pi¥i mé
vaze je to 800 kg dennég, 365krat za rok,
no a pak to jeSte¢ vyndsobte poctem let,
kdy jsem zavisla i na osobni asistenci.
Také vam vySlo neuvéfitelné ¢islo? Podi-
vejte se znovu na svého osobniho asisten-
ta, a pokud to neni golem, zveda pro lid-
sky organizmus az prili§ velkou zatéz.

Jeden fyzioterapeut mi prozradil, Ze na
ploténku v kiizové oblasti pateie je ve
stoji vyvijen tlak 30-40 kg podle véhy
stojiciho. Tabulka na konci ¢lanku uvadi,
jaky tlak je vyvijen na ploténku pfi ruz-
nych stupnich predklonu. Rozhodné vak
u tohoto vypoc¢tu nefunguje pfima imér-
nost.

Obdivuji kazdého osobniho asistenta
a piedevSim smekdm pied jeho péteii
a klouby. J& jsem na pomoci osobniho
asistenta totalné zavisla. Jediné, co pro ngj
mohu jeSté udélat, je poridit stropni zve-
dék. Sobecky vSak myslim hlavné na

sebe, protoze ¢im déle mi vydrzi osobni
asistent, tim déle mohu fungovat i ja.

Ridim se heslem ,PASS IT ON“ -
,posli to dal“. Timto heslem se vyjadiuje
skute¢nost, Zze mi nékdo pomohl nebo
usnadnil Zivot a ja totéz udélam pro dalsi.
Nemohu a nechci uvadét nazev firmy,
nutnost stavebnich Uprav a finan¢ni na-
ro¢nost realizace projektu domaciho
stropniho zvedaku, miizete mi vSak napsat
na e-mail henclovam@seznam.cz. Velmi
rdda vam poskytnu vSechny potrebné
informace.

Monika Henclovéa

Zatéz v oblasti L5-S1 pri
predklonu téla

Tlak na ploténku (v kg)
u Zzen 1,68 m a 63 kg p¥i Uhlech pred-
klonu 0-90° a bifemenu 0-30 kg

0 kg 10 kg 30 kg
0° 24 36 56
30° 124 168 252
60° 176 237 351
90° 179 243 366

Stropni zvedak je predevsim velkym pomocnikem naSim osobnim asistentam.
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Lydda Wear: specificke modely
pro kazdy typ invalidity

Dostupné obleceni za dostupné ceny

Lydda Wear je jedinou existujici spo-
le¢nosti v Italii, ktera jiz vice nez patnact
let studuje, projektuje a realizuje specific-
ké odévy pro kohokoli, kdo je upoutan
na ortopedicky vozik, nezavisle na tom,
jaky je typ jeho postizeni. V soucasné
dobé mé zastoupeni i v Ceské republice
a nabizi Sirokou Skalu oblegeni, které
nepatti mezi béZnou konfekci — je Sité na
miru kazdému jednotlivci.

Motto spolecnosti Lydda Wear zni:
»Neni daleZité pouze nakoupit ale navr-
hovat-kritizovat-chvalit-mluvit“.  Cilem
spoleénosti je mit dostupné odévy za
dostupné ceny a pro kazdodenni potieby
vyprojektované co nejjednodussim a prak-
tickym zpasobem. Modely Lydda Wear
byly realizovany nejen firemnimi techni-
ky, ale predevSim diky stalému toku in-
formaci, které kaZzdodenné ptichazeji
mailem, telefonicky nebo faxem od klien-
ta. Podatilo se tak realizovat modely se
specifickou Upravou a st¥ihem pro kaz-
dy typ invalidity.

‘ % >

Do bund Lydda Wear byly zakomponova-
ny ochranné a praktické prvky.

Je nutné, aby obleceni pii jizde na vo-
ziku nepiekazelo a soucasné garantovalo
dobrou prodySnost. Soucasni navrhari
v Lydda Wear berou na védomi kompletni
pohyb téla a paZi pfi pohanéni voziku
a proto rozliili tfi polohy v rozdilnych
typech extrémniho sportu, jako je free-
climb, jizda na motorce a plachténi.

Freeclimb (volné lezeni) je sportovni
disciplina, pfi niz musi byt maximalni
svoboda v pohybu hornich koncetin, pie-
devSim pak pfi rotaci ramen. Ze special-

nich odévi pouzivanych pti horolezectvi
tak byla vyvinuta struktura rukavu bundy
pro vozickéare.

Lehce zaoblend pozice zad, kterd je
tak charakteristicka pro zavodni motorka-
fe, je naprosto identicka s pozici zad vo-
zickare pii jizdé na voziku, a proto je
zadni ¢ast bundy upravena podle bund
pouzivanych motocyklovymi zavodniky.

Plachténi vyzaduje, aby posadka, ktera
musi byt chranéna pied silnym vétrem na
otevieném moii, méla optimalni ochranu
partii, jako je kréni patet, hrudnik a zapés-
ti. To zajisStuji specialné vyvinuta zapina-
ni. Tyto systémy jsou praktické, rychlé
a snadné pii odepinani a zapinani, ale
souc¢asné velmi ochranné. Proto byly do
bund zakomponovany.

P »

Ke kalhotdm IMBRAKO jsou priSity pev-
né pasy.

Jinym druhem obleceni jsou napiiklad
kalhoty IMBRAKO ur¢ené pro piesuny
do automobilu, na palubu letadla, pfi
pouziti veiejnych toalet a podobné. Jsou
k nim priSité pevné pasy z materialu vel-
cro (druh nylonové tkaniny), za které lze
pripevnit nejriznégjsi zveddky. Body
Uchopu jsou zarovedi intuitivné velmi

srozumitelné i pro osoby, které nemaji
zkuSenost s handicapovanymi osobami.

Vice informaci:

e Web: www.lyddawear.cz.

e Ceské obchodni zastoupeni: Lada
Horov4, Dievéicka 635/19, 108 00
Praha—MaleSice, tel.: 733 177 594,
czinfo@lyddawear-international.com.

(di)

Nabidka zbozi:

e Kalhoty pro sedici
Panské kalhoty
Damské kalhoty
Kalhoty unisex
IMBRAKO
e Bundy a Ponéa
Bundy
Ponca a Kabatce
e Zimni oblegeni
Vyhiivané obleceni
Kalhoty
Vesty
Mgjte nohy v teple
Megjte ruce v teple
Obleéeni do desté
Obleéeni ke étyirkolkam
Elektricky vyhtivané
Termo pradlo
e Obleéeni ochlazujici
Odévy chlazené vodou
Odévy chlazené vzduchem
Sportovni dres POLAR
Spoleéenské odévy
Panské obleky
Damske lplety
e Obleéeni podle postizeni
Alzhamer
Parkinson
Stomie
e Plavky pro postizené
Plavky pro Stomiky
Plavky pro inkontinentni
Dopliiky
e Spodni pradlo
Panské spodni pradlo
Damské spodni pradlo
Préadlo pro Stomiky
Vyhtivané spodni pradlo
D¢tskeé spodni pradlo
Pradlo s ochranou kygelnich kloubt
Kalhotky s ochranou kyéli
Ochranné kalhotky pti osteopordze
e Pyzama a noéni kosile
Nogni koSile
PyZama
e Doplilky

VOZKA 3/2011

25



ZDRAVOTECHNIKA * MOTORISMUS

Vozickar za volantem

Moznosti ruéniho ovladani automobilll je cela fada

VVVVV

V tomto ¢isle Vozky vadm piinasSime
aktualni informace z firem, které se vénuji
montazim ru¢niho ovladani (RO) na pro-
fesionalni Grovni.

Jak ovladat plyn, brzdu
a spojku

Z hlediska brzdy a plynu jsou nejjed-
nodusSim zptisobem mechanicka ovla-
dani. MiZe se jednat o paky pod volan-
tem podle vybéru na levou nebo pravou
ruku, kde se tahem k volantu ptidavéa plyn
a tlakem od sebe brzdi.

Tzv. europdkou je mozné pridavat
plyn tahem kolem volantu smérem dolq,
brzdi se opét tlakem od sebe. | v tomto
piipadé se nabizi moZnost vybéru na
pravou nebo levou stranu. Existuje rovnéz
stejna varianta v elektronickém prove-
deni, kter& vyZaduje mensi ovladaci silu.

Dnes uz osvédcéenou klasikou je paé-
kovy plyn na levou ruku a brzda na
pravou ruku.

Pomérné novy je zato elektronicky
zpusob ovladani brzdy a plynu pakou
z podlahy u pravé nohy. Asi viibec nej-
prodavanéjsi a nejpohodIngjsi na ovladani
je kruhovy plyn se samostatnou brzdo-
vou pakou. Plynovy krouzek mize byt
v piipadé potieby i snimatelny.

DalSi samostatnou kapitolou je ovla-
dani spojky. Samotna spojka se dobie
ovlada kontaktem na radici pace, ktery
umoziuje dokonaly rozjezd a fazeni bé-

vrvs

Prezentované firmy
ajejich RO

V nasledujicim  piehledu  uvadime
komponenty RO firem, které vyuzily
nabidky Vozky ke své prezentaci — API
CZ s.r.0., IROA-HDC spol. sr.0., Josef
Hurt, Jan Pibal — JP SERVIS a META
Plzen s.r.o. Kazda z firem se prezentuje
svym vlastnim zptiisobem.

Individualni Uprava automobilu je do-
sti specifickou zalezZitosti s nutnosti pod-
Fidit se konkrétnim potiebam postizené
osoby. S tim souvisi i rozdilna ¢asova
a materialovd nakladnost jednotlivé
Upravy. Proto i pevné a presné stano-
veni ceny neni ve vétSiné pripadi dost
dobre mozné, a pokud v nize uvede-
nych nabidkach ceny uvedeny nejsou,
je samoziejmosti piedb&éZnd cenova
kalkulace pomoci e-mailu.

API| CZ

1. Ruéni Fizeni ROA — Alfred Beckker

jsou navrzena a vyrobena vzdy piesné pro
konkrétni typ vozidla. Diky unikatnimu
systému ukotveni do vozidla je mozné
fizeni pfizpusobit individualnim poZadav-
ktim zékaznika na nastaveni vzdalenosti
a sily ovladani. Proto je ovladani vozidla
s timto fizenim snadné a pohodIné. Rizeni
existuje v celé fadé modifikaci a lze je
namontovat na levou nebo pravou ruku.
Ovladani brzdy a plynu ROA - Alfred
Becker je konstruovano v jedné pace.
Otacivym pohybem paky smérem K fidici
ovladame plyn a brzdu aktivujeme pohy-
bem smérem od fidic¢e k pfistrojové desce
automobilu. Pouziti je mozné u mecha-
nické i automatické pievodovky. U me-
chanické prevodovky se ovladani brzdy
a plynu kombinuje s automatickym ovla-
danim spojky AutoClutch API.
Cena: 21 865 K¢ veéetné DPH.

Ve ? ok

2. Ruéni Fizeni Carospeed Ize namon-
tovat do jakéhokoliv typu vozu. Diky
unikatnimu systému ukotveni do vozidla
neni nutné extrémng zasahovat do interié-
ru vozidla a je mozno vrétit ho do pavod-
niho stavu. Ovladani vozidla s timto fize-
nim je snadné a pohodIné. Stlacenim paky
od sebe se brzdi, tahem k sobé se pridava
plyn. Péka je jiz ve standardu vybavena
aretaci brzdy. Rizeni Ize doplnit o ovlada¢
ukazateli sméru, piepinani svétel, stéraca,
atd. Rizeni je uréeno pouze pro pravou
ruku v kombinaci s automatickou pie-
vodovkou.

Cena: 26 700 K¢ véetné DPH.

3. Automatické ovladani spojky Au-
toclutch API je presné a komfortni. Ridi-
ci elektronika vyhodnocuje okamzité
jizdni parametry vozidla a podle aktualni-
ho nastaveni uvoliuje pedal spojky do
optimélni polohy. Ridici elektronika ma
téi nezavislé paméti, do kterych je mozno
nastavit ¢innost spojky pro razné jizdni
situace. Pozadovanou pamét’ Ize aktivovat
pouhym stiskem tlacitka. Navic muze
uzivatel jednoduSe nastavovat parametry
chodu spojky a kdykoliv ji ptizptsobit
momentalni potiebé a jizdnim podmin-
kam. Automatické ovladani spojky Au-
toClutch API Ize kombinovat s ovlada-
nim brzdy a plynu. Autoclutch API je
univerzalni zatizeni a je mozné ho na-
montovat do vSech typt vozidel. (U béz-
nych typt vozidel lze montdz provést
piimo u zakaznika.)
Cena: 40 673 K¢ veéetné DPH.

4. Ovladani plyn pro levou nohu:

Pro ftidi¢e s postizenou pravou dolni
koncetinou je velice obtizné ovladat pedal
plynu. Prevedenim ovladani plynového
pedalu na levou nohu je tento problém
vyieSen. Originalni pedal plynu zustava
zachovan. U vétSiny vozidel je mozné
plyn na levou nohu vytadit z ¢innosti
a vozidlo pak muze bez problému fidit
i osoba bez postiZeni. Tato Uprava se da
pouZzit pouze u vozidla s automatickou
pievodovkou.

Cena: 9 807 K¢ vcetné DPH.

Montaz ru¢niho ovladani plynu a brz-
dy ROA a Carospeed, plynu pro levou
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nohu, ru¢ni a automatické ovladani spojky
Autoclutch APl provadi firma pifimo
u zékaznika v mist& bydlisté nebo v auto-
salonu, aby si mohl odvézt novy viz jiz
upraveny. Pro ru¢ni ovladani ROA, Caro-
speed a automatické ovladani spojky
AutoclutchAPI bylo firmé API udéleno
povoleni pro hromadnou prestavbu z mi-
nisterstva dopravy. Firma kazdy rok toto
povoleni rozSituje o nové modely, které
béhem roku namontuje. V tomto seznamu
je jiz pres 350 ruznych znacek a jejich
modeld.

Kontakty a dalsi informace:

APl CZ s.r.0., Slapy 136, 391 76 Sla-
py u Tabora, tel.: 381 278 043, 606 070
992, api@seznam.cz; pobocky Frydek-
Mistek, Vysoké Myto, D&cin, Brno.

IROA-HDC

Firma IROA-HDC se Upravami vozi-
del zabyva jiz vice nez dvacet let. V sou-
casnosti  vyviji nejen vlastni systémy
ru¢niho ovladani, ale i dalsi vyrobky pro
usnadnéni Zivota lidi s handicapem. Kro-
mé toho od poc¢atku Uzce spolupracuje se
svétovymi vyrobci, ktefi patii ke Spicce
v daném oboru. Jde zejména o firmy
Guidosimplex a Tecno Drive. Ty jsou
ostatné prikopniky mnoha novych tech-
nickych feSeni a o kvalité jejich vyrobki
se dnes a denné mohou piesveédcit nejen
zakaznici u nas, ale také v celé Evropg,
USA nebo Japonsku. V3echny vyrobky
maji certifikdty bezpecnosti a kvality
evropskych zkuSeben a jsou radné otesto-
véany i zkusebnami v Ceské a Slovenské
republice.

U mechanického ovladani mé firma
v nabidce p&ku pod volantem 36600,
nebo europaku 36802, obé& s moznosti
vybéru na pravou ¢&i levou stranu. Po-
pulérni je také pac¢kovy plyn na levou
ruku a brzda na pravou ruku 905/907.

Klasicka brzdova paka 907 kombinovana
s elektronickym plynem 906 GV.

l

Packovy plyn 905 s klasickou brzdovou
pakou pod volantem 907.

Europaka pod volantem 36803 a 36802
(Guidosimplex).

DalSi samostatnou kapitolou je ovla-
dani spojky. V nabidce ma firma celkem
Styfi typy — dvé ovladani podtlakova
a dvé elektronicka.

Veskeré upravy ma IROA-HDC
schvalené Ministerstvem dopravy CR, je
majitelkou prislusnych osvédceni, a proto
je zapisuje pfimo do technického prikazu.
Hlavni pracovisté ma firma v Praze, ale
spolupracujeme i s dalSimi servisy — v Br-
ng, Opavé, Orlové, Frydku-Mistku, ve
Strakonicich, v Plzni, Tren¢ing i v Kosi-
cich.

Vzhledem k tomu, Ze IROA-HDC je
rovnéz vyhradni zastupkyni znacek Gui-
dosimplex a Tecno Drive, které pisobi
v celé Evropé, mohou jeji zékaznici vyu-
Zivat sluzeb také jejich sité servisu (treba
pii cestach na dovolenou). Firma se snazi
zadkaznikam pti vybéru ovladani i dalSich
vyrobki a uZitecnych dopliika co nejlépe
poradit a individudlné se jim vénuje.
| proto ma ve své dilné stojany se viemi
druhy ruénich plynt a brzd, které uvadi
v nabidce. Zajemce si je tak muze na
trenazeru ptimo ,,0sahat“. Spravny vyber
totiz firma povazuje za velmi dulezity
nejen pro spokojenost samotného fidice,
ale hlavné pro bezpec¢nou jizdu.

V piedvadécim vozidle si zakaznik
muze vyzkouSet také dalSi zatizeni ze
sortimentu pro snadny nastup, piepravu
na voziku nebo nakladani voziku. VétSina
individualnich Uprav trva dva az tii dny,
po dobu prestavby vozidla je firma
schopna v Praze zajistit bezbariérové
ubytovani. Pomaha také s vyiizenim for-
malit. Prodejci novych vozi mnoha zna-
&ek, se kterymi Uzce spolupracuje, pak
mohou naSim zakaznikim nabidnout na
zéklade¢ prikazek ZTP a ZTP/P cely sys-
tém slev na nakup novych i ovérenych
ojetych vozi.

Kontakt a dalsi informace:

IROA-HDC s.r.o0., tel.233 552 309,
iroa@volny.cz , www.iroa.cz.

JOSEF HURT

VSechny typy ruéniho ovladani brzdy
a plynu si firma Josef Hurt vyviji a vyra-
bi sama. Ovladani proSla potiebnymi

zkouSkami a jsou povolend ministerstvem
dopravy. Homologace na nové typy vozi
firma zaiidi. Vyroba a hlavni montéazni
stiedisko ruéniho ovladani jsou v pro-
vozovné v Tynci nad Labem. Jediné zde
je k dispozici servis ruéniho ovladani
zdarma i po uplynuti zaruéni doby.

Zpétna vazba na ruéni ovladani firmy
Josef Hurt je velmi dobra. Zakaznici si
zvykli na své ovladani a radi se vraceji se
svymi dalSimi vozy.

Ru¢ni ovladani maze firma Josef Hurt
porovnat s evropskymi vyrobky, nebot
jeji zastupci navstévuji nejveétsi vystavu
v Evropé v Dusseldorfu. Firemni sorti-
ment typl rucnich ovladani nikdo jiny
nenabizi a jeji systémy lze do velké miry
upravit individuéIné pro kazdého ¢loveka.

1. MERO 2a - mechanické ruéni ovla-
dani brzdy a plynu: paka pod volantem
vpravo i vlevo, plyn doli podél volantu,
brzda od sebe, aretace plynu a brzdy,
moznost feSeni aretace brzdy pro kva-
druplegiky, pro vSechny typy vozu, auto-
matické nebo mechanické prevodovky,
v piipadé mechanické prevodovky se
montuje elektronické spojka.

2. MERO 1 P + MERO 2a - varianta
pac¢kového plynu vlevo, brzda vpravo:
plyn pohybem dola podél volantu péackou
vlevo, brzda vpravo pohybem od sebe,
aretace plynu a brzdy, moznost feSeni
aretace brzdy pro kvadruplegiky, automa-
tické nebo mechanické pievodovky,

v piipadé mechanické prevodovky se
montuje elektronicka spojka.
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3. MERO 3 - mechanické ruéni ovla-
déani brzdy a plynu: péka pfipevnéna
k uchyceni sedacky, umisténi vedle stre-
dového tunelu, ovladani pouze pravou
rukou, plyn k sobé (pohybuje se horni ¢ast
paky), brzda od sebe (pohybuje se celd
paka vpred), aretace plynu a brzdy, pro
vSechny typy vozi, automatické nebo
mechanické pievodovky, v piipadé me-
chanické pievodovky se montuje elektro-
nicka spojka.

4. KrouzZek na volantu (MERO 1 EL)
— tlaény: krok cca 3 cm tlakem na krou-
Zzek kvolantu, na vSechny typy vozi,
aretace brzdy, moznost specialni aretace
pro kvadruplegiky, automatické nebo

mechanické prevodovky, v piipadé me-
chanické pievodovky se montuje elektro-
nickd spojka. Lze kombinovat s brzdou
pod volantem MERO 2a (vpravo nebo
vlevo) nebo pakou od podlahy u stiedo-
vého tunelu MERO 3.

5. Krouzek na volantu — posuvny (ota-
¢eni po sméru hod. ruéiéek): krok cca 3
cm otaéenim palci po sméru hod. rucicek,
na vSechny typy vozi, mozny i zespodu
volantu, automatické nebo mechanické
prevodovky, v piipadé mechanické pre-
vodovky se montuje elektronickd spojka.
Lze kombinovat s brzdou pod volantem
MERO 2a (vpravo nebo vlevo) nebo
pakou od podlahy u stiedového tunelu
MERO 3.

6. MERO 1 - ruéni ovladani spojky,
brzdy a plynu: vpravo paka brzdy
a spojky, spojka doli, brzda od sebe,
nékolik variant plynu: packovy vlevo od
volantu, elektronicky krouzek na volantu,
otocnd motocyklovd rukojet’ na stejné
péce vpravo.

7. Elektronickd spojka: Univerzalni
zarizeni pro vSechny typy vozi s manual-
ni prevodovkou, rozjezdy probihaji auto-
maticky, spojkovy pedal vyjizdi podle
mnoZstvi piidaného plynu, fadi se pomoci
tla¢itka na fadici pace, po zmacknuti sjede
spojkovy pedal a piefadi se na zvoleny
stupen, téi rezimy pro rozjezd vozu, indi-
vidualni naladéni podle potteby Fidice.
Lze kombinovat s brzdou a plynem pod
volantem MERO 2a (vpravo nebo vlevo)
nebo pékou od podlahy u stiedového
tunelu MERO 3, plyn miZe byt i krouzek
na volantu.

8. MERO 2S - mechanické ovladani
spojky (vychazi z ovladani MERO 2a -
podobné uchyceni, stejna paka): pouze
pro samostatné ovladani spojky, paka na
pravé strang, vypinani spojky pohybem
péaky od sebe, dvoji aretace: spojka v pro-
kluzu a spojka zcela vypnuta.

Kontakt a dalsi informace:

Josef Hurt, Bambousek 664, Tynec
nad Labem, tel. 321 781 363, 608 977
274, e-mail: malina@rucniovladani.cz,
www.rucniovladani.cz, pobocky: Brno,
Ceské Budgjovice, D&gin, Chlumec nad
Cidlinou, Ostrava, Plzef, Praha, Zlin.

Jan Pibal — JP SERVIS

VSechny Upravy na vozidlech, posky-
tované firmou Jan Pibal — JP SERVIS,
jsou v souladu s platnymi predpisy a nor-
mami. Je vedena presnd evidence, zptisob
a rozsah Upravy a kompletni dokumentace
pro kazdé upravené vozidlo. Firma je
rovnéz drzitelkou Osvédéeni o schvaleni
technické zpuasobilosti typu konstrukéni
¢asti vozidla ru¢niho ovladani JP Systém,
Uprav sedadel pro osoby s omezenou
pohyblivosti, kotvicich zafizeni invalid-
nich vozikd, najezdovych ramp, elektro-
hydraulickych plosin apod.

Jako autorizovany servis Guidosim-
plex absolvuji jeji zaméstnanci Fadna
Skoleni. V ptipadé potieby jsou pro fir-
mou upravena vozidla dodany protokoly
z TOV SUD Auto CZ s.r.0., Dekra Auto-
mobil a.s. (povéiené zkuSebny Minister-

stva dopravy CR). VZdy jde o konkrétni
viz s konkrétni Upravou a protokoly do-
kladaji zpisobilost pro provoz na pozem-
nich komunikacich. Tento postup je plné
v souladu s platnou legislativou a zajist'u-
je objektivni posouzeni kompletni prove-
dené Upravy motorového vozidla.

I. Automatické spojky
Automatické spojky umoziuji fazeni
bez nutnosti nozniho vymackavani spoj-
kového pedalu. Tyto spojky lze montovat
do vétSiny vozid s Kklasickou skfini.
U automatickych spojek italské firmy
Guidosimplex je servisni sit’ zajiSténa po
celé Evropé.
1. Automaticka spojka podtlakova
912: Zatizeni pracujici na principu pod-
tlaku vytvareného vlastnim béhem moto-
ru. Rozjezd a vlastni ¢innost uvoliovani
spojkového pedalu je v zavislosti na polo-
ze plynového pedalu, ne na otackach
motoru. Na obr. je ovladaci jednotka.

2. Automaticka spojka elektronicka
207: Je nejmodernéjSim typem automa-
tickych spojek pracujici vyhradné na
elektronickém principu. Jako zdroj ener-
gie vyuziva elektricky proud vozu, ktery
pohani celé zatizeni. Na obr. je ovladaci
jednotka.

3. Automatickd spojka elektronicka

932: Je typem automatickych spojek
pracujici vyhradné na elektronickém

principu. Jako zdroj energie vyuziva elek-
tricky proud vozu, ktery pohani celé zaii-
zeni. Na obr. fidici panel.
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[I. Ruéni ovladani
(brzda — plyn)

Ru¢ni ovladani montuje firma v zavis-
losti na postizeni a daném typu vozu.
Instaluje ovladani systémi konstrukci
a vyroby firmy Jan Pibal — JP SERVIS
(Gspé&sné provérované a stale zdokonalo-
vané v praxi jiz od roku 1998) a italské
firmy GUIDOSIMPLEX.

1. Ruéni ovladani JP Systém: Maxi-
malné respektuje interiér vozu a ma nulo-
vé nebo minimalni naroky na Upravu
piistrojové desky. K ovladani brzdy a ply-
nu slouzi pouze jedina paka, kterd ma
casteénou aretaci. Ovladani paky je moz-
né levou, pripadné pravou rukou (podle
piani a schopnosti Fidice). Stlaéenim paky
smérem k pedalim se brzdi a pritazenim
k volantu ptidava plyn. Pti uvolnéni se
ovladaci paka sama vrati do neutralni
polohy.

Rugni ovladani je navrzeno s ohledem
na maximalni jednoduchost a materialo-
vou stélost, coZz zajistuje dlouhodobou
stabilitu nastaveni a bezporuchovy pro-
voz. Pomoci vymezovacich matic (umist-
nénych na tahlech brzdy a plynu) je moz-
né lehce nastavit polohu ovladaci paky.
Ovladatelnost vozu standardnim zpiso-
bem zdravou osobou je pIné zachovana.
Systém je vhodny do vozu s automatickou
i klasickou pievodovkou.

= Pt ’

2. Ruéni ovladani JP Systém univer-
zal: Ma nulové naroky na Upravu pristro-
jové desky. Jedna paka pro brzdu i plyn
se ovlada pravou rukou. Plyn ptridavame
pohybem ovladaci paky smérem k zadnim
sedadlim, brzdime ptitlacenim paky smeé-
rem k pristrojové desce. Pfi uvolnéni se
paka sama vrati do neutralni polohy.

Ruéni ovladani ma Uplnou aretaci brz-
dy (ta vSak smi byt vyuZzita pouze k zajis-
téni kratkodobého stéani, nikoli jako par-
kovaci brzda). Ovladaci paka je umisténa
tésné vedle tunelu vozu &imZ ve voze
nezabird témét Zadné misto. P maximal-
nim zabrzdéni je vZdy zajiSténa dostatec-
na vzdalenost mezi ovladaci pakou a pti-
strojovou deskou. Pomoci vymezovacich
matic (umistnénych na tahlech brzdy
a plynu) je mozné lehce nastavit polohu
ovladaci paky. | tady je ovladatelnost vo-
zu standardnim zptasobem zdravou o0so-
bou plné zachovana.

Ru¢ni ovladani JP Systém univerzal je
mozné pouzivat ve vozech s automatic-
kou pievodovkou (ve vozidlech, které
necouvnou pii odbrzd’ovani a rozjezdu do
kopce), ptipadné ve vozidlech s manual-
ni prevodovkou, které jsou vybaveny
elektronickou spojkou (napiiklad ,,Syn-
cro Drive* — tento typ zajist'uje pti odbrz-
déni okamzity odskok spojky do zabéro-
vého momentu)

p1

3. Ruéni ovladani JP Systém provozni
brzda: Jedna se o montdZ samostatné
brzdy. Ovladani paky je mozné levou,
p¥ipadné pravou rukou (dle piani
a schopnosti fidice). Stlacenim paky smeé-
rem k pedalum se brzdi. U brzdy je ¢és-
te¢na aretace. Ovladaci paka je umisténa
pod volantem. Pfi maximalnim zabrzdéni
je vzdy zajiSténa dostate¢nd vzdalenost
mezi ovladaci pakou a piistrojovou des-
kou. Pomoci vymezovacich matic (umist-
nénych na tahlech brzdy) je mozné lehce
nastavit polohu ovladaci paky. Ovladatel-
nost vozu standardnim zptisobem zdravou
osobou je opét pIng zachovana. Ovladani
zajiStuje bezporuchovy provoz a je vhod-
né do vozti s automatickou i klasickou
pievodovkou.

Ruéni ovladani GUIDOSIMPLEX

provozni brzda ma podobné parametry,
akorat paka se ovlada pravou rukou.
4. Ruéni ovladani GUIDOSIMPLEX
(brzda + packovy plyn mechanicky):
K ovladani brzdy a plynu slouzi dvé sa-
mostatné ovladaci paky. Plynova péka se
ovlada levou rukou. Plyn se piidava ve
sméru otaceni volantu pohybem plynové
paky smérem k podlaze. Brzda se ovlada
pravou rukou, stlacovanim brzdové paky
smérem k pedalim se brzdi a opacné.
U brzdy je plna aretace. Ovladani je vhod-
né do vozi s automatickou i klasickou
pievodovkou.

5. Ruéni ovladani GUIDOSIMPLEX
(brzda + kruhovy plyn mechanicky):
K ovladani brzdy a plynu slouzi dva sa-
mostatné ovladaci mechanismy. Plynovy
pedal se ovlada pomoci krouzku na
volantu. Stlacovadnim krouzku smérem
k volantu se plyn piidava, po uvolnéni se
krouzek vréati do pavodni polohy. Ovlada-
ni plynového pedalu zajistuje mechanicky
systém pomoci pak. Brzda se ovlada
pakou na pravé strané od volantu. Stla-
¢ovanim brzdové paky smérem k pedalim
se brzdi a opa¢né. U brzdy je pIna aretace.
Ovléadani je vhodné do voza bez airbagu
a s automatickou i klasickou prevodov-
kou.

U ruéniho ovladani GUIDOSIM-
PLEX (brzda + kruhovy plyn elektro-
nicky) se plynovy pedal ovlada pomoci
krouzku na volantu. Stla¢ovanim krouzku
smérem k volantu se plyn piidava, po
uvolnéni se krouzek vrati do puavodni
polohy. K ovladani plynového pedélu je
zapotiebi minimalni sila, nebot’ toto zaii-
zeni vyuziva elektronicky systém. Kruho-
vy plyn elektronicky lze pouzit jako na-
hradu za mechanické ovladani plynu ve
vétSing pripadi. Brzda se ovlada ovladaci
pakou umistnénou na pravé strané od
volantu. Stlacovanim brzdové paky sme-
rem k pedalim se brzdi a opacné. U brzdy
je plna aretace. Ovladani je vhodné do
vozi s automatickou i klasickou pievo-
dovkou (ani airbag neni piekazkou).

[ll. SluZby zakaznikam

e Odvoz a dovoz vozu, uréeného k Upra-
vé&, bez nutnosti osobni pritomnosti za-
kaznika.

e Pieprava vozidla k Upravé a zpét je
zajiStovana vlastnim odtahovym specia-

VOZKA 3/2011

29




ZDRAVOTECHNIKA * MOTORISMUS

lem po celé CR (béhem piepravy mize
majitele on-line sledovat pozici vozidla).
e Montaze nekterych Uprav pfimo v mis-
t¢ bydlisté zdkaznika, nebo u prodejce
vozidla.
e DemontéZe starych Gprav ve voze -
repase a opétovna instalace do nového
vozu. Poradenska ¢innost pied i po pofi-
zeni nového vozu uréeného na Gpravu.
e Zaruc¢ni i pozaruéni servis po domlu-
vé v misté bydlisté zdkaznika.

Kontakt a dalsi informace:

Sidlo firmy + provozovna: Jan Pibal —
JP SERVIS, Na Méstecku 137, 387 51
Steken, tel.: 383393249, 606 613 239
info@jpservis.eu, www.jpservis.eu.

META Plzen

Ve viech pripadech se jedna o pridav-
né zatizeni, kdy se vozidlo ovlada pouze
rukama, a vSechny funkce vozidla zista-
vaji zachovany. VeSkeré tyto Upravy
tykajici se ruéniho ovladani automobilu se
zapisuji do velkého technického prikazu
a v pripadé potreby firma zajisti i novou
homologaci, véetné schvaleni a zapisu. Po
dohodé se zakaznikem si vozidlo priveze
a zpét odveze. Pri predani vozidla vysvétli
a sezndmi s pouZzivanim provedenych
Uprav.

Jednotlivé upravy

1. Brzda - je umisténa na pravé strané
od volantu. Ovlada se mechanicky tlakem
pravé ruky od sebe. V kaZzdé poloze je
mozné paku brzdy zajistit aretacni pac-
kou. Aretaci firma doporucuje pouZivat
jen pti kratkém zastaveni a ne jako parko-
vaci brzdu.

Cena: od 11 330 K¢ véetné 10% DPH.

2. Plyn (pac¢ka) — je umisténa vlevo od
volantu. Pedal plynu se ovlada mechanic-
ky pti pohybu packy ve sméru otéceni
volantu vlevo. Plyn (packa) je homologo-
van do vSech typt vozidel.

Cena: od 11 330 K¢ véetné 10% DPH.

3. Spojka elektrickd — poloautomatické
zatizeni, které pomoci elektronické fidici
jednotky a pres elektricky motorek ovlada
piimo pedal spojky. Jedna se o piidavné
zarizeni vhodné pro vSechny typy auto-
mobilt bez nutnosti zasahovat do moto-
rového prostoru. Po vypnuti fidici jednot-
ky se pedal spojky ovlada klasicky levou
nohou. Spojku lze individualng sefidit
a nastavit rychlost rozjezdu a zabéru spoj-
ky podle individualniho pozadavku uziva-
tele.

Elektricka spojka je homologovana
pro vSechny typy automobilu.

Cena: od 33 550 K¢ véetné 10% DPH.

DalS&i upravy:

Na piani zékaznika je mozné proveést
Upravy jako je Uprava pedala, Uprava
sedadel, montaz jerabka do kufru vozidla,
zmeéna ovladani ovladacich pacek apod.

Veskeré uvedené Upravy je mozno
piedem projednat a objednat.

Kontakt a dalsi informace:

META Plzen s.r.o, tel.: 377 686 711,
metaplzen@volny.cz, www.metaplzen.cz,
pobocky: Brno, Nachod, Cheb, Jindfichtiv
Hradec.

Prispévek na zvlastni Gpravu moto-
rového vozidla se poskytuje na zakladé
vyhlasky MPSV CR & 182/1991 Sb.,
v platném znéni. Podminky jsou uvedeny
v paragrafu 35 této vyhlasky. Zadatel
musi byt majitelem motorového vozidla,
na jehoz Upravu fizeni Z&da piispévek,
a musi vlastnit tidi¢sky priikaz. Zadost
0 poskytnuti prispévku na zvlastni Gpravu
motorového vozidla se podava na prede-
psaném formuléfi. Lékar okresni spravy
socidlniho zabezpeceni posoudi zdravotni
stav Zadatele podle ptilohy ¢. 5 uvedené
vyhlasky a posoudi, zda trpi t€Zkou vadou
nosného nebo pohybového Ustroji. Jestli
Zadatel zvlastni Gpravu ftizeni nezbytné
potiebuje, nalezi mu piispévek v pIné vysi
prokazanych nakladd na tuto Upravu.
Pritom ale plati, Ze v obdobi 10 let po
sobé jdoucich nesmi piekroéit souéet
prispévku na zakoupeni motorového
vozidla a prispévku na zvlaStni Upravu
motoroveho vozidla ¢astku 200 000 Ké&.

Lenka Zlamalova, socialni pracovnice,
Magistrat mesta Ostravy

Strucny seznam
néekterych firem v CR,
které nabizeji montaz

RO automobilii

(Néktereé z firem maji své pobocky

i v jingch méstech)

API CZ, s.r.0., Slapy; www.apicz.com;
CanoCar, s.r.o., Brno-Bohunice,
WWW.canocar.cz;

IROA-HDC, spol. s r.0., Praha 8,
WWW.iroa.cz;

Ing. Pavel Jencovsky, Plzen-Severni
Ptedmésti, Na Roudné, www.jenca.cz;
Jan Pibal — JP SERVIS, Stéke, Na
Méstecku, www.jpservis.eu;

Josef Hurt, Tynec nad Labem,
www.ruchiovladani.cz;

Ludvik Ales, s.r.o., Baska, Hodomovi-
ce, www.upravyvozidel.cz,

Martin Sruma, Strupgice,
www.rucnhiovladani.eu;
META Plzen, s.r.o., Plzei, Dou-

bravka, Hibitovni, www.metaplzen.cz;
Protec metal, Strakonice I, Za Pilou,
www.protec-metal.cz;

TH motors, Praha 9, Nachodska,
WWW.rucnirizeni.cz;
Vitézslav Svatos,
cesta.

Jirkov, Zamecka

Pripravili: Jii Muladi, Petr Dzido,
Pavel Plohak

Anekdoty

Lékar k pacientovi: ,,Musite
okamZité s tim pitim prestat.
Va3 posledni krevni vzorek
se vyparil, d¥iv nez jsem ho
mohl vySetrit.“

* * %
V ordinaci zvoni telefon.
,.Pane doktore, mam nemocné
dité.” ,,A jak je staré?* ,,Stara
je v poradku, ale to dité uz
modra.“

* % %

Dva sklerotici u piva:

» Ty kamo, ja uzZ zapomnél tvoje
jméno.“ ,,No a do kdy to
potiebujes védét?*
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Snizte riziko poskozeni schodistové plosiny
Jak zabranit nenechavclim znehybnéni vasich ,druhych nohou*

Pokud se chystate opattit schodisté va-
Seho panelového domu nebo jiné vetejné
piistupné misto Sikmou elektrickou ploSi-
nou, nezapomerite na opatieni, kterd snizi
riziko poruchovosti zafizeni cizim zésa-
hem.

Zejména sidlisté jsou rizikovym pro-
stiedim, ve kterém se ¢as od ¢asu mohou
na ploSiné negativné projevit zésahy
zkoumavych déti, nenechavci i vandald,
a zpusobit tak jeji nepojizdnost ¢i posko-
zeni. Aby se riziko snizilo na minimum,
je vhodné, aby i ploSina byla zkonstruo-
vana a vybavena odpovidajicim zpiso-
bem. Ne vSechny firmy dodavaji ploSiny,
které s uvedenymi riziky pogita.

V prvé fadé se u dodavatele informuj-
te, jak je jeho ploSina pro tyto pripady
zajiSténa, a pokud zjistite néjaky nedosta-
tek, trvejte na individuéalni konstrukéni
Upravé a dodate¢ném bezpeénostnim vy-
baveni.

VSechno pod zdmkem

B Aby panel s klicem ovladanym elek-
trickym zamkem (s tlacitky pro pojezd,
s tlacitky pro elektrické sklapéni ploSiny

d

Panel s tlagitky na svislé stén¢ ploSiny
je uzavien po priklopeni elektricky
skldpéné najezdové ¢asti. Horni kryt
byl standardné dodavan z plastu. Nové
atypické provedenti je z plechu.

Hranaty kryt elektromotoru byl stan-
dardné dodavan zplastu. Dodate¢né
atypické provedeni je z plechu.

prosttedi bez poruch jiz fadu let.

Elektrickd schodistovéa ploSina v dolni stanici. Nalevo nahoie je panel s ovladagi
v uzamykatelné skiince. Obsahuje klicem ovladany spina¢ piivodu el. proudu, hava-
rijni stoptlacitko, pac¢kovy ovlada¢ pro jizdu ploSiny nahoru ¢i dohi a packovy ovla-
dac pro elektrické sklapéni najezdové ¢asti ploSiny, pii kterém se zaroven sklapgji
piedni a zadni sklopné zabrany piejezdu kol voziku a dvé trubkové zabrany ve vysce
lopatek sediciho vozickare. Pravidelné servisovana ploSina funguje ve venkovnim

a havarijnim stoptlagitkem — v horni i dol-
ni stanici) byl maximalné chréanén, je
nutné jej umistit do plechové uzamykatel-
né skiiiky.
B Na ploSin¢ samotné nemiiZe ztstat nic,
co volné visi. PloSinu, jejiz fotografie jsou
v tomto ¢lanku, vyrobce standardné doda-
val s ovladacem ve formé krabicky (jako
dalkovy ovlada¢ televizoru) na zkrouce-
ném kabelu zalsténym piimo do svislé
stény pohyblivé ¢asti ploSiny. Ovlada¢ se
po pouziti mél zavésit na hacek. Takovy
prvek by nemél Sanci na sidlisti prezit ani
jednu noc... V lepSim piipadé byla Sidra
na Sroubovatelnou zastrcku, ale kdo by se
mél s ovladacem a kabelem tahat a pied
pouzitim i po pouZziti Sroubovat zastréku!
Proto vyZadujte ovladaci tlacitka in-
stalovand ptimo na panelu pohyblivé ¢ésti
ploSiny. Tato tlagitka musi byt rovnéz
zakryta uzamykatelnou krabickou nebo
elektricky ovladanou svisle piiklopenou
najezdovou ¢asti ploSiny (jak je to na
fotografii). ReSeni musi byt oviem tako-
vé, aby se ani v tomto piipadé ruka nene-
chavce nedostala Skvirou mezi predni &i
zadni sklopnou zabranou, kterd brani
piepadu voziku z najezdové ¢&asti, k ha-
varijnimu stoptlacitku.

B Vyberte si takovou ploSinu, kterd ma
koncové spinage na horni i dolni ¢&asti
pojezdové drahy v bytelném a zakrytova-
ném provedeni. Kiehké pohyblivé ¢&asti
samotnych spina¢a mohou byt vdéénym
objektem nenechavci.

B Pokud mé ploSina nekteré kryty plas-
tové (napt. horni kryt pojezdové casti
plodiny nebo kryt motoru), vyZadujte je
v plechovém provedeni.

W VSechny dodate¢né plechové dily
(kryty, skiinky) musi byt s kvalitni povr-
chovou Upravou pro venkovni provedeni
(pozinkovéni a vypalovaci nater).

B Hlavni oto¢ny spina¢ na elektrickém
rozvadéci v chodbé (nedejte na predpisy
a nechte si rozvadé¢ namontovat na sténu
v takova vysce, abyste na spina¢ dosahli
sami z voziku) musi byt, kvaSi Skodg,
veiejné pristupny. Obcas se najde rostak,
ktery jej vypne. Pokud se vracite z cest
a jste pod schody, nezbyva nez poZzadat
okolojdouciho, aby vam spinacem pooto-
¢il zase zpét...

Minimum Kkli¢d
B Elektrické uzamykatelné spinace (1 na

horni a 1 vdolni stanici) vyzadujte na
jediny kli¢. Ostatni zamky skiinék chrani-
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Elektrickd schodiStova plosina pti jizdé tésné kopiruje schodisté. Pojezdova kon-
strukce je vyrobena presné podle sklonu a délky konkrétniho schodisté. Celkova re-
konstrukce schodisté, u kterého se tyto parametry zméni, znamena pro stavajici plo-

Sinu jeji dalSi nepouzitelnost.

cich ovladaci panely vyZadujte rovnéz na
jediny kli¢. Budete tak manipulovat pouze
se dvéma klici.

Par rad k dobru

B Pokud je vaSe bydlist¢ mimo sidlo
dodavatele ploSiny, najdéte si nejblizsi
firmu zabyvajici se servisem a opravami
vytahii a smluvné si u ni zajistéte pravi-
delné ro¢ni prohlidky, sefizeni a proma-
zani plosiny.

B Na cesty se nevydavejte bez mobilni-
ho telefonu s kontakty na servisni sluzbu,
rodinné prislusniky a dobré sousedy, ktefi
vam mohou pomoci feSit problém s plo-

Sinou piip. vas vytahnout po schodech.
B Plodinu si pojistéte! Mimo jiné také
vyslovné proti ,,Skodadm zpasobenym van-
dalismem“. Rada pojistoven jiz plosiny
pojistuje, napt. jako  pfipojisteni
k pojisténi bytu.

Petr Dzido

Jaké mate zkusSenosti s nakupem,
provozem, servisem,
pFip. s poskozovanim Vasi elektricke

schodistové ploSiny?
Napiste nam o tom do Vozky!

Nahote je elektricky rozvadéé v chod-
bé s hlavnim oto¢nym spinacem (na
obr. tmavé kolecko), ktery musi byt
veiejné pristupny. Pod nim je uzamy-
katelnd skiinka s ovladaci — totoZna se
skiinkou v dolni stanici.

Neboj, mame schodolez, bude psina!

Zavolal synovec od Brna z jara nahle,
objevi-li se, je veselo a cinkaji lahve.
Zenim se a na svatbé chci vas mit,
neminim zadné vymluvy pfipustit.

*
Co si vezmeme na sebe, vykiikly

Filousky,

ja odjel stranou, at’ nejsem na kousky.
Mij problém jsou bariéry a zachody,
neboj strejdo, maximalné dva schody.

*

V ¢ervnu jsme vyrazili na tu cestu,
doprovodili k obfadu Zenicha
a nevestu.
Na hradé Veveii byla ta slavna
udalost,
autem mohla jen nevésta a ma
malickost.
*

Kolona aut jela pomalu k misté

neboj mame schodolez, bude psina.
*
Byla by, kdyby den piedtim ho
nezkouseli,
a pak na nabijecku dat zapomnéli.
Obijevil se viak schodolez
¢tyimotorovy,
fungoval dva dny jako
bezproblémovy.

*

Spani mélo k dosaZeni spoustu
schodu,
vSe zastinila fada chutnych chodu.
Svagrova z roku 1997 skvéla
slivovice,
pohoda, zabava, jidlo, piti, co si prat
vice.

*

Domi jsme dorazili ¥adné& znaveni,
ale piejedenti, piepiti a spokojeni.

oslavy,  Svatba asi neni zadna levna zalezitost,
obrovské schody, tot’ misto mé naStésti dcery kytici nechytly, a dost.
popravy. . A
Svagr priskogil, ma bledost nebyla Mirek Filipcik | Bezproblémovy &tyfmotorovy schodolez, stabilni
z vina, Foto: Barbara Filipc¢ikova | jadro tvorili dva ,,skorozeti®.
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Uziteéné malickosti aneb ,Ber — neber”

Vyztuzeni zadove operky mechanickeho voziku

Nevyhodou vétSiny mechanickych
a zvlaste skladacich vozika je pro zéda
nedostateéné vhodné tvarovand a tenka
zadova opérka. Po case se opérka vytaha
a prohne, do zad poté tlaci jeji horni okraj
a zvIaste postranni svislé trubky, na které
je opérka nasunuta. Pokud ma vozickar po
operaci hrudni pateie navic trvalé zadové
bolesti, je celodenni sezeni bez ohledu na
dal$i negativa ,,za trest”. Kvalitni bytelné
doplitkové opérky zad pro mechanické
skladaci voziky mohou mit nevyhodu
spocivajici v jejich zna¢né tlousSt'ce. Sed
na voziku se potom posouva zna¢né do-
piedu, ¢imz se méni i ergonomické pomg-
Sedaci cast téla osoby sedici na sedacce
se zmen3uje, tim se zvySuje tlak na sedaci
kosti a roste riziko vzniku dekubitt. Se-
dacka by méla byt tak hluboka, aby pa-
ra/kvadruplegik na ni sedél nejen zadnici,
ale i vétsi ¢asti stehen. Za mnoha Iéta na
voziku jsem uz vyzkouSel fadu riznych
vyztuzeni rami zadové opérky a polstri,
ale v&e bylo nakonec nanic.

AZ nyni mam opérku, kterd mi docela
vyhovuje. Proto jsem si troufl popsat ji
dalSim vozickaram, ktefi si s tlacici zado-
vou opérkou nevedi rady.

Uprava sestava ze dvou dil, které
celkové maji jen malou tloust’ku:

4. Opérku voziku, ktery pouzivam jen
v byté¢ a nemusim jej skladat (opérka zad
je sniZzena pod Groven lopatek, tak abych
mél moznost ¢as od ¢asu protahnout si
zada a narovnat je), mi pracovnik tech-
nické ortopedie vyztuzil cca 1 cm silnou
podloZkou slepenou ze dvou dila (na
tuhou plastovou folii je nalepen material
podobny tuzsSimu filci) a potazenou cer-
nou textilii. Obrys podloZky je vytvarovan
tak, aby opérka po stranach piekryla do
zad tlacici svislé boéni trubky zadové
opérky voziku a horni hrana byla o cca 2
cm vySS8i nez horni hrana zadové opérky
voziku. Na Urovni loketnich podrucek je
vyztuzna opérka zlZena tak, aby se vesla
mezi boénice voziku a néasledné se zasu-
nula do Skviry mezi zadovou opérkou
a sedackou voziku. Horni ¢ast vyztuzné
opérky je k zadové opérce voziku uchy-
cena zezadu dvéma obepinajicimi pasky
spojenymi suchymi zipy. Horni hrana
vyztuzovaci podlozky je zaoblena, aby
netlac¢ila do zad pii zaklonu trupu. Zadova
opérka se tim zpevnila, ziskala jen pfija-
telné prohnuti bocné stabilizujici trup
a trubky do zad jiz netlaci. V pripadé
potieby lze vyztuznou podlozku sundat.

5. Druhym  dilem,
ktery je ptimo v kon-
taktu se zady, je upra-
vend originalni ana-
tomickd nasunovaci
mékéena opérka na
opéradlo kancelaiské
Zidle zakoupena v su-
permarketu Lidl. Tato
opérka je uchycena na
vyztuznou  zadovou
opérku. Obchodni na-
zev a parametry mek-
¢ené opérky jsou ,,Re-
laxaéni polStar, ergo-
nomicky tvarovany,
viskoelastické pénové
jadro, snimatelny po-

VypodlozZeni zadové opérky sestavajici z tuhé zadové opéry
piekryvajici svislé trubky zadové opérky a ztvarované
a zkracené opérky pro kancelaiské Zidle.

vlak na zip, 43 x 53 x
9.cm, LIDL, 249 K¢.“

ProtoZe pénové jadro je vysoké, jed-
noduSe jsem ho pomoci vysunovaciho
orezavaciho noze zkréatil tak, aby jeho
horni ¢ast pievySovala vyztuznou podloz-
ku jen o cca 5 cm. Piebyvajici horni ¢ast
povlaku jsem zahnul. Tato pénova pod-
lozka m& na zadni strané povlaku pruzny
pas, pomoci kterého je uchycena k mad-
lim voziku.

Foto

Tuhd podloZzka zhotovend ortopedem za-
brasiuje otlacovani zad svislymi trubkami
zadové operky voziku.

—

Horni okraj tuhé podlozky prevySuje za-
dovou operku voziku. Boky podlozky pre-
kryvaji svislé trubky zadové opeérky.

(V levé césti obrazku je vyklopeny druhy
dil Upravy — anatomicka opérka viz dale.)

T - —

Tuhd podloZka je nahose uchycena obepi-
nacim paskem na suchy zip, dole je zasu-
nuta do Skviry mezi zadovou opérkou
a sedackou.

Mékcend anatomicka opérka pro kance-
larské Zidle zakoupena v Lidlu.

Petr Dzido
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Jednoduse proti bolestem

Akupresura pro vSechny

Cilem starobylého zpisobu lé¢by byla
rovnovaha ve zpusobu Zivota: ve strave,
fyzické aktivité, ve znamostech a vzta-
zich, v obecném postoji k Zivotu a v po-
volani. Jednim z prostiedka, které podpo-
ruji tuto celostni medicinu, je i aku-
presura. PiindSime vam pokracovani seri-
alu vynatka z knihy Akupresura Wolf-
ganga Mohringa, abyste si mohli pfi va-
Sich potiZich alespori z ¢asti pomoci sami.
Vybirali jsme zejména takové potize,
které trapi osoby upoutané na vozik. M-
Zete se naucit najit zakladni lécivé body
a tim i zmirnit jednoduché potize a pied-
chazet nemocem.

Bolesti kolenou

Pri¢iny:  Opotiebovani kloubnich
ploch a ¢asti menisku oznacujeme jako
artrozu kolen. Jestlize v kloubu navic
vznikne zanét, nazyvame to artritidou
kolen. Bolesti komplikované stavéného
kloubu mohou byt zptisobeny i poranénim
vazu, Slach nebo ¢asti menisku, obzvIaste
po pretizeni. Stejné ¢asté je opotiebovani
podminéné vékem, ke kterému prispiva
nadvaha. Pokud proces pokracuje, mohou
bolesti vystielovat az do lytka. Lécba sice
patti do rukou zkuSeného odbornika,
akupresura ale mize pomoci zmirnit bo-
lesti.

Pokud nenfi v kloubu z&nét, zahiejeme
ho prilozenim ruéniku namocéeného
v horké vodé. Protiete bolestivé koleno
dlani zepfedu, zezadu i z boku tak inten-
zivng, jak to snesete. Vyhledejte kolem
¢ésky 4 nejbolestivejsi body a pasobte na
né tlakem, vZzdy smérem od kolen.

Obr. 14 — Z (V) 34 Bievnova mohy-
la — Pomoci snesitelného tlaku stimulujte
max. 1 minutu. Misto — dva cuny (cun -
Sitka koncového ¢lanku palce) nad hor-
nim a vnéj§im rohem ¢ésky smérem ke
stehnam.

Obr. 15 — Z (V) 35 Teleci nos — Sti-
mulujte pevné se snesitelnym tlakem max.
1 minutu. Misto — pfi ohnutém koleni
v prohlubni ptimo u dolniho okraje ¢é3ky.

Obr. 16 — L (R) 10 Udoli jinu — Sti-
mulujte nepiili§ pevng, maximalné po
dobu 1 minuty. Misto — na vnittni strané
ohnutého kolena, na konci zahybu kolen-
niho kloubu, mezi dvéma Slachami.

Bolesti Sije a ramen

Priciny: Sije je na dotek ztuhla a na-
pjat4, boli a neziidka se k tomu piipojuji
jeste silné bolesti hlavy. Casto hodné
ztuhlé Sijové svalstvo uz neni spravné

prokrvovano a zasobovano Zivinami, coz
zase vede ke zvySenému napéti a boles-
tem. Mnohdy je napjata a citliva na dotek
celd horni oblast zad véetné ramen.
V zésadé vyvolava potize kombinace
nékolika faktor. Castymi pri¢inami jsou
jednostranna, vétSinou sedava ¢innost,
obecné nespravné drzeni téla, nedostatek
pohybu a stres, at’ uz v soukromé nebo
pracovni oblasti.

JestliZe se potize vyskytuji akutng a po-
stupné se nezesiluji, mohou byt zpisobe-
ny vychylenim obratle v kréni oblasti.
V takovém piipadé¢ vyhledejte ortopeda.

Cisté bolesti ramen maji jiné priciny,
napiiklad naraz do ramen, napéti nebo
pietaZeni. S pribyvajicim vékem se opo-
tiebeni ramenniho kloubu s jeho privod-
nimi ptiznaky zvysuje. To je ¢asto spoje-
no také s omezenou pohyblivosti ruky.
Akupresura slouzi ve v3ech zminénych
prikladech ke zmirnéni akutnich obtiZzi.

Nejprve masirujte podél linie Sije smé-
rem k usim, potom jemné masirujte Siji
podél zacatku vlasového porostu az po
ramena. Poté vyhledejte hlavni lokalni
bolestivé body v oblasti Sije, ramen a lo-
patky a stimulujte je — netlacte pfilis silng,
jinak by se napéti mohlo jako reakce jeste
vic zesilit! V ptipadé ztuhlych ramen
masirujte nékolikrat lehce kolem kloubu
a stlacujte pti tom opatrné bolestivé body.
Poté masirujte lopatku a okraj lopatky.
PoZadejte partnera, aby stlacoval citlivé
body na svalovém provazci vedle pateie.
Na zavér nékolikrat masirujte dlanémi
podél pateie smérem doli.

Pti akutnich bolestech uvolnéte sval-
stvo pied akupresurou pomoci zabalu
namoc¢eného do teplé vody nebo horkého
valecku. V tom piipadé namocte rucnik
do teplé vody, srolujte ho do valecku,
obalte ho plastovym sackem a prilozte ho
asi na 15 minut. Jako alternativu si maZe-
te dopfat teplou koupel.

Obr. 17 — Z1 (VB) 21 Studna ramen
— Stlacujte neptilis silné krouZivymi po-
hyby po dobu 30 sekund, potom celou
oblast promasirujte lehce Stipavymi pohy-
by prstd. Misto — nahoie na ramenou,
uprostied mezi Siji a okrajem lopatky
v malé prohlubni.

Obr. 17 — TO (TI) 15 Nebeska jam-
ka — Stlacujte po dobu 30 sekund stejno-
mérné krouzivymi pohyby. Misto — jeden
cun pod ZI (VB) 21 smérem k zadam.

Obr. 18 — ZS (MP) 16 Sidlo vétru —
Stimulujte biiSkem palce stejnomérnymi
krouzivymi pohyby a neptili§ silné po

dobu 30 sekund. Neprovadét v tehoten-
stvi! Misto — na stiedové linii téla, jeden
cun nad hranici vlasta na Siji, v malé pro-
hlubni pod kosténym vystupkem tylni
kosti.

Obr. 19 - MM (VU) 11 Velky tkal-
covsky €lunek — Stlacujte spiSe silné po
dobu asi 30 sekund. Misto — jeden a pil
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cunu po strané od trnového vybézku

(hmatny vy¢nélek patefe) prvniho hrudni-
ho obratle.

Obr. 20 - TeS (IT) 15 Stfed ramen —
Stlacujte biiSkem prsta nepiilis silng zhru-
ba po dobu 30 sekund. Misto — dva cuny
po strané od trnového vybézku sedmého
kréniho obratle. Tento obratel vétSinou
ponékud vyéniva, kdyz ¢lovek piedkloni
hlavu a nachazi se zhruba ve vysi ramen.

Obr. 20 — TeS (IT) 14 Vedle ramen
— Stejné jako obr. 19. Misto — tii cuny po
strané od trnového vybézku prvniho
hrudniho obratle.

Obr.21 - TS (IC) 15 Ramenni
kloub - Stlacujte po dobu 30 sekund
stejnomérné a nepiilis silng, poté stimu-
lujte krouZivymi pohyby. Misto — na hor-
ni strané paze natazené do boku od téla,
v prohlubni pod vySkou ramen (nejkraj-
n&jsi kost ramene smérem ven, na kterou
naseda paze).

Obr. 21 - TO (TI) 14 Ramenni jam-
ka — Stejné jako obr. 21. Misto — kousek
za predchozim bodem smérem k zadam.

Bolesti zad

Pric¢iny: Nejcastejsi pricinou bolesti
zad jsou potize v dolni oblasti zad zpiso-
bené neustdlym chybnym drZenim patefe.
V kombinaci s pohyby zatéZujicimi patet,
nedostatkem pohybu, nevhodnou obuvi
a nadvahou pak dochazi k trvalému preti-
Zeni — svalstvo zad se napina a boli. Casto
opomijenym faktorem, ktery bolesti zad
napomahd, je psychicky stres.

Neztidka vznikne vlivem jediného ne-
patrného chybného pohybu ,,ustiel beder-
ni“ (lumbago, houser) — nepiijemna bolest
vysttelujici do dolni ¢&asti zad. Pfi vyhiez-
nuti meziobratlovych plotének vyhiezne
rosolovité jadro meziobratlovych plotének
a tla¢i na spinélni nervy, které vystupuji
mezi obratli. Pokud je postizen sedaci
nerv, nejdelsi nerv téla, jde o ,,ischias”.

V piipadé opakujicich se silnych bo-
lesti zad byste méli vyhledat Iékaie. Po-
moci akupresury mazete v mnoha piipa-
dech dosahnout zmirnéni bolesti. Posilujte
zddové a bfiSni svalstvo, noste obuv
vhodnou pro chtzi a dbejte na spravné
drZeni téla. Jako prvni pomoc ¢asto doké-
Ze zmirnit bolest horka koupel nebo tepla
lahev. Pri zé&nétlivych procesech pomaha
spiSe chlad, stejné jako maséZz kostkami
ledu.

Pti chronickych bolestech prohiejte
zada pied akupresurou pomoci vlhkého
a horkého zabalu — pouzijte nejlépe silny
ruénik. Pozédejte partnera, aby masiroval
svalové provazce vedle patere biiSky
palct nékolikrat smérem dola a pii tom
kratce stlacoval bolestivé body. Pak néko-
likrdt jemné promasirujte dolni ¢ast zad
vedle patere smérem k hyzdim a po dobu
nékolika minut tiete dolni ¢ast bederni
patefe a krizovou kost. Pti tom hledejte
lokaIni bolestivé body a promasirujte je
jemné& smérem ven.

Obr. 22 - ZS (MP) 3 Jangova brana
bederni oblasti — Po dobu 30-60 sekund
stlacujte nepiilis silné krouZivymi pohyby
biiSka palce. Poté protiete ktizi. Neprova-
dét v téhotenstvi! Misto — pod trnovym
vyb&zkem ¢tvrtého bederniho obratle. Ten
leZi ve vySce horni hrany panevni kosti.

Obr.22 — ZS (MP) 2 Bod bederni
patere — Stlacujte po dobu 30-60 sekund
krouzivymi pohyby biiska palce neptilis
silné. Poté prostrete kazi. Neprovadét v
téhotenstvi! Misto — na hornim konci
hyzdové brazdy, na piechodu kiiZzové
kosti v kost kostréni.

Obr. 23 - MM (VU) 60 Pohoii Kun-
lun — Stlacujte spiSe siln& krouzivymi
pohyby po dobu 30 sekund. Obecny bod
bolesti. Neprovadét v téhotenstvi! Misto —
uprostted mezi nejvysSim  vystupkem
vnéjsiho kotniku a Achillovou Slachou.

Obr. 24 — MM (VU) 64 Hlavni kost
— Snesitelnym tlakem stimulujte po dobu
30 sekund smérem k prstim. Misto —
kousek za stredem vnégjSiho okraje nohy,
po trochu vyénivajici kustce, v malé pro-
hlubni smérem k prstam. Na hranici mezi
chodidlem a nartem.

Obr. 25 — ZL (VB) 30 Skok do zra-
losti — Nejprve masirujte stejnomérné
smérem doli, potom 30 sekund silng
stlacujte biiSkem palce nebo loktem,
podle toho, jak to snesete. Misto — ohnete-
li nohu do strany, bod se nachazi na spo-

jovaci ¢aie mezi nejzazSim bodem kycel-
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niho kloubu (chocholik) na zacatku hyz-
dové ryhy, na hranici stiedni a vnéjsi
tietiny linie.

Obr. 26 — ZS (MP) 26 Vodni strou-
ha — Tla¢te na kazi nebo piimo na désen
lehce az stiedné silné po dobu maximélné
30 sekund. Bod je dulezity pii bezvédomi,
kolapsu a Soku nebo pii akutnich boles-
tech zad. Misto — mezi nosem a hornim
rtem, tésné pod zacatkem nosu.

Obr.27 - MM (VU) 40 Stiedni
hromada — Vzhledem k tomu, Ze pod
timto bodem probihaji cévy, masirujte
pouze jemné po dobu 30-60 sekund smé-
rem nahoru. Misto — uprostied zahybu
ohnutého kolena.

Obr. 28 - ZL (VB) 38 Podpora jan-
gu — Stimulujte krouZivymi pohyby snesi-
telnym tlakem po dobu 30 sekund. Misto
— Ctyfi cuny nad Spickou vnéjsiho kotni-
ku, pred lytkovou kosti.

ZDRAVOTNICTVI

Pokracovani priste
Pripravila Blanka Falcnikova

Doporuéujeme literaturu:

Akupresura — jednoduSe proti bo-
lestem, Wolfgang Mohring, 104 str.,
cena: 159 K¢, Grada.

|

Jak akupunktura, tak akupresura fun-
guji na stejnych principech a patfi k me-
todam tradiéni ¢inské mediciny. Zatimco
akupunktura je l1é¢ebna metoda, ktera spo-
¢iva v nabodéavani jehlicek do akupunk-
turnich boda lidského téla, akupresura
vyuZziva pouze stla¢ovani akupunkturnich
bodua na povrchu lidskeho téla.

Akupresura kombinuje princip aku-
punktury a masaze. Akupresurni metody
maji mnohostranné vyuziti, podobné jako
akupunktura.

Péar jednoduchych tipd, jak si
pomoci sam

Ukazovackem a palcem tlacte do stie-
du udniho lala¢ku. Masaz celého usniho
lalacku pak pomaha od neklidu. P¥i mi-
gréné se orientujte na spanky. BFisky &ty
prsti provadéjte poklep na tzv. linii kout-
ka o¢i (je umisténa na spanku, mezi okem
a horni ¢asti ucha). Pokud se potiebujete
soustiedit, tlacte b¥iSkem prstu na koten
nosu (mnoho lidi tento postup pouZiva,
kdyz premysli, aniz by si to uvédomova-
li).

www.jinamedicina.cz/akupunktura/aku-
presura

S ventilatorem se zije omezene

Pomuze nékdo Davidovi se shirkou modelli aut?

Jednadvacetilety David Hodan je od-
kazany nejen na invalidni vozik, ale i na
doméci plicni ventilator. Pivodné studo-
val elektrotechniku, ale kdyz se jeho ne-
moc rozvinula (neuropatie), pteSel na
poStovni Skolu. JenZe pak se pridal zapal
plic a to znamenalo konec studia a zaca-
tek finan¢né naroc¢né léchy.

Teprve v okamZiku, kdy dostal venti-
lator, mohl zagit zit alespon trochu ,,nor-
malni* zivot. Vychodiskem z nudy a tis-
nivych myslenek na nemoc se mu stalo
shératelstvi. Vybral si auticka.

,»Je to jeden z mala konicka, kterému
se mohu vénovat i se svym postizenim.
Auta neshirdm na k3eft, ale protoZze mé
bavi. V souc¢asné dobé¢ mé viak Zivi ma-
minka a kvali drahé 1é¢bé se mi shirka
moc nerozrista,” fika David Hodan a do-
dava prosbu: ,,Pokud nékdo pravé ného-
dou rusi shirku nebo jeji ¢ast, byl bych
rad, kdyby mi vénoval néktery z modeld.
Zaméfuji se na vSechna méfitka a vSechny
znacky civilnich aut, zvIasté pak na vete-

rany, Skodovky, tatry a ostatni auta ,,soci-
alistické provenience®, ktera brazdila a ob-
das jesté brazdi naSe cesty.”

David je vlastné celebritou

Hnuti Stonozka zorganizovalo v pri-
béhu summitu NATO (2004) literarni
soutéZ na téma Co bych délal, kdybych byl
generalnim tajemnikem NATO. Stovky
déti z celé republiky napsaly eseje, ale
vyhral pravé David Hodan. ,,Nevim, co
bych délal, protoZe si nedokazu predsta-
vit, Ze bych byl na tak vysokém misté
a mel takovou odpovédnost a moc nad
svétem,” napsal tehdy. Takové vyznani
tehdejSiho generalniho tajemnika NATO
Georga Robertsona piijemné prekvapilo
a osobné& ho navstivil v z&kladni Skole.

Plany do budoucna

Davidu Hodanovi se vSak po nékolika
letech nemoc zkomplikovala silnym zapa-
lem plic, takze dnes je odkadzdn na uz
zminény plicni ventilator. Kvali zhor3eni

zdravotniho stavu dokonce nemohl ani
dodélat stiedni Skolu.

,»S ventilatorem se Zije trochu omeze-
né, ale da se to. Odpojit ho vSak nelze —
jinak mi po chvilce vyleti tlak a piesta-
vam vnimat okoli,” vysvétluje David, kte-
ry se mimo jiné zajima rovnéz o kinema-
tografii, zvIasté pak dabing.

A plany do budoucna?

,Uvidime, co mi Zivot jeSté pripravi,
zatim se snazim Zit tim, co pravé je. Drive
jsem také cestoval, tieba se k tomu zas
vratim.*

Fotografie jeho shirky i kontakt je
k dispozici na internetovych strankach
Davida Hodana (http://davidhodan.webo-
vastranka.cz/), komunikovat s nim lze
také na jeho facebookové strance.

Zdroj: iDNES.cz; (di)
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Péce o lidi po spinalnim traumatu
je u nas lepsi nez ve Svedsku

ParaCENTRUM Fenix na kongresu v Nizozemsku

ParaCENTRUM Fenix Brno (PCF)
se i v letoSnim roce zGc¢astnilo pravidel-
ného mezindrodniho setk&ni zastupca
¢lenskych zemi ESCIF (European Spinal
Cord Injury Federation — Evropska fede-
race organizaci lidi po spinalnim trauma-
tu). Hostitelskou zemi bylo Nizozemsko,
vlastni kongres se konal v kvétnu ve més-
tecku De Rijp, 30 km severné od Amster-
damu.

Zajimavé prednasky,
vyznamni hosteé

Hlavnim tématem kongresu byla kva-
lita Zivota a rehabilitace po spinalnim
traumatu. Zacastnili se ho zastupci z 22
¢lenskych zemi (celkem vice neZ 90 osob)
a byli na ng pozvéani a k Ugastnikim
hovofili vyznamni hosté. Profesor Fin
Biering-Sorensen, president ISCoS (Inter-
national Spinal Cord Society — sdruZeni
lékaii a specialisti z celého svéta, ktefi
pracuji v oblasti spinalnich traumat), ktery
pohovotil o mezindrodnich perspektivach
spoluprace po spinalnim traumatu (SCI)
a Sirokém spektru ¢innosti 1SCoS. Dale
piednasel profesor Marius Buiting, svéto-
vé uznavany expert na kvalitu zdravotni
péce, doktor Per M. von Groote ze Svy-
carska hovoiil o moZnostech vyzkumu
v oblasti perspektiv po spinalnim trauma-
tu a zapojeni ostatnich mezinarodnich
organizaci véetné WHO.

Velice zajimavé byly pfispévky o situ-
aci po spinalnim traumatu v Litvé, Svéd-
sku a Italii. Napiiklad Svédsko je u nés
povazovano za vyspélou zemi se silnym
zdravotnictvim i socidlnim zazemim.
Z prednasky Svédské Ucastnice kongresu,
pani Ahrén, vyplynulo, Ze akutng jsou lidé
po SCI sice hospitalizovani na jednom ze
6 univerzitnich pracovist, ale nésledna
rehabilitace probiha i v mistech, kde
stouto cilovou skupinou nemaji moc
velké zkuSenosti, pricemz fada Klienta
jezdi na rehabilitaci do zahrani¢i. Celkova
délka hospitalizace od vzniku traumatu po
propusténi do doméci péce je u paraplegi-
ki zhruba 3 meésice, u tetraplegikt 5-7
mésicd. U nas jenom vlastni rehabilitace
je pro paraplegika 3 mésice a pro tetra-
plegika 5-6 mésict bez ohledu na to, jak
dlouha byla doba hospitalizace od vzniku
traumatu po pieklad na jednu ze ti spi-
nalnich rehabilitacnich jednotek. Prvotni
faze muze byt i vice meésici, zaleZi na
pridruzenych zranénich, celkovém stavu
a komplikacich kazdého ¢lovéka.

Dotaznikovy vyzkum PCF

PCF je fadnym ¢lenem ESCIF od roku
2009 a zapojuje se aktivné do jeho ¢in-
nosti. Letos jsme oslovili ¢lenské zemé
s dotaznikem ohledné¢ Ghrady zdravotnich
pomucek a sociélnich vyhod. Odpoveédéli
zastupci z Belgie, Déanska, Chorvatska,

Irska, Litvy, Nizozemska, Skotska, Spa-
nélska, Svédska a Svycarska. Vysledky
vyzkumu jsme prezentovali na kongresu.
Budou vyuzity jako pilotni projekt pro
rozsahlejsi vyzkum v ramci ESCIF.
TaktéZ jsou vyuZivany v ramci organizace
IPSCI (International Perspectives of Spi-
nal Cord Injury — Mezinarodni perspekti-
vy po spinalnim traumatu). O naSe sdé&leni
projevili zajem i z&stupci ¢lenskych zemi,
které se pavodné do studie nezapojily,
takze predpokladame jeji rozSireni. Dopl-
nili jsme i vysledky ze Slovenska, které
zatim ¢lenskou zemi ESCIF neni. Nasi
sousedé poZadaji o prijeti na kongresu
vroce 2012. Nyni prtipravujeme dalsi
materialy o situaci po SCI v naSi zemi
k prezentaci na strankach ESCIF.

Pro letodni rok 2011 jsme ziskali na
mezinarodni spolupréci financni prostied-
ky zprojektu Uiadu vlady. Je to velka
pomac, protoZe v predchozich letech byly
¢lenské piispévky hrazeny z rozpoctu
PCF a Ucast na kongresech si hradili za-
stupci naSeho centra sami ze svych vlast-
nich zdroju.

Pokud Vas situace zajima, je mozno
ziskat vysledky naSeho pilotniho projek-
tu na www.pcfenix.cz a informace
0 kongresu ESCIF (v angli¢ting) na
www.escif.org.

dr. Lia VaSickova, clenka rady
sdruzeni ParaCENTRUM Fenix
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MFF v Karlovych Varech hostil puvabné
vozickarky-modelky

Letni kolekce ukazala, ze je normalni byt na vozicku krasnou a sexy.

Netradi¢ni modni  prehlidka, kterd
sklidila velky potlesk a prilakala stovky
navstévnika, se konala v rdmci Mezina-
rodniho filmového festivalu v Karlovych
Varech na Mlynské kolonadé pod nazvem
Zijeme spolu. Prehlidka se konala v ram-
ci projektu Kina bez bariér. Po boku
dlouhonohych profesionalnich modelek
vyrazilo na cerveny koberec také Sest
puavabnych Zen a divek na vozi¢ku. Spo-
le¢né s nimi si roli modelky vyzkouSely
i herecky Tereza VoiiSkova a Dana Mo-
rdvkova. Piehlidku moderoval MuZ roku
Martin Zach (po nevydaieném skoku do
vody rovnéz na vozicku). | kdyZ se zeny
na voziku ocitly vtakové roli poprvé,
shodovaly se v tom, Ze si akci vyborng
uzily, i kdyz prevlékani bylo pro né hek-
ticke.

Krasa zlstava krasou, at’ sedi
¢i chodi

Modelky si v zakulisi pomahaly, jak
se dalo. Problematické rychlé pievlékani,
kdy musely s vozickem najet do malé

provizorni Satny, nakonec zvladly na Ema Ronova miluje divadlo, film, vystavy. Foto: www.zpravy.rozhlas.cz
jednic¢ku. 5 ) .

Letni kolekce Zijeme spolu znacky ~ Nemelo chyou.” codala modelka na vo- RTINS TN AT
E.daniely ukézala, Ze je normalni byt na  ZI€KU Ema Ronova. . 400
vozicku krasnou a sexy. ,,Bylo to perfekt- Zdroj: www.revue.idnes.cz, Vyhledavate, jak si je upravujete?
ni. Atmosféra byla Gzasna. Tim, Ze byli www.novinky.cz av
voziekaii i v publiku, tak to propojeni (hK) Napiste o tom do Vozky!

Jitka Burianova, utrpéla traz jako horolezkyné v Rumunsku. Kristyna Kienova, mlada ambiciozni
Foto: www.zpravy.rozhlas.cz lyZaika. Foto: www.novinky.cz
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Gena Modrého slona 2011 vyhlasena
Tentokrat v Z00 Liherec

N
MODREHOD
sLonm

FINALE CELOSTATNI SOUTEZ
DETI A DOSPELYCH 5
, SE ZDRAVOTNIM HANDICAPEM

SOHUZEN| ARTEFAKTUM cz

EENTRUM PG 2
"
MIBEsE Cace i B8 !“Dékfvm;m; E__
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Vyhlaeni vitéza soutéZze o Cenu Modrého slona za rok 2011 a slavnostni piedani
cen — krasnych modrych slont a &estnych uznani vsem ocenénym — probéhlo na letni
scéné liberecké zoo.

I 3
s

Sdruzeni Artefaktum CZ a Centrum
pro zdravotné postizené Libereckého
kraje o0.s. v ramci projektu ,, TvoFime
dusi...*“ v ¢ervnu vyhlasilo 6. ro¢nik celo-
statni soutéZze o Cenu Modrého slona
2011 v nésledujicich 10 kategoriich: mal-
ba, keramika, fotografie, textilni tvorba,
kombinovand technika (ru¢ni prace),
literdrni tvorba, divadlo, tanec, hudebni
tvorba a jiné formy umélecké tvorby
(Fezbarstvi, apod.).

Cena Modrého slona je velmi Uspésny
projekt, jehoZ Uroven kaZdoroc¢né roste.
Dévé lidem s handicapem prostor zapojit
se do uméleckych aktivit, a vyznamné tak
prispét k rozvoji kulturni drovné nejen
své, ale i spolecnosti jako celku. Motto
soutéze ,,Bez bariér v dusi i v Zivote”
vyjadiuje otevienost, vstiicnost a piijeti
skute¢nosti, at’ uz je jakakoliv. P¥i ume-
lecké tvorbé vychazi na povrch pravdivé
zobrazeni vSech pociti, které obvykle
jenom neradi navenek prezentujeme.

Slavnostni vyhlaseni v ZOO
Liberec

VyhlaSeni vitézt jednotlivych katego-
rii soutéZze o Cenu Modrého slona za rok
2011 a slavnostni piedani cen — krasnych
modrych sloni a cestnych uznani vSem
ocenénym, probéhlo v sobotu 18. ¢ervna
2011 na letni scéné liberecké zoo. Néasle-
doval bohaty kulturni program pévec-
kych, tanecnich, divadelnich a dalSich
souboru ptihlaSenych do soutéze.

Par dni pied slavnostnim vyhlasenim
byla v pavilonu Ziraf oteviena rovnéz
vystava dél prihlaSenych do soutéze.

Mimoiadné ocenéni za prinosnou tvor- Vitezove jednotlivych kategorii pro

. § k 2011:

bu k projektu Modry slon bylo letos ro . ips

udéleno maliti Petru Sramkovi (na vo- . vMaIba — Rudolf Danicek, Socialni
sluzby Semily,

zi¢ku), ktery tvoii pomoci nohou, a Ha-

n& RUbKOVE. B Keramika — Centrum pro zdrav. po-

stiz. Pardubice,

B Fotografie — Petr Zizka, Roska Jihla-
a,

B Textilni tvorba — Josefina Richtrmo-
cova, Doksy

B Kombinovana technika — Centrum
dennich sluZzeb Raspenava,

W Literarni tvorba — Zuzana Samieco-
va, Ludgefovice,

B Divadlo — Verva, pti CZP, Praha 6,

B Tanec — Domov a centrum dennich
sluZeb, Jablonec n. Nisou,

B Hudebni tvorba — Alena Platkova,
Fokus Jablonec n. Nisou,

B Ruazné formy tvorby — Aposs, Libe-
rec.

Osobnosti roku se stala Eva Vosahlo-
v4, predsedkyné Krajské rady a koordina-
torka NRZP Libereckého kraje. Mimo-
radné ocenéni za p¥inosnou tvorbu
k projektu Modry slon bylo letos udéle-
no Petru Sramkovi a Hané Rubkové.
Cenu za nejlépe vytvarné ztvarnéného
Zivogicha ziskal kolektiv tvarca pti CZP
Libereckého kraje, ktery vede vytvarnice
Jana Eichlerova.

Podrobné informace a fotogalerie na
www. czplk.cz.

Zdroj, foto: www.czplk.cz

<

(hk)

Centra pro zdrav. postiz.

v Libereckém kraji

e Centrum pro zdravotné postizené
Liberec — sidlo organizace, pobocka,
Zahradni 415/10, 460 01 Liberec, tel./

fax: 485 104 044, e-mail:
czplk@volny.cz, www.czplk.cz.
e Centrum pro zdravotné postizené

Ceska Lipa — pobocka, Konopeova 812,
470 01 Ceska Lipa, tel./fax: 487 853 481.
Centrum pro zdravotné postizené Semily
— pobocka, Archivni 570, 513 01 Semily,
tel.: 488 577 841, czpsm@volny.cz

e Centrum pro zdravotné postizené
Jablonec nad Nisou — poboc¢ka, Spolkovy
dam, Emilie Floridnové 8, 466 01 Jablo-
nec nad Nisou, tel./fax: 483 356 218, e-
-mail: czpjbc@volny.cz.
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Colours se otevrely vozickarum

Letodni desaty roc¢nik festivalu Co-
lours of Ostrava, ktery se letos konal od
14. 7. do 17. 7. na svych tradi¢nich mis-
tech — v aredlu Cerné louky, v areélu
Slezskoostravského hradu, ale také nové
v prilehlych ulicich (Festival v ulicich),
nabidl ve své historii doposud nejkvalit-
n&jsi servis také navstévnikim se zdra-
votnim  znevyhodnénim.  Organizatofi
rozjeli novy projekt s nazvem Colours
bez bariér. Cil byl jednozna¢ny — usnad-
si mohli bez starosti uzivat hudbu a dalSi
program.

Kromé jiz tradi¢nich vyhod pro drzite-
le prikazu ZTP a ZTP/P — zvyhodnéné
ceny ¢&tyfdenni vstupenky (350 Kg),
u ZTP/P doprovod zdarma, specialné
upravené tribuny, bezbariérovd WC -
letos nové piibyla moZnost zdarma si
objednat specialné vyskoleného asisten-
ta. Ten poméhal navstévnikovi po celou
dobu festivalu i pfi cestich MHD nebo
BB taxi z nadrazi, do hotelu apod. Tato
sluzba byla zajisténa Nadaci OKD, ktera
vySkolila dobrovolniky z fad studenti.
Sluzbu vyuzilo nékolik vozickart kazdy
den festivalu. Problém nebyl ani se zajis-
ténim dopravy po Ostravé specidlné
upravenymi automobily. V ¢asovém
piedstihu bylo také mozno rezervovat si
vhodné bezbariérové ubytovani v ost-
ravskych hotelich, popiipadé vyuZzit re-
zervovanou plochu v rédmci stanového
méstecka, kde je velmi sympaticka cena
100 Ke.

Velky svatek hudby

Hlavni aredl festivalu a vSechny jeho
scény byly dobie dostupné. | kdyz, jak
ndm potvrdil mlady hudebni fanda, vo-
zickar Pavel Cisovsky z Frydku-Mistku,

———y ] -

Asistenci handicapovanym zajist'ovali

dobrovolnici. Foto: Nadace OKD

Hlavni scéna Colours

Foto: www.colours.cz, Petr Piechowicz

nékteré pasaze by bez doprovodu zvladal
hate. Novinkou byla také specialni bez-
bariérovA mapa, kterd vozi¢karam
zajistila jesté lepsi orientaci. U vstupni
brany byl speciélni koridor pro vozickaie,
v areélu byly instalovany rampy, dievéné
mustky a pojezdové gumové pasy usnad-
fujici pohyb. Dostupnost ostatnich scén
mimo areal Cerné louky a Slezskoostrav-
ského hradu byla zajisténa obdobné, popt.
asisten¢ni sluzbou. Pfi vstupu na New
York scénu v pavilonu A a do Minikina se
pouzival vytah. P¥ed hlavni scénou a pied
specialni  tribunu. Oficidlni webové
stranky festivalu jsou upraveny také pro
nevidomé dle pravidel ,,Blind friendly.*
(pravidla pristupného webu pro uZivatele
se zdravotnim handicapem, pozn. red.)
Nevidomi méli k ruce asistenty, kteii je
0 déni na festivalu informovali.

Na pfipraveé festivalu
se podilel i pfedseda
Ostravské organizace
voziékara Tomas Dvorak

Byl jsem pozvan na poradu organizé-
tora festivalu a Nadace OKD s dobrovol-
nymi privodci — asistenty navstévniki
s t&lesnym postiZzenim a s fidi¢i — asisten-
ty specialni dopravy,“ tikd Toma$ Dvo-
fdk. ,,Dopravu od stanoviSt’ péteinich
prostiedki dopravy na jednotlivd mista,
kde probihal festival, zajistoval Sportovni
klub vozickéaia Frydek-Mistek. Ja jsem
organizatoram piibliZil potreby vozickaita
z hlediska bezbariérovych opatieni v teré-
nu i budovach, skolil jsem je v pozadav-

cich na verbalni komunikaci s lidmi s pos-
tizenim,” vysvétluje Tomas.

Nakonec predseda ostravskych vozi¢-
kart otestoval spolu s organizétory funke-
nost vSech doporucenych opatieni, nutno
dodat, Ze velmi GspéSné. O tom sveédci
ktefi se celkové festivalu zdgastnili, si na
nic nestéZzoval, naopak. Né&kteii z nich
neSettili slovy chvély na poradatele.

,»| ja jsem si projela cely areal na vo-
ziku. Je to zvl&stni pocit byt odkdzéna na
jiného ¢loveka, ktery me tlagi,” ika hlav-
ni poradatelka festivalu Zlata HoluSova.
»Béhem festivalu se ukazalo, Ze nejdule-
Zit&jsi byla pro lidi s postizenim informo-
vanost. Tim ziskali i jistotu, Ze je ostatni
neuslapou, Ze o n¢ bude postarano a bu-
dou pochopeni.”

Foto: H. Klusova
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ké zvlastni informétoti a poucend ochran-
ka. Jedna z asistentek, Katetrina Kosnov-
ska z Havitova, k tomu fika: ,Asistovala
jsem c¢tyfem vozickaram, hlavné pii pra-
jezdu zarealu do aredlu, pii pohybu
v nich a pii orientaci. Jinak dokazali byt
samostatni, a taky bezprostredni. Své
znevyhodnéni jakoby nevnimali, ob¢as si
z n¢j dokonce délali legraci...*

Navstévnikam se predstavily
nékteré chranéné dilny

Od péatku do nedéle se na Festivalu
v ulicich predstavilo navstévnikam devét
chranénych dilen. Zdravi i handicapovani
zastupci dilen prodavali lidem své vyrob-
ky a prezentovali svou ¢innost, a to diky
spoleénému projektu Nadace OKD a spo-
le¢nosti ArcelorMittal Ostrava.

»Letodni rok je kvili hospodaiské si-
tuaci, snizovani statnich dotaci i legisla-
tivnim zménam pro chranéné dilny velmi
naro¢ny,” fika freditel Nadace OKD Jiii
Suchének. ,,Proto jsme se letos rozhodli
zamétit svou podporu do této oblasti. Na
pracovni integraci lidi s handicapem jsme
letos rozdélili kolem osmi miliona korun,
¢imz podpotime stabilizaci a rozvoj vice
nez triceti chranénych dilen z celé repub-
liky.*

Bigbit, ethno, funky, jazz...

Colours of Ostrava je vyjimeény festi-
val, ktery na nékolik dni v roce povysuje
Ostravu na pravé kulturni evropské més-
to. Doprovodny program festivalu probi-
h& zdarma v prilehlych ulicich a ndmés-
tich. Celé mésto se tak ,,vybarvi“ a oZije.
Zahraniéni kapely vSech Zanra a z raz-
nych kout svéta vlévaji nejen do usi ale
i srdci lidi novou energii a jsou tim pra-
vym osvézenim, kterého se v Ostravé
bézn¢ nedostdva. Cely aredl festivalu
tahnouci se od prostoru Vystavisté Cerné
louky, pres lavku nad rekou Ostravici az
po Slezkoostravsky hrad byl plny stanki

Foto: www.colours.cz, S. Kaczor

et )

ostravského hradu.

L

Letecka fotografie jednoho z mist konani Colours — arealu lvana Prokopa u Slezsko-

o = ]

Foto: www.colours.cz

s chutnym obgerstvenim vSeho druhu, ale
také s originalnimi vyrobky - Sperky,
ethno zboZim, cool slune¢nimi brylemi,
CD apod.

Mohli jste zde narazit i na stanek nej-
starSiho coffee shopu na svété The Bull-
dog company a koupit si tfeba mast proti
bolestem z nefalSovaného Canabis, tj.
konopi. Kavu jste si mohli vychutnat
netradi¢né ptimo v ikoné londynskych
ulic — dvoupatrovém rudém autobusu
Double Deckeru. V plazovém Camel baru
s piskem a houpacimi sitémi, neutuchajici
hudbou a koktejly z karibského rumu jste
si pro zménu pripadali jako na Ibize.

Program festivalu byl pestry a nabity,
ale skvéle zkoordinovany, takze pokud
jste nechtéli promarnit tu svou oblibenou
kapelu, vzdy byl ¢as se v klidu piemistit
na n&které z 5 hlavnich staget. A Ze bylo
co poslouchat.

Jak se tvori psychedelicky rock 21.
stoleti vSem na zavér ukazal nestarnouci
rebel Nick Cave. Nejvétsi ohlas sklizely

kapely z New Yorku, které kom-binovaly
rock s elektro music, jako jsou napt. Semi
Precious Weapons — piedkapela ,,Silené*
Lady Gaga. World music kraloval feno-
mén Salif Keita z Mali. Legen-dami byl
letosni ro¢nik piimo nabity — prijel také
Brendan Perry z puasobivé kapely Dead
Can Dance ¢i Yann Tiersen, autor hudby
k filmu Amélie z Montmartru.

SoubéZné probihala také filmovéa pied-
staveni ve Filmovém klubu VSB v king
Vesmir a Miniking. Tam byl vstup vozi¢-
kara zajisten vytahem.

Zbyva dodat, ze desaty roc¢nik stale
popularngjSiho festivalu Colours of Ost-
rava se podatil po vSech strankach. VSem
organizatoram, asistentam, informatoram
a ¢lenim ochranky patii vielé: ,,Dékuje-
me a na shledanou pristi rok!*

Zdroj: www.colours.cz,
www.nadaceokd.cz

Zpracovala Hana Klusova

Hlavni scéna Colours.

Foto: Petr Piechowicz
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V poroteé charitativniho Filmoveho festivalu Mental Power Prague
zasedlo mnoho znamych ¢eskych hercil

Letos na zacatku cervna probéhl v di-
vadle Palace na Vaclavském namésti v Pra-
ze jiz 5. roénik charitativniho filmového
projektu s nazvem Mental Power Prague
Film Festival (MPPFF). Cilem tohoto festi-
valu je integrace lidi s mentalnim a kombi-
novanym postiZzenim skrze uméni a jedna se
o0 naprosto ojedingly projekt nejen u nas, ale
i ve svété. Hlavni mysSlenkou festivalu je
vytvorit podminky pro uméleckou seberea-
lizaci lidi s postizenim a podilet se tak na
jejich dusevnim rozvoji. Dava prostor pro
vlastni umélecké vyjadieni. Privadi tyto
(ne)herce pred filmovou kameru, na stribrné
platno a odtud na cerveny koberec. Slav-
nostni chvile poté wvrcholi nominacemi,
piedanim cen za promitané filmy a auto-
gramiadou.

Trochu jiny festival

Co je na tomto festivalu trochu jiné, je
jeho bezprostfednost. Na Mental Power
festivalu se totiz setkavate s lidmi, ktefi maji
radost z toho, Ze néco dokazali udélat pro
jiné lidi. Herci s riznymi handicapy jsou
vdécni za potlesk jejich profesionalnich
hereckych kolegi a bézného navstévnika
festivalu.

Snimky s rtznym Zanrovym pojetim
maji mnoho spole¢nych znaki. Piedstavitelé
jejich roli davaji do svych roli takiikajic
Uplné vSechno. U téchto snimkda neni ani tak
dulezitd kvalita zpracovani a technicka
dokonalost. Podstatné je, Ze se lidé s handi-
capem piiblizi ¢loveéku, ktery jej nema.
Samotné filmové vypraveéni je vlastné ukaz-
ka toho, Ze i lidé, kteti neméli v Zivoté tolik
Stésti, jsou vlastné tvaréi a maji mozna veétsi

Festivalovy koncert Tam-Tam Orchestra.

radost ze Zivota nez my ostatni.

S festivalem spolupracuje cela rada zna-
mych tvaii. Miss CR 2003 Lucie Vachova-
-Kiizkova jej podporila na Staroméstském
namesti, kdyz se v ramci Mezinarodniho
prazského maratonu zUc¢astnila dvoukilome-
trové Eko Prochdzky. Do hvézdné poroty
festivalu pak tradi¢né zasedli Tatiana Vil-
helmovd, Eva Holubova, Jan Hiebejk, Jifi
Horacek, Petr Vachler a dalSi. Moderéatory
soutéznich vecert byli mladi herci Barbora
Kouklikova a Radovan Svec, galavecerem
provézel Jaroslav Dusek.

MPPFF byl také oficidlné pozvan na
mezinarodni filmové festivaly do Istanbulu
a na Filipiny, kde se promitaji tfi vitézné
filmy z minulych roénika.

Festival ovlivnil vybér herce
do Hrebejkova nového filmu
Nevinnost

Zajimavé obsazeni filmu Nevinnost, kte-
ré tvoii mix neokoukanych tvari a zkuSe-
nych herct, dopliuje Daniel Czeizel, ktery
vystupuje v roli mentalné postizeného syna
Ladi a Milady. ,,Postavu s handicapem jsme
méli ve vice filmech, je to takovy na$ pu-
tovni motiv,” fika Jan Hiebejk. ,,Do Pupen-
da jsme vybrali opravdu neslySiciho kluka a
potom jsem si nedokazal predstavit, Ze
bychom to tocili s profesionalnim hercem.
Pak mé ta kurdZ opustila ve filmu Medvi-
dek, kde méla mit jedna postava leh¢i men-
talni handicap. Nakonec ji hrala Klara Isso-
va, 0 niz kazdy vi, Ze zadny handicap nema,
takZe tam bylo dané, Ze to je legrace. Kratce
potom jsem se stal ¢lenem poroty festivalu

Foto: Adam Daniel

foto s Tatianou Vilhelmovou jako Ma-
rilyn Monroe.

Mental Power, coz je festival filmu, v nichzZ
G¢inkuji nebo je pripravuji lidi s handica-
pem. Diky nému jsem objevil, Ze existuje
fada dobrych herct napi. s Downovym syn-
dromem. KdyZ jsme pak nad scénarem
pochybovali, jestli seZeneme piesvédcivého
herce do této role, tikal jsem, Ze to nebude
Zadny problém,* vypravi Hrebejk.

Ostravské ozvény Mental
Power

Projekt Mental Power Ostrava 2011 —
ozvény filmového festivalu, ktery se konal
8. Cervna 2011 na trech raznych mistech
v centru Ostravy, uvedl nejuspédngjsi filmy
z letodniho ro¢niku.

Dopoledne probihalo promitani filma
v kiné Vesmir pro Skoly, neziskové organi-
zace a seniory. V prabéhu celého dne stal na
Jirdskové namésti v centru mésta velkoplo$-
ny stan, kde mohli kolemjdouci shlédnout
festivalové filmy a reportdZze —kratké filmy
s praimérnou délkou 15-20 minut. Celoden-
ni promitani vyvrcholilo slavnostnim vece-
rem v nové otevieném multizanrovém kul-
turnim prostoru na Cerné louce, jehoZ sou-
casti bylo promitani dvou nejlepSich filmau,
reportazi a rozhovort s porotci. Druha ¢ast
slavnostniho vecera pattila prazské kapele
The Tap Tap a saxofonistovi Michalu Z&¢-
kovi.

Zdroj: www.mentalpower.cz,
WWW.remix.nicm.cz

(hk)
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Rumba-
-vozickari
Z Konga
zahrali v CR

Poulicni hudehbnici
nadchli Stvanici

Skupina Benda Bilili, pouli¢ni hudeb-
nici z Konga, z nichZ vétSina jsou vozic-
kéfi, je vice neZ originalni seslosti. Je to
particka muzikant, kterd je navzdory
handicapim jednou z nejlepSich soucas-
nych live kapel. Skupina vytvéii hudbu,
ktera spojuje taneéni rytmy rumby
a zpévné melodie, kubanskou hudbu
i funk. Kapela je sloZena ze ¢ty kytarista-
zpévaku seniorského véku sedicich na
specidlné upravenych invalidnich tiikol-
kach a jejich dalSich t¥i mladSich kolegu.
Séla jsou autorskym pocinem kdysi pou-
licniho ditéte Rogera Landu, jehoz se
muzikanti ujali. Jeho nastrojem je minia-
turni elektricka kytara o jedné strung,
kterou si vyrobil z krabice od suSeného
mléka.

Cestu Benda Bilili z ghett Kinshasy na
svétova pddia mapuje dokumentarni film,
ktery mél premiéru na festivalu v Cannes
a ktery byl nominovan na francouzského

Wl
i

B U

Césara. Dokument byl promitan v ¢ervnu
v ramci doprovodného programu Respect
2011. A préavé Benda Bilili byli hlavni
hvézdou uz &trnactého rocniku festivalu,
ktery se letos konal v ¢ervnu na prazském
ostrové Stvanice. Navstévnici festivalu se
nechali doslova strhnout Slapajici rytmi-
kou a originalnimi melodiemi.

Dokument o cesté

Film zachycuje cestu popularniho
konzského souboru z nejchudSiho pied-
mésti Kinshasy az na pddia evropskych
hudebnich prehlidek. Francouzsti doku-
mentaristé Florent de la Tullaye a Renaud
Barret sledovali osudy sedmi hudebnika —
z&asti ochrnutych a zc¢ésti bezprizornich
déti ulice hrajicich smés funky a rumby
s prvky starého rhythm 'n' blues i reggae.

Jednoduchy ,,casosbérny“ dokument
vznikal za slozitych okolnosti a zpocétku
i ve skromnych podminkach v Kongu.

Skupina Benda Bilili sttidd rozhovory

filmart s aktéry a hudebni produkce.
V prvni fadé zachycuje podhoubi a zrod
skupiny, jejiz principal a zakladatel Pappa
Ricky hrél ze zacatku pro déti ulice, jez
svymi pisnémi posilal do Skoly. A nejen
to — jejich pozdejsi song Jdéte volit (Al-
lons Voter) zvySil Gcast v konZskych
volbach.

Film rovnéz sleduje dospivani hvézdy
souboru Rogera Landy. Mladika z ulice
objevili, kdyZ hral na nastroj vlastni vyro-
by — prazdnou plechovku od mléka, die-
vénou rukojet’ a vlasec. Dokument by se
dal zkrécené popsat jako film o state¢nosti
a nadg¢ji, které promlouvaji skrze syrovou
hudbu.

Zdroj: Aktualné.cz,
Www.respectmusic.cz

Pripravila (bf)
|

Do kostela v Boru
mohou i lide
s handicapem

Do kostela sv. Mikuldse v Boru
u Tachova maji vozi¢kéti nové vybudo-
vany bezbariérovy pristup. Jedna se o n¢-
kolik desitek metri dlouhou kamenitou
rampu, ktera se tahne po obvodu zdi.

Pro borského fardte Vladimira Borna
je tato rampa splnénym snem. ,,Nyni
mohou lidé s postizenim pohodIné pfijit
do naSeho chramu,” tika.

Nad3Send je rovnéz Jaroslava Michél-
kova, ktera na slavnostni Zehnéani prijela
se svoji pribuznou, upoutanou na vozik.
»Je to obrovska vyhoda, myslim si, Ze

néco podobného v Sirokém okoli neni,
a nejen vozickari, ale vSichni invalidni
lidé tuto stavbu jisté oceni.*

Investi¢ni akce, kterou v Boru stavéli
od fijna minulého roku, vysla na zhruba
¢tyii miliony korun. Ztoho t¥i miliony
korun vénovalo Ministerstvo kultury CR.

Zdroj: Tachovsky denik

(di)

M | A
Borsky fards Vladimir Born otevira stylo-
vou bezbariérovou rampu.

VOZKA 3/2011

43



KULTURA ¢ SPOLECENSKE AKCE

Festival Terrapin
prohehne az v rijnu

Mezinérodni filmovy festival vénovany
osobam s postizenim

Filmovy festival Terrapin letos vy-
pukne 21. Fijna. Z ptvodné planovaneho
¢ervnového terminu z technickych divodi
seSlo. Vznikl tak alespon prostor pro dalsi
zajemce s prihladenim novych filma.

V roce 2009, piesné 9. z&fi, probéhl
v prostordch aredlu N&s svét v Przné nulty
roénik festivalu. Podatilo se tak volng navéa-
zat na festival Ostravsky konicek, ktery
mél ve svém programu i Kkategorii tvarca
s postizenim. VeétSina filmovych pogint
vznikala za spoluprace Filmové Skoli¢ky
Dalimila Koutka, kterd i dnes poméaha
novym handicapovanym tvircam pfi vyrobé
filmu.

Filmy, vzdjemna setkavani,
vyména zkuSenosti

Festival Terrapin je vysledkem rog¢ni
produkce jednotlivych socialnich zaiizeni
nebo i jednotlivci v oblasti filmové tvorby.
Jde o filmy hrané, dokumentarni a ani-
mované, jeZ svym zptasobem tvofi original-
ni terapii. Filmova vyroba v sobé totiZ skry-
va Sirokou Skalu femesel a dovednosti, jez
rozviji mentélni i manuélni schopnosti Kli-
enti. V pribéhu festivalu dochéazi k osob-
nimu setkani samotnych tvarct (a to i ze
zahranici), ktefi si vzajemné mohou predat
zkuenosti a predveést své filmy, zobrazujici
osobity Zivotni styl.

Festival je uréen viem osobam s po-
stizenim bez rozdilu véku a narodnosti.
Jedinym kritériem hodnoceni soutéZniho
filmu je jeho vlastni kulturni a obsahova
hodnota. Tu posoudi jak ,,dospé&lacka” poro-
ta slozena z raznych profesi, jako jsou vy-
tvarnici, filmovi odbornici a dalsi umélci,
tak détskd porota, kterd udili vlastni ceny.
Snimky také posuzuji divaci a udéluji Cenu
divaka.

Festival nabizi také bohaty doprovodny
program — vystoupeni hudebni i dramaticka,
prodejni vystavu, soutéZe v malovani na
chodniku nebo tieba diskotéku. Filmy, které
soutéZici pro festival Terrapin vyrobi, budou
promitany i na dalSich festivalech a souté-
Zich v¢etné zahranici. Vstupné na festival
je zdarma a soutéZici neplati Zadny po-
platek za U¢ast v soutézi.

PrihlaSka filmi na letodni festival je ke
stazeni na www.centrumprzno.cz/doku-
menty-ke-stazeni. Uzavérka soutéznich fil-
mu je 15. 9. 2011. Doporucena délka filmu
je do 12 min.

(hk)

Kontakt a dal3i informace:

Elika Cervenkova, N&§ svét, p. o.,
Przno 239, Frydlant nad Ostravici, tel.:
724 544 503, www.centrumprzno.cz.

Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Gongalo A. Pinto Borgis, Brazilie

Narodil se na farmé¢ v domku
z prouti v Novo Horizonte v Sao Paulu
8. ledna 1952. Vzhled jeho rukou
vyvolal hned pii porodu u jeho babi¢-
ky zdé&Seni. Byly totiZ ochrnuté a v po-
divné poloze, kdyz chlapec priSel na
svét s nohama pres raminka. Ale byl
zde a vibec nemél v Umyslu se vzdat
plnohodnotného zivota jen proto, ze
ma jinak vytvarované koncetiny. Byl
velmi kamaradsky a dobte snasel raz-
né nemocni¢ni pobyty a zdkroky. Ty
mu vZdy ptinesly tlevu a zlepSeni.

S malovanim zacal brzy, kreslil kiidou po ulicich. Dnes je jednim z nejaktivnéj-
Sich ¢lent sdruzeni v Brazilii, ma vlastni ateliér a provozuje nékolik vystav a akci
do roka.

- = (araguatatuba, akvarel.
- (vyrez)

Zdroj: www.vdmfk.com; PreloZila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umelct malujicich usty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
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V Z00 Ostrava mysli
i na vozickare

Pres 2 000 zvirat z 360 druhi na plose
100 hektari — to je Zoologicka zahrada
Ostrava. Areadl se priabézne prestavuje
a expozice jsou zpiistupnovany i vozi¢-
karam. Dokonce zde nechybi ani infor-
macni body pro nevidomé.

Mezi nejhezéi ¢asti patif pavilony slo-
nu, ziraf a hrochid (na chov hrochu se
Z0OO Ostrava specializuje). K nejnovej-
Sim expozicim se fadi voliéry severskych
sov, staje a vybshy ponika i osla, Cinska
zahrada, velkd voliéra supi, upravena
détskd zoo, mensi moiské akvarium
a komplex péti voliér pro ptaky Ciny
a Tibetu.

Od poloviny roku 2004 zde maji prio-
ritu programy Zoo pratelska k zivotni-
mu prostiedi, Zoo vlidna k handicapo-
vanym spoluobéanim a Zoo srozumi-
telna navstévnikam. V jejich rdmci do-
chazi k postupnému zpristupiiovani sta-
rych paviloni a expozic pro vozickare
(napi. kontaktni détskd zoo s domacimi
zvitaty, expozice lam alpak, vyhledové
i dalSi objekty), ptibyvaji interaktivni
prvky pro nevidomé nebo informa¢ni
popisky. Webové stranky zoo jsou nove
vicejazycné.

Ve spolupraci s Charitou Ostrava
a sv. Alexandra pak byla oteviena upra-
vend zooprodejna s nabidkou vyrobki
z chrénénych dilen.

Zachranuje ohroZena africka
zZvirata

Spolu s dvanacti ¢eskymi zoologic-
kymi zahradami se ostravska zoo ptipoju-
je k ojedinélému projektu na zachranu
ohrozenych zivocisSnych druht v Africe.
V &em projekt spociva?

Od 1. ¢ervna maji lidé moznost odkla-
dat do specialnich sbérnych boxt umisté-
nych u vstupu do zoo staré mobilni tele-
fony. Za kazdy takto odevzdany kus za-
plati firma REMA Systém, ktera se zaby-
va sbérem a likvidaci vyslouzilych elek-
trospotiebict, 10 K¢ a podpoii tak projekt
na ochranu zvifat ve volné piirodé.
VSechny vybrané penize budou pouzity k
vybaveni straZzci kamerunské biosférické
rezervace Dja.

Na zaveér jeSté dualezita informace pro
pejskaie: jejich milackim neni vstup do
zoo povolen, vyjma psa asistenénich
a vodicich. Pro dospélé ¢ini vstupné 100
K¢, pro déti do 15 let, studenty, dachodce
a ZTP je to 70 K¢.

V z&ti a fijnu je Zoo oteviena od 9 do
18 hadin, od listopadu do Unora od 9 do
16 hodin.

(di)

Poezie z Vaseho pera

NaSe bésnitky Johanu Lucii Mallardovou z Hrabyné a pani Jarmilu Kralovou
ze Stafi¢e uz dobie znate, takZze nezbyva neZz poprat prijemné prozitky s jejich
novymi basnémi. Zbyva dodat, Ze pocta VaSemu Vozkovi se pani Jarmile opravdu

povedla. Dékujeme!

Johana Lucie Mallardova

Slzy a dés¢’

Tak jako kapky deste
tecou mi slzy jeste.
Uvidim nekdy duhu?
Nevim, to¢im se stale v bludném
kruhu
a ani slova lasky mi nejdou k duhu.

Nevim, co citim,

zla se vSak Stitim.
Nevim, co bude,

zIého moc tu ale zbude.

Nevidim jas a zari,
nevidim, jak se prace dasi.
Vidim jen tmu,

svetylko Zadné,

nad¢ji nehledam.

Brzo, jak kytka zvadne.

DéS¢ ocisti prirodu,

verim na zjistenou nahodu.

A co ty slzy krokodyli?

Jen Spinu pomluv aspos smyly.

Jarmila Kralova

Chlapec a splav

Citi§ vodu, vidis splav.
Hukot svadi — ke mné plav,
podivej se kudy plynu,

ja jsem voda pln4 virai.
Netecu si jen tak v miru,

ja jsem voda — zradny splav.
S kazdou kapkou zatoc¢im,
potom ji pry¢ odmrstim.

Splav neni jen vodni dira,

ve splavu se tviij hrob skryva.
Rad té stahnu ve svém viru,
pripravim té o tvou silu...

K souboji te zval maij hukot,
zastavil ti srdce tlukot...

Proc jsi se mnou souperil?
Bez toho bys dale Zil.

Jarmila Kralova

Vozka

V pradavnych casech

lidé chodivali pesky.

V zimé nenosili snézky...

Luxusem velkym korisky potah byl,
laskavy vozka lidi prepravil.

Citis ten luxus?

V nasi uspéchané dobe,

abys informovany byl,

laskavy Vozka chce pomoct tobe,
rad by te k tvému cili prepravil.

V nejistych ¢asech

pomaha najit jistotu,
neztracet lasku k Zivotu,

ar’ uz by problém jakykoli byl.
Cilem je Gsmeév, aby si rad Zil.
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Cenu Olgy Havlové ziskala Véra Strnadova

Vybor dobré viille — Nadace Olgy
Havlové udélil sedmnéactou Cenu Olgy
Havlové. Prestizni cenu ziskala Véra
Strnadova za celozivotni angazma ve
prospéch lidi se sluchovym postizenim.
Slavnost probéhla 23. kvétna v prostorach
budovy CSOB v Radlicich za G¢asti pied-
sedkyné spravni rady nadace Dany Ném-
cové, biskupa Vaclava Malého, general-
niho fteditele CSOB Pavla Kavénka
a priméatora hlavniho mésta Prahy MUDr.
Bohuslava Svobody. Pti této piilezitosti
Nadace Olgy Havlové podékovala svym
vyznamnym darcim a partnerim a oceni-
la vynikajici projekty.

.10, Ze mne lidé na Cenu Olgy Hav-
lové nominovali a tato cena byla mi udé-
lena, je pro mne signalem, Ze lidé moji
praci potiebuji a Ze ji ocenuji,” fika Véra
Strnadova, nositelka leto3ni ceny.

Véra Strnadova pfisla o sluch po tézké
nemoci v détstvi. Dlouhodobé usiluje
0 zlepSovani zivotnich podminek pro
obc¢any s postizenim sluchu a odstranova-
ni bariér zejména v oblastech komunika-
ce, dopravy, ve zdravotnictvi a v audiovi-
zudlnich médiich. Pani Strnadovd ve
svych aktivitach pokracuje presto, Ze ma

v poslednich letech vaz-
né zdravotni problémy,
které ji fyzicky velmi
omezuji.

Kandidaty na cenu
navrhuje verejnost, lau-
redta vybira porota Ceny
Olgy Havlové z doslych
nominaci a schvaluje
spravni rada. Letos poro-
ta vybirala z 13 nomino-
vanych. Mezi nimi byli
napi. Tomda$ Balcar
zRU Kladruby, Bc.
Daniela Blahova z Unie
Roska CR nebo Bc.
Michal Prager z Asis-
tence o0.S.

Béhem slavnostniho
vecera vystoupil Kokes
Jazz Trio a shor Bambini
di Praga, moderovala
Bara Barabas Stépanova.
Seznam nositeld ceny a dalSi podrobné
informace jsou uvedeny na www.vdv.cz.

V roce 2010 se lauredtem Ceny Olgy
Havlové stal MUDr. Jifi Kiiz, priméaf
Spinalni jednotky pfi Klinice rehabilitace

a teélovychovného lékarstvi UK 2. LF
a FN Motol, o kterém piSeme v tomto &is-
le Vozky. Dalsi informace na www.vdv.cz.
Zdroj: CTK, www.vdv.cz,

(Pp)

Touha po domacim stésti zustava

Jeji obrazky jsou plné pohody a klidu
— 0 to vice kontrastuji s dnedni uspécha-
nou a podrazdénou dobou. Vypracovala si
vlastni osobity styl, ktery vychazi z idy-
lického svéta staré Prahy, malych kramku
i zakouti, maluje lasku starych i mladych
a touhu po Zivoté. Koncem roku 2009
vySla jeji knizka Za doméacim Stéstim,
ktera byla volnym pokra¢ovanim Gspé&sné
knihy Domaci Stésti, aneb jak si spravné
v Zivoté vésti: Iva Hiittnerova. Malitka,
herecka, spisovatelka a moderatorka.

Dodnes realizovala na 200 autorskych
vystav v Cechéch, na Moravé, na Sloven-
sku, ale i ve Stockholmu a v New Yorku.

Koncem cervna se uskuteénila verni-
saz jeji vystavy v bezbariérové Galerii
Chagall v ostravském Avion Shopping
Parku. Byla spojena s autogramiadou
a vzbudila zna¢ny ohlas, predevsim u Zen.

Kdyz uz méla ruku Gplné vypsanou,
zbyla chvile i na kratky rozhovor.

e Pani lvo, malujete porad, s prestav-
kami nebo jenom kdyZ vas to takzvané
chytne?

Do malovani se mi chce vzdycky, ale
problém je, Ze na to nemam vzdycky ¢as.

Snazim se vSak malovat denné podle
vzoru pana Wericha, ktery fikal, Ze psat
se musi kazdy den, aby ¢lovék neprodvihl
tu chvili, kdy mu to ptjde...

e Kterého éeského malife mate nejra-
déji?

Oblibenych malitt mam vic. Vladimi-
ra Komérka, Oldticha Kulhanka i Josefa
Ladu. Okouzlila m¢ také dila Zdenka
Buriana, a to pro dokonalost jeho malby.

e Radite se mezi naivni umélce — co
Fikate tieba obrazim lvana Mladka?

Moc se mi libi a vZzdycky mé pobavi.
Obrécena perspektiva je Uzasny napad.

e VaSe obrazky jsou poetické a oslo-
vuji duse lidi. VéFite na véci mezi ne-
bem a zemi?

Malovala jsem i véstici karty, ale ke
kartdice ani k véStkyni nechodim. Pfi-
znam se, Ze nejsem ten typ, zahady se
snazim rozumng vysvétlit. OvSem néco
mezi nebem a zemi bude urcité.

e Mate néjaké zkuSenosti nebo kon-
takty s vozi¢kari?

Mam oboji. Mym hereckym kolegou
je skvély ¢lovek a vozickar Honza Potme-
Sil a sama jsem méla dlouhodobé zranény

kotnik natolik, Ze jsem se pohybovala na
vozicku. TakZe vim, co takovy handicap
znamena.

e Posledni otazka: k jaké Zivotni filo-
zofii jste se sama dopracovala?

Souvisi s tim, ¢emu fikém doméci
Stésti. Pradlo za néas dokonale vypere
pracka, chemické prostiedky hravé zlik-
viduji Spinu i hmyz a naSe moderni ku-
chyné jsou vybaveny pristroji, které nas
zbavi diiny a uSetii ¢as. Ale jen malokdy
to doma voni bylinkami ¢i éerstvé upede-
nymi buchtami s vanilkovym cukrem.
A kam se podél ten uSetieny cas? Jen
touha po obyc¢ejném doméacim Stésti zi-
stava stejna jako pred sto lety...

(di)

Iva Hiittnerova na své vernisazi (vlevo).
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rw yw o w
| vozickar se muze
promenit ve spiona
TOP SECRET je bezbariérova

vvvvvv

Poprvé v Moravskoslezském kraji (a po-
druhé v Ceské republice) je v ostravském
Avion Shopping Parku k vidéni interak-
tivni expozice TOP SECRET. Vstupem
do jejich prostor se miaze kazdy navstév-
nik stat aspori na chvili Spidnem.

»,Tato znacné netradiéni vystava se-
zndmi navstévniky neformalni a velice
hravou formou s novymi pohledy na kri-
minalistické a Spionazni metody, jako je
naptiklad daktyloskopie, balistika ¢i kryp-
tologie,” fika feditelka Avion Shopping
Parku Katetina Jezkova. ,,Je zde k dispo-
zici Siroka Skala interaktivnich exponata,
od detektoru kovu, pres skener zavazadel,
palubni kontroly az po technologie nej-
raznéjsich analyz.”

Béhem vystavy mohou navstévnici na-
jit skryté kamery, odposlechnout tajné
konverzace, odemknout zamek od bez-
peénostniho trezoru, pokusit se schovat
kameram, pielstit senzory, rozlustit Sifru
nebo zakddovat razné dokumenty ¢i hrat
si na nékoho jiného avidét pretvaiku
ostatnich.

TOP SECRET je putovni expozice,
vyvinuta ve spolupraci evropskych scien-
ce center Technopolis a Experimentarium.
Téma vystavy (Pfisné tajné) spojuje ex-
ponaty zahrnujici mnoho raznych témat,
od jednoduchych kédovacich technik az
po high-tech zatizeni.
rd se u nds v Techmania Science Center
predstavila,“ vysvétluje provozni manazer
tohoto centra Libor Hajek s tim, Ze béhem
uplynulych dvaceti mésica proslo v Plzni
vystavou vice nez 100 000 zajemct 0 vé-
du a techniku. ,,Véiime, ze v Ostravé to
¢islo bude jeste vyssi.”

Partnerem vystavy je SdruZzeni Dolni
oblast Vitkovice, které expozici doplnilo
detailnim modelem Dolni oblasti Vitko-
vic, a to v gigantickém provedeni 15 x 3
metry.

Vystava TOP SECRET je bezbariéro-
va, potrva do konce ¥ijna a Ize ji navsti-
vit denné od 10 do 20 hodin.

(di)

Hlavni je touha a vule

”

Herman Volf dovezl do Vatikanu

7 w O

poselstvi ceskych vozickaru

Na specialnim kole s ru¢nim pohonem
dojel Hefman Volf z Prahy do Vatikanu,
kde piedal poselstvi ¢eskych vozigkait
papeZi Benediktu XVI. Celkov¢ zdolal trasu
dlouhou pies 1600 kilometri — denné ujel
vice nez 100 kilometria v pocasi, kdy se
stiidala zima, dést’ a vedro. Vyprava Cesta
za nadgji splnila svaj dcel.

LPrvni dva dny jsme jeli pres Sumavu,
kde bylo devét stupiid, a dva dny jsme jeli v
pratrzi mracen. Uvédomil jsem si, Ze oprav-
du nejedu za sebe, ale za lidi, ktefi véii, Ze
se mi to podafi,” poznamenal vozickaf,
jemuz béhem vypravy délal spole¢nost jeho
otec a dva kamaradi. Od praZzského magis-
tratu vyrazili 17. ¢ervna a do cile dorazili
symbolicky 5. ¢ervence na vyro¢i vérozveés-
ta Cyrila a Metodgje. ,,Odvezli jsme do
Vatikanu poselstvi nadéje. Chceme ukézat
lidem, Ze Zivot na voziku nekon¢i, nybrz
pokracuje dal," tika Hefman Volf.

Vyprava do srdce Italie nebyla jeho prv-
ni velkou cestou. V roce 2009 jel z Prahy do
PatiZe a loni do Banské Bystrice. Sestagty-
Ficetilety cyklista zdolava stovky kilometra
na handbiku, ktery si koupil od paralympij-
ského vitéze Marcela Pipka. ,,Ma tfi kola a
¢lovek pti jizde skoro leZi. M4 prevody jako
normalni silniéni kolo a jeden horsky pie-
vod,“ popisuje sviyj dopravni prostiedek.

Cesta za snem

Zivot Hefmana Volfa se radikalng zmg-
nil v roce 2006, kdy ho nestastny pad na
lyZzich upoutal na invalidni vozik. Diky
roding a pratelam a hlavné své silné vali se
vSak béhem deviti mésica vratil do bézného
Zivota.

»Zivot neni o tom, jestli mate nebo ne-
maéte to ¢i ono,” povida. ,,Hlavni je touha a
vile. Vule poprat se s osudem a dokazat, Ze
se da vSe zvladnout. Ja jsem diky tomu, Ze

jsem na voziku, poznal spoustu skvélych
lidi, kteti mi ukazali, Ze sny, které jsem mél,
si dal miazu plnit. A ja jsem ¢lovek, ktery
rad sni a své sny si rad uskuteciuje... Jed-
nim z téchto velkych cilt, ktery se mi stava
realitou, je procestovat alespon ¢ast Evropy
vlastnimi silami. Uveédomil jsem si, Ze spl-
nénim tohoto snu bych mohl pomoci i né-
komu dalSimu, kdo se ocitl v podobné situa-
ci jako ja pred péar lety. Pomoci mu uvédo-
mit si, Ze Zivot Urazem neskon¢il a Ze moz-
na néco nového a skvélého zacgina. ..

Pristi rok se Marcel chysta v sedle urazit
dosud nejdelSi cestu — z Prahy az do norské-
ho Osla. Projekt nazvany ,,Cesta za snem*
zahrnuje cesty do ¢tyi svétovych stran.
Prvné tedy jel Marcel do Patize — na zapad
(2009), za rok na to vyrazil na vychod do
Banské Bystrice, letos byl cilem jeho cesty
Rim. Je to tedy jasné — v seznamu chybi
sever: vybral si norské Oslo.

Prejeme ti, Marceli, at’ se ti podati Cestu
za snem zavrSit. Hodné zdaru!

Zdroj: CTK, iDNES.cz (foto)
(di), (hk)
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»,Na kole, na vodeé a mozna i ve vzduchu*

Odvaha uc¢astnikim prvni akce
nového outdoorového oddilu SKV Praha nechybéla

O vikendu 1.-3. 7. se uskutecnila prv-
ni akce nového outdoorového oddilu
SKV Praha. Cilem oddilu neni trénovat
Spickové zavodniky v té ¢i oné discipling,
ale poskytnout Sirokému spektru za-
jemcd moznost aktivniho odpoéinku.
Pti cyklistice, sjizdeni fek ¢i netradi¢nich
sportovnich aktivitach se zde setkavaji
sportovci, at’ uz s handicapem nebo bez
néj. Vzdy v8ak maji spole¢né nadSeni
pro sport a pobyt na ¢erstvém vzduchu.
Akce ,,Na kole, na vodé a mozna i ve
vzduchu®, kterou jsme zahgjili v Tynci
nad Vltavou, byla rozmanita a plna pie-
kvapeni a lidicek s velkym nadSenim
a sportovnim duchem.

Cyklistika a lanové draha

Prvni den jsme vyzkouSeli tynecké re-
stauracni zatizeni a ulehli do naSich stant
(nékterym stacilo jen hvézdné nebe).

Druhy den byl jiz mnohem ak&ngjsi.
V rannich hodinach se zafidil odvoz
Gcastnika, doprovodi a kol na Konopiste,
kde jsme se vydali po cyklostezce zpatky
do Tynce nad Sazavou. Cesta vedla pies
lesy, polni cesty a silnice. Muzu fict, Ze
vSichni to zvladli na vybornou. Po pii-
jemné cesté nads cekal jesté piijemné;jsi
obed.

Odpoledne jsme navstivili lanové cen-
trum BISPORT. VSichni, ale opravdu
vSichni, si vyzkouSeli pirekonat feku Sa-
zavu vzduSnou ¢arou jen za pomoci jiste-
ného lana, vlastnich sil a samoziejmé

Na lanové draze.

profika, ktefi o nas dbali s obrovskou
péci. Par odvaznych jednotlivca (véetné
mé amatéra) si na druhé strané Sazavy
jeste zkusili prolézt lanovy park — byla to
peékna fuska, ale po upozornéni, Ze to tam
bézné zvladaji desetileté déti, jsme to
zvladli i my. Veder jsme se jiz ubytovali
do tamniho hotelu a t&Sili na vodacké
rano.

Bojovka na kanoich

Nejveétsi bojovka se odehréla posledni
den. Za doprovodu zkuSenych vodakua
byla nejdtive provedena podrobna in-
struktaz o spravném ovladani lodi a bez-
pecnosti na vodé. Potom jsme se i pies
neptizen pocasi vydali na kdnoich po fece
Sézavé s cilem dojet do Pikovic.

Séazava se nam ukazala v celé své kré-
se a nadhetre. Piestavka na obéd byla
v Kamenném piivoze — tam také pratelé
mohli vidét nadherny ,,biehulak* (zkratka
jsem se musel v Sazavé vykoupat, a kde
jinde nez u biehu). Po obé&de se ndm jelo
daleko Iépe, jen nemuselo tolik prset.

Presto musim vSechny Ucastniky, do-
provody a vodaky pochvalit za tu ohrom-
nou odvahu, kterou na rece Sdzavé pred-
vedli. VSichni jsme zdarné dojeli az do
cile! V Pikovicich jsem potom vse sbalili
a vydali se do svych domovu.

Doufam, ze se vsem akce libila, mi
stoprocentné. Budu se t&Sit na dalSi dob-
rodruzna shledani. Musim jesté podékovat
skvélému tymu z BISPORTU, ktefi se

4 - s

0 nas skvéle starali a partnerovi, bez kte-

rého by to neslo, spole¢nosti PTV z Hos-
tivic.

Jakub Rous, Outdoor Team SKV

Praha

Neoznacena fota: www.skvpraha.org

Kontakt a dalsSi informace:

Outdoor Team SKV Praha, Ovgarska
471, 108 00 PrahalO-MaleSice, outdo-
or@skvpraha.org, www.skvpraha.org.

Na Sazavé piedvedli vSichni Ggastnici
ohromnou odvahu.

- T~ *"170
» LY
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Chantal Poullain predala medaile
nejlepsim handicapovanym plavcum

NejlepSich 85 plavci s télesnym po-
stizenim ze sedmi sportovnich klubt se
kvalifikovalo na vrcholny doméci Sampi-
onat, ktery odstartoval v patek 3. ¢ervna
v brnénskych LuZankéch. Drzitelam
mistrovskych tituli piedala medaile he-
recka Chantal Poullain. Nejlepsi vykony
mistrovstvi byly vyhlaSeny po zakongeni
tietiho zavodniho pialdne v sobotu 4. ¢erv-
na. Ocenéni jejim drzitelam piedal vice-
mistr svéta v palironmanu, triatlonista
Filip Ospaly. Nejhodnotngjsi vykony za-
vodu zaplavali paralympionici Katefina
Liskovéa a Vojtéch Franék.

Mistrovstvi republiky pofadala z po-
véreni Ceského svazu télesné postize-
nych sportovci poSestnacté obcanska
sdruzeni KONTAKT bB a SK KON-
TAKT BRNO. Zavod slavnostné zahajil
piedseda poradajiciho KONTAKTU bB
Jan Nevrkla spole¢né se zastupkyni gene-
ralniho sponzora mistrovstvi, PR mana-
Zerkou spoleénosti Hartmann Rico, pani
Irenou Malou a zastupcem Jihomoravske-
ho kraje, radnim PhDr. Ji¥im Altmanem.

LiSkové treti nejlepsi ¢as
svétovych tabulek

Naro¢ny program vrcholil po dvou
rozplavbovych puldnech sobotnim odpo-
lednim findlovym blokem. V ném pted-
vedla nejhodnotngjsi vykon mitinku Ka-
terina LiSkova, kterd na znakové pa-
desatce zaplavala ¢as 48,10. Tento vy-

Chvile napéti pred startem...

kon je momentéln¢ tietim nejlepSim ca-
sem svétovych tabulek.

»Mistrovstvi mélo vybornou Uroven.
Za zaznamenani stoji nejen vykony své-
tové drovng, ale i skvéld osobni zlepSeni
plavcu, kteii zatim k mezinarodni Grovni
miti. Plavci osveédeili skvélou priprave-
nost, kdyz nékteii z nich méli v sobotnim
odpoledni i ¢tyfi findlové zavody a Stafe-
tu. Nejmladsi ucastnice mistrovstvi, devi-
tiletd Anezka Floriankov4, dokumentova-
la Siroky zabér plaveckého programu
KONTAKTU bB,* hodnoti zavod predse-
da organiza¢niho vyboru Jan Nevrkla,
spole¢né s Martinem Kovarem, ¢&tyina-
sobnym paralympijskym vitézem, zakla-
datel plaveckého programu.

Svym typicky Sarmantnim zptsobem
piedavala plavcim medaile Chantal Po-
ullain, ktera zapoleni v bazénu pozorné
sledovala. Jeden z plavci s hereckym
jménem Pucholt ulovil cennou trofej,
kdyZ se mu Chantal ochotné podepsala na
jeho nezbytnou kompenzaéni pomicku —
baZanta.

Zadnym bazantem ovsem neni Voj-
téch Franék, ktery absolvoval vSech
Sestnact roéniki mistrovstvi.

,Od mého prvniho startu zde v Brné
se toho zménilo hodné. Zde jsem zazil své
sportovni zacatky, pozdéji jsem si zapla-
val i na vrcholnych mezindrodnich pla-
veckych soutéZich. Organizace naSich mi-
tinkti je na kralovské GUrovni a tém 3pic-

kovym se vyrovna a casto je i predéi.”,

vzpomina drzitel letoSniho nehodnotngj-

§tho muzského vykonu, ktery se posledni

dobou podili na ptiprave zavodu také jako
tviarce vysledkového servisu.

Marta Vojackova,

PR manaZerka zavodu,

KONTAKT bB - Plavecka akademie

bez bariér

Foto: Vit Franta

Kontakt:
e Sidlo sdruzeni KONTAKT bB, Stra-
hov blok 1, Vanic¢kova 7, 169 00 Praha 6,
tel., fax: 233 354 361, 724 551 241, kon-
taktbb@kontaktbb.cz, www.kontaktbb.cz.
e Stfediska — Praha, Brno, Karlovy
Vary, Ceské Budgjovice.

KONTAKT bB

KONTAKT bB realizuje svétoveé
unikatni program plavani télesné posti-
Zzenych vedeny koncepéné od rehabili-
taéni az k vrcholné paralympijské
arovni. Diky ¢innosti KONTAKTU bB
se stalo plavci vice nez 1000 pavodné
neplavcu s télesnym postizenim, pro které
by jinak voda zustala nedostupnym pro-
sttedim. V ramci programu vyrostli spor-
tovci, ktefi ziskali na étyrech paralympia-
dach, péti mistrovstvich svéta a péti mis-
trovstvich Evropy 79 medaili.

Sedici (zleva): Frangk (2. misto), LiSkova (1. m.) a Vacek (3. m.).
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Evropskeée hry handicapované mladeze

navstivily Brno

Nejvétsi sportovni akce podobného druhu v Evropé se vydarila

Na pielomu letoSniho cervna a cer-
vence se Brno stalo metropoli sportu
handicapované mladeze. Treti ro¢nik
sportovnich her handicapované mladeze
hostilo Sest sportovist' v celém mésté.
Evropské hry jsou mezinarodnim spor-
tovnim a spolecenskym setkanim mladych
lidi stélesnym postizenim. Jednim ze
smysli této akce je zprostiedkovat vza-
jemné setkani ,,zdravych* déti a mla-
dych lidi a handicapovanych mladych
sportovcia. Uk&zat, Ze zavodni napéti,
chut’ vitézstvi i radost z pohybu mohou
byt pro kazdého stejné.

Bohaty program zahrnoval od 29.
¢ervna do 3. ¢ervence 92 soutéznich dis-
ciplin. Déti a mladi lidé zapolili v atletice,
boccie, plavani, tenisu atd. VSechny dis-
cipliny se konaly podle platnych mezina-
rodnich paralympijskych pravidel. Cilem
letoSniho rocéniku bylo pfitdhnout k Ev-
ropskym hrdm handicapované mladeze —
a obecné k problematice sportu handica-
povanych — co nejvétsi pozornost verej-
nosti, proto hry obohatilo mnoZzstvi do-
provodnych akci sportovnich, kulturnich
a spolecenskych (zahajovaci a zavére¢ny
vecer, exhibice handbikerd na namésti
Svobody, Sachovy turnaj, zavod modela
plachetnic, soutéZ ve streetballu, vytvarné
aktivity, fotografickd soutéZ, konference
0 pracovnim uplatnéni handicapované
mladeze atd.). Zavody probihaly napti-
klad v atletickém aredlu VUT Pod Palac-
kého vrchem, v Ustavu socialni péce
Kocianka nebo v bazénu na Kravi hofte.

Borci se sjeli z celé Evropy

Kratce pred zahajenim tohoto spor-
tovniho svatku handicapovanych citovala

[T EL TERI. L L

Sedmicka Brno teditele her Juraje Grocha
z fondu Emil, ktery ocekéaval (cast pres
Ctyti sta sportovel z dvandcti zemi. Ozna-
¢il treti roénik za nejvétSi podobnou akci
v Evropé. Soutézici piijeli z Rakouska,
Bulharska, Chorvatska, Ceska, Estonska,
Italie, Litvy, LotySska, Némecka, Sloven-
ska, Ruska a Polska.

Primator Roman Onderka k hram
v Brnénském mésiéniku  Salina uvedl:
»Jsem velmi rad, Ze program her se pie-
sune ze sportovist' i do samotnych ulic
Brna. Vé&iim, Ze pravé takovéto akce
pomohou bourat mnohé bariéry v naSich
hlavach a vytvéiet férové sportovni pod-
minky pro vSechny nejen na stadionech,
ale i v kazdodennim Zivoté.“ Hry se kona-
ly ve spolupraci s Evropskym paralympij-
skym vyborem a o jejich vyznamu svédci-
lo i to, Ze nad nimi pievzal zastitu ministr
Skolstvi, mladeze a télovychovy CR Josef
Dobe§, hejtman Jihomoravského kraje
Michal HaSek a zminovany primator.
Svymi sympatiemi nebo osobni G¢asti hry
podporovala fada osobnosti, naptiklad
Veéra Céslavska, Stépanka Hilgertova, Jiti
Jezek, Martin Dejdar, Pavel Novy, Domi-
nik HaSek, AleS Valenta, Martin Zach
a dalsi.

Pohadka O Snéhurce
i v podani asistenénich psu

V posledni Skolni den se na namésti
Svobody sesli ,,zdravi“ i handicapovani
vSech vékovych kategorii. Radio Petrov
se podilelo na akci snazvem ,Hura,
prazdniny!* NevSednim zazitkem byla pro
vSechny prihlizejici pohadka O Snéhurce
v neéekaném obsazeni. Vypravécka Hana
Bendova zapojila do pohadky sedm od-
vaznych ditek, nasadila jim barevné ce-
picka a cedulky se jmény a udélala z nich
sedm trpasliki. Pak uz se pred kouzelné
zrcadlo postavila zla kralovna v podani
Indi a z kulis vykoukla bila hlava Stely —
Snéhurky. Tyto dva asistenéni psy doplni-
li myslivec Jualinka a nakonec i princ
Besy. Protagonisté byli napadité ,,oblece-
ni* a hezky vrtéli ocasy.

Obecenstvo se zajmem sledovalo
znamy dgj této oblibené pohadky v podani
zlatych retrivra az do dramatické chvile,
kdy zl& kralovna méla Snéhurce nabid-
nout otravené jablko. VVSechny rozesmalo,
kdyZz Snéhurka Stela rychle zhltla ,,otra-
veny“ buit! Pak zistala nehnuté lezet.
Cekala na sladké polibeni prince — svého

zachradnce Besy. Pribéhl, hezky olizal
¢umacek Stely a ona opét ,,0zila“. Zazvo-
nil zvonec a pohadky byl konec. VSichni,
ktefi v pohadce vystupovali byli ocenéni
boutlivym potleskem. Pani Bendova nas
upozornila na piekvapeni pro hlavni po-
stavu pohéadky Stelu, ktera se méla poprvé
setkat se svou handicapovanou panic¢kou
z Brna.

Dejdar a HaSek na handbiku

Doprovodny program na namésti Svo-
body ale jesté zdaleka nekongil! Po oblo-
ze se sice honila obrovska Sedd mrac¢na, to
ovsem nebranilo tomu, aby Dominik Ha-
Sek z podia neodstartoval zavody smiSe-
nych druzstev na handbicich. Pred tim
moderatorovi tekl, Ze se chce zUcastnit
soutéze pro dospélé. UjiStoval piitomné,
Ze jeho doménou neni jenom ledni hokej.
Pry rad jezdi na kole. Ale vzapéti dodal,
Ze jeSté musi posilit ruce, aby mohl jezdit
na handbiku. Posledni Dominatorova
slova z podia znéla: ,,T¥i, dva, jedna, ted’!
Zéavody jsou odstartovany!*

Zajimavy zavod na handbicich zacinal
u brnénského orloje. Zavodnici museli
objet kaSnu a do mirného svahu vystoupat
zpét ke startu, kde pievzali Stafetu tymovi
kolegové. Zavod byl rozdélen do dvou
kategorii — v prvni (viceméné exhibiéni)
se piedstavil tym cyklistd, ktefi na hand-
biku jezdi mezinarodni zavody. Uz v tré-
ninku se ukazalo, Ze ovladat handbike
neni vabec jednoduché. Na tomto kole se
sice lezi, ale zavodnici ho ovladaji silou
svych pazi, kterymi ,Slapou” a zéroven
ovladaji sméiovani handbiku.

Vitézem ,,amatérské* ¢asti zavodu se
stal tym HC Olymp. Absolutn& nejrych-
lejSim Gcastnikem zévodu byl Jaroslav
Kaéra, sportovni novinai Brnénského de-
niku Rovnost. Brnénsky Metropolitan mi-
mo jiné napsal: ,,Mnoho handicapovanych
potvrzuje, Ze sport je jednou z velmi dule-
Zitych stranek jejich Zivota. Kromé toho,
Ze poméha udrzovat nezbytnou fyzickou
kondici, prispiva krozvijeni spolecen-
skych kontaktd a je zaru¢enym zdrojem
psychické pohody.*

Nezbyva nez dodat, ze Evropské hry
handicapované mladeze Brno 2011 jsou
za nami a Ze méla nejen mezi sportovci
obrovsky Uspéch. At Zije pristi — ¢tvrty
roénik tohoto sportovniho svatku!

Zuzana Barova
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Soutézim 9. Olympiady
deéti s postizenim v Opave
pralo slunicko

Ve stiedu 18. kvétna usporadala ZS
Dostojevského v Opavé uz 9. roénik
Olympiady. Tato velka akce ma uz své
jméno a tradici a Ucastni se ji i cestni
hosté. Pozvanymi letos byli feditel ZS
Englisova Jan Skrabal, starosta TJ Sokol
Opava Cestmir Duda, dramaturg kultur-
nich akci MMO Petr Rotrekl, starosta
Ludgefovic Dan Havlik a feditelka ZS
Dostojevského Silvie Hauserova, kterd
Olympiadu slavnostné zahdjila.

Soutézi Olympiady se zUcastnilo pies
130 74k z téchto zaiizeni: MS Eliska, ZS
Dostojevského, Havlickova, Slezsky od-
boj, Ukrajinska, MS A ZS Cirkevni Kr-
nov, Motylek Koptivnice, ZS Sramkova,
Diakonie Ostrava, OU HIlu-
¢in, SS prof. Z. Matgjcka
a Charita Opava.

Paodle druhu postiZeni se
soutéZilo v nékolika disci-
plinach:

e vhbe&huna50a80m,

o ve skoku do dalky -
krok, skok do dalky,
skok z mista, dojezd na
vozi¢ku na jeden zabér
obrugi,

e vhodu - hod kriketo-
vym mickem, hod ku-
Zelkou, hod na cil s pyt-
licky se speciélni naplni.
Soutézim piélo pocasi

a Zzaci soutézili na skvéle

piipraveném a proslunéném

atletickém  stadionu  ZS

EngliSova.

Pti zavérecném vyhlase-
ni byli ocenéni nejen vité-
zové, ale i vSechny ostatni
déti, které se na stupné
vitézti nedostaly. Medaile
dostal kazdy ucastnik, pro-
toZe se hodnotil nejen abso-
lutni vykon, ale i snaha
a maximalni nasazeni. P¥isti
rok totiz miaze byt v3e jinak
a vitézové mohou skongit
v poli porazenych

Letos se zavodi poprvé
zGcastnili vojaci z Armady
CR pod vedenim prap.
Patrika Lestlyho, ktefi po-
mahali s organizaci a bez-
vadnym prib&hem celé ak-
ce. Za jejich krasny pristup

k détem a skvélou pomoc jim vSem moc
dékujeme!

Velké podékovani patii Mgr. Lence
Halfarové za organizaci a také sponzo-
ram, bez jejich piispéni by se celd akce
nemohla konat. Jsou to: Ostroj a. s. Opa-
va, Statutdrni mésto Opava, TJ Sokol
Opava, ZS Englisova, J. L. N. Slezské
pekarny Opava, Kofola a. s. Krnov, Pega
a. s. Krnov, Model obaly a. s. Opava.

Dékujeme vSem a uz ted’ se t&Sime se
na dal3i roénik!

Mgr. Alexandr Gebauer,

Centrum podpory integrace,
www.apa.upol.cz

Uylet na tandemech
s mestkou policii

Zaci 28 pro télesné postizné v Opavé se vénovali
cyklistice a strelbé ze vzduchovek

Na konci &ervna se Zaci ZS pro télesng
postizené v Opavé na ulici Dostojevského
zGcastnili cyklistického vyletu na tande-
movych kolech v doprovodu MP Opava.
Cyklisticky peloton odstartoval od ZS
Havlickova v Opavé, kde byla zakam,
pedagogtim i policistim, diky vstticnosti
a ochoté¢ pani feditelky Mgr. Katefing
Prchalové, zapajc¢ena tandemové kola.

Cyklisté se v doprovodu auta MP,
které zajiStovalo bezpecnost na celé trase,
vydali ke zvolenému cili. Télesné handi-
capovani Zaci se svymi vodi¢i na tande-
mech projizdéli Opavou do KyleSovic a da-
le po cyklistické stezce malebnou krajinou
kolem teky Moravice do Branky u Opavy.
V této nedaleké vesnici se vSichni posilni-
li dobrou svacinou a ng&jakou tou laskomi-
nou, aby nabrali sily na zpatecni cestu,
ktera vedla po ulici Hradecké pies Otice
ke strelnici na Svaté Anné v Opavé.

Vzhledem k télesnému postizeni ne-
maji vSichni moznost sednout si na tan-
dem. Pro tyto imobilni z&ky méli policis-
té ptipravenou projizd’ku celé trasy v po-
licejnim auté.

Na stielnici uz byly pro zaky nachys-
tany vzduchové pusky, ze kterych si
zkouseli sttilet na teré. Plnili také razné
vlastivédné a prirodovédné ukoly a odpo-
¢ivali po naroéné cestg.

I kdyz vétSina Ucastnikt jela na tan-
demovych kolech poprvé, cely vylet
vSichni zvladli na vybornou, podasi akci
pialo a celé odpoledne nemélo chybu.
Velké podékovani patti vedoucimu skupi-
ny prevence MP v Opavé str. Ivo Spica-
kovi a celému tymu policisti, ktefi Zaky
s handicapem nejen doprovazeli, zajisto-
vali bezpeénost, ale piedevsim se postara-
li 0 dobrou naladu a hromadu legrace.

_ Mgr. Renata Reznickova,
ZS pro télesné postizené Opava
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Survival: svetova rarita

10. roénik Otevieného akademického mistrovstvi CR v outdoorovém viceboji dvojic
a 1. oficialni ro¢nik zavodu vozi¢karl - Survival 2011 - bez hranic

Ctyriadvacet hodin maximalniho spor-
tovniho nasazeni bez pauzy, bez odpocin-
ku — Survival. To je outdoorova soutéz,
ktera uz ma v Cesku desetiletou tradici.
Lidé s handicapem si ji oficialné vyzkou-
Seli letos poprvé. Zavod se konal v ¢ervnu
v okoli Hluboké nad Vltavou a vozickéari
nevynechali ani adrenalinové discipliny,
jako jsou napfiiklad noéni orientacéni b&h
nebo zdolani lanového centra. Takova
akce nema obdoby ani ve svété. Poradate-
Ié zavodu: Akademie mazickych uméni
v Praze (AMU), Svaz paraplegikt a spo-
le¢nost MAPA Survival.

Lotiského nultého ro¢niku se spolu se
zdravymi sportovci zG¢astnilo také osm
dvojic vozickatr — chod’dk. Bylo zapotiebi
pro né& pripravit podminky: sportoviste,
vybavu, zazemi... A uz tehdy mél Survi-
val svého handicapovaného hrdinu. Zde-
nék Krupicka (mimo jiné sledge hokejista
— reprezentant CR) do zavodu vyrazil
s Cestmirem Prochazkou. Na handbiku
upadl a musel na oSetfeni do nemocnice.
Byl sedieny na celém téle, ale z&vod
nevzdal. Vrétil se na trat a do cile se
s partdkem dostal spolecné s dalSimi
dvéma dvojicemi na tietim az patém mis-
té. Za svij vykon sklidil velky obdiv —
mezi favority patfil i letos.

Vozi€ékafri bojovali jako o Zivot

Vozickari (devét dvojic) si v letoSnim
Survivalu sahli opravdu na dno, stejné
jako zdravi z&vodnici. Nevynechali témér

Zadnou disciplinu a dokazali ostatnim, Ze
handicap nemusi znamenat nedostatek

ville. Absolvovali &tyrkolky, lezeni na
umeélé sténé i ve skalach, slalom na divo-
ké vodg¢, plavani, strelbu, kanoistiku —
celkem ¢trnact disciplin a za 24 hodin
urazili trasu 170 kilometri.

Reditelka Svazu paraplegika Alena
Jan¢ikova, sama paraplegicka a jedna
z organizatort zavodu, zhodnotila 1. ro¢-
nik takto: ,,Byt na voziku znamend feSit
spoustu mali¢kosti, na které bez ngj mys-
let nemusite. Tak vnimam svij poradatel-
sky Ukol. Bylo tieba vySkolit tymy na
stanovistich, vysvétlit, jak funguje ¢lovek
bez hybnych nohou, jak mu pomoci, co
mozZné je, a co mozné neni. Po dneSku

mam pocit, Ze je mozné opét o trochu vic.
Pristup organizatort z AMU byl skvély
a vSe jsme snad zvladli k oboustranné
spokojenosti. Musim pochvalit vSechny,
kdo prijeli bojovat, a doufam, Ze piisti rok
kteti letos zdvod bohuZel nedokongili. Jak
je zndm, uz ted’ na nic jiného nemysli...*

A co iika na celou akci feditel a orga-
nizator z&vodu v jedné osob&é Martin
Padivy?

»Myslim, Ze letoSni ro¢nik se nam
vydaiil a napad zapojit do zavodu vozi¢-
kére, se setkal s nadSenim. Pro realiza¢ni
tym vice nez padesati dobrovolniku je to
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nejvétsi odmeéna, protoze vétSina z nich
dvé noci nespala. Musim vyjéadiit uznani
vSem borcam, co dorazili do cile, a smek-
nout pied naSimi vozickaii, protoZe letos-
ni trasa byla skute¢né velmi naroc¢na. | tak
vozickar Zdenék Krupicka s chod’akem
Petrem Herinkem obsadili v absolutnim
hodnoceni vSech tymt fantastické paté
misto. Tim se nam jen potvrdilo, Zze kom-
binovat vozickare a nehandicapované Ize.

R&d bych také podékoval vSem partne-
ram, Akademii muzickych uméni v Praze,
Svazu paraplegiki, spolecnosti MAPA
Survival a véem kolegam, bez kterych by
zavod nevzniknul. Je to pro nas velka
vyzva pustit se od zaii do pripravy dalSiho
roéniku: Survival 2012 - bez hranic.*

Zdenék Krupicka v cili letoSniho Sur-
vivalu prohlésil: ,,Sledge hokej je naro¢-
ny, ale je jednodu$Si nez tato cétyriadva-
cetihodinovka.”

Z vysledkl zavodu
Prihlasilo se 58 péari, na start prislo

50, zavod dokongilo 47 dvojic. Nedokon-

Cily dva tymy s vozickaiem a jedna dvoji-

ce, kde byl Uraz, zranéni ruky.

e Vozi¢kadF — chod’ak: 1. tym PROK-
RU: Zdenék Krupicka a Petr Herink,
¢as v cili 13:27, celkovy ¢as 1527 min,

e Muzi Akademici: 1. tym Veseli bratfi
Sanasport.cz: Pavel Paloncy a Zdenék
Stapéanek, ¢as v cili 19:11, celkovy &as
1451 min,

e MuZi Open: 1. tym EPO - Sport
Umeéni Pefi: Jarda Krajnik a Pavel
Kurz, ¢as v cili 14:56, celkovy c&as
1016 min, z&roven absolutni vitézové
Survivalu 2011 - bez hranic,

e SmiSené dvojice Akademici: 1. tym
EPO - Plavacek a Kopdlista: Alena
Bauerova a Jifi Dvordk, ¢as v cili
17:13, celkovy 1513 min,

SmiSené dvojice Open: 1. EPO
TT&TT: Tereza Jirdskova a Tomas
Strasék, ¢as v cili 16:37, celkovy ¢as
1417 min,

Zeny Akademi¢ky: 1. tym EPO —
UJEP AvP: Michaela Pa¢akova a Bara
Valkova, ¢as v cili 17:13, celkovy ¢as
1633 min,

Zeny Open: 1. tym Hustovétve: Mar-
kéta Kuchaiova a Martina Vrbova, ¢as
v cili 16:34, celkovy ¢as 1594 min.

(di)

Foto: Lukas Pelech

Aaroniiv
dalsi rekord:

SALTO VPRED!

O tom, jaké kousky dovede Aaron Fo-
theringham z Las Vegas v Nevadé se
svym vozickem, jsme uz ve Vozkovi
psali. Po dvojitém saltu vzad vSak pfiSel
tento devatenactilety mladik nyni s dalSim
rekordem: rozjel se z rampy a udélal
dosud nevidané salto vpied.

Divakam se tajil dech, ale Aaron Fo-
theringham zvladl adrenalinové salto
perfektné. Nabral rychlost a ve spravny
okamzik na konci rampy udélal potiebny
pohyb smérem dopiedu, ktery dal jemu
a jeho vozicku patfi¢ény réz. Pak provedl
bezchybné salto a po chvilkovém letu
vzduchem pfistal na pripravené protéjsi
rampe.

Aaron, ktery trpi rozStépem obratla,
tak vynalezl zcela novy sport, v némz
micha svéty BMX, skateboardisti a vo-

vvvvv

(di)
foto: Barry Bland
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Historicky prvni turnaj Golf hez barier 2011

Hru vozickaru si vétsina zdravych hracu vibec nedovedla predstavit...

Pokracovani ze str. 1

Jde to. A na vysoké urovni

V prvnim sobotnim flightu (&tverice
hraga, ktera prochazi hiisté spolec¢ng) se
tak napiiklad objevili Marek Eben, ktery
sobotni den zaroveni moderoval, vicemistr
Evropy a vitéz Order of Merit Evropského
pohéru Miroslav Lidinsky s amputovanou
doIni koncetinou a Sebastian Lorente,
Spanélsky reprezentant na ParaGolferu.
Hru vozickara si vétSina zdravych hraca
vibec nedovedla predstavit, ale Sebastian
a jeho kolegové a kolegyné dotyéné brzy
piesvéddéili, ze to opravdu jde. A ¢asto
i na lepsi Urovni, neZ vétSina startovniho
pole.

Golfova akademie

Cilem akce ale nebylo jen zapoleni jiz
dlouholetych golfisti. Ceska asociace
hendikepovanych golfistd ukézala nejen
nehendikepovanym  zacate¢nikam, Ze
zeleny sport mtize provozovat prakticky
kdokoliv. Diky spojeni s PGA Czech
probihala po oba vikendové dny na cvi¢né
louce (driving range) golfova akademie.
Pod vedenim Mgr. Petra Némce a jeho
dalSich zajemcti vyzkouSet své prvni
odpaly. Spole¢nost Otto Bock pro tuto
piilezitost propujcila ctyii ParaGolfery,
koleckovych kiesel a vyzkouset si, jaké to
je takika se postavit na nohy. Vertikaliza-
ce na ParaGolferu sice ptinaSela nékterym
problémy, ale nadSeni z objevovani no-

Sebastian Lorente pti odpalu.

vych horizonti a mozZnosti nenechalo ni-
koho klidnym.

Jak potvrdila praxe, zfizeni servisniho
stanu na opravu pomucek vyuZivanych
hendikepovanymi je pfi takovéto akci
nezbytnou soucasti. Rukama techniki
spole¢nosti Otto Bock tak prosla nejedna
protéza dolni koncetiny potiebujici Gpra-
vu, ¢i poniceny ovladaci pult elektrického
voziku. V tomtéZ stanu méli navstévnici
moznost kromé& servisu vyzkouset i nej-
riznéjsi, zejména sportovni pomiicky pro
zdravotné postizené. Absolvovali napii-
klad trasu plnou prekazek na outdoorové

Paralympijsky vitéz v cyklistice Jiti Jezek.

¢tyikolce SuperFour nebo protrénovali
paze na handbiku, jizdnim kole pro hen-
dikepované.

Pro vitéze putovni pohar
,Bofime bariéry*

Vrcholem sobotniho dne bylo slavnos-
ti predavani dara pod taktovkou Marka
Ebena. Vytézek z turnaje putoval na pro-
jekt Sport bez bariér a do rehabilitaéni-
ho centra v Kladrubech. Toto centrum
obdrzelo od feditelky Konta BARIERY
pani Bozeny Jirki speciélni golfovy vozik
ParaGolfer, ktery bude zac¢lenén do reha-
bilitatniho procesu klientt Ustavu. Vy-
znamnou udalosti bylo predstaveni a po-
kiténi putovniho poharu ,,Boiime bariéry*
pro vitéze turnaje, ktery prevzal prezident
asociace CZDGA Véclav Svreek z rukou
Simony Prokopové, generalni feditelky
sklarny Riickl Crystal. Sek na 500 tisic
korun také vénovala Kontu BARIERY
spole¢nost Fortuna.

Golf jako terapie pro télo
i dusSi

Béhem nedéIniho turnajového dne se
k sobotnim G¢astnikam pridali dalSi zna-
mé tvéie — Ondiej Hejma, Miroslav Vla-
dyka, Markéta Fialova, Jifi Bartoska
a dalSi. A i kdyZ bylo imorné vedro, nad
hiistém se vznaSela atmosféra pratelstvi
a soudrznosti.

Historicky prvnim Mezinarodnim mis-
trem CR 2011 se stal Rakuan Kurt Lirus-
si, byvaly hra¢ European PGA Tour. Jeho
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75 Uderd predstavuje neuvéfitelny vykon
— pouze tii Gdery nad normu hfist&! Lirus-
si je nevidomym golfistou, z ,,normal-
nich“ zrakovych schopnosti zdravého ¢lo-
véka mu zbylo pouhych 5 %. Korunovan
byl béhem nezapomenutelného a velmi
emotivniho vyhlaSeni, kterého se po mo-
deratorskeé strance bravurné zhostil Ondiej
Hejma.

Turnaj Golf bez bariér a s nim spojené
doprovodné akce splnily vSe, co mély —
spojily na golfovém htisti hendikepované
a zdravé hrace a ukéazaly, ze golf je vhod-
nou terapii nejen hendikepovaného téla,
ale i dude. Vérme, Ze vznikla tradiéni
akce, kterou budou moci navstévovat

golfovi nadSenci, ale i zvidavi za¢ate¢nici
pravidelné kazdy rok.
DalSi fotografie, videa, vysledky, kon-

Postavit se pti Uderech na nohy Sebas-
tianu Lorentovi umoZziuje vertikaliza-
tor ParaGolfer.

o It o b il e R YN A

takty a dalsi informace nejen o turnaji

naleznete na  webovych strankach
www.golfbezbarier.cz nebo www.czdga.cz.

Tomas Hajsky,

PR 7editel Otto Bock CR, (pp)

Foto: Jan Silpoch, Konto Bariéry

@l

CESKA GOLFOVA ASOCIACE
HENDIKEPOVANYCH

Konto Bariery:

Nadace Charty 77
tel.: 224 214 452,
224 230 216, 224 225 092
nadace77@hariery.cz
www.bariery.cz

Golfova akademie pro zacateéniky
pod vedenim Mgr. Petra Némce

Foto: Michaela Hasikova

I

CZDGA (ccan):

Ceska golfova asociace hendikepo-
vanych je ob¢anské sdruzeni, které vznik-
lo na konci roku 2009. Jeho hlavnim
cilem je umoznit osobam se zdravotnim
postizenim hrat golf na golfovych hfistich
v Ceské republice a v zahrani¢i. Sidlem
asociace se stal firemni dam spole¢nosti
Otto Bock CR s.r.o., kterd se zarovei
stala hlavnim sponzorem. V roce 2010 se
asociaci podafilo splnit hlavni cile pro
tento rok, mezi které pattilo piijeti do
Ceské golfové federace a do EDGA (Eu-
ropean Disabled Golf Association). Zapo-
cala také spoluprace s prvnimi golfovymi
kluby, které se zajimaji o problematiku
golfu hendikepovanych a ¢leny asociace
se stali prvni hraci. Béhem roku 2010
asociace spolupracovala téméf na dvou
desitkach akci, na kterych byla populari-
zovéna a propagovana golfova hra hendi-
kepovanych. Namatkou lIze vyjmenovat
zejména veletrhy Pragomedica a Medical
Fair, ABI-REHA v Pardubicich, Mosty
v Pierové, Golf pro Dobry skutek v Be-
roung, Sportovni hry télesné postizenych
v Hrabyni, aktivni dny s Otto Bock v Kla-
drubech a mnoho dalSich.

| diky tomu se asociaci podatilo ziskat
prvniho hréace, pana Miroslava Lidinskeé-
ho, ktery slavil velké Gspéchy napiiklad
na turnaji European Championship v ra-
kouském Zell am See, kde vybojoval 2.
misto. Na Italian Disabled Championship
v Rapallu skongil dokonce na misté prv-
nim a nasledné se stal vitézem turné Or-
der of Merit, které EDGA porada. Vice na
www.czdga.cz.
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V Teplicich soutézili v zavésném kuzelniku

e MCR smisenych druzstev Ligy Martiny Beyerové

Ve dnech 4.-5. ¢ervna 2011 se konalo
Mistrovstvi CR smiSenych druzstev Ligy
Martiny Beyerové v zavésném kuzelniku
(1. a 2. Kolo) a Mistrovstvi CR jednotliv-
ct na zahradé Sportovniho centra Tep-
lice. Zavody porddala TJ zdravotné
postizenych Nola z poveieni Ceské fede-
race Spastic Handicap ve spolupraci s Na-
daci M. Beyerové.

Celkoveé vysledky

Ligy Martiny Beyeroveé

I. liga: 1. Slavia Liberec, 2. Toucans
Janské Lazné, 3. Zelené udoli.

Il. liga: 1. KoSusboys, 2. JeStéd Liberec,
3. Autocolor VM.

I11. liga: 1. 1. Zd'arska, 2. Mravenci, 3.
Kovbojové.

Vysledky MCR jednotlivci

MuZi vozik-spastic:

1. Ryznar Ludek, TJ Lécebna KoSumberk,
2. Spachta Pavel, SC OA Janské Léazng,
3. Musil Ondtej, TJ ZP Nola Teplice.
Muzi vozik:

1. Budik Jan, TJ Lé&ebna KoSumberk,
2. Bartangk Milan, HSC Velké Mezifii,
3. Seveik Jakub, Jedlicka Liberec.

MuZi berle-spastic:
1. Kolinek TomééL TJ Lécebna KoSum-
berk, 2. KrkoSka Stefan, Slavia Liberec,

¢ MCR jednotlivcu

3. Nowak Tomas, TJ ZP Nola Teplice.
Muzi berle:
1. Mriia Milan, TJ Légebna KoSumberk,

2. Pokorny Petr, SC OA Janské LA&zng,
3. Secky Milos, TJ Spastic Sport Praha.
Zeny vozik-spastic:

1. Céslavské Katefina, TJ Lécebna Kosum-
berk, 2. Dankova Dagmar, TJ Spastic Sport
Praha, 3. Janostikova Véra, SC OA Janské
Lazné.

Zeny vozik:

1. Hajkova Alena, Slavia Liberec, 2. Pe-
lunkovd Markéta, Slavia Liberec, 3. Valgi-
kova Jitka, Slavia Liberec.

Zeny berla a berle-spastic:
1. Bernatovd Halena, Slavia Liberec, 2.

Kiizova Jitka, TJ Lécebna KoSumberk,
3. Pechatova Lenka, TZ Halma Zbuch.

Zavésny (znamy téZ jako rusky) ku-
Zelnik je uréen pro sportovce s vétSim
postizenim, kteFi spliuji podminku
minimalniho handicapu dle piredepsané
klasifikace. Druzstva tvoii hragi, tzv.
sedici-vozickari nebo stojici-berlickati.
Vsichni své hody uskute¢iuji v sedici
poloze.

Hraje se podle soutézniho fadu ,,Liga
Martiny Beyerové“ a pravidel zavésné-
ho kuZelniku. Hraje se na 40 hodi sdru-
Zenych (20 do plnych a 20 doradzka) pro

P 4

kazdého hrace. Do vysledku kazdého
druZstva se zapocitdva soucet bodu tif
jeho hraca, kteii dosahli nejvyssiho vy-
sledku. Kazda ze soutéznich tfid musi
odehrat jedno kolo na téZe kuZelnikové
soupraveé. Kolo je rozdéleno na dvé ¢asti.
V prvni ¢asti odehraji vSichni ¢lenové
druzstev 20 hoda do plnych a ve druhé 20
hodt dorézkovych.

Druhé soutézni kolo je ustanoveno
sou-¢asné jako Mistrovstvi CR v zéavés-
ném kuzelniku jednotlivca. Kategorie pro
sou-téZ jednotlivca jsou zvI&st pro muze
azeny.
astic Handicap

ET

-

Pavla Vrbova, Sp
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MCR Spastic Handicap v cyklistice, Okolo Podomi

Ve dnech 21.-22. kvétna 2011 probghlo
cyklistické Mistrovstvi CR Spastic Handi-
cap, Okolo Podomi. Mistrovstvi CR poiéa-
dal SK Kocianka Brno ve spolupraci s fir-
mou Tauro a obcemi Senetafov, Podomi,
Kotvrdovice a Krasensko. Silni¢ni zavod se
jel na okruhu Obecni Urad Podomi (start/cil)
— Senetaiov — Krasenko — Podomi. Jedno
kolo métilo 8 km. Okruh byl ¢aste¢né uza-
vien veiejné dopravé. Z reprezentace se
MCR zigastnili Jifi Bouska, Lubo3 Jirka,
Ivo Koblasa, David Vondracek a Lenka
Kadetova.

Vysledky éasovky jednotlivci

Tricykly T1, T2 - Zeny

1. Kadetova Lenka, TJ ZP Nola Teplice, 2.
Morav¢ikva Kristina, TJ Halma Zbtch, 3.
StrakoSova Nikola, TJ ZP Nola Teplice.
Tricykly T1, T2 — muZi

1. Sejna Roman, TJ Spastic Sport Praha, 2.
Vondracek David, TJ Spastic Sport Praha,
3. Winkler Josef, SK Kocianka Brno.
Bicykly C5

1. Frohlich Marek, SK Kocianka Brno, 2.

Winkler Josef, SK Kocianka Brno.

Vojéek Martin, TJ Halma
Zbuch, 3. Skrdlik Miroslav, SK
Jedli¢ka Liberec.

Bicykly C3

1. Koblasa Ivo, SK Kocianka
Brno, 2. Benda Matej, TJ ZP
Nola Teplice, 3. Sindelat René,
SK Kocianka Brno.

Bicykly C4

1. Jirka Lubos, TJ ZP Nola Tep-
lice, 2. Bouska Jifi, SC Jedlicko-
va Ustavu Praha, 3. Hajek Anto-
nin, TJ ZP Nola Teplice.

Vysledky silniéniho zavodu

Bicykly C4 — 7 kol 60 km

1. Bouska Jiii, SC Jedlickova Ustavu, Praha,
2. Jirka Lubos, TJ ZP Nola Teplice, 3. Ha-
jek Antonin, TJ ZP Nola Teplice.

Bicykly C3 — 7 kol 60 km

1. Koblasa Ivo, SK Kocianka Brno, 2. Sin-
delar René, SK Kocianka Brno, 3. Kubicka
Véclav, SC Jedlickova Ustavu Praha.

Bicykly C5 - 6 kol 54 km

1. Froéhlich Marek, SK Kocianka Brno, 2.
Vojéek Martin, TJ Halma Zbtch, 3. Skrdlik
Miroslav, SK Jedli¢ka Liberec.

Tricykly T1, T2 Zeny — 3 kola 24 km

1. Kadetova Lenka, TJ ZP Nola Teplice, 2.
Morav¢ikva Kristina, TJ Halma Zbuch, 3.
StrakoSova Nikola, TJ ZP Nola Teplice.

Tricykly T1, T2 muZi — 3 kola 24 km

1. Vondracek David, TJ Spastic Sport Pra-
ha, 2. Sejna Roman, TJ Spastic Sport Praha,
3. Winkler Josef, SK Kocianka Brno.

Pavla Vrbova,
Ceska federace Spastic Handicap o. s.

»Zivot jde dal,” Fika Radim Liska

Pti cyklistickych zavodech pied sedmi
lety se Radim LiSka srazil s autem, které
vjelo na trat’, a po komplikovaném Urazu
skongil na voziku ochrnuty od hrudi dol.
Sportu se vSak nevzdal a pohyb na cers-

Vozickat Radim LiSka projel vSechny
brnénské stezky a vymyslel, kudy by
meély vést.

tvém vzduchu chce doptat i ostatnim vo-
zickairam. Sam se stal propagatorem jizdy
na handbiku a také na ném i zavodi.

Radim zacal na voziku projizdét turis-
tické trasy v okoli Brna. ,,Pfes den jsem
trasu projel, v noci jsem tvoril jeji popis na
poditaci. Vysledek jeho snaZeni otestovali
i dalSi Brnané odkazani na ortopedicky
vozik. ,,Celkem jsem zatim popsal deset tras
razné obtiZznosti v okoli Brna. Je u nich
uvedeno, pro jaky typ voziku se hodi, zda je
zapotiebi doprovod i jak jsou nérocné,”
doplnil Radim Li3ka.

VSechny cesty také na vlastni kazi vy-
zkouSel a ne vzdy bez potiZi. ,Na voziku
stac¢i jen maly vymol a hned leZite. Pady
jsem uz davno prestal pocitat,” konstatoval.
VSechny trasy jsou navrZené tak, aby se
handicapovani lidé mohli na jejich zacéatek
dopravit hromadnou dopravou nebo vlast-
nim autem.

Radim LiSka je spolumajitelem interne-
tovych stranek www.handicaptour.cz, na
kterych dava zajimavé tipy vozi¢karim na
vylety po celé republice. Jednim z jeho
nejéerstvejsich prispévka je vylet do Rozm-
berku.

Do Rozmberku na handbiku

Rozmberk lezi v malebném adoli Vlta-
vy, 10 km od rakouskych hranic a 25 km od

Ceského Krumlova. Nedotéend piiroda,
nadherna pasaZ toku feky Vltavy a historic-
ké zézemi obce jsou velkymi l&kadly pro
turisty z celého svéta. Pobliz se téz naléza
piirodni rezervace Dolni Jilovice se zbytky
bukojedlového prirozeného lesa. Cela obec
prolnutd VItavou je nadhernd. ,,Moje cesta
po ctyrech kolech (handbike) zacala ve
Srning, odtud autem do obce RoZmberk, kde
jsme zaparkovali u hlavni cesty v centru
obce. Potom jsme pomalu stoupali nad
Udoli, do sice prikiejSiho kopce, ovsem po
dobré cesté, jeZ vede k prvni brén¢ hradu.
Vstup do piedhradi je kamenny, ale jen
kousicek, pak je tam prostranstvi s fontanou,
které navazuje na lavku — ta vede podlou-
bickem do hradu. Projde se branou na malé
hezké nadvoti, kde si lze oddechnout
a nakoupit suvenyry. Napravo je podloubi
a v ném stoji slon, naproti vchodu se ty¢i
véZ. Pii cesté zpét z kopce je UZasny, neo-
pakovatelny vyhled. Vhod ptijde i prochaz-
ka celou obci, jez je obklopena fekou. Kou-
sek od namésti je upoutdvka na restaurant
(nedaleko je jeSté jedna), ale obcerstvit se
Ize také v mistni cukrarné s posezenim
i venku. Je to vyborny vylet, opravdu dopo-
rucuji. Délka trasy je 2 km, naro¢nost 3.“

(di)
Foto: Agentura Bily Medved

58

VOZKA 3/2010



CESTOVANIi » POBYTY

Nove lode na brnenske prehrade i pro vozickare

Nové 25metroveé lodé Lipsko, Videt a Utrecht brazdici od letoSniho kvétna brnénskou piehradu jsou bezbariérové.

oy

Brnénska piehrada, dfive nazyvana
Knini¢ska, podle zatopené obce Kninicky,
se rozklada na tece Svratce asi osm kilo-
metra severozdpadné od stiedu meésta
Brna. Zagina hned za ohybem feky od
zépadu smérem na jih a postupuje az k
Bystrci. Jeji betonova hraz je vysoka 34
metri, v koruné je dlound 120 metrt
a zadrzuje na 21 miliont kubiki vody.

Myslenka na vystavbu piehrady
vznikla jiz zacatkem 20. stoleti. Jeji nadrz
méla zabranit kazdoro¢nim povodnim na
fece Svratce, stat se zdrojem elektrické
energie, zasobarnou vody, regula¢nim
prvkem Svratky i rekrea¢nim zazemim
Brna. Dilo v hodnoté 59 miliont korun
postavilo v letech 1936 az 1940 minister-
stvo verejnych praci a firma Mauller
a Kapsa ve spolupréaci s Ceskomoravsky-
mi strojirnami v Blansku a Vitkovickymi
Zelezarnami. Na konci druhé svétové
valky byla hrdz piehrady podminovana
ustupujicim némeckym vojskem. Diky
osobni stateénosti hrazného FrantiSka
Sikuly, jeho spolupracovnika i postupem
sovétské armady bylo nacistim zabranéno
v odpéleni naloZi (26. dubna 1945).

Bezbariérové lodé Lipsko,
Viden a Utrecht

Udolni nadrz je nejvétsim a nejvyhle-
davanéjSim rekrea¢nim strediskem mésta
Brna. Pfepravu navstévniki zde zajistuje
Dopravni podnik mésta Brna prostiednic-
tvim Sesti motorovych lodi.

Vozi¢kari maji od letoSniho kvétna
usnadnény pristup na lod’ i na b¥eh
diky trem typové stejnym novym
25metrovym lodim Lipsko, Videri a Utrecht.
Jsou bezbariérové véetné WC a jejich
provoz je oproti starSim lodim tissi. Kaz-
da z 58tunovych lodi ma obsaditelnost
200 osob, pluje max. rychlosti 15 km/h
a stala 15,5 milionu korun.

S prikazkou ZTP se plati polovi¢ni
jizdné, s prikazkou privodce ZTP/P
jezdite zadarmo. PloSinu pro snazsi nastup
trc, U kotvy, Rokle a Cyklisticka. Okoli
piehrady mé dost hustou sit’ znagenych
cest, které turisty dovedou do stredu les-
natych oblasti (napt. Podkomorské lesy)
i do jinych turisticky zajimavych mist.

Tip na ubytovani

Penzion NIKA, na okraji Rosic, 15 km
od Brna, piirodni okoli, 1 dvoulizkovy
bezbariérovy pokoj s vlastnim soc. zafi-
zenim, televizi a pitipojenim k internetu.
K dispozici je kuchyiisky kout, spolecen-
ska mistnost — jidelna s kapacitou 20 mist
a TV. Parkovisté, které je soucasti pensi-
onu, je uzamykatelné. V blizkosti je re-
staurace a 2 supermarkety. Cena za lizko
¢ini 325 K¢ (v dobé konani akci na brnén-
ském zavodnim okruhu je cena vyssi).

Kontakt: Penzion NIKA, Brnénska
1339, 665 01 Rosice, tel.: 606 958 411,
rezervace@pensionnika.cz,
www.pensionnika.cz/cz/.

(di)

Bezbariérovy penzion NIKA na okraji Rosic s jednim dvoulazkovym bezbariérovym
pokojem.
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Ani dalka neprerusila tradici
vozickare z Holandska

Dobra atmosféra a nepieberné mnozstvi zazitka i zkusenosti v autokempu Jezero

Autokemp Jezero v Hluging (asi deset
kilometra od Ostravy) byl v prvni deka-
dé ¢cervence nabity karavany a obytnymi
automobily. V rdmci devétatiicatého Na-
rodniho srazu Asociace Caravan cluba
Autoklubu CR si zde dalo dostavenicko
témér 150 posadek, a to nejen z nasi re-
publiky, ale i z Polska, Slovenska, Ma-
d’arska a Holandska.

Letos byl garantem celé akce Caravan
club Ostrava, jenz slavi ¢tyficaté vyroci
svého zaloZeni. ,,Program jsme zaméfili
tak, abychom Gcastnikim srazu mohli
ukézat krésy a zajimavosti Ostravy i jeji-
ho okoli,” fikd predsedkyné klubu lvana
Turzova. ,,Pomahali nam pfitom karava-
nisté z Hlu¢ina a mimoradné vstticny
pifstup projevil i predseda Sdruzeni obci
Hluc¢inska Mgr. Herbert Pavera.“ Narod-
ni sraz byl zahajen slavnostnim privodem
s hornickou dechovou kapelou Ondrus.

V dalich dnech se karavanisté mimo
jiné vénovali vyletam cyklistickym, turis-
tickym i mototuristickym. Zvlastni po-
chvaly pak sklizely autobusové vylety,
které pripravila a vedla pani Hana Nejed-
likova: jejich obsahem byly klenoty Slez-
ska, farani na Landeku a toulky Ostravou.

Na své si prisly i déti, at’ uz v piimych
vystoupenich, nebo v odpolednich hrach
a soutézich. Dobrou atmosféru zkalil ako-
rat piipad kradeze kol a fotoaparatu, ktery
nakonec vySetiovala policie. ,,Mezi sebou
se davérné zndme,* uvedla na adresu tohoto
piipadu Ivana Turzova, ,,bohuzel areal ne-
ni uzavieny proti cizim navstévnikam,
takZe je problematické tyto véci uhlidat.”

Lo tral

Navzdory svym nemocem Jong Rendierweide neztraci dobrou naladu.

Voziékar karavanistou

K tradi¢nim G¢astniktim srazi ¢eskych
karavanisti uz patii Jong Rendierweide
z Holandska se svoji zenou Riou. Netra-
di¢ni v3ak je, Ze se pohybuje na vozicku.
,Vsechny své choroby ani neumim vy-
jmenovat,” prohlasil s dsmévem. ,,Snad
jen ty nejhlavngjSi — jsem diabetik, mam
téZkou artrozu, kiecové zily a nemocné

V hluginském autokempu Jezero si letos dalo dostavenicko témér 150 posadek z CR,
Polska, Slovenska, Mad’arska a Holandska.

srdce. Mam jit na operaci, ovSem doktofi
nevédi, zda to mij organismus zvladne.
TakZe si uzivam Zivota, jak nejlépe
umim.” Pro zajimavost, svij prvni kara-
van (znac¢ky Adria) si Jong Rendierweide
poiidil v roce 1979.

K Iétu samoziejmé patti i koupani a na
tyto chvile méli karavanisté se svymi ra-
tolestmi k dispozici nejen samotné jezero,
ale i dva bazény a brouzdalisteé. Kazdy
den pak byl uzavien spole¢enskym vece-
rem — a véite, Ze karavanisté se umi dobie
bavit. Neni divu, kdyZ maji doslova ne-
pieberné mnozstvi zazitki a zkuSenosti.

(di)

Vlastnite karavan neho obytny
automobil a jste na voziku?

Znate nejakeho
vozickare-karavanistu?

Napiste nam o tom
do Vaseho Vozky!
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BESIP informuje

Zmeény v pravidlech silniéniho provozu od 1. srpna 2011

Dnem 1. srpna 2011 vchazi v G¢innost
novela zakona €. 361/2000 Sb., o provo-
zu na pozemnich komunikacich, a to
zdkonem ¢&. 133/2011 Sb. Podivejte se
jaké zmény tato novela piinasi v piehledu,
ktery jsme zpracovali na zakladé doku-
mentu prezentovaném Centrem sluzeb pro
silni¢ni dopravu (www.cspsd.cz).
Povinnosti Fidi¢e
B Povinnost fidi¢e umozZnit chodci bez-
pec¢né piejiti vozovky po prechodu pro
chodce se nové formuluje tak, Ze fidi¢
nesmi na ptechodu pro chodce je ohrozit
nebo omezit.

B Nove¢ se stanovuje fidi¢i povinnost pri
nouzovém stani mimo obec mit na sobé
odévni dopliiky z retroreflexniho materia-

lu (nevztahuje se na fidiée motocyklu,
mopedu a Fidi¢e nemotorového vozidla).

Kontrola technického stavu

B Novy paragraf zabyvajici se kontrolou
technického stavu vozidla a kontrolou
nejvétsi pripustné hmotnosti vozidla pfi
silni¢ni kontrole policisty nebo celniky
a u vozidel ozbrojenych sil vojenskymi
policisty. Pro provedeni kontroly se sta-
novuje moznost délky zajizdky do 8 ki-
lometri (celkem tam i zpét), povinnost
fidice ftidit se pokyny obsluhy zatizeni
provadgjici kontrolu. O jejim provedeni
obdrzi fidi¢ doklad. V ptipadé vaznych
nebo nebezpeénych zvad je fidi¢ povinen
uhradit naklady za provedeni kontroly.
Provadéci pravni ptedpis upiesni zpasob
provadéni kontroly, stanoveni nakladi na
jeji provedeni i nalezitosti dokladu.
Predjizdéni

W Povinnost fidi¢e pti predjizdéni se
nové upravuje tak, Ze fidi¢e jedouci za
nim nesmi pouze ohrozit (diive bylo
i omezit).

B Zakaz piedjizdéni na piechodu pro
chodce a bezprostiedné pied nim se rozsi-
fuje i na piejezd pro cyklisty.

Zastaveni a stani

B Za&kaz zastaveni a stani na piechodu
pro chodce a ve vzdalenosti kratSi nez 5
metra pied nimi se rozSituje i na prejezd
pro cyklisty.

Provoz vozidel v zimnim obdobi

B Novy paragraf zabyvajici se provozem
vozidel v zimnim obdobi, tj. v obdobi od
1. listopadu do 31. btezna. V tomto obdo-
bi, pokud se na komunikaci nachazi sou-
visla vrstva snéhu, led nebo namraza,

nebo Ize vzhledem k povétrnostnim pod-
minkam piedpokladat, Ze se bude nacha-
zet, lze uZit motorové vozidlo kategorie
M a N pouze za pouziti zimnich pneuma-
tik. U vozidel s maximalni piipustnou
hmotnosti do 3 500 kg na vSech kolech
s minimalni hloubkou sezonovych drazek
4 mm a u vozidel nad 3 500 kg na vSech
kolech hnacich naprav s trvalym pieno-
sem hnaci sily s minimalni hloubkou
sezonovych drdZzek 6 mm. Toto neplati
pro nouzové dojeti.

Zakaz Uéasti na nékterych akcich v
provozu na pozemnich komunikacich

B Novy paragraf, ktery zakazuje fidici
na dalnici, silnici a mistni komunikaci
pouzit vozidlo k Ugasti na sportovnich
a podobnych akcich, jestlize by byla ohro-
Zena bezpec¢nost silni¢niho provozu, ne-
jde-li o povolené akce spravnim Gfadem
nebo nejde-li o zvlastni uzivani pozemni
komunikace podle jiného pravniho pied-
pisu. Déale se stanovuji podminky, kdy
vozidlo bude uvolnéno, nejpozdéji vsak
po uplynuti 48 hodin od zabranéni v jizdé.

Specialni oznaéeni vozidel a osob

W Tento paragraf je zcela nové formulo-
van a to zejména se zavedenim ,,parko-
vaciho priikkazu*, kterym bude oznageno
vozidlo prepravujici osobu tézce zdravot-
né postizenou (stavajici oznadeni O1
plati nejpozdéji do 3l.prosince 2012
a do tohoto terminu musi osoby se
zdravotnim postizenim pozadat o vy-
dani parkovaciho prikazu). Oznaceni
vozidla ftizeného sluchové postiZzenou
osobou ziistavd nezménéno, oznadeni
vozidla Iékare konajiciho navstévni sluz-
bu (drive praktického Iékaie) se rovnéz
neméni. V souvislosti s parkovacim pra-
kazem se text v ostatnich ustanoveni
tohoto paragrafu méni. Na vyhrazeném
parkovisti pro vozidla oznacena parkova-
cim prakazem (diive O1) je nyni pro
ostatni vozidla bez tohoto oznaceni zaka-
zano zastaveni a stani (drive zakazany
vjezd). Osoby nevidomé k Ucasti na po-
zemnich komunikacich uziji bilé hole,
osoby hluchoslepé pak ¢ervenobilé hole.

Méieni rychlosti vozidel

W Rusi se povinné oznaceni mist ptislus-
nymi dopravnimi znackami, kde méfi
rychlost obecni policie.

Dopravné psychologickeé vySetreni

B Rusi se vySetteni neurologické a vy-
Setteni elektroencefalografem. Zustava

pouze vySetieni psychologické. Nové se
tomuto vySetieni musi podrobit i Fidic,
ktery Zada o vraceni ridi¢ského opravnéni
podle § 123d (,,vybodovany fidi¢*).
Vydani Fidi¢ského prikazu

B Vymeéna fidi¢ského prikazu z davodu
uplynuti doby jeho platnosti se provede
bezplatné pouze v pripadé, kdy zadost
0 vymeénu byla podana jesté v dobé plat-
nosti tohoto prikazu.

Bodoveé hodnoceni poruseni povinnosti
stanovenych zakonem

Pfi projednavani vice prestupki nebo
trestnych ¢ind zarazenych do bodového
hodnoceni a projednanych ve spole¢ném
fizeni bude tidi¢i zaznamenan pocet bodd
stanovenych pro nejzavaznéjsi z nich.
B Oznameni fidic¢i, ze dosahl celkového
pocétu 12 bodu Ize provést i elektronickou
cestou.

Vymeéna dosavadnich ridi¢skych prii-
kazi

B Upravuji se terminy pro vyménu
dosavadnich fidi¢skych prukazt. Prikazy
vydané od 1. ledna 2001 do 31. prosince
2002 jsou drzitelé povinni vyménit do
31. prosince 2012. Prikazy vydané od
1. ledna 2003 do 30. dubna 2004 pak
v terminu nejpozdéji do 31. prosince
2013.

Zdroj: www.ibesip.cz, www.cspsd.cz
Redakce

Dalsi informace

e Oddéleni BESIP je integralni soucasti
Ministerstva dopravy. Provadi preventivni
¢innost v oblasti bezpe¢nosti provozu na
pozemnich komunikacich.

e Na web. strdnkdch oddéleni Besip
www.ibesip.cz lze nalézt komplexni
informace o jeho aktivitach, informace na
témata Statistiky a analyzy, Rychlost,
Alkohol za volantem, Bezpe¢nostni pasy,
Pouzivani ptileb, Détské autosedacky,
Celodenni sviceni, Rady pro zvySeni
viditelnosti, Bezpeena vzdalenost, Unava
za volantem, Prvni pomoc pii dopravni
nehod¢, Zasady bezpe¢né jizdy, Crash
testy, Legislativa, Dopravni vychova,
Videa, vSechny 2minutové televizni pora-
dy STOP aj.

e Nova Pravidla silniéniho provozu
s fadou dalSich zajimavosti: web. stranky
www.novapravidla.cz.
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Chcete si vyzkouset jizdu v sajdkare?
MC Outdoors Riders vam to umozni

Sajdkéru je mozno vyzkouset v Praze a ve Zlinég, popf¥. ji
po dohodé privezou zastupci MC Outdoors Riders na vasi
akei.

Zéajemce si plati ndklady na ptistaveni a provozni naklady
(benzin, pojisténi). Zapijceni sajdkary neni zpoplatiovano.
ZkuSebni jizdy budou realizovany i na cestovatelském srazu
casopisu Motoroute (sledujte na www.motoroute.cz).

e AR iy S
Sajdkarova vozickaiskd dvojka Mat&j a Iva se zUcastnili
srazu na Vsetiné a cestovatelského festivalu Kolem svéta.

Jizdu v sajdkéare si miZete vyzkouSet pouze pod vedenim in-
struktora moto3koly na sajdkary — Honzy Zlabka, popi. majitele
(Radek MC Outdoors).

Kontakt:

Radek Kriegler, piedseda sdruzeni MC Outdoors Riders,
723 507 809, nebo Carservis — Honza Zlabek 775 340 048.

MC Outdoors Riders

MC Outdoors Riders je obéanskym sdruzenim pro podporu
motoristického sportu, které usiluje o sblizovani mezi handicapova-
nymi a motorkagi. Program sdruzeni je uréen bikertim, ktefi podpo-
ruji cestovani zdravotné postizenych cestovateli v sedle motorky,
sajdkary, triku nebo ¢tyirkolky.

Cilem sdruzeni je integrace vozi¢kaia mezi motorkare formou
jejich aktivni G¢asti na MC srazech, expedicich a vyjizd’kach. Sve-
zeme kazdého vozickare, ktery si sajdkaru chce byt jen vyzkouset.

Benefi¢ni vyjizd’ka a shirka MC Outdoors Ride je motorkéai-
skou benefici ob¢anského sdruzeni MC Outdoors Riders — ¢lenové
MC Outdoors Riders kazdoro¢né dobrovolnicky organizuji tuto
benefici, aby pomohli handicapovanym bikeram se snéze dostat do
sedla. Pomahame i svalovym dystrofikam.

Kontakt: www.mcoutdoors.org, e-mail: mcoutdoors@gmail.com.

(pp), (d2)

Na 19. narodni abilympiade se predstavilo 119 soutezicich

LetoSni (uz 19.) ro¢nik abilympiady, narodni piehlidky pra-
covnich i volno¢asovych schopnosti a dovednosti osob se zdra-
votnim postizenim, uspofadala v pardubické CEZ aréng Ceské
abilympijska federace (CAA) 27.-28. kvétna. Na potadu bylo
soutézeni v jedenadvaceti disciplinach, ve kterych se predstavilo
119 soutéZicich.

Osobni zastity nad akci prevzali ministr prace a soc. véci Ja-
romir Drabek, hejtman Pardubického kraje Radko Martinek a pfi-
matorka Pardubic Stépanka Fraiikova.

Novinkou bylo propojeni abilympiady s VI. Pardubickymi
zdravotnickymi dny. Zahdjeni zdravotnickych dna bylo soucasti
slavnostniho ceremoniélu abilympiady, v programu zdravotnic-
kych dnt sezndmili zastupci abilympiddy UGcastniky a odbornou
veiejnost s ¢innosti CAA a abilympiadou.

Slavnostni ceremonidl zahgjila teditelka CAA Ivana Dolec-
kova, kterd privitala vSechny Gcastniky a zaroven je pozvala na
jubilejni 20. ro¢nik abilympiady v pristim roce. Ceremoniél zpes-

TERE A monaTaTy stavin TR X s = ==V WV LA U
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téilo vystoupeni mazoretek PM Stars Zavodu miru, celou akci modero-
val Filip Novotny, o simultdnni prepis mluvené feci se postaral Milo§
Cernilovsky. Ukazkovou disciplinou bylo letos sitovéni, které piedsta-
vila Marie Pokornéa z Brna.

Na Pavlu Jindrovou nikdo neméa

Discipliny dratovani, cukratstvi a zdobeni kraslic uz podruhé za se-
bou vyhréla Pavla Jindrova z Prerova. Ve dvou disciplinach byla nej-
lepsi Helena Nejedl& z Krnova, sv4 lofiské& prvenstvi obhdjili Plzenac-
ka Martina Maskova ve vysivani, Anna Formankova z Haviifova
(pleteni), Véra BareSova z Ostravy (palickovani) a Milan Sevéik
z Prostéjova (vyroba svicek). Cenu firmy K2P — netbook — ziskal vy-
losovany Ugastnik pocitacové editace textu AleS Milostny z Brna
(skongil v ni 7.). Abilympionikem roku 2011 se stal Jaroslav Wojnar
z Palkovic (Frydeckomistecko), ktery v discipling koSikarstvi obsadil 6.
misto (pied ¢tyfmi lety skoncil na mezinarodni abilympiadé v japonské
Sizuoce v kosikaistvi na 4. mist&). Cenu pro nejlepsiho dobrovolnika
ziskal Lubo$ Rejfek, ktery ,,slouzi“ abilympiadé uz osmy rok. Velkym
dortem byl za ob&tavou praci odménén zdravotnik Tomas Sykora.

Benefice vynesla 610 tisic korun

V malé hale CEZ arény se konal benefigni koncert, na kterém za-
hréli dva ¢lenové kapely Vypsana fiXa — zpévak Michal ,,Mardi“ Ma-
reda a bubenik Petr ,,Pitrs*“ Martinek. Na koncertu pievzala feditelka
CAA Ivana Doleckova Seky od partnert abilympiady. Celkova ¢éstka
610 tisic korun bude pouzita na vybaveni Integra¢niho centra social-
nich aktivit v Pardubicich.

Zdroj: Abilympijsky zpravodaj
(pp); foto: AleS Formanek

VOZKA 3/2010



VZTAHY

:

Bozeny Simkové

SNUTI

Bude z toho tradice?

AL Byl krasny letni
den. Ve stinu stromu
jsem se zchladila po
Umorné cest¢ nizko-
podlaznim autobusem
; v parném letnim dni
. a osv&ila napojem
a piijemnym rozhovorem s maminkou na
zahrédce. Po rozlouceni jsem si to nasmeé-
rovala na nizkopodlazni trolejbus se za-
mérem vystoupit u Sykorova mostu a pro-
svistét elektricdkem pies nameésti na niz-
kopodlazni tramvaj a rychle domt. Jenze
vSe dopadlo jinak a jsem tomu moc rada.

Po vystupu jsem se ocitla v chumlu
lidicek a vSehomozného déni UZzasnych
hudebnich vystoupeni na riznych pddiich,
v riznych stanech i ptimo v bo¢nich uli¢-
kdch mésta. Potkavala jsem hudebniky
sedici na zemi a kolem nich posluchace
na karimatkdch nebo dekach. Ze vSeho
nejdiive mé zaujaly razné informacni
tabule a stany s prezentaci chranénych di-
len s moZnosti ndkupu riaznych rukodél-
nych vyrobki z keramiky, dreva, prouti
nebo modniho batikovaného textilu.

Postupné jsem narazila na dalSi stany
jako napf. stan s napisem Tan¢ime pro Zi-
vot & Informaéni centrum bez bariér.
V tomto centru jsem se na okamzik zasta-
vila a hned mi byl nabizen asistent. Vidéla
jsem i pripravenou zdravotnickou prvni
pomoc.

Poté jsem si skute¢né vychutndvala
rizné barvy hlast a tond vSude kolem. No
maZu vam ftici, Ze mé v3e uchvatilo, takze
jsem se rozhodla zustat. V jednom stanu
hréla i skupina bubenikd, se kterou jsem
se uz setkala pii letodni nedavné Gcasti na
oslavé letniho slunovratu v Bélé na Opav-
sku. Bubinky muzu, jejich rytmus mé
postupné wvnitiné uvolni a vyprovokuje
k pohybu.

Lidé byli ohleduplni a mili, vSude
vlddla pohodova atmosféra. NavéSené
pouzité plastové kelimky tvotily v jednom
mist¢ Masarykova ndmésti zajimavou
sochu. Lidé zacinaji Zit vice ekologicky
a i to mné t&si.

Ze zaginaji Colours of Ostrava jsem
védéla z médii, ale nijak jsem se touto
informaci déle nezabyvala. Léta m¢ festi-
val mijel, nevénovala jsem mu Zadnou
pozornost, ani jsem neveédéla, ktery roénik
zrovna bézi. Védéla jsem pouze, Ze ma
tento festival Uspéch a lidé ho berou ¢im
dal vic. Nedavno jsem si tikala, Ze Uspés-

ny festival hodné ovlivni hlasovani komi-
safti pti rozhodovani o Evropském mésté
kultury 2015. Ale nestalo se tak. Myslen-
ka oteviit ¢ast Colours lidem v ulicich
byla podle mé skvéla! Vidéla jsem mnoho
radostnych a spokojenych lidi rtzného
véku, mezi nimi i nékolik vozickait

Vim, Ze jsem vSe vidéla tak troSku
z venku, ale o to vice se uz t&8im na dalsi
ro¢nik festivalu, tentokrat na jeho tradic-
nich mistech, nebot’ mé barvicky velmi
zaujaly a nadchly.

INFORMACE COLOURS BEZ BAR

(&

COLOURS
BEZ BARIER
201

Stanek Informace Colours bez bariér

Stripky z tisku

»Atmosféra Colours je rok od roku
lepsi. Vladne tam pohoda, lidé jsou k sobé
velmi slusni a vstticni, nikde neni vidét
Zadné zl4 krev a publikum je stale rozma-

vEv s

,,,,,

v

i babicky a dédové se svymi vnuky,” lici
nadSené vozickar a $éf Sportovniho klubu

fff

vozickari Frydek-Mistek Radek Krupa.
Zdroj:www.idnes.cz

Jak se projet nebo projit
po tunelu?

Nevite? Zcela jednoduSe. Roska Ost-
rava vystavovala od 1. do 31. 7. 2011 vyt-
varnou tvorbu svych ¢élent v arealu lazni
Klimkovice. A bylo se opravdu na co
divat! Kazdy z autord ma totiz svuj jedi-
neény a originalni zpasob tvofivého pro-
jevu. Mné nejvice zaujaly energetické
obrazy Milady Krajickové, nadherné
koldze Anicky Valentové. Ale i ostatni

dila stala za pozastaveni se a obdiv.

Cesticku z lazni mtzete misto svezeni
se pravidelnou linkou nizkopodlazniho
busu vymeénit za nadhernou prochazku po
chodniku, ktery kopiruje vozovku. Uz
kousek od aredlu se na horizontu vasim
oc¢im otevie nddherna panoramaticka sce-
nérie Beskydskych vrcholi.

Prochazite kolem poli, aleji i nadher-
nych novych domku a upravenych zahrad.
Cesta se dlouho mirné svazuje, poté je-
nom kratinky (sek mirné stoupa az po
levé ruce objevite majestatné tycici se lipy
srdcité a v jejich stinu lavicku a kamenny
kiiz. No a pravé tady jdete po tunelu,
jehoZz vyusténi muzete zahlédnout otoce-
nim se zady k lipam. Desitky metra pod
vami pulsuje v Utrobach tunelového tubu-
su dopravni zivot. A vy stojite na pomysl-
né stieSe tohoto technického vytvoru sou-
¢asnosti a oviva vas ving piitomné zelené
a hledite do oteviené krajiny. UZasny
pocit! Pod vadmi dilo ¢lovéka a pred vami
vytvor piirody. MizZete se i podél cesty
obcerstvit, a to v hospudce U PerSana
nebo v cukrarng.

Tvorba Milady Krajickové

Afirmace

Miluji vSe, ¢eho se dotknu. Miluji
lidi kolem sebe, miluji situace, miluji
prostiedi, miluji Zivot. Pritahuji do
svého Zivota vSe prostoupené laskou a
Stéstim.

Milovat Zivot znamena zamilovat se
do svéta, jaky je, a do lidi, jaci jsou.
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Laskavy pozdrav
Radka a Radky Hribovych z Vysociny

Zlomena pater na lasku k myslivosti nestacila

Prijizdim udélat rozhovor k H7ibovym
na Vysocinu, teprve na druhy pokus se
»strefuji“ kté spravné samoté. Vitd me
castecné opraveny diim a mensi hospo-
darské staveni, Stekotem Doubek a Kasta-
nek, dva hrubosrsti jezev¢ici, za nimi pak
nasleduje Radek H7ib na svém elektric-
kém invalidnim voziku. ManZelka Radka
mé pak vtahuje dovnit domu voniciho po
derstveé upecené buchté. ,,Chcete kafe?*,
usmivaji se oba a cekaji, sc¢im na né
vyrukuji. Ani jakoby nemohu zacit, chce
se mi u Hribovych jen tak sedét a uZivat si
té laskavé pohody, ktera tam na mé ze
vSech stran dycha.

Na usedlost u lesa se Hribovi preste-
hovali pied 10 lety, oba myslivci nechtéli
travit roky v panelaku, srdce je tahlo blize
k ptirodé. Radka privedla k myslivosti
manZelka, takze v roce 1991 sloZil zkous-
ku a kromé toho, Ze v lese travil kazdou
volnou chvilku, zacal pro pratele vyieza-
vat Stitky k trofejim, které zdobi sténu,
doplniuji krésu trofeje, a jak Radek ftika:
,»Jsou projevem Ucty k ulovené zvéfi.*

»,Puvodem jsem truhlaf, manZelka
zootechnicka. Potidili jsme si maly do-
mek a 2 koné. Koneéné jsme mohli Zit
mnohem vice tak, jak jsme si piali. Pfed 5
lety ndm ale tuhle naSi puvodni piedstavu
budoucnosti vzal jeden kratky okamzik —
muj pad ze Zebiiku,” k4 Radek Hiib.
»Védél jsem hned, Ze je néco Spatné.
Ruce ale ztstaly pohyblivé, tak jsem zku-
sil doplazit se k domovu pomaoci nich, ale
neslo to. Hlavné jsem ale prestal citit no-
hy. Pak jsem tam na misté musel jesté néko-
lik hodin ¢ekat, nez mé& manzelka nasla.*

»Zacéinalo se Sefit, tak jsem uz nevydr-
zela cekat a Sla jsem Radka hledat. Pi-
vodné jsem zamitila na misto, kde mél u
lesa pracovat, pak mé to ale intuitivné
tahlo jinam — pravé tam, kde lezel,” dopl-
fiuje manZelka Radka Hiibova stim, Ze
témét hned jim doktori fekli, Ze to s chuzi
nebude dobré. Radek Htib si padem zlo-
mil treti a Gtvrty obratel, stala se nenahra-
ditelna Skoda na péteii — diagnéza para-
plegie. Od té doby se uz na vlastni nohy
nepostavil, pohybuje se na voziku. Co

»HmM, ja o tom takhle neptemyslel,
moZna bych byval potieboval kratce po
Urazu vice informaci — o tom, jak to bude

Myslivec na voziku Radek Hiib s manzelkou Radkou.

asi probihat v praxi. Napiiklad pfipravit
se na mozné fyziologické potize, a co
s nimi, aby tolik neobtéZovaly. Tak jsem
si na to prichazel sam a mnohdy to nebylo
moc piijemné. Jinak ale, jak to Slo, tak
jsem uZ chtél aspon sedét a zajimal jsem
se ne o to, co nepijde, ale o to, jak to
pujde,” vysvétluje Radek Htib. Asi po 7
mésicich stravenych po nemocnicich a re-
habilita¢nich Gstavech se vratil domu.
,Vsichni mi fikali, at myslivost pustim
z hlavy, ze jsem jeSté mlady a silny a mui-
Zu se tieba zaradit mezi handicapované
sportovce — atlety. Ale ja si trval na svém.
Chci dal patiit k lesu a k myslivosti.”

Foto: B. F.

Dobfi pratelé pomohli

ManZelka Radka mu v jeho Gsili byla
a je stale velkou oporou. ,Napied jsem
zkousel jezdit do pfirody autem, ale to
nebylo to pravé ofechové — Spatné se mi
manipulovalo se zbrani, nikam jsem se
moc nedostal, kdyZz jsem néco stielil,
musela manzelka do lesa za mnou, aby
Ulovek vyvrhla a pomohla mi ho naloZit.
Bylo mi jasné, Ze to budu muset feSit
jinak,” popisuje Radek. Tehdy zacal in-
tenzivné premyslet nad moznosti pofidit
si ¢tyrkolku. A osud mu ji prostrednic-
tvim dobrych piatel dopral.
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»,Byla to dfina, nejdfiv jsem se musel
naucit, jak se na ni dostat a jak z ni. Pro-
toZe jsem chtél byt sobé&stacény, postupné
jsem si moji Yamahu zacal predélavat pro
potieby myslivce-paraplegika,” usmiva se
Radek Hiib. S&m vymyslel a pofidil bo¢-
nice, které slouZi jako sttilna, dodatkové
sklopné opéradlo, a hlavné — jerdb, aby
mohl ulovenou zvér naloZit a vyvrhnout.
»Takze nyni mohu pomoci ¢étyikolky do
lesa, kdy chci — ve dne v noci — mohu se
tam pohybovat, jak potiebuji, mohu za-
krmovat i lovit, mohu si zvéf dohledat,
mohu ji vyvrhnout, naloZit a odvézt. Je to
parada,” nadSené popisuje Radek Hfib
a jeho Radka s iusmévem prikyvuje.

Zajimam se, co na jeho novy zpusob
lovu a pohybu v lese fika zvér? ,,Zvykli si
na mé, lovim ohleduplng, ostatng tak, jak
se ma. A co se krmeni tyka, tak uz si
zvykli, ze kdyz slysi ¢tyrkolku, mohou ke
krmelci,* vysvétluje myslivec na voziku.

Nauc€il jsem se vétSi pokore
Radek Hxib pasobi velmi optimisticky,

spolu s manZelkou popisuji, jak Radek
kazdodenné cviéi, aby se udrzel co nejvi-
ce vkondici. V tichosti ocenuji, Ze si
rodina ponechala své plany i radosti, jen
museli spolecné najit cestu, jak toho do-
séhnout. Vnimam, s jakym sympatickym
optimismem mi li¢i a popisuji vSe, co mé
zajima. Tady by se méli lidé ucit pristupu
k Zivotu...

Naugil tento zivotni obrat Radka Hiiba
nééemu novému? ,,Hm, asi uz nejsem tak
divoky, co fikas,” obraci se na manzelku,
kterd s usmévem potvrzuje. ,,No a uréité
mé to vSechno naucilo vétsi pokore.*

Je néco, co by Radek Hiib jako vozic-
kar videél kolem sebe kriticky? ,,No tak
tieba problematika zachodd pro vozicka-
fe. Sice uz stavebni predpisy ptikazuji, Ze
museji byt vSude ve veiejnych budovach,
ale stava se tieba, Ze jsou uzamcené a ja
abych nahanél nékoho, kdo mi v super-
marketu ten zachod otevie. Taky by uZ
tieba mohlo byt pozdég, Ze?* sméje se my-
slivec a dodava, Ze se ale setkal i s tim, Ze
mu na benzince museli WC pro invalidy

vozickar poradi i se skolenym Glovkem.

S upravenou ¢tyrkolkou Yamahou si myslivec —

—

-

Podnika i vylety za jinymi Glovky. Hiib na étyikolce nasel htib.

nejprve uvolnit, protoZe ho pouzivali jako
sklad.

Lidé jsou obcas kriticti k arednikam.
Jaké maji zkuSenosti Hribovi? ,Jenom
dobré, kdyz potiebujeme pomoc nebo
radu, jsou tady a pomahaji...," piikyvuji
Hiibovi a piipominaji, Ze je mozné do
konce tohoto roku pozadat o pfispévek na
¢tyikolku.

,»Kolegové na voziku m¢ mohou kon-
taktovat pres www.czepa.cz, rad pomohu
s Upravou jeho ¢tyrkolky a podélim se
0 zkuSenosti,“ tik& na zavér Radek Hrib.

Piemyslim, jak je mi stémito laska-
vymi lidmi dobie, jak jejich optimismus
a zdravy rozum pievySuje vSe z mého
pohledu obtizné a negativni, co si museli
prozit. Pfemyslim, zda budu schopna mij
dobry pocit ptinést i ctendram.

Blanka Falcnikové

Foto: Blanka Falcnikova, archiv
Radka Hriba

&0. Myslivost na ctyrkolce <J

a jeji zakrmeni.

Radek Hiib jako spravny myslivec mysli na zvér
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Jak jsem se ucil znovu plavat

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

V kvétnu 2011, po pulroénim ¢ekani,
na mé doSla rada, abych absolvoval ty-
denni kurz plavani pro lidi s télesnym
postizenim v Kontaktu bB. Chtél jsem se
ve spolku nadSenych a zkuSenych plavci,
ktefi maji velkou publicitu ve vSech ¢aso-
pisech pro lidi s handicapem, znovu nau-
¢it plavat bez pomoci svych ochrnutych
nohou. TouZil jsem straSné moc potykat si
opét s Zivotadarnou vodou, kterou jsem
pred mym Grazem na kole tak miloval.
V lét&, jeste jako chodici, jsem kazdy rok
hodné plaval v Dolnich Zélezlech v Labi
a pozdgji hlavné doma v malém, svépo-
moci vybudovaném pétimetrovém bazén-
ku na zahradg.

Plavci z Kontaktu maji nejen velmi
pékné webové stranky (www.kontakt-
bb.cz), z kterych jsem nacerpal potiebné
informace, ale i spoustu barevnych pro-
pagacnich materiala s fotkami. Hlavné
jsem vidél, Ze maji velmi velky tym zku-
Senych instruktorti a instruktorek, ktery
dokaZe naucit plavat i hodné ochrnuté lidi
po raznych Urazech. Kde? Napt. v Praze,
v pékném 25m bazénu na Strahové. Sa-
moziejmé ne tak, jako plavou ti zdravi

vrv s

vSech &tyfech koncetin. Kontaktaci uci
plavat lidi s koncetinami, které jsou treba
i jen ¢aste¢né pohybove funkeni.
Pondélka 15. kvétna jsem se nemohl
dockat. T&Sil jsem se jako maly, dejme
tomu pétilety Pepa. Piitom mi je uZ o Se-
desat let vic. Hlavné jsem se t&Sil na to, Ze

muj zadek bude po dlouhych dvanacti
letech sezeni a leZeni kone¢né ve stavu
beztize, tedy ve vodé, a Ze bude navic
i troSku vodou masirovan. Jupi!

Vyrézel jsem brzy kazdé rano ze sid-
listi Praha-Repy tramvaji ¢.10 s manzel-
kou Renatkou pres stanici Klamovku
s piestupem na bezbariérovy autobus
¢. 217 do stanice Koleje Strahov. Nadher-
n& plaveckd hala je v Utrobach velkého
strahovského stadionu, jen par desitek
metr od vystupni stanice. K bazénu patfi
prostorné Satny, sprchy i zachody. Mg
zaujala hlavné velik& mistnost vlevo pied
Satnami, kde méa Kontakt uloZeno vse
potiebné, co instruktoii a ochrnuti plavci
k plavani potiebuji. Zajimala nas s Zenou
hlavné jedna velkd molitanova podlozka,
na kterou jsem byl vzdy dvéma mladiky
z voziku posazen, abych si svlékl oblegeni
a prevlékl se do plavek. Manzelka mi za-
lepila mou urologickou nefrostomii, abych
tady nechytil né&jakou infekci z vody
a také nepiidal néjaké své bakterie do
vody v bazénu. KdyZ jsem byl zhruba po
péti minutach pripraven, stejni mladi
a silni instruktofi mé hodili zpatky na
vozik a uz jsem si to pelasil pres Satnu
a sprchy k bazénu na plaveckou instruktaz
na suchu a hlavné na dikladnou rozcvig-
ku.

Vody jsem se dockal az po hodince.
Sundali me Setrn¢ z invalidniho voziku na
molitanovou podloZku, nohy jsem ponotil
do vody. To uz na mé& v bazénu &ekala ma

instruktorka Tana Lalova, které jsem se
musel obéma rukama chytit za ramena,
nacez mé ti dva silaci Soupli celého do
vody. Po nedéli byva pry voda v bazénu
studengjsi, ale to mi vibec nevadilo, pro-
toze celé mé télo zaplavila euforie ze
stavu beztize. Ridil jsem se pokyny in-
struktorky Tani a délal vSe, co po mé
chtéla. V mysli mi utkvélo nékolik fantas-
tickych ¢innosti. Kdyz jsem byl po chvil-
ce piekulen Tanou na zada a p&kné jsem
se prohnul v kiiZi a dal hlavu do zéaklonu
a ruce dozadu k sobé&, nddherné jsem se na
vodé nadnédel (pouze za malé podpory
Tani), stejné jako kdysi v Jaderském mofi.
Problém mi trochu délala ta hlava hodné
dozadu, protoZze kdyz koukam léta na
televizi a abych lépe vidél, mam v posteli
nékolik hodin elektricky zvednuty pod-
hlavnik s polstatem pod hlavou, a tudiz
i ptedklonénou hlavu dopiedu. V bazénu
mi ten spravny a velmi dalezity rozsah
zaklonéni hlavy pro lepsi stabilizaci téla
na hladiné dost chybél. Vice hlavu mo-
mentalné nezaklonim, ale to se da vyrazné
vylepsit pravidelnym cvic¢enim a spanim
na rovné posteli bez toho mého polstare
pod hlavou. Nejdiive jsem se bal nalokani
vody a koukal jsem tudiz pied sebe, kde
mam bficho a nohy, ale takhle jsem se
potapél a Tana mé vice musela pridrZzovat.
Jakmile jsem koukal jen na bily strop haly
a poradné zaklonil hlavu, vznasel jsem se
jako astronaut ve stavu beztize. Manzelka
ze biehu nafotila nékolik desitek fotek, na
kterych jsem sice vypadal jako vyvrzeny
vorvaii s nafouklym biichem nahoru, ale
lezel jsem na hladiné stabiln¢ i s nataze-
nyma nohama. Fotky to jsou, podle mé,
straSné, ale maj pocit ve vodé byl naopak
fantasticky. ZkouSel jsem podle instrukci
Tani plavat jednou rukou znak pod vodou,
pak zase druhou. Nejvice se mi libilo
délat obéma rukama takové Siroké osmig-
ky a pohybovat se ve sméru za instruktor-
kou, kterd& mi drzela hlavu nad vodou.
Napadlo mé, jak uz to u mé byva, ze ma
Zena ma velmi pékné Sestky, ale ty os-
micky ve vodég, co jsem délal, jsou a bu-
dou velikd konkurence, uz jen proto, Ze
mé plavani neskute¢né nadchlo. Nadech-
nout se, potopit se a vydechovat do vody
nosem a pusou, kdyZ jsem mél ruce pred
sebou a drzela je Tana, mi také docela Slo.
Otocit se na bricho s vydechem do vody
se dalo také zvladnout, ale to uz za vydat-
né pomoci instruktorky.

Vubec jsem se citil velmi bezpeéné
a v téch nejlepsich rukach. Snazil jsem se
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délat co nejlépe vSe, co mi Taria doporudi-
la. Napf. jsem nacvicoval i pravou pokr-
¢enou rukou otoéku na konci bazénu
a stejnou rukou a uz zminénymi osmic-
kami se pak narovnat do sméru na dalSich
25 metri. To mi také docela v nékolika
»opakovackach* §lo. Horsi uz byl samot-
ny start z vody od bloki. Musel jsem se
odstréit obéma rukama od startovniho
bloku, téma pak projet vodu podle téla
a ruce spojit nad hlavou. Do vody jsem se
musel doslova polozit, abych neSel hned
ke dnu. To uz mi délalo problém, i kdyz
jsem byl jistén. Mél jsem poiad strach, Ze
si poradné loknu vody. Vénovat se pri
vycviku jednotlivym fazim plavani je
nadherné a naudi se to kazdy, kdyz jsem
se to naucil i ja. Skloubit vSechny potieb-
né pohyby dohromady, co jsem se naugil
za pét dni vycviku, mi ale neSlo. Pri zavé-
recném plaveckém testu ve znaku na 25 m
mi Téana musela drZet hlavu, abych neSel
ke dnu.

Kdyz jsem si uz tak krasné &ichnul
k vodg, chtél bych v plavani v Kontaktu
na Strahové dale pokracovat. Ddm se do
toho v zati a uz ted’ se na to t&sim. Uz
vim, diky Tané, jak na to, ale také vim, ze
jen opakovanim a pili mohu dosahnout
vétsi samostatnosti. Abych mohl zévodit
s veterany ¢i manzelkou, tak to uz asi ne-

dam, ale mné bude bohaté stacit, abych
k plavani potieboval jenom ty dva silaky,
ktefi m& Soupnou do bazénu a fertig! No
a pak, samoziejmé, z bazénu ven. Plavani
bych moc rad zvladl sdm a udélal radost
své instruktorce i manZelce.

Vim moc dobie, jako byvaly atlet
a vytrvalec, Ze samostatné plavani para-
plegika chce desitky hodin tréninku v ba-
zénu, nez se ochrnuty ¢lovék nauci vech-
ny ty spravné pohyhy, aby byly technicky
co mozna nejdokonalejSi, Ja jsem vSe
délal tak, jak se to v kursu u¢i. Jit po
nékolika tempech pod vodu, kdyZ mi doj-
de dech nebo kdyZ zazmatkuju s techni-
kou, a nalokat se vody, tak takové plavani
by mé brzo prestalo bavit.

J& osobné bych uvital néco, ¢emu se
diive fikalo metodické pokyny. V nich
byly v jedné kniZzce namalovany nebo
i nafoceny jednotlivé faze kazdé atletické
discipliny, napiiklad naro¢ného hodu
diskem. Bohaté by mi, i urgite jinym li-
dem s postizenim, stacilo, kdyz bych mgl
k dispozici popis jednotlivych fazi pla-
veckého pohybu v jednotlivych stylech,
tieba zrovna od instruktori z Kontaktu.
To proto, abych to mohl doma jako néja-
ky pilny Zacek zkouSet na suchu, v man-
Zelské posteli ¢i na néjaké podloZce. Téch
pohybii, aby ochrnuty ¢lovék mohl sém

Postrehy Milana Linharta

Je polovina cerven-
ce. V Cesku panuje
tropické pocasi. Vra-
cime se do Ostravy ry-
5 chlikem z navstévy ji-

] homoravské metropole
J\ Y a ve vlaku je nejméng
40 stupni Celsia. VVSechna okna a dveie
vagonu jsou dokofan. Koupeme se ne-
dobrovoln¢ ve vlastnim potu a méame
Zizen jako trdm. Zbytek vody v PET lah-
vich se uz ani neda pit. A jediné, na co se
téSime, je, Ze si doma dame studenou
sprchu a ndpoj s ledem.

Projizdime nadrazim v Suchdole nad
Odrou, kdyz se do ospalého ticha naseho
kupé ozve négjaké podivné zahuhléni.
Vzhlédnu od svého mista u dvefi. ,,Pro-
sim?“ ptam se. ,,Kkava, mimimineralka,
pipivo“, zopakovala postava ve dvefich
kupé. Kde se vzal, tu se vzal, objevil se
barman s vozikem napojt. Nejdiive jsme
si mysleli, Zze ¢iSnik ma mozna vadu fegi,
ovsem zahy jsme poznali, Ze zadrhavani,
kolébavy postoj a nejisté pohyby zapiici-
nilo horko a nadmérné poziti alkoholic-
kych napojut. ,,Ten je jako délo,” konsta-
tovala znama. ,,Mate studenou vodu?* ze-
ptala se. ,Mmmm.“ A kolik stoji?*
»Dva... dvacet tfi,”“ vykoktal muz s vo-

zikem. Pani zaplatila a barman mél co
délat, aby manévr s piedanim penéz ustal.

,»Ja bych si vzal taky jednu,* pozadal
dalsi cestujici. Muz pracné vylovil lahev
a podaval ji kolegovi. ,,Dva... dvacet
Sest”. ,,Jak to dvacet Sest, vZdyt je to stej-
na voda, jakou jste prodal pani?*“ ohradil
se znamy. ,,Dva...dvacet Sest a basta!*

Dalsi ptedklon opilého barmana do-
vnité kupé uz vypadal velmi nebezpeéné.
Muz zavrévoral a ve shaze udrZet se na
nohou se chytil voziku s pitim. Vozik se
silné naklonil a cely jeho obsah se vysy-
pal — vétSinou do naSeho kupé. Po podlaze
se kutalely PET lahve, plechovky piva
a coca coly. Mezi nimi a pod nami se va-
lely kostky ledu, které vypadly z bar-
manova kbeliku. Cisnik se pokousel po-
sbirat svij proviant, ale kviili Spatné stabi-
lit¢ se mu to nepodatilo. Co bylo v do-
sahu, to jsme mu podali. Muz velmi nejis-
tym krokem poposel o kousek dal. Mezi-
tim uZ tajici led v kupé délal louze. Pied
nadrazim ve Svinové proSel muzik kolem
nés, tentokrat uz bez voziku. Jest¢ pied
naSim vystoupenim na ostravském hlav-
nim nadrazi se u nas zastavila pani pra-
Vodéi.

,»Pristoupili?* V tom zahlédla spoust
u nasich nohou - kaluZze vody, sem tam

plavat v bazénu napiiklad bezpe¢né znak,
ktery se mi zdal bez pomoci nohou nejpfi-
rozengjsi, je urcité pres deset, kdyZ vyne-
cham start a otocku. Bezpec¢néji nez ve
vodé (porad ten strach z nalokani se vo-
dy...) bych se naugil na suchu postupné
vSechny potiebné pohyby, hlavné jejich
koordinaci. Myslim si, Ze staré dobré
Ceské piislovi Bez prace nejsou kolace
poiad jeste plati, hlavné v plavani bez
pomoci nohou. Taky se do vody dostanu
nejdiiv az v zaii a trénink na suchu je
vzdycky dalezity. Pak bych si mohl splinit
svij cil, se kterym jsem do plaveckého
kurzu Sel: nebat se zaplavat si obc¢as né-
kde sam, pouze za dozoru zku3eného
plavce kamarada nebo i manzelky, ktefi
by mé jen jistili.

Zéavérem dekuji vSem lidem z Kon-
taktu bB v Praze za jejich skvély pristup
ke vSem lidem s handicapem, ktefi se
plaveckého kurzu zGcastnili a uzili si ho
stejné nadSen¢ jako ja. Kdo si chce rozsi-
fit aktivity a poznat néco fantastického,
viele mu doporucduji kurz plavani. Kon-
takt bB mé své pobocky jeSté v Brng,
Ceskych Budgjovicich a Karlovych Va-
rech. Ve najdete na internetovych stran-
kach uvedenych vyse.

Josef Prochazka

Barman

jeSté kousky ledu. ,,Proboha, co jste to
tady délali?* ,,My nic,” vysvétlil jsem.
,,O to se postarala obsluha jidelniho vozu.
Asi se ji zzelelo, jak je ndm tu horko.”
Pak jsem popsal komickou situaci, ktera
se tu pied chvili odehrala. Pravod¢i se po-
bavené usmala a dodala. ,,Vidéla jsem ho,
byl namol. A to si predstavte, Ze jede
hned dalSim rychlikem do Prahy a tam ma
obsluhovat cestujici!* ,, Tak to bude jesté
docela zajimavé, Skoda, Ze u toho nebu-
deme,” poznamenal jsem.

Cestovani vlakem mi za téch nekolik
desitek let pripravilo nejedno nemilé
piekvapeni a dobrodruzstvi. Nastésti za-
Zitek s barmanem patii k tém méné nepfi-
jemnym. Ale jak sami vidite, stat se maze
cokoli...

Milan Linhart

A jake , malickosti“ obcas vyplni
mozaiku Vaseho zivota?
Napiste nam o tom - do Vozky!
Redakce 2: Pavel Plohak
P.Plohak@seznam.cz
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poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickard

Oswedceni kvality MPSV o poskylovane sluibs

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h, po—pa)

596 131 202 (9-11 h po—pa)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutn4 telefonicka objednévka)

sluzba je uréena pro pohybové

postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Moravska Ostrava a Piivoz, Ostra-
va-Jih, Poruba, Stard Béla, Radvanice
a Bartovice, Nadace OKD, Nadace rozvo-
je zdravi, Stavebni firma Prochéazka s.r.o.,
Projekéni kancelai Ing. Milan Blashalg,
Elektroprace lvan Sustai, \Vodohospodaéi-
ské sluzby Ing. Martin Jaro$, Zprostred-
kovani prodeje zdravotnich pomucek
Tomés VIk.

S fot'akem , bezbariérovou*
Ostravou

Hospoda se schody — typicky obrazek
men§ich méstskych obvodi mésta Ostravy

Ne vSichni se viak vymlouvaji, ze pristup
nelze zajistit (sloZité, financné nednosné
atd.). Nekdy vSak staci lidsky um a ochota
a pristup je zajiSten. Mozna nespliuje
vSechny parametry, zato jsou zde ochotni
Stamgasti a vyletnici, kte7i na pozadani
pomohou

Foto, text: Mirek Filipcik

Co mozna nevite
Jak je to sparkovanim v nékterych
¢lenskych zemich evropské unie pro oso-
by s pohybovym postizenim?

Ceska republika si-
ce prijala mezinarodni
oznaceni v podobé mo-
drého parkovaciho zna-
ku, ale narok na tento
parkovaci znak maji

drzitelé prikazek ZTP a ZTP/P a to i ti,
ktefi nemaji pohybové postizeni.

BohuZel, kdyZ prekroéite hranice do
dalSich zemi EU, naSe vyhody pro zdra-
votné postizené ve vétSing pripada platit
nebudou. V jednotlivych zemich se také
dost lisi. Podobné je to i v ptipadé parko-
vani na misté vyhrazeném pro invalidy —
zndma modra tabulka s invalidnim vozi-
kem by v zahraniéi pro ¢erpani této vyho-
dy nemusela stagit, protoze piislusny stat
nyni uznava jen tzv. Evropskou parko-
vaci kartu.

-~

Parkeerkaart
voor mensen met een handicap

Tarjeta de estacionamiento
Parkausweis
Contrasseyno di parcheggio
Parkeerkaart
Cartdo de cetacicanm snto
Pysakiintilupa
Parkeringstilstdnd
Vervaldatum : 00-00-0000 Parking cand
Nr. : 00 00 00
Afgeleverd door :
Federanl Ministerie van Sociale Zaken. Model van de
Volksgezmadheid en Leefmiliea, EUROPESE GEMEENSCHAPPEN

Ewarte Lisvevrouwstraat 3e, 1000 BRUSSEL

Evropska parkovaci karta (svetlemodry
podklad, cerny text, modrobily znak vo-
zickare).

A

Pro zlep3eni mobility osob se zdravot-
nim postizenim totiz vydala Rada EU
v roce 1998 doporuceni 98/376/ES tykaji-
ci se karty na parkovani pro osoby se
zdravotnim postizenim - ,,parking card
for people with disabilities”. V tomto
doporuceni se uvadi, Ze je Zadouci, aby
v ramci Evropské unie existovala karta na
parkovani pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, kterd by byla vSeobecné uznéava-
na €lenskymi staty EU. Nicméng defini-
ce pojmu zdravotni postizeni a obsah
pravnich predpisa regulujicich podminky
pro vydavani téchto karet na parkovani se
ponechava v kompetenci ¢lenskych stati
s tim, Ze tato karta ma byt poskytovana
pouze tém osobam, jejichZz zdravotni
postiZeni vede k omezené pohyblivosti.

Doporuceni zahrnuje i standardizova-
ny model parkovaci karty, kde je uvedena
velikost, tvar a obsah informaci na karté.
Evropska parkovaci karta se vztahuje na
osobu, nikoliv na automobil, coZ zname-
na, Ze osoba se zdravotnim postizenim si
muZze kartu vzit s sebou, pokud napf. bude
cestovat autem svého pritele nebo jede na
dovolenou a ma v Umyslu si automobil
pronajmout az na misté. DrZzitel evropské
parkovaci karty by mohl vyuzivat vyhra-
zend nebo zvl&stni parkovaci mista ve své
zemi i v kterékoliv jiné zemi EU, ktera se
timto doporuc¢enim fidi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o do-
poruéeni, neni tento predpis zavazny —
Ceska republika se jim, BOHUZEL,
neridi a uvedenou parkovaci kartu do-
posud nevydava.

Radgji tedy na modry vozik nespolé-
hejte a parkujte na regulérnich parkova-
cich stanich. A pfipravte si i drobné na
dalni¢ni poplatky, ani tady vam prikaz
ZTP nebude nic platny. Snad se jednou
dockame doby, kdy pravidla pro lidi s t&-
lesnym postiZzenim budou v EU stejna. To
by se u nas ale nesmély rozdavat modré
tabulky s invalidnim vozikem viem na
zaklad¢ prakazu ZTP, ale pouze osobam
s pohybovym postizenim. Mozna se ale
blyska na lepsi ¢asy. S uc¢innosti od 1. srp-
na 2011 doSlo ke zméné z&kona o provozu
na pozemnich komunikacich ¢&. 361/2000
Sh., kde je stavajici oznaceni Ol (znak
vozickdre do auta) nové oznaceno jako
»parkovaci prikaz pro osoby se zdravot-
nim postizenim“. Toto nové oznaceni
vozidla by nové snad mélo platit i v rdmci
zemi EU jako uznavand parkovaci karta.

Zdroj: Internet
Pripravil: Mirek Filipcik

OSTRAVA

Jak vypadaji bariéry ve Vasi obci?
Poslete nam foto. Do Vaseho Vozky!
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Vy se ptate...,

...Vé-es-pecko

odpovida.

Vozkova socialni poradna

Otazky a odpoveédi

=N

mace ohledné pr¥ispévku na provoz
motorového vozidla, mé&m prikaz
ZTP/P. Od znadmé jsem se doslechl, Ze
od p¥istiho roku uz se nebude poskyto-
vat. Je tomu skuteéné tak?

V soucasné dobé je zndm zatim pouze
navrh zdkona o davkach pro zdravotné
postizené, kterym ma byt nahrazen sou-
Casny systém. V navrhu zdkona je uvede-
no, Ze misto prispévku na provoz motoro-
vého vozidla bude poskytovan tzv. pii-
spévek na mobilitu, a to v piipade, ze
osoba starsi 1 roku bude potiebovat zajis-
tit pravidelnou dopravu a nebude zvladat
zakladni Zivotni potieby v oblasti mobili-
ty a orientace. Co se tyka prispévku na
zakoupeni motorového vozidla, tak ten
bude pravdépodobné nahrazen prispév-
kem na zvlastni pomicky, a to osobé
s té&Zkou vadou nosného a pohybového
Ustroji nebo osobé& postizené hlubokou
mentalni retardaci, pokud zdravotni stav
nebude vylucovat piizndni tohoto pti-

spévku.
=«

M&m priznany dachod Il. stupné
a byl mi priznan priakaz ZTP/P. Pri
nastupovani do meziméstského autobu-
su s doprovodem mi Fidi¢ oznamil, Ze
pokud budu chtit bezplatnou prepravu
osoby, kterda mne doprovazi, musim
piedlozit potvrzeni pro doprovod, které
pry vydava arad. Tato informace mne
zarazila, nebot’ do té doby po mne ni-
kdo nic takového nezadal. Jak a kde si
tedy mohu nechat vystavit potiebnou
prikazku?

Podminky ptiznani mimofadné vyho-
dy L., Il. a Ill. stupng, tedy prikazky TP,
ZTP a ZTP/P, upravuje piiloha ¢. 3 vyhl.
MPSV CR & 182/1991 Sb., ve znéni
pozdéjSich piedpisi. O piFizndni mimo-
fadné vyhody je mozné zazadat na mistné
prislusném socialnim odboru. Dle bodu 3
pism. b) maji drZitelé prakazu ZTP/P
narok na bezplatnou dopravu pravodce

vy

veiejnymi hromadnymi dopravnimi pro-
stiedky v pravidelné vnitrostatni osobni
hromadné dopravé. Vzhledem k tomu, ze
privodce muze byt kdokoli, Z&dné jiné
potvrzeni se nevydava. Pokud se situace
bude opakovat, obratte se piimo na do-
pravce, protoZe na bezplatnou jizdu ma
vas doprovod narok uz ve chvili, kdy
ridici predlozite karticku ZTP/P.

=N

Prosim o informaci, zda je nutné
vracet DPH p¥i prodeji osobniho vozu,
ktery byl zakoupen pro mou osobu
ZTP/P, tedy ¢lovéka pohybujiciho se
pouze na invalidnim voziku. Na Uradé
mi bylo sdéleno, Ze bych nic vracet
nemél, ale nezda se mi to, protoZze bych
vozidlo koupené bez dané prodal na-
sledné s dani.

Je to skute¢né tak, vz prodejte za
béZnou cenu i s dani a nikomu nic vracet
nemusite. Chtéla bych vas jeste upozornit,
Ze podminky naroku na piispévek na
zakoupeni motorového vozidla a ptispé-
vek na celkovou opravu motorového
vozidla upravuje § 35 wyhlasky <.
182/1991 Sh.

Soucéasti poskytnuti piispévku je také
zavazek Zadatele, Ze vrati celou nebo
pomérnou &ast vyplaceného prispévku v
piipadé, Ze vozidlo piestane byt pred
uplynutim péti let ode dne wvyplaceni
prispévku jeho vlastnictvim nebo pokud
piestane byt v této lhaté pouzivano pro
jeho dopravu a také pokud do dvou mési-
ct ode dne zakoupeni motorového vozidla
nepiestane byt vlastnikem jiného vozidla.

L]

Mij syn pobira invalidni dichod a
dlouhodobé neni schopen si nalézt za-
méstnani. Miuzete mi poradit, kam
bych se mohla obratit a ziskat informa-
ce 0 zaméstnavani lidi se zdravotnim
postizenim? Nabidky z GFadu préace
jsou pro mého syna nevyhovujici.

Zaméstnavani osob se zdravotnim po-
stizenim upravuje zdkon &. 435/2004 Sh.,
0 zaméstnanosti, ¢ast tieti — Zaméstnavani
0sob se zdravotnim postizenim.

O nabidkach prace je mozné se infor-

movat na nasledujicich webovych odka-
zech:

e http://portal. mpsv.cz/sz/zamest/zamest
naniosob/katalogorganizaceozp,

e WWw.prace.cz,

e WWW.praceprozp.cz.

Je také mozné navstivit osobné Gfad
prace, kde Ize ziskat informace o nabize-
nych pracovnich mistech, aniz by jedinec
musel byt v evidenci UP.

Déle také existuji tzv. agentury pod-
porovaného zaméstnavani, které posky-
tuji pomoc pii hledani nového zaméstnani
a udrzeni pracovniho mista:

e Asistence, 0.5., V Pevnosti 4, Praha 2,
tel. 241 083 573, stredisko@asistence.org,
Www.asistence.org,

e Eset Help, Vejvanovského 1610, Pra-
ha 4, 272 940 879, info@esethelp.cz,
www.esethelp.cz,

e Fokus Praha, Centrum programt pod-
pory zaméstnavani — Praha, Podolska 21,
Praha 4, tel.: 242 408 808, cppz@fokus-
praha.cz, www.fokus-praha.cz,

e Fosa, 0.p.s., Filipova 2013/3, Praha 4,
tel: 271 910 016, fosaops@fosaops.org,
www.fosaops.org

e Ceska unie pro podporované zamést-
ndvani, Studentska 541/3, Praha 6, in-
fo@unie-pz.cz, www.unie-pz.cz.

Vazeni ¢tenéfi,

tato Vozkova socialni poradna ukongi-
la spolupraci s poskytovatelkou sluzby —
Bc. Veronikou Malé&covou. Pro pristi ¢isla
Vaseho magazinu ptipravujeme Vozkovu
socialni poradnu v nové formé a s novym
poskytovatelem sluzby. Vice informaci
uvedeme v poslednim letoSnim ¢isle ma-
gazinu Vozka.

Dékujeme timto, samoziejmé i za naSe
¢tenare, kteri Vozkovu socialni poradnu
¢asto ocenovali pochvalnymi dopisy, po-
skytovatelce sluzby Bc. Veronice Mala-
¢ové za skvélou spolupraci a prejeme ji
Vv jejim osobnim i profesnim Zivoté hodné
Gspéchu!

Redakce
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bezplatna linka:
e-mail:

Dotazy z Poradny pro Zivot
S postizenim

Vybrané dotazy se tentokrat tykaji
kompenzaénich pomiicek, spravniho
Fizeni a tzv. socialni reformy.

=«

Rada bych se zeptala, jak je to s re-
habilitaéni a lé¢ebnou pomiickou pro
postizené — tzv. MOTOmedem. Pokud
se nemylim, zdravotni pojistovny ji
u nas neproplaceji. Je v tomto sméru
néco nového, bude tato pomiicka pfi-
déna do ¢iselniku pomiicek zdravotnich
pojistoven? Jakym jinym zpiasobem lze
pomiicku financovat?

Pohybovy lécebny ptistroj MOTO-
med skute¢né neni v sou¢asné dobé uve-
den v ¢iselniku pomucek, které jsou zdra-
votnimi pojistovnami hrazeny, a nemame
bohuZel Z&dné nové informace o tom, Ze
by mél byt v nejblizsi dobé do ¢iselniku
zatazen.

Finance na pofizeni této pomicky lze
vSak ziskat v ramci tzv. p¥ispévku na
porizeni zvlaStni pomicky. O prispévek
Ize pozédat na socialnim odboru obce
s rozSitenou puasobnosti. Prispévek miize
byt poskytnut do vySe 50 % ceny této
pomuacky. Dofinancovat pomucku lze
s vyuZzitim nadaci ¢i sponzord. Vzor na-
dacni Zadosti a seznam nadaci, které se
specializuji na kompenza¢ni pomiicky pro
zdravotné postizené vdm muazeme v pri-
pad¢é potreby zaslat e-mailem ¢i postou.
O zaslani téchto informaci lze pozadat
prostiednictvim naSi bezplatné poraden-
ské linky 800 100 250 nebo na e-mailu
poradna@ligavozic.cz.

Zavérem upozoriiuji, Ze MOTOmed je
firemni nazev pohybového Ilécebného
pristroje némeckého vyrobce RECK. Na
trhu existuje také cesky vyrobce pohybo-
vého lécebného pristroje s obdobnymi
vlastnostmi — firma Kalpe, kterd pomiicky
prodava pod nazvy Motren nebo Rotren.

e ()

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz WwWw.ligavozic.cz

Muzete se tedy podivat na nabidku obou
firem a porovnat je jak z hlediska vybavy
piistroje, tak z hlediska ceny.

=«

Pro¢ musim podavat odvolani pro-
stfednictvi organu, ktery vydal zamita-
vé rozhodnuti? Nelze jej podat p¥imo
nadiizenému organu? Stalo se mi to, ze
jsem odvolani adresovala p¥imo na
krajsky Grad, odtud to vrétili zpét na
prvoinstanéni Ufad a ti mi napsali, ze
odvolani je uz neplatné, protoze jsem
jej nepodala v zakonné lhiité.

Je ndm lito, Ze jste v dusledku chyb-
ného zaslani odvolani zmeSkala odvolaci
Ihatu. Chapeme, Ze se vam tento postup
jevi jako nelogicky, nicméné postup pfi
odvolani se v tomto piipadé ridi spravnim
fadem, kde je skute¢n& stanoveno, Ze
odvolani ma byt adresovano organu, ktery
v dané véci rozhodoval. Déje se tak proto,
Ze tento organ ma moznost své rozhodnuti
v této fazi jeSté zmenit. Pokud Grad ne-
shleda divody k tomu, aby zménil své
rozhodnuti, ma ze zdkona povinnost po-
stoupit odvolani nadiizenému orgéanu,
tedy v tomto piipadé krajskému Gfadu,
ktery poté rozhoduje o odvolani.

Na vaSe dotazy odpovidaji pracovnici
Poradny pro Zivot s postizenim
www. ligavozic.cz

Aktualné z legislativy

NejnovéjSi vyvoj v oblasti tzv.
»socialni reformy*

V nedévné dobé probihaly médii ¢asté
zpravy o chystanych zménach v legislati-
vé tykajicich se zdravotné postizenych
osob, souhrnné oznacovanych jako tzv.
sociélni reforma. Socialni reforma byla
nakonec po jednani se zastupci organizaci
zdravotné postizenych osob a po mezirez-
ortnim piipominkovém fizeni upravena.

V tomto stavu ji schvdlila vlada. V sou-
¢asné dobg je vladni navrh zdkona v po-
slanecké snémovné v druhém ¢teni.

V tomto ¢lanku se zaméiim piedevsim
na zménu zakona o socialnich sluzbéach
a na navrh zakona o davkach pro zdravot-
né postiZzené obcany.

Navrh novely zakona
0 socialnich sluzbach

V ramci této novely se zaméiim pie-
dev§im na hlavni zmény v p¥ispévku na
péci, které by mély v pripade, Ze bude
socialni reforma schvalena ve stavajici
podobé, platit od 1. 1. 2012.

Piispévek na péci by nové priznavaly
krajské pobo¢ky Uiadi prace, nikoli
obce s rozSitenou pasobnosti, jak tomu je
nyni. Pfi posuzovani naroku na prispévek
by se nové hodnotilo 10 zékladnich Zivot-
nich potieb — mobilita, orientace, komu-
nikace, stravovani, oblékéani a obouvani,
télesnd hygiena, vykon fyziologické po-
tieby, péce o zdravi, osobni aktivity a pé-
¢e o doméacnost, a to misto soucasnych
Ukont sobéstacnosti a péce o vlastni o0so-
bu, kterych je celkem 36.

Piispévek by na zakladé¢ zmény posu-
zovanych Ukont nélezel takto:

(1) Osoba do 18 let véku se povaZzuje
za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve

a) stupni | (lehka zavislost), jestlize
z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdra-
votniho stavu neni schopna zvladat tfi
zakladni Zivotni potteby,

b) stupni Il (stredné t&zka zavislost),
jestlize z davodu dlouhodobé neptiznivé-
ho zdravotniho stavu neni schopna zvla-
dat ¢tyfi nebo pét zékladnich Zivotnich
potieb,

c) stupni Il (t&zka zavislost), jestlize
z divodu dlouhodobé nepfiznivého zdra-
votniho stavu neni schopna zvladat Sest
nebo sedm zékladnich Zivotnich potieb,

d) stupni IV (Gplna zavislost), jestlize
z divodu dlouhodobé nepriznivého zdra-
votniho stavu neni schopna zvladat osm
nebo devét zékladnich Zivotnich potieb,
a vyzaduje kazdodenni mimoradnou péci
jiné fyzické osoby.

(2) Osoba starsi 18 let véku se povaZu-
je za zavislou na pomoci jiné fyzické
osoby ve

a) stupni | (lehka zavislost), jestlize
z davodu dlouhodobé neptiznivého zdra-
votniho stavu neni schopna zvladat tti
nebo ¢&tyti zakladni Zivotni potieby,

b) stupni Il (stiedné tézka zavislost),
jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivé-
ho zdravotniho stavu neni schopna zvla-
dat pét nebo Sest zéakladnich Zivotnich
potieb,

c) stupni Il (tezka zavislost), jestlize
z davodu dlouhodobé neptiznivého zdra-
votniho stavu neni schopna zvladat sedm
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nebo osm zakladnich Zivotnich potieb,

d) stupni 1V (GpIna zavislost), jestlize
z divodu dlouhodobé nepiiznivého zdra-
votniho stavu neni schopna zvladat devét
nebo deset zakladnich zivotnich potieb,
a vyzaduje kazdodenni pomoc, dohled
nebo péci jiné fyzické osoby.

Co se tyka vy3e jednotlivych ptispév-
ki, zde by doSlo k jediné zméné oproti
soucasnému stavu, a to k navySeni p¥i-
spévku ve Il. stupni zavislosti osob do
18 let véku z 5 000 na 6 000 K¢&.

Nové, v souvislosti s budoucim zru-
Senim socialniho priplatku v ramci
davek statni socialni podpory, bude
nalezet v uréitych pripadech prispévek
na pédi zvyseny o €astku 2 000 K¢. Pod-
minkou pro toto zvySeni bude rozhodny
prijem v roding nizsi nez 2,0nasobek zi-
votniho minima rodiny a zaroven péce
0 nezaopatiené dité zavislé na péci jiné
osoby, ptipadné lze zvysit prispévek na
péci i zéavislému rodici (tedy piipad, kdy
prispévek na péci pobird z divodu vlast-
niho nepiiznivého zdravotniho stavu
rodi¢), ktery vSak zéroven pecuje o neza-
opatiené dité.

Prispévek na péci bude nové vyplacen
prostiednictvim tzv. socialni karty (viz
nize v ¢lanku), zastane vsak i nadale
moznost zvolit vyplatu prispévku pie-
vodem na Ué&et nebo v hotovosti.

Pokud bude osobé zavislé poskytovat
péci jina fyzicka osoba nez osoba blizka
(napt. soused, kamarad), bude se nové
tato osoba nazyvat ,asistent socialni
péée*. Asistentem socialni péce se bude
moci stat pouze fyzickd osoba, kterd je
starSi 18 let véku a je zdravotné zpasobila.

Asistent socialni péce bude povinen
s osobou, které poskytuje pomoc, uzaviit
pisemnou smlouvu o poskytnuti pomo-
ci. Néalezitostmi smlouvy bude oznaceni
smluvnich stran, rozsah pomoci, misto
a ¢as poskytovani pomoci a vySe Uhrady
za pomaoc.

Navrh zakona o davkach
pro obéany se zdravotnim
postizenim

Zékon by mél nové hovofit pouze
o0 dvou davkach pro zdravotné postizené
obéany — o prispévku na mobilitu
a prispévku na zvlastni pomicku.
O naroku na piispévky by mély rozhodo-
vat krajské pobogky Uradu préace.

Néarok na piispévek na mobilitu bude
mit osoba starsi 1 roku, ktera neni schop-
na zvladat zakladni Zivotni potieby
v oblasti mobility nebo orientace a opa-
kované se bude dopravovat nebo bude
dopravovana. Posuzovani zvladani mobi-
lity a orientace se bude fidit vySe uvede-
nym zakonem o socidlnich sluzbéch.
Narok na prispévek bohuZel nevznikne

osobé, které jsou poskytovany pobytové
socialni sluzby v domové pro osoby se
zdravotnim postizenim, v domové pro
seniory, v domove se zvlastnim uréenim
nebo ve zdravotnickém zatizeni Ustavni
péce.

Vyse prispévku na mobilitu bude ¢init
600 K¢ mési¢né v piipadech, kdy je osoba
sama vlastnikem nebo jinym provozovate-
lem motorového vozidla zapsanym
v technickém prakazu motorového vozi-
dla anebo nezletilym ditétem, jehoZ rodic
je vlastnikem nebo provozovatelem moto-
rového vozidla. V ostatnich piipadech
bude vyse ptispévku ¢init 250 K& (piispe-
vek v této vysi tedy jistym zptisobem
kompenzuje soucasny piispévek na indi-
viduélni dopravu, pokud rodina nevlastni
motorové vozidlo).

Prispévek na zvlastni pomucku bude
poskytnut osobég, kterd& ma té&zkou vadu
nosného nebo pohybového Ustroji nebo
tézké sluchové postizeni anebo tézké
zrakové postizeni charakteru dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu, a jeji
zdravotni stav nevylucuje ptiznani tohoto
piispévku.

Néarok na prispévek na zvlastni po-
muicku poskytovany na pofizeni motoro-
vého vozidla vznikne osobé starSi 3 let,
kterd ma tézkou vadu nosného nebo po-
hybového Ustroji anebo téZzkou nebo hlu-
bokou mentalni retardaci charakteru dlou-
hodobé neptiznivého zdravotniho stavu,
a jeji zdravotni stav nevylucuje ptiznani
tohoto prispévku.

V piipad¢ piispévku na vodiciho psa
musi Zadatel doséhnout véku alespon 15
let. V ostatnich piipadech zvlaStnich po-
muicek piispévek nalezi od 1 roku veku.

Prispévek na zvlastni pomicku nebu-
de prozatim mozné poskytnout, jestlize
zvl&stni pomucka je zdravotnickym pro-
stiedkem, ktery je pIné& hrazen z veiejného
zdravotniho pojisténi anebo je osobé
zapujéen prisluSnou zdravotni pojistov-
nou. Vy3e prispévku na zvlastni pomicku
se stanovi tak, aby spolul¢ast osoby ¢inila
10% z predpokladané ceny pomicky,
nejméné vsak 1000 K¢ (odpusténi této
minimalni ¢astky bude v mimoradnych
piipadech umoZznéno). Max. vySe pri-
spévku bude ¢init 350 000 K¢&. Vyse pii-
spévku na zvlastni pomucku — motorové
vozidlo — bude ¢init max. 100 000 K¢.
Pokud bude cena zvlastni pomicky nizsi
nez 24 000 K¢ a prijem spole¢né posuzo-
vanych osob piesadhne 8nasobek Zivotniho
minima spole¢né posuzovanych o0sob,
bude piispévek poskytnut pouze z diivoda
hodnych zvlastniho ztetele, v opacném
piipadé¢ se bude piedpokléadat, Ze osoba je
schopna pomucku sama uhradit. Soucet
vyplacenych prispévka na zvlastni po-
mucku nesmi v 60 kalendéainich mésicich
po sobé jdoucich presdhnout ¢astku 800

tis. K¢.

Prikazy osob se zdravotnim posti-
Zenim budou nové vazany na stupein
pFiznaného prispévku na pééi (tedy na
stupni zavislosti osoby na péci). Prika-
zem se nové stane tzv. socidlni karta, na
které zustane pavodni oznaceni TP, ZTP
¢i ZTPIP.

Prikaz TP bude nalezet osobam s pfi-
znanym |. stupném zavislosti, prikaz ZTP
bude nalezet osobdm s ptiznanym II.
stupném zavislosti a prikaz ZTP/P bude
nalezet osobam zavislym v Ill. nebo IV.
stupni a dale osobam, které nezvladaji
Zivotni potiebu v oblasti mobility nebo
orientace s vyjimkou osob trpicich Gplnou
nebo praktickou hluchotou.

Soucasné vyhody vézané na prika-
zy TP, ZTP a ZTP/P se plodné rusit
nebudou, zistanou i nadale navazany
na jednotlivé socialni karty.

Lucie Markov4, Dis.,

vedouci programu Poradenstvi

a informace, vedouci sluzby Odborné
socialni poradenstvi,
lucie.markova@ligavozic.cz

COZE? A’

Cizi slova

e Bolest, dolor — ne-

piijemny smyslovy a ci-

tovy zazitek spojeny se

skute¢nym nebo hrozicim

poSkozenim tkang. Slozity smyslovy
vjem, dosud pIné nevysvétleny, ktery
zavisi vice nez jiné vjemy na osobni
zkuSenosti, na momentalnim psychic-
kém stavu a situaci. Bolest byva prvni
znamkou probihajiciho  chorobného
procesu, jindy se objevuje spontanné
bez zjevné priciny. Rozezndva se
bolest somaticka povrchova, vznikaji-
ci v kazi a podkozi, bolest somaticka
hluboka, vznikajici ve svalech, Sla-
chach, kloubech a okostici, a bolest
Gtrobni  (visceralni), vznikajici ve
vhitinich orgdnech hrudniku a biisni
dutiny. Bolest ma ochranny vyznam;
signalizuje ohroZeni, spousti obranné
reakce a nuti organismus chranit se
pred Skodlivymi podnéty.

e Neuralgie, neuralgia - silna
Slehava bolest pocitovana v kozni
nebo slizni¢ni oblasti, inervované
senzitivnim nervem. Z feckého neuron
nerv, algos bolest.

e Rachialgie — bolestivost patefte,
neuralgicka bolest v zadech.

(d2)
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Poradenstvi NRZP CR

Vzajemna propojenost kvalifikovanych socialnich pracovniku
umoznuje tymoveé rfesSeni velmi slozitych poradenskych pfipadu

Od roku 2007 mé& Narodni rada pro
zdravotng postizené v CR (NRZP) regis-
trovanou socialni sluzbu s nazvem Pora-
denstvi pro uzivatele socialnich sluzeb.
Vzhledem k tomu, Ze NRZP je vetejné
Zndmou a uznavanou organizaci, ktera se
dlouhodobé zabyva obhajobou prav a zaj-
mu osob se zdravotnim postiZzenim, je
pievazna cast poskytnutych intervenci
smérovana na oblast ochrany prav osob se
zdravotnim postizenim. Od ledna 2011
ma tato socialni poradenska sluzba pro
lidi se zdrav. postizenim a seniory nazev
Poradenstvi NRZP CR.

V ¢éem vam Poradenstvi

NRZP CR muze pomoci?

e Pfi uplatiiovani prav na zakladé zéko-
na o socialnich sluzbach,

e pii uplathovani prav, opravnénych
zajma a pii obstaravani osobnich zale-
Zitosti klienta,

e v podpore prav klientd v obc¢ansko-
pravnich zélezitostech,

e v problematice opatrovnictvi u osob
zbavenych zpisobilosti nebo omeze-
nych ve zpuasobilosti k prdvnim Uko-
nam,

e v problematice zbavovani nebo ome-
zovani zpusobilosti k pravnim (ko-
nam,

e v podpote klientd pfi uzavirani nedis-
krimina¢nich smluv o poskytovéni so-
cialnich sluzeb dle zakona ¢.108/2006
Sh.,

e v podpoie klientd pii projevech dis-
kriminace v oblasti zaméstnavani, by-
dleni atd.,

e v poradenstvi pfi ziskavani vhodnych
rehabilitacénich, kompenzac¢nich a ree-
dukaénich pomucek,

e Vv poradenstvi pti bezbariérovych
Upravéch bytu a bytovych domd,

e pti zprostiedkovani ndvaznych specia-
lizovanych sluzeb,

e pii spolupraci s pomahajicimi or-
ganizacemi.

V éem spoéiva kvalita
poskytovanych sluzeb?

Sluzba je zajiStovana ve vétsiné kraji
CR prostiednictvim sité poraden sidlicich
v krajskych méstech. Poradenstvi zajist'uji
kvalifikovani socialni pracovnici — porad-
ci, ktefi jsou vzajemné propojeni, coz

umoziuje i tymové ieSeni velmi slozitych
poradenskych ptipadi. V praxi se tak da
vyuZivat specializace a odbornost poradct
v ramci celé CR. Cely systém je pak do-
plnén jednim telefonickym informa¢nim
a poradenskym centrem a vzajemné sdile-
nym systémem zodpovidani podnéta od
klientd, které dosly elektronickou postou.
Celostatni sit’ poraden — poradcu vyuZiva
spole¢ny databazovy informacni systém,
metodiku, pravni podporu s moZznostmi
konzultaci a spole¢ny systém vzdélavani
a sdileni dobrych praxi.

Adresar poraden NRZP CR

B Poradna NRZP CR - Partyzanskéa
1/7, Praha 7, e-mail: poradna@nrzp.cz,
tel.: 266 753 431, 736 105 585.

m Jihodesky kraj — NRZP CR, Zizkova
1321/1, 370 01 Ceské Budgjovice, porad-
nach@nrzp.cz, 736 751 203, 387 747 255.
B Plzeiisky kraj - NRZP CR, Namésti
Republiky 202/28, 301 00 Plzen, porad-
naplzen@nrzp.cz, 736 751 204, 377
224 879.

m Ustecky kraj — NRZP CR, Mirové
namésti 3097/37, 400 01 Usti nad Labem,
poradnaunl@nrzp.cz, 475 208 661.

B Liberecky kraj - NRZP CR, Zahrad-
ni 415/10, 460 01 Liberec, poradnalibe-
rec@nrzp.cz, 736 751 214.

B Kralovéhradecky kraj — poradna
byla k 31. 5. 2011 uzaviena.

B Pardubicky kraj - NRZP CR, BoZe-
ny Némcové 2625, 530 02 Pardubice,
poradnapardubice@nrzp.cz, 736 751 202,
466 952 423, 732 546 915.

B Kraj Vyso¢ina — NRZP CR, Havlic-
kova 4481/44, 586 01 Jihlava, poradnajih-
lava@nrzp.cz, 567 586 129.

m Jihomoravsky kraj — NRZP CR, Cejl
892/32, 602 00 Brno, poradnabrno@nr-
zp.cz, 736 751 211, 542 214 110, 542
214 111,

®m Olomoucky kraj - NRZP CR, Tiida
Kosmonauta 8, 772 00 Olomouc, porad-
naolomouc@nrzp.cz, 585 242 865.

B Moravskoslezsky kraj — NRZP CR,
Ostrcilova 2691/4, 702 00 Ostrava, po-
radnaostrava@nrzp.cz, 596 110 282.

B Zlinsky kraj, Karlovarsky kraj —
poradny byly k 31. 5. 2011 uzavieny.

zdroj: www.nrzp.cz

(dz)

Dusledek ,.tzv. ¢eské socialni reformy*.

Milan Linhart
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Nestésti nechodi po horach, ale i po pejscich
Psi na voziku? Ano, ale pozor na jeho funkénost

Te&zké Grazy a ochrnuti se netykaji je-
nom lidi, ale i takzvanych domacich maz-
lickt. Rada lidi uz od veterinaie sly3ela
vétu: ,,Va&S pejsek se na zadni nohy prav-
dépodobné nikdy nepostavi.“ A co ted?
Ma zivot ochrnutého zvirete jesté smysl?
Neni to trapeni? Jak se spravné zachovat?

Stejné jako cloveéku, i pejskovi lze
v tak svizelné situaci dopiat samostatny
pohyb s pomoci kompenza¢ni pomiicky —
dvoukolového voziku. Mezi zékladni
parametry, které uréuji vybér jeho vhodné
velikosti, patfi vySka psa v kohoutku,
hloubka jeho stehna, Sitka hrudniku
a v neposledni fad¢ i pohlavi. A jestlize
pes neodpovidad ,konfekénim“ paramet-
ram, je nutno vozik vyrobit, at’ uz na
zakazku, nebo amatérskym zpasobem.

NejcastéjSimi typy jsou voziky dvou-
kolové, pro pejsky s nepohyblivymi nebo
omezené pohyblivymi zadnimi kondeti-
nami. Konstrukce mutze byt dostatecné
robustni na to, aby se pejsek mohl vydat
i do jednodusSiho terénu, jako je louka,
plaz, nebo méstskd zastavba. (Vozik se
hodi nejen jako pomticka pro pejska trvale
ochrnutého, ale i pro poopera¢ni rehabili-
taci nebo pro odlehéeni nemocnych kon-
cetin).

Sedm krokt ke spokojenosti

Dobry dvoukolovy vozik ma spliovat
nasledujici poZadavky:

1. Musi byt dostatecné lehky. Doporu-
Cuje se proto konstrukce z kovovych
(hlinikovych) profila, které jsou pevné,
pruzné a snadno dostupné. Za zéklad
miZe pro menSiho pejska dobie poslouzit
i obvykly nakupni vozik s hlinikovou
kostrou. Vylozené nevhodné jsou naopak
dievéné konstrukce, které nejsou dosta-
te¢né houZevnaté a pii jejich poSkozeni se
pejsek o trisky muize zranit.

BN, A4 L

'&-“,A.f b
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2. Musi byt dostatec¢né stabilni — roz-
chod kolegek ma byt asi dvojnasobkem
Sitky pejska v hrudniku, stabilitu se dopo-
rucuje posilit Gklonem kolecek do tvaru A.

3. Musi byt pohodliny. Pejsek je ve vo-
ziku typicky zavéSen za panev a zachycen
postrafiky na postroj pies kohoutek a ple-
ce. Umisténi bodu, ve kterych je pejsek ke
konstrukci prichycen, je velmi dualeZite.
Podpora je na provedeni a umisténi velice
kriticka, aby nedoSlo k odfeninam a pro-
leZzeninam. Je tieba pamatovat i na po-
tiebny prostor a podporu pro zadni nohy,
coZ urcéuje spradvna vzdalenost a vyska
zadniho priéniku konstrukce.

4. Tvar zavésného popruhu nebo sedla
nesmi nijak komplikovat vyméSovani
(vétSina pejsku s postizenim zadnich kon-
Cetin je totiz zaroven inkontinentni a vy-
méSovani nedokaze dostate¢né nebo vii-
bec regulovat). Splnéni této podminky
bude snazsi u pejski nez fenek.

5. Dilezity je i snadny vstup pejska do
konstrukce. Zbyte¢né dlouhd manipulace

s PEVStupu a uvol-
i ‘? ~ | fovani ho maze
. . | stresovat a v kraj-
nich situacich je
velmi dilezita moz-

nost rychle jej
z konstrukce  vy-
prostit.

6. Konstrukce
nesmi prevysovat
hlavu, na druhou
stranu je praktic-
ké, ma-li kon-
strukce voziku nad
kohoutkem a v pa-
nevni oblasti n&ja-
ky uchyt (madlo),

za které Ize vozik uchopit a pejskovi rych-
le pomoci z nesnazi.

7. Pejsci se pohybu s vozikem vétsi-
nou naué¢i pomérné rychle, protoZe znovu
nabytd svoboda pohybu je pro né silné
motivujici. Nékteti hned po nastaveni, jini
béhem pér dni.

Samoziejmé, neZ pejsek pozna vsech-
ny zaludnosti pomicky, potiebuje dohled
svého pana.

S vyjimkou kratkonohych plemen si
pejsek ve voziku nemuze lehnout, pro ten
Gcel ho vZzdycky musi pan vyprostit. Né-
ktefi pejsci se nauci lehnout si na vyvyse-
né misto, ke kterému mohou s vozikem
prijet (kieslo, pohovka matrace), ani to ale
neni plnohodnotny odpocinek. Pohyb ve
voziku je naro¢ny a pejsek by v ném
nemél zastavat celodenng. Obvykle se
unavi natolik, Ze pak doma bez ngj klidn¢
spi a nepostrada ho.

Pozndmka na zaveér

Pti doméci konstrukci voziku je dobré
se inspirovat profesionalnimi vyrobky.
Dostate¢né rozvinuty trh s voziky, na
kterém se uplatiuji rizna pavodni tech-
nicka feSeni a dochazi ke spontannim
inovacim, je bohuZzel zatim jen v Severni
Americe. Jde o komfortni vyrobky,
u nichz je konstrukce délkove i vySkove
nastavitelnd v rozsahu né&kolika centimet-
ri, samoziejmosti je nastavitelna délka
postroje. Ale cena v3ech téchto profesio-
nalné vyrabénych voziki je relativné
vysoka (od 6 500 K¢). Na trhu jsou proto
i jednodussi konstrukce (dvakrat az tiikrat
levngjsi) a na Internetu Ize nalézt i rizné
navody na domaci vyrobu. Ty ale nejsou
vétSinou bez chyb.

Text, foto: Ji7i Muladi
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

rw O

iru

Vyrobky z papirovych tal

Papirové taliie, které jsou k mani v kaz-
dém papirnictvi ¢i supermarketu, jsou
vhodnou potiebou i k vytvarnému vyuziti.

MizZete z nich riznym skladanim, ba-
revnym omalovanim a lepenim vyrobit
zviratka, skiitky, hracky, masky na karne-
val, originalni tacky pod hrnek atd.

Prace s papirovymi taliii je jednodu-
chd, a zalezi jen na vas, co si vymyslite.
Nékolik typt pro inspiraci prinaSime.

Potiebujeme: papirové talite (mélké
0 praméru 10-20 cm, barevné papiry,
tempery (jsou vyrazn&jsi nez vodové
barvy), pastelky, fixy, ndzky, lepidlo,
klubko provazku, seSivacku, étvrtku tvr-
dého papiru na predlohy a ¢asti jednotli-
vych zviiatek, jako jsou napt. usi, zobaky
apod.

Postup: Talite a jejich ¢asti (uSi, ¢u-
macky, zobaky, oc¢i apod.) nejprve nabar-
vime temperami (nebo vodovkami), ne-
musime se obévat syt&jSich barev. Barvu
nechame f&dn& zaschnout. Césti zviiatek
muzeme také piimo vystiihat z barevnych
papird, tyto soucasti pak prilepime k po-
malovanym talitam. Také je moZné sou-
Casti k sobé& pripevnit seSivackou, lépe to
drzi. Okraje a vyrazngjsi ¢asti je vhodné
dokreslit ¢ernym fixem.

Dalsi inspiraci nam mizZe byt vyroba
podlozZky pod hrne¢ek — stagi k tomu opét
papirovy tacek, bavinky razné tlusté
a rizné barevné, bodec na provlékani.
Tacek si nejprve na okraji po obvodu
kratce nastiihneme tak, aby se bavinka
méla za¢ zachytit. Potom vyplétdme do-
statecné pevné, abychom dostali osnovu,
ale je nutné davat pozor, abychom osnovu
nestahovali tak pevné, aby nedo$lo k de-

formaci talite.
T—
4

o

Pak vezmeme dalSi bavinky a vyplé-
tame, jak nam naSe kreativita dovoluje.

Dalsi inspirace: www.krokotak.com,
Www.i-creative.cz.

Doporuéujeme:
Publikace Papirové talite, na-
kladatelstvi Anagram.

i _Papirové

Pripravila: (bf)
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Kuskus, netradiéni pizza

a skoficova jablka

Tento zpusob léta zda se byt ponékud
neStastnym — dovolim si na pocatku textu
parafrazovat slova skvélého ¢&eského
herce Rudolfa HruSinského v roli majitele
l&zni Antonina Diry z Menzlova Roz-
marného léta. | Iéto 2011 je totiz stejné
rozmarné jako pocasi ve jmenovaném
filmu — nestalé a vétSinou poprchava.
Nicméné — jist se musi, pocasi nepocasi,
a magazin Vozka se snaZi pfinést svym
¢tenaifim na zkouSku recepty zabavné,
jednoduché a pokud mozno i co nejlev-
n&jsi. Prekvapenim tak muze byt kuskus.

Couscous nebo Cous Cous (je slovo
pievzaté z berberského Suksu a Kseksou)
je jednou ze zakladnich potravin severoaf-
rické kuchyné. Jedna se o spatenou a do
kulicek tvarovanou krupici z pSenice,
je¢mene nebo prosa. Kuskus se pii pti-
pravé nevaii, ale zaléva vatici vodou nebo
vaiicim pokrmem.

Africka tradi¢ni surovina chutnd i vy-
pada zdravé, je to néco Upln¢ jiného, nez
obvykle v Cechach jime, a hlavné jidlo je
hotové velmi rychle.

Kuskus se zeleninou a syrem

Potiebujeme: kuskus, zeleninu podle
chuti (salatovou okurku, rajée, hrasek,
kukutici, mrkev, Zampiony), syr balkéan-
ského typu, tzv. arabské koteni (Ize pouzit
i grilovaci).

Postup prace: do misky dame 2 po-
Iévkové IZice kuskusu (cca 70 g), zalijeme
vaiici vodou asi 1,5 cm nad povrch
kuskusu, priklopime pokli¢kou nebo talii-
kem a nechame asi 5 az 7 minut odpoci-
vat. Mn¢ to vychdzi tak, ze zaliji kuskus
a mezitim nakrajim vSechnu zeleninu
a balkansky syr na malé kousky. PouZi-
vam nejradgji cerstvou zeleninu, kromé
Zampion — ty jim radgji sterilované.

Mezitim si kuskus nasaje vaiici vodu,
potom na kuskus navrSim zeleninu a syr
a konzumuiji.

V obchodech najdete baleni po 500 g
(hledejte v regélech vedle mouky nebo
v sekci se zdravou stravou). Na extra
vyZivnou a zdravou porci pouZijte celo-
zrnny kuskus, na ktery narazite v oddéleni
bio potravin. Kuskus miiZete podavat jako
piilohu k masu nebo ho pouZit jako hlavni
surovinu pro celé jidlo.

Zkousela jsem kuskus se zeleninou,
syrem, kotenim, dale kuskus na sladko (to
vyhovuje vétSinou détem) — pouZiji ovo-
ce, marmeladu, granko, ¢okoladu. Také je
kuskus dobry jako ptiloha k masu — dopo-
ruéuji Gpravu masa se Stavou.

2 x ilustr. foto: internet

Pizza z rohlika

Po piichodu z koupalisté se hodi pii-
pravit si rychlou a vydatnou vecefi, navic
z ingredienci, které vétSinou doma najde-
me. Recept jsem naSla na internetu. Sa-
moziejmé jsem ho vyzkousela. Cekala
jsem chut’ pizzy — toho se mi sice nedo-
stalo, ale jinak je jidlo moc dobré. Také
pfi jeho pripravé se muzete Fidit vlastni
chuti a tim, co méte v lednici.

Na tésto potiebujeme: 5 rohlika,
1 vejce, 200 ml mléka, siil, pept.

Postup prace: Rohliky nakrajime na
kosti¢ky, zalijeme mlékem, ptiddme syro-
vé vejce, sl a podle chuti pept. Dikladné
promichame, doporucuji rukou, aby se
tésto dobte rozmichalo a bylo hustgjsi.
Pokud je to ftidké, prisypeme trochu
strouhanky. Do formy, napt. kolacové,
nebo do remosky vlozime pegici papir
(Ize tradi¢né pouZit tuk a vysypat strou-
hankou) a tésto rozprostieme. Peceme

v nahiaté troub& 10 minut, tésto by mélo
byt pevné. Poté potieme korpus smési
kecupu, olivového oleje, rozmackaného
strouzku ¢esneku a bylinek, napt. orega-
na. A na korpus pak dadme vSechno, co
mate réadi (saldm, kousky nejriiznégjSich
syri, slaninu, zeleninu — rajce, papriku,
olivy). Pak jeSté zape¢eme dalSich 15-20
minut.

2 X ilustr. foto: autorka

Skoficova jablka

Potfebujeme: jablka, skofici, olej na
potieni, merutikovou marmeladu, rozinky,
cukr (nejlépe titinovy), je mozné (a zdra-
véjSi) pouZit i med.

Postup prace: Omyté jablka zbavime
jadfinci tak, aby jablka zistala celad. Ze
v8ech stran je potfeme olivovym olejem
a obalime ve titinovém cukru. Milovnici
medu a svého zdravi mohou pouzit medo-
vy zébal. Pak jablka polozime na alobal
a do stredu vrstvime postupné rozinky,
troSku titinového cukru (med), pak IZi¢ku
marmelady, potom opét rozinky a cukr
(med). Na zavér jablko popraSime lehce
skorici, zabalime do alobalu a peceme
v troub& 25 minut na 170 stupiid Celsia.
MiiZe se jist teplé i na studeno.
"zE il & $

lustr. foto: internet
Dobrou chur preje Blanka!
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PRVNI
PRVA, PRVE

Prvni zoubek u miminka byva vét-
Sinou davodem k radosti rodi¢i.
Zagind se prorezavat tzv. mléény
chrup. Vzpomenete si, kterym zu-
bem to za¢inag?

a) Spicak

b) rezdk

¢) stolicka

Jak pokraéuje tato détska rikanka:
»Prvni tfida kaSi¢ka, druhd t¥ida
rybi¢ka, tieti tfida hodni Zaci, ¢tvr-
t4 tiéida darebéci, pat4 téida med-
védi...

a) protoze nic neveédi

b) at’ se néco dovedi

¢) co ti vSechno nesnédi!

Kdo je autorem tohoto citatu?
»Prvni laska je los, ktery nevyhra-
v4, ale cely Zivot si pamatujes jeho
¢islo.*

a) Emile Zola

b) Jack London

c) Jiii Suchy

Ve kterém roce ziskal Karel Gott
svého prvniho slavika?

a) 1963

b) 1964

c) 1965

Ktera bitva nebyla svedena v pri-
béhu 1. svétove valky?

a) bitva u Zborova

b) bitva u Verdunu

c) bitva u EI Almeinu

Jedna popularni ¢&eska hudebni
skupina zpiva pisniéku s nazvem
1. signalni. Ktera?

a) Krystof

b) Chinaski

¢) Lucie

Prvnim pismenem recké abecedy je
alfa. Které je étyriadvacaté?

a) omega

b) ypsilon

c) psi

10.

11.

12.

Dé&j romanu Prvni parta se odehra-
va v dole, kde po zavalu ziastane né-
kolik horniki. Kdo ho napsal?

a) Marie Pujmanova

b) Karel Capek

c) Petr Bezrug

Ve Vozkovi obéas mizeme &ist raz-
né ¢lanky o abilympiadé. Kdy se
konal u nas 1.roénik narodni abi-
lympiady?

a) 1991

b) 1996

c) 2002

Slavny hudebni skladatel Antonin
Dvorak slozil 9. symfonii. Jaky néa-
zev mata prvni?

a) Pastoralni

b) Z Nového svéta

c) Zlonické zvony

Kral Karel 1V. mél 4 manzelky. Jak
se jmenovala prvni?

a) Eliska Premyslovna

b) Blanka z Valois

c) Alzbé&ta Pomoranska

V jedné staré &eskeé filmové pohad-
ce hral Jan Werich kréle, ktery si
fikal Ja Prvni. Jak se jmenovala?
a) Silené smutna princezna

b) Sul nad zlato

c) Byl jednou jeden kral

Spravné odpovédi: 1b, 2a, 3a, 4a, 5¢, 6b,
7a, 8b, 9a, 10c, 11b, 12c.

Sestavila: Milena Zahumenskéa

Mano, zdrhej! To neni humanitarni pomoc. To je ten Sileny bali¢ek sociélnich a zdravotnich reforem!

Milan Linhart
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KALENDARIUM 201 1

Jedlickova Ustavu, Praha

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUVJICi SE AKCE
celoroné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, aredl Vozka 07/1-62 JUS, Praha, 241 083 100, www.jus.cz, B.

Vlasdkovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

do ¢ervna 2011

Koncerty Ceské komorni filhnarmonie. Kongres. sal, hotel
Crowne Plaza Prague. VVozi¢kati + doprovody ,,voliidsky*

Vozka 10/4-3

Jarka Frankovd, Prazska org. vozickara, 224
827 210; 736 485 859.

Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles.

Vozka 05/3-48

nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

2x tydng postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417
« ,»,Pondélky bez handicapu® — bezplatné uvoliovaci masaze | Vozka 10/4— | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
pondelky pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 30, 11/1-34 | info@masernanadlani.cz
Gterky Basketbal — tlréninky1 hala S_éED (_Stf. §,kola elektr. a die- SKV EM SKV FM, _Zdenék Snajder, 607 531 417,
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). zdeneksnajder@centrum.cz
dterky, ctvrtky Flgl_’bal na mech. vozicich — trénir]ky, hala Stredniho odbor. | Vozka 05/3— | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
’ uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | 31; 06/4,5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. f{jna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
stvrtky sz_iékéiské raghy, télocv[é_na VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zjemce o pohyb. 595 781 901
ctvrtky 17-19 h. Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pFatele, Komu- Vozka 10/4-74 | Sdruzeni Prosaz, www.prosaz.cz

tieti ctvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postizZ., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mesici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE

AKCE

Rok 2011

Od zati

Odborné kurzy Ligy vozi¢kaia, Hodonin, Blansko, Zdar
nad Sazavou.

Vozka 11/3-22

do konce fijna

Interaktivni expozice TOP SECRET, Avion Shopping
Park, Ostrava.

Vozka 11/3-47

rodiny s ZTP a zdrav. détmi. Uzavérka prihlasek 15. 11.

30. 9. Ceny VVZPO - uzavérka prihlasek. Vozka 11/3-6 | VVZPO

3.-7.10. Evropské dny handicapu, Ostrava Vozka 11/2-11 | Asociace Trigon, info@asociacetrigon.eu

6. 10. Den otevienych dveri CZP Pardub. kraje, Chrudim. Vozka 11/3-6 | CZP PK Chrudim, 469 620 320
Vikend s dra¢kem Mra¢kem, pro rodiny s ZTP a zdrav. ol MG

e dé&tmi, Hodonovice, zakladna Salesiand. Uzav. pfihl. 15. 9. Vozka 11/1-72 | SKV Frydek-Mistek, skvim@skvim.com.
Rehaprotex Brno (v ramci Medical Fair) — ve stf. Evropé

B nejveétsi veletrh kompenzacnich, protetickych, ortopedic- . .

o, A0 kych a rehabilita¢nich pomucek, sluzeb wellness, nabidek www.bvv.cz | Brnénské veletrhy a vystavy, www.bvv.cz
pro seniory a prezentace poskytovatelii socialnich sluzeb.
Filmovy festival Terrapin, areal Nas svét, Przno. Filmy

21. 10. hrané, dokumentarni a animované. Pro viechny osoby | Vozka 11/3-44 | Elidka Cervenkové, Przno, 724 544 503
s postizenim.
Cesta za duhou, vystava vytvarnych praci tvirca se zdra- .

listopad vot. handicapem. Kavarna Pavilon Grébovka, Praha. Uza- Vozka 11/2-3 RS Cir;tsrtggasfgboéo nam. Praha,
vérka zaslani praci 30. 9. e o

412 Mikulésska nadilka, Hostinec u Cendy, Hodorovice, pro Vozka 11/1-72 | SKV Frydek-Mistek, skvim@skvfm.com.

Informace jsou prebirany z uvedenych zdroj:z a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:
Uved'te nazev akce, pro koho je urcena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni.

Ministerstva zdravotnictvi CR,
Statutarniho mésta Ostravy,
Nakladatelstvi UMUN s. r. o.,
Moravskoslezského kraje,

Méstského obvodu Mor. Ostrava a Pf¥ivoz

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY ¢ TIRAZ

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na web. stranky OQV:
www.vozickari-ostrava.cz

PRODEJ
e Prodam elektricky invalidni vozik zn.

Meyra. Tel.: 556 279 145, mobil: 732 266
012.

e Prodém né-
mecky 4kol. skatr
Cityliner 410 od
Meyry z davodu
stéhovani.  Stiibr.
barva, zanovni ba-
terie v zaruce PIng
funkéni, 6 rychl,,
LED indikace sta-
vu baterii, bezp.
spinaci kli¢, sklop. fidici panel, oto¢né
poloh. odnimat. sedadlo s hlavovou opér-
kou a zadni kapsou, chrom. narazniky,
snimat. nédkup. koSik, nastavitelné zpét.
zrcatko, rychlonabijecka, nové predni
plasté v zéaruce, vybor. stav, servisovany
u Meyry Ostrava. Mozno vyzkouSet
a projet se. Vyborny méstsky pomocnik.
Cena 22 tis. K&. Trombala Ludek, Vsetin,
tel.: 721 726 538.

e Proddm mechanicky ortopedicky vo-
zik zn. Vermiren model 708. Sitka sedu
55 cm. Bez stupacek. Cena 1 tis. K¢&. E-
mail: d.dovhun@centrum.cz, tel.: 605
735 466.

e Prodam levné polohovaci postel. Tel.:
737 172 603.

e Prodam exteriérovy el. vozik zn. Ra-
pido zakoupeny 12/2008 za 94 970,— K¢
za hotové ve f& Intermeta. Zcela nepouZi-
ty, baterie 100 %. Kontakt: Dalibor Syko-
ra, Ostrava, tel. 737 036 401.

e Prodam levn¢ Opel Bombo 1.4 tour.
Barva bila, r. vyr. 1997, ru¢ni ovladani

Quidosimplex. Nékladni prostor je upra-
ven pro prevoz osoby na voziku a opatien
zvedaci ploSinou. Cena dohodou. Tel.:
737 172 603.

e Prodam Skodu Felicia combi MPi, r.
vyr. 11/1997, uZivand od 9/2000. Bila
barva, rezivé paté dveie. Najeto 125 tis.
km. Ruéni ovl. Guidosimplex — spojka,
brzda. Rédio s CD a MP3, pseudoalarm,
uzamykéni fadici paky, voltmetr s te-
plomérem, LED Zé&rovka konc. svétla,
centr. zamyk. Platnd TK, novy Aku, nové
brzd. kotouce a desticky. Odbér zati-
—tijen. Vhodné pro ZP, kteti neuspéli se
Zadosti o prispévek. Cena 18 tis. K¢,
mozna dohoda o slevé. Zdenek Spalek,
Karvina, tel. 596 349478, e-mail:

spalek.zdenek@seznam.cz.

KOUPE

e Shéanim elektricky invalidni vozik -
star§i, ale vykonny, vhodny do kopcu.
Kdyby se ho chtél nékdo zbavit za sym-
bolickou cenu, byla bych vdéena. Prosim
nabidnéte. Dékuji. Renata Ligacova, tel.:
777 081 315, renata.ligacova@seznam.cz.
PRACE

e Spole¢nost CANIS PLUS s.r.0. nabizi
zaméstnani osobam — invalidam prvniho
a druhého stupné, a to na tyto pracovni
pozice: asistent (ka), fakturantka, ad-
ministrativni pracovnice, Si¢ka, st¥i-
ha¢ka na Sici dilnu, vratny, kontrolor,
pracovnik IT oddéleni (idrzba hardwaru
apod.), doméaci prace - jednoducha
kompletace odévi, rukavic. Umoziiuje-

Prihlaska k odbéru

magazinu VOZKA
Prihlasit se muzete
o telefonicky:
- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickara: 596 786 353 (8-13 h.)
® e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)
* z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz
e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
Pri prihlaseni uvedte: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

Ro¢ni predplatné: miniméalni spodni
hranice 100,- K&/rok/4 cisla.

Pri prihlaseni v prdbéhu roku: Castka
podle poctu nevydanych Cisel.

Cislo G¢tu pro platbu: 373704983/
/0300, specificky symbol: 201, varia-
bilni symbol: VASE TELEF. CiSLO,
zprava pro prijemce: ,,VOZKA - rok
predplatného*

Na pozadani Vam muzZeme zaslat
posledni jiz vydané ¢&islo (pokud je
skladem).

VOZKA - kaleidoskop
informaci pro voziékare
O vas, pro vas, s vami

me také pruznou a zkracenou pracovni
dobu. PoZadované minim. vzdélani za-
kladni, u vybranych pozic stiedoskolské.
Pracovisté: Ostrava, Petivald u Ostra-
vy, Havirov, Olomouc, Brno, Praha,
Jihlava, Ceské Budg&jovice, Liberec,
Usti nad Labem. Zajemci, své nabidky
piste  na  gabriela.markova@canis.cz
a tomas.oborny@canis.cz, nebo volejte na
tel. ¢.: 725 747 034, 725 404 597.

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele

LA
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579, bu.: CSOB a. s., 373704983/0300 m (éfredaktor, grafika, sazba, hospodare-
ni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h.); dzidopetr@volny.cz W
e GO RTELTS VTSSO E R CLE 0 01 lg Pavel Plohdk (pp), mob. 737 238 933, P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30
Ostrava 30 m [i[{H{{]{f Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (ci) m Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip&ik
(mf), Bozena Simkova (b3), Milena Zahumenskd, Josef Prochézka, Radek Krupa, Mgr. Milan Linhart, Dagmar Sedl4tkova M Tech-
nicka spoluprace: Toma3 Dvorék, Radan Freiberg, Sérka Noskové, Marie Bafiova m [FI[TH1 615 ks M Vychazi 4x roéng
v Ostravé m minimaing 100 K&/rok m[Jiz15% MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro
predplatitele provédi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podabradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -
811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi V$eobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele m Clan-
ky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele B Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi
prispévky, nevyzadané rukopisy a snimky nevracime M Ministerstva zdravotnictvi CR, Statutarniho mésta
Ostrava EEELYXZY, Nakladatelstvi UMUN, a. s., Moravskoslezského kraje, Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech kraji CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obgany, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéandm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravotng postizenych, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za néapaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafii redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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CESKY VYROBCE VYBAVENI PRO ZDRAVOTNICTVi, PECOVATELSTVi A REHABILITACI

& s ZP-TECH s.r.0., Riegrova 342, 552 03 Ceska Skalice
' obchod: +420 775 776 090, +420 775 776 092
tel.: +420 491 11 22 90; obchod@zptech.cz

WWW.ZPTECH.CZ

Dodavdame 3$pickové zdravotnické pomlcky pro domaci pouziti a vybaveni pro zdravotnickd zafizeni.
Do naseho Sirokého sortimentu patii choditka pro usnadnéni pohybu, elektrickd a mechanicka lGzka, détské postylky,
vanové a sprchové sedacky, kardiacka kresla, toaletni kfesla, berle a hole, madla, schidky, vySetfovaci lehatka,
zastény, rehabilitacni pomicky, vyskové stavitelné stoly a dalSi. Benefitem pro Vas je moZnost zapujceni
pomtcky, ¢i moznost osobni prohlidky vyrobkl v sidle nasi spolecnosti. Vétsina nasich vyrobkl je hrazena ZP,
ale muzete si je u nas objednat i pfimo. V ciselniku VZP je zafazeno vice nez 40 naSich zdravotnickych pomicek.
Vyrobky Vam dovezeme, Ci zasleme pfepravni sluzbou. MuzZete si je vyzvednout i osobné.

Zavolejte nebo napiste si o nas kompletni katalog!

= SLAPADLO g = ELEKTRICKY POJIZDNY ZVEDAK

MADLA =

= TOALETNI
KRESLA

CHODITKA =|'®

ZIVOtbe MANUS Prost&jov, spol. s r.0. Za drahou 4332/4, 796 87 Prost&jov. |

& tel.: 582 360 558, fax: 582 301 244, manuspv@manuspv.cz
~ prekazek WWW.Mmanuspv.cz




SIS - antidekubitni podlozky a matrace

h Individualni upravy vozidel zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pri jejich léche.
* Upravy sedacek * Ndjezdoveé rampy Sl e vorika
* Pfesedaci zafizeni  * Zvedaci zaFizeni
* Nakiadace invalidnich voziki
* Détské otocné, vysuvné sedacky a dalsi.

=’} Novinka:

: sjedndvdme zvyhodnéné zdkonné
a havarijni pojisténi pro ZTP.
Bonus + sleva aZ 45 %.

—

©)) Ricon lf'lekﬂ'ohydnm -
Vyhradni zastoupeni pro ' §
eskou a Slovenskou Republiku

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, 387 11, Katovice
Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027

Mobil: 00420 775 677 603, Fax: 00420 383 388 185 Dovéazi: CZ.TECH Celakovice, as.
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

Rozlozeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHO (2)

Info@invacar.cz
www.invacar.cz tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz
SIMPLY CLEVER SKODA

Mate zdjem o ndkup nového vozu? |ste osobou se zdravotnim postiZenim? Jste drzitelem prikazky ZTP-ZTP/P?
Mame zde nabidku pravé Pro Vas - nové vozy se zvyhodnénim pro hendikepované!

Skoda Octavia Prima Edition 1.2 TSI/77kW Combi 1.2TSI/77kW
B&Zna prodejni cena véetné DPH bez zvyhodnéni 334.900,- K¢ 364.900,- K¢
Sleva pro handicapované 43537, K¢ 47.437,- K¢
Prispévek statu na zakoupeni motorového vozidlaaz ~ 100.000,- K 100.000,- K&
Odpocet DPH pro handicapované pfi priznani prispévku ~ 48.561,- K& 52.97M,- Ké
Cena po odpoctech pro kupujiciho 142.802,- K¢ 164.552,- K¢

www.skoda-auto.cz, www.carclub.cz, tel: 739 306 712, e-mail: info@carclub.cz CARCLUB
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