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Josef Fucik: Stale musim néco podnikat. A naplno - str. 68

0d 1. 1. 2012 poskytovani davek
podle noveho zakona!

Vladni nadvrh zadkona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postiZzenim,
taktéZ predkladany v rdmci socialni re-
formy, podepsal prezident Ceské republi-
ky. Cilem zakona je zvy3eni adresnosti
a efektivnosti davkové pomoci poskyto-
vané osobam se zdravotnim handicapem,
snizeni ndkladid na administraci davek
a zvySeni komfortu klienta. Zakon naby-
va U¢innosti od 1. ledna 2012. Ze sou-
¢asného neprehledného spektra mnoha
dilcich davek pro zdravotné postizené,
které byly poskytovany samostatné u né-
kolika organt statni spravy, resp. samo-
spravy, tak od ledna vzniknou pouze dvé
davky (systém administrace a samotna
vyplata téchto davek bude zajisténa
kontaktnimi pracovisti Uradu prace
CR).

m Prispévek na mobilitu

Jedna se o opakujici se narokovou
davku, kterd bude poskytovana osobam
starSim jednoho roku, které nejsou schop-
ny zvladat zékladni Zivotni potieby v oblas-

ti mobility nebo orientace. Vyse
piispévku na mobilitu bude v jed-
notné vysi 400 K& mési¢né.
m Prispévek na zvlastni pomiicku
Jde o jednorazovou narokovou
davku, ktera bude uréena osobam
s téZkou vadou nosného nebo
pohybového Ustroji, t&Zkym slu-
chovym nebo tézkym zrakovym
postizenim, nebo t&Zkym mental-
nim postizenim. Soucet vyplace-
nych prispévki na zvIastni pomuic-
ku nesmi v 60 kalendarnich mési-
cich po sobé jdoucich piesahnout
¢astku 800 000 K¢ (z vyplacenych
dastek se pti souctu odecitaji ty
dastky, které osoba v tomto obdobi
vrétila nebo jejichz vréaceni bylo
prominuto). Davka je zamérena na:
e Uprav bytu,
e zakoupeni a Upravy motoro-
vého vozidla,
e pomoc Vv oblasti

Predseda NRZP CR Véclav Krésa na fijnovém
mezinarodnim brnénském veletrhu Medical Fair
Brno / Rehaprotex moderuje — jako soucast de-
baty k socidlni reformé — vefejnou diskusi na
téma ,,Podpora samostatnosti osob se zdravot-
nim postizenim*. Vice na str. 8.

Foto: Ji#i Muladi

pomiicek (které
umoziiuji sebeobsluhu, slouZzi k ziskavani

informaci, nebo ke styku s okolim apod.).
Pokracovani tématu na str. 8

HELPPES POMAHA UZ 10 LET

_ V sobotu 17. zaii oslavila neziskova organizace Helppes — Centrum vycvi-

ku psi pro postizené o. s. 10. vyroé¢i svého zaloZeni. Pfi této prileZitosti se
konal jiz tradi¢ni Super den — slavnostni promoce a predavani asistencnich pst
jejich budoucim majitelam. Slavnostné byl predan jiz 150. psi pomocnik.

Mezi pozvanymi hosty, z nichz nékteti pejsky predavali, byli $éfdirigent N&-
rodniho ceského orchestru pan Libor PeSek, zpévacky Marta KubiSova, Tonya
Graves, zpévaci Miro Zbirka, Michal Hraiza, Karel Kahovec, Ondiej Hejma
a Martin France, herci Jan PotméSil a VVaclav Vydra, novinaika Barbora Nesvad-
bova a lvana Gottova. V rdmci Super dne probéhla i svatba dvou zrakové posti-
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Ruéni ovladani vSech druhd,
mechanické i elektronické
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Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz

MOTOmed

lécebné pohybové pristroje

Pristroje uvoliuji kfece a omezuji je, napomahaji vétsi pohyblivosti,
podporuji traveni a latkovou vyménu, podporuji krevni obéh a funkci
srdce, zvétSuji objem svalové hmoty...

Pristroje MOTOmed dokazi detekovat zbytkovou silu v nohou ¢&i rukou

a pravidelnym cvicenim ji zvySovat.

> neurologickd onemocnéni
> Parkinsonova choroba

> skleroza multiplex
“® > mozkovd mrtvice

\," = spast:cke ochrnuti
7 > pficné ochrnuti

\ : ;
\ - hovy uZivatelsky program
- vice motivace a zabavy s novou hrou MOTOmax
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MOSTY do konce roku

AZ do 31. prosince mohou Urady statni
spravy a samospravy, instituce, neziskov-
ky, firmy, média i jednotlivci podavat
ndvrhy na udéleni ceny MOSTY 2011. JiZ
9. rocnik stejnojmenné soutéZze porada
Narodni rada osob se zdravotnim postize-
nim CR, aby upozornila vefejnost na
mimotadné ¢iny a aktivity ve prospéch
téchto obcant. ZA&Stitu nad soutézi opét
pievzala manzelka prezidenta Livia Klau-
sova. DalSi informace: www.nrzp.cz.

OdSkodnéni za nespravny
aredni postup

Poskodil vas Urad nespravnym jedna-
nim, nezakonnym rozhodnutim nebo
ne¢innosti? Pak miZete zZadat odSkodnéni.
Obc¢an, ktery je takovym nespravnym
Gfednim postupem poSkozen, muzZe po
piislusném ministerstvu, jako Ustrednim
organu, zadat odSkodnéni v podobé na-
hrady Skody nebo piiméreného zadostiu-
¢inéni. Nahrada Skody je ndhradou majet-
kové Gjmy zpisobené nezékonnym roz-
hodnutim nebo nesprdvnym udiednim po-
stupem. Zadost se podavé k piislusnému
ministerstvu, které o ni musi do 6 mésica
rozhodnout. Dalsi informace:
www.ochrance.cz.

Nadace Olgy Havlové
rozSifuje pomoc

Vybor dobré viille — Nadace Olgy Hav-
lové 11. ftijna rozdélil vice nez milion
korun 29 organizacim poskytujicim soci-
alni sluzby lidem starSiho véku. Je to jiz
druhé grantové fizeni v letoSnim roce.
Na jare Nadace Olgy Havlové rozdélila
1 348 000 korun pro 21 organizaci. V pod-
zimnim kole nadace obdrzela 67 projekta
s celkovym pozadavkem 4 500 000 korun.
Nadace Olgy Havlové v podzimnim gran-
tovém fizeni podpoftila 4 hospice, 13 cha-
rit, 4 diakonie a 8 organizaci provozuji-
cich pecovatelskou sluzbu, terénni sluzby
¢i pujcovny pomicek. DalSi informace:
www.vdv.cz.

Bezbariérové trasy Hradce
Kraloveé

Od zacatku zati mohou vozickati bez
obav vyrazit na vylet do krajiny u Hradce

Kralové. Méstské lesy s Klubem &eskych
turistt a sdruzenim Civitas per populi
totiz vytvorily dvé specidlni turistické
trasy, které dohromady méti 14 kilometra.
Vozickarské stezky u Hradce jsou Gtvrté
v republice. Dosud byly ziizeny a vyzna-
¢eny trasy v Marianském adoli na okraji
Brna, kolem vesnice Lutova na Ttebonisku
a u Boleveckych rybniki v Plzni. V3ech-
ny spadaji do projektu Klubu c&eskych
turistd nazvaného Turistika pro vSechny.

Handicapovani ziskali
stipendium

Poradni sbor Fondu vzdélani v z&fi
udélil pravidelné stipendium dal$im 9 stu-
dentiim se zdravotnim a socialnim handi-
capem. Ke stavajicim 49 studentam, kteii
jiz dostavaji dlouhodoba stipendia, tak
piibyli novi studenti, ktefi by si studium
bez pomoci Fondu vzdélani nemohli do-
volit.

Fond vzdélani je spole¢ny dlouhodoby
projekt CSOB a Vyboru dobré vile —
Nadace Olgy Havlové.

Poslanim projektu je udélovani sti-
pendii a jednordzovych ptispévkia mla-
dym lidem se zdravotnim a socialnim
handicapem. dlouhodobé podporuje stu-
denty, kteti by si studium nemohli dovolit
z finan¢nich davodi nebo jim v tom bréni
jejich nepfiznivy zdravotni stav. Na studi-
um déti v obtiznych Zivotnich situacich
bylo z Fondu vzdélani vynaloZeno vice
nez 18 milionu korun.

Agendovy portal pro lepSi
orientaci

Ministerstvo zdravotnictvi CR spustilo
1. fijna 2011 takzvany Agendovy portal
(http://ap.mzcr.cz/), ktery by laické a od-
borné vetejnosti umoznil prosttednictvim
jediného bodu ptistupovat k informacim
0 zdravotnictvi. Portal poskytuje ucelené
informace o systému zdravotnickych slu-
Zeb a jejich poskytovatelich, pravech po-
jisténce, financovani zdravotnictvi, od-
bornych publikacich o zdravi a nemocech
a lécich.

Ochranna znamka préace
postiZzenych

Jako 19. firma v CR ji ziskala Pestra
spole¢nost, o0.p.s., kterd se tak stala jedi-
nym vycvikovym subjektem asisten¢nich
a vodicich psu, ktery svou znamku dostal
za kynologické sluzby. Tyto sluzby pie-
zkoumalo Sdruzeni pro ocenovani kvality
a shledalo ho jako vhodnym adeptem pro
udéleni zndmky.

Cely projekt podporuje Nada¢ni fond
pro podporu zaméstnavani osob se zdra-
votnim postizenim. Patronem znamky je
Magistrat hlavniho mésta Prahy.

(bf)
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Z mySlenek moudrych

Nikdy nemej strach

ze stinz. Prosté znamenaji,
ze nekde na blizku sviti

svetlo.

Ruth Rendellova

Malo myslime na to,

co mame, ale vzdy na to,

co nam chybi...

neznamy autor

Laska nespociva v tom,
Ze se lidé na sebe divaji,
ale Ze hledi spolecné jed-

nim smeérem...

neznamy autor
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Navstevnost
Podzimniho plesu
hyla ohromna

V pondéli 17. fijna probéhl v pavil6-
nech Vystavisté Praha HoleSovice jiZ
11. podzimni ples pro osoby se zdra-
votnim postizenim. Navstévnost byla
ohromna. Pies 850 Ucastnikii plesu prijelo
z celé republiky a dokonce i ze Slovenska.
Na vSechny cekal pestry program, na
némz zazpivali Michal David, Heidi Jan-
ku a Stanislav HloZek, k tanci hrala sku-
pina TOX Jaroslava Trnky, moderatorem
plesu byl Stanislav Berkovec.

Béhem odpoledne se také vyhlaSovala
soutéZ o MISS a o nejlepsi tanec¢niky
plesu. Titul a korunku MISS z rukou
nadméstka ministra prace a sociélnich véci
Karla Machotky a prezidenta Asociace
poskytovatela socialnich sluzeb CR Jitiho
Horeckého ziskala Michaela Cermanova
(Sluzby socialni péce Tereza, BeneSov
u Semil). Nejlepsim taneénikem byl vy-
hlaSen Jakub Mazanek (Zahrada — po-
skytovatel socialnich sluzeb Kladno),

tanecnici Lenka Jagrova z Netolic a nej-
lepSim tane¢nim parem Jaromir Chmela
a Lucie Jochova (Ustav socialni péce
KtiZzanov).

MISS 11. podzimniho plesu pro osoby se
ZP Michaela Cermanova.
Foto: archiv APSS CR.

Organizatory plesu byly Asociace po-
skytovatelt socialnich sluzeb CR, obéan-
ské sdruzeni Trianon — Cechy a Domov
Na Hrédku.

Zdroj: www.socialnisluzby.eu,
Séfredaktor Zdenek Kasparek,
(hk)

UMUN
poradalo
vanocni
vystavy

~Ne ruka,
to duse maluje“

V adventnim ¢ase pozvalo Naklada-
telstvi UMUN na vystavy obrazti malo-
vanych Usty a nohama s tradiénim nazvem
,Ne ruka, to duSe maluje.”

V Zamecké galerii v Uherském Ost-
rohu byla k vidéni do 20. 12. (Galerie ma
pristup vytahem o rozmérech 80 x 80
cm.)

Do poloviny listopadu se mohli na-
vStévnici t&Sit z krésnych obrazka také
v Knihovné FrantiSka KozZika v Uherském
Brod¢é. Nakladatelstvi letos pripravilo
i novy kratky film, ve kterém se ¢&eSti
mali¥i sami piedstavuji a ukazuji jak
jejich obrazy vznikaji.

Na internetovych strankach UMUN
najdete rozmanitou nabidku pohlednic,
kalendaid, balicich papira, krabicek na
cukrovi a drobnych darka k Véanocim
nebo prani k Novému roku. Pro déti na-
kladatelstvi ptipravilo omalovanky — sa-
mostatné i s CD pohadek —, puzzle, kniz-
ky, pexesa apod.

(hk)

Odstranovat

bariéry nejen

v mobilite
CAR CLUB otevrel v Praze
nové Ohchodni centrum

Spoleénost CAR CLUB, ktera jiz
nékolik let poskytuje komplexni pora-
denské sluzby a poméahéa se zajisténim
mobility handicapovanym spoluobéa-
nam, otevicela v Praze nové Obchodni
centrum. Soucasné zde bude piusobit
Zéakaznické centrum, a to pro celou
Ceskou republiku.

,»,Nasim cilem je roz3itit prodej novych
automobilt SKODA zdravotné postiZe-
nym také o nabidku kvalitnich a provére-
nych ojetych vozi prostiednictvim kvalit-
niho internetového vyhledavace, ktery
zacne na webu www.carclub.cz fungovat
nejpozdéji od ledna 2012,* uvedl pti slav-
nostnim otevieni nového Obchodniho
centra vykonny feditel spole¢nosti CAR
CLUB Jaroslav Hampl.

,0d spojeni s projektem SKODA
Handy, jehoZz generalnim partnerem je
automobilka SKODA, si slibujeme jak
posileni prodeje novych i zanovnich vozi
SKODA, tak rast prestize firmy HAVEX-
auto, s niZ spolupracujeme po celé repub-
lice,“ tekl vedouci prodeje SKODA v
autosalonu IMOFA Josef Bures. ,,Oba
handicapovani zaméstnanci a obchodnici
CAR CLUBuU Toma$ Uhlik a Jaroslav
Novéak od nas mohou ocekévat vSestran-
nou podporu a spolupréaci, my od nich
zase podporu naSeho Uusili vcitit se do
potieb zdravotné postizenych zakazniku,*
dodava.

Josef Bure§ a Jaroslav Hampl pak
slavnostné piedali novy viz SKODA
Octavia, ktery si od spole¢nosti CAR
CLUB zakoupil Véaclav Krasa, predseda
Néarodni rady osob se zdravotnim postize-
nim CR. Véclav Kréasa vysoce ocenil
¢innost spole¢nosti CAR CLUB s tim, ze
tento projekt ,,vyznamné pomaha odstra-
fiovat bariéry nejen v mobilité, ale celko-
vé v Usili 0 ndvrat zdravotné postizenych

do pInohodnotného zivota“.
- -
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Novinky z RU Hrabyné

® Plavecka stafeta prekonala
slavny kanal La Manche za 15 hodin a 42 minut
® Svaz paraplegiku se predstavuje

Rehabilita¢ni Ustav Hrabyn¢ usporadal
3. ¢ervna prvni roénik Stafetového plavec-
kého zavodu La Manche 2011. Cilem
tohoto zavodu bylo v co nejkratSsim case
uplavat vzdalenost 33,6 km, coZ je vzdusna
vzdalenost biehii Anglie a Francie.

»Inspirovali jsme se v Kladrubech, kde
se v tamnim rehabilita¢nim UGstavu plave
tento zavod jiz nékolik let,” tekla jedna
z organizatorek a zdejSich fyzioterapeutek
Tereza Kovarova. ,,Zavod se plaval Stafeto-
vym zpusobem v jedné plavecké draze
naSeho dvacetimetrového bazénu. Zugastnit
se mohl kaZzdy zaméstnanec nebo pacient
RU Hrabyng, ktery zvladl uplavat alespoi
jeden bazén, a to nezavisle na veéku, pohlavi
¢i zdravotnim handicapu,” dodala.

Cela akce odstartovala ve 3 hodiny rano
za svitu svicek. Postupné se do vody bazénu
ponofilo pres sedmdesat plavci nejen zdra-
vych, ale zejména zdejSich pacientd po
operacich a po nejrazngjsich drazech, véetné
Urazit michy. Celou vzdalenost se podaiilo
zdolat v ¢ase 15 hodin 42 minut.

,Doufejme, Ze nam zde vznikla p&kna
tradice, protoZe akce méla u pacientu velice
kladny ohlas. Neékteti dokonce pfrislibili
svou U¢ast na dalSim roéniku,* rekla vedou-
ci rehabilitace Alice Byskova.

»Na zacatku ledna pristiho roku se po-
kusime piekonat La Manche znovu. Navic
planujeme plavat sou¢asné s rehabilitacnim
Ustavem v Kladrubech. Budeme se snazit
dodat tak celé akci je$té dalsi rozmer. Ceka
nas jeSté spousta préace, abychom vse spo-
le¢né domluvili a zkoordinovali, aby vse
klaplo, jak m4, a aby si akci uZili jak pacien-
ti tady u nds na Moravé, tak kladrubsti na
druhé stran¢ republiky. Pro vSechny je totiz
pieplavani tieba i jediného bazénu totéz, co
pro zdravého sportovce preplavani skute¢-
ného kanalu La Manche.” dodala Tereza
Kovérova.

Setkani pacientt a zaméstnanct RU se
zéastupci Svazu paraplegiki.

Svaz paraplegikt
na navstéveé v Hrabyni

Uterni odpoledne 25. ftijna zpestiilo
v Rehabilitaénim Gstavu v Hrabyni setkéni
soucasnych i byvalych pacientti a zamést-
nanct RU se zastupci Svazu paraplegiki.
Pozvani prijala feditelka Svazu paraplegiki
Alena Jancikova a fyzioterapeutka a ergote-
rapeutka Zdena Faltynkova. Ta odstartovala
setkdni piedndSkou a néaslednou diskuzi
0 problémech a zdravotnich komplikacich,
které doprovazeji pacienty se spinalnim
poSkozenim. Hlavnim cilem ale bylo se-
zndmit vSech vice nez 50 zUcastnénych
s ¢innosti a néplni prace Svazu paraplegika
(dale jen SP).

Prezentovany byly projekty zamérené na
¢leny SP jako odborné socialni poradenstvi
pro vozickdre a jejich rodiny, vytvéaieni
informaé¢nich materiéla, vznik komunitniho
portdlu (socidlni sit¢) pro vozickare
www.vozejkov.cz, projekt regionalnich
zéstupct SP a projekt chranéného bydleni
pro tetraplegiky. DalSi ¢innosti SP, ktera
byla prezentovana bylo ptipominkovani
Iegislativy ve zdravotni a sociélm’ oblasti
veiejnosti 0 zwote lidi po poSkozeni michy
a varovani pred Urazy pateie. Setkani trvalo
bez méla dvé hodiny a bylo velice piinos-
né jak pro posluchace, tak pro prednasejici.

RU Hrabyné rozhodné podobnou akci
do budoucna uspoiada znovu.

Autor: Mgr. Tereza Kovarova
|

OOV informuje

Rekondice 00V 2012
nebude

Hleda se dobrovolnik-
-spoluorganizator

na zajisteni rekondice
v roce 2013

Na Valné hromadé Ostravské or-

''''' G konané dne 20. fij-

na bylo receno, Ze pro konani ozdrav-

ného pobytu se podatilo zajistit orga-

niza¢ni tym. BohuZzel, spoluorganiza-

tor vypadl a sam tuhle akci nemiZzu
zajistit.

Hledadm proto dobrovolnika, ktery
je ¢lenem OOV, aby akci bylo mozné
zajistit v roce 2013. Ocekavam spo-
lehlivost a promptni reakce.

Pro tuto akci vSe pripravim ,,papi-
rové* (vytvoieni projektu, zajisténi
ubytovani, personalni zajisténi, za-
dosti o dotace, zajisténi dopravy, pfi-
pravim UG¢ty pro zavéreéné vyUugétova-
ni, sestaveni zavérecné zpravy), ale tu
praktickou &ast — vedouci pobytu na
misté, fyzicky provést vyaétovani —
musi provést spoluorganizator.

Té&Sim se na nabidku spolupréace,
kterou zaslete na e-mail:
dalibor.zurek@volny.cz.

Dalibor Zurek

Magazin
pro vozickare F

informaci o Zivoté
a nm ihmm m‘ku

Za prizen a spolupréaci dékuje
a hodné zdravi a stésti
v novém roce 2012 pieje
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Cerna kronika

Postizeny mladik pfiSel témér
o vSe

Jaroslav Krupicka byl okraden uZ podru-
hé. Foto: Aha! — Daniel Cernovsky.

Pétadvacetilety téZce zdravotné posti-
Zeny Jiti Krupicka z Varnsdorfu se kon-
cem fijna stal uz podruhé v kratké dobé
obéti zlodé&ju. Pied dvéma mésici ho
o0 ledvinku s doklady a mobilnim telefo-
nem okradla parta déti, nyni prisel o pogi-
ta¢ a dalSi elektroniku. Bé&hem epileptic-
kého zachvatu, ktery dostal na chodbé¢
domu, kde bydli, mu totiz kdosi ukradl
klice a béhem okamzZiku mu nékdo z bytu
odnesl poc¢ita¢, domaci kino a diskmana.
Jifi Krupi¢ka v détstvi prodélal mozkovou
obrnu, pohybuje se za pomoci francouz-
skych holi.

Nechala utopit postizeného
syna

Na tfi roky poslal po¢atkem fijna soud
ve Zd’aru nad Sazavou do vézeni sedma-
ticetiletou Zenu za trestny ¢in opusténi
ditéte s nasledkem smrti. Jeji dvoulety
postizeny syn se utopil ve vang, zatimco
matka poslouchala hudbu a ziejmé usnula.
Ptripad se stal letos v dubnu v Novém
Mésté na Moravé. Podle vysledkt vySet-
fovani matka polozila dité do vany, pusti-
la mu vodu ze sprchy a sama odeSla do
vedlejSi mistnosti, kde si nasadila sluchat-
ka a poslouchala hudbu. Chlapec byl
kvili zdravotnimu postizeni pohybove
omezeny na Uroven devitimési¢niho diteé-
te. Nebyl schopen se ve vané posadit ani
postavit.

PFi couvani srazil vozicékare

Obvinéni z ublizeni na zdravi z nedba-
losti sdélila policie dvaaSedesatiletému
fidi¢i, ktery letos v &ervnu v Ostrave-
-Zabiehu pii couvani srazil vozickare
a zpasobil mu vazné zranéni. Ridi¢ couval
od prodejny potravin, kde ptivodné vylo-
Zil zbozi, a ziejmé piehlédl za vozidlem
muze, pohybujiciho se na invalidnim vo-
ziku. Poskozeny se rovnéz pohyboval od
prodejny potravin a na voziku si vezl
ldhev s pivem. P¥i ndrazu auta se invalidni

vozik prevratil a rozbitd lahev vazné po-
tezala invalidu na ruce.

Invalida dlazdil chodnik

.,N¢&kdo rozebird nové polozeny chod-
nik,” oznamil nékdo koncem srpna ¢esko-
budgjovickym policistim s tim, nenecha-
vec bere dlazdice umoznujici orientaci
nevidomym v ulici Roh&ce z Dubé. Na
misto vyrazila hlidka straZnikd, kterd
zadrZela 67letého muze se zjevnym zdra-
votnim postizenim, pohybujiciho se pouze
za pomoci tzv. choditka. Ten k udivu
straznika rozebiral chodnik kostku po
kostce za pomoci zelezného péacidla. Inva-
lidni duachodce policistam fekl, Ze jen
chtél, aby mu to piede dveimi neklouzalo,
a protoZze mu délnici provadgjici opravu
nevyhovéli, rozhodl se, Ze si protiskluzo-
vé opatreni udéld sdm. Muz vyndal Sedé
dlazebni kostky umisténé pred svym a ty
nahradil ¢ervenymi, které vzal za rohem
v ulici Cechova, kde byly vyskladany na
paletach. Invalidovi se uz podaiilo vymé-
nit dlaZzebni kostky na jednom ¢étvereénim
metru, tedy od vchodovych dveii domu az
k okraji chodniku.

Cekam na pomoc dva dny,
tvrdil voziékar

[l = T Pl W i e i s .
Hasici hledaného automobilu. Foto:
HZS Libereckého kraje.

Bez pomoci mél na pocatku zati ztistat
dva dny muz na voziku, ktery spolu
s ftidicem automobilu, v némzZ oba jeli,
uvizl u Nové Vsi u Chrastavy v Liberec-
kém kraji. Podle slov vozickaie fidi¢ po
zapadnuti vozidla odeSel pro pomoc,
invalidni muz se ji ale nedockal. Hasi¢i ho
nasli v uatery. Podle policie ale Zadny
druhy muz v auté nikdy nebyl, navic muz
volal uz koncem srpna na tisnovou linku
a tvrdil, ze si chce ublizit. Nasli jej v auté
na kiizovatce v libereckych Radgicich.
Vyhrozoval smrti, pokud mu policisté
nepomuzZou a on na misté zastane. Poslé-
ze skon¢il na oddéleni psychiatrie, kde
byl nacas hospitalizovan.

Zneuzili tisice invalida
Neuvétitelnych dva a pal tisice poSko-
zenych invalidnich ob¢ant méla nezavisle
na sob& zneuzit dvacitka firem z celé CR
k vylakani statniho ptispévku na podporu
zaméstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim. Pripad vysetiuje policejni Utvar
pro odhalovani korupce a finanéni krimi-

nality, je nutné vyslechnout 2 500 posko-
zenych, pticemz jde v drtivé vétsing
o invalidni osoby. Zneuzivani dotaci
probihalo tak, Zze zaméstnavatel inkasoval
na mzdu a odvody za kazdého postizené-
ho az osm tisic korun. N¢které zdravotng
postizené v3ak firmy vedly jako své za-
méstnance pouze fiktivné a ti pak dosté-
vali jen minimalni ¢astku.
Sanitar obvinén ze znéasilnéni
Krélovéhradecti kriminalisté v pili za-
i zadrZeli 49letého zaméstnance nemoc-
nice v Novém BydZové, kterého nasledné
obvinili ze znasilnéni. Muz podle policis-
td nejméné ve ¢étyfech piipadech sexualné
zneuzil Sestadvacetiletého muze upouta-
ného na invalidni vozik, ktery byl v ne-
mocnici hospitalizovan. Muz ve zdravot-
nickém zarizeni pracoval celkem &tyfi
roky a mél ¢isty trestni rejstiik. Sanitai
vyhrozoval mladému muzi nésilim, pokud
to vyzradi. Ten vSak naSel odvahu a svéril
se zdravotnickému personélu.

V podmince zneuZil invalidni
Zenu
Policistim v Hradci Krélové se v srp-
nu podatilo dopadnout muze, jenZ znasil-
nil dvaatticetiletou invalidni Zenu, ktera
se pohybuje pouze za pomoci francouz-
skych holi. Muz ji v opilosti piepadl pfi
venceni psa. Nastesti jeji kiik a volani
0 pomoc zaslechla hlidka dvou policist,
ktefi tak Uto¢nika vyruSili, takze stagil
utéct. Zena nésilnika dobie popsala a hlid-
ka ho nasla v nedalekém kiovi, odkud se
pokusil znovu uprchnout, ale bez Uspé-
chu. Muz pfi dechové zkousce nadychal
1,34 promile alkoholu. Jedna se o pacha-
tele, ktery byl loni v &ervnu odsouzen
soudem v Ji¢ing na podminku pro stejny
skutek.
Zdroj: CTK, Pravo, Novinky

Pripravila: (bf)

OPRAVA

Absence otazniku v ¢lanku ,,Invalida
otcovrahem?“ v minulém vydani Vozky
v rubrice Cerna kronika (s. 8) zptsobila
nespravné vyznéni zminéného ¢lanku.
I kdyZ vlastni text jiz odpovida skute¢nos-
ti, titulek bez otazniku mohl byt zavadgji-
ci. Na tento fakt redakci upozornila po-
zorna c¢tenarka z Ostravy. Nicméné — cely
piibéh ma smutné pokracovani.

Sedmatticetilety invalida z Ostravy,
o kterém jsme v ¢lanku psali a ktery byl
obzalovan z pokusu o vrazdu vlastniho
otce a mél si vyslechnout rozsudek, byl
nalezen mrtev. Podle prvnich zjisténi
nejspiSe spachal sebevrazdu. Presto poli-
cie z formalnich divoda zahdjila Ukony
trestniho fizeni pro podezieni z nasilného
zloginu.
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Odlehcovaci sluzby

K ¢emu slouzi ® Tipy na kvalitni sluzby

Odleh¢ovaci sluzby jsou uréeny oso-
bam, které maji snizenou sobéstacnost
z divodu veéku, zdravotniho postizeni,
chronického nebo nevylécitelného one-
mocnéni, a v jejich ptirozeném sociélnim
prosttedi 0 né& pecuje blizka nebo jina
fyzicka osoba. Jejich zdravotni stav je
stabilizovany. Cilem sluzby je umoznit
pravé pecujici osobé nezbytny odpoginek.
Dlouhodobé pecovani je pro pecujiciho
¢lovéka, byt toto déla rad, po case fyzic-
ky i psychicky vycerpavajici. Pobytové
odleh¢ovaci sluzby se vyuziva v piipadé
vlastni dovolené, nastupu do lazni, ne-
mocnice, popt. pii rekonstrukce bytu
apod. Jedna se o placenou sluzbu, ktera
se pohybuje v cenovém rozmezi od 150
K¢ za ubytovani na den a zhruba 130 K¢
za stravu. Za oSetrovatelskou péci a dalSi
Ukony kolem osoby se rovnéz hradi po-
platky.

Odlehéovaci sluzby Slezské
diakonie

Odleh¢ovaci sluzby nabizi stiediska
Slezské diakonie, ktera pasobi v mnoha
méstech na Uzemi Moravskoslezského,
Jihomoravského a Olomouckého kraje.
V soucasné dobé& provozuji vice nez 50
stiedisek. Napft. stiedisko Eliada pisobi
v Brné a okoli a zamétuje se na podporu
rodin, které pecuji o déti do 18 let veku
s télesnym, mentalnim nebo kombinova-
nym postizenim. Zatimco dité aktivné tra-
vi ¢as a je podporovano v samostatnosti
kvalifikovanym pracovnikem, pecujici 0so-
ba si muze odpocinout nebo vyfidit vse
pottebné. Jednordzové i pravidelné odleh-
¢ovaci sluzby poskytuji nejcastéji v do-
macim prostredi ditéte, ale také ve stre-
disku Eliada.

o Stiedisko Eliada, Kamennd 21, Brno,
tel.. 543 210691, socialnipracov-
nik@eliada.cz, www.eliada.cz.

e Seniofi mohou vyuzit: Diakonie CCE
— hospic Citadela, Zerotinova 1421, 757
01 ValaSské Mezifici, hos-
pic@citadela.cz, www.citadela.cz.

Hospic Citadela je v prijemném prostiedi.

Vsechny informace o nabidce odleh-
¢ovacich pobytt a kontakty na stiediska
najdete na: www.slezskadiakonie.cz.

Domov socialnich sluzeb
Slatinany

Tento domov spada do pusobnosti

Pardubického kraje. ZajiStuje socialni
sluzby pro osoby s mentalnim postizenim
a pro osoby s mentalnim postizenim v kom-
binaci s postizenim télesnym nebo smys-
lovym. Je rovnéZz zafizenim pro vykon
Ustavni nebo ochranné wvychovy déti
a mladeze s mentalnim postizenim. Do-
mov zajistuje i odlehcovaci sluzby.
e Domov sociélnich sluzeb Slatifiany,
Klastérni 795, 538 21 Slatiiany okr.
Chrudim, tel.. 469 681 461-4,
dss@dss.cz, www.dss.cz.

Centrum socialnich sluzeb
NebuSice

e LT a:..‘hi
Utulné zakouti Centra soc. sluzeb Nebusi-
ce.

Centrum soc. sluzeb NebuSice posky-
tuje své sluzby seniorim a zdravotné po-
stizenym obganim jiz od roku 2001.
Hlavni néplni centra je poskytovani peco-
vatelské sluzby a zajiStovani pobytové
odleh¢ovaci sluzby. V Centru se shoduji,
Ze pro vSechny jejich klienty je velice
dilezité Zivotni prostiedi, ve kterém Ziji,
nebot’ ve svém véku a zdravotnim stavu
maji omezenou schopnost zvladat jakéko-
liv stresy. Proto se snazi vytvaiet v Centru
velmi pfijemnou a Gtulnou atmosféru.

e Centrum socidlnich sluzeb Nebusice,
K Sedivce 406, 164 00 Praha 6-Nebusice,
provozni kancelai tel: 220 19 94 13,
e-mail: centrumssn@tiscali.cz,
www.centrumsocsluzebnebusice.sweb.cz.

Centrum socialnich
a zdravotnich sluzeb
Podébrady

Centrum poskytuje odlehéovaci poby-
tové sluzby ve zrekonstruovaném objektu

byvalé zakladni Skoly v Sanech a domlu-
vit se mizete na téchto kontaktech:
e Stiedisko Podébrady, Mirova 1217,
tel.: 325 626 086, 775 760 687 — Marie
Chromeckova.
e Stiedisko Nymburk, Velké Valy 995,
tel.: 325 513 954, 775 760 673 — Lenka
Pavelkova.
e Stiedisko Méstec Kralové, Miru 530,
tel.: 325 643 640, 775 760 688 — Irena
Homolova.
e Stiedisko Lysa nad Labem, Nameésti
B. Hrozného 1722, tel.: 325 551 353, 775
760 777 — VVéra Souckova.

Vice na: www.centrum-podebrady.info.

Hospic Dobrého Pastyfe
v Ceréanech

Novéa budova Hospice Dobrého Pastyre.

Poskytuje péci triceti pacientam, vét-
Sinou na jednoliZkovych pokojich se
zazemim pro rodinné prislusniky. Zajist'u-
ji odleh¢ovaci sluzby, které pomahaji
rodindm v narocné péci.

Nova budova hospice je oteviena ne-

jen pacientaim. Modernim trendem je od-
straniovani bariér a snaha, aby kromé& pa-
cientd prichazeli do téchto prostor i lidé
»Z venku.* V ptizemi budovy slouzi to-
muto Gcéelu kavarna a restaurace. V prv-
nim patie je kaple urcena pro soukromou
modlitbu pacientu, personélu, lidi z venku
i pro pravidelné m3e. Na objekt navazuje
bezbariérové piistupna zahrada.
e Hospic Dobrého Pastyie Cercany,
Sokolska 584, 257 22 Cercany, tel.: 317
777 381, 731 604 101 (infolinka Po-Pa:
8-16 h), hospic@centrum-cercany.cz,
WWW.centrum-cercany.cz.

Duha o.p.s. — Novy BydzZov

Domov s pecovatelskou sluzbou pro
seniory a lidi se zdravotnim postizenim.
Adresa a prijem Zadosti k poskytovani
odlehéovaci sluzby: ulice Julia Futika
873, 504 01 Novy Bydzov, tel.: 495 491
180, 736 601 096, duha_nb@volny.cz,
WWW.pOmOCseniorum.cz.

Zpracovala: Hana Klusova
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Plusy a minusy

socialni reformy

Z verejné diskuse:

Védi odpovédné osoby, jak projekt koordinované spustit?

V centru pozornosti byla na Mezina-
rodnim brnénském veletrhu i novela za-
kont, souhrnné oznacovana jako Socialni
reforma. Ve vetejné diskusi s podtitulem
.Podpora samostatnosti osob se zdra-
votnim postizenim* se role moderatora
ujal Véclav Kréasa, predseda NRZP CR,
ktery Sesti uUcastnikam diskuse polozil
stejnou otazku:

JAKEvPLUSY A MINUSY
SPATRUJETE

V PRVNI FAZI
SOCIALNI REFORMY?

B Zdenék Skromach, mistopiedsedu
Senatu PCR: ,, Tato tzv. reforma je spise
jakousi snahou o revoluci. A mnohdy se
meéni véci, které funguji. Pokud nékdo
chce délat zasadni reformu, tak vzdycky
by to mélo vychazet z Siroké diskuse. Je
problémem této revoluce, kterou predvadi
trojkoali¢ni vlada, ze mnohé véci nejsou
délany na zékladé analyz a toho, co je
tieba zmeénit. Kdyby tady byli ministfi,
nebyli by schopni za ministerstva vibec
sumarizovat, co vsechno ty zmeény, aZz
nab&hnou, udélaji. Bude prechod pracov-
nik®, uz dnes jsou problémy s vyplatami
nékterych déavek, chybi finance pro kraje,
problémem bude ur¢ité i ruseni nékterych
davek... Na jedné strané by mélo docha-
zet ke zkvalitnéni sluzeb, ale ukazuje se,
Ze mnozi lidé se mohou dostat do sloZité
situace.*

B Lenka Kohoutovd, poslankyné
a predsedkyné podvyboru pro OZP
(osoby se zdravotnim postizenim):
,Chtéla bych fici, Ze velké pozitivum je,
Ze zustavaji prispévky. Lidé na vozicku

a jsou tak hodnoceni zcela Spatné. Dohod-
li jsme se s ministerstvem prace a social-
nich véci a v ptistim roce ma dojit ke
zméné. Chystana karta bude pouze jakou-
si ob¢ankou, prikazem, Ze berete pii-
spévky osob se zdravotnim postiZzenim,
které se tykaji hmotné nouze a statni pod-
pory. Sami si rozhodnete, jestli moznou

elektronickou penézenku vyuZijete jako
platebni kartu nebo ne. Nikdo vas nemuze
nutit. Zustava ale otaznik nad nekterymi
lidmi. To jsou lidé, kteti napt. neposilaji
déti do Skoly a vyuZzivaji piispévky na to,
na co nemaji. Prispévky budou vdzané na
danou sluzbu. Tak tieba ptispévek na
bydleni pujde za skutecnym majitelem
bytu, prispévek na plyn nebo elekttinu
pujde poskytovateli energii... Udélali
jsme velka opatteni proti praci na ¢erno.
Udelali jsme kroky, aby se zde nezamést-
navali lidé, kteti nejsou obané CR. A co
povazuji za negativa? Pietahujeme nékte-
ré véci do dalsi reformy. Neudélali jsme
vic pro to, abychom odstranili diskrimina-
ci OZP. Diskrimina¢ni jednani jde velmi
téZce odstranit. Nepodatilo se to nam, ani
piedeslé vlads.”

B Miroslav Cermak, piedseda Asocia-
ce kraji CR: ,Ja budu stru¢ny. Na celé
socialni reformé nevidim nic kladného.
Rikdm to zcela otevieng, s vahou toho
slova, protoZe opravdu jsme tu reformu
sledovali jako kraje od poc¢atku. Avizova-
né plusy této reformy postupné zmizely
a zustaly samé hrozivé minusy, které
smétuji aZz ke vzniku chaosu po prvnim
lednu v tomto staté. Chaosu na Gradech
prace, mezi klienty, Giedniky i mezi vami,
lidmi. Kdyz se podivam na vydobytky
této reformy, tak se neubranim obavé
z toho, Ze od prvniho ledna nebude klien-
tam, ani Gfednikam jasno, jak maji postu-
povat. Uvedu piiklady.

Zajimal jsem se o to, jak bude funkce
nového supertiadu préce, ktery byl velmi
rychle spustén, fungovat, zda ti lidé umgji
pracovat treba s penézi? A jak to bude
vazano na socialni karty? Pritom jsem se
dozvédél, ze UHOS tendr na Karty zasta-
vil. TakZe se to bude na obcich vracet
zpét k tomu, jak to bylo, piitom obce uz
nemaji pravomoc... Jakési improvizované
scénaie se vymysleji... Spéje to k tomu,
Ze odpovédné osoby nevédi, jak socidlni
reformu spustit. A proto si myslime, Ze
reforma by méla byt pozastavena, méla by
byt spravedlivé a dobie projednana se
vSemi dotéenymi stranami, a teprve po-

Véclav Krasa, predseda NRZP CR.
Foto: JiFi Muladi

tom by mohla byt piipadné spusténa.”

B Dagmar Zitnikova, piedsedkyné
Odborového svazu zdravotnictvi a so-
cialni péée: ,BohuZzel se musim pridat
k panu Cermakovi. Socialni reformu jsme
od prvniho dne, kdy doSla na na$ Grad,
kritizovali. Podle nas se ma reformovat to,
co nefunguje. Nam na MPSV nebyl nikdo
schopen vysvétlit cil a podstatu reformy.
Nebyli ndm schopni odpovédét na kon-
krétni dotazy, nebyli schopni vygislit
Uspory. V davodovych zpravach bylo, Ze
se cela reforma déla proto, aby se uspofi-
lo. Ale Uspory ndm nikdo na papir nedal
a nikdo netekl, na ¢em a jak se uspofi.
Reforma obsahuje pét zakont, které spolu
zdanlivé vibec nesouvisi. Zakony byly
projednavany tak, ze byl poruSen demo-
kraticky piistup projednavani zakond.
Pripominky nebyly nijak vyporadané.

Navic jsme upozornovali, Ze reforma
jde proti socialnim principim, zhorSuje
postaveni lidi. Véci, které ma délat stat
a zodpovidat za nég, se prendsi na soukro-
mé firmy. Diiv Gfady prace slouzily
k tomu, aby se zabyvaly zvySenim za-
méstnanosti. Mély pomahat lidem najit
praci. Ted’ to budou délat agentury.

Tendr, ktery byl vyhlaSen na socialni
karty, podle nas probihal nezakonné. Neni
nam jasné, jak dopadnou zaméstnanci
obci a Ufadd, kolik jich bude pievedeno
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na Ofad prace. Neni jasné, jestli dostanou
odstupné, kdo ho vyplati. Ve probiha
v naprostém chaosu. Obratili jsme se na
poslance, aby reformu nepodpofili. Chtéli
jsme resit véci, které trapi vas a co by-
chom feSit méli — zvySovani pomoci,
zvySovani socialni prevence. Doufam, Ze
obcas se najde i v poslancich tolik zodpo-
védnosti a budou hlasovat trochu jinak,
nez hlasovali poprvé.“

B Jifi Horecky, prezident Asociace
poskytovatelia socidlnich sluzeb: ,Za-
znélo tu, Ze tak velkd zména, jako je Soci-
alni reforma I, by si zaslouzila del$i dobu
na diskuzi. Nejen jedno kolo vyporadani
piipominek, ale mozna tti kola, zaslouzila
by si i n&jaké studie dopada jednotlivych
opatteni. Dalsi véc, kterou vnimame jako
hrozbu, je ohroZeni sociélni prace na més-
tech a obcich. Jsem presvédéen, Ze budou
obce, kde to bude fungovat, ale i ty, kde
to fungovat nebude. UZ ted’ vim o staros-
tech, kteti avizovali, Ze od 1. 1. 2011 ne-
budou mit socialniho pracovnika. To jsou
vSechno zmeény, které budou nevratné,
nebo velmi 3patné vratné, které se v di-
sledku odrazi negativné jak v obcich, tak
u poskytovatelt a uZivateli sluzeb. Vadi
ndm, Ze reforma neieSi financovani soci-
alnich sluzeb, vadi ndm, Ze reforma nefesi
systém piispévku na péci. Kazda ze zu-
¢astnénych stran na to muaze mit jiny
pohled, nicméné se shodneme na tom, ze
toto je véc, kterda by se méla fesit — ale
fesi se velmi okrajove.

Co povazuji za pozitivni, to je zvySeni
piispévkii osob do 18 let a na péci o 2 000
K¢ u osob, které jsou uvedeny v navrhu
§ 12. A jako pozitivni vnimdm i centrali-
zaci inspekce kvality socialnich sluzeb.”
B Jifi Altman, radni pro socialni poli-
tiku Jihomoravského kraje: ,,Mél jsem
moZnost poslouchat nazory kolegu i hlu-
boce se zamyslet, jestli bych naSel néco
skute¢né pozitivniho na této reformé.
NaSel jsem. PiedevSim nas privedla
k zamysleni — co je v systému Spatng, co
nefunguje a co bychom radi zreformovali.
Ale mam dojem, Ze co bychom radi zre-
formovali, neni to, co se ndm predklada.
Stale panuje nejistota, nejsou zndmy ani
zakladni sméry, kterymi by se to ubiralo.
Kdyz premyslime o tom, jaké naklady
s sebou nese prvni etapa reformy (mozna
i dalsi), tak vlastné k nim musime ptipo¢i-
tat i zmaiené naklady v tom obdobi, kdy
se veiejna sprava vytvarela jako spojena.
Nikdo také neprovedl Zadnou analyzu,
kterd by ukézala, co je na spolecné sprave
Spatné. Z hlediska kraje zde bude obtiz-
n&jSi prace. Bude obtizngjsi planovani
sluzeb, vzdyt jsme se jako kraj opirali
o socialni pracovniky obci...

Ano, pozitivni je, Ze sami pro sebe
vime, co by se mélo udélat, ale zaroven to
je néco jiného, nez co se doopravdy dela.

VYVOJ SITUACE
A POSLEDNi JEDNANI

Demonstrace proti
navrhovanym Skrtam

VétSi  piehlednost, finanéni Gspory
a zamezeni zneuzivani davek. To si od
piipravované socialni reformy slibuji
ministersti odbornici. Zdravotné postiZeni
si ale mysli, ze stat Set#i na lidech, kteii
jsou odkazani na jeho pomoc. Zarovei
se dési, Ze jim po schvéleni reformy prud-
ce klesne zivotni Groven. Proti navrhova-
nym Skrtim se proto brani.

Pred budovu ministerstva prace a so-
cialnich veéci vysly 22. tijna demonstrovat
stovky lidi. Protestovali proti ptipravova-
né podobé reforem v socialni, zdravotni,
dtichodové, vzdélavaci a pracovné-pravni
oblasti. Akci iniciovala obé&anska inicia-
tiva ProAlt — Iniciativa pro kritiku re-
forem a na podporu alternativ, s pod-
porou koalice obé&anskych iniciativ
a odbori. Narodni rada zdravotné posti-
7enych CR je soucasti této neformalni
iniciativy.

Evropsky parlament:
ustupte od socialnich Skrtt

Obdobné problémy, které se v soucas-
né dobé iesi v CR, maji i v jinych evrop-
skych zemich. Vyplyva to z navrhu rezo-
luce Evropského parlamentu o dopadu
Skrti ve vefejnych vydajich na osoby se
zdravotnim postizenim v Evropské
unii. Tuto iniciativu navrhla organizace
ENIL, coz je Evropska sit’ nezavislého
Zivota.

Snaha o restrikci prostredka na podpo-
ru samostatného Zivota osob se zdravot-
nim postizenim muze vyustit ke zvySova-
nich. Ve svych duasledcich by to znamena-
lo obraceni dlouhodobého trendu, ktery
sméfoval k podpoie Zivota lidi se zdra-
votnim postizenim v pfirozené komunité
rodiny a SirSiho spoleéenstvi. Z navrhu
rezoluce je ziejmé, ze NRZP CR (kterd
vyjédtila této iniciativé podporu) postupu-
je spravné, kdyz pozaduje, aby reformni
zakony nebyly restriktivni vii¢i osobam se
zdravotnim postiZzenim.
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Lidé se socialni reformy obavaji.

Je zapotiebi informovat politiky o tom,
Ze vesSkera restriktivni opatieni mohou byt
ve svych disledcich podstatné drazsi pro
verejné rozpocty, protoze povedou ke
zvySeni poctu klientd v Gstavnich zatize-
nich, ke sniZzeni (rovné zaméstnanosti
osob se zdravotnim postiZzenim a ke zhor-
Seni kvality jejich zivota.

Jak se v ndvrhu rezoluce napftiklad pi-
Se, Evropsky parlament je hluboce znepo-
kojen tim, Ze osoby se ZP v Evropské
unii  jsou neadekvatné postihovany
Skrty ve verejnych vydajich, v diasledku
¢ehoz prichazeji o podpirné sluzby,
jako je osobni asistence ¢&i p¥imé pri-
spévky, které jim umoziuji zit nezavis-
le ve spoleéenstvi. Odebirani téchto
podpirnych sluzeb osobam se ZP po-
vede ke zvySeni poctu osob Zijicich
v zarizenich dlouhodobé péée a jejich
dalSimu socialnimu vylouéeni, coz je
piimym porusenim zavazku Evropskeé
unie daného Umluvou OSN o pravech
osob se zdravotnim postizenim a Ev-
ropskou strategii pro OZP 2010-2020.

Evropsky parlament vyzyva c&lenské
staty EU, aby ustoupily od vSech ohlase-
nych Skrti ve financovani komunitnich
sluzeb pro osoby zdravotné postiZzené.

Vaclav Krasa:
V pFipadé nutnosti ptjdeme
do protestnich akci

Vazeni ¢tenari Vozky,

dovolte mi podélit se o dulezité infor-
mace. Jak asi vSichni vite, Poslanecka sné-
movna s definitivni platnosti schvalila jed-
notlivé z&kony socidlni a zdravotni reformy.
prezidenta a po uvetejnéni ve Shirce zakona
nabudou platnost.

Poslanecka snémovna hlasovala ve tre-
tim &teni o z&konu o jednom inkasnim mis-
té. Tento zakon upravuje soucasné tadu
jinych zédkont. My jsme k tomuto navrhu
zékona meli t¥i zasadni pripominky. Prvni
pripominka se tykala navrhu na zrudeni
slevy na dani z p¥ijmu pro zaméstnavate-
le, ktefi zaméstnavaji osoby se zdravot-
nim postizenim. Na na$ podnét podali pan
poslanec M. Vacek a pani poslankyné Len-
ka Kohoutova ndvrh na vypusténi tohoto
ustanoveni. Poslaneckd snémovna tento
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navrh pfijala, coZ znamend, Ze nadale bu-
dou daiové zvyhodnéni zaméstnavatelé,
ktefi zaméstnavaji osoby se zdravotnim
postizenim.

DalSim naSim navrhem bylo vypustit
ustanoveni v zakonu ¢&. 48/1997 Sh.,
0 veiejném zdravotnim pojisténi. V tomto
zakonu byl v zafri ptijat navrh, aby od
1. ledna 2012 nebyly z vetejného zdravotni-
ho pojisténi proplaceny léky a potraviny,
které jsou jako jediny lécebny prostredek
Vv pripadé, Ze je moZno tyto léky a potraviny
koupit i bez lékarského predpisu. To by
znamenalo, Ze osoby s metabolickymi po-
ruchami, napf¥iklad osoby s cystickou
fibrézou nebo s fenylketonurii, by si mu-
sely veSkeré specidlni potraviny, bez
kterych nemohou Zzit, kupovat pouze ze
svych prostiedkia. Roéni vydaj, podle
druhu zdravotniho postiZeni, ¢ini 100 az 300
tisic korun. To znamena, Ze rodina by neby-
la schopna tyto vydaje uhradit. Prostiednic-
tvim pani poslankyné V. Lesenské jsme
navrhli vypustit tohoto ustanoveni. Jednali
jsme o tom i s ministrem L. Hegerem a dal-
§imi poslanci. Ministerstvo zdravotnictvi
pripravilo svij pozménovaci navrh k tomuto
problému a ministr zdravotnictvi jej ve
druhém ¢teni podal. Koalice prosadila ptijeti
navrhu pana ministra L. Hegera. Podle
naSich pravnika je vSak navrh pana ministra
nedostatecny a hrozi redlné nebezpeci, Ze
osoby, které jsou odkdzany na potraviny
jako jediny lécebny prostiedek, mohou mit
v pristim roce velké problémy. Ministr Leo$
Heger mé¢ ujistil, Ze pokud by se ukézala
Uprava zakona jako nedostate¢na, je pripra-
ven okamZit¢ podat kratkou novelu, ktera by
problém teSila podle naseho navrhu.

Ttetim problémovym bodem zékona
0 jednom inkasnim mist¢ bylo rozdéleni
vynost z loterijnich her. Poslanecka sné-
movna nakonec schvaélila ndvrh Rozpocto-
vého vyboru, ktery vynosy z loterijnich her
déli na tri segmenty — 1/3 pro obce, 1/3 pro
sport a 1/3 pro neziskové organizace. Je to
navrh, ktery neziskové organizace podporo-
valy a ktery je v souladu s Gcelem petice
»ANo charité”.

Chci v8em, ktefi jste se na peti¢ni akci
podileli, upifimné podékovat. Za necely
mésic se podafilo shromazdit vice nezZ
17 000 podpist a téma financovani nezisko-
vych organizaci vyznamné medializovat.
Zatim to vypada tak, Ze neziskové organiza-
ce budou moci i nadale ziskavat prostiedky
z vynosu loterijnich spole¢nosti. Ale ministr
financi a nekteti dalsi politici jiz avizovali,
Ze se s touto prohrou nemini smifit, a ze
budou nadale usilovat o to, aby vynosy
z loterijnich spole¢nosti byly poukazovany
piedevSim do statniho rozpoctu a do roz-
poctu obci.

Republikovy vybor (RV) NRZP CR,
jenz zasedal v Hradci Kralové, se mimo jiné
usnesl, Ze zasadné nesouhlasi s ndvrhem
novely vyhlasky ¢&. 505/2006 Sb., kterou se
provadi zakon o socialnich sluzbach.
Jedna se o tzv. vyhlasku o posuzovani

miry zavislosti na sociélnich sluzbach. RV
zarovei uloZil zastupcam NRZP CR trvat na
nadvrhu vyhlasky, ktery zpracovali odbornici
NRZP CR a v piipadé nutnosti urychleng
pripravit protestni akce pied MPSV CR.
Tato vyhlaSka je zasadni véci, ktera mize
vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota lidi se
zdravotnim postizenim.

Uskutec¢nilo se rovnéZ jednéni zéastupct
NRZP CR a MPSV CR ve véci novely
vyhlaSky o stanoveni miry zavislosti.
NRZP CR zastupovala pani J. Hrdé, pan Jan
Hutai a V. Krésa. Vznesli jsme zasadni
pozadavek, aby za zéklad nové vyhlasky byl
vzat na$ navrh. Byl stanoven scénaf jednani,
ktery zahrnuje schiazku zastupc NRZP CR
s pracovniky MPSV CR, aby se nasla shoda
na znéni vyhlasky.

Pteji Vam vSechno dobré.

Bc. Vaclav Krasa,
predseda NRZP CR

POSLEDNI VYVOJ

VZHLEDEM
K UZAVERCE VOZKY

Vazeni étenéfi,

nakonec probéhlo jednani ve véci vy-
hladky o posuzovani miry sobéstac¢nosti
s ministrem J. Drabkem, a to 23. listopadu.

Jednéni skoncilo na urgitém kompro-
misnim FeSeni podoby této vyhlasky. Na
zékladé této dohody NRZP CR jiZ nebude
piipravovat demonstraci pired MPSV CR,
kterou jsme chystali. Piedsednictvo NRZP
CR konstatuje, Ze dohodnutym zn&nim
novely vyhlasky ¢.505/2006 Sbh., doSlo
k dil¢im Gpravam, které zamezi nejtvrdSim
dopadim pii posuzovéani miry zavislosti pti
posuzovani naroki na piispévek na péci,
piispévek na mobilitu a prakazky TP, ZTP
a ZTP/P. Neresi vSak podstatné problémy
pii posuzovani miry zavislosti, které byly jiz
v piedchozi pravni Uprave, a které nadéle
pietrvavaji.

Dlouhodobg tedy nesouhlasime se étyi-
mi kategoriemi miry zavislosti a hodno-
cenim deseti Zivotnich potieb. Jsme pie-
svédéeni, Zze novela vyhlasky, i v kompro-
misnim znéni, nepovede ke zlepSeni systé-
mu posuzovani. Zékladni problém spociva
ve skute¢nosti, Ze novela zakona o sociél-
nich sluzbdch neumoZiiuje objektivni
zpusob posouzeni. Vyzyva ministra prace a
socialnich véci J. Drabka, aby NRZP CR
byla prizvana k ptipravé metodickych po-
kynii k posuzovan miry sobéstacnosti, které
budou navazovat na provadéci vyhlasku.

Podatilo se nam z piavodné 35 €innosti,
které jsou v jednotlivych oblastech Zivot-
nich potfeb, rozsi¥it na 70 €innosti. Dale
se nam podatilo zcela nové upravit v ptiloze
1. oblast mobility tak, aby podle ni bylo
mozné hodnotit prispévek na mobilitu
a prtikazky TP, ZTP a ZTP/P. V § 1 uvede-
né vyhlasky, odst. 3 jsme rozsifili oblasti, ve
kterych se hodnoti zvladani zéakladnich
Zivotnich potieb. V odst. 4 formulace ,,kdy

porucha funk&nich schopnosti dosahuje
urovné Uplné poruchy nebo poruchy tezke*
znamend, Ze za neschopnost zvladani za-
kladni Zivotni potieby bude povazovano
podle MKF 50procentni postizeni. Déale se
nam podafilo prosadit, aby u lidi s metabo-
lickymi poruchami bylo povaZzovano za ne-
schopnost zvladat zékladni Zivotni potieby
stav, kdy tito lidé budou mit odbornym Ié-
karem natizeny rezim, ktery jim nebude
umoz-tiovat provadeni svych aktivit v piija-
telném standardu. Bude to v situaci, kdy lidé
postizeni naptiklad cystickou fibrézou ne-
budou moci jit do b&zného prostiedi kvali
infekci.

Po uplynuti prvniho étvrtleti roku 2012
budeme analyzovat vysledky posuzovani
ve vztahu k nové vyhlaSce. Pokud by se
ukézalo, Zze dochézi k vyrazné restrikci
vaci osobam se zdravotnim postizenim,
vyvoladme okamZité nové jednéni s minis-
trem J. Drabkem.

Pteji Vam vSechno dobré.

Bc. Véaclav Krasa,
predseda NRZP CR

ZAKLADNI ZMENY

OBSAZENE V SOCIALNI
REFORME

Informovani

Ministerstvo prace a socidlnich véci
CR zahajilo 10. listopadu v Karlovych
Varech sérii kulatych stolia vénovanych
socialni reformé. Béhem nésledujicich
tydni se ve vSech krajskych méstech
uskute¢nily seminaie, na nichZ odbornici
MPSV a Uradu prace CR predstavili
hlavni zmeény, jeZz plati od ledna roku
2012.

B Http://socialnireforma.mpsv.cz

Na internetové adrese
http://socialnireforma.mpsv.cz budou také
mj. postupné dodavana kratka videa pred-
stavujici vzdy konkrétni zménu v social-
nim systému. Stranky jsou koncipovany
zejména jako préatelské k uZivateli, s dura-
zem na jednoduchost a srozumitelnost.

zmeén pro piijemce statni socialni ochrany
ve strukture davek, mista jejich vyplaty,
podpory v nezaméstnanosti i rodi¢ovské-
ho pfispévku a v fadé dalSich oblasti.
Jednd se o nejrozséhlejsi zmeény v socidl-
nim systému za poslednich nékolik let.
Proto povaZuji za podstatné zajistit vy-
svétleni dil¢ich zmén, a to nejen prostied-
nictvim kulatych stolt, ale i webovych
stranek,” fikd ministr prace a socidlnich
véci Jaromir Drabek.
W Letaky, plakaty

V ramci kampané jsou pripraveny také
informacni letdky a plakaty, jejichz distri-
buce bude zajisténa zejména prostiednic-
tvim Gfada prace, které se od ledna stanou
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jednotnym vyplatnim mistem. Letaky
byly vytistény v péti verzich (podle témat)
v celkovém néakladu 200 000 kust.

B Infolinka 844 844 803

Kromé téchto komunika¢nich nastroju
je pro piipadné tazatele pfipravena i info-
linka 844 844 803, kde jsou pracovnici
call centra Uradu prace CR piipraveni
zodpoveédét dotazy ¢i vysvétlit nejasnosti
i v souvislosti se socialni reformou. Ves-
keré tyto komunikac¢ni aktivity jsou hra-
zeny z ESF, celkovy rozpocet (vyjma
kulatych stoli) je vy¢&islen na 747 000 K.

»,Uveédomujeme si potrebu informovat
0 aktudlnich zmeénach zejména ty, ktefi
pfichazi do pfimého kontaktu s obcany
feSici konkrétni Zivotni situace. Kulaté
stoly jsou proto uréeny nejen pro zameést-
nance mistnich samosprav, ale i pro za-
méstnance Ufadl prace, okresnich sprav
socidlniho zabezpeceni a pro zastupce
obcanskych sdruzeni a iniciativ pasobi-
cich v daném regionu,* vysvétluje Jaromir
Drabek.

Sjednoceni mista

a administrace davek
poskytovanych MPSV: Grady
prace

Sjednocenim davkovych agend v ram-
ci Socialni reformy | dochazi ke zvySeni
komfortu Klientd z hlediska Uzemni do-
stupnosti. Tento krok také piinese moz-
nost efektivngjsiho fizeni a administrace
davek i lepsi kontrolovatelnost vyuziti
prostiedkt statu.

Dostupnost sluzeb od roku 2012 bude
zajiSténa nad ramec dneSniho stavu. Na
kterémkoli ze 423 kontaktnich pracovist
Ufada prace a 26 detaSovanych, resp.
vyjezdnich pracovist UP, které také bu-
dou od 1. ledna agendu zajistovat, bude
mozné vyfidit veSkeré sluzby - jak
v oblasti nezaméstnanosti, statni socialni
podpory, hmotné nouze i davky pro osoby
se zdravotnim postizenim.

Rodi€ovsky pFispévek dava
rodiéam vice volnosti

,2umoznime rodi¢am vybrat si, jak
dlouho chtg&ji byt s ditétem doma. Ur¢i si,
v jaké vysi a po jakou dobu budou cerpat
rodicovsky piispévek. To povazuji za
stejné podstatné jako to, Ze se rodi¢ nebu-
de muset bat umistit dité starsi dvou let do
piedskolniho  zafizeni, aby nepfiSel
0 prispévek,” fik4 Jaromir Drabek.

Pro ziskani moznosti volby vyse pfi-
spévku bude nové také stacit, aby narok
na penézitou pomoc v materstvi spinil
alesponi jeden (tedy kterykoli) z rodica
ditéte. Rodice si budou moci podle svych
aktualnich potieb zménit uréenou vysi
rodic¢ovského ptispévku a tim i délku jeho

derpani jednou za t¥i mésice. Limitem pro
vysi rodic¢ovského piispévku je vySe pe-
nézité pomoci v mateistvi, resp. ¢astka
11500 K& mésicné. Vyplata piispévku
skonéi bud® vycerpanim celkové castky
piispévku (220 000 K¢), nebo dovrsenim
¢tvrtého roku veéku ditéte. Rodicovsky
piispévek budou dostavat i rodice, jejichz
dit¢ chodi do Skolky nebo do obdobného
zafizeni pro déti. Od dvou let véku mohou
navstévovat tato zafizeni neomezené. Pro
déti do dvou let véku bude zavedeno
jednotné konto 46 hodin/mésic. ZruSen je
tedy limit ¢tyf hodin denné, maximalné
v8ak péti dni v mésici.

Karta socidlnich systému

Socialni reforma pocita se zavedenim
Karty socialnich systémia, pomoci které
se bude obc¢an prokazovat pti kontaktu se
systémy spravovanymi MPSV. Karta
bude slouzit také jako priikaz osoby se
zdravotnim postizenim. S jeji pomoci
budou moci zdravotné handicapovani
Cerpat stejné vyhody, jaké mohou cerpat
dnes pii predlozeni prikazu TP, ZTP
nebo ZTP/P v soucasné papirové podobé.
Zavedenim karty dojde ke zna¢nym Uspo-
ram na strané vyplaty davek a zaroven
z karty bude na Gfadé mozné vygist in-
formace o davkéach jiz ptiznanych, popfti-
padé informace rozhodné pro pfiznani
davek novych. Karta mize slouzit jako
karta platebni. Davky si bude mozné
vybrat z bankomatu, bude mozné platit v
obchodé a bude moZné s ni platit i prevo-
dem na Gcet. Kartu bude vydavat Urad
prace CR. Banka ji bude vyrabét v soula-
du s mezinarodné uzndvanymi piedpisy,
které se vztahuji na bankovni karty. Bude
tedy obsahovat bézné ochranné prvky. Za
vydani karty p¥ijemce davek platit
nebude, bezplatné bude také vedeni
U¢tu ke karté. V ramci standardni sluzby
bude jeden vybér z bankomatu zdarma
a jeden pievod zdarma ke kazdé davce.
Nakup kartou u obchodnika a moZnost
podivat se na zastatek na Gétu bude také
zdarma. Neplati se ani za vedeni G¢tu.

Posuzovani zdravotniho
stavu

Zna¢né se zjednodusi a zefektivni cely
proces posuzovani zdravotniho stavu pro
piispévek na péci. Posuzovat se bude
deset zakladnich Zivotnich potieb. Tim se
dosahne vétsi objektivity, spravedlivejsi-
ho posuzovani a men$i administrativni
zatéze. Posudky budou vyuzitelné i pro
poskytovani jinych davek, napt. piispévku
na mobilitu.

Verejna sluzba
V ramci Socialni reformy | bude insti-

tut vefejné sluzby pfevedep z obci do
kompetence Urfadu prace CR. Aktualni

zajem obci o vykon verejné sluzby v no-
vych podminkach od r. 2012 potvrdil
i prazkum provedeny v fijnu 2011 gene-
ralnim teditelstvim UP CR. Utad prace
CR ma zajem zachovat veiejnou sluzbu
v obcich, které ji jiz organizuji a uzavfit
s obcemi dohody o jejim pokracovani
a rozSitit moznosti a nabidky wvykonu
veiejné sluzby i u dalSich subjektd. ,,P¥i-
kladem dobré praxe je pfistup k organiza-
ci veiejné sluzby mésta Novy Jigin. Zde
od jejiho zavedeni (kvéten 2009) proSlo
vefejnou sluzbou celkem 393 osob, pii-
¢emz 68 z nich poté ziskalo trvalé za-
méstnani,” ¥ikd Jaromir Drabek.

Pokud uchaze¢ o zaméstnani vedeny
v evidenci Ofadu prace nepietrzite déle
nez dva meésice odmitne bez véazného
divodu vykondvat veiejnou sluzbu
v rozsahu az do 20 hodin tydné, bude
z evidence vyiazen. Vedle zdkonem sta-
novenych podminek Utad prace CR uréi
podrobnd kritéria pro vybér uchazeca
0 zaméstnani, kterym bude verejna sluzba
nabidnuta.

Metodika bude sméfovat do veiejné
sluzby zejména uchazece o zaméstnani,
ktefi jsou dlouhodobé v evidenci Uradu
prace.

Pocita se napiiklad i se zavedenim tzv.
koordinatori verejné sluzby — pojem
vysvétluje ndméstek ministra prace Karel
Machotka: ,,Lidé z evidence Gfadi prace
s vySSim vzdélanim nebo s potiebnymi
profesnimi zkudenostmi by méli plnit roli
jakychsi koordinatora pracovniki verejné
sluzby.”

VétSi volnost pfi vybéru
rekvalifikace

Navrh zékona o zaméstnanosti poéita
S moZnosti, Ze si uchaze¢ o zaméstnani
sam vybere poskytovatele rekvalifikace.
Pro tento pripad bude stanoven maximalni
limit dhrady ceny. V pripadé, Ze cena
rekvalifikacniho kurzu presédhne stanove-
ny limit, bude rozdil cen dorovnavat sam
uchazec.

Boj s nelegélni praci

Kvuli nelegélnimu zaméstnavani do-
chazi kazdoro¢né k mnohamiliardovym
Unikam v oblasti pojistného i dani. Stat
vyplaci davky i tém, ktefi na né nemaji
narok, protoZe maji nepiiznany piijem
a dopléci na to vSichni danovi poplatnici.

Od 1. 1. 2012 vyplata na
Uradu prace. Pouze dvé
davky
(Viz str. 1. — pozn. red.)
Viktorie Plivova,

vedoucf tiskového oddélen{
a tiskova mluvei MPSV

Pripravil Jiri Muladi
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Ostrava ma sSpi¢kovou sit socialnich sluzeb
Problém ale je, jak ji ufinancovat

Je mozna az piekvapivé, Ze na Uzemi
Ostravy dnes pusobi vice nez 70 organizaci,
které poskytuji 180 nejrazngjSich sociélnich
sluzeb a 165 aktivit pro vice nez 35 tisic
uzivateli od seniortt az po narkomany nebo
bezdomovce. Vyznat se v typech téchto
sluzeb, jejich poskytovatelich, financovani,
v tom, zda je tfeba n&kterou z nich rozsikit,
piidat, nebo naopak, je proto docela ofiSek.
Ostrava vSak o vSech z nich velice dobry
piehled mé a Zivelnost uz pired nékolika lety
nahradila systémem.

U zrodu systému

»V Ostravé je velkd kumulace riznych
socialnich problému, Zije tu mnoho rizno-
rodych socialnich skupin. Nové typy social-
nich sluzeb zacaly spontanné vznikat hned
po revoluci, objevili se prvni nestatni posky-
tovatelé jako Armada spasy, Charita a riizna
obcanska sdruzeni, ktefi zac¢ali nabizet svou
pomoc. Zakon o socidlnich sluzbach vsak
tehdy jeSté neexistoval, nebyla vypracovana
struktura ani vyieSeno financovani. Posky-
tovatelu ale rychle a Zivelng pribyvalo. Bylo
jasné, Ze stim musime zacit néco délat,”
vzpomind Jaroslava Rovidakova, vedouci
odboru socidlnich véci, Skolstvi, sportu
a volnocasovych aktivit Magistratu mésta
Ostravy, ktera pracuje v socialni sfére dlou-
hych 36 let. Jen malo lidi v naSem mésté
a moZnd i v tomto staté vi o sociélni préci,
jejich potiebach a strukture tolik, co ona.
ZvI&ste proto, Ze sama byla iniciatorem
nebo stdla pfimo u zrodu mnoha aktivit,
feSeni a planovani v této oblasti.

Pro svoje zkuSenosti byla vybrana do
pracovni skupiny pro realizaci ¢&s.-britského
projektu pro piipravu zakona o socialni
pomoci (byl pfijat v roce 2006, v platnost
vstoupil 2007).

Jaroslave Rovriiakové byla na letosnich XV.
Gerontologickych dnech Ostrava udélena
Cena za mimos-adny prinos v oboru geronto-
logie, mj. za ,,nastaveni a udrZeni procesu
komunitniho planovéni v Ostrave*.

V roce 2002 zacala s kolegy v Ostravé
také pracovat na tzv. Komunitnim planu
socialnich sluzeb a souvisejicich aktivit
mésta. ,,S pracovni skupinou ministerstva

jsem se dostala do Anglie, kde jsme videéli,
Ze socialni sluzby mohou fungovat jako
systém. Musi se vSak planovat na zakladé
potieb budoucich uZivateld,”“ pokracuje
Jaroslava Roviiakova. Vice neZ dva roky
trvala ptiprava, do niz se zapojilo 280 lidi ze
socialni oblasti i vefejnost. Mésto dalo
vypracovat demografickou analyzu, byly
seshirany informace o stavajicich sluzbach
i fakta o jejich uzivatelich. VSichni uzivatelé
byli rozdéleni do deseti cilovych skupin
a k nim byly vytvoieny pracovni skupiny.

Kazda pracovni skupina pak vyhodnotila
stav i piipadné nedostatky socidlnich sluzeb
ve své cilové skupiné a zmapovala potieby,
stanovila opatfeni a zpasob jejich naplnéni.
Souhrn informaci, ktery se stal zékladem
komunitniho pl&nu, byl piedloZen vetejnosti
k pfipominkovéani a pozdgji zastupitelaim
mésta, kteti rozhoduji o pridélovani finang-
nich dotaci. Prvni komunitni plan byl schva-
len v roce 2004, dnes uzZ je tieti, platny do
roku 2014. Komunitni planovani v Ostraveé
je povazovano za Spickové vramci celé
republiky.

Mésto pfispiva pétinou
nakladu

Spektrum socialnich sluzeb je velice Si-
roké a rtznorodé od télesné nebo dusevné
postizenych, pies seniory, ohrozZené rodiny
s détmi aZz po obcany socidlné vyloucené,
narkomany, bezdomovce nebo romské
etnikum. ,,Podle podrobné zpracovaného
komunitniho planu, ktery je pro mésto za-
vaznym strategickym materialem, vime, jak
na tom v Ostravé s poskytovanim socialnich
sluzeb jsme, jaké méame cile, ¢eho chceme
v daném obdobi dosahnout, i kdo na tom
bude pracovat.

Pracovni skupiny zasedaji pravidelng,
vyhodnocuji vysledky, k dotaénim fizenim
jdeme naprosto pripraveni. V nasem komu-
nitnim planu jsou podchyceny vSechny
socialni sluzby na Gzemi mésta, finanéng
podporujeme 130 z nich z méstského roz-
poctu ¢astkou 65 miliona korun. Tato ¢éstka
pokryje potiebu financovani vsech social-
nich sluzeb zhruba z jedné pétiny, zbytek
penéz si museji sehnat z jinych zdrojg,
napiiklad také od klientd," k& Jaroslava
Rovnidkova. Vytvoiena struktura a plan
nejsou dogma, stéle se aktualizuji a zejména
reaguji na zmeény situace. | kdyZ je v sou-
¢asné dobe sit’ socialnich sluzeb povaZovéana
za dostateénou, a neni tieba resit, ze by
néjakd chybéla dplng, kazdy rok piinese
néco nového, co je tieba aktualné fesit po-
moci tak zvaného akéniho planu.

Priprava na pristi rok

Na nedavnych Dnech boje proti chudo-
bé, které se konaly v Ostravé, zaznélo varo-

vani pied zvySujicim se poctem lidi, ktefi
jsou ohroZeni chudobou, ztratou zaméstnani
a bydleni. ,,Aktudlng jiz reSime zimni za-
bezpeceni osob bez piistieSi spoleéné
s Armadou spasy a Charitou. Z evropskych
zdroji jsme ziskali finan¢ni prostiedky na
realizaci domova pro osoby se zvlastnimi
potiebami, coZ je zatizeni pro zestarlé lidi
bez domova, ktefi zili bez strechy nad hla-
vou nebo v azylovych domech a nyni nejsou
schopni se 0 sebe postarat ani za pomoci
terénni sluzby. Déale se budeme zamérovat
na dokonc¢eni stavby Komunitniho centra
pro osoby se zdravotnim postizenim, kde
vzniknou tti nové sluzby, a to Domov pro
o0soby se zdravotnim postizenim, ktery mé
charakter bydleni, dale odlehéovaci sluzba
a denni stacion&r pro tuto cilovou skupinu.
DalSim projektem piistiho roku je chranéné
bydleni také pro zdravotné postizeng,
které vznikne v rdmci transformace social-
nich sluzeb v Thomayerové ulici.

KaZdoro¢ni prioritou v socialni oblasti
je zabezpecit financovani socialnich sluzeb.
Vzhledem k tomu, Ze se neustle snizuji
statni Ucelové dotace na jejich podporu,
zistava velka zatez financovani pravé na
obcich. Pies nepfiznivou situaci v této ob-
lasti se dafi méstu Ostrava podporovat fi-
nan¢né sit’ socidlnich sluzeb, kterou povazu-
jeme za potiebné udrzet,”“ konstatuje Jaro-
slava Rovinakova. V krizové situaci vSak
muaZe dojit k utlumovani nékterych social-
nich sluzeb. Ty jsou zaroven vyznamnymi
zaméstnavateli, a pokud nékteré zaniknou,
pribudou jejich pracovnici do fad nezamest-
nanych. ,,Pfitom se jedna o lidi, ktefi jsou
ochotni pracovat za minimum penéz, a ani
spolecensky se jim nedostava takové presti-
Ze, jakou by si zaslouZili. Piala bych si, aby
byl obor této naSi &innosti vice uznavan
a aby o socialni sféie rozhodovali lidé, ktefi
této problematice rozumgji.”

Vlasta Krzyzankova,
Ostravska radnice !, listopad 2011

(Pp)

Noviny Ostravskéa radnice

Noviny Ostravska radnice, které vydava
Statutarni mesto Ostrava, si muZete stahovat
z oficidlniho portallu mésta www.ostra-
va.cz/cs/o-meste/prezentace/tiskoviny.

Komunitni plan socialnich

sluzeb v Ostraveé

Souhrn informaci o poskytovani social-
nich sluZeb na Gzemi mésta a mnoho dalSich
zajimavosti a aktualit najdete na webovych
strankéch komunitniho planu www.kpostra-
va.cz.
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Evropske dny handicapu Ostrava 2011

Zkuste to s nami, aneb dobrovolnictvi se meze nekladou!

SK MEDVED]
OSTRAVA

Zahajeni EDH.

Evropskym rokem dobrovolnictvi
byl vyhlaSen rok 2011, proto také dob-
rovolnictvi bylo hlavnim mottem Ev-
ropskych dna handicapu Ostrava
(EDH) 2011. Zastitu nad touto mezina-
rodni akci prevzali Evropsky parla-
ment, zastoupeni Evropské komise
v CR a primator mésta Ostravy Petr
Kainar.

Evropské dny handicapu byly zahaje-
ny turnajem v kopané, kterého se zU-
Castnila muzstva Cils Cesena (ltélie),
Cieszyiiskie Orly (Polsko), SZSI Trengin
(Slovensko), SK Novaci Mésto Albrechti-
ce (CR), SK Duha Zlin (CR) a také lonsti
vitézové — domaci SK Medvédi Ostrava.

V kazdém muzstvu hrali kromé fotba-
listd s mentalnim postiZzenim i tzv. partne-
ii, fotbalisté bez handicapu. Ti vSak ne-
sméli stat v brang, ani stiilet goly. Garan-
tem turnaje byl Svatopluk Aniol, feditel
Ctyilistku — centra pro osoby se zdravot-
nim postizenim Ostrava, ktery na zaveér
fekl: ,,Pot&Sil nads vykonnostni vzestup
vSech (castniki a podatilo se zlepsit
i herni systém. Nejhez¢i utkani pak pied-
vedli naSi Medvedi a Italové. Rozhodova-
ly aZ penalty a byly to hodné dramatické
minuty.”

Ocenéni dobrovolnictvi

Programu EDH se ve dnech 3. aZ 7.
fijna zacastnili odbornici z CR, Polska,
Slovenska, Francie, Italie, Estonska a Né-
mecka. Vystupy z kulatych stold, konfe-
renci a workshopt byly orientovany nejen
na zvyseni kvality poskytovanych sluzeb
v sociélni, zdravotni i vzdélavaci oblasti,
ale i na vznik inovativnich projektt, jakoZz
i k navazani kontakti mezi organizacemi
a jednotlivci obganské spoleénosti.

»,Nasim z&dmérem je piedevSim vy-

Foto — zdroj: CT 24

zdvihnout mimoiadné aktivity lidi s han-
dicapem a také podékovat tém, kteii pro-
blematice lidi s postizenim vénuji ¢as,
energii i kus svého Zivota. Nominace na
tak vyznamna ocenéni ndm piichazeji i ze
zahrani¢i. U prilezitosti Evropského roku
dobrovolnych &innosti na podporu aktiv-
niho ob¢anstvi jsme z&roven poprvé oce-
nili dobrovolné ¢innosti jednotlivcd a fi-
rem,“ uvadi feditelka EDH Olga Rosen-
bergerova.

Stalo se tak na slavnostnim veceru de-
vatenactého roc¢niku Evropskych dnt han-
dicapu, béhem néhoZ Asociace TRIGON
udélovala prestizni ocenéni K¥istalovy
kaminek. Souc¢ésti vSak bylo i vyhlaSeni
vysledkt vytvarné soutéZze s ndzvem
»Zkuste to s nami, aneb dobrovolnictvi se
meze nekladou“.

Jiti Suraivka z katedry umeéni Ostrav-
ské univerzity v Ostraveé, ktery predsedal
komisi soutéZe, tekl: ,,Méli jsme opravdu
tézkou préci vybrat finalni desitku. Krité-
ria byla standardni — kreativita, poetika
a barevné citéni. Prace lidi s handicapem
jsou vzdy zvlastni, v nééem jsou blizké
détskému projevu, maji spontanni formal-
ni a barevnou stranku v mnoha piipadech
srovnatelnou s talentem profesionalniho
umélce...”

Vytvarné prace poputuji dal
VSechny soutézni prace (vice nez 200)
byly mimo jiné vystaveny prvni fijnovy
tyden v pavilonu A na Cerné louce.
Po skonéeni EDH putovala vystava dal —
nejdiive do Radvanic, Bartovic a spolec-
nosti RWE. Na Véanoce bude instalovana
v Chrdmu panny Marie Vitézné v Praze
a v lednu 2012 pak v prazském Europe
Direct centru.
(di)

Himalajska
expedice
s charitativni
shirkou

Vlajka Nadace
Olgy Havlové
visi v hosplidce
v Kathmandu

vy

Na Sestou nejvyssi horu svéta, osmiti-
sicovku Co Oju, se rozhodla vystoupit
Pavlina Folovska, ¢tytiatricetileta rodacka
z Moravského Berouna. UZ pied dvéma
lety, kdyZ odjizdéla z Nepalu, védéla, Ze
se tam vréti. ,,Tuto oblast jsem si zamilo-
vala. Je nasdknuta pozitivni a mirumilov-
nou energii i klidem. To je asi ptresné to,
co mi v dneSnim usp&chaném a agresiv-
nim svété chybi,” zdtvodnila své odhod-
1ani.

Kazdy mé& svou horu

Diive se zavodné vénovala crossové-
mu bé&hu a béhu na lyZich, dnes se G¢astni
vytrvalostnich zavodi, jako je Prazsky
maraton, Jizerska padesatka a dalsi. Cas-
to jezdi do hor, na alpské vystupy i lezeni
po skalach. Ucasti na expedici Co Oju
(8 201 metra) se také aktivné zapojila do
pomoci handicapovanym lidem. Celou
akci b&hem zafi a fijna totiz provazela
charitativni sbirka ve prospéch Vyboru
dobré vile — Nadace Olgy Havlové pro
podporu studia zdravotné a socialné
znevyhodnénym studentam.

,»S mladymi talentovanymi lidmi, kte-
rym Nadace Olgy Havlové pomaha vy-
studovat na stiednich nebo vysokych
Skolach, mame néco spoleéné. Ja chci
zdolat horu Co Oju a oni chtgji zdolat tu
,»Svou“. Jen se jejich hory jmenuji jinak —
tma, ticho, osamélost v détském domoveé.
Ziskat plnohodnotné vzdélani jim dava
nadéji na lepSi zivot. Rada bych jim v tom
svym sportovnim vykonem a charitativni
shirkou pomohla,* fekla Pavlina Folovska
pied vystupem, se kterym ji pomahal
zkuseny vidce Josef Simanek.

Velmi drsné pfirodni podminky se
vSak nakonec podepsaly na tom, ze Pavli-
na na vrchol nedorazila. ,,Kvili mrznou-
cim noham a hrozicim omrzlindm jsem se
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otocila ve vysce 7 300 metri. Bohuzel se
nedalo nic délat, vzdyt' zdravi madm jen
jedno,* komentovala svij vykon.

.| tak to byl to pro mne mésic velmi
zajimavych  zkuSenosti, neskute¢nych
zazitki a setkdni se zajimavymi lidmi,
proto povaZzuji expedici za vydafenou.
Vzdyt vétdina z nas, Cechoslovaki, na
vrchol dorazila. A vlajku Nadace Olgy
Havlové s podpisy ¢lent expediéniho
tymu jsme s horolezcem Josefem Simun-
kem poveésili v domovské hosptadce Tom
& Jerry v Kathmandu.“

Odskéaéeme si to za vas

V souvislosti s himaldjskou expedici
Co Oju odstartovala nadace Olgy Havlové
videosoutéz pod nazvem Na jaké vrcholy
chce$ dosahnout ty? Jejim smyslem je,
aby se mladi lidé blize zamysleli nad
svétem handicapovanych.

,Cilem této soutéZe je zapojit mladé
lidi do kampané Odskaceme si to za vas,
vysvétluje MUDr. Milena Cerné, feditelka
Nadace Olgy Havlové. ,Pro zajimavost,
Pavlina Folovska pfiSla se svym napadem
poté, co se v nadaci sezndmila s tim, jaké
vykony musi podavat lidé se zdravotnim
postizenim.*

Principem kampané Odskaceme si to
za Vas je snaha dobrovolniki nadace
svymi ,,nadlidskymi“ vykony upoutat po-
zornost na svét handicapovanych. Kam-
pan iniciovali v dubnu skokani Jan Krédl
a Jan Odehnal, ktefi ve prospéch lidi se
zdravotnim postizenim odskakali Hervis
% Maraton po jedné noze. Takto ziskali
pro Nadaci Olgy Havlové 80 tisic korun
na nakup zdravotnickych pomtcek pro
handicapované. Celou trasu 21 kilometri
zdolali v ¢ase 4 hodiny a 5 minut a s timto
vykonem byli zapsani do Ceské knihy
rekordd.

(di)

Pavlina Folovska vrchol hory Co Oju
kvali hrozicim omrzlindm nezdolala,
ale vétsing ¢lent vypravy se to nako-
nec podatilo. Expedice byla Usp&sna.

Pracujeme spolecne 2011

Motiv pro praci je jednoduchy, fika Monika Olbrechtova:
pomahame lidem s handicapem

N |

Konference Pracujeme spole¢né se kona pravidelné kazdy rok.

Osobni asistence a moznost prozit
Zivot lépe — to bylo téma konference,
ktera se pod nazvem ,,Pracujeme spo-
leéné 2011 uskuteénila v listopadu na
stfedni Skole prof. Zdenka Matéjéka
v Ostravé-Porubé.

Konferenci moderovala MUDr. Irina
Chmelova, piednostka Kliniky lécebné
rehabilitace FNO. V rtadé piednédSek se
probirala prace dobrovolnika i osobnich
asistentd z odliSnych uhla pohledu. Sou-
¢asti konference byly také tii workshopy,
v nichz se predvedly rizné organizace se
svymi aktivitami a zkuSenostmi v oblasti
osobni asistence.

»Tato akce se kond v rdmci komunit-
niho planovani kazdy rok, ale workshopy
zde byly poprvé. My jsme se kromé osob-
ni asistence predstavili také ukazkami
z canisterapie,” ¥ika Monika Olbrechtova,
koordinatora obéanského sdruzeni Podané
ruce z Frydku-Mistku.

Pro zajimavost, jednou ze zakladaji-
cich ¢lenek tohoto sdruzeni je vozickarka
Monika Kristkova, kterd vede Ugetnictvi,
ale dokonce si pofidila psa, s nimz slozila
zkousky na psovoda s otestovanym psem.

,Osobni asistenci se vénujeme uz de-
set let a méame piiblizné osmdesat dobro-
volnych ¢lend,” dodavd Monika Olbrech-
tova. ,,Pejsky vhodné pro canisterapii ma
asi polovina z nich a motiv pro nasi praci

je jednoduchy: poméhéame lidem s handi-
capem. Osobné mam doma psy cely Zivot
a vim, jak mi prospivaji kontakty s nimi.
V socialnich zatizenich jsou ale lidé bez
spojeni se zvitaty, takZe naSi pejsci je umi
0 to vice potgsit.”

Konference ,Pracujeme  spole¢né
2011“ méla na stiedni Skole prof. Zdeinka
Matéjcka uz tradiéné dobré zazemi. Vzdé-
lavaji se zde totiZz (jako méalokde v Mo-
ravskoslezském kraji) nejen zaci zdravi,
ale i zaci s handicapem, se specialnimi
potiebami — at’ uz v oborech stiedniho
vzdélani s maturitni zkouskou nebo s vy-
ucnim listem.

(di)

Monika Olbrechtova a jeji Kely.
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Na ZS po télesné postizené zaky v Opavé se porad néco déje

Hipoterapie, vodacka télesna vychova a podékovani opavské meéstské policii

Babi léto z konského hibetu

V pétek 16. zari se na Skolni zahradé
ZS pro télesné postizené v Opavé (Dosto-
jevského 12) uskute¢nila prvni hipotera-
pie ve Skolnim roce 2011/2012. Nahla3e-
no bylo 22 déti.

Po devaté hodiné dorazili na misto
sle¢na Barbora Hanakova s otcem a dal-
§im personalem. S sebou piivezli dvé klis-
ny Meggie a Boubelu. Koniéci se aklima-
tizovali velice rychle. Zpog¢atku to vypa-
dalo, Ze pan 3kolnik nebude uz muset
sekat zahradu, tak moc jim chutnal trav-
naty porost. Ale pak uZz se hipoterapie
rozjela podle naplanovaného scénare. Bé-
hem tii hodin se v patnactiminutovych
intervalech vystiidalo 22 déti. Dvé z toho-
to poctu se vozily vleze, ¢tyii zaci absol-
vovali jizdu v asistovaném sedu s fyziote-
rapeutem za zady a ostatni jezdili na kon-
ském hibet¢ sami vsedé. Fyzioterapeut
dopoméhal a vodi¢ kong vodil. Déti nase-
daly nebo byly vysazovany ve vétSing
piipada z rampy.

Na hladky prabéh hippoterapie dohli-
Zely naSe fyzioterapeutky Mgr. Petra Ku-
¢ejova, Karin Nyklova a Katetina Stup-
nova.

Hipoterapii u nas zajistovala rodina
Hanakovych z Drzkovic. Pan Josef Hanak
zasveétil konim cely Zivot, jeho lasku ke
zvifatim zdédila i jeho dcera Barbora.
V Drzkovicich bychom je nasli na rangi
Bila hiiva. Rodina se konim a vyuce jez-
déni vénuje jiz 30 let. V soucasné dobg je
na ranci ustajeno 11 koni. Jak tika sle¢na
Barbora, tuto préci chtéla deélat od mali¢-
ka a plni si tak svaj sen. Premiéra dopadla
dobie. Hanakovi byli spokojeni, naSe fy-
zioterapeutky si hipoterapii pochvalovaly,
nejvetsi radost viak mély déti. VSechno

Na koriském hibeté to piijemné houpa.

Z&ci pti netradi¢ni hoding t&lesné vychovy v Opavé brazdi stejnojmennou fekou.

nafotil pan Jan Tesat. Ted’ si budeme piat,
aby pékné pocasi vydrzelo co nejdéle a te-
rapie mohla pokracovat.

Mgr. Jana Machovéa

Netradiéni vyuka TV

V péatek 16. zari stravili Zaci v dopro-
vodu p. ugitelky Lenky Halfarové a Silvie
Héauserové prijemné slune¢né odpoledne
zpestiené vyukou zakladu jizdy na prami-
ci, kénoi i kajaku na fece Opava.

VétSina zaka nesedéla v lodi poprvé,
vSichni hravé zvladli jizdu na pramici
i jako hackové na kanoich. Na vlastni kaZi
se vSak presvedcili, Ze jizda na kajaku
neni vibec jednoduchd, Ze kajak je velmi
vratky a je obtizné se na ném udrzet ¢i jet
rovné kuptedu.

Velmi dékujeme vodnim skautim Po-
seidon na Heritesové ulici v Opavé za
bezplatné zapujceni pramic, kanoi i kaja-
ku. Za instrukce, ochotu a trpélivost,
dékujeme pani doktorce Sarce Fabianové
a vodackému instruktorovi Vitkovi, ktefi
s nami absolvovali vycvik. Zasvétili nas
do z&kladt vodacké terminologie, vysvét-
lili techniku padlovani, dohlizeli na bez-
pecnou jizdu na plavidlech a ptipravili
timto pro vSechny nevsedni zazitek!

Mgr. Silvie Houserova

Podékovani straznikam
Méstské policie Opava
_ Straznici Mestské policie Opava — Ivo
Spic¢ak, Zbynék Halatek a Petr Mucha —
stravili jedno odpoledne na nasi Skole,
aby pro zaky nalajnovali htisté na Skolni
zahradg.

Touto cestou bych chtéla podékovat
vySe uvedenym straznikim za ochotu

a uSetieni Skole nemalého obnosu finan¢-
nich prostiedki, které budou efektivné
vyuzity na dofinancovani podzimniho
cyklu hipoterapie.

Aktivni spolupréce Skoly s Méstskou
policii trva nékolik let, tento Skolni rok jiz
probéhly dvé spole¢né akce: Ochrana ¢lo-
véka za mimoradnych situaci a vylet na
tandemovych kolech. Informace a foto-
grafie z akci jsou uverejnény na webo-
vych strankach Skoly www.skolaprotp.cz.

Velmi si této spoluprace vazim, rada
bych chtéla upozornit na skute¢nost, ze i v
fadach piislusnik Méstské policie se
najdou ,,dobré duSe“, které se ve svém
volném case a zcela nezistné vénuji détem
s handicapem.

Magr. Silvie Hauserova,
reditelka Skoly

Pro malé zaky maly konik...
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L] pohadkovéa knizka , Kniha
o skiitcich”

Rk 4 05

Kvéta Strbova.

Kniha,  kterou
svymi ilustracemi
doplnily déti s po-
ruchou rastu z dét-
skych endokrino-
logickych center z celé Ceské republiky,
je doplnéna pracovnimi listy, na které
mohou déti kreslit, malovat, vysttihovat
dle Ukola v jednotlivych pohadkéach, aniz
by knihu ponicily. Kniha je totiZz urcena
nejen ke ¢éteni, ale také na zabaveni ma-
lych rostdki. Knihu si miZete poridit ve
vybranych Iékafskych RS a endokrinolo-
gickych centrech, za dobrovolny piispé-
vek v minimalni vysi 50 K¢, ktery spravu-
je Nadac¢ni fond pro podporu zaméstnava-
ni osob se zdravotnim postizenim. Knihu
Ize také objednat poStou prostiednictvim
e-mailu: donovalova@nfozp.cz, v pied-
métu e-mailu: Skiitkové. Pri své objed-
navce uvedte ¢islo bankovniho Gétu, ze
kterého uhradite finan¢ni ptispévek, kore-
spondenéni adresu, jméno, prijmeni a pii-
padné i telefon. Kniha VVam bude zaslana
poStou po uhrazeni minimalniho piispév-
ku 50 K¢ + poStovné a balné ve vysi 45
K¢ na G¢et NFOZP: 35-9575760247, kod
banky 0100, variabilni symbol 2011,
s uvedenim vaSeho jména a piijmeni jako
hesla pro ptijemce.

g R B

e

Sam, ale ne osamély
Wunibald Mdller,

188 str., 209 K¢, Por-
tal.

Kniha se zabyva
kladnymi i z&pornymi

zkuSenostmi se samotou
a opusténosti. Autor po-
ukazuje na to, pro¢ nek-
tefi lidé pocituji osamélost nepiiznive,
a naznacuje, jaké podminky jsou nutné
k tomu, abychom samotu proZivali v po-
zitivnim smyslu. Hovoti na témata sebe-
poznani, hledani vlastni identity, sebe-
hodnoceni a schopnosti intimity. Vyzna-
¢uje cesty, které ndm maji dodat odvahu,
abychom se samot¢ a osamélosti postavili
a tvorivé nalozili s touto zkuSenosti jako

s prilezitosti k duSevnimu rastu a rozvoji
osobniho Zivota.

Wunibald Muller je teolog, psycholog
a zkuSeny psychoterapeut, spolu s Ansel-
mem Griinem vede diam pro duchovni
obnovu v benediktinské opatstvi Minster-
schwarzach v Némecku. Je autorem fady
knih, v Portadlu vySly Zaml¢ené rany
(2010) a Zamilovanost (2010).

AN

Metodika poskytovani

osobni asistence détem
a mladistvym se zdravotnim
postizenim

Publikace byla
napsana  tymem
profesiondla. Za-
hrnuje dlouholeté
zku3enosti organi-
zace s poskytova-
nim sluzby osobni
asistence  détem
a mladistvym se zdravotnim postizenim.
Necini si ambice popisovat vSechny
aspekty této zcela specifické sluzby, ktera
se prakticky kazdy den méni a rozviji, tak
jak se méni potieby a pozadavky této
cilové skupiny, prostfedi poskytovani
socialnich sluzeb apod. Do publikace byly
vybrany a zatazeny zejména ty oblasti
poskytovani socialni sluzby, které jsou
nejcastéji diskutovany jako nejasné a ne-
srozumitelné v8em zainteresovanym stra-
ndm. Tato publikace dobie mapuje sou-
gasny stupeit vyvoje poskytovani této
socialni sluzby. Publikace ke staZeni:
www.czplk.cz.

Kucharka pro zdravi

Barbara Rowe, Li-
sa Davis, 192 str., 149
K¢é, Computer Press.

KdyZ nékdo ftekne
»Civilizaéni  nemoci®,
vybavi se vdm obvykle
nemoci jako cukrovka,
artritida, obezita, lupén-
ka, nemoci srdce, rakovina a dalSi. Kniha
Kucharka pro zdravi s podtitulem Jak
vhodnou stravou predchazet civilizagnim
nemocem se jimi zabyva pravé v kontextu
stravy. Kazdy organ ma v systému fungo-
vani lidského organismu jako celku své
nezastupitelné misto. Je-li oslaben a ne-
funguje spravng, stava se tak rizikovym
mistem pro spusténi dalSich onemocnéni,
kterd se tak stavaji nastavbovym problé-
mem po prodélaném zanétu, popiipadé
probihaji paralelné s nim. Mohli bychom
pokracovat celym vyétem vzajemnych
vztahdi, na jejichZz pocétku stoji zanét,
ktery oslabi organ v jeho funkénosti
a struktuie, coz je nasledné spoustécim
mechanismem pro jiné, mnohdy zavaz-
né&jSi onemocnéni. Plati to také opacné,

KUCHARKA
PRO ZDRAVI

néktera onemocnéni  jsou
faktory pro vznik z&nétu.

rizikovymi

Adaptogeny

David Winston, 408
str., 341 K¢, Triton.

Adaptogeny, nazy-
vané téz omlazujici
byliny, rostliny nesmr-
telnosti ¢i latky posiluji-
ci &chi, jsou nejedovaté
rostliny, které napoma-
haji organismu adaptovat se na stresové
a zatézové podminky, podporuji normalni
télesné funkce, obnovuji télesnou rovno-
vahu, zvySuji odolnost vici stresujicim
vlivaim fyzikalniho, chemického, biolo-
gického, emocionalniho i environmental-
niho pavodu. Diky témto schopnostem
maji uz od starovéku ve srovnani s ostat-
nimi rostlinami bylinné mediciny vyji-
me¢né postaveni.

L] Spoustéci body a funkéni
svaloveé fetézce v osteopatii
a manualni terapii

Philip Richter, 240
str., 403 K¢, Pragma.
Kniha, napsana zku-
Senymi odborniky, spe-
cialisty na osteopatii
a manualni terapii, je
rozdélena do dvou hlav-
nich ¢asti. V prvni ¢asti,
ktera obsahUJe celkem jedenact kapitol, se
Philipp Richter zabyva funkénimi svalo-
vymi ftetézci, ve druhé ¢&asti nazvané
Spoustéci body a jejich terapie, se Eric
Hebgen v celkem osmi kapitolach velmi
podrobné rozepisuje o tematice, spjaté se
svalovymi bolestmi hlavy a §ije, s bolest-
mi v horni ¢i dolni poloviné trupu, s bo-
lestmi lokte a prstd, s bolestmi v ky¢lich,
stehnech a kolenou, v bércich, kotnicich
a dolni ¢asti nohy. Vyklad doprovazi 263
barevnych ilustraci..

K¥izovky pro seniory
s oblibenymi recepty

Helena  Rytifova,
KPIZOVKY | 198 str., 89 K&, Frag-
T ment.

AZ vas unavi lusteni,
uvaite si néco dobrého!
Stovku Svédskych kiizo-

vek doplnuji recepty od

Heleny Rytirové. Velky

format a vétsi pismo usnadnuji éteni a lus-
teni.

(bf)

Pocet bezbariérovych knihoven stéle roste!
Publikace si rovnéz mfjiete vypﬂjéit ve Vasi
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Vozickari na burze?

K pochopeni hodnot a zptlisobl, jak uspét na finanénich trzich

JiA Muladi

Velmi
neobvykly  dopis
prisel na redakéni
stal  Vozky od
Miloslava JaraSka.
Cituji: ,,Maj kama-

W radd z ml&di se

‘e dostal ve 30 letech

3 na vozicek kvuli
k .1 , kousnuti  KkliStstem
a s tim souvisejicim zdravotnim kompli-
kacim, takze mu zbyla k dispozici pouze
prava ruka a hlava, jinak ma vse ochrnuté.
Ozenil se pred timto neStéstim do Némec-
ka, kde chvili bezradné tapal, mél rodinu,
takZe se potieboval starat.

Udg¢lal si kurz na obchodovani na bur-
ze, chtélo to trochu pocate¢nich investici,
kterou zvladl diky sponzoram. Nyni je jiz
o0 rodinu bohaté postarano a je pfi svém
neStésti vlastng Stastny. Takové kurzy
probihaji napt. v Brné (stoji cca 30 tisic
K¢), prihlasil jsem se a absolvuji ho...*

Pana Jaraska napadlo, zda by se pro
vozickare, ktefi nemohou najit pracovni
uplatnéni, daly zorganizovat tyto kurzy po
celé republice: ,Vé&tim, Zze by to bylo
perpetuum mobile, mozné vydélky by je
zajistily. Skute¢né bych se toho nebal,
protoZe vidim, Ze budoucnost ZTP je pou-
ze v samofinancovani. Stait mame jaksi
rozkradeny nepovedenou privatizaci a vi-
dim okolo sebe hodné nestastnych lidi...*

Jde o mimoradné schopnosti

Ani v nejmensim nechci zpochybrio-
vat elan pana Jariska, ale dvé pofadna
nebezpedi, jez takovy napad skryté obsa-
huje, zminit musim. Za prvé, jeho pfitel
uspél na burze ne proto, Ze je vozickar,
nybrz proto, Ze ma mimoiadné schopnos-
ti. Odvozovat z toho jaksi automaticky
programu je tedy nemistné.

Za druhé, drtiva vétSina béznych in-
vestortt na komoditnich burzach ve sku-

te¢nosti ztraci — ve statistikach se udava,
Ze osmdesat procent investori neuspéje,
¢imz své investice prelévaji do kapes
zbyvajicich dvaceti procent, ktefi pak
vydélavaji své ,miliardy“. A vzhledem ke
zdravotnimu handicapu vozickaiia se da
piedpokladat, Zze procento téch Uspé&snych
bude mezi nimi plo3né jesté nizsi.

Tim samoziejmé neni feceno, Ze mezi
vozic¢kéati nemohou byt jednotlivci podob-
né Uspésni, jako pritel pana JariSka, ale
urcité to nelze ocekavat v celonarodnim
métitku.

KdyZ jsem zminil mimotadné schop-
nosti, je to podobné, jako se zp&vem -
zpivat mize kazdy, ale ne kazdy ma ta-
lent. Ti, kdoz talent maji a objevi ho,
mohou se obc¢as zp&vem i Zivit. Zbohat-
nout zpivanim vSak dovedou jenom ti,
ktefi maji talent, umi hodné obétovat
a tvrdé na sobé pracuji. K tomu je zapo-
tiebi jeSté kousicek tzv. Stésti a veSkeré
kurzy hraji bud’ okrajovou roli, nebo jsou
pravé soucésti diiny na sobé samém.
Navic maji smysl az po zjisténi talentu.

Jinymi slovy, kdyZ si nékdo poradné
zaplati ucitele zpévu, vibec to nezname-
n4, Ze automaticky zbohatne zpivanim.
Je-li bez talentu a ochoty obétovat, tak
finan¢né prodéla.

Jako kdyZ se krmi vrabci

Kazdy, kdo by chtél obchodovat na
burze, aniz o tom néco vi, by si mél pie-
¢ist knihu Market Wizards (Kouzelnici
trhi) od Jacka D. Schwagera. Jsou v ni
rozhovory s nejlepSimi obchodniky, za-
métené na pochopeni hodnot a zpusobu,
které vyustily v dlouhodobé Uspéchy na
finanénich trzich. Kniha se stala motivaci
pro celé generace komoditnich a akcio-
vych obchodnikd — a témet kazdé vypra-
véni v ni zagind prvotnimi velkymi ned-
spéchy, i opakovanymi.

Jednou z obchodnickych legend je
Mark Einstein, ktery iika, Ze jadrem jeho

Uspéchu je cit pro trhy a zkuSenost. V z&-
kladu pouziva Mark sice technickou ana-
lyzu, ale kazdy obchod pak filtruje pies
vlastni cit a diky tomuto dosahuje dlou-
hodobé a nevidané (99 procent) Uspés-
nosti.

,KdyZ obchoduji doma, ¢asto pozoruji
vrabce na zahradé,” uvadi. ,KdyZz jim
rozdrobim chleba, nazobnou maly kousek
a odleti s nim pry¢. Vréti se, nazobnou
dalsi maly kousek a zase s nim odleti.
Musi do chleba klovnout mozné stokrat,
nez uzobnou to, co zvladne holub jednim
klovnutim. Ale to je tim, Ze holub je ho-
lub. Nikdy nedokazete zastielit vrabce. Je
prost¢ moc rychly. To je zpisob mého
okamzitého obchodovani. Nesnazim se
zachytit vzestup uz dole, a kdyZ se pohyb
dostane nahoru, jsem uz pry¢. Vezmu si
jen stied, kde je jistota nejvétsi — jako
kdyzZ se krmi vrabci.

Umét prohrat

Ve zminéné knize se také dozvite, ze
je velmi dulezité umét snést prohru — je to
mnohem dalezitgjSi, nez se naucit, jak
zvitézit.

Papir totiz unese vSelijaké napady,
zvlast kdyz o nic nejde. OvSem vidite-li,
jak vam pied o¢ima mizi na pogitaci vase
(tteba i hodné velké) penize... Navic
v souladu se statistikami...

Kdo je na takovou variantu opravdu
pripraven a je ochoten na sobé¢ diit, tomu
ndpad pana JartiSka muze poslouzit jako
impuls k vyzkouSeni nové cesty.

Jestli mate zkuSenosti
z obchodovani na burze,
napiste nam o nich do redakce.

A dejte takeé vedét, zda chcete,
abychom se tomuto tématu
podrobnéji vénovali.
Foto: internet
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DOPRAVA

Na voziku s viaky RegioJet

Zpocatku komplikace, nyni uz ma byt vSe v poradku

Novy Zelezni¢ni dopravce RegioJet,
ktery od zaii zahdjil vnitrostatni soukro-
mou Zelezni¢ni prepravu na vybranych
tratich, nebyl zpocatku jesté na vozickare
plné piipraven.

»So0ucasnd situace pro cestovani zdra-
votné handicapovanych ob¢ant neni jesté
ve své finalni podobé a cely koncept a na-
bidku budeme teprve piedstavovat,” uved|
zastupce provozovatele Regiolet firmy
Student Agency Jan Chudoba s tim, Ze
nyni probihd pteprava v provizornim
rezimu se zcela individudlnim pristupem.
V praxi to podle Chudoby vypadalo tak,
Ze s klientem se piedem dopravce domlu-
vil na nastupni a vystupni stanici a detai-
lech odbaveni. ,,JelikoZ jsme neméli k dis-
pozici své vlastni zvedaci ploSiny, museli
vozickare do vlaka pravodei i strojvidce
vnaset na rukou. Nejvhodnéjsi misto pro
vozickare se nachazi v kupé, které je
uréeno pro 4 cestujici,” vysvétlil Chudo-
ba. BohuZel ale, pokud mél klient vozik
elektricky, nebylo moZné, aby ho stevardi
do vlaku vyzvedli kvili vysoké hmotnosti
voziku. Pfitom jen o par metr dél stéla
specialni ploSina. Podle RegioJetu vse
zdrzuji Ceské drahy, kterym specialni
ploSiny na kazdém vé&tsim nadrazi patii.

Integrované ploSiny a misto
pro vozicékare

RegioJet je sice blizko k podpisu
smlouvy o prondjmu zvedacich ploSin od

Ceskych drah, uz ale vice nez mésic sou-
kromy dopravce ¢eka na vyjadieni druhé
strany. Nicméné to vypada, ze se blyska
na lepsi ¢asy — v pribéhu prosince by mél
RegioJet rozsitit vlakové depo o nové
vagony, které budu mit v sobé integro-
vanou zvedaci ploSinu a misto pro vo-
zi¢kare s veSkerym prislusenstvim véet-
né bezbariérového WC.

Tim ale konkurenéni putky nekongi.
Oba dopravci se dosud nebyli schopni
dohodnout na pteprodavani svych jizde-
nek, coz v praxi znamena, Ze cestujici,
ktery jede do Ostravy s RegioJetem a pak
pokracuje vlakem Ceskych drah, stale
potiebuje dva listky.

,Vzajemny prodej jizdenek mezi Ces-
kymi drahami a RegioJetem neni podle
pravniho posudku ministerstva dopravy
nutny,“ komentoval situaci Petr Stahlav-
sky, mluvei Ceskych drah. To, ze v ko-
necném disledku je nespokojeny cestuji-
ci, asi zodpovédnym osobam ponékud
unika.

Usmeévné by také mohly byt rozepie
ohledn¢ ptijezdu vlakii na néastupiste,
kdyby to opé&t nepostihlo cestujiciho.
Zatimco napriklad Pendolino stoji u na-
stupiSté uz deset minut pied odjezdem,
vlak zlutého dopravce je spravcem koleji
pustén na nadrazi az tésné pied tim, nez
mé vyrazit z Prahy na Ostravu. Cestujici
tak maji velmi malo ¢asu na to, aby na-
stoupili.

Od prosince 2011 by RegioJet mél mit nové vagény s integrovanou zvedaci plosi-

vvvvv

Vlakové jednotky RegioJet.

RegioJet deklaruje, Ze nabizi jizdu
levngjsi a komfortngjsi, pfitom za statni
pokladny necerpd finanéni prostiedky.
Dosud zajistuje Zelezniéni dopravu Havi-
fov — Ostrava — Olomouc — Praha a zpét —
pét v kazdém sméru. Jeden z téchto spoji
zajizdi do Ceského Té&sina, Tiince, Cadce
a Ziliny. Cestujici v téchto vlacich dosta-
nou zdarma teply a studeny napoj, k dis-
pozici maji piipojeni k internetu nebo
denni tisk. DalSi obgerstveni si mohou
koupit za nizkonakladové ceny — napti-
klad snidaniové menu za ceny od 9 korun.
Obcerstveni dodavaji Spickoveé spolecnos-
ti ZatisSi group, La Lorraine a Natural
Food.

Podle mluv¢iho soukromého dopravee
Alede Ondrije, RegioJet nabidl statu, Ze
bude provozovat fadu vnitrostatnich i nék-
teré zahrani¢ni spoje typu EC a IC bez
naroku na stomilionové dotace. Minister-
stvo zatim s prijetim nabidky pifinejmen-
§im vaha.

Ceské drahy na vstup konkurenéniho
subjektu zareagovaly snizenim cen jizd-
ného na stejnych tratich. Tato aktivita
Ceskych drah rovnéz zaujala Grad pro
hospodaiskou soutéz, ktery provétuje, zda
nedo$lo k podnakladovym cenam za Uce-
lem vytlaceni konkurence, kterd na této
trati vznikla.

(bf)

Nakladani vozickara ru¢né personalem
vlaku se dopravce nékdy nevyhne.
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ZDRAVOTECHNIKA

Rehaprotex 2011

Ohlédnuti za nejvétsi stredoevropskou prehlidkou kompenzacnich, protetickych,
ortopedickych a rehabilitacnich pomtcek

Pod nadzvem Tyden zdravotnictvi
v Brn¢ se 18.-21. fijna na brnénském
vystavisti uskutecnil Mezinarodni veletrh
zdravotnické techniky, rehabilitace a zdra-
vi Medical Fair Brno. Jeho jiZ tradi¢ni
soucasti byla sekce Rehaprotex — nejvét-
§i stfedoevropska prehlidka kompenzag-
nich, protetickych, ortopedickych a reha-
bilitacnich pomicek. Tuto akci dopro-
vazela rada odbornych kongrest, sympo-
zii a seminéf.

Medical Fair Brno Award

Pozornost odborné verejnosti i uziva-
tela vzbudily desitky zajimavych novinek.
Nejlepsi exponaty se uchazely o ceny
v soutéZi Medical Fair Brno Award, v niZ
odborna hodnotitelska komise udélila tfi
hlavni ocenéni - svétové unikatnimu
vozidlu pro télesné postizené, nové gene-
raci inteligentnich protéz dolnich kongetin
a diatermickému ptistroji. Cestné uznani
ziskal exponat, ktery neslySicim usnadiu-
je komunikaci se svétem slySicich pro-
stiednictvim mobilu.

m Ctyrkolka ELBEE

Cenu Medical Fair Award v kategorii
Vybaveni a zatizeni pro t&lesné a smyslo-
vé postiZzené pievzala spole¢nost ZLKL,
S. T. 0., za svétové unikatni vozidlo vlastni
vyroby. Ctyikolka ELBEE je urgena té-
lesné postizenym osobam pouZzivajicim
invalidni vozik. Jedinec¢nd je predevsim
mozZnosti tizeni bez nutnosti piesedani
z voziku, coz dava mnohym vozickaram
dosud nepoznanou moznost svobodného,
tedy samostatného pohybu. DalSimi vy-
hodami jsou moZnost parkovani kolmo
k chodniku v fadé podélné stojicich auto-
mobili a najezd z ¢ela vozidla. Dvou-
mistny special ELBEE je jiZ schvélen pro
provoz a vyrabét se bude na zakazku dle
konkrétnich poZadavkia zékaznika na
fizeni. Spole¢nost ZLKL chce v pfistim
roce spustit sériovou vyrobu.

Elbee disponuje vysokou mirou indi-
vidualizace. Pro mnoho vozickaii je totiz
problém dostat se bez cizi pomoci z vozi-
ku do automobilu, pak vozik naloZit a na
konci cesty zase presednout. S vozidlem
Elbee to zvladnou vsichni, i lidé na elek-
trickém voziku nebo s ¢asteénym posti-
Zenim hornich koncetin, kteti se tak mo-
hou pii cestovani obejit bez asistenta.

Elbee je odklopné zeptedu, ¢ili vozic-
kar dobte vidi, kam spousti rampu a na-

.........................

Veletrh v pavilonech A1, A2 a C zaujal vystavni plochu 9 000 m?.

sledné vyjizdi s vozikem.

Rizeni mize byt uzptisobeno i moz-
nostem vozickare, ktery ma funkéni jen
jednu ruku, protoZe neni problém piesu-
nout ovladani a fazeni na jednu stranu.

Né&kdo potiebuje zase fiditka, na ktera je
zvykly z motorky. Kazdy kus bude indi-
viduaIni zakazkovou vyrobou Sitou na
miru konkrétnimu klientovi, jeho postize-
ni a osobnim preferencim.

\

: P
Do ¢tyikolky Elbee vozickér nacouvava zepiedu.
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Pro postizené, kteri nejsou schopni
vyvinout veétsi silu, ma spole¢nost ZLKL
pripraven individudln¢ nastavitelny elek-
tricky posilova¢ fizeni a pripadné i mezi-
pievody, které umozni fizeni Uplné bez
ndmahy. Zékaznik si bude moci vybrat
také mezi benzinovym motorem a elek-
trickym pohonem.

Unikatni ¢elo vozidla se na povel
z dalkového ovladani odklopi vzhtru,
zatimco dole se automaticky vysune na-
jezdova ploSina. Invalidni vozik se do
vozidla natahne a uvniti ho zafixuje spe-
cialni konstrukce. Za vozikem zustava
jesté misto pro spolujezdce ¢i zavazadla.

Parametry vozidla Elbee: max. rych-
lost 80 km/hod, délka 2,48 m, Sitka 1,33
m, vySka 1,725 m, Siika vnitiniho prajez-
du 0,77 m, vaha 400 kg, objem motoru
300 ccm, max. vykon 12,5 kW, primérna
spotieba 4,5 1/100 km.

Diky svym technickym paramet-
ram mohou vozidlo fidit osoby jiz od 17
let jejich veéku — sta¢i disponovat fidic-
skym prtikazem B1.

Kone¢na cena vozu se ma pohybovat
kolem pal milionu korun, coZ se jevi
zatim jako jedina nevyhoda, ovSem posti-

Protéza Genium poprvé piinasi ampu-
tovanym moZnost prekondvat prekazky
piirozengjSim zpusobem s protézou,
kterd umoziuje pouZit Svih nebo stou-
pat do schodi stfidavou chuzi.

Zeny muZe na jeho potizeni a individualni
Upravu cerpat az dvousettisicovy piispé-
vek od statu.

m Protéza Genium

Vitéznym exponatem kategorie Zdra-
votni pomiicky pro télesné a smyslové
postiZené se stala protéza Genium, kterou
vystavuje spole¢nost Otto Bock CR, s.r.0.,
a vyrabi némecka firma Otto Bock Heal-
thCare. Genium je prvni z nové generace
mikroprocesorem fizenych, inteligentnich
systémt protéz dolnich koncetin. Setii
pohybové Ustroji, piedevSim zachované
koncetiny a pater, a zaroven pro uzivatele
piedstavuje zna¢né zvyseni bezpecnosti.

m Pristroj BTL-6000
Shortwave 400
V kategorii Technologie pro diagnos-

tiku a lécbu by- l (1

la ocenéna spo-
T
(N (

zdravotnicka
technika, a. s.,
a to za novy 3
piistroj  BTL-

6000 Shortwave

400 urceny pro

kontinualni

a pulzni diater-

mii  (Diatermie

je elektroléceb-

na procedura,

kterd vyuziva te-

pelné pisobeni vysokofrekvencniho elek-
trického proudu. Tké&s a organy se pro-
hrivaji do hloubky, zvySuje se mistni me-
tabolismus. Zlep3uje se elasticita vaziva a
sniZuje se bolestivost. Indikaci jsou chro-
nicka  onemocneni  kloub#,  vazu
a Slach, chronické gynekologické zanéty,
urgentni inkontinence i polrazové stavy.)
Mikroprocesorem ftizeny piistroj s unikat-
nimi ¢tyrkloubovymi rameny zarucuje
pohodinou lé¢bu kterékoliv ¢asti téla.

le¢nost BTL

m Pristroj Tex Me

Cestné uznani obdrZel exponat pro
neslysici Tex Me, ktery vyvinula spoleg¢-
nost DSPG Telecom a vystavila Unie
neslysSicich Brno, o. s. Jedna se o softwa-

Pristroj Tex Me umoziuje neslySicim
vést dialogovou konverzaci se svétem
slysicich, a to prostrednictvim kterého-
koli mobilniho zatizeni.

rovou aplikaci zvukového a textového
pievadéce pro neslysici, pricemZ tuto
sluzbu zdarma zajiSt'uje operatorka.

Doprovodny program

B Soucasti veletrhu byl tradi¢ni projekt
,,Pro Vas asmév* — tuzemska prezentace
nevladnich  neziskovych  organizaci
a chranénych dilen spojend s poraden-
stvim, seminafi a podiovym programem
pro navstévniky.

B Stanek Ligy vozi¢kara poskytoval
praktické informace a rady lidem s handi-
capem.

B Stanek Internetovna piedstavoval
moderni technologie pomahajici zdravot-
n¢ postizenym osobadm. Mimo informaci
naptiklad o hlasovém ovladani pocitace,
IT pomuacek pro nevidomé a pro télesné
postizené se lidé mohli dozvedét, jak
upravit svij PC piesné podle svych po-
tieb.

B Pddiova vystoupeni zpévaki, tanec-
nikt, vycvicenych pejska apod.

m Cajovna, kde si néavstévnici mohli
odpocinout a obcerstvit se.

B Zivot nejen na kolech — fotografické
soutéz a vystava fotografii okamzika
Zivota lidi se zdravotnim postiZzenim.

B Projekt Duhovy most — Sance k pro-
fesnimu uplatnéni pomoci hlasového
ovladani PC - predstavilo v Kongresové
centru obc¢anské sdruzeni Polovina nebe,
0.s. Projekt je zaméten na vyuku hlasové-
ho ovladani pocitace osobami s kva-
druplegii/kvadruparezou (¢i obdobnym
postizenim), které by jinak nebyly schop-
ny ovladat pogcita¢ ukony drobné motori-
ky. Tento tiilety projekt ma za cil proSko-
lit 50 osob z cilové skupiny, a diky tomu
zvysit jejich uplatnitelnost jak na pracov-
nim trhu, tak v osobnim Zivotg.

Odborné akce (vybér)
Sociélni reforma — pro a proti

Néarodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim (NRZP CR) v &ele s jejim pred-
sedou Véclavem Krasou usporadala 20.
fijna kulaty stal na téma ,,Socialni refor-

__

Predseda Nérodni rady zdravotné po-
stizenych CR Véclav Krésa
Foto: www.skromach.cz
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ma — pro a proti“. Mezi U¢astniky diskuse
byli mj. Zden¢k Skromach (mistopredse-
da Senatu CR), Jifi Horecky (prezident
Asociace poskytovatelt socidlnich sluzeb
CR), Vladimir Siska (1. naméstek minist-
ra prace a socialnich véci), Dagmar Na-
vratilova (poslankyné PSP CR), Dagmar
Zitnikova (piedsedkyné Odborového sva-
zu zdravotnictvi a socialni pése CR),
Miloslav Cermak (piedseda socialni ko-
mise Asociace kraji CR), Lenka Kohou-
tova (poslankyné PS PCR) a dalsi.

Jak se Zije senioram v Ceské
republice

Poprvé se uskutecnila prezentace Ra-
dy seniori CR na téma Jak se Zije senio-
ram v Ceské republice.

Den zdravotnictvi CR

Tradi¢ni veletrzni konference ,,Den
zdravotnictvi CR“ se zGcastnili predni
piedstavitelé resortu i vSech jeho klico-
vych sloZzek. Tématem jejich jednani byla
finan¢ni udrzitelnost systému zdravotni
péce pfi rostoucich nakladech danych
pokroky v medicing a starnutim obyvatel.

Uvodni prispévek piednesl ministr
zdravotnictvi Leo$ Heger, ktery zhodnotil
vyvoj v poslednim desetileti a priblizil
chystané kroky, které by mély reformovat
soucasny systém financovani zdravotni
péce. Podle jeho slov pies dramaticka
oznameni v médiich neni bilance finanéni
situace pojistoven az tak tragicka a ome-
zovéni zdravotni péce nehrozi ani vyhle-
dové. Pies omezené zdroje se rozviji
vysoce specializovana péce, kde pribyva
pacientii se zavaznymi diagndézami a za-
roven roste i délka jejich preziti. Situace
proto vyZaduje nezbytnost zmén vedou-
cich ke zvyseni efektivity celého systému
financovani zdravotni péce. Na reform-
nich krocich by se podle ministra mgli
podilet vSichni aktéri systému. Pojistovny
piispéji prerozdélenim zistatka a aukcemi
na Uhrady Iéka. Poskytovatelé budou
povinné vyuZivat elektronickych aukci
a dalSich protikorupénich mechanismd.
Stranou nezistanou ani zfizovatelé, pro-
toze v oblasti nemocniénich lazek bude
pokracovat plynula mirna redukce.

Ministr Leo$ Heger: ,,Systém se vraci
k efektivite.”

Ministerstvo vidi
velké rezervy v ome-
zovani vstupd novych
technologii, které se
vyrazné posunuly
vpied v poslednich
deseti letech. Pozitiv-
né by méla systém
ovlivnit opatteni, kdy
budou penize nemoc-
nicim ptinaSet pacien-
ti. Mimo jiné dojde
k narastu jejich spo-
ludcasti ze soucas-
nych 17 % aZ na 25
%. Jak konstatoval
ministr, na celkovych
vydajich domacnosti
se nyni platby souvi-
sejici  se  zdravim
podileji pramerng
2,7 % a u seniord 4 %,
coZ neni nijak drama-
tické. Nutnost smifit
se s vysSi spolulgasti
pacientd navic plyne
uz z pokroka v medi-

Fa Otto Bock piedstavila hightech outdoorovy vozik Super-
Four. S pohonem vSech ¢ty samostatné zavéSenych kol vo-
zidlo zdola stoupani do 40 %. Diky hybridnimu pohonu ma
dosah ptes 200 kilometrt. Pokud by doSla energie v akumu-
latorech, tichy benzinovy motor zajisti akumulatoru pies
generator novou energii. Sedadlo se stisknutim knofliku po-
sune pted piedni osu pro pohodIné nastupovani a vystupo-
vani. Pfi jizdach z kopce ztstava sedaci plocha v horizontal-
ni poloze. Rizeni joystickem. Max. rychlost 15 km/h.

L

ciné.

Jak zdiraznil ministr, bude nezbytné
omezit o¢ekavani, Ze zdravotnictvi posky-
tuje vSe bezplatné. ,,.Budeme-li chtit nae
zdravotnictvi rozvijet tak, aby za par let
neztratilo krok se zdravotnictvim svéto-
vym, které (spéSné dohnalo, nepochybné
bude potieba zajistit priliv penéz i zji-
nych zdroji. Tak jak se to stalo i v Né-
mecku, které zvySilo miru pojistného,*
konstatoval L. Heger. Ve stejném duchu
se vyjadril také prezident Svazu zdravot-
nich pojistoven Jaromir Gajdacek: ,,| tady
na veletrhu je vidét, jaky luxus si dnes
pacient miZe dopréat. Ale je otdzkou, kolik
zn& by melo byt hrazeno z veiejného
zdravotniho pojisténi.*

Rekli o veletrhu

Robert Vojtisek, feditel spoleénosti
Madisson s. r. 0.: ...Ucast je letos celko-
vé nizsi, ale my jsme pozvali hodné na-
Sich klienta, protoze veletrh neslouZi jen
k osloveni novych zékazniku, ale poméha
i rozjednanym obchodam...

Tomas Hajsky, PR manazer spoleg-
nosti Otto Bock CR s. r. o.: ...pocet
navstévnika je zhruba stejny jako
v minulych letech. Letos jsme poprvé
nabizeli také bezplatné servisni depo pro
uzivatele vozika ¢&i jinych pomicek.
O tuto sluzbu byl velky zajem...

Ladislav Brazdil, jednatel spole¢-
nosti ZLKL s. r. 0., vedouci projektu
Elbee: ...letoSni ro¢nik mé piijemné
piekvapil. Piipadd mi, Ze piiSlo vice lidi
neZz loni. Doufdm, Ze dochazi Kk urcité
renesanci veletrhu...

Sona Formanovéa, vedouci progra-

mu Prezentace a osvéta, Liga vozi¢ka-
Fi: ..na projektu ,Pro Vas$ Uspéch® se
letos ve srovnani s loiiskem prezentuje
vice chranénych dilen a pfislo sem i hod-
né lidi. O vystavené vyrobky byl opravdu
zajem, lidé si odnaseli pIné taSky naku-
pa...
Leo§ Spécil, krajsky koordinator
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim: Je znat, Ze na veletrhu ubyva
vystavovatelt i navStévnikid, ziejmé
z finan¢nich a sociélnich davodi. Jinak
z pohledu organizace, prezentace kom-
penzaénich pomucek, chranénych dilen
apod. veletrh vyborné plini svoji funkci. Je
skvélé, ze tyto organizace maji moznost
piedvést se verejng, vymenit si vzajemné
kontakty a prodiskutovat novinky. Z po-
hledu uZivatelt bychom samoziejmé byli
radéji, kdyby se veletrh rozSiroval, proto-
Ze sem lidé jezdi i vybirat si pomicky
a nakupovat.

Pozvanka Rehaprotex
v roce 2012

Mezindrodni  veletrh  zdravotnické
techniky, rehabilitace a zdravi Medical
Fair Brno / Rehaprotex se v piistim roce
bude konat ve dnech 16.-19. fijna 2012.

Zdroj: www.bvv.cz, www.elbee.cz
Neoznacené foto:www.bvv.cz

Zpracoval: Petr Dzido

Rehaprotex - novinky na trhu

kompenzacni techniky
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Brno 201 1: Rehaprotex o lidech

Fotohledackem Jiriho Muladiho

Blanka a Toma$ Rutkayovi si prijeli predevSim vyzkouSet
a srovnat znacky jednotlivych vozika.

ilmi
AUTO

112 274 ‘ b

e

Stanek Narodni rady osob se zdravotnim postizenim.

Bylo co okukovat. ZvIasté, pokud ¢lovek objevil novinku.
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L Rodice Sestileté Adélky pro ni
Ugastnici veiejné diskuse ,,Plusy a mi- choditko a zajimali se o ploSiny
nusy socialni reformy.“ kompenza¢ni pomucky.

50!
"3

sehnali
a razné

Student Toma$ Masai stravil notnou

chvili u hlavolama...

| - ; £
Nt \ o |
" ‘I " 5% \, 4

Ortopedickeé voziky — pro nechod

1

ici lidi jsou zakladem.

Vyzkouset se dalo vSe. | Upravy pro nastupovani do auta.

Vozickar Lubo$ Krej¢i byl predevsim vystavovate-
lem a prodejcem — handbiki Kozoroh a vozika
Kozlik.
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Prvni rocnik vystavy ,,Ostrava handicap*
zustal za ocekavanim

Prvni roénik specializované vystavy
Ostrava Handicap se konal na vystavis-
ti Cerna louka 5.-6. ¥jna. Akce pro-
béhla v rdmci XIX. Evropskych dna
handicapu v Ostravé, které se konaly
ve dnech 3.-7. ¥ijna.

Organizatofi jisté nepogitali se zastou-
penim vystavovatelt i s navstévnosti
v takovém rozsahu jako byva zvykem na
brnénském veletrhu Rehaprotex, piesto
museli byt malym zajmem o vystavu
zklaméni. V bezbariérovém pavilonu to
opravdu nehrozilo sraZzkou mezi navstév-
niky navzajem ani dezorientaci v pros-

toru. Vysvétlenim ¢i omluvou snad jen
muiZze byt skute¢nost, Ze se jednalo o prvni
rocnik. Na druhé strané pokust s po-
dobnou vystavou, ale pod jinym nazvem,
bylo v Ostravé v minulosti jiz nékolik
a s obdobnym vysledkem.

Patnact vystavovateli svymi exponaty
a sluzbami piedstavilo jen ty nejzéklad-
n&jsi kompenzaéni pomicky pro lidi s té-
lesnym a zrakovym handicapem, o alter-
nativach vSak nemohlo byt ani teci. Je PSRy,
s podivem, Ze tieti nejvétsi meésto vCR | Snad i tento asistencni pes se v duchu
zastava v této oblasti na okraji zajmu vy- ptal: ,Kde jsou dalsi vystavovatelg,
stavovatelu, a navstévnici jako by to tusili. kde je vice navitevnika?*

la fa Ortoservis, s.r.o.

Voziky mechanické a elektrické, pro dospélé i déti vystavova-

VLT .

Pasovy schodolez od fy Altech, spol. s r.0. umi prekondavat jed-
notlivé schody i cela schodisté.

Pristroj Thera vital pro pasivni procvi-
¢ovani nohou i rukou vystavovala fa
Proormedent s.r.o.

Upravy vozidel prezentovali Car Club s.r.0. se Skodou Roomster a Invacar, s.r.0.,
ktery na jednom vozidle (na snimku) predstavil vSechny moznosti jim montovanych
Uprav a dopliika.
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Pracovnik chranéné dilny predvadél vyrobu ko-
Zenych piedmétu.

Zastupci ob¢anského sdruZeni Spole¢nost C-M-T, ktera sdruZuje zhruba ¢ty-
i tisice Cechd s dédi¢nou neuropatickou chorobou Charcot-Marie-Tooth.

O jednotlivych aredlech vy-
stavisté Cerna louka a jejich |
vystavnich akcich se miZete vice y =
dogist na webovych strankach r
www.cerna-louka.cz.

Text, foto: Petr Dzido

- Jako darek pro své blizké jste si (|
Video u stanku sdruzeni Pomocné na vystavé mohli koupit tieba

tlapky o. p. s. sleduje chlapec na vozi- jednoho z téchto keramickych

ku, jeho maminka se informuje o asis- ptackd houpajicich se v prouté- Vertikalizator Balance Trainer fy Proormedent
tenénich psech, které Pomocné tlapky | | né klicce. Vyrabgji je v chrang- s.r.0. umoziuje provadét pasivni i aktivni pohy-
cvidi. né diln¢ Charity sv. Alexandra. by ve stoje.

12 T‘UCE"

Na demonstraénim stojanu si mohli ndvstévnici vyzkouSet
nékolik typi ruc¢niho ovladani automobilu fy Josef Hurt —
— ruéni ovladani. Ta spolupracuje i s ostravskou pobockou . : . v
sdruzeni Car Club s.r.o. sidlici v objektu autosalonu Auto | | Socialni sluZby od osobni asistence po canisterapii nejen ve
Heller. Frydku-Mistku poskytuje sdruzeni Podané ruce, 0.s.
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Helppes pomaha uz 10 let

Super den - promoce a predani asisten¢nich psti budoucim majitelim

V sobotu 17. zati oslavila neziskova
organizace Helppes — Centrum vycviku
psi pro postizené o. s. 10. vyro¢i svého
zalozeni. Pii této prilezitosti se konal jiz
tradi¢ni Super den — slavnostni promoce
a predavani asistenénich psia jejich
budoucim majitelam.

Matyas a Briseona

Mezi pozvanymi hosty, kteti pejsky
predavali, byli herci, zpévaci, ale napti-
klad také Séfdirigent Narodniho ceského
orchestru pan Libor PeSek. Ten predaval
labradorku Briseonu Excelent Dogs posti-
Zenému 4letému MatyaSovi. Briseona
bude malému MatyaSovi pomahat s roz-
vojem jemné i hrubé motoriky, fe¢ovych
schopnosti, bude mu partackou a kama-
radkou. Bude také stiezit jeho spanek
a protoZe jeho nejzavaznéjSim problémem
je autismus, bude mu pomahat se vyrov-
névat i se stresovymi situacemi a s rozvo-
jem socialnich dovednosti a komunikace.

Vycvik byl hrazen ze spole¢ného pro-
jektu Nadace NaSe dité a spoleénosti
Rossmann ,5 miliona pro détsky
Usmév“. Matyas je jednim ze Sesti Stast-
nych déti, které svého psiho pomocnika
mohly zdarma ziskat praveé diky tomuto
projektu.

Toniéek a Besi

Zlatého retrivra ma doma také pani
Ivana Gottova, kterd se stala patronkou,
jak jinak, fenky zlatého retrivra Besi pro
3letého Tonicka se zrakovym postizenim
a opozdénym vyvojem. Besi je pro To-
nicka zdrojem novych podnéti, poméaha

Jednoho ze pst piedaval zpévak Miro Zbirka.

Slavnostni promoce novych asistenénich pst.

mu s rozvojem hmatovych a orienta¢nich
schopnosti, vyznamné se podili i na roz-
voji jeho motorickych schopnosti.

Na vycvik Besi prispéla Nadace Le-
ontinka, spoleénost Euro security pro-
duct s. r. 0. se svymi zaméstnanci, ale
také dalSi soukromi dérci. V z&ii 2008
zahajila Nadace Leontinka s Ceskou po-
jistovnou spole¢ny projekt (s celorepubli-
kovou pusobnosti) Psi oéi, jehoZ podsta-
tou je pomoct détem a mladym lidem
k tomu, aby ziskali svého psiho asistenta.
Pramérné néklady na kvalitné vycvicené-
ho asistenéniho psa se pohybuji, stejné
jako u psa vodiciho, kolem 200 000 K¢

Asistenéniho psa prevzal i tento malych chlapecek.

s tim rozdilem, Ze stat poiizeni vodicich
pst zrakové postizenym pIné hradi, za-
timco ostatnim té&Zce postizenym osobam
na pofizeni asistenénich ¢i signalnich psa
neprispiva.

David a Béara

Mezi hosty letoSniho Super dne byl
také zpeévak Ondiej Hejma, ktery piedaval
asisten¢ni fenku Béaru. Bara bude poméahat
14tiletému Davidovi, ktery trpi nésledky
détské mozkové obrny, s udrZenim rov-
novahy, bude mu oporou pti chazi po
schodech, poda mu spadlou berli, ptinese
Skolni aktovku a jiné predméty, které si

# d i[/:-;!r ®
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David pti chizi o berlich sam podat ¢i
nést nemtze. Vycvik Béary byl hrazen
rovnéz prostiednictvim spole¢ného pro-
jektu Nadace NaSe dit¢ a spole¢nosti
Rossmann ,,5 miliond pro détsky usmév“.

Mezi hosty této akce byli rovnéz vérni
piiznivei vycvikového centra Helppes —
zpévacky Marta KubiSova, Tonya Graves
ze skupiny Monkey Business, zpévaci
Miro Zbirka, Michal Hraiza, Karel Kaho-
vec a Martin France, herci Jan Potmé&Sil
a Véclav Vydra nebo novinéaika Barbora
Nesvadbova.

Svatba

Desaté narozeniny oslavil Helppes
skuteéné velkolepé — v ramci letosniho
Super dne probé¢hla i svatba dvou zrako-
vé postizenych klienta Helppes, ktefi
méli i netradiéni druzicky — v podobé
svych tfi, krasné odénych, vodicich psich
dam. Kdyz pani faraika pozehnala novo-
manzelam, zhostila se dal$iho Ukolu a po-
kitila prvniho vodiciho koni¢ka v CR -
nasi Katrijn. A protoZe za kmotry ji byli
pani Marta Kubi3ova a mistostarosta MC
Praha 5 JUDr. Petr Lachnit, kobylka byla
pokiténa na Katrijn Martu.

A Ze pro Helppes byly desaté naroze-
niny skute¢né zaslouzenou oslavou do-
klada fakt, Ze zde ,,odpromoval“ a byl slav-
nostné predan jiz 150ty psi pomocnik.
A to za deset let neni skute¢né mélo.

Mily Helppesiku a drazi Helppesaci —
vSechno nejlepsi a hurd do dalsi prace, na
jejimz konci Vas vzdy ¢eké ta nejkrasnéj-
§i odmeéna — postiZeny c¢lovék a jeho pes,
ze kterych vznikl, diky Vasi préci, dalsi
Stastny tym.

Zuzana DauSova, reditelka Helppes -
- Centrum vycviku psz pro postizené o. s.

Foto: Honza Simecka, http://helppes-
cz.rajce.idnes.cz

?\

klientd Helppes.

Na slavnostnim dnu se odehréla i svatba zamilovaného paru — zrakové postizenych

Kontakty:

e HELPPES - Centrum vycviku psi
pro postizené o.s., Mikovcova 9/531, 120
00 Praha 2, e-mail: info@helppes.cz, tel.:
739 074 968, www.helppes.cz.

e Reditelka a vedouci vycviku: Zuzana
Dausov4, e-mail: zuzana@helppes.cz.

e

Reditelka Helppes Zuzana Dausova (vlevo) s lvanou Gottovou.

Mezi zndmymi hosty byl i herec Jan Potmésil.
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ADAPTIA: moda pro vozickare

Vlastni strihy kalhot, zimni rukavice z Némecka, pradlo pro déti

ADAPTIA je internetovy obchod
s ¢eskymi odévy pro vozickaie a vozic-
karky. Odévy jsou vyrabény u nés s pou-
zitim evropskych materialt a s certifikaci
vyrobkéi  Ceska kvalita.  Spole¢nost
ADAPTIA mdda s.r.o. oficialné vznikla
letos v cervenci jako vysledek projektu,
ktery se zabyva mySlenkou nabizet speci-
fické odévy pro vozickare. Impulsem
k tomuto pocinu bylo zjisténi, Ze na tzemi
nasi republiky Zije vice nez 30 tisic osob,
které svij Zivot travi na voziku, a piesto
nemaji moznost uspokojit své specifické
potreby tykajici se obleceni, jako je to
béZné v zahranici na zapad od nas.
stiihu kalhot, ktery se stal zakladem celé
kolekce. V této fazi byli piizvani ke spo-
lupraci zastupci Ligy vozickart a baske-
taci z brnénského oddilu SK Hobit. Tak
se v tymu Adaptia objevil Jaroslav —
skvély Kluk, aktivni sportovec. Stal se
z ného hlavni model znacky. Pozdgji se
k tymu ptidal Petr — ten tidi ze svého
voziku veSkeré aktivity na e-shopu a vse
co se tyka marketingu.

Do zimy v manSestru

Adaptia tak v soucasné chvili nabizi
piedevsim nekolik stiihi kvalitnich a po-
hodInych kalhot, jejichz ceny se pohybuji
v rozmezi od 650 do 1280 K¢. Postovné
pfi objedndvce nad 2 000 K¢ je zdarma.
Jinak se hradi 99 K¢.

Panské man3estrové kalhoty Martin, foto:
www.adaptia.cz

Na zimu nabizi manSestrové kalhoty
ze silngjSiho Sirokého manSestru rovného
stiihu v nékolika barvach. V akci jsou
nyni kalhoty rovnéz z leh¢iho mansSestru,
které jsou nyni vhodné spiSe pro pobyt
v mistnostech.

ROCATK 30V

Zimni rukavice nutnosti

Zima bez poradnych funk¢nich ruka-
vic je pro viechny téméf nepiedstavitelna.
Adaptii se podafilo objednat unikatni
zimni rukavice vyrdbéné v Némecku,
které jsou specialné uréené pro pouziti na
voziku. Rukavice jsou vyrobeny ze Spic-
kového materialu, obsahuji i vyhiivané
vloZzky. Ty se postaraji o to, aby vaSe ruce
zustaly teplé 8-12 hodin.

Adaptia svij sortiment stale rozSifuje.
Jiz nyni se testuji stéihy dzinsa a ptipra-
vuje se kvalitni termo obleéeni. V prode-
ji tak budou jiZ letoSni zimu termo kalho-
ty z materialu Softshell s membranou
a vnitini fleecovou stranou.

Vice informaci a katalog zbozi na
www.adaptia.cz. Pokud si nebudete jisti
piesnou velikosti obleceni, podivejte se na
odkaz Velikostni tabulky. Jsou podrobné
a jejich parametry uzptisobené pro noseni
a sezeni. Vyrobci jsou také schopni upra-
vit zboZi podle vaSich potieb (upravit
délku kalhat, vSit zipy do nohavic apod.).

Zpracovala: Hana Klusova

casopis pro lidi
s roztrousenou sklerézou
a ty, ktefi se jim vénuji
nebo se o né zajimaji

2011

aktuality a zajimavosti
osudy, Zivotni piibéhy lidi s RS
slovo lékare
ze zahraniéi
akee, sport, vylety
literdrni a vytvarnd tvorba lidi s RS
rehabilitace a zdrava vyziva
socidlni a pravni poradenstvi
inzerce, ohlasy a nazory
lusténi pro bystré hlavy
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Ochrnuty chlapec zacal
diky vynalezu sveho otce chodit

Argentinec Jorge Cardile se odmitl
smifit s tim, Ze se jeho postiZzeny syn Ivo
nikdy nepostavi na nohy, a sestrojil pro
néj specialni rehabilitaéni zafFizeni.
O tom, Ze tento vynalez opravu funguje,
svédci fakt, Ze nyni sedmilety lvo navzdo-
ry vSem pochybnostem chodi. Ivo se
narodil v roce 2004 s v4Zn& poSkozenym
mozkem, Iékati mu diagnostikovali dét-
skou mozkovou obrnu, kterd zapric¢itiuje
poruchy hybnosti téla. Kdyz byl na svéte
teprve 23 hodin, dostal zachvat a upadl do
¢tyidenniho kématu. Lékati jeho rodicam
poté oznamili, Ze mu chybi étvrtina moz-
ku, dalsi ¢tvrtina je znicena, a dokonce
ani druha polovina mozku neztstala bez
poskozeni.

Uspéch se skryval v nohach

Situace vypadala beznadéjné. Chlapec
po trech letech podstoupil chirurgicky
zakrok. Lékati prerusili ,,Spatnou infor-
maci“, kterou vysilal mozek péteti do
zbytku téla. Ani to v3ak nezarucovalo, Ze
bude maly Ivo chodit. Cardile, ktery na
okraji Buenos Aires provozuje autoservis,
se ale nevzdaval. Na rozdil od Iékatt se
umél vZzit do role svého syna. Odpoutal se

\Mava 2000
Maly Ivo se pii chizi jeSté drzi otce.
Po byté uZ je schopen chodit sam.

Ivo Cardile je upoutdn v zavésu nad
originalnim rehabilitacnim pristrojem.

Ivo Cardile si chuzi vydiel tvrdym tré-
ninkem. Bez Gsili a vynalézavosti své-
ho otce by byl stale na vozicku.

od mozku a centrum pohybu pomysing
pievedl do nohou. Rychle nacrtl plany
a béhem meésice a pal z jizdniho kola
a dieveénych desek vytvoril prvni prototyp
rehabilitacniho  stroje, ktery postupné
zdokonaloval aZz do dnesni podoby.

Cardile vytrvale bojuje
za pacienty

Sedmilety Ivo nyni trénuje na rehabili-
taénim stroji pouze deset minut denné
a vysledky jsou nezpochybnitelné — muze
sém chodit. Po tomto Uspéchu pozval
Cardile na svij stroj dalSi pacienty s po-
stizenim hybného apardtu. Diky jeho
vynalezu se tak uz desitkam lidi zlepsil
zivot. Cardile chce ale pomahat dalSim
a dalSim, proto veskeré Uspory investoval
do ¢ty prototypu, které sam vlastnoruéné
sestrojil. U argentinské vlady a zdravot-
nich klinik se ale nesetkal s pochopenim.
Nyni je témér bez penéz, ale neztraci viru.
Prioritou pro tohoto oddaného otce jsou
totiz pacienti jako lvo, ktefi diky jeho
vynalezu vstdvaji z vozikt a navzdory
vSem pochybnostem chodi.

Zdroj: www.novinky.cz,

(hk)
Foto (nekvalitni): internet

Desky, do kterych je upnuto chodidlo,
vykonavaji s nohama pohyb jako pfi
chuzi. Pacient muze na pohybu aktivng
spolupracovat a tim rehabilitovat.

COZE? A\

Cizi slova

e Amputace — preruse-

ni a nasledné odstranéni

periferni ¢ésti téla (kon-

etiny, prsty). Amputace

chirurgickd se provadi jako lécebny
zakrok pii jinak nereSitelnych one-
mocnénich a Grazech perifernich ¢asti
téla; amputace traumaticka je zpiso-
bena Grazem.

e Anatomie — nauka o skladbé téla.
e CNS - zkratka pro centralni ner-
VOVOU soustavu.

e Kontrakce — svalovy stah.

e Kvadruplegie — Gplné preruSeni
kréni michy s ochrnutim hornich i dol-
nich kongetin (téZ tetraplegie). Uplna
ztrata pohybu vSech &tyt kongetin.

Léze C4: Kvadruplegie vznika pfi
transverzalni misni lézi od Grovné C4.
Dychani je brani¢ni. Pacient je zavisly
na péci jiné osoby. Je nutny elektricky
vozik ovladany bradou. Psani na elek-
trickém psacim stroji nebo pocitaci je
mozné pomoci Ustni tycky. Nékdy je
nezbytna trvald trachealni kanyla.

Léze C5-C6: Brani¢ni dychani.
Pacient si sedne, lehne si na laZku,
¢asteéné muze oblékat horni polovinu
téla. Postrkuje sdm mechanicky vozik
na roving. Horni kongetiny jsou vyba-
vené kompenzacnimi  pomuckami.
Elektricky vozik maZze ovladat rukou.

Léze C7-C8: Brani¢ni dychani.
Pacient je samostatny ve vétSing den-
nich aktivit. Muze fidit upravené
osobni auto s ovladanim hornimi kon-
Setinami.

e Myopatie — obecny nazev pro sva-
lové poruchy nebo nezanétliva svalo-
va onemocnéni. Existuji myopatie
vrozené (naptf. progresivni svalova
dystrofie Duchennova) a ziskané, zpa-
sobené zejména hormonalnim one-
mocnénim. Projevuji se svalovou sla-
bosti, kterd znemoziuje postizenému
jedinci provadét bézné pohyby.

e Paraplegie — ochablost nebo ochr-
nuti obou dolnich koncetin, n&kdy
i ¢asti trupu. Zaroven mohou byt po-
ruSeny i nervy zasobujici organy malé
panve, napt. moc¢ové a pohlavni ustro-
ji. Je dusledkem poskozeni nervového
systému — mozku, michy.

Plegie — UplIna neschopnost aktiv-
niho, volniho pohybu.

Ochrnuti (paréza, obrna) — &as-
tecna neschopnost aktivniho, volniho
pohybu.

(d2)

VOZKA 4/2011

29



MOTORISMUS

POZOR: vydavaji se nove
parkovaci prukazy!

Nejpozdgji do konce roku 2012 budou
nahrazena ,,Oznaceni vozidla piepravuji-
ciho osobu tézce zdravotné nebo tézce
pohybové postizenou O1“ za nové dokla-
dy ,,Parkovaci prikaz oznadujici vozi-
dlo prepravujici osobu téZzce zdravotné
postizenou (¢. O 7)*. Stane se tak podle
vyhlasky ¢. 290/2011 Sh., kterou se méni
vyhlaska Ministerstva dopravy a spoju
¢. 30/2001 Sh.

»Novy doklad uz mize byt vydavan,
protoZe provadéci pravni predpis novely
vyhlasky nabyl pravni Géinnost,” uvadi
Ing. Miroslav Tama, feditel Odbor provo-
zu silni¢nich vozidel Ministerstva dopra-
vy. ,,Specialni oznaceni ¢. O 7 se vydava
osobam, kterym byly p¥iznany mimo-
fadné vyhody I1. nebo Ill. stupné (pra-
kaz ZTP a ZTP/P — podle 8§31 vyhlasky ¢.
182/1991 Sh.), s vyjimkou osob, kterym
byly mimoiadné vyhody Il. nebo IlII.
stupné prizndny pouze z davodu Uplné
nebo praktické hluchoty.*

K usmérnéni ¢innosti pro postup pfi

vydavani novych dokladui slouzi Instruk-
ce & 1/2011, kterdA mimo jiné obsahuje
i pouceni pro té€zce zdravotné postizené
osoby:
B Specialni oznaceni ¢ O 7 smi byt
pouZzivano jen na vozidle, které zajistuje
piepravu téZce zdravotné postiZzené oso-
by (pokud vozidlo nezajistuje piepravu
téZce zdravotné postizené osoby, nemiZe
byt oznaceno specialnim oznacenim
¢. 0 7). A pokud tato osoba byva piepra-
vovana nekolika vozidly, zajisti, aby
vydanym zvlastnim oznacenim ¢. O 7
bylo oznaceno jen vozidlo, kterym je
zrovna prepravovana.

B Umisténi vydaného oznadeni na vozi-
dle musi byt na dobie viditelném misté
zvnéjsSku (vpredu na vozidle — dle textu
na prikazu — pozn. red.).

B Je-li to naléhavé nutné, nemusi Fidiéi
motorového vozidla oznaceného prika-
zem &, O 7 dodrzZovat zdkaz stani; pri-
tom nesmi byt ohroZena bezpec¢nost a ply-
nulost provozu na pozemnich komunika-
cich.

B Na vyhrazeném parkovisti pro vozi-
dlo oznacené parkovacim prakazem ¢. O 7
je vozidlam bez tohoto oznadeni zaka-
z&no zastaveni a stani.

B Silni¢ni Urad maZe na zakladé Zadosti
osoby, které byl vydan prikaz ¢. O 7,
vydat rozhodnuti o ziizeni vyhrazeného
parkovist¢ v misté bydliSt¢ podle jiného
pravniho predpisu (8 25 zé&kona ¢.
13/1997 Sh., o pozemnich komunikacich,
ve znéni zakona ¢. 102/2000 Sh.).

B Pokud se pouZije v mezindrodnim
provozu, musi uZivatel prikazu ¢. O 7
respektovat prava hostitelské zemé.

W Specialni oznaéeni €. O 7 je nepie-
nosné a jeho zneuziti je prdvné postizitel-
né. Vydani tohoto oznaceni neni vazano
na clenstvi v jakémkoli ob¢anském sdru-
Zeni zdravotné postiZzenych ob¢ant.

,»V pripadé poSkozeni prukaza ¢. O 7
je odeberou a znehodnoti obecni Urady
obce s rozsitenou pusobnosti. Pii ztrate,
poskozeni, zni¢eni nebo znehodnoceni
pak tomuto oznacdeni zrusi platnost, pro-
vedou o tom zadznam v prikazu ZTP nebo
ZTP/P a evidenci vydanych specialnich
oznaceni s uvedenim ddavodu a data zru-
Seni platnosti. Nasledné tyto Grady vydaji

novy prikaz ¢. O 7, dodava Miroslav
Tuma.

Parkovaci prikaz oznadujici vozidlo
piepravujici osobu téZce zdravotné posti-
Zenou ma na predni strané uvedenu sérii
CC a Sestimistné ¢islo, misto pro vyzna-
¢eni doby platnosti a pro ndzev vydavaji-
ciho Ufadu. Na zadni strané jsou fadky pro
vyplnéni ptijmeni, jména, podpisu drzitele
a misto pro vylepeni fotografie. Prikaz
ma rozméry 106 x 148 mm a je opatien
vodoznakem se vzorem ,lipové listky“.
Udaje o drziteli musi byt vypIn&ny strojo-
vym zpusobem, nebo htlkovym pismem
pii pouZiti svétlostalé fixy o sile 0,5 mm.
Po vyplnéni a pripevnéni fotografie je
papirovy prikaz laminovan ochrannou
folii.

(di)
Pritkazy 07 strucneé:

Stara oznaceni 01 budou nahrazena novym
specialnim oznacenim 07 (parkovacimi
priikazy) nejpozdéji do konce roku 2012,

Oznaceni 07 miize byt umisténo jen na
vozidle, kterym je zrovna prepravovana
osoba s tézkym zdrav. postiz., které hyly
priznany vyhody II. nebo Ill. stupné.

Na vyhrazeném parkovisti je vozidlim bez
oznaceni 0 7 zakazano zastaveni a stani.

V mezinarodnim provozu musi uzivatel
priikazu 0 7 respektovat prava
hostitelské zemé.

Parkovaci prikaz oznacujici vozidlo

&

Cislo dokladu:

€Cc000000

Platnost do:

Nazev a razitko vydavajiciho orgénu:

Parkovaci prikaz — predni strana.

prepravujici osobu tézce zdravotné postizenou

Fotografie
0 rozmién
35x45 mm
| Pysakbintiluvassa - FIN
Carte de stationnement - F
Péircedil cirta~IRL

Prijmeni:

Jméno:

“SwE Podpis drzitele:

Vzor Evropské unie

Parkovaci prikaz — zadni strana.

Tento parkovaci prikaz opraviiuje drzitele
k parkovani podle pravniho rezimu
Elenského statu, v némz pobyva.

PFi pouziti musi byt tento parkovaci prikaz
vystaveny vpredu ve vozidle tak, aby pfedni
&ast tohoto parkovaciho prikazu byla
pro Géely kontroly dobre viditelna.

CESKA REPUBLI¥A © Ministerstvo dopravy

In cas of finding this card, pi
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Tip na auto pro vozickare: Ghrysler/Dodge

Zdar a silu, vazeni stale sedici kolego-
vé. BlizZi se doba nepfilis ndm naklonéna,
dichodci jiZz v parku netravi ¢as na lavi¢-
kach. My v3ak se sedéni jiz nezbavime
a tak pti ¢ekani v chladnu sledujeme ho-
dinky stale ¢ast&ji. Na zastavce autobusu
MHD si vic nez v lété ptejeme, at’ uz
piijede ten s ploSinou.

Pred ¢asem jste v naSem Vozkovi ob-
jevili fotky starSi Audil00quattro s elek-
trickym vozickem stréenym v kufru. Je to
skoro tfi roky a byly to moje tézké vozic-
karské zacatky. Cestoval jsem s nim
takhle po Cechéach i Moravé. Boty mam
stale z toulavého telete a jak se tika —
,vSude dobre, tak co doma”. Na jiné auto
nebylo, a protoze jedna ruka slouzi, druha
jen skoro, byli jsme se 170kilovym elek-
tricdkem vSude spole¢né. Z redakce Voz-
ky mi tehdy psali, at’ o tom zpasobu pie-
pravy elektricdku a nakladani dam vic
vedet.

Audina jako dobry délnik

Bylo to casto dobrodruzné. Prelezl
jsem si na vyiazeny mechanic¢ak, najizdél
pies dveé smrkova prkna s elektricakem do
kufru, pak jsem uvazoval vozik stahovéa-
kem jak na klady a teprve potom vzhiru
na cestu. Pti pobytu v Kladrubech to byla
atrakce pro pal Ustavu; i v oblibeném
KoSumberku kroutili hlavami — a Ze tam
uz videli velicos!

Audina doZila a nerad jsem ji poustél
z domu. S vozikem méla dva metraky
v kufru a 700 tisic kilometrd na tachomet-
ru. Do posledni chvile to byl dobry dél-
nik. OvSem pro presuny v desti a zimé se
toto fedeni nehodilo. Vykladani voziku ve
svahu bylo skoro nemozné. Navic, kdyz
nékdo zaparkoval blizko, musel jsem
shanét dobrovolnika, at” mi pieparkuje.

Hledal jsem auto, kde budu moct
s t&Zkym vozikem dovnit, hlavné pro
rychlejsi nastupovani a taky aby vozik byl
chrénén pred deStém. Navic automaticka
prevodovka je pohodIngjsi, i kdyZz mozna
zvétSuje spotrebu. Aspon mi to tak prijde.
Mozna se v tom mylim.

Nechte si poslat auto
kontejnerem

V 1ét¢ 2009, pii pobytu v Parapleti,
jsem si jednu sobotu odskocil do API
Tébor. Bylo tam auto, co jsem si vymyslel
a dosud ho jeSt¢ nevidél. Je tam prima
spolek lidi a délaji pro vozickare, jak se
tika, nemozné ihned a zzraky do tii dnu.
Pan Barto§ mi ochotné piedvedl auto,
které mi vyhovovalo, a ja namlsan, Ze to
bude to pravé, jel zpét do Paraplete uz jen
s poslednim malym problémem — kde na
to vzit. Prili§ optimismu ve mé nebylo.
Pozdégji jsem si prohlédl stranky némec-
kého Upravce vozidel paravan.com a uz
mi bylo jasné, Ze na nové auto v Evropé
mit nebudu.

Za velkou louzi maji naStesti k autim
trochu jiny vztah a hlavné ceny tam jsou
podstatné jiné. Staci si tedy vybrat barvu,
vhodné dopliiky a nechat auto dobie uva-
zat v kontejneru. Ten je za par dni uz
v Bremenhavenu a cestuje k naSim celni-
kam. Pak je to snadné — zbyva jen malé
doladéni, individudlni homologace, obdr-
Zet dvacet vyjimek, frrr na technickou
kontrolu, pro znacky a huré jedeme!

Arizonsky Dodge

Dodge Grand Caravan v Upravé fir-
my VMI z arizonského Phoenixu je auto
asi ve vSech detailech plné prizptisobe-
né Fidi¢am vozi¢karam. Uprava spociva
ve zdvizeni auta a néasledné vymeéné
a snizeni podlahy. Nova podlaha je velmi
tenka, v Upravé Northstar je v ni dlouha
vyjizdéci ploSina, po které snadno vjede-
me dovniti. VSe je elektrické a na dalkové
ovladani. Auto se jeste prikréi k zemi, aby
jste nejeli do velkého kopce. Pokud par-
kujete u obrubniku a auto polozi podlahu

na zem, jedete dovniti po roving. Pokud je
obrubnik moc vysoky, sniZzovani vypnete;
to jde o par pokust a vy uz vite, kdy a jak
na to. Pfi jizdé je ploSina schovana
v podlaze a v auté nikde nepiekadzi. Ma
nosnost 300 kg, takZe unese i mohutné
vozickare.

Obé predni samostatné sedacky jsou
vyndavaci. Jezdi na svych kole¢kach, pro-
toZze maji kazda skoro metrdk; u kazdé
jsou elektrické konektory. Ven i dovnitt je
date sami a lehce. Jen vdm sedac¢ka mimo
auto nesmi ujet z kopce. Pokud mate sviij
vozik s homologaci pro provoz jako se-
dacku v auté, muzete z ngj i ridit. V auté
je sada pro upoutani nékolika voziki
k podlaze. Bezpe¢nostni pasy jsou umis-
tény ve sloupcich a protikusy na zacvak-
nuti jsou pohyblivé diky Gchytim v pod-
laze. Auto tedy muaze byt i bez sedacek
a cestujici mohou vsichni sedét na vozi-
cich.

Radici paka, spinace a tlagitka jsou
snadno dostupné, piedni sedadlo spolu-
jezdce nebo fidice si muzete vyndat, ale ja
vozik davdm na misto spolujezdce a pre-
lezu si za volant. Original sedacka jde
tlagitky vSelijak nakrucovat a na dlouhé
cesty je pohodina.

Co dodat k ovladani? Ani vlastné ne-
vim. VSe je détsky snadné — auto mize
Fidit i ¢lovek skoro bez sily. Od roku 2011
vyrobce montuje novy motor PentaStar
s 283 konmi. Tak to uZ pojede pékné!
Jinak je tam 6stupnova automaticka pre-
vodovka, ruéni fazeni, uzavérka, stabili-
zace, ABS, mnoho airbagi, DVD, 3 obra-
zovky, kamera, sluchatka, dalkovy start,
ale to uz unavuju. Auto slouzi a mohu jej
tedy doporugit!

Leos, lepale@seznam.cz
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Za rok je co obhajovat

Tomas Uhlik je vitézem Mezinarodniho mistrovstvi
hendikepovanych motoristt

Hendikepovany Fidi¢ a souéasné ve-
douci praZzského Obchodniho centra
spoleénosti CAR CLUB Tomas$ Uhlik se
stal absolutnim automobilovym vitézem
letoSniho Mezinarodniho mistrovstvi ve
zdokonalovaci soutézi hendikepova-
nych motoristi.

Jeho firemni Fabia v kategorii vozt do
100 kW obsadila na trati v Bélé pod

Bezdézem prvni misto v soutéZich akcele-
race, jizdy zru¢nosti, slalomu a v prislus-
né kategorii. Se svou spolujezdkyni, nete-
fi MiSou Uhlikovou, nakonec Tomas
obdrZel pohar absolutniho vitéze sekce
automobila.

Ke skvélému vysledku Tomasi Uhli-
kovi blahopral feditel spolecnosti CAR
CLUB Jaroslav Hampl se slovy: ,,V praxi
se potvrdilo, Ze CAR
CLUB ve svych osmi
obchodnich  centrech
po celé CR, kde pro
hendikepované nabizi
. teSeni mobility a kom-
plexni  poradenstvi,
zaméstnava fadu zdra-
votné postizenych
obc¢anti, ktefi automo-
bilismu rozumi nejen
v teorii prodeje no-
vych a zanovnich vo-
z{, ale jsou také ak-
tivnimi a vynikajicimi

Tomas Uhlik. Foto: CarClub

Fidi¢i a motoristy.“

Ke své letodni Gcasti Tom&S Uhlik
prohlasil: ,VV roce 2010 jsem se soutéze
zGc&astnil s kolegou Marianem Vihanem
poprvé od doby, kdy jsem na voziku
(1999). Ziskali jsme s firemni Fabii druhé
misto ve sprintu a treti ve slalomu v kate-
gorii do 100 kW. Zavod samotny se skla-
da ze dvou orienta¢nich soutéZi podle
itinerare, které obsahuji neékolik disciplin,
jako jsou jizda zruénosti ¢i sprint apod.
V ramci druhé etapy jsme se podivali také
na skok do Polska. Na to, Ze jsem jel loni
poprvé, to snad docela ujde — ale musim
také podékovat své neteii MiSe. A za rok
bude asi co obhajovat...*

(di)

Kontaktujte nas
Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38°14.12"'N 18°21°17.05"'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodofovice 221, Baska 739 01
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Armeo: pristroj k funkcni terapii hornich koncetin

Cviceni prijemnou formou

Pacienti Hamzovy lécebny v Luzi-
KoSumberku vyuZivaji jako prvni v Ceské
republice pristroj Armeo k funkeni te-
rapii hornich koncetin. Pristroj je soucasti
ergoterapeutickych postupt, slouzi k vy-
cviku funkce HK zejména u pacienti po
CMP, dale s ortopedickou i neurologickou
symptomatologii na HK. Je specialné
vhodny pro pacienty, kteti zac¢inaji znovu
ziskdvat aktivni pohyb pazi a rukou,
u ,amputara“ na HK ke zlep3eni funkce
zachované kongetiny. Systém Armeo byl
vyvinut ve spolupréaci s piednimi odbor-
niky na zékladé T-WREX, cozZ je exoske-
let (vn&jSi kostra) paze se systémem pro
odleh¢eni hmotnosti paze a s cviéenim ve
virtualni realité, ktery se pouziva pii re-
habilitaci po mrtvicich.

Prvni klinické testy s T-WREXem v re-
habilita¢nim institutu v Chicagu v USA
piinesly pozitivni vysledky. VV porovnani
s dosavadnimi terapeutickymi cvic¢enimi
projevovali pacienti pii tréninku vétsi
radost, motivaci a pozornost.

Hamzova lécebna, kterd je nejvétsi
odborny rehabilita¢ni Gstav v CR, poZada-
la v kvétnu r. 2010 o finanéni podporu
v rdmci 7. vyzvy Integrovaného operacni-
ho programu ,,Systémova opatieni v ob-
lasti prevence zdravotnich rizik obyvatel-
stva a prevence socialniho vylouéeni osob
znevyhodnénych jejich zdravotnim sta-
vem nebo vékem®. Lécebna v ramci této
vyzvy piedloZila projekt, ktery byl zamé-
fen na potizeni a obnovu zejména rehabi-
litaéniho ptistrojového vybaveni umoziu-
jiciho zavedeni efektivngjsich metod 1é¢-
by, a tim i ke zkvalitnéni l1écebné péce,
kterou poskytuje na lizkach i ambulantné
Vv ramci své ¢innosti.

Divize , Kompletace* dodala do CR,
a nyni v ramci projektu i do Hamzovy
Lécebny fadu modernich rehabilita¢nich
piistroja, napi. v CR unikéatni p¥istroj
pro funkéni pohybovou rehabilitaci
horni konéetiny Armeo. Originalni zpa-
sob cviéeni prijemnou formou motivuje
pacienta k vysokému Usili a vysoké
koncentraci. Klinické vysledky ze zahra-
ni¢i prokazuji velky piinos této terapie.
Nyni bude tato moznost i v Ceské repub-
lice, a to pravé v Hamzové odborné 1é-
cebné.

Jak funguje a vyhody terapie

Zaiizeni Armeo je nainstalované na
voziku, ktery Ize snadno a rychle umistit
za Zidli nebo ortopedicky vozik pacienta.

Ergonomickd a nastavitelna opérka
rukou kompenzuje hmotnost paze pacien-

Unikatni piistroj Armeo vyuZivaji zatim jen pacienti Hamzovy Ié¢ebny v LuZi-Ko-

Sumberku.

ta. Tim posiluje zbyvajici funkci paZe
a podporuje aktivni pohyb paze ve velkém
trojrozmérném pracovnim rozsahu.

Snima¢ uchopeni umoziuje kombino-
vany trénink funkce ruky a paze a lze jej
vyuzit nejen jako zafizeni pro zadavani
cviceni, ale také jako rozhrani pogitac-
mys$ pro standardni software nebo pocita-
¢ové hry.

Pro funkéni cvigeni Gloh pro zvladnuti
kazdodennich dovednosti je mozné sni-
ma¢ uchopeni odstranit, aby mohl pacient
brat do ruky readlné objekty (napt. skle-
ni¢ku) a paze pritom zustala odlehéena.

Vestavéné snimace a software zazna-
menavaji aktivni pohyby paZe pacienta
v kazdém kloubu pt#i vSech trénincich
a poskytuji terapeutovi i pacientovi presné
informace pro vyhodnoceni pokroku a ur-
¢eni spravného stupné obtiznosti.

Armeo podporuje vlastni aktivni po-
hyby pacienta, které jsou vyZzadovany pro
specifické Ulohy na obrazovce pogitace,
a umoZziuje angaZovany samostatny tré-
nink s okamzitou zp&tnou vazbou o vyko-
nu.

Pt pouzivani systtmu Armeo si mo-
hou terapeuti vybrat z mnozstvi funkénich
cviki pro pazi a cvika pro uchopeni pfi
terapii hornich koncetin. Terapeut mize
sdm navrhovat individudlni tréninkové
programy pro kazdého pacienta, pomoci
kterych se trénuji urgité skupiny svalu
a které podporuji aktivni pohyby.

Po rychlém nastavenim provadi paci-
ent zadanou sekvenci cvigeni jako samo-
statny trénink. VSechna cviéeni se prova-
déji v prostiedi virtudlni reality, kde se
piehledné zobrazuji funkéni Glohy i vy-
kon pacienta. VSechny Udaje o vykonu se
ukladaji do pocitace a terapeut je mize
vyuzit pro kontrolu, hodnoceni a doku-
mentaci pokroku pacienta.

Terapie je pro pacienta zabavngjsi
a pacient se do ni vice zapojuje. Pro tera-
peuta je mén& &asové naro¢nd, protoze
jeho pomoci je potieba jen pro nastaveni
a dozor. Systém Armeo je proto vhodny
zejména pro skupinovou terapii. Zaroven
poskytuje podrobny kvantitativni feed-
back a umoziuje piesné hodnoceni a mo-
nitorovani toho, jak pacient zvlada zadané
ukoly.

Pristroj je propojen s pocitagem.
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Jednoduse proti bolestem

Akupresura pro v§echny

Cilem starobylého zpisobu lécby byla
rovnovéha ve zpisobu Zivota: ve strave,
fyzické aktivité, ve znamostech a vzta-
zich, v obecném postoji k Zivotu a v po-
volani. Jednim z prostiedku, které podpo-
ruji tuto celostni medicinu, je i akupre-
sura. PtindSime vam tieti pokracovani
seridlu vynatka z knihy Akupresura Wol-
fganga Mohringa tak, abyste si mohli pti
vasich potizich alespori z ¢asti pomoci
sami. Vybirali jsme zejména takové poti-
Ze, které trapi osoby upoutané na invalid-
ni vozik. MuZete se naucit najit zakladni
IéCivé body a tim i zmirnit jednoduché
potiZe a piedchazet nemocem.
Nadymani

P¥i€iny: dochdzi k nému nejcastgji,
kdyz se ¢lovek prilis najedl nebo nesnasi
urg¢itou potravinu. Nadymaji zejména zeli,
luSténiny, cerstvy chleba, cibule nebo
ndpoje obsahujici kyselinu uhli¢itou.
Rada lidi bghem jidla nevédomé polyka
vzduch, coz ma za nasledek nafouknuti
Zaludku doprovézené vice ¢i méné silnym
nadymanim. DalSi potiZe spojené s nady-
manim zpasobuje i slabé traveni. Clovék
se citi plny a ,nafoukly" i tehdy, kdyz
snédl jen malo. Piiginy slabého traveni
jsou razné, napt. stievo miZe byt malo
aktivni, kiecovité nebo muze mit omeze-
nou schopnost vstiebavani. Mozna se
produkuje prili§ malo travicich enzymi —
a pri¢inou toho maze byt slinivka bfisni,
jatra, Zluénik nebo tenké stievo.

Déle se na potizich traviciho systému
muaze podilet také psychickd zatéz — pak
hovoiime o podrdzdéném Zaludku nebo
podrézdénych strevech. Je nutné si nechat
pri¢inu potizi stanovit odbornikem, masaz
a akupresura mohou vSak zmirnit akutni
potize.

Tip — Caj proti nadymani a na pod-
poru traveni:

Smichejte stejné dily maty peprné a roz-
tlu¢enych seminek kminu, fenyklu a any-
zu. Dvé kéavové lZicky smési zalijte hor-
kou vodou a nechte 10 minut vyluhovat.
V ptipadé potieby pijte 1-2 Salky.

Akupresura:

Obr. 54 — Z (V) 25 Pili¥ nebes — Sti-
mulujte krouzivymi pohyby zhruba po
dobu jedné minuty opatrng, protoZze toto
misto je casto velmi citlivé na tlak. Jde
o0 signélni bod tlustého streva, a proto je
vhodny pii vSech akutnich problémech
Zaludku a stieva. Neprovadét v tehoten-
stvil Misto — dva cuny po stran¢ od pupi-

¥y

ku (cun - Sitka koncového ¢lanku palce).

Obr. 55 - J (H) 3 Nejvyssi strategic-
ky bod — Tiete néart, dokud se nezahteje,
pak siln¢ zatlacte po dobu asi 30 sekund
smérem ke kloubu nohy. Potom promasi-
rujte jemné krouzivymi pohyby. Misto —
v zadnim okraji ryhy mezi prvni a druhou
zanartni kosti, pied nartni kosti.

Obr. 56 —J (H) 14 Dvere o¢ekavani
- Stimulujte krouZivymi pohyby a nepfilis
silné po dobu 30-60 sekund. Misto — &tyfi
cuny po strané od stiedové linie téla a 6
cuni nad pupikem, kolmo pod prsnimi
bradavkami.

Obr. 57 — SS (LP) 3 Velky jas -
Zhruba 30 sekund siln¢ tlacte ve sméru ke
hlezennimu kloubu. Misto — na vnitinim
okraji nohy, hned po z&kladnim ¢lanku
palce.

Obr. 58 — TeS (IT) 3 Zadni strz —
tlacte stejnomérné a nepiilis silné po dobu
30 sekund. Misto — na ruce lehce seviené
v pést na konci zahybu, ktery se tvori pod
zakladnim ¢lankem malicku.

Obr. 59 — TS (IC) 4 Udoli setkani —
Prilozte biiSko palce a bod stridavé lehce
a siln¢ stlacujte krouzivymi pohyby dola
smérem Kk ukazovactku po dobu 30
sekund. Béhem vydechu tlak zesilte. To
maé celkové uklidnujici G¢inky a uvoliuje
kiece. Neprovadét v téhotenstvi! Misto —
polozite-li palec na ukazovacek, lezi bod
pod nejvyssim mistem vzniklého svalové-
ho biiSka, v horni tietingé presné mezi
zaprstni kosti palce a ukazovacku.

Obr. 60 — ZI (VB) 34 Pramen na
jangovém navrsi — Tlacte biiSkem prstu
stiedné silné asi 30-60 sekund, pak pro-
vadéjte 30 sekund krouZivé pohyby. Mis-
to — v malé prohlubni ptimo pied (sme-
rem k holenni kosti) a trochu pod hlavici
lytkové kosti, kterd na vyznaceném misté
mirné vy¢niva.

Poruchy spanku

Zdravy spanek je nezbytny pro rege-
neraci télesnych bunék. Jeho nedostatek
vede v kratké dobé k nervozité, podrazdé-
nosti a snizené vykonnosti. RozliSujeme
mezi poruchami usinani a poruchami
kvality spanku — nejéastéjsi piicinou je
v obou piipadech nervova predrazdénost.
Nekdy je pricinou nespavosti nevhodny
zpusob Zivota, jako je napiiklad pozdni
jidlo ¢i sledovani televize. Na poruchéach
kvality spanku se ¢asto podileji onemoc-
néni jater a zluéniku, napoje a léky obsa-
hujici kofein, ale i navyk na léky na
uklidnéni a na spani. Ten muZe potize
jeSté zhorsit. Nez zac¢nete s akupresurou,
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obr. 60

je potieba odbornou diagnézou vylougit
vazna fyzicka a psychickd onemocnéni,
jako jsou naptiklad deprese.

Tip: Doprejte si vecer teplou koupel
nohou a vypijte uklidiujici bylinkovy &aj
— naptiklad zalijte dvé kévové IzZicky
smési z medunky, muéenky a baldrianu
nebo chmele jednim Salkem vody. Pied
usnutim provadéjte relaxac¢ni techniky
jako je napf. autogenni trénink nebo pro-
gresivni svalova relaxace. Nékdy zpiso-
buje zazraky i vydatna vecerni prochézka.

Akupresura:

Obr. 83 - L (R) 6 Mofe ohnivé zare
— Tricetkrét silné naklepavejte biisky prs-
th, poté kratce masirujte smérem nahoru.
Misto — v prohlubni pod vnitinim kotnikem.

Obr. 83 - MM (VU) 62 Céva nata-
hovaée — Nejprve naklepavejte biisky
prstd, potom stlacujte nékolik sekund
smérem K prstiim na nohou. Misto — v pro-
hlubni pfimo pod vnéjsim kotnikem.

Obr. 84 — Z (V) 36 BoZska vyrovna-
nost — Stimulujte bod po dobu 30 sekund
silné bfiSkem palce. Poté tento bod
1 minutu silné trete smérem k chodidlu.
Neprovadét v posledni tretiné téhotenstvi!
Misto — tfi cuny pod jamkou kolenniho
kloubu, pobliz holenni kosti. PolozZte dlan
s lehce roztaZzenymi prsty na ¢ésSku. Tam,
kde se nachéazi biiSko prstenicku, lezi
tento bod.

Obr. 85 — Z (V) 38 Podlouhly otvor
— Stlacujte zhruba 30-60 sekund nepfilis
siln¢ krouzivymi pohyby. Tento bod méa
uvoliujici  G¢inky, obzvlasteé na travici
systém. Misto — bod lezZi uprostied mezi
Stérbinou kolenniho kloubu a vnéjSim
kotnikem, je od nich vzdaleny vidy 8
cunt, vedle predni hrany holenni kosti.

Obr. 86 — SS (LP) 6 KriZovatka ji-
novych drah — Stlagujte lehce krouzivy-
mi pohyby po dobu 1 minuty. Je to vSe-
stranny, obecné posilujici bod. Neprova-
dét v téhotenstvi! Misto — zhruba 3 cuny
nad nejvys§im vyklenutim vnittniho kot-
niku, na zadni hran¢ holenni kosti.

Obr. 87 - S (C) 7 Brana duchovni si-
ly — Masirujte 30 sekund lehce krouzivy-
mi pohyby. Psychicky uklidnuje, proto je
tento bod vhodny také pii trémé a strachu
ze zkouSek. Nestimulovat piilis casto!
Misto — na strané maliku, na konci zéhybu
vznikajiciho pti ohybu zapésti a odtud asi
% cunu smérem k palcové strang, v malé
jamce.

Obr. 88 — L (R) 1 Zur¢ici pramen —
Stlacujte neptili§ silné po dobu asi 30
sekund smérem k paté. Neprovadst v t&-
hotenstvi! Misto — ohnete-li prsty na noze
smérem k chodidlu, lezi bod v prohlubni
mezi btiSky palce a maliku.

Potize s mo€ovym méchyrem
Z&anét mocového méchyre je nejcas-
t&jSim onemocnénim mocového méchyre.
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Lidé trpi pfi moceni palivou a fezavou
bolesti a ¢astym nucenim na moceni pfi
malém mnozstvi mogi. K této infekci jsou
nachylné predevSim zeny, protoze jejich
mocova trubice je kratSi nez mocova
trubice u muZa. Pfic¢inou zanétu mocové-
ho méchyie je vétSinou prosté podchlaze-
ni. Casto se z toho vyvine mohutny zanét
mocového méchyte, ktery se mize stat
chronickym, pfi¢éemz existuje nebezpeci,
Ze z&nét zasahne i ledviny. Je proto nutné,
aby lécba probihala pod dohledem odbor-
nika. Lidé, kteri maji sklony k zan&tim
moc¢ového méchyie nebo k potiZzim s mo-
c¢ovym méchyiem, by méli obecné dbat na
to, aby meéli nohy a podbtisek v teple
a dostate¢né pit, aby byl mo¢ovy méchyr
dobte ,,proplachovan®. Pravidelna akupre-
sura podporuje a posiluje ¢innost moco-
vého méchyie.

Akupresura:

Obr. 89 — MM (VU) 66 Priachod do-
linou — Stimulujte intenzivné po dobu 30—
—60 sekund nehtem prstu. Misto — pied
zakladnim ¢lankem mali¢ku na noze na
vnéjsi strané nohy.

Obr. 90 - MM (VU) 64 Hlavni kost
— Snesitelnym tlakem stimulujte kolmo po
dobu 30-60 sekund. Misto — kousek za
sttedem vnéjSiho okraje nohy, po trochu
vycnivajici kastce, v malé prohlubni smé-
rem k prstim. Na hranici mezi chodidlem
a nartem.

Obr. 91 - PS (MA) 3 P4l stfedu —
Stimulujte nepiilis silng krouzivymi po-
hyby po dobu 30 sekund, poté masirujte
smérem nahoru az k pupiku a pii tom
kruhovymi pohyby stlacujte citlivé body
vzdy po dobu 30 sekund. Neprovadét
v téhotenstvil Misto — jestlize rozdélite li-
nii vedouci od pupiku az po horni okraj
stydké kosti na pét ¢asti, leZi PS (MA) ve
vzdalenosti jedné pétiny od okraje stydké
kosti.

Obr. 92 — MM (VU) 28 Souhlasny
bod modového méchyie — Stimulujte
nepiili§ silné kruhovymi pohyby po dobu
30-60 sekund. Neprovadét v tehotenstvi!
Misto — ve vySce druhého otvoru kiizové
kosti, 1,5 cunu po stran¢ od zadni stredo-
Vé linie téla.

Pokracovani pristé
Pripravila Blanka Falcnikova

Doporuéujeme

Akupresura -
jednoduse  proti
bolestem,  Wolf-
gang Mohring,
104 str., cena: 159
K¢, Grada.

Akupresura

je alternativa

Palivo pro nervy a svaly
Hroznovy cukr

Lidské télo nutné potiebuje energii
a nejrychleji mu ji doda hroznovy cukr.
Z st do krevniho fecisté se dostane uz za
2 minuty. Na to by méli myslet vSichni,
kdo se chystaji na né&jaky sport, praci,
nebo také delsi cestu na voziku. N&$ ner-
vovy systém i svaly jsou fizeny na hroz-
novy cukr.

Je to vlastné nejrozsiienéjSi jednodu-
chy cukr, ktery se nachazi v ovoci. Dnes
dostanete koupit hroznovy cukr jak ¢isty,
tak i s mnoha prichutémi.

Diabetici by ho méli mit vzdy u sebe
pro piipad hypoglykémie.

B Glukopur
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Hroznovy €U kot

Jako zdroj energie se Glukopur davku-
je v mnozstvi 80-100 g na den. Pti nechu-
tenstvi se doporucuje podavat Glukopur
po dobu 10-14 dni, nejlépe rano na la¢no
v celkové denni davce 100 g na 500 ml.
Caje. Déavkovani: 1 rovna lzicka = 3 g,
1 rovna polévkova lzice = 12 g. Energe-
tick& hodnota: 1 672 kJ (393,4 kcal)/ 100 g.

B Hroznovy cukr dextr6za ASP
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Hroznovy cukr je zdroj energie vhod-
ny pro snizovani hladiny cholesterolu

v krvi, nepodporuje tloustnuti. Nahrazuje
ztratu energie po intenzivnim sportovnim
vykonu. Dextr6za je monosacharid, ktery
je voIné obsaZen zejména v hroznovém
ving, ale také v ovoci kvétnim nektaru
a medu. Sladivost dextrézy je o polovinu
mensi nez u fepného cukru

Déavkovani: nejlépe rano nalacno v cel-
kové denni davce.

B Intact hroznovy cukr s vit. C (roli¢-
ka) nebo PEZ hroznovy cukr s vit. C

Intact hroznovy cukr s vitaminem C
jsou rozpustné pastilky z hroznového cuk-
ru (dextréza) s vitaminem C. Jsou rych-
lym zdrojem energie. Nepiekracujte do-
poruéeny denni piijem 2-3 pastilky. Neni
vhodné pro déti do 3 let a pro diabetiky.
Baleni 40g obsahuje 17 pastilek.

W Intact hroznovy cukr s vit.C tropic
mix (sacek)

Pastilky z hroznového cukru s vitami-
nem C. Rychle se rozpousti na jazyku
a poskytuji rychly zdroj energie. Vhodny
i jako prevence pti nachlazeni a chfipce.
Nevhodné pro diabetiky a déti do 3 let.

Veéra Schmidova, Olomouc
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Jak na oteklé nohy

Znam hodné vo-
dlouhém a pasivnim
sezeni na voziku,
hlavné u pocitace,
dost otékaji nohy.
Od téch zkuSengj-
Sich jsem zjistil, Ze
otok nohou podstat-

. - né snizi specialni
tlakové podkolenky ¢i radgji nadkolenky.
Kdyz chytnu pfi psani na PC tempo, tak
napiSu jako datel i étyfi stranky textu. To
koStuje dobré tii hodiny sezeni v jedné
poloze, i kdyZ si zajedu udélat do kuchyné
kdvu ¢i ¢aj a néco si i zobnu. Po trech
hodindch mi doslova za¢nou dievénét
nohy i zadek.

Nez jsem si potidil a zacal pravidelné
pouzivat tlakové podkolenky, lezl jsem po
obédé do postele s nohama jako konve.
Kdyz jsem chtél jet kolem 16 hodiny
k autobusu naproti manZelce, Ze nakou-
pime v Albertu, mél jsem co délat, abych
narval své porad oteklé nohy z ,,domacich
dédkovskych* backor do reprezentativ-
nich botasek. Nechal jsem si tehdy, na
radu mého kamarada, od ,,obvodaka“
napsat kompresivni podkolenky. Ty od
VZP byly tak ,festové”, Ze jsem po nasa-
zeni specialni pievlekové ponozky mél co
délat, abych je vibec navlékl. Navic ty
prvni podkolenky mély vyfez na prstech,
abych tu poloponozku mohl sundat a po-
uzit ji i na noze druhé. Svléknout kom-
presni podkolenky, kdyZ vdm nohy stejné
trochu natecou, byl také horor. Hlavné je
obé dostat doli pies patu. Nohy jsem uz
oteklé nemél, ale prsty ano, protoZe neby-
ly dostate¢né stlaceny tak jako zbytek
nohou.

VyzkouSel jsem i bilé nadkolenky,
které mi nechali jako pouzité v nemocnici
po operaci ledviny. Ty drZely dobte jen
nart s prsty. Po vyprani néjak povolily
a nozky mi otékaly, jako bych je témér
nenosil. DalSi nové nadkolenky od VZP,
co jsem mél, byly uz bez otvoru u prsta
a udrzely mi nohy ,,v cajku“ po cely den
i na vyleté¢ na KarlStejn. Natahovat si je
bez puncosky, na kterou jsem si zvykl, ale
byla neskute¢nd makacka. Natahovéni na
obé nohy mé stalo deset minut tvrdé pra-
ce. No a pak sundat tyto nadkolenky bylo
opét neskutecné tézké, protoZze nohy jsem
mél zpocené a troSku i oteklé v nartu.
Pouzival jsem je jen mimoradné na delSi
dobu a radgji jsem zkratil dobu sezeni na
voziku.

Radi Pepa Prochazka

KdyZz mi manZelka loni koupila na
Véanoce teplé thermo kalhoty, mikinu
a hlavné dvoje velmi teplé a silngjsi pod-
kolenky, tak jsem si je neskute¢né az do
kvétna uzil. Hlavné ty podkolenky, které
jsem beéhem chvilky natadhl na obé& nohy
a stahly mi narty i lytka, presné tak, jak
bylo potieba. PouZival jsem i mé milova-
né klasické ,,dédkovské“ backory s kovo-
vym zapinanim. Kazdodenni dobu strave-
nou u pocitace jsem vyrazné protéhl, nohy
nebyly oteklé a j& si v pohodé po ob&dé
podkolenky sundal. Po zhruba dvouhodi-
novém ,Sloficku“ jsem si je znovu poho-
dov¢ oblékl.

Kdyz prislo Iéto a vedro, zacal jsem se
pidit po slabSich podkolenkach. Zjistil
jsem, Ze u nas na sidlisti v Praze 6-Repy,
otevieli na Makovského ulici novou bez-
bariérovou prodejnu, kde nabizeji mimo
jiné i ponozky a podkolenky. A nejen tak
ledajaké!

Maji tam super podkolenky v &erné
nebo télové barvé za neskute¢nych 99 K¢
od ¢isla 23 az do ¢isla 46. Uz v ruce jsem
citil, ze to jsou podkolenky pékné elastic-
ké, hebké, slaboucké a ze mi vyteeng,
hlavné v teplém pocasi, poslouzi. Nemylil
jsem se. Nemusel jsem otravovat svého
obvodniho Iékaie, aby mi napsal na tlako-
vé podkolenky poukaz. Nemusel jsem ani
nic doplécet pojiStovné a nepotieboval
jsem ani souhlas revizniho lékaie, Ze mam
na kompresivni podkolenky zase narok.

Mé podkolenky jsou super, drzi mi
nohy v perfektnim stavu celé dopoledne
a potom i odpoledne az do vecera. Nozky
mam porad jako mimino. Nasazovani je
snadne.

Doporu¢uji véem vozickaram i lidem
zdravym, kterym otékaji nohy, kompre-
sivni podkolenky znac¢ky Avicenum Tra-
vel Medico (vyrabi firma Aries, viz
nize). Nemaji chybu. Pan vedouci Vladi-
mir S¢obék ze zminéného obchodu na
Makovského ulici vam je poSle klidné na
dobirku poStou! Tady je kontakt na tuto
mimotéadnou prodejnu:

Ponozky — punéochové zbozi, Vladi-
mir S¢obak, Makovského 1226/17, Praha
6-Repy, ponozky.repy@seznam.cz, tel.:
606 406 133.

Vas Pepa Prochazka

Nabidka firmy Aries

Akciova spolec¢nost ARIES je tradic-
nim vyrobcem puncochového zboZzi. His-
torie spolecnosti zacala roku 1991, kdy

byla zaloZena v podkrkonoSské obci Stu-
denec. Roku 1996 vznikla akciova spo-
le¢nost ARIES s vyhradné ¢eskym kapita-
lem. Vyrobni zavod je ve Studenci, kde
sidli i vedeni spole¢nosti. Firma Aries ma
své zastoupeni na Slovensku — Aries
Slovakia a v roce 2008 vstoupila i na
polsky trh. V roce 1998 zacala vyrabét
podpirné punéochové zbozi pod znackou
Avicenum. Dalsi vyznamny krok se usku-
tecnil v roce 2008, ve kterém spole¢nost
vstoupila na trh se zdravotnimi punco-
chami. V jejim sortimentu muzete nalézt
ponozky, podkolenky, lytkové punéo-
chy, stehenni punéochy, punéochové
kalhoty pro muze i Zeny.

Podputirné podkolenky, pungochy a pun-
¢ochové kalhoty Avicenum 70 zajistuji
podporu a zlepSeni krevniho obé&hu. Ptiz-
nivé pasobi proti tvorbé kiecovych Zil
a celulitidy. AVICENUM 70 zabraiuje
obcasnym otokim, napi. pri delSim stani
¢i sezeni. Antimikrobialni Gprava Saniti-
zed Silver s aktivnimi ionty stiibra zabra-
fiuje  rozmnozovani  mikroorganisma
(vSechny vyrobky kromé& Avicenum 70
Travel). Avicenum Travel maji kosmeto-
textilni Upravu Skintex. Mikrokapsle se
postupné uvoliuji a pomahaji zabranit
pocitu téZzkych nohou. Jemnost 70 DEN
Lycra, sloZzeni 76 % Nylon, 24 % Lycra.
Tlak v oblasti kotniku 10-14 mmHg.

TRAVEL

pleasant top

L

support
knee-highs

favourably act against the varicose veins

Kontakty:

ARIES, a. s., management, vyroba,
podnikovd prodejna (Po-Pa 8-16 h):
Studenec 309, 512 33 Studenec u Horek,
tel.: 481 595111, zelend linka: 800
111 595, aries@aries-shop.cz, www.aries-
shop.cz. Objednéavky v e-shopu na webo-
vych strankach, telefonicky na 800 112
595.

(Pp)

Mate zajimavou zkuSenost pro Zivot na
vozicku? Dejte o tom védét ostatnim!

Redakce 2: P.Plohak@seznam.cz
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Rodiny s detmi na konferenci
Novy pohled na pristup k péci o déti
S nervosvalovym onemocnénim

/
S &

mocnénim.

Konference se kromé odbornika zdg&astnily i rodiny s détmi s nervosvalovym one-

Na Zdravotné socialni fakult¢ v Ces-
kych Budgjovicich probéhla v zaii ojedi-
néla konference. Jeji téma nervosvalo-
vych onemocnéni (spinalni svalové
atrofie a svalové dystrofie) poskytlo
piitomnym novy pohled na pristup k péci

Tyto déti si uz odmalicka musi zvykat
na vozicek...

0 déti s timto z&vaznym progresivnim
a dosud nevylécitelnym onemocnénim.

Konference se zucastnilo 190 odbor-
nikt raznych profesi, ktefi se na péci
0 osoby s nervosvalovym onemocnénim
podileji  (Iékaii riznych specializaci,
zdravotni sestry, fyzioterapeuti, ergotera-
peuti, logopedi, specidlni pedagogové,
socialni pracovnici).

Ojedinéla byla rovnéz Gcast 25 rodin
s détmi s nervosvalovym onemocnénim,
kdy po celou dobu odborného programu
zajistovali piimou péc¢i o déti asistenti.
Zaroven byl pfipraven psycho-relaxaéni
a terapeuticky program (Zdravotni klaun,
PC koutek, muzikoterapie, logoterapie,
canisterapie, tvorivé dilny aj).

Vyznaénym hostem konference byla
Prof. Dr. Louise Simard z University
Manitoba Kanada, kterd upozornila na
nutnost screaningu  nervosvalovych
onemocnéni u nové narozenych déti.

Hlavnim organizatorem konference
bylo ob¢anské sdruzeni Kolpingova rodi-
na Smec¢no, které se dané problematice
dlouhodobé vénuje. Sbornik z konferen-
ce a vice o projektech na podporu déti se
spinalni svalovou atrofii najdete na
http://www.dumrodin.cz.

Helena Kocova, Dagmar Svétlikova,
koordinatorky projektu Podpora rodin
s onemocnénim SMA

Nas tip na film:
Kurz negativniho mysleni

Cernocerna norska komedie
o vozickarich, kteri se vysméji
vasemu soucitu

Pokud se zaméFime na své slabosti,
délame ze sebe trpasliky. Pokud se
soustfedime na moznosti, mizeme se
promeénit v obry. Malé zmény zpuasobu-
ji ty velké. Musime se soustiedit na
FeSeni, ne na problém.

Cilevédoma a nekompromisni psycho-
lozka Tori u¢i skupinu lidi s postizenim
prijimat tato moudra, zvnitinit je a Zzit
podle nich. Skupinu tvoii ochrnutad Marte
s neustalym Usmévem a odhodlanim fidit
se v3emi doporu¢enimi, jeji pracovné
vytizeny, zdravy manzel Gard, osamély
vozickar Asbjorn, ktery po mozkové
mrtvici nemaZe mluvit, a nakonec starsi
opusténa Lillemor, kterda ma deprese ze
svého malého bytu.

Tady vstupuje do piibéhu tiiatticetile-
ty Geirr. Pfed dvéma lety mél autoneho-
du, od té doby nemuZze chodit a je impo-
tentni. Spolu s krdsnou manzelkou Ingvild
bydli v krdsném domé. Ingvild ale uz ne-
dokéZe snéaSet uzavienost a negativismus,
kterymi ji od sebe odstrkuje, a tak ve
snaze zachranit manzelstvi pozve na na-
vStévu vyhlaSenou psycholozku a jeji
terapeutickou skupinu.

Geirr se vSak bouti proti nevitanému
vpadu pozitivnich vozickéaid, a tak se
béhem jednoho odpoledne a noci odehraje
komické drama, pti kterém se misty aZ
krutym zptisobem ¢isti vzduch a vztahy.
Geirr strhava pozornost skupiny na sebe
a dosud tak pozitivni skupina nehodla uz
s Tori spolupracovat. Vznikne tu jakasi
koalice postiZzenych, kter& ze svého stiedu
vyloug¢i vSechny zdravé.

Nejde jen o komedii, také to ale neni
moralizujici film, ktery divaka pouci
0 vdéénosti za své zdravi. | kdyZz Kurz
negativniho mysleni ma byt ¢ernou ko-
medii, ani na chvili nejde o vtipkovani na

fff

Gcet vozickara.

(bf)
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Na kridlech Bile holubice

Tanednici na voziku pfipravili predstaveni Re¢ duse

Bylo mi cti zUc¢astnit se vernisaZe os-
travského fotografa Borise Rennera, ktery
foti svym unikatnim zpisobem zdejsi
industrialni pamatkové objekty. Vernisaz
se konala v nové oteviené kavarné In-
dustrial Café na Zahradni ulici v centru
Ostravy, do které se sice vozickar dostane
jen s pomoci, kde ale zuc¢astnéné cekalo
milé piekvapeni. Soucasti programu totiz
bylo taneéni vystoupeni sleény na vozi¢ku
Adélky Staré s doprovodem.

Adélka je ¢lenka sdruzeni Bila holu-
bice, které podporuje uméleckou a sociél-
ni integraci lidi s handicapem prostiednic-
tvim spoluprace s profesionalnimi umelci.
Ve sdruzeni se setkavaji mladi lidé, kteri
se veénuji hlavné vyrazovému tanci
a Uc¢astni se mnoha veiejnych vystoupeni.
Kromé tane¢nikd na voziku najdete ve
sdruZeni fadu nadSenci — déti, maminek,
pedagogt a choreografd. V3echno odstar-
tovalo vystoupeni baletniho mistra Igora
Vejsady s Katefinou Kapicovou pied
nékolika lety. Zajimavé Zivotni ptibéhy
jednotlivych ¢lend si mizZete piecist na
strankach sdruzeni www.bila-holubice.cz,
kde najdete v sekci Program i aktudlni
terminy vSech predstaveni.

Re€ duse

Nejnovéjsim tane¢nim poc¢inem mla-
dych umélci je celovecerni piedstaveni
Re¢ duge, které m&lo premiéru v cervnu
letoSniho roku. Po velmi Uspé&sném pro-
jektu Labuti sen o dusi z roku 2009 se
organizatofi rozhodli vytvorit dalsi velké
predstaveni. Vznikla tak poeticka diva-
delni koladz, kterd je inspirovana versi
Zuzany Rencové-Novakoveé.

Trénink, kvéten 2011.

Z predstaveni Re¢ duse.

Predstaveni vypravi o dvou svétech,
jejichz prolindni je umeélecky ztvarnéno
vyrazovym tancem, improvizaci, vyuzitim
svételnych efektd, mluvenym slovem,
autorskou hudbou a také praci s vodou,
barvami a latkami. ,,Piedstaveni je o lid-
skych citech a snech, o naSich bojich,
0 Uzasu, pokore, o lasce k Zivotu a o vdéé-
nosti,“ fika rezisérka projektu, herecka
Divadla loutek Ostrava Lenka Sedlacko-
va. V predstaveni Ucinkuje dvacet osob,
z toho sedm handicapovanych, Sest profe-
sionalnich umélcu a tfi malé déti.

Pravidelné tréninky probihaji na os-
travské konzervatofi kazdy patek v 17
hodin a jsou veiejné pristupné.

Trénink, duben 2011.

Kontakt a dalSi informace:

Bila holubice, sidlo organizace Niv-
nicka 9, 709 00 Ostrava-Marianské Hory
bilaholubice@seznam.cz, www.bila-holu-
bice.cz.

(hk),
foto: www.bila-holubice.cz
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Objevte kouzlo Obecniho domu v Opave

Rekonstruovana kulturni pamatka je bezbariérova

V impozantni budové byvalé Komer¢-
ni banky, stojici na samotném vrsku Ost-
rozné ulice ptimo v centru Opavy, dnes
najdete Obecni dam. Moderni kulturni
zatizeni je az po stiechu nabito kulturou
a uméleckou energii. A navic — vSechny
jeho prostory jsou bezbariérové, velmi
prostorné a lehce dostupné. Vstup pro
vozickare je po ohlaseni zvonkem z Beet-
hovenovy ulice, odkud se dovnitt dosta-
nou po rampé a dale jsou k dispozici
vytahy. Jednotlivé saly i kavarna Obecni-
ho domu jsou velmi dobie pristupné a da
se jimi snadno projizdét. Maly problém
nastava pii piechodu z kavarny ¢i vystav-
ni galerie na ptilehlou terasu, kterd je
nadhernym prostorem a byva v teplych
mésicich oteviena. Je zde par schodd, ale
uréité se najdou ochotné ruce, které vam
pomohou. Vyhled stoji za to, napt. v ro-
hovém domé naproti piebyval kdysi sam
slavny Beethoven. Obecni dim je obklo-
pen parkem a klasterni minoritskou za-
hradou.

Obecni dizm po rekonstrukci v roce 2009.

Kultura od sklepa
az po strechu

V opavském stanku kultury se da
Vv podstaté stravit cely den. Zacnete mu-
zejni ¢asti prohlidky, poté shlédnete vy-
stavy obrazii, odpocinete si a obderstvite
se v kavarng, no a pak muazete pifjemny
den uzavtit hudebnim vecerem v klubu
Art.

Aktualni program muzete sledovat na
strankach Obecniho domu: www.oko-
opava.cz. Expozice je oteviena celoro¢né
kazdy den od 10 do 12 a od 12.30 do 18
hodin. Zlevnéné vstupné pro ZTP je 20
K¢. Specialni akei jsou tzv. Komentované
prohlidky, které se konaji kazdy mésic.

Jejich cilem je ptijemnou formou sezna-
mit navstévniky s dé&jinami mésta — pro-
hlidka zahrnuje i shlédnuti kratkého filmu
a SirSi komentaie k vystavovanym pied-
meétam.

m Klub Art

Mistni klub je modernim prostorem
pro hudebni akce, divadelni piedstaveni
nebo literdrni vecery, funguje také jako
kino. Nachazi se v suterénu a je stylové
vybaven.

m Vystavni galerie

ol o

Uvidite zde jednak historické vystavy
navazujici na témata expozice o dgjinach
Opavy, ale i vystavy soudobé umélecké
tvorby respektovanych osobnosti ceské
vytvarné scény a regionalnich umélcu.
Oteviraci doba: denné od 10 do 18 hodin.
VernisaZe jednotlivych vystav jsou vzdy
1. sttedu v mésici v 17 hodin. Vstup je
zdarma.

B Sal purkmistra

5 =

Reprezentativni sal purkmistra je hlav-
ni spolecensky prostor Obecniho domu,

kde se konaji plesy, koncerty vazné hud-
by, firemni vecirky nebo tane¢ni kurzy.
SlouZi také jako oddaci sin. Stény salu
jsou zdobeny kopiemi portrétd nejvy-
znamnéjSich opavskych purkmistri z let
1750 -1945. Jednim z nich byl v 18. sto-
leti Johann Josef Schéssler, ktery prosadil
stavbu divadla, muzea a diky némuz se
Opava pysni prstencem parka okolo cent-
ra mésta, na mist¢ pavodnich stiedové-
kych hradeb. Po ném je pojmenovéan
Schosslertv salonek s terasou, ktery slou-
Zi rozlicnym prednaSkovym a prezentac-
nim akcim.

B Obecni kavarna s letni terasou

mistem k odpocinku nebo k posezeni
s prateli. Provozovatel kavarny pfipravil
pro své hosty lakavé menu - Sirokou
nabidku kvalitni kavy, vina z oblasti Mi-
kulova a Bzence, cerstvé pecené netradic-
ni domaci moucniky, vyteéné zmrzlinové
pohary, ovocné fresh dZzusy a kvalitni
¢aje. Sougcasti prostor je salonek pro uza-
vienou spoleénost, ¢étenaisky koutek nebo
piebalovaci pult pro miminka. Oteviraci
doba: denn¢ od 10 do 22 hodin.

Trochu historie

Dé&jiny dneSniho Obecniho domu se
zacinaji psat jiz v roce 1911, kdy Rakous-
ko-uherské banka koupila dam po bankéfi
Konradu Krappeovi. Za projektanta nové
budovy byl vybran architekt Rudolf Eis-
ler. Pocatky stavebnich Uprav se datuji od
roku 1914, hotovo je v roce 1918. Stavba
je postavena v novobaroknim stylu, ovliv-
néném novoklasicismem. Zasadni rekon-
strukci proSla budova v 60. az 80. letech,
kdy bohuZel doslo i k nékolika zasaham,
které snizily jeji paméatkovou hodnotu. Do
roku 2005 byla budova v majetku Ko-
meréni banky. Poté ji odkoupilo mésto
a v roce 2009 budova proSla rozsahlou
rekonstrukci v souladu s pavodnim pro-
jektem ze zacatku 20. stoleti.

Zpracovala: Hana Klusova
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Véra Spinarova: Jsem, jaka jsem

Den se v ruzi skryl a Zlaté slunce zpivalo

Disponuje nezaménitelnym altem -
tak trochu jako Janis Joplin, nebo Tina
Turner. KdyZ to rozbali ve svém nejslav-
néjSim hitu ,,Jednoho dne se vratis“ —
hudbu slozil Ennio Morricone pro wes-
tern Tenkrat na zapadé — lidem béha
mréaz po zadech.

Na primadonu si nehraje ani nahodou
a jubileum s Sesti k¥izky (22. prosince) by
ji také nikdo nehéadal: Véra Spinarova.

Sedime spolu v z&bteZském domové pro
seniory Zlaté slunce, kde Véra Spinarova
pravé rozdala desitky fotografii, autograma
i litrd dobré nalady, kde ji seniofi dojaté
deékovali a kde si také vSichni spole¢né
zazpivali.

e Kde se tady berete? Presnéji: pro¢
prévé Zlaté slunce?

Pani feditelka Vlasta HrubeSova mé loni
oslovila stim, jestli bych se nechtéla stat
medialni tvaii tohoto domova pro seniory.
UZ jen proto, Ze jsem ostravska patriotka
a Ze ksenioram citim Gctu, jsem se nijak
dlouho nerozmyslela.

o Béhem vasi navstévy ukaply i slzi¢ky
dojeti. Jak takové vztahy vnimate?

Je to néco opravdu krasného — to jsou

pravé ty véci, které si nemazZete koupit. Na
chodbé nékdo ftikal, Ze seniofi meli z mé
navstévy vetsi radost a zaZitek, nez kdybych
pro né zpivala z pddia. OvSem stejny pocit
méam i ja.
o Kdyz zpivate, nemiZzete si dovolit
Spatnou naladu, ale vaéi nepifjemnym
vécem ani vy nemizete byt imunni. Jaky
na to mate recept?

Reknu vam to heslovité: zahradka, dva
UZasni psi, vnucka, rodina, setkdvani se
superlidmi, vitalita, atmosféra vydatenych
koncertd... Nejspi$ jsem jeSté na milion
véci zapomnéla, ale vzdyt' to piece proziva
kazdy osobné.

e Jste narozend tésné pred Vanoci...

A

Ve spolecenské mistnosti domova pro seniory nebylo pti autogramiadé k hnuti.

,NoO pravé. Narozeniny jsem nikdy nijak
moc neslavila a s ptibyvajicim vékem mam
z téch oslav ¢im dal vetsi husi kazi. Pred-
stava velkého rautu, na ktery bych pozvala
kolegy, kolegyné a televize, ta mé dési.
Sedesatku prosté nete$im. Co bylo, bylo,
jsem realista a dilezita je jen piitomnost.“

e Piedpokladam, Ze Vanoce jsou néco
jiného.

»Samoziejme, na ty se vzdycky téSim.
Uklidi se — tak trochu i v dusi — nazdobi se
stromecek a vSude vladne pohoda. Nedava-
me si velké darky, ale hodné se tocime
kolem osmileté vnucky Jolanky. Rada roz-
baluje, rada rozdava a jesté loni véftila Je-
Zi8kovi. J& mu vétim dodnes.”

e Mate ve svém Zivoté néjaké krédo?

(Mirné nadzvednuté obogi.) ,,Jsem, jaka
jsem.

N7
I

Ve Zlatém slunci je o vozickare dobie postarano.

Zébiezsky domov pro seniory Zlaté
slunce vyuZzivaji zejména lidé, ktefi napii-
klad ukongili akutni 1écbu v nemacnici, ale
vzhledem ke svému stavu nemohou poby-
vat doma. OSetiovatelsky personal zde
zajist'uje sluzby po ¢tyfiadvacet hodin den-
ng, stard se o hygienu, stravu i rehabilitaci
uzivateld, s velkym dirazem na jejich psy-
chickou vyrovnanost a pohodu.

Naprosta vétSina mobilnich seniori se
zde pohybuje na vozicku.

Kontakty: Domov pro seniory Zlaté
Slunce, Agentura Slunce, o.p.s., Patrice
Lumumby 2608/66, Ostrava, tel.: 596
916 050, http://agenturaslunce.webnode.cz.

(di)

Na pamatku...
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Vozickari z Trendu halet aky

Balet Globa slavi ispéchy nejen na divadelnich prknech

Trochu nezvyklé spojeni — vozickafti
a balet —, ale ¢lenové olomouckého spol-
ku vozi¢kara Trend dokazali, Ze to jde.
Baletu na voziku se vénuji uz 4 roky.

Vystupuji pod nazvem Balet Globa. Maji

krasné kostymy a hudbu, skvélou choreo-
grafii. Tvrdé trénuji a také casto vystupu-
ji. Uz jste je mohli vidét tieba na prknech
Moravského divadla v Olomouci, Slez-
ského divadla v Opavé, v Laterné Magice
v Praze nebo v Prostéjové. Objevuji se
i jako soucast doprovodného programu
v ramci  olomouckych dni zdravotné po-
stizenych Mezi nami nebo na abilympiadé
v Pardubicich.

V fijnu se piedvedli ndvstévnikam br-
nénské vystavy Hospimedica. V divadle
vystupuji jako soucast pasma ,,Duse
v pohybu“. Jde o celovecerni program,
kde vystupuji v nékolika &islech ¢lenové
Baletu Globa a tanecénici a zpévaci ze
sdruzeni Marianum z Opavy. Letos se
pasmo konalo 12. 6. ve Slezském divadle
Opava a vSechna ¢isla méla veliky
Gspéch, coz divaci odmeénili obrovskym

aplausem.

»rento projekt je zaloZzeny na myslen-
ce setkdvani a shlizovani handicapova-
nych lidi s témi bez télesné ¢i duSevni
vady,“ vysvétlil Vlastimil Harapes, ¢estny
prezident sdruZeni Balet Globa.

Obcanské sdruzeni Balet Globa, jez
piedstaveni organizuje, se dlouhodob¢
vénuje terapii metodou psychobaletu
s klienty chodicimi i upoutanymi na vo-
zi¢ku. SdruZeni vedou manzelé Globovi,
byvali solisté Moravského divadla, v sou-
¢asné dobé pusobici ve Slezském divadle
v Opave.

Kontakt a dalSi informace: Balet
Globa o.s., Dolni nameésti 2/200, 772 00
Olomouc, www.balet-globa.cz, manazer
projektu — Ing. Miroslav Bartel, tel.: 737
714588, nébor déti do baletu — Mgr.
Monika Globa, tel.: 737 002 964, moni-
ka.globa@email.cz.

Veéra Schmidova, dopisovatelka Vozky
z Olomouce,

foto: archiv Balet Globa o.s.

Ostravska organizace vozickari, o.s.
vas zve na

e kona 17. biezna 2012 od 194i0din vabe
kého salu Stredni Skoly prof. ZdenKagde

Pro zij emce zajlstlme piepravu nasi specidlni bezbarlérovou dopravou ALDIO Po tizemi mésti
Ostravy za jednotnou cenu 50,- K& za osobu (jedna jizda). Objednejte se prosim pfedem na tel.
Cisle 596 786 353 ( Po-P4 9-13 hod.)

Parkovani vaSich osobnich vozidel je zajiSténo na parkovisti u obchodniho su perma’ tu/AJDL.
Pro hosty z daleka zajistime ubytovani v internatu §koly. Objednavejte se prosim p¥ at
596 786 353 ( Po-P4 9-13 hod.) y )

Vstupenky za jednotnou cenu 120,- K¢ miiZete zakoupit na misté.
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Cesti abilympionici v korejském Soulu

Milan Linhart

Cty¥i roky, kte-
ré od sebe déli 7.
International Abi-
lympics v japonské
Sizuoce a letosni 8.
IA v hlavnim més-
té Korejské repub-
liky Soulu, uplynu-
ly jako voda. Mezi-
tim probéhla v éet-
nych zemich vSech svétovych kontinen-
ta ¢étyfi narodni kola soutéze pracov-
nich dovednosti a duSevnich schopnosti
zdravotné handicapovanych.

TotéZ plati i o ¢eskych abilympiadach,
konanych kazdoroéné koncem kvétna
v pardubické CEZ Aréng. Rok co rok se
tady setkavali zdravotné postizeni z Cech,
Moravy a Slezska, aby si zméili sily v fa-
dé remeslnych, technickych, umeéleckych
i volnocasovych aktivit. Byt dobry a jesté
lepSi vyZaduje hodné pile a vytrvalosti.
Plati to i v Zivotg, ve sportu a také na abi-
lympiade. Ti, kteti byli ve svych discipli-
nach nejlepsi a vytrvali, byli opravnéné
nominovani do tymu, ktery mél reprezen-
tovat Ceskou republiku na 8. IA v jihoko-
rejském Soulu ve dnech 25.-30. zaii
2011.

Nyni nastava nejslozitéjsi faze. Kazdy
nominovany si musi sehnat veSkeré fi-
nan¢ni i materialni prostiedky pro samot-
nou Ucast. Jak vhodné sepsat Zadost, jak
oslovit sponzora, kde najit Stédrého déar-
ce? A k tomu vSemu jesté vysvétlovat, co
vlastné ta abilympiada je. VétSinou si ji
pletou s paralympiadou. Né&kde se asi

Autobusy verejné dopravy jsou vyba-
veny vysunovaci ploSinou.

Foto: archiv Jaroslava Wojnara —

— http://eseznam.cz.

&L 0

Ceské vyprava s abilympioniky. Stojici zleva: Jaroslav Krpalek ml. — doprovod, Ja-

roslav Wojnar, Jan Wenemoser, korejsky pravodce receny Milan; sedici zleva: Milan

Linhart, Milan Sev¢ik.

Foto: archiv Jaroslava Wojnara — http://eseznam.cz.

stala chyba, vZdyt abilympiada uz u nas
funguje 20 let...

Nevim, kolik Géastnika bylo pivodng
nominovano, kone¢ny stav péti reprezen-
tanti je ovSem dostate¢ng& vymluvny.
Oproti japonskeé Ucasti jde o pouhou treti-
nu. Zna¢nou roli tentokrat sehrala soucas-
né ekonomicka krize, insolventnost firem.
Dobré i horSi zkuSenosti z jednani se
sponzory mé opét utvrdily v tom, Ze vse
je v lidech, v pfistupu a ve vzajemné ko-
munikaci. Diky t&m velkorysejsim (niko-
liv t8m nejmajetnéjSim) mecenastim jsem
se mohl zafadit do zminované pétice
¢eskych reprezentant z fad zdravotné
postizenych.

Z Prahy pfres Dubaj do Soulu

V sobotu 24. zari 2011 jsme se sesli
na prazském ruzynském letisti — Jaromir
Krpéalek ml. jako vedouci vypravy, Mgr.
Milan Linhart z Ostravy se svou asistent-
kou Barborou Linhartovou, Milan Sevéik
z Prostéjova, Jaroslav Wojnar z Palkovic
u Frydku-Mistku, Pavel Michalik se svou
asistentkou Zdenkou Michalikovou a Jan
Wenemoser z Ledée nad Sazavou. Osmi-
¢lenna vyprava z Ceska se vydala na
dlouhou cestu, kterd méla kongit pristiho
dne ve vecernich hodindch v korejském
hlavnim mésté. Patnact hodin v letadle,
pét hodin na letisti v Dubaji a piislusny
¢asovy posun. Po velkolepém privitani
korejskymi organizatory na soulském
letiSti Incheon nésledovala 1,5 hodinova
jizda autobusem do naSeho piechodného
domova - hotelu Novotel Ambassador

Gwangnam. Annyong haslo, Korea.

Pred vypuknutim soutézi

Vestibul soulského hotelu na néas pi-
sobil velmi impozantné. Dekorativni
dlazba, ve stiedu moderni kaSna, WC pro
vozickaie s veSkerym komfortem, na
chodbach k dispozici pitnd voda a led
zdarma. Na pokoji vysoké a Siroké poste-
le, televize, minibar, chodbicka tak akorat
pro jednoho vozickare, sprchovaci a umy-
vaci kout vhodny pro imobilni, ne tak
nizky bidet, navic bez madel. Z okna
hotelového pokoje mame vyhled na stre-
chu s golfovym hiistém.

Pondgli 26. 9. patiil slavnostnimu za-
hajovacimu ceremonialu. Po obédé se
vSichni  Gcastnici  abilympiady vydali
v doprovodu policejni eskorty do olym-
pijské haly, kde se odehraval zahajovaci
ceremonidl. Pfedchazely mu prisné osobni
kontroly. Na ceremonidlu totiz byla pti-
tomna i prvni dama Korejské republiky.
Program opening ceremony vyplnily pro-
slovy narodnich i mezinarodnich piedsta-
vitelt abilympijského hnuti, vystoupeni
tanecnich, péveckych a instrumentélnich
skupin, privitani GOc¢astniki  manzZelkou
prezidenta. Misto defilé poradatelé pied-
stavili improvizované zastoupené delega-
ce. Z olympijského centra jsme se piesu-
nuli do pompéznich prostor Korejského
narodniho muzea. Po prohlidce zdejSich
uméleckohistorickych  shirek  vypukla
recepce s predstavenim kuchtika-hudeb-
niki, které je v Koreji velmi popularni.
Obcerstveni se podavalo u velmi vkusné
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naaranzovanych stoli, na pédiu a na obfi
obrazovce probihal doprovodny program.
Kolem pobihali nejenom ¢isnici, ale i vel-
mi ochotni a vSudypiitomni korejsti dob-
rovolni pomocnici. Tim nejobétavéjSim,
ktery naSi vypravu doprovazel po celou
dobu pobytu, byl mladik se znalosti ¢esti-
ny, jehoz jméno znamenalo v piekladu
Milan. S wvyslovnosti jeho korejského
jména by méla vétSina z nas problémy.
A tak jsme méli ve vypravé o jednoho
Milana navic.

Hura do soutézeni

Soutéze, které zacaly v Utery, probiha-
ly v_ monumentélni hale aT Center v jizni
casti mésta. Prizemi poradatelé rozdélili
na pracovni sektory. Uskutecnilo se zde
celkem 33 technickych, femesinych, umé-
leckych i volnocasovych disciplin.

V prvnim patie probihaly prezen¢ni
akce a doprovodny program. Soutézici si
mohli vyzkouSet vyrobu Sperki, keramic-
kych predmaéta, batiku, vyfotit se v tradic-
nim korejském kroji, nechat si udélat
masaz, nehtovou modelaz, vyrabély se
dorty, piedvadéla se orientalni medicina,
automobily pro handicapované. Né&které
ze z(castnénych zemi mély na abilympié-
dé své prezencni stanky. V hale se nacha-
zela rovné? jidelna. Svédské stoly nabize-
ly nepteberné mnoZstvi a druhy jidel —
marinované ryby a kuieci maso, susi,
kotfenéné az palivé téstoviny, ryzi, zeleni-
nu, ovoce, dressingy, moiské plody, ko-
rejskou narodni specialitu — siln& palivou
zeleninu v nélevu, tzv. kimchi —, sladké
pecivo a vynikajici dezerty. Pitna voda
a ¢aj v plechovkach byly k dispozici po
celou dobu konani piehlidky.

V autobusech, které nas pievazely
z hotelu na jednotlivd mista, jsme jezdili

.Illll':‘h. ) i:'f.l.u”‘h...
Na prohlidce ve vesnickém skanzenu.
Foto: archiv Jaroslava. Wojnara — http://eseznam.cz.

spole¢né s Nizozemci a Kanadany. Sa-
moziejmé probihaly rozhovory, piedavaly
se suvenyry a vymeénovaly vizitky. Totéz
se odehravalo i v soutézni hale b&hem
nesoutéznich dni. Den pred soutézZi se
konaly informativni schazky. Casové
rozpéti disciplin bylo razné, vétSinou od 4
do 6 hodin.

Jako prvni se od nas piedstavil se
svyma Sikovnyma rukama koSikar Jaro-
slav Wojnar, poté nastoupili Honza We-
nemoser a Pavel Michalik ve studiové
fotografii a poslednimi Zelizky v ohni byli
ve ¢tvrtek nasi dva Milani: Linhart a Sev-
¢ik. Nasi soutézni disciplinou byla malba
akvarelovymi barvami a téma soutéze
znélo ,,Kvétiny a vaden“. Opravdu velmi
vdécné téma, 4 hodiny na jeho zpracovani
bylo ovSem dost malo. Zvladli jsme to
ovSem vsSichni, i ti, ktefi malovali pouze
Gsty, i handicapovani s téZce ochrnutyma
rukama. Nejsou tu Zadné koeficienty jako
v paralympijském sportu. SoutéZi se bez
rozdilu druhu a stupné postizeni — nevi-
domy s vozickaiem, osoba s amputova-
nymi koncetinami se sluchové ¢i mentél-
n¢ postizenym. O to t&z8i to maji rozhod¢i
pii hodnoceni vytvort. V kazdé z predve-
denych disciplin se piedstavilo pies 20
soutéZicich. Podobné jako v Japonsku
méli i v Koreji nejvétsi zastoupeni Asiaté
— Korejci, Japonci, Citiané, Indonésané,
Indové, pocetné delegace vyslali Kanad’a-
né, Rusové, Jihoameri¢ané, Finové, Raku-
Sané, Italové a nekteré africké zemé.

Nejvétsi medailovou sbirku si odnesli
handicapovani z asijskych zemi. Evropa-
né ziskali pouhé 4 medaile, ceské vyprave
se ve velmi silné konkurenci nepodaiilo
ziskat né&jaky cenny kov. Po japonském
pastu bylo na naSich abilympionicich
vidét obrovskou chut’ a vali zdrogit Gtytle-

tou dfinu a pot. Tak snad to vyjde za dalsi
Ctyfi roky, tentokrat na evropském konti-
nentu, ve finskych Helsinkach. Chce to
vytrvat a dale na sobé pracovat. Vétim, ze
do této pro nas nepiili§ vzdalené zemée
bude vyslana mnohem pocetnéjsi vyprava
nez ta posledni.

Zavéreény ceremonidl v patek 30. zari
se nesl opét ve velkolepém duchu s recep-
ci v prostorach Korejského narodniho
muzea a s preddvanim medaili a ocenéni

v olympijské hale.

Soul a jeho obyvatelé
v pravodcich a nazivo

Jihokorejska metropole ma v soucas-
nosti témer 11 miliont obyvatel. Koncent-
race lidi a dopravnich prostiedki je i pres
jeho velkou rozlohu mimoradné husta.
Nejrychleji je mozné se ve mésté presou-
vat metrem. Pohybovat se v ném, neza-
bloudit, najit spravnou linku nebo exit
vyZzaduje ¢lovéka s mimoradné vyvinutym
orientacnim smyslem, paméti a duchapii-
tomnosti. Jist¢ mi vSichni naSi Ucastnici
korejské mise daji za pravdu, Ze takového
¢lovéka jsme méli v osobé mé dcery
a asistentky Barusky Linhartové. Umi
velmi dobfe pracovat s mapou mésta
a metra, zajima se o informace z pravodcua
a z internetu, umi anglicky a je komunika-
tivni. Anglicky zde mluvi mnohem vice
lidi nez v Japonsku. Ulice, bulvary, ob-
chodni centra a dopravni prostiedky jsou
v Soulu pteplnéné lidmi, v Sestiproudych
silnicich jezdi bez piestavky proudy auto-
busu, automobili a motorek. Kupodivu
v8ak tento mumraj, chaos a hluk funguje
bez vétSich zadrheld, usmérnuji ho poli-
cisté s pisStalkami nebo na motorkach.

Korejci jsou stejné mili, druzni, usme-
vavi a ochotni lidé, i kdyz tak trochu jinak
nez Japonci. Lidé ze zemé vychazejiciho
slunce vétSinou napadne prispéchat s ra-
dou ¢&i pomoci bez pozadani, automaticky.
Korejce musite vétSinou oslovit. Pak
teprve se rozjede jejich vrozena pohostin-
nost, laskavost s trochou té détské upiim-
nosti a dobrosrdec¢nosti. Svou roli jiste
sehrava anonymita supervelkomésta a sta-
le vice se prosazujici amerikanismus a za-
padni styl Zivota. Uplattiuje se zejména
u mladych lidi v odivani, ptijimani vSech
technickych vymozenosti, v konzumnim
zpusobu Zivota. Soulany a Korejce cha-
rakterizuje nesmirna pracovitost, o viken-
dech se hojné slavi. Korejcim nesmirné
zachutnalo pivo, ale to vynikajici naSe
Ceské tam jeSté nedorazilo. To je urgité
velka Skoda! Cizince pfijimaji s naprostou
samoziejmosti. Sami se s vdmi do fedi
nedaji. Pokud je oslovite, jsou hovorni
a zajima je, odkud jste a co zde délate.
Ceskéa republika jim nic neiiké, reaguji
spis na Ceskoslovensko nebo ,,Ceko*.

V dusledku velkych vzdalenosti a ¢a-
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Milan Sevéik soutézil v discipling malba akvarelem.
Foto: Jaromir Krpalek ml. — www.abilympics.cz.
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Pamétecni foto: Jaroslav Wojnar s Korejkou v lidovém kroji.
Foto: Jaromir Krpalek ml. — www.abilympics.cz.

sovych prodlev jsou obyvatelé Soulu stale
jakoby v poklusu. Na galantnost a ohle-
duplnost pfitom nezbyvd misto. Lidé
bojuji o dobrou pozici kdekoliv. Na seda-
dlech v dopravnich prostredcich sedi
vétSinou ti mladsi a rychlejsi. Byli nad3e-
ni, kdyZ jsem pti kontaktu s nimi pouZil
neékteré zdvorilostni fraze v Kkorejstiné.
| pres drobnda negativa, kterd i v této ¢asti
svéta zpuasobila globalizace a civilizace,
zastavaji pro mne Korejci uvnité milymi,
srdeénymi a pratelskymi lidmi. Potvrzuje
to i velka obétavost naSeho soulského
pravodce, ktery mél pfi lougeni s ndmi
slzy v o¢ich.

Toulky a vylety po Soulu

Velkomésto Soul je velkou zméti riz-
nych architektur a komunikaci. Pysni se
v8ak i mnoZstvim starobylych pamatek,
zahrad, muzei, galerii, obchodnich ¢&tvrti
a turistickych atraktivit. Pro naSe vylety
jsme si vybrali ty nejzajimavéjsi.

Prvnim zastavenim se stala expozice
vyvoje tradi¢niho korejského bydlenti, tzv.

Foto: Jaromir Krpalek ml. -
www.abilympics.cz.

Hanok Korean Folk Village. V tomto
skanzenu jsme si mohli prohlédnout tra-
di¢ni venkovskéa staveni z raznych dob,
riznych typt od téch nejstarSich a nejjed-
nodussich az po ty nejmodernéjsi a nejho-
nosngjsi. V obydlich je instalovano pa-
vodni vybaveni, napi. kamenné nadoby na
uchovavani potravin, zejména ryze nebo
oblibeného pokrmu kimchi. Expozici
doplnila ukéazka tradi¢ni korejské svathy.

Dalsi zastavkou byla navstéva vyhlid-
kové véze N Soul Tower. Cesta k ni vedla
slozitym cestovanim v metru, dale vystu-
pem, jizdou kabinovou lanovkou, pro-
chazkou arealem pahorku se starymi stav-
bami a jizdou rychlovytahem na vyhlid-
kovou terasu véze. Odtud jsou nadherné
vyhledy na mésto a okoli. N Soul Tower
jsme opoustéli v podvecer a byli jsme
jeste jednou odmenéni Uchvatnym pohle-
dem na véz, ktera byla kompletné osvét-
lena.

Den plny atrakci, dobrodruzstvi, ale
i hrazy jsme prozili v zabavném parku
Lotte World, ktery se nachazi v jizni ¢asti
Soulu. Je to zazitek pro malé i velke.
Podnikli jsme let balénem nad aredlem
parku, vyzkouSeli jsme nekolik druht
horskych drah, véetné vodni, absolvovali
jsme projizdku egyptskym podsvétim,
vidéli jsme defilé maskoti Lotte a Lori
a ochutnali mistni speciality. Nejvétsi
hrizu vzbuzovala atrakce s ploSinou,
ktera je spusténa z velké vySky volnym
padem dola. Zlatym hiebem dne byla
prohlidka Lotte Hanok Museum s expozi-
ci bydleni, modely buddhistickych chra-
mu, ukazkami femesel se zvukovou kuli-
sou a expozici pravéku. Z muzea se vcha-
zelo ptimo do restaurace a dale do obiiho
supermaketu, v némz si muze zadkaznik
mj. ochutnat rizné potraviny — ryby,
moiské plody, zeleninu, pecivo, toasty
atd.

Nesméli  jsme zapomenout ani na
drobné darky a suvenyry pro své nejblizsi
a také potéseni pro sebe. Proto jsme vyra-
zili na ndkupy do vyhlaSenych obchod-

nich ¢tvrti Insa dong, Itae won a Myeong
dong. Zde si kazdy turista nepochybné
néco vybere.

Pro mne a mou dcerku byla nejvétsim
soulskym zazZitkem navstéva areali kra-
lovskych palact Gyeongbokgung, Chang-
deokgung, Changgyeonggung a Cheon-
gwadae. Za nejkrasnéjSi z uvedenych
arealu je povazovan komplex Gyeongbo-
kgung, ktery zahrnuje mnoZstvi historic-
kych staveb s typickou houpavou stfechou
s nékolika patry a typickymi dracky na
zakoncenich. Jako némi svédkové minu-
losti zde stoji palac krale a jeho manzelek,
honosné piibytky dvorant, pisait, knézi,
obydli sluZebnictva. V zahradni ¢asti jsou
v japonskych zahradach vsazeny chramy,
pavilony, palace, kanaly a jezirka. V areé-
lu je umisténo Korejské narodni muzeum,
Détské muzeum a atrakce v podobé vod-
niho mlyna. Cely komplex je ohrazen
vysokou zdi s dvéma vstupnimi branami
a nékolika dalSimi branami uvniti arealu.
Palac Cheongwadae je sidlem prezidenta
Korejské republiky. Neé&které starobylé
stavby Soulu se ojedinéle kréi v soused-
stvi sklenénych mrakodrapa.

Komplex Changdeokgung je druhym
nejhodnotné&jSim souborem kralovskych
palacu dynastie Joseon. Dochoval se i vel-
mi vzécny mobiliat. Perlou aredlu jsou
zahrady s mnozstvim drobnych profan-
nich a sakralnich stavbicek. Mezi hojné
navstévovand mista patii i dalSi soulska
muzea, veshice Hanok Village, novogo-
ticka katedrala a dalSi palacové stavhby.

Je €as rozloucit se

V nedéli 2. fijna odlétame ze Soulu.
Dva dlouhé lety s pétihodinovym ¢ekanim
v Emiratech a vlakem doma do Ostravy.
Dékuji korejskym poradatelim za velko-
lepou a ukazkovou organizaci 8. Interna-
tional Abilympics, méstu Soulu za vlidné
prijeti a pohostinnost. Kamsa hamada.
Annyonghi chaseyo, Korea.

Popisy fotografii: red.
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Galerie UMUN

Henryk PARASICIUK, Polsko

Henryk se narodil v roce
1954 v Majdanie Starym
blizko Lublinu. Nez utrpél
v roce 1977 nehodu, pti které
prakticky piiSel o ob& ruce
i nohy, pracoval ve staveb-
nictvi. Je samoukem, maluje
Usty a svou malitskou cestu
zacal trpélivou kresbou malé
kvétiny. Pozdgji, diky mni-
cham, kteii jej vedli, se do-

Umeélci malujici usty a nohama
stal k malb¢& ikon. Jeho styl

l i technika se vyviji, nejéastgji

tvoii temperou, akvarelem nebo olejem. V soucasné dob¢ nejradeji maluje piirodu,
krajiny i zatisi. Zije v domé s pecovatelskou sluzbou a s Nakladatelstvim zacal
spolupracovat od roku 1996.

A

Svata ikona

Latisi s ikonou (vyfez)

Zdroj: www.vdmfk.com
PrelozZila Hana Klusova

Umaéilci v CR:
UMUN — Nakladatelstvi umélct malujicich Gsty a nohama,

Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz, Www.umun.cz

Elenka popateé
v Zemi pohadek

Elenka je sedmileta hol¢icka, kterd se
narodila sdiagnézou détska mozkovéa
obrna. Pohybuje se za pomoci voziku
a téméi ke vSem aktivitam potiebuje asis-
tenci. Letos nastoupila do prvni t¥idy
Specidlni Skoly v Blansku, kam ji kazdy
den jeji rodi¢e dopravuji z rodnych Bos-
kovic. PiestoZe se z ni letos stala prviiac-
ka, vydala se v prvni pulce zaii na vylet
do pohadky stejné jako v minulych &ty-
fech letech. Na pobytovou akci s naz-
vem Zemé pohadek do Bystrého u Po-
licky ji pozvalo brnénské stredisko ob-
¢anského sdruzeni KONTAKT bB. Zde
se Elenka u¢i plavat uz od svych tfi let,
kdy byla na pobytové akci s intenzivni
vyukou plavani poprvé.

Plavani se ucastni i v prabéhu Skolni-
ho roku, na vyukové lekce do Brna dojiz-
di kazdy tyden. Je zafazena do individu-
alni vyuky podle metodické fady KONEV
autort Martina Kovére a Jana Nevrkly.

Plavéni je jednim z méla sportd, ktery
umoZiuje samostatny pohyb i lidem s t&z-
kym télesnym postizenim. Elenka proza-
tim asistenci ve vodé potiebuje, ale uz
dokaze dobte spolupracovat, leZet na
hlading ve splyvavé poloze, dychat do
vody. ,,Na pobytovou akci se Elenka vzdy
teSi, ma vodu rdda a navic se nemiZe
dockat svych oblibenych tet — plaveckych
instruktorek. Zajezdi si na konikovi pfi
hipoterapii a spole¢né s dalSimi détmi
proZije dobrodruzstvi s pohadkovymi by-
tostmi,* ftikaji rodice, ktefi Elenku na
pobytech doprovazeji.

»,Radi privitime dalsi malé zajemce
0 plavani a také dobrovolniky ochotné
zapojit se do vyuky na pozici plaveckych
instruktort,” zve zajemce Jana Nastoupi-
lovd z brnénského stiediska. Kontakty
a vice o ¢innosti sdruZeni je mozné se
dozvedét na webu sdruzeni
www.kontaktbb.cz nebo na Facebooku.

Marta Vojackova, KONTAKT bB,
Srbska 53, 612 00 Brno,
vojackova@kontakthb.cz.

(hk)

Elenka pti vyuce plavani.
Foto: Vit Franta

46

VOZKA 4/2011



SPORT

V Hrabyni se soutézilo podesaté

Sportovci s télesnym postizenim se dokazou bavit az do rana

Sportovni  hry probéhly 25. srpna
v aredlu USP Hrabyng. Pripravil je USP
ve spolupréci s Vyborem obyvatel, Spor-
tovnim klubem v Hrabyni a Kvétinovym
parkem osobnosti, o. s.

Za krasného slune¢ného pocasi se na
hristi USP seslo asi 150 soutézicich, coz
je docela Uctyhodny pocet. Prijeli i souté-
Zici z Koprivnice a dalSich mést. Soutézi-
lo se ve tiinacti disciplinach v kategoriich
muzi, Zzeny a kvadruplegici. Na své si tu
piisly i déti. Hlavnimi partnery a sponzo-
ry celého klani byli EVRAZ Vitkovice
Steel, Nadace OKD, CEPS, as., firma
Otto Bock a mnoho dalSich.

Registrace soutézicich probéhla v &i-
tarnd USP, pii niz kazdy soutsZici dostal
mimo startovniho ¢isla také balicek, ve
kterém bylo ovoce, kolace a listek, za n&jz
si pak mohl vyzvednout pivo, ale to az po
soutézi. A protoZe bylo velké teplo, mohli
si soutéZici zadarmo nacepovat dZus
z nadrzek umisténych ve vestibulu Ustavu.
TakZe hlad ani Zizeti nemély Sanci.

Sport, humor a zabava

O pul desaté probéhlo na hristi slav-
nostni zahajeni, sportovci i rozhod¢i slozi-
li slib fair-play. Hry oficialn¢ zahdjil
teditel USP MUDr. Mgr. V. Plagek. No
a pak uz to zacalo! Soutézici se snazili,
takZze se bylo na co divat. Po obédé se
pokracovalo v soutéZich a v 15.30 byly
vyhladeny vysledky, ptedany medaile
a ceny. O pul hodiny pozdéji si ovace
vyslouzilo vystoupeni mazoretek. Neopa-
kovatelnym zpisobem zazéafila mistni
skupina Boney M. Cerni (ve smyslu obar-

Kdo mohl, zapojil se do soutézeni.

Z vystoupeni mladi¢ckych maZoretek.

vené kiize, nikoli duse...) jak boty nabid-
ly divdkim gejzir energie pisnicek, které
zna alespoii trochu snad kazdy. A kdo
nepoznal mezi ¢leny skupiny jisté dvé
zaméstnankyné z ,,rehabky”, pana feditele
a jednu pani z ,,erga“, mél asi Upal.

Nebudu daleko od pravdy, kdyZz zmi-
nim jednu véc — snad kazdy alesponi na
chvili zapomnél na svij nelehky Gdél —,
a to pti sportu i zabavé. Ostatné volna za-
bava s poslechem hudby a tance se rozjela
paradnim zpasobem. Za vSe hovoti to, ze
skoncila az kolem tieti hodiny ranni.

To, Ze jsem ziskala treti misto v rus-
kych kuzelkéch, je uZ jaksi na okraj, ale
uréité mohu fici, ze uz ted se vSichni
téSime na sportovni hry v pristim roce,
protoZe tato akce zisk&va na popularité
a kazdym rokem se (cast sportovct na ni
Zvysuje.

Lucie Blazkova

Skupina Boney M.: kdo by v nich hle-
dal ¢erné obarvené mistni b&losky a bé-
locha?
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Atleti
soutezili
v Ostrave

Mate zajem sportovat?
Prihlaste se do oddilu

TJ Banik
Ostraval

i

il

V sobotu 27. srpna se na atletickém stadionu v Ostravé-Vit-
kovicich konala uz po sedmé Velka cena Ostravy — atletické
zavody sportovci s télesnym postizenim. Mezinarodni Gc¢ast uz
tradi¢né zajistili sportovci oddilu SGV Drazdany, kteii zméfili
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své sily s ¢leny oddilu télesné postizenych sportoved TJ Banik
Ostrava. Svého zéstupce mély i oddily NOLA Teplice, SK Fry-
dek Mistek a Banik Havitov.

Zavodilo se ve vrhu kouli, hodu ostépem a hodu diskem. Z&-
vodnici byli podle stupné postiZeni rozdéleni v kategoriich F 12,
F 37, F 42-46 a F 57. Nejvyssi pricky vysledkové listiny ovladli
sportovci SGV Drazd’any. Na prvnim misté se umistila Siena
Christen (kategorie F 12) s témito vykony: ostép 23,86 m; disk
38,21 m; koule 10,82 m. Soucet bodt ze vSech tti disciplin ¢inil
2382,59 bodu.

Druhé misto obsadila Susanne Drotleff (kategorie F 37)
s 1756,08 body a treti Jorg Wiesecke (kategorie F 57) s 1694,77
body.

Pristi soupeteni sportovca TJ Banik Ostrava a SGV Drézd’a-
ny se bude konat v roce 2013 v Drazd’anech.

Poradajici oddil Velké ceny TJ Banik Ostrava se stale potyka
s nedostatkem aktivnich sportovcu s postizenim. Zajemci o vo-
lejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky a atletiku sportovcia s pos-
tizenim se mohou hlasit piedsedovi klubu panu KoZu$nikovi,
tel.: 732 937 989, e-mail: kozusnikm@seznam.cz.

Milan Kozusnik, piedseda oddilu TPS TJ Banik Ostrava
OKD.

Foto: autor
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Raghiste hojovali o pohar Ostravy

v o

Mezinarodni klani vozi¢karu si zaslouzi vice divakl

V ostravské hale Sareza v Pfivoze se
o vikendu 30.9.-2. 10. 2011 konal XIII.
roénik mezinarodniho turnaje vozi¢-
kaiského ragby Ostrava Cup 2011. Tur-
naje se zdcastnilo celkem 6 tyma a kromé
naSich borct o pohér bojovali také tymy
z Polska a Mad’arska. Na organiza¢ni pfi-
pravé a vedeni celého projektu se podileli
piedevSim sami handicap. ¢lenové SK
Ostrava. Cela akce se konala diky velké
podpoie mésta Ostravy. | pies propagaci
turnaje v tiskovinach, radiu, na internetu,
na plakatech v informacnich centrech
Ostravy, knihovné mésta a v hale Sareza
se nepodatilo prildkat veétSi mnozstvi
navstevnika.

Vyznam turnaje je vsak pro vozickéare
neocenitelny v oblasti pohybové reeduka-
ce, rehabilitace a udrzeni fyzické kondi-
ce. Ostravsky klub je mistrem ligy z let
2000-2006, 2009-2010 a byl dokonce
druhy v republice, ktery zacal s propagaci
této kolektivni hry u néas (1997). Ve své
dobeé dal podnét ke vzniku dalSich turnaja,
atoiv Polsku.

Vysledky turnaje Ostrava Cup
2011:

1. Sitting Eagles/Praha

2. Lions Ostrava

3. SK Ostrava

4. Grom Ostréw / POL
5. Sitting Bulls / POL
6. Wild Boars / HUN

S klasickym ragby mame
malo spoleéného

Vozickaiské ragby jako sportovni a pa-
ralympijska disciplina vzniklo v 70. letech
v Kanadg a s pavodnim anglickym narod-
nim sportem nema priliS spoleé¢ného.
Presto ma svéa pravidla, rozhod¢i i bodo-
vani. Jak se sami hréci shoduiji, je to hlav-
né o vzajemné radosti ze hry, zapalu
a aktivnim zptsobu Zivota. Disciplina ne-
vyZaduje vékové omezeni, ale pro nabor
¢lend je rozhodujici mira postizeni, ktera
je specifikovand v bodové tabulce. Vétsi-
na hrac¢a ragby je na vozic¢ku po nevyda-
fenych skocich do vody. CoZ sebou piina-
§i teZké postiZeni hornich i dolnich konce-
tin tzv. kvadruplegii.

Do Ceské republiky se hra dostala
v roce 1993 a pivodné Slo jen o pokusy
hrstky vozi¢kaia z Hradce Kralové, ktefi
zkousSeli hréat pii kamaradskych setkava-
nich v t&locvicné. V roce 1997 se nekolik
nadSenct rozhodlo zaloZit tym Konici
Ostrava. Rok po zaloZeni SK Ostrava se
jiz hrél v Ostravé prvni mezinarodni tur-
naj, ktery ma svou historii.

Mame i svou narodni ligu
Aktivity ragbistt na vozi¢ku nesméiu-
ji jen k mezindrodnimu Ostrava Cupu, ale
soutsZi se také v Ceské narodni ragby
lize vozi¢kari, kterd mé na konci sezény
svého 3ampiona. Ugastnime se i Mezina-
rodni Slezské ligy spolu s polskymi
tymy. Dtive se hodné jezdilo na soutéze
do Némecka, coz piindSelo mnoho inspi-
raci pro naSe zacinajici sportovce, kteti
tak okoukali mnohé z praxe tohoto speci-
fického sportu. K dramatickému souboji
na hristi patii nékdy i pady ze specialné
upravenych voziki, které se diiv konstru-
ovaly podomécku, ale dnes uz jsou to
stroje, které vyrabi specializované firmy.

Kontakty a dalSi informace:

e Sportovni klub — SK Ostrava, Na
Staré cest¢ 811, 742 85 Vresina, skostra-
va@seznam.cz, www.skostrava.cz.

e Cesky ragbyovy svaz vozi¢kaid,
Kpt. Strdnského 995, 192 00 Praha 9,
WWW.CISV.CZ.

e Kontakty na kluby: www.lions-
ostrava.cz, www.sittingeagles.cz,
http://praguerobots.cz.

Zpracovala: Hana Klusova,
foto: Roman Jaros.
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Vozickari Plzenska

na rekondici v Lichovech a na Hvezde
Za zdravim, zabavou i sportem

Po roce opét v Lichovech

rrrrr

Sili na tydenni pobyt v Pobytovém a reha-
bilitacnim stiedisku Lichovy (Bucily)
v okresu Sedl¢any. Zaiizeni se nachazi
v klidném prostiedi obklopeném lesy, na
brehu Slapské piehrady. Provozuje ho
obcanské sdruzeni PROSAZ, které sdru-
Zuje zejména lidi se zdravotnim postize-
nim z celé Ceské republiky se stejnymi
zajmy a podobnym stylem traveni volné-
ho ¢asu (www.prosaz.cz).

»Vydali jsme se v srpnu na rekondi¢ni
pobyt v Lichovech s nadSenim. Pod vede-
nim Ing. Miroslava Dobrého a jeho pravé
ruky Evy Fikrlové jsme prozili tyden plny
sportu, vyletd, povidani a dalSich akei,”
iikd Anna Stejskalova z organizace Vo-
zickari Plzenska.

Ucastnici tohoto rekondi¢niho pobytu
tak méli moZnost se Ucastnit sportovni
olympiaddy, kdy se zdravotné postiZzeni
i jejich doprovody mezi sebou utkali
v Sipkach, petanku, soutézili v hodu mig-
kem, strefovali se na cil krouzky, snazili
se zdarng absolvovat slalom a specialitu —
baba slalom. Nechybély ani kuZelky.
»Zapotili se vSichni a odménou jim pak
bylo vyhlaSeni vysledki na zavér rekon-
dice. Bylo v3ak Uplné jedno, kdo byl
prvni nebo posledni. VVyhrali vichni, ktefi
dali nejen své svaly, ale i srdce do souts-
Zi," popisuje nasazeni aktérd Anna Stej-
skalova a dodava, Ze vSichni také poctiveé
zvladli kazdé rano rozcvicku.

Ucastnici rekondi¢niho pobytu si také
odnéSeni nezapomenutelné zazitky z vy-
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Slalomova jizda je dobrou prapravou pro projizdéni Gzkymi zarubnémi dveii.

tiky vyZaduje pravidelny trénink.

Princip francouzské hry petank je jednoduchy, ale dokonalé zvladnuti techniky a tak-

vy

lett na zdmky Dobti$ a Vrchotovy Lano-
vice. ,,Méli jsme moznost se z(gastnit
besedy se socialni tematikou, coZ v sou-
¢asné dobé& zajima vSechny lidi se zdra-
votnim postizenim. Také jsme si spole¢né
hodné povidali a mohli tak sdilet nase
zkuSenosti a zazitky,” vylic¢ila déni v Li-
chovech pani Anna a dodala, Ze vylety po
znamych zadmcich doplnilo i hezké pogasi,
které je ostatné provazelo cely pobyt.
VSichni Ucastnici pobytu mohli vyuZivat
i bazén, ktery je soucsti aredlu.

Na zavér pobytu vSichni konstatovali,
Ze je na misté podékovat personalu zaii-
zeni Lichovy pod vedenim pana Ledvinky
za vzornou obsluhu a vstricnost vaéi viem

klientim. Ta se podle Anny Stejskalové
od minula nastésti nezmenila.

»Dé&kujeme také Ing. Dobrému a Evé
Fikrlové za préci, kterou vénovali ptipra-
vé pobytu a jiz se t&Sime na pristi rok.
Snad zas vyrazime do krasného a piijem-
ného prostredi v Lichovech,” zadoufala

Ucastnice z Plzenska.

Sportovni klani na Hvézdé

Vozickaii Plzenska se zG¢astnili v ne-
déli 28. srpna Memorialu Zdeiiky Ha-
nakové na prazské Hvézdg, ktery se konal
pod zaStitou starostky meéstské casti Pra-
ha 6 pani Marie Kousalikové. Slo uz o 29.
ro¢nik sportovniho klani (nejen) vozicka-
ru.

Jelo nés celkem 5 vozickéaia s dopro-
vodem a zavodili jsme ve slalomu, slalo-
mu s doprovodem a béhu na 1500 m.
Ziskali jsme dvé prvni, jedno druhé, dvé
tieti mista a ¢estné uznani, coZ je pro nas
pékny Uspéch.

Chceme podékovat panu O. Netrvalo-
vi, ktery nas vozem Mezada dopravil
bezpe¢né tam i zp&t doma. Vzornd pti-
prava celé akce podtrhla jeji dilezitost pro
sportovce s postizenim i zdravé Ucastniky,
protoZze v nékterych disciplindch zavodi
spole¢né handicapovani se zdravymi. Za-
rovein nas Uspéch zavazuje nepolevit do
budoucna. UZ ted” se t&Sime na jubilejni
30. ro¢nik v pristim roce.

Za spokojené sportovce
Anna Stejskalova,

(bf)

50

VOZKA 4/2011



CESTOVANIi » POBYTY

Putovani s Festina lente

Spéchej pomalu letnim Plzernskem

J e ; . L : .
Vozickari s ,tlaci¢i* jsou bezva parta, ktera se dostane t

¥

émért vsude.

Tradiéni tydenni putovni tabor Festina lente s podtextem
Co je dulezité, je o€im skryté se v letoSnim roce konal jiz po
sedmnécté. ,,Jsme parta vozickati, jejichz osud nebyl pred lety
Ihostejny lidem chodicim. Za sedmnéct let se naSe fady postupné
menily, ale stale se najdou lidé, kteii oslovi sponzory, naplanuji
cestu a sjednaji tlagice, tedy lidi ochotné délat asistenty a hlavng
tlacit mechanické voziky. A tak kazdy rok pocéatkem cervence
vyrdzime do blizkého i vzdalengjsiho okoli Plzng,* napsal ndm
jeden z pravidelnych G¢astniki Michal Pospisil.

I letos turisté zustali vérni tomuto kraji. Putovani zacalo
v Ledcich, tam sidli neziskova organizace Ledovec, ktera posky-
tuje razné sluzby — denni stacionat, chranéné bydleni, jsou v ni

Radost s cestovani historickym vlakem.
Foto: www.festina-lente.cz.

femeslIné dilny. Déle skupina pokracovala ptes Tiemosnou, Plasy,
Manétin do Zlutic — celkem asi 80 kilometrii. ,,Noclehy byly
zarizeny ve jmenovanych mistech, navic jsme si tam ale uzivali
i koncerty, divadla, historické pamatky nebo koupani,” popsal
Michal Pospisil s tim, Ze neni moZzné
opomenout zminit i bajec¢né jidlo
a vecerni sedanky pri kytare.

»Jsem moc rad, Ze se stale
schazime a vzdy ocekavam zacatek
kazdého léta, kdy se kamaradi ozvou
a napisi, kdy a kam mame namiteno.
U7 ted se t&Sim na dalsi rok,* uzaviel
Michal Pospisil.

Festina Lente je letni putovni tabor pro vozickare. Od roku
1993 putuje kazdy rok (se dvéma vyjimkami) prvni ¢ervencovy
tyden skupina vozi¢kaia se svym doprovodem po cestach zapad-
nich Cech. Ugastni se vétSinou 15-17 vozickait s riznym stup-
ném postizeni, para- ¢i kvadruplegici, za pomoci skupiny ,,tlaci-
¢ — dobrovolnika, kteti poméahaji vSude tam, kde je tieba. Tla-
¢i, vari, pomahaji vozickaiam s oblékanim, mytim a toaletou.
Festina Lente nema vlastni pravni subjektivitu, zastit'uji ji rozli¢-
né neziskové organizace. Nejprve sdruzeni Uzite¢ny Zivot z Pra-
hy (roéniky 1993 a 94), pozdéji obéanské sdruzeni Narué (od
roku 1997), od roku 2001 se na organizaci podili Sdruzeni Le-
dovec. Putovani je pro vozickéaie i doprovod zdarma, néklady
akce pokryvaji prispévky nadaci a sponzoru.

Latinské ,,Festina Lente* znamend ,,Spéchej pomalu*. Auto-
rem loga je plzenisky vytvarnik Miroslav Hora.

Kontakt, vice info: www.festina-lente.cz.

(bf)
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Nezapomenutelné zazitky z Vysokych Tater
Oaza Hodonin na tydennim pobytu

,,Brzy rano jsme dorazili vlakem do Po-
pradu. Pfi pohledu z oken jsme rdzem za-
pomnéli na jakékoli nepohodli pri cesté
liZzkovym vlakem. Kolem dokola se rozpro-
stirala nadherna panoramata Vysokych
Tater,” vzpomin4 na vylet ob¢anského sdru-
Zeni Oaza Hodonin jedna z jeho Ugastnic,
Jana Kr¢ova z Uherského Brodu.

Prvni zétijovy tyden se tak na dlouho-
dob¢ piipravovanou tydenni vypravu do
Vysokych Tater dala dohromady 20¢&lenné
skupina zdravych i zdravotng postiienych
né chodici. Cilem cesty byla turisticka chata
v Mengusovcich, kterd je vzdalend od Po-
pradu asi 20 km. ,,Nedoc¢kavé jsme se vSich-
ni vydali na nasi prvni vypravu okam?Zité po
ubytovani a vytizeni vSech formalit,” popi-
suje Jana Kréova s tim, Ze na Strbské pleso
vyjeli autobusem a odtud skupina podnikla
prochazku po okoli. Ukézkové pocasi plné
htejivého sluni¢ka ptimo vybizelo k dalSim
turistickym podnikam.

Na Predné Solisko

,Druhy den rano jsme absolvovali
stejnou trasu, ale z plesa jsme pokracovali
sedackovou lanovkou na Soliska. | tento den
nam slunic¢ko pialo, takZze jsme si plnymi
dousky mohli vychutnavat pohled z vysky
na UZasnou tatranskou piirodu. Nékteti z nds
piekonali sami sebe, jelikoZ se i pies velkou
fobii z vySek odhodlali na lanovku. Zivi,
zdravi a samoziejmé plni nezapomenutel-
nych zazitka jsme zakotvili v chaté pod
Soliskem, kde mimo jiné ¢epovali i vyborné
fezané pivo,“ libuje si pani Jana a dodava,
Ze ti vice zdatni zvladli i vystup na Predné
Solisko (2 117 metri nad motem).

Plavba po Dunajci

DalSim turistickym cilem tatranskych
vyletnikt se stalo méstecko SpiSska Stard
Ves v Belanskych Tatrach, které patii mezi
nadherna mista piirodnich krés Slovenska.

,,Dalsim skvélym zazitkem, jak potvrzo-
vali vSichni zig¢astnéni, byla 14kilometrova
plavba po fece Dunajec na tradi¢nich goral-

i
R .

Poslednl metry k rozhledum z vysky tatranskych hor.

skych pltich. Vodni trasa vede nejvétSim
stiedoevropskym ptirodnim kafionem,” po-
pisuje dalSi zaZitky uherskobrodska vyletni-
ce. Vzpomina na to, jak skupina cestovala
koriskym povozem od reky Dunajec na par-
koviste.

Turisté z Oézy Hodonin se pii cesté
k vodopadtim Studeného potoka obcerstvili
na Rajnerové chaté, kterd vyrostla ve Vyso-
kych Tatrdch uz v roce 1863. ,Pfiroda je
zde nadhern& a my jsme si ji opravdu uziva-
li. Dokonce pfisla za nami ochocena listic-
ka, kterd je zvyklad od turistd na krmeni
a kterou jsme si mohli zblizka prohlédnout.
Jedté jsme ji potkali znovu v horach pri
vystupu na Slezsky dam, kdy ndm piivedla
ukézat svého liSdka. Za odménu dostali oba
kousek nasi svaciny,* vypravi Jana Kréova.

Dabelsky sjezd serpentinami

Mezi nezapomenutelné zazitky podle
pani Jany patiil i sjezd na ortopedickych
vozicich serpentinami z Hrebienku az do

Starého Smokovce, kdyZz kolem vozickaia
fréeli turisti na kolobéZké&ch nebo étyikol-
kach. Néktefi vyuzili krasného pocasi a vy-
jeli si lanovkami az na Lomnické sedlo
a Lomnicky S&tit, kde si vychutnavali nad-
herné vyhledy po celych Tatrach.

Organiza¢ni davody — nutnost uvolnéni
ubytovny uz v &asnych odpolednich hodi-
nach — byly divodem, Ze si skupina z Oé4zy
méla moznost prohlédnout i samotné mésto
Poprad. ,,Za odménu, Ze jsme tak vSichni na
horach ukézkové makali, jsme si dopréali
koupel v termélni vodé a nechali jsme vifiv-
ky s tryskami namasirovat naSe unavena
télicka. Byla to UZasna tieSnicka na dortu,
navic jeSteé vecer zavrsend laserovou show.

Tatry byly naprosto okouzlujici, mno-
hokrat dékuji Oadze Hodonin za UZasny
tydenni pobyt plny GZasnych a nezapomenu-
telnych zazitkd,“ uzavira za vSechny vylet-
niky z Oézy Jana Kr¢ova.

Lidé z Odzy Hodonin jsou dobra parta, ktera toho uz hodné zaZzila.
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Lipno je bez bariér v lété i zimeé
Adrenalin, relax i zimni radovanky

Lipno v |été

Leto3ni Iéto na Lipné si mohli poprvé
naplno uzit i lidé s handicapem. Diky fi-
nanéni podpoie Ministerstva pro mistni
rozvoj vznikl projekt, ktery nabizi aktivni
traveni volného c¢asu lidem s handicapem.
Nabidku letnich aktivit zahgjila spolec-
nost Lipno Servis s.r.o. akci Letni den
s handicapem. Cely den si mohli na-
vstévnici zdarma vyzkouset sluzby nabi-
zené v ramci projektu. Zajimavou a vy-
hledavanou sluzbou byla jizda na handbi-
ku nebo tandemovém kole. Déti, pro které
byla jizda na kole pfili§ ndro¢na, se vezly
ve specidlnim voziku Kozlik pripojeném
za kolo. Na elektro¢lunu upraveném pro
najezd s vozikem si déti mohly zahrat na
kapitany a ridit lod’ po celém jezete. Pfi
jizd¢ lanovkou se zase mohly pokochat
krasnym vyhledem na jezero.

Na zavér dne plného dojmut si mohli
Gcastnici Letniho dne s handicapem vy-
zkouSet relaxaci v Aquaworldu, kde je
nainstalovan specialni bazénovy zvedak
pro snadny ptistup do vody. VSechny tyto
aktivity byly samoziejmé v provozu celé
Iéto a bylo jich patti¢né vyuzivano. Kdo
nestihl prijet na Lipno v Iét&, uréité ho
poté&si i nabidka zimnich aktivit, ktera je
nemené rozmanita.

Region Lipenska je Uzemi, které ob-
klopuje Lipenské jezero a horni tok Vlta-
vy podél statni hranice s Rakouskem
a Bavorskem Patii zde 11 mest a obci.

-----

nabidku ubytovani, on-line rezervace last
minute pobyty, vyhody karty Lipno Card,

Cilem projektu Lipno bez bariér je po-
skytnou moZnost stravit zimni pobyt
celé rodiné.

piehledny kalendat akci a dalsi informace
0 sluzb&ch a ake¢nich nabidkéch najdete na
www.lipno.info.

Tip na zimu: Chata Lanovka

Chata Lanovka nabizi ubytovani
v centru vSech lipenskych aktivit p¥imo
u dolni stanice lanové drahy Skiareal
Lipno. Ceny jsou velmi piiznivé, a to od
188 K¢ za osobu na noc. Je zde celkem 20
komfortnich apartmant. K dispozici jsou
i dva bezbariérové apartmany. Viechny
maji jednu lozZnici s palandami pro 4-8
osob, oddélenou kuchytiku s vybavenim
a s pohovkou, kterd muaze slouZit jako
pristylka pro 2 osoby, vlastni koupelnu se
sprchou nebo vanou a oddélené WC.
V prabéhu pobytu je mozné neomezené
a zdarma vyuzivat bezdratové wifi piipo-
jeni, vlastni parkovisté a klubovnu s tele-
vizi, popt. si televizi pujéit na pokoj.
Stravovani je zajisténo v Restauraci La-
novka piimo v objektu chaty.

Kontakt a dalsi informace:

Chata Lanovka, 382 78 Lipno nad VI-
tavou, tel.: 380 736 053, 731 410 800,
infocentrum@Ilipno.info, www.lipno.info.

Pétihvézdiékovy Skiareal
Lipno

V rdmci projektu Lipno bez bariér na-
bizi Skiareal Lipno zajimavé sluzby

v zimni sezéng i pro lidi s handicapem.
Jsou zde vybaveni specialnimi pomiic-
kami pro vyuku v lyZa¥ské Skole, speci-
alnimi monoski se stabilizatory pro déti
i dospélé a zkuSenymi instruktory, ktefi

Chata Lanovka, Lipno nad Vitavou

jsou Skoleni pro praci s handicap. spor-
tovci. Pujéit si muzete monoski o velikos-
tech 32 cm, 36 cm a 40 cm, pét sobot
v zimni sezoné zcela zdarma! Instruktora
i monoski, ptip. helmu je nutné vzdy
predem zarezervovat na
rent@lipnoservis.cz. Pro snadnéjSi ko-
munikaci na svahu jsou k zaptjéeni také
handsfree sady. Nemusite mit ani obavy
z nasedani a vysedani z lanovky na mono-
ski. Obsluha u lanovky lanovku zpomali
¢i zcela zastavi a vysilackou nahlasi na
vystupni stanici, ze jede monoski. | v zi-
mé maZete vyuzit sluzeb Aquaworldu.

Skiareél je jedinym lyZaiskym area-
lem u nas, ktery nabizi své sluzby se za-
jimavymi slevami pro drzitele Lipno
Card, kterou Ize ziskat zdarma v ubyto-
vacich zatizenich pti zahajeni pobytu
nebo zakoupit ve vybranych prodejnich
mistech (vice na www.lipnocard.cz).

Skiareél nabizi devét bezpecnych a kva-
litné zasnéZovanych sjezdovek o celkové
délce 8,3 km. PohodInou piepravu zajis-
tuji tii ctyrsedackové lanovky. Sougasti
Skiaredlu jsou dvé détska vyukova hiiste
se ¢tyfmi pojizdnymi koberci, lyZaiskym
kolotocem a s pohadkovym slalomem.
Vice na www.lipnoservis.cz.

Kontakt a dalsi informace:

Skiareal Lipno, ¢. 307, 382 78 Lipno
nad Vltavou, tel.: 380 736 053, 731
410803, www.lipnoservis.cz, skiare-
al@lipnoservis.cz. Denni lyZovani 8.30-
—16 h, vecerni lyZovani 18-21 h.

Zpracovala Hana Klusova
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Kazdy ma svuj Everest,
rikaji zdravotné postizeni turisteé

Navsteva Poodri nejen pro milovniky prirody, ale i historie a pamatek

Je sobota réno, pal stupné nad nulou
a mlha, Ze neni vidét na par metri. Kdo
muze, radéji zastdvd pod pefinou. Ne
ovSem zdravotné postizeni turisté. Od
jejich podzimni navstévy Chranéné kra-
jinné oblasti Poodii je nepiizen slunce
neodradi. Ostatné i na pozvance na akci
stoji, Ze se uskute¢ni za kazdého pogcasi.

PFilakat lidi k pohybu

FrantiSek Dvoulety (vpravo) z Ostravy je
aktivnim turistou. Za sebou méa i vystup na
Gerlachovsky §tit. Jaroslav Kajnar ze
Zabiehu na Morave chodi i na rozhledny.

»Tady chodim nejcastéji, po téch lou-
kach se da dojit az do Ostravy,* iika Fran-
tiSek Dvoulety, dlouholety piedseda Klu-
bu ¢eskych turistt — sekce zdravotng
postizenych. Za osmatficet let, co v ném
pasobi, usporddal nepieberné mnoZzstvi
akci. Nedavno sice piedal vedeni svému
nastupci, v klubu je ale i ve svych dvaa-
sedmdesati letech stale ¢inny. A ve svém
Gsili organizovat pro lidi s télesnym posti-
Zenim zajezdy, turistické pochody a cesty
za poznanim, neustava. Tvrdi totiz: ,,Mu-
sime lidi ptilakat k pohybu. KdyZ zista-
nou doma a jen krmi kraliky, ochabuje
jim svalstvo a pozdgji uz se ani nepo-
hnou.*

Poodfim

Vychozim bodem k navstéve Poodii,
kterou méa pan FrantiSek pod ,taktovkou“,
je vlakové nédrazi Studénka. Par set met-
ra po chodniku a uz je rozcesti. Tady se
turisté déli na skupiny. Podle toho, jakou
z4t¢z jim doporucil Iékat. Prvni skupina
ma pred sebou patnactikilometrovou trasu
kolem rybniku Kotvice, kde Zije velké
mnozstvi chranénych Zivogicht. V okol-

nich mokiadech se zase dafi chrdnénym
rostlindm, napiiklad nepukalce vzplyvavé.
Pak pokracuje smérem na Albrechticky
a vraci se zpét do Studénky. Druhd jde
Sestikilometrovou trasu kolem sousedniho
rybniku Kacak a opét zpatky do Studén-
ky. Tteti skupina, ve které jsou nejvice
postizeni, dojde ,jen* k hrézi rybnika.
A pak se pomalu kolem cihlovych domi
postavenych jeSté za cisare FrantiSka
Josefa I. vraci zpét. Celkem ujdou asi tfi
kilometry. Opravdu pomalu. Jak se fika,
co noha nohu mine. Ale kdo ma rad pii-
rodu a klid, toho ani tak kratka trasa ne-
zklame.

Z&mek Studénka. Foto: internet

Cesta chranénym Uzemim neni zrovna
»2umetena“. Chvilku se jde po prazcich
staré zelezni¢ni trati, ktera kdysi vedla do
Stramberku, chvilku po vyslapané p&sin-
ce. Zdravotné postiZzeni turisté musi jit
opatrng, ale nestézuji si. ,,Ani bychom
nechtéli, aby tady byl asfaltovy chodnik.
Jezdili by tu bruslati a my bychom jim
museli uhybat. Chceme zdolavat i drobné
piekazky,“ ¥ika pan Dvoulety.

Do Poodii prijel i Jaroslav Kajnar ze
Zabtehu na Moravé. O nohu priSel pred
jedenactyticeti lety pii nehodé. Na pohyb
ale nezaneviel. A nevynecha zadnou akci,
pii které se muze setkat se svymi préateli
z turistického oddilu a poznat néco nové-
ho. ,,Diive jsem ale s berlemi chodil i pat-
nact kilometrd, ted’ uz je to horsi,* pfiznava.

Potfebujeme, aby se 0 nas
védélo

Celkem ma sekce zdravotné postize-
nych turistd na Moravé 115 ¢lend. ,,Je nas
mélo na to, kolik zdravotné postizenych
je,” lituje piedseda Sekce zdravotné posti-
Zzenych Klubu &eskych turista Vitézslav
Zloty. Co by pomohlo? ,Potiebujeme
propagaci nasi ¢innosti, kterou délame pro
zdravotné postizené turisty a zdravotné

oslabené obéany. Aby se 0 nas dozvédgli
a prisli mezi nas. Aby byly napiiklad
informacni letdky u lékaid, u ortopedi,
v rehabilita¢nich zafizenich. ProtoZe turis-
tika, kterou organizujeme, to je vlastné
pokracovani rehabilitace,” tvrdi Zloty.

I jemu turistika a spolecenstvi lidi se
stejnym Gdélem pomohlo a povzbudilo
jej. Jsem po dvou mrtvickach a trech
pravostrannych mozkovych piihodach.
Ale Zivot bézi dal. Diky tomu, Ze jsem
hodné chodil, jsem se z toho dostal.
VZdyt ja jsem nemohl udrZet ani nuz
v ruce,” vzpomina Zloty. Patnactikilomet-
rovou trasu Poodiim absolvoval uz poné-
kolikaté. ,Piiroda v Moravskoslezském
kraji je néco nddherného, co vibec neu-
mime docenit. Lidé jezdi za hranice, ale
co maji doma, to nevédi. To mé mrzi,”
uvedl Zloty.

Zamek Kunin, z Klimkovic
do Jistebniku

Poodii je zajimavé nejen pro milovni-
Ky ptirody, ale i fanousky historie a pama-
tek. Pokud by si turisté p&si vylet o kou-
sek protéhli, narazili by na BartoSovice se
zajimavym seskupenim zamku, kostela
a Zachranné stanice pro volng Zijici Zivo-
gichy. ,,Zamek je oblibeny mezi dichodci,
kteii sem ¢asto chodi. Mohou se podivat
i do nadherné obtadni sing, coz je byvala
knihovna. Pro vozi¢kare je zamek pri-
stupny jen do prvniho patra,“ popisuje
Veronika Goldovd z Regionu Poodii,
které v zdmku spolu s turistickym infor-
macénim centrem sidli.

==

Zamek BartoSovice. Foto: internet

VEétSina turistt se poté piesune praveé
do zachranné stanice, kde se s pravodcem
dostane mezi voliéry. Ochranci ptirody tu
pomahaji zranénym ptakam a uz nékolik
let také spolupracuji na programu navratu
vzéacného orla skalniho do volné ptirody.
»Mohou tam jit i nevidomi, osahat si
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vSechny exponaty, naptiklad budky pro
razné druhy ptakd. Navstéva je vhodna
i pro déti. Prostrednictvim web kamery
mohou pozorovat krmeni mladat,” uvedla
Goldova.

Asi nejvyznamnéjsi pamatkou Poodri
je Zamek Kunin blizko Nového Ji¢ina.
Nejcenngjsi barokni zamek v Moravsko-
slezském kraji proSel v nedavné dobé
rozsahlou rekonstrukci. Navstévnici si tak
mohou prohlédnout naptiklad pohostinské
pokoje, prostory byvalé z&mecké Skoly,
kde studoval FrantiSek Palacky, Zémec-
kou obrazérnu, Lovecky pokoj, Velkou
jidelnu, Hudebni nebo Pompejsky sél
a Zluty pokoj s ojedinélou empirovou
vymalbou. Navstivit ho mohou bez obav
i lidé, kterym vadi bariéry, napiiklad
matky s ko¢arky, seniofi nebo vozi¢ka-
fi. ,,Nejsou tam vysoké prahy nebo jiné
piekazky. Zdvihaci ploSina vede aZ na
puadu, kde je k vidéni unikatni kominovy
systém. Prostory zadmku jsou nadherné
a krasny je i okolni park, ktery hodné
vyuZivaji k prochazkdm maminky s dét-
mi,* vyjmenovala Goldova.
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Z&mek Kunin je barokni perlou Morav-
skoslezského kraje.

Zdenek Matus prijel do Poodii z Roz-
nova pod RadhoStém. Také on tady neni
poprvé, je to jeho ablibeny turisticky cil.
Ve &tyfech letech ho postihla détska obr-
na, a tak se uz pres padesat let pohybuje
s pomoci berli. Presné tak zdolava i dalSi
nadhernou ¢asti Poodii, a to trasu z lazen-
skeho mésta Klimkovic do Jistebniku. ,,Je
to sedmikilometrova trasa, poiad se jde
lesem, polem, loukami,* vypravi Matus.
A vzépéti dodava: ,,Na tom, kam pujdete
a kolik kilometra ujdete, vlastné nezalezi.
Kdyz obejdete na sidlisti lavicku, maze to
byt vas Everest. Kdo na to m4, obejde
dam. A kdo ma na vic, jde tieba na Rad-
host. Kazdy mé svuj Everest,” uzavira.

Text a neoznacené fotografie:
PAM market s.r.o.

Reporté? je soucésti publicity projektu
Cestovni ruch bez bariér financovaného
z prostredki: Evropské unie v rdmci regi-
onalniho operacniho programu NUTS I
Moravskoslezsko a také z rozpoctu Mo-
ravskoslezského kraje.

Zamek Kozel bezbariérovy
Tip na vylet Ci prochazku

Praceli zamku Kozel.

Jsem vozickaika z Plzné. Nyni s rodici
bydlim nedaleko Plzné ve Stahlavech,
a i kdyz je Vozka casopis ze severu Mo-
ravy, snad neni od véci nahlédnout k nam,
do Zapadnich Cech. Mé prvni objevné
cesty na elektrickém voziku vedly k neda-
lekému Kklasicistnimu zamku Kozel,
ktery byl postaven koncem 18. stoleti.

Cely aredl je dnes bezbariérovy. To
znamena oba prohlidkové okruhy — z&-
mek a jizdarna, ale také zdmecka kaple,
kde se poradaji svatebni obtady, koncerty
a bohosluzby.

Cukrarna Café Kozel, restaurace Pod-
zam¢i spolu s vefejnymi toaletami jsou
rovnéz bezbariérové upraveny. Zamek je
obklopen rozsdhlym a velmi péknym
parkem. Prochazku viele doporucuji!

i, i

. .I"“‘-—.'!- L
Eva s maminkou na zamku Kozel.

Sprava zdmku Kozel ve snaze vyjit
vstiic také navstévnikim s postizenim
sluchu nebo zraku nabizi technické zafi-
zeni a specialni texty, které dokazi zpro-
stiedkovat informace o zdmku a jeho ex-
pozici. Na zdmku Kozel tedy mohou stra-
vit velmi ptijemné chvile dplné vSichni.

Eva Dvorakova, Srahlavy

Zamek Kozel i virtualné

Kozel leZi v zapadodeské obci Stahla-
vy a patii k nejnavStévovanéjSim pamat-
kdm v kraji. Nezvyklé pojmenovani zam-
ku mnohé piekvapi. Na svahu kopce
v udrZzovaném parku u rybnika se ukryva
na prvni pohled skromny lovecky zamek.
Za sviij nazev vdéci podle povésti starému
pohanskému zvyku Slovani. Pravé v téch-
to mistech kdysi obé&tovali v dobé rovno-
dennosti na usmiieni bohd a v nadgji na
dobrou Grodu kozla. Zémek byl budovén
jako venkovské sidlo Slechty. Je to u nas
ojedinéla klasicistni stavba, kterd prekva-
pi svou jednoduchosti. Stavebnik zamku
byl ovlivnén myslenkami francouzského
filozofa Jeana Jacquese Rousseaua, ktery
hlasal navrat k ptirodé a doporucoval
budovéni venkovskych sidel. Zamek je
nadherné zrestaurovany a rozhodné stoji
za shlédnuti.

Na internetovych strankdch muZete
zamek navstivit uz nyni, a to diky virtu-
alni prohlidce, kterd je opravdu krasné
zpracovana. Také veSkeré informace
o prohlidkach zémku, ptijezdu, obcer-
stveni a ubytovani v okoli najdete na:
www.zamek-kozel.cz.

(hk)
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Lazné Saki - mésto vozickaru
Tvardkovi: ,,Vstficnost zdravotniku a skvélé prostredi.*

Prijizdim na navstevu k Tvardkovym
do Hornich Bludovic u Havirfova. Josef
Tvardek dal redakci zajimavy tip — v 1été
byli s manZelkou a 15letym synem na
¢trnactidennim pobytu v laznich Saki na
ukrajinském Krymu. Vchazim ostrazite do
dvora velikymi otev/enymi vraty. U domu
vidim pobihat obrovského cerného labra-
dora, u dveri domu pak leZi jeho zlatavy
kamarad. Cerny hafan bézi ke mné, po
cesté sebere do tlamy tenisak a nabizi hru.
Hlidac¢ u dveri — pozdéji se dozvidam, Ze
je to fenka Bela — jen zvedne hlavu a za-
busi ocasem do rohozky. Tak tihle psi m¢
asi nesezerou, napadne me. Oteviraji se
dvere domu a za chvili uz sedime s Janou
Tvardkovou a jejim synem TomaSem
v obyvaku a povidame si o jejich letosni
lazenské dovolene.

»,Se synem jezdivame kazdy rok do
lazni v Cesku, byli jsme spole¢né napii-
klad v Luhacovicich, Klimkovicich, moc
se ndm libilo v Jedli¢kové Ustavu v Praze.
Pobyt mu vzdycky aspon na néjaky cas
pomize v jeho problémech,” fikd Jana
Tvardkova o svém synovi TomaSovi,
ktery od malicka Zije s disledky détské
mozkové obrny. Zejména trpi potizemi s
pateii a pohybovym Ustrojim. Tomas uz
béhem svého zivota absolvoval fadu ope-
raci, pohybuje se na ortopedickém voziku,
piekonava zhorsujici se spasticitu. ,,Diive
jsme také reSili epileptické zachvaty, ale
to je naStésti uz minulost,” dopliiuje Jana
Tvardkovd, ktera o ToméaSe od malicka
celodenné pecuje. Minimalng dvakrat
denné s nim cvi¢i, pomaha mu s hygie-
nou, s jidlem, ale také ho doprovazi do
Skoly. Toma$ navstévuje klasickou za-
kladni Skolu v Havitove.

Letos ale dali Tvardkovi na doporuce-
ni souseda Andreje, ktery pochazi z Ukra-
jiny a lazné Saki zn& velmi dobte. Travi
tam kazdoro¢né dovolenou a mohl tedy
letos v ¢ervenci roding pomoci i pfimo na
misté. ,,Andrej nam predjednal ubytovani
v soukromi, protoze ve vlastnich laznich
jsou ubytovani jen pacienti. Dostavaji tam
sice plnou asistenci, ale my jsme chtéli
byt s TomaSem spolu,” vysvétluje pani
Jana. VyZadovalo to sice od manzelu
Tvardkovych Ustupek z vlastniho pohodli,
protoze museli vstavat s Tomasem o ho-
dinu a pal drive, aby se ptipravili a do-
pravili do sanatoria.

Vlastni procedury byly zahajeny ihned
po prvotnim vysetfovacim kolecku, ktery
Toma$ absolvoval. S komunikaci s lékafi
zpocatku trochu pomohl Andrej. Tomas

e

Josef Tvardek se synem TomaSem pied Sanatoriem Burdénko v laznich Saki.

patiil k nejmladSim pacientam lazni, a pro-
to Iékati nechtéli nic opomenout — musel
projit celou fadou vySetieni — u détského
lékaie, neurologa, ortopeda, absolvoval
vySetieni krve, srdce... Teprve poté na-
stavil lazensky lékar typy a mnoZzstvi
procedur.

Pfes Simferopol do 1azni Saki

»,Bylo to narocné, museli jsme to
vSechno absolvovat vlastné jen kratce po
piijezdu, odpocinul jsem si asi jen 3 hodi-
ny,“ vypravi Tomas, ktery jesté nyni Zije
z dojmt z letadla. Tvardkovi odlétali
z VarSavy, kde vyuZili letistni nabidky na
zabezpecené parkovani auta po dobu do-
volené. ,,Bylo ptijemné védét, ze je naSe
auto dobfte stiezeno. Tato sluzba nés pfi-
Sla na necelych 100 K¢& denné, celkem asi
900 K¢ na 14 dni,” liboval si Josef Tvar-
dek, ktery se k naSemu rozhovoru na
chvili pripojil. Rodina priletéla do Simfe-
ropolu, pak jesté néjakych 40 kilometrd
pokrac¢ovali autem do vlastnich l1azni Saki.

Lazné Burdénko - tak se jmenuje vlast-
ni sanatorium, kde Toma$ absolvoval
lazenskou léc¢bu. ,,Z materidli jsme se
dozveédéli, Zze je tam asi 800 pacientt
pievazné s pohybovymi problémy. Jsou
tam ale piredevSim dospéli. Lékati i sestry
maji UZasny pristup k pacientim, jsou
kompetentni a vstiicni. V 1écbé a rehabili-
taci jsou ale nekompromisni,“ fik4 Jana
Tvardkova s tim, Ze rehabilitaéni sestry
vyZaduji velmi aktivni spolupraci pacienta
a vysoké nasazeni. Oba pak s TomaSem
vypocitavali, co vSechno béhem pomérné
kratké lécby proSel — masaze, rehabilitac-
ni cviceni, vodolécbu — jodové koupele,
bahenni zabaly. Zejména zabaly, které
mély az 38°C, velmi pomahaly uvolnit
spasticitu.

Neni bahno jako bahno,
okolni jezera poskytuji
to l1é€ivé

Bahno si zakoupili i dom, také proto,
Ze misto 45 dnd doporucované délky
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Tomas byl se sluzbami sanatoria i pro-
stredim lazeniského mésta spokojen.

rehabilitace tam byli jen dva tydny. Tera-
pii tak mohli dokon¢it doma. ,, Také jsme
ale privezli bahenni zabaly jako darky, je
to mistni specialita, lidé tam pravé kvali
lé¢ivému bahnu z okolnich jezer jezdi,*
vysveétlila pani Jana. Podle ni jsou rehabi-
litaéni postupy velmi jednoduché, ale
Ucelné, jakoby recepty pradavnych prak-
tikd, které — kdyZ jsou funkeni — se nemg-
ni s modnimi trendy. ,,Napiiklad misto
klasickych hodin pouzivaji presypaci. Ty
si Tomas velmi chvalil, protoZe je stejné
jako jini lidé s DMO velmi lekavy a zvo-
nici budik mu moc dobie nedéla,” objas-
fiuje maminka Tvardkova. Jeding, na co si
rodina musela trochu zvykat, byly toalety.
.| kdyZ ptimo v sanatoriu byly evropské-
ho typu a samoziejmé bezbariérové jako
vSechny prostory, byly jen jedny pro celé
patro a rozdélené na muze a Zeny — ale
bez dveii. Ve mésté pak bylo WC turec-
kého typu,* popisuje Jana Tvardkova.

VSe pro voziékare, mofe jako
v Chorvatsku

Mesto je specializovano na vozickare,
vSe se tam podle Tvardkovych toc¢i kolem
nich a mistni nic v tomto sméru nepiekva-
pi. Jsou na vozickare zvykli a jsou k nim
ohleduplni a vzdy ptipraveni pomoci.

,Krasné jsou tam také vecery, s atmo-
sférou jako na riviéie. Restaurace jsou ote-
vieny a pripraveny vozic¢kare s jeho do-
provodem uvitat, nechybi hudba, tanec...
A ty nezapomenutelné parky — krésné,
udrZované, prizptsobené vozickarn
s moznosti rehabilitovat i v dobé volna.
Za sanatoriem je bahenni jezero, z néhoz
pochazi pouzivané bahno. Lidé z okoli
tam jezdi polezet v lécivé vodg, i kdyz
tohle neni oficialni nabidka. Kousek od
meésta je pak mote — UZasné, sméle konku-
ruje Chorvatsku,* vzpominaji s ismévem
Tvardkovi.

Stoji to za to

Pomalu se ve svém vypravéni dostava-
ji k cesté zpét. ,,LetiStni péce v Simfero-
polu byla na nadstandardni trovni. Jakmi-

le zjistili, ze je mezi cestujicimi mlady
chlapec na voziku, uptednostnili nas a po-
mohli s nastupem do letadla,” popisuje
Jana Tvardkova.

Zajimalo mé ale také, jak to vSe vy-
chazi finan¢né. ,,V mésté Saki je stravo-
vani levngjsi nez v CR, obchody jsou
piitom stejné& zasobeny jako u nas. Nejob-
libengjSim néapojem v t&ch horkych dnech
bylo pivo, kterého je tam v nabidce mno-
ho druhd,” vysvétluje pani Jana a dodava:
,V piepoctu nas stalo vySetreni a proce-
dury na téch 14 dni 7 000 korun, ubyto-
vani v soukromi pro 3 osoby — 550 korun
na den. Nejdrazsi byla letenka — 8 000
korun za osobu.*

Vlakem to podle souseda Andreje trva
2 dny, ale zpéte¢ni pro 2 osoby ptijde
9 000 korun. ,,R&di bychom tam s Toma-
Sem jeli jeSté nékdy v budoucnu a snad se
nam podafi vysettit si na dovolenou vice

dni, urgité to stoji za to,”“ uzavira Jana
Tvardkova i souhlasné ptikyvujici Tomas.
Rozmlouvala Blanka Falcnikovd,
foto: archiv rodiny Tvardkovych

Saki (rusky Caxm) — lazeiiské mésto
pobliz Cerného mote v rovinaté zapadni
¢asti Krymu, autonomni republiky v rdm-
ci Ukrajiny. LeZi asi 4 km od motského
pobieZi, na biehu ptilehlého slaného Sac-
kého jezera, na zelezni¢ni trati spojujici
Simferopol (45 km) a Jevpatorii (25 km).
V roce 2006 zde zilo 26 400 obyvatel,
z toho 66 % tvorili Rusové, 25 % Ukra-
jinci, 6,1 % Krymsti Tatafi. Z malé vesni-
ce se po otevieni prvnich bahennich lazni
v Rusku (1837) piemeénily v poklidné
lazeniské mesto.

Vice na http://dictionary.sensagent.com/Au-
tonomn%C3%AD_republika_Krym/cs-cs/.

Bezbariéroveé chaty
na Moravce - Beskydy

. * o,

Tel. 721 744 810
abbungalovy@gmail.com
www.abbungalovy.com
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Pribéh Sandry je inspiraci
pro prekonavani barier

Mlada vozickarka je nadSena z nového lesniho parku u klimkovickych lazni
korun, uvolnily ze specialniho fondu dalsi

2 miliony. Uz pristi rok bude diky tomu
v Klimkovicich bezmala &tyikilometrovy

Sandra opatrné ohmatava hlavu krokodyla. Nechape, pro¢ ma
nozdry tak daleko od o¢i. Vibec netusila, jak vlastné krokodyl vypa-
da. Sandra se totiz musi divat rukama. A na krokodyla si prosté

kaZzdy den nesahnete.

Dieveéna socha krokodyla s ploSkami
na sezeni v misté hibetu je jednou z atrak-
ci v novém lesnim parku u klimkovickych
lazni, jedinych na Severni Moravg,
v nichZ je i détska Iécebna pro pacienty
s pohybovymi potizemi. Osmnéctileta
Sandra Walachové do ni jezdi uz jedendct
let. Do lesa se ale letos dostala poprvé. Po
détské mozkové obrné totiz nechodi. Od
mali¢cka je upoutdna na invalidni vozik,
méa po operaci kycli, pravou ruku muize
pouzivat jen diky intenzivni rehabilitaci.
A je nevidoma.

»,10 neni problém, naucila jsem se
s tim zit,"“ prohlaSuje zvesela a jednim
dechem dodava: ,,Umim si piedstavit, ze
kdyZ nékdo oslepne nebo piestane chodit
po néjakém drazu, tak se s tim téZzko smi-
iuje. Ale ja uZz to tak mam od zacatku
Zivota, tak jsem se s tim vyrovnala.*

Stromy kolem Sandra citi

Novou lesni cestou, na kterou se do-
stane s invalidnim vozikem, je Sandra
nadSena. ,,Je to bajecné vidét les,” prohla-
si, piestoZe nic nevidi. ,, Ty stromy kolem
citite, slySite. Nevadi, ze na né nekouka-
te,“ objastiuje neobjasnitelné a vysvétluje,
jak vnima probleskovani paprskti mezi
vétvemi.

KdyZz se lidé z lazni, z obc¢anského
sdruzeni Cisté Klimkovice a dal3i partnefi
domluvili, Ze udélaji v novém lesnim
parku také cestu, po které budou moci
radosti zpasobi. A kolik si privodi dalSich
starosti. Dievéné atrakce jako krokodyl
nebo triangl jsou totiz mimo hlavni trasu,
na jejich potizeni ziskalo ob¢anské sdru-
Zeni dotaci. Vidici vozickar si je mohl
alesponn prohlédnout. Nevidici mél ale
problém se k nim dostat i ten kousicek
lesnim terénem. JenZe pokud si na né
nemohl sahnout, tak pro né&j jako by nebyly.

»Zdravy ¢lovék si ani neuvédomi, jaké
potize musi ti s handicapem piekonavat.
A tak jsme museli k atrakcim jeSté upravit
piistupovou cestu. Aby se i Sandra mohla
podivat. A aby k atrakcim mohli i dalsi
lidé s pohybovym omezenim nebo matky
s malymi détmi a kocérky ,“ fik4 predseda

ob¢anského sdruzeni Cisté Klimkovice
Jakub Unucka, ktery vytvoreni celého
lesniho parku inicioval. Navic ma dobrou
zprévu. Cesta lesoparkem se totiz bude
prodluZovat.

Prvni specialni cesta
pro voziékare v kraji

V Ceské republice byly dosud jen &ty-
Fi cesty uréené specialné pro vozickaie.
V Moravskoslezském kraji pivodné neby-
la ani jedna. ,,Vite, jsou turisti na vozicku,
kteti si troufnou na nékteré trasy i do
vysokych hor. Ale pro vétsinu takto fy-
zicky postizenych je turisticky vylet néco,
co je na hranici jejich moznosti. Takze
dalsi cesta v Cesku a prvni v Moravsko-
slezském kraji je vice, nez si mnozi z nich
troufli prat,” vysvétluje Vitézslav Zloty,
piedseda sekce zdravotné postizenych
z Klubu ¢eskych turisti.

Zajem, ktery nova cesta lesnim par-
kem vyvolala, rozhodl. Lesy Ceské repub-
liky, které prvni, vice nez pulkilometrovy
Usek vybudovaly nékladem pil milionu

okruh pristupny pro lidi na invalidnim
voziku.

Zivot s postizenim neni
jednoduchy

Divka, ktera ptes sva postizeni kazdou
chvili opakuje, Ze nic neni problém, stu-
duje v jiném kraji na specialni Skole soci-
alni péci a socialné spravni ¢innost. Kdyz
je nejhaf, s piepisovanim textd ji pomaha-
ji spoluzaci nebo pedagogové. ,To ta
ruka, madm s ni potize, i kdyz babicce se
podatilo mi ji hodné rozhybat,” fika véc-
né. AZ dokon¢i Skolu, chtéla by si najit
préci, pti které bude poméhat podobné
postizenym lidem.

Péce o aktivni dévcée je narocéna pro
celou rodinu. TéZko se proto divit, Ze dé-
decek, ktery se nejcastéji stara o prepravu
vnueky z Ceského Tésina do 3koly a zpét,
je z cestovani rozmrzely. Napftiklad kdyz
ve vlaku nenajde specialni vagon pro
vozickére, prestoze tam ma podle jizdniho
fadu byt. Pii planovani cesty musi v jizd-
nich fadech také obvykle vyhledat moz-
nosti bezhariérové piepravy k vlakovému
spoji. Prosté mnoho drobnosti, o kterych

s

Osmnéctiletd Sandra piestoze je na vozicku a nevidi, kazdou chvili opakuje, Ze nic
neni problém. K zaZitku z moznosti si ohmatat dievéné plastiky se jist¢ bude ve
svych vzpominkach na klimkovickeé 1azné vracet.
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zdravi nemuseji piemyslet.

»,Musime se starat, aby ze Sandry néco
bylo. Skolu zvlada vyborng. Ale stejné to
neni jednoduché,” povzdechne si Sandii-
na maminka Sona Walachova. Vysvétluje,
Ze s dcerou musi pravidelné nékdo cvigit,
jinak se jeji fyzicky stav rychle zhorSuje.
To je také dtivod, pro¢ travi kazdy rok
nékolik tydna v klimkovickych laznich.

,»V nasich laznich samoziejmé nejvice
pomaha jodobromova voda a cviceni s te-
rapeuty. Ale lécba je daleko uginngjsi,
kdyz je naSim pacientim u nas prosté
dobie, kdyZ pobyt tady puasobi i na dusi.
MozZnost projet se lesem na voziku maze
vypadat jako mali¢kost. Ale pro lidi, ktefi
musi vynalozit velké Usili pti kazdém
pohybu, je to prosté zazitek," ¥ika vedouci
lékai détské lécebny Boiek Sindlaf.

,Dé&tskd mozkova obrna neni nemoc,
kterou Ize vylécit. | kdyZ se podati jen
zabranit zhorSovani stavu, je to casto
velké vitézstvi," dopliuje primarka détské
neurologické kliniky Fakultni nemocnice
v Ostravé Marie Kunczikova a dodava, Ze
mnohdy obdivuje odvahu a houzevnatost
svych pacientt i jejich rodica.

Mezi nami Ziji lidé, pro které je pie-
konéni kazdé z piekézek, které je oddélu-
je od okolniho svéta, obrovskym vitéz-
stvim. A nékdy staci jen dobra vile a za-
jem té&ch, kteti mohou pomoci. ,,Ve spo-
lupraci s Moravskoslezskym krajem a z
prostiedkti Evropské unie v rdmci regio-
nalniho opera¢niho programu NUTS I
Moravskoslezsko  realizujeme  projekt
Cestovni ruch bez bariér, kde na tento
pozitivni ptistup upozornujeme,” §ika
mistoprezident Moravskoslezského klast-
ru cestovniho ruchu Petr Kolcarek.

PAM market s.r.o.

Novy lesni park u klimkovickych lazni
je idedlni prilezitosti k prochéazkam pro
vozickare i rodice s kocarky.

SenioFi zdomovu duchodcu
na exkurzi Bohuminem

Exkurzi napti¢ Bo-
huminem zazili seniofi
z mistnich domovu di-
chodci a domu s peco-
vatelskou sluzbou. Ti
vyrazili specialné upra-
venym autobusem na
projizdku po méste.
Role pravodce se pfi-
tom zhostil starosta
Bohumina Petr Vicha.
Tomu sekundoval mis-
tostarosta Igor Bruzl.

».Napad na exkurzi
vzeSel z naSeho komu-
nitniho planu. Seniofi,
ktefi jsou upoutani na
voziéek, anebo maji

Seniofi kvali svému pohybovému handicapu mnoha mista
dlouho nevideli, a tak byli prekvapeni, jak se mésto zmenilo.

problémy s chazi, se
nemaji moznost dostat na vSechna zaji-
mava mista v Bohuming, a proto jsme pro
né usporédali specidlni exkurzi. Projeli
jsme se s nimi misty, ktera se nejvice
zmenila,” ekl Petr Vicha.

Jednatticet seniort, mezi nimiz bylo 7
vozickaii, se projelo po nové dalnici i ne-
davno otevieném skieconském moste.
Nechybéla ani projizd’ka kolem aquacent-
ra, unikatniho Penzionu ve véZi, zimniho
stadionu a nového dopravniho hiisté pro
déti. Autobus s nimi zamitil i do Kopyto-
va, kde si prohlédli nejmensi namésti
v Ceské republice — namésti Sv. Floriana.
Jejich trasa vedla i pies zrekonstruované
sidliste v Nerudové a Mirové ulici, ared-
lem zmodernizované Bohuminské mést-
ské nemocnice i pies ndmésti ve Starém
Bohuming, kde se pravé dokonéuje rekon-
strukce zdejSiho Domova Jistoty pro seni-
ory.

,»Nasi Kklienti byli z toho, co viechno
vidéli, nad3eni. Ur¢ité¢ budou mit na co

vzpominat. Nejvice se jim libil skiecon-
sky most, o tom mluvi jeSté doted’. Nékte-
ré seniorky byly navic nadSené i z pana
starosty, jaky je to feSék a jak dobte se
vZzil do role privodce,” prozradila vedouci
bohuminské pecovatelské sluzby Marie
Somerlikova.
,BYI jsem mile piekvapen, Ze seniofi
0 spousté mist, kterymi jsme projizdéli,
védéli, a to diky naSi méstské televizi
a novindm. Mnoha mista ale kvali tomu,
Ze jsou upoutani na vozicek, anebo uz
chodi s pomoci francouzskych holi, nikdy
nevidéli, a tak se upiimné divili, jak se ten
Bohumin vlastné zmenil. VVedéli tieba, Ze
mame nejmensi namésti v republice, ane-
bo Ze uzZ je otevieny skiecotisky most, ale
nikdy jej nevidéli na vlastni oci. Proto
jsem velmi rad, Ze jsme je mohli zajima-
vymi misty provést a Ze se jim projizd’ka
libila,” dodal Petr Vicha.
Lucie Balcarovd,
tiskova mluvci Mésta Bohumin

Exkurzi seniofi absolvovali specialnim autobusem s ploSinou pro vozickéaie.
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Buraceni motoru v Brné

Vozickari na svétovych motocyklovych zavodech

Mezi vyjime¢né akce svétového for-
matu konajici se v nasi ceské kotling patii
jednozna¢né motoristické podniky kazdo-
roéné¢ konané v Brné na Masarykové
okruhu. Jeden takovy jsme navstivili
zacatkem cervence — Superbike World
Championship — Mistrovstvi svéta su-
perbiki, tj. silnych sériovych motocykla.
A navic jsme potkali nékolik prima klu-
ka...

Bohumil Soun: Zavodéni
mam v krvi

Bohous je postizeny DMO, je z Pfi-
brami a navstévuje se svou maminkou
brnénské zavody jiz 12 let. Otec byl mo-
torkat, a dokonce zavodil. Bohou$ je
fanda Gino Rea, britského zavodnika jez-
diciho Supersport Race v ¢esko-ukrajin-
ském tymu Step Racing Team, kde mu
dokonce dovolili sledovat cely zavod
piimo z gardZze mezi mechaniky. Jesté
neumél mluvit, kdyZ uz sedél na motorce.
Je studentem 4. roéniku socialné-sprav-
niho oboru na bezbariérové Skole v Jed-
lickové Gstavu. Jeho oblibencem je také
Valentino Rossi, Marco Simoncelli (T 23.
10. 2011 v z&vodé MS v Sepangu, Malaj-
sie, pozn. red.), bratiéi PeSkové, Maximo
Rocolli, Alex Debon nebo australsky bo-
rec Troy Bayliss.

Jako vozickar kategorie ZTP/P ma
vstup do aredlu zdarma, neobejde se ale
bez doprovodu maminky, kterd méa vstup

S Kubou Smrzem. 5
Foto: archiv B. Souna.

Bohous Soun s vitézem zavodu supersporti Ginem Reou.

Foto: archiv B. Souna.

také zdarma. Hradit si ovSsem musi tzv.
povoleni o volny prijezd, které stoji tisic
korun. Parkovaci plocha je vyhrazena na
parkovisti T, které je ptimo v aredlu okru-
hu. Nevyhodou oviem je, Ze vozickar
nema 3Sanci projizdét podchodem pod
okruhem, ktery spojuje stranu s tribunami
a hlavnim vchodem s atraktivni stranou
s paddockem, gardzovou uli¢kou, stupni
vitéza a zdzemim zavodu.

Job snd — préce v tymu

| kdyz je Bohou$ pilnym studentem,
neumi si predstavit, Ze by vykonaval
praci, na kterou ho piipravuje obor, ktery
studuje — socialni pracovnik. Po maturiteé,
kdyz v3e pujde dobte, by chtél studovat
mezinarodni vztahy nebo sportovni ma-
nagement. L&k& ho totiz prace okolo mo-
torek a tu by mohl délat i z voziku. Pres-

S Luciem Cecchinellou. )
Foto: archiv B. Souna.

toze nejvétsi laskou jsou pro Bohouse
pravé motorky a mnoho vyznamnych
osobnosti z tohoto sportu je jiZz jeho ka-
marddy, ma jeSté spoustu dalSich z&jmu
a konicku. JiZ fadu let déla atletiku a dou-
fa, Ze spIni limity pro ptijeti do reprezen-
tace. VV zim¢ zase velice rad jezdi na hory
a uci se na monoski.

Rimané v Brné

Potulovanim se po paddocku a pit lane
(garazové ulicce) narazite nejen na hordu
zvédavych novinaia a odhodlanych foto-

Sergio (na vozicku) a Marcello, fando-
vé z Rima. Foto: Hana Klusova.
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grafa, ktefi jsou pro svij jedine¢ny sni-
mek z akce schopni lehnout si témér pod
kola prijizdgjiciho motocyklu, ale také na
samotné zavodniky, mechaniky nebo
prosté prima lidi — vérné fanousky.

A7 z Rima piijeli kluci Sergio a Mar-
cello podpofit svého milacka Maxe Biag-
giho, rovnéz Rimana. Potvrzuji tim, jaké
»cuore sportivo“ (sportovni srdce) pro
motoristicky sport v kazdém lItalovi dii-
ma. Max Biaggi mimochodem v Brn¢
vyhrél a tento okruh miluje. Letos na ném
vyhrél jiz po jedenécté v kariére.

Stupné vitéza 2. zavodu superbiki v po-
fadi M. Biaggi, M. Melandri, C. Che-
ca. Foto: Hana Klusova.

Navstéva s ubytovanim stoji
za to!

Kazdy rok se na proslulém brnénském
automotodromu kona nékolik velkych cen
motocyklt a zavodnich aut, sezéna probi-
ha od dubna do ftijna. Pokud mate radi
motorsport, udélejte si parddni vikend
do Brna. Ta prava z&vodni atmosféra je
totiz nepopsatelna a s prenosem v televizi
nesrovnatelna.

Hotel Vrchovina

V okoli Brna najdete hotely a penzio-
ny nabizejici bezbariérové ubytovani za
dostupnégj§i ceny nez piimo v centru
(napi. Hotel Vrchovina v Podomi, 25 km
od Brna, www.hotel-vrchovina.cz nebo
Hotel Harmonie v Zastavce u Brna,
www.harmonie-centrum.cz) a miZete
zavody spojit s vyletem napft. na slavkov-
skou Mohylu miru.

Hana Klusova

Dobri holubi se vraceji

Opét na Krété, tentokrat na severu

Minojsky palac v Malii.

Letos jsem opét navstivil Krétu, tento-
kréat jeji sever. Po Sesti letech jsem zakot-
vil opét v letovisku Stalida a dokonce i ve
stejném hotelu Palm Beach. Po pohodl-
ném letu a bezproblémovém pristani v hlav-
nim meésté Heraklionu nés autobus dopra-
vil do priblizné 30 km vzdéalené Stalidy.
Jiz v autobuse jsem poznaval znamou
cestu a po vystoupeni u rodinného hotelu
i jeho osazenstvo. V pokoji s baje¢nym
vyhledem na moie jsme sice trochu pie-
mist'ovali ndbytek, abych lépe dojel na
balkon, ale to byla mali¢kost.

4 L ] A
7 o (i LW
L %

Ostrov Kréta, mesto Stalida, Hotel Palm
Brach.

UZ doma jsem si slibil, Ze se podivam
na viechna mista, ktera jsem diive nestihl.
NejbédjecngjSim zazitkem byl minojsky
palac v Malii. Je sice menSi a méné atrak-
tivni nez ten ve zndmgjSim Knossu, ale
vidét zbytky chrdmu, ohromné amfory ¢i
koSt'atky ocistény trh, ndmeésti a Iékarnu —
to byl emociondlni zazZitek, pii kterém
jsem citil opravdovy dotek ¢tyF tisicileti.
Jako by se tamé&jsi obyvatelé méli co
nevidét vratit.

Jeste jsem navstivil Muzeum tradic
Lychnostatis, které ukazuje, jak se na Kré-
té Zilo pred dvéma sty lety. Muzete vidét
napi. usedlost s polickem, jircharskou,
koZedélnou, tkalcovskou nebo hrnéitskou
dilnou, véelaistvim a vyrobnou svicek, ale
i s ptistupnym soukromym domem a za-
hradou plnou rozlicnych bylin a drevin,

které Ize v tamnim klimatu péstovat. Zi-
vot na Krét¢ vnimam jako tézky i ted,
natoz tehdy, protoze v lété je velké teplo
a v zimé se dohéni, co nelze udélat v Iéte.
Na horéch se snih drZi az do dubna. Moje
dalsi cesta smétovala do Hersonissu, kde
je bajeény vodni park se viemoznymi
atrakcemi.

Kréasa a tradiéni hodnoty
Kréty

Obyvatelé Kréty jsou velmi piatelsti,
otevieni a vstiicni. K lidem s postizenim
se chovaji stejné jako ke vSem ostatnim.
UZ z dalky zdravi ,kalimera — kalispera,“
usmivaji se a anglicky se ptaji, jak se
mate. Jiz diive na mé¢ dobie zapusobila
informace, Ze tam téméf neni zadna roz-
vodovost. Jednak je tamni spole¢nost
velmi tradi¢ni, rodinné zaloZend, velkou
roli hraje i ndbozZenstvi. VétSina Krétani
je pravoslavného vyznani a svatba je
velkym zévazkem za Gcasti mnoha pii-
buznych. Novomanzelam se déavaji velké
dary, vétSinou se jednd o zlato.

Na Krété Zije 550 000 obyvatel a podle
slov mistnich jsou témét vSechny rodiny
néjak spiiznény.

Neodpustim si aktualni komentéi k za-
dluzenosti Recka. Nikdy jsem nebyl na
pevninském Recku, ale na ostrovech, Kré-
tu nevyjimaje, se lidé hodné otaceji, a pro-
toze provozuji rodinné podniky, pracuji
od réna do vecera. V rdmci svych moz-
nosti poméhaji i velmi staii lidé. Zkratka
0 lenosti a brzkém odchodu do dachodu
nemuze byt ani fe¢. Samoziejmé maji
vzhledem ke klimatu jiny Zivotni rytmus,
ale jinak by to ani neslo.

Jen nerad jsem se s Krétou lougil. Rad
bych se tam v budoucnosti zase vratil.

Michal Pospisil,
Foto: archiv autora

(hk)
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Vitejte na Bukovanskem mlyne

Slovacka pohostinnost je tady samozrejmosti

Unikatni aredl Bukovansky mlyn — na
tomto miste, které muZete zvolit pro svou
letni dovolenou, vylet nebo silvestrovskou
veselici, se vdm bude zdat, Ze jste se ocitli
na mlynarském gruntu pred sto lety. Nechte
se unaddet pohodou a klidem starych cast,
kterou nabizi aredl s restauraci, vinnym
sklipkem a ubytovanim v selskych jizbéach.
Je umistén na vrcholu kopce mezi obcemi
Bukovany a Ostrovanky u Kyjova. Sami
budete piekvapeni, Ze mlyn neni starobyly,
vznikl v roce 2004. Hotel pravidelné po-
fada mnoho folklérnich a gastronomic-
kych akci — napt. Slovackou zabijacku, koSt
Svatomartinského vina s Martinskou husou
nebo zvétinové hody. Hosté si mohou rov-
n&Zz prohlédnout mlyn, ktery je zaroven
vystavnim mistem a nabizi vyhled aZz do
Rakouska.

Advent na mlyné

Advent na mlyné v predvanoénim ¢a-
se (10. 12.) vas sezndmi s tradi¢nim zvy-
koslovim adventniho obdobi na Slovécku.
Hlavni soucésti programu je posezeni
svolnym folklornim uskupenim Teti¢ky
z Jezova, které pti drani peti vzpominaji
na zvyky a tradice Adventu. Program
bude rozsifen o tradiéni obchiizku Lucii
v obdobi adventu, hosty ¢eka také Miku-
143ska obchtzka.

Teticky z Jezova, Advent na mlyné.

Ubytovani v rustikalnim stylu

Cely areal mlyna je vystavény v tradic-
nim stylu moravského Slovacka s rustikal-
nimi interiéry. Toto kouzelné misto ptitahu-
je kazdoro¢né tisice navstévnikl, kteii se
potom ré&di vraceji zpét. Vybirat muZete
z nékolika mozZnosti ubytovani. Bud’ ptimo
v Mlynafském staveni s 31 pokoji, které
jsou kvalitné a nové vybaveny. VSechny
pokoje maji vlastni ptisluSenstvi, disponuji
TV, telefonem a ptipojenim k internetu.
Ptijemnou a Gtulnou atmosféru dotvaii ma-
sivni dubovy nabytek a prkenné podlahy.
V podkrovi Mlynaiského staveni je umiste-
no Sest trilazkovych pokoji.

Vlastnim mlyn k ubytovani neslouzi, ale tvoii origindlni dominantu areélu.

Rodiny ¢i men3i skupiny mohou vyuzit
ubytovani ve Slovackych chalupach, které
jsou ¢&tyfi a kazda je rozdélena na dvé casti
se samostatnymi vchody (jedna ¢ast max. 6
osob). Jeden z pokoji je bezbariérovy.
K dispozici je také rekreac¢ni samostatna
chata pro 4 osoby.

K obgerstveni si zajdéte do stylové ne-
kuracké restaurace, ktera nabizi mistni spe-
ciality. Na vinko potom do sklipku s pose-
zenim a vinotékou Rotunda. V aredlu je
i zahradni restaurace, détské hiisté, venkov-
ni bazén, stylové prodejni domky pro lidové
femesliniky, pédium a tane¢ni parket k poréa-
dani raznych akci. Zakazkové oddéleni ho-

telu vdm zajisti kompletni organizaci dopli-
kovych programti (dopravu autobusy a mi-
krobusy, navstévy pamatek apod.).

Kontakt a dalSi informace:

e Hotel Bukovansky mlyn*** Bukovany
70, 696 31 Bukovany, tel.: 518 618 011,
info@bukovansky-mlyn.cz, Skype: buko-
vanskymlyn, www.bukovansky-mlyn.cz.

e Prodej pobyta zajistuje vyhradné klient-
ské centrum cestovni kanceldre Régio: tel.:
800 109 209, rezervace@chata.cz.

Zpracovala: Hana Klusova,
foto: www.bukovansky-mlyn.cz

Slovacké chalupy v aredlu Bukovansky mlyn. Jeden z pokojt je bezbariérovy.
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V Beskydech s Viky

Kdyz jste s dobrymi lidmi, je to parada!

LetoSni dovolena s VIky neméla chybu,
Matou3ek chytil na udici velkou rybu.

Pstruh udélany na grilu byl veliky dosti,
dobry tak, Ze jsem jen vyplivoval kosti.
Mali pejsci nasi vybihali hory, kopecky
neschopni hlidat sebe, natoZ ovecky.

Hlavné starik Pét'a hopsal jak zamlada,
doma ho z gauce zvedne jen ¢okolada.

V Beskydech dostali jsme se do mist,
kdy vozickati piestavaji strachem jist.

Voziky nejedou, kapacitu ztraci baterie,
Tomés tlaci, az nohama v zemi ryje.

Obcas protestuji, Ze dal nepojedu uz,
nekecej a jed’, nebo na té vytahnu niz!

750 m nad mofem zdolali jsme vySku,
Katka nachazela plno htibd, ja jen SiSku.

o

Do hospidky Ateliér jsme dorazili,
malinovici a razné dobroty okusili.

Dolu z kopce se jelo o poznani veselgji,
diky hiejicimu moku bylo i vice tepleji.

Bajecnych zazitkia byla nepiebern fada,
kdy?z jste s dobrymi lidmi, je to parada!
Kac¢ko, Juro, Majko, Matousku i Tome,
pobyt nemél Zadnou chybicku, hrome!

Dékuji za nadherné chvile a spoleénost,
zasluhu ma i Zena D4a3a, ale radgji dost.

Mirek Filipcik
(foto: Dasa Filipcikova a kdo mel
zrovna forék)

VLCI: Tomas a Katka Vikovi

a jejich syn Matousek

Kde se vSe odehralo

e Beskydy, obec Moravka

e Zdikladna: A&B Bungalovy pod vr-
cholem hory Lipi (bezbariérové ubytovani
— aZ na drobné chyby a pedantského maji-
tele; www.abbungalovy.com)

e Cil wvystupu: Chalupa (hospidka)
Ateliér (Sileny sjezd — jen pro otrlé se
zdatnym doprovodem, kamenitd cesta,
vlastné seSup; bariérova, ochotny personal,
co muZe, vyiesi; www.atelierchalupa.cz)

e Trasa 1. Cesta s asfaltovym, pozdgji
zpevnénym povrchem, stoupani podél
potoka Velky Lipovy podél rekrea¢niho
aredlu Moravka, vzhiru pak vlevo po
vrstevnici (jen pro elektricky vozik s na-
bitymi bateriemi a delSim dojezdem)

e Trasa 2: Cesta s asfaltovym, pozdégji
zpevnénym povrchem podél potoka Maly
Lipovy, piikré stoupani panelovou cestou
kolem Hotelu Lipovy, t&Zko fict zda je
v provozu; vzhiru po Silené kamenité
cesté¢ (pro Silence se zdatnym doprovo-
dem a nabitym elektrickym vozikem do
terénu)

e Trasa 3: nejdelsi cestou s asfaltovym,
pozdéji zpevnénym povrchem; stoupani
podél potoka Vysuty a pak vselijak po
vzdy zpevnéné cesté ( dle vykladu mist-
nich horalti — neprozkouméano, v kazdém
piipadé bezpe¢néjsi nez trasa 2.)

e Doporugeni: smér cesty ovéiujte u cy-
klisti, houbait, vyletniki, domorodct
i podrouSenych dievorubct, ty vSechny
jsme potkali...

Mirek Filipcik
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Ostravska zoo a Slezskoostravsky hrad
maji své brany otevrené pro vSechny

Irena Hufova nebyla v ostravské zoo
neékolik let. KdyZ ji letos na podzim na-
vstivila, byla mile prekvapena. Nadchly ji
nové expozice i chovatelské Uspéchy,
kterych ostravska zoo doséhla. Ale hlavné
pro ni, vozickaiku, se tam mnoho véci
zasadné zlepsilo. ,,Kdybych méla ostrav-
skou zoo oznadmkovat, dostala by stopro-
centné jedni¢ku,” konstatovala Hufova na
konci prohlidky celého aredlu. Do zoo
totiz pfijela nejen proto, Ze miluje zvirata.
Soucasné v ramci projektu Cestovni ruch
bez bariér testuje, jak jsou piistupné
pavilony, toalety ¢i stanky s obgéerstvenim
pro Spatné pohyblivé navstévniky. Je zoo
misto, kde byly zbourany bariéry?

V zoo jsou zmény k lepSimu
vidét vSude

»,Velkym problémem ostravské zoo
byly dtive bezbariérové WC. Nyni jsou
dokonce na c¢tyrech mistech,” spocitala
pani Irena. ,,Odstranéna byla také spousta
betonovych ohrad a neprahlednych plot,
jsou viude skla, prisvitné sit¢ nebo ploty
z jednotlivych dili. Tim se i ndm oteviel
vyhled do vSech vybéhu,* pridava.

Chvali hezky udrZované cesty, po kte-
rych se vozi¢karim i maminkam s kocar-
ky pohodIné zvlada trasa mezi jednotli-
vymi expozicemi. Sjizdné jsou pro vozic-
kéate i v zimé. ,Pribylo i hodné stanki

e g

-

Tahle cesta je sice zbyte¢né hrbolata, ale vozickar ji zvladne, konst
Irena Hufova, ktera ostravskou zoo opousti spokojena. Oznamkovala ji jedni¢kou.

Vozi¢kar si mize odpocinout na lehatcich za pavilonem ziraf.

OSTRAV.&:

Foto: zoo Ostrava

s obcerstvenim. Jen by mohli ptizptsobit
vozickaram i stoly. Kvili lavickdm se
k nim nedostaneme,” podotkla.

V ostravské zoologické zahradé nej-
sou vstticni jen k méné pohyblivym né-
vstévnikam, ale také k tém s jinymi han-
dicapy. V aredlu je napiiklad fada doty-
kovych prvka pro slabozraké a nevidomé
s popisky v Braillové pismu. Zoo roéné
navstivi asi ¢tyfi sta tisic lidi. Vozickar tu

{

. T ﬁ

atuje vozickarka
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neni zadnou vyjimkou. ,Jak postupné
zZjistuji, Ze je zoo pristupna, jezdi jich ¢im
dal tim vice,” potvrdila mluvéi Zoo Ost-
rava Sarka Kalouskové. Projit, piipadng
projet na voziku opravdu celou ostrav-
skou zoo neni lehké. Rozklada se totiz na
skoro sto hektarové ploSe a pievyseni je
az sedmatticet metri. Zakladni obchiizka
trvd zhruba tfi hodiny. ,Potkala jsem
pana, ktery pulku absolvoval sam na me-
chanickém voziku, ale zpatky uZz se ne-
chal vyvézt,“ podotkla Irena Hufova.
Unaveni navstévnici maji cestou nékolik
piilezitosti si oddechnout a nabrat silu do
dalSi prochazky. Napiiklad na lehatcich,
které jsou u rybniku u pavilonu vodnich
ptdkd. A na louce za pavilonem Ziraf.
| vozickdr muze zajet aZz k nim a odpoci-
nout si tam.

Nékteré prekazky zustaly

| pifes jednicku, kterou zoo dostala,
upozortiuje pani Irena na nékolik nedo-
statkd. Naptiklad cesta vyskladana z ka-
mena u dvou expozic je piiliS hrbolata.
Vozickar ji sice zvladne, ale tiese se ces-
tou jako osika. Postrada také vice ceduli,
které by na bezbariérove toalety navadély.
Plosina, pomoci které se vozickar dostane
do pavilonu opic, ma daleko zamek. Jeji
obsluhu tak vozickéar nezvladne bez pfi-
spéni jiného ¢loveka. Castecnd kompliko-
vany maji vozickafi i pristup do pavilonu
hrochti. Na jeho horni galerii navic vedou
schody. Je to tak jediné misto v zoo, kam
se ke zvitatim Spatné pohyblivi lidé nebo
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rodi¢e s kocarky nedostanou. Véci, které
by se daly pro vozickare jesté v ostravské
200 zlepsit, probira s mluvéi zoo Sarkou
Kalouskovou. ,,Bariéry odstraiujeme po-
stupng, v nekterych pripadech to neni
jednoduché. Samoziejmé vtom budeme
pokracovat dale,” ¥ika Kalouskova. V nej-
blizsi dob& by chtéli napriklad pofidit
novou plosinu do pavilonu opic. Bude stat
asi ¢tvrt milionu korun.

Zoo nerozviji jen zoologickou ¢&&st,
ma také pomérné velky botanicky park.
Tam, kde dfive rostla zpustla trava, jsou
dnes zahony s rododendrony. Do lesa,
ktery byl drive neptistupny, dnes vedou
p&siny, povalové chodniky ¢&i dievéné
lavky. Nékolikakilometrova trasa ale neni
zcela pristupnd i vozickaram. Mista, kterd
pro né nejsou vhodnd, at’ uz kvuli prud-
kému sklonu nebo nerovnosti terénu, jsou
dobie znacena primo na trase. Vyhodné je
vyzvednout si hned u vstupu do zoo ma-
pu, kterd je uréena specidlné handica-
povanym, a kde jsou vSechna tato mista
zaznacena. ,Doporucuji si jesté pied
navstévou zoo prostudovat webové
stranky na www.zoo-ostrava.cz, které
jsou vyborné udélané. Usnadni to pak
orientaci v prostorach zahrady. Stranky
jsou i pro nevidomé,” poradila Hufova.

Pokra€ujeme na hrad

Jen asi tii kilometry od ostravské zoo
se nachazi Slezskoostravsky hrad. Neni to
tak davno, co mu hrozilo, Ze bude srovna-
ni se zemi. Dostal ale druhou Sanci a v ro-
ce 2004 byl opét otevien pro veiejnost.
Dnes je spolu se zoo nejnavstévovangjsim
turistickym cilem v Moravskoslezském
kraji. Cim je hrad prosluly Siroko daleko,
jsou kulturni akce. Zamitit na né mohou
bez obav i ti, kterym uz nohy tolik ne-
slouzi. A dokonce i vozi¢kati. Hrad pro

Kastelanka Slezskoostravského hradu
Alena Spetikové stoji u rampy, ktera
vede na horni terasu.

. — —_——

Slezskoostravsky hrad byl pied fadou let ruinou.

Foto: www.wikipedie.cz

né neni nedobytnou pevnosti. Dostanou se
na nadvori, do kaple, muzea ¢arodéj-
nic, malého i velkého salu, na terasu, do
nového amfitedtru a na dalsi mista.
A nemusi byt jen v roli pasivniho na-
Naposledy napiiklad s Narodnim diva-
dlem. K novému i starému podiu vede
rampa, takze to neni problém,” fika kaste-
lanka hradu Alena Spetikova.

Vyjimeéné vstiicny k vozickaram
nebo tieba k maminkam s ko¢arky je
Slezskoostravsky hrad diky tomu, Ze
neni kulturni pamatkou. ,,Na zamcich,
jako je tfeba Hluboka, nemohou budo-
vat do pater bezbariérové pristupy.
A tim, Ze se u nas nékteré ¢asti budova-
ly znova, tak uz musely mit bezbariéro-
vy pristup. A hlavné k ¢emu by nam to
bylo, kdyby se tam lidé nedostali,” podo-
tyka Spetikova.

S ditétem v kocarku tam na jednu
z akci prijela napiiklad Lucie Jakimovo-
va. PrestoZe je z Ostravy, na Slezsko-
ostravském hradé je vibec poprvé. ,Ani
mé to nenapadlo, Ze bychom tu mohli mit
s kocarkem problémy. | kdyZ vidite to,
takhle jsem nad tim neuvaZovala. Bézné
asi hrady moc pristupné pro kocarky
nejsou,“ uvazuje. Zato rodina Markova se
tiemi détmi je na hradé uz ponékolikaté.
»Vime, Ze se tu da s kocéarkem docela
dobie jezdit. Vidime, Ze se hrad lepsi. Je
tu napfiklad nova terasa s rampou, kde
muaZeme pohodIng vyjet,” tikaji Markovi.

A kam se vozickadi nebo maminky
s détmi na hradé nedostanou? Do druhého
a tretiho patra véze, kde je prikré schodis-
niofi k ndm jezdi hlavné na podzim, kdyZ
je jesté pekné. Napiiklad na oslavy dne
seniord piijelo pies dva tisice navstevni-
ki, vycislila Spetikova.

Na vystavu betlémd pomuze
schodolez nebo ochranka

vivs

Jednou z nejoblibengjSich hradnich
akci je vystava betlémi. Ta se kona vzdy
béhem prosince a ledna v hradni galerii.
dolezu. ,,Problém je v tom, Ze ne kazdy
vozicek se na ngj da pripevnit. V praxi to
funguje tak, Zze v tomto piipadé nastupuje
naSe ochranka. Jsou to schopni a ochotni
chlapi, kteti radi vozickare vezmou a vy-
nesou nahoru,“ popsala Spetikova.

Poréadnou zkouskou bezbariérovosti
prochazi hrad také v kvétnu, kdy se tam
kona specialni akce pro déti s postizenim.
Déti tu maji pripraveny program, hraji tu
kapely, mohou si zasoutéZit,” sdélila
Spetikova. Mimochodem, specialné dé-
tem s raznymi postiZzenimi je urdena také
kazdorocéni akce Noc sni v ostravske zoo.
Pti prochazce nasvicenou nocni zahradou
je ¢ekd zastaveni u dotykovych stolki
s nejraznéjSimi  piirodninami a setkani
s Zivymi zvifaty, ktery si mohou i pohla-
dit. A nejen hada, sovu ¢i Zelvu, ale i ta
exoticka, naptiklad slona nebo Zirafu.

»Posouzeni dvou nejnavstévovangj-
Sich ostravskych atraktivit potvrdilo, Ze
jejich provozovatelé nezapominaji ani na
osoby s omezenou schopnosti pohybu.
Zrejmeé i proto, Ze se jim to vyplaci, “ fiké
mistoprezident Moravskoslezského klast-
ru cestovniho ruchu Petr Kolcarek. ,Ve
spolupraci s Moravskoslezskym krajem
a z prostredkd Evropské unie v ramci
regionalniho operac¢niho programu NUTS
Il Moravskoslezsko realizujeme projekt
Cestovni ruch bez bariér, kde na tento
pozitivni pristup chceme upozoriovat.*

Text a neoznacené fotografie:
PAM market s.r.o.
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V Ostrave se dehatovalo o hezhariéerovém cestovnim ruchu

Monitoring realné pristupnosti turistickych cilii v Moravskoslezském kraji

V patek 9. zati dopoledne se v ostrav-
ském hotelu Park Inn seSli zéstupci Klu-
bu &eskych turisti, organizaci, které
pomahaji zdravotné postizenym, kraj-
ského aradu a Moravskoslezského
klastru cestovniho ruchu na workshopu
k projektu Cestovni ruch bez bariér.

Debatovalo se o tom, jak vice priblizit
cestovani po Moravskoslezském kraji
lidem, ktefi maji omezenou schopnost
pohybu nebo orientace. V ramci projektu
vznikne mimo jiné publikace s tipy na
vylety pro osoby se zdravotnim postize-
nim, seniory a rodi¢e s malymi d&tmi.
»Jedinec¢nost projektu vidim ve vytvoreni
jednotného a komplexniho systému in-
formaci o bezbariérovosti sluzeb cestov-
niho ruchu na Gzemi celého Moravsko-
slezského kraje a na zvySovani znalosti
a povédomi o této oblasti,” ¥ikd Kamila
Kreémerova, feditelka Moravskoslez-
ského klastru cestovniho ruchu.

,,Pro podporu takovychto aktivit je pro
nas dalezitd provazanost s praxi, kterd
pomaha konkrétni skupiné osob,* vysvét-
luje daivody spoluprace Vendula Cvikyio-
va z krajského Gfadu.

Poznatky z konaného workshopu bu-
dou slouzit také k mapovani realné pii-
stupnosti turistickych cilt v Moravsko-
slezském kraji, které pravé probiha. Vy-
sledky monitoringu budou veiejnosti
zpifstupnény na  webovém  portalu
www.jedemetaky.cz v dubnu 2012.

Projekt Cestovni ruch bez bariér je
spolufinancovan z Regionalniho operac-
niho programu NUTS Il Moravskoslezsko
2007-2013.

RNDr. Kamila Kre¢cmerova, MBA,
7editelka KLACR, 0.5.,

Barbora Cempelova,
PAM market s.r.o.

Foto: PAM market s.r.o.

Cil Moravskoslezského klastru
cestovniho ruchu:

Vytvoieni konkurence schopného tu-
ristického regionu jako vysledek koordi-
nace aktivit v cestovnim ruchu, komuni-
kace s veiejnym sektorem, spolupraci
subjektt v cestovnim ruchu a podporou
inovaci.

Kontakt a dalsi informace:

KLACR.cz, klastr cestovniho ruchu,
Na Jizdarng 7, 702 00 Ostrava, tel.: 595
691 265, 777 990 061, www.klacr.cz,
info@klacr.cz, krecmerova@Kklacr.cz,
volkmerova@Kklacr.cz.

Co se v Moravskoslezském
kraji dosud udélalo:

1) Z analyzy stavu podminek bezbarié-
rového cestovani v MS kraji, kterou
pro KLACR.cz vypracoval KAZUIST,
spol. s r.o., T¥inec, mj. vyplynulo, Ze:

W MS kraj se diky dvéma realizovanym
projektam Projekt ,,Beskydy pro vSechny*
a ,,Moravskoslezsky kraj pro vsechny“,
jejimiz vystupy jsou materidly informujici
0 dostupnosti regionu pro cestovani osob
se zdravotnim postizenim, stal prvnim
krajem v CR fegicim problematiku bezba-
riérového cestovani.

BV soucasné dobé& v CR chybi jednotna
metodika pro hodnoceni piistupnosti
turistické infrastruktury z  hlediska
(bez)bariérovosti  vyuzitelnd ve vSech
oblastech cestovniho ruchu.

W Z analyzy vyplyva, Ze v Evropé exis-
tuji organizace, které se vice ¢i méng
vénuji oblasti bezbariérového cestovani.
Prilezitosti je tedy sdileni a vyména mezi-
narodnich dobrych praxi v této sféie.

W Bezbariérovy cestovni ruch je odvét-
vim s velkym potencialem do budoucna.

2) Z vyhodnoceni dosavadnich projekti
vyplynulo, Ze:

e Projekty prispéely, resp. dale prispégji
k tomu, Ze se pojem bezbariérové cesto-
vani dostdva do povédomi obyvatelstva
MS kraje.

e Byla vytvoiena metodika pristupnosti
turistické infrastruktury, byl nastaven sys-
tém certifikace Bez bariér pro ubytovaci

a stravovaci zafizeni.

e Znacku Bez bariér ziskalo celkem 23
objekt.

e Vysly 3 vydani cestovni piirucky
Travel manual ,,Bez bariér* pro osoby
se zdravotnim postizenim.

e Byly realizovany vzdélavaci programy
pro zaméstnance v cestovnim ruchu smeé-
rem k handicapovanym turistam.

e Byl vytvoren internetovy portal
www.jedemetaky.cz hodnotici dostup-
nost pro cestovani osob se zdravotnim
postiZzenim.

e Ve sféte bezbariérového cestovani je
nutno dale feSit nasledujici problémy:

- Neexistuje uceleny informac¢ni sys-
tém o pristupnosti turistické infrastruktury
na Uzemi MS kraje z hlediska osob se
zdravotnim postizenim.

- Podnikatelské subjekty v odvétvi
cestovniho ruchu neciti potiebu zpfistup-
nit své sluzby turistaim se specifickymi
potiebami;

- Nedostate¢na je mira vzdélavani za-
meéstnanct poskytovateli cestovniho ru-
chu smérem k osobadm se specifickymi
potiebami s cilem zlepSeni nabidky sluzeb
pro tuto cilovou skupinu.

3) Informaéni produkty o bezbariéro-
vém cestovani v MS Kkraji:

e Travel manual ,,Bez bariér* — voln¢ ke
stazeni na: www.jedemetaky.cz/doc/TMII.pdf.
e Portal http://www.jedemetaky.cz.

e Hittp://lwww.projekt-beskydy.cz.

e Hittp://lwww.project-athena.cz.

(d2)

i A,

Hlavnim tématem workshopu bylo vytvoieni jednotného a komplexniho systému
informaci o bezbariérovosti sluzeb cestovniho ruchu na izemi celého MS kraje.
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Diky nahradnim rodi¢ium méla krasné détstvi
S manzelem ho délaji takoveé i svym détem

Rodina Pelunkova

Ahoj, narodila jsem se télesné posti-
Zend. UZ od mala jsem putovala. Rodice
se me¢ ziekli. Nedokazali se smitit s tim,
co se jim to vlastné narodilo. Mé postizeni
je hodné viditelné. Nebyla jsem pro né
ukazkové dité. V deseti letech si mé vzali
mladi manzelé, kterym nevadil myj ze-
vnéjSek. A od té doby mam skvélé rodice,
které bych neménila. Méla jsem diky nim
krasné dststvi a spoustu dalSich sourozenci.

Jako kazda Zena jsem si prala mit své
dité. Mit ho v btiSku, znéat ten krasny po-
cit, kdyZ ve vas roste novy Zivot, a potom
porodit. Mé prani se splnilo, dvakrat. Oba
porody jsem zvladla b&znou cestou. Otaz-
ka zni: nebyla a nejsem sobecka, Ze ja
jsem porodila dvé krasné a zdravé déti?
Budou mé déti trpét tim, Ze jejich mamin-
ka je postizend? Mam pravo tyto nevinné
duse vystavovat témto starostem? Ale co
jsem méla délat? Déti jsem chtéla mit.
Chtéla jsem se stdt maminkou. Bylo mi
jedno, zda dit¢ bude zdravé ¢i postizeng,
hlavné Ze bude. Chtéla jsem jim déat lasku
takovou, jakou mi dali mi rodice.

Jednoho dne priSla dcerka domi ze
Skoly se slzami v ocich. Pro¢ places?
zeptala jsem se. Pritulila se ke mn¢ a za-
¢ala vypravét. Dva spoluzaci si povidali
0 tom, Ze nechapou, jak ona mize mit
takovou méamu. Ze by takovou fakt ne-
chtéli. Tato slova me bodla u srdce. A je
to tady. Pohladila jsem ji po vlasech a zep-
tala jsem se, zda to fekla pani ucitelce.
Kyvla hlavou, Ze ne. Pro¢ ne? To bys
méla, abyste si ve Skole o tom mohli po-
povidat. Nebo béz za témi spoluzaky
a zeptej se, pro¢ tak mluvi. Pro¢ se neze-
ptaji tebe? Prece muzes fict, jak to doma
chodi. Mozna se té stydi zeptat, je jim to
asi hloupé. Musi$ jim v tom pomoci.
A neplakej, to zvladneme, ano? Utiela
jsem ji krokodyli slzy a dala pusu. Dcefi
se ulevilo.

Nedalo mi to ale pokoj — nebyla jsem
si jista, jestli dcera za pani ugitelkou za-
jde. Zvedam mobilni telefon a volam pani
ucitelce. Vysvétluji, co se stalo. Pani
u¢itelka se moc omlouvala. Rekla jsem ji,
Ze se nema za co omlouvat, Ze déti jsou
nevinné. Také jsem ji prosila, aby ty Klu-
ky za to netrestala. Zeptala jsem se, jestli
by si mohla najit ¢as a popovidala si
s détmi ve ttidg, jak takovi lidé s postize-
nim Ziji. Rekla, Ze to udéla. A také to
udélala.

Vanoce u Pelunkd, rok 2009.

Jeden z Kkluc¢ina pak plakal a mé dcefi
se omlouval. Rikal ji, Ze se stydél zeptat
na to, jaké to je mit maminku na voziku.
Dcerka priSla ze Skoly vesela — maminko,
ty jsi méla pravdu! Odpovédéla jsem — no
vidi§, pro nikoho to neni lehké. A vysvét-
lili jste si to ve Skole? Ano. To jsem rada.
No a bolistka je pry¢.

A tak na otazku, jestli jsem byla so-
beckd, kdyZz jsem dovolila, aby mé déti
mély mé za maminku, mam odpoveéd..

Ne, nebyla a nejsem. Je mi jasné, Ze to
nebudou mit lehké, ale kdo ma. Je to
0 nas, lidech. Ano, potiebuji, aby néas lidé
zdravi vnimali stejné jako sami sebe.
Nechceme byt pro né tabu.

Preci mame pravo také Zit vedle nich.
Nebo ne?

Markéta Pelusikova,
foto: Jan Pelusika

O naSirodiné

Zila byla takova normalni rodinka,
s péti klu¢iny a dvéma dévcatky, tatinek
a maminka. Ano, maminka je na voziku,
coz ovSem nikterak nebrani plnohodnot-
nému rodinnému Zivotu.

NaSe déti se jmenuji Jenda, Béda,
Ondra, Premek, Eliska, Stépanka a Patrik.
Zili jsme v Praze v panelaku v byts 2+1.
Diam byl zvlastniho uréeni. To znamena,
Ze tam Zili sami télesné postizeni lide.
Byty byly upravené tak, aby se tam ¢lo-

vék s vozikem mohl bez jakychkoliv vét-
Sich problémt pohybovat. Na§ bytecek
nadm byl ale ¢asem velice maly. Co s tim?
VétSich byta pro postizené je nedostatek.
Kdo by také cekal, ze rodiny s télesnym
postizenim nékterého z rodicta by mohly
byti vétsi. A tak kam s ndmi tak, abychom
se nemackali a ja détem a muzi nepriejiz-
déla nozicky? JeSté Ze mame vymozenost
jako je internet. Koukli jsme se na barac-
ky — a ejhle, jeden kréasny jsme nasli. A tak
jsme se rozhodli, Ze se odstéhujeme.

Bylo to v roce 2006, dva dny pied Sté-
drym vecerem. Odstehovali jsme se z Pra-
hy do malé obce na severu Moravy. Tam
nam zacala nova zZivotni etapa...

Rodina Pelurikovych na webu

Pokud Vas zajimaji dalSi osudy rodiny
Pelunikovych, navstivte je na strankach
www.rodinapelunkova.estranky.cz.

ManZelé Jan a Markéta Pelunkovi.
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Bagr, ortopedicky vozik a vozickar z Nove Paky
Josef Fugil: mistr CR v bociie, vitéz éeské abilympiady
a zakladatel sdruzeni Zivot bez bariér

Kolega z redakce mi poslal kratké
video, na ném bagrista upravuje jakou-
si ¢4st komunikace. (Staéi jen vyhledat
text: pidacufa na google nebo youtube.)
V duchu se ptdm: Co s tim? Pak jsem si
pirecetla text k videu: ,, Tohle by mohl
byt dobry tip na rozhovor — vozi¢kar
a jak maké na bagru!*“ Kdyz jsem ale
hlavniho protagonistu z videa oslovila
s zadosti 0 rozhovor, zadpél, Ze ¢asu je
malo! A tak jsem méla moznost trochu
poznat jeden z hlavnich rysia Josefa
Fuc¢ika — vysoké pracovni nasazeni...

e Osmactyricetilety Josef Fuéik z No-
vé Paky, mistr Ceské republiky v boc-
cie, vitéz ceské abilympiddy v sestavo-
vani pocita¢a, zakladatel obé&anského
sdruZeni Zivot bez bariér, které poma-
ha lidem stélesnym postizenim. Se-
znam aktivit ve sdruzeni, s rodinou, p¥i
stavbé domu, p¥i aktivitach v obci nebo
ve sportu skoro neni mozné dog¢ist.
Zajimalo mé, co Josefa Fucika Zene
kupredu? Co je tim motorem?

Nejspis je to moje povaha, jsem prosté
¢lovek, ktery musi stdle néco podnikat.
UZ jako zdravy jsem — jak iikd moje Zena
— svymi projevy upoutaval pozornost
ostatnich, svymi napady bavil ostatni.
Neposedél jsem v klidu, stale jsem byl
v pohybu, stale jsem chtél néco vymyslet,

zdokonalovat. | ve sportu — opét vSe napl-
no —, at' se jednalo o jizdu na kole, na
lyZich, plavani, béhani. V pétadvaceti
jsem odeSel pracovat na hory jako obsluha
lyZzaiského vleku. Bylo to (zasné — po-
dobné& zameéteni lidé kolem mé, krasa hor,
svobodnéjsi pristup Kk praci, i kdyZz na
druhou stranu u vleku za kazdého podasi,
dfina s vyménou prasklych casti stroje
vleku atd.

VZdy jsem chtél délat véci hodné na-
plno, péarkrat jsem si natloukl — pad na
lyzich a potrhané vazy, na motorce néko-
lik padt. A Stésténa stale pii mé. Po Zivo-
t¢ na horéch, po revoluci jsem se vydal
vlastni cestou. Zalozil jsem firmu zamg-
fenou na zadmecnictvi a stavebni prace.
A myslim, Ze jsme se s manzelkou nemu-
seli za své podnikani stydét. Tak se jako-
by vSe ustélilo v mych pétatticeti letech,
firma vcelku fungovala, méli jsme mnoho
prétel, a i kdyZ prace bylo stale moc, naSla
se i chvile pro zabavu, posedét si na vece-
i, jit si zatangit, zalyZovat, zabruslit.
Prosté vcelku pohodové obdobi. A nahle
jeden skok do bazénu...

Z lyZi, brusli, kola a motorky
na vozik
e Jeden okamzik mize vSe zménit. Co

se zménilo u tak aktivniho ¢lovéka?
A co se délo bezprostiedné po nehodé?

Bagr se vSude nevejde, proto se Josef
Fucik pohybuje zejména na vozicku...

Jednoho vecera vroce 1998 na za-
hradni party jsem se rozhodl jen tak si
skocit do bazénu. Bohuzel v ném bylo asi
jen pal metru vody. Skok po hlavé zna-
menal roztristény Sesty obratel a poranéni
michy. Byl jsem pti védomi, vSechno
jsem vnimal. Od krku doli mé brnélo celé
télo, ruce, nohy, prosté viechno. Tim, Ze
jsem difve pracoval na horach a poskyto-
val jsem prvni pomoc pii Urazech, jsem
docela dobte védél, jak na tom asi jsem.
A tak jsem daval instrukce — seZeiite né-
jaké dvere a na nich mé vyndejte ven
z vody. Rozstiihejte a sundejte mi mokré
obleceni a prikryjte mne, abych ne-
prochladl...

e Kdy jste si uvédomil, ze nebudete
chodit?

Asi uz na JIP v nemocnici, byl jsem
nadopovany prasky a mél jsem nepiijem-
né sny a vidiny. Citil jsem straSnou Una-
vu, a i pres léky bolesti. V nemocnici mi
kromé jiného asi nejvice chybél né&jaky
odbornik, tfeba psycholog, ktery by mi
iekl, jak vSe asi bude po Urazu probihat.
N¢kdo, kdo by mé ptipravil na to, Ze tieba
budu mit stadium, kdy budu naStvanej
a budu tvat, ze se tieba budu chtit zabit,
Ze se budu litovat... To jsou normalni,
piirozené reakce, ale ja to nevédél. Z to-

68

VOZKA 4/2011



VZTAHY

ho, co pak nasledovala, mi nejvice po-
mohli v Centru Paraple, kde védéli, o ¢em
maj stav je, a kde mi vysvétlili, treba jak
obsluhovat vozik a na co si dat pozor.
Hlavné na mé méli ¢as, bylo to prvni mis-
to po Urazu, kde to normalné fungovalo.

Pak nastalo obdobi, kdy jsem telefo-
nem zacal shanét rehabilitaéni pomucky
a informace, jak Zit a rehabilitovat s timto
postizenim. Kamaradi vyrobili zékladni
rehabilitaéni pomicky, manzelka si udéla-
la kurs reflexni terapie, sehnali jsme cvi-
¢itelku na Vojtovu metodu. Bylo to obdo-
bi, kdy moje psychika trpéla. Je zazrak, Zze
lidi kolem mé byli tak tolerantni, protoZe
jsem byl zvykly hned si vSechno udélat
sam. Ted jsem byl odkazan na pomoc
ostatnich a nebylo to piijemné. Stavebni
firmu jsme rozprodali, v roce 2000 potidi-
li pocitacovou techniku a zacalo dalSi
obdobi mého Zivota. A k tomu pattilo i to,
Ze jsem v roce 2001 zacal hrét bocciu, vic
se stykat s podobné Zijicimi lidmi.

Casem jsem zjistil, Ze mé& nebavi po-
fad jenom sedét u monitoru PC. Tak jsem
zacal pocitaée i montovat. To mé dost
bavilo a za ¢as jsem se vSechno naucil.
Diky tomu, Ze jsem se tomu vénoval dost
usilovng, jsem v roce 2001 vyhral disci-
plinu sestavovani pogitace na ¢as na ceské
Abilympiadé v Pardubicich. Podobné to
bylo s bocciou — tato hra se mi okamZité
zalibila. Vypada jednoduse, ale je za tim
straSné moc dfiny, ¢asu a penéz. Jezdit
jako vozickar po zavodech po celé Ceské
republice stoji opravdu hodné penéz
a hlavné sil, fyzickych i psychickych.
eV roce 2002 — mistr republiky v boc-
cie, zarazeni do reprezentace CR na
ME...

Mél jsem se zucastnit abilympiady
v indickém Dilli, ale bylo mi oznameno,

Ze si musim sehnat ¢tyficet tisic na leten-
ku. Kroutil jsem hlavou — po reprezentac-
nich fotbalistech a hokejistech i s vyso-
kymi ptijmy nikdo nic takového nechce.
My na voziku jsme sportovci jako kazdi
jini, pro¢ si musim shanét na letenku,
abych mohl reprezentovat svou zemi? Stat
nas nechava celkem na holi¢kach — potie-
bujeme uhradit cestovné a néklady na
turnaje atd. Z vlastniho dichodu se to fi-
nancovat neda. Tak jsme zaloZili ob¢an-
ské sdruzeni Zivot bez bariér. Cilem
bylo, aby postizeni méli néjakou moznost
feSeni své situace, ale okamzZité, ne aby
museli slozZité nékoho Zadat, a pak dlouho
¢ekat na zamitnuti. Kdyz jsem po revoluci
zalozil firmu, byla to velkéd dfina. V po-
rovnani se zalozenim obcanského sdruze-
ni to ale byla hracka.

Jsme tady jen chvilku, a kdyz
po nas tady néco zlstane, tak
v té véci zijeme dal

e Obé&anské sdruzeni Zivot bez bariér
bylo na svété, jaké jsou jeho aktivity
Vv soucasnosti?

Kromé hrani boccii a organizovani ji-
nych sportovnich aktivit se sdruZeni Zivot
bez bariér, které ma asi tricet ¢lend, snazi
vytvorit zazemi a servis pro télesné posti-
Zené, tzn. pomoc ve styku s Urady, pomoc
s rehabilitaci, se zajiSténim servisu a opra-
vy kompenza¢nich pomucek a také zajis-
tujeme rekvalifikace a zaméstnani v chra-
néné dilng. Dlouhodobé pracujeme na
projektu Paka bez bariér, v rdmci néhoZ
se snazime minimalizovat pocet fyzickych
bariér v naSem mésté. Nové jsme také
rozjeli projekt prevence déti pied Urazy
patefe. Jezdime do Skol a diskutujeme

A zase je pro co zit — Josef Fuc¢ik s manZelkou Jitkou a synem.

Lo

Mdj prvni a posledni vystup na komin.

Urazi patefe zejména pti neopatrném kou-
pani, seznamujeme je s Zivotem vozicka-
0, hrajeme s nimi bocciu.

Jsou to velice piijemna setkani, zvIas-
t¢ kdyZz vidite déti nedockavé stojici
v fadg, aby si mohli vyzkouSet jizdu na
voziku. BohuZel nemiZeme tyto akce
délat moc ¢asto, protoZe nas stoji penize.
Zaplaceni dopravy a dvou asistentd piijde
asi na tisic korun. Pro ty, kdo Ziji ze sed-
mi tisic invalidniho dichodu, je to docela
vyznamna c¢astka. V poméru k promrha-
nym miliarddm statu je to kapka v mofi.

e Je jasné, Ze aktivity jsou motorem
pro dalSi dobré a plnohodnotné Ziti. Co
Vés jesté Zene kupiedu?

V prvé fadé asi rodina — moje manzel-
ka a muj syn... Od zacatku moje Zena
byla tou, kterda o mé& pecovala 24 hodin
denng, kterd& mi pomahala si na vSechno
zvyknout, kterd me vypiplala se v§im, co
to prindSelo. A nebylo toho malo — potie-
boval jsem silného asistenta, mél jsem ale
»jen” svou Zenu. Byla tady, kdyZ jsem
potieboval vycévkovat, kdyZz ke mn¢
musela v noci vstavat, pomahala mi do
sedu, nandat ortézy atd. Ani jsem se nedi-
vil, Ze si stéZuje na bolesti zad, kdyz mé
stale obsluhuje v ptedklonu, at’ m¢ stroji,
cévkuje ¢i presouva na vozik. Pomahala
mi z voziku vstat, coz bylo ¢asto na hra-
nici jeji sily. K tomu musela stihnout ves-
keré domaci prace...

Od statu dostavala prispévek na péci
0 osobu blizkou 3500 K¢. Nikdo z t&ch,
co o tom rozhoduji, asi nevi, ze jde o pra-
ci hornika za kazdodenni Sestnactihodino-
vé Sichty, bez moZnosti volného vikendu
nebo svatku. Vazim skoro 80 kg, limit na
baliky je patnact. D& se spocitat, kolikrat
za den ten ,balik“ mého téla musi moje
Zena piekulit, nadzvednout, pieSoupnout.
Pod dvacitku to nebude. Je to jako pie-
souvat na stavbé cely den tti pytle cemen-
tu najednou.

Pozoruji letita bezvysledné jednani za-
stupcii postizenych s vladou. Jsem z toho
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Josef Fucik se chape jakékoliv prace,
kterou je zapotiebi udélat.

tak rozzuren, Ze se mi nékdy v noci zda,
Ze kdybych na tom byl jako pied Urazem
— mlad a plny sily — pockal bych si asi
nékde na zodpovédného Uiednika a ze
vSeho nejdiiv mu za vSechny podobné
trpici nabancil. Pak bych ho odvezl nekde
do soukromi, od prsou doli né&jak zne-
hybnil (tteba zasadroval do gypsu) a ne-
chal ho mésic plazit, starat se sam o sebe,
pit jen ¢aj a jist jen suchy chléb, mocit
a délat pod sebe a jen ¢ekat na pomoc za
6 000 K¢ na vSechno na mésic. Po takové-
to Iéchg, odtucnovaci kiie téla a mysli
a moralni rehabilitaci bych ho Soupnul
zpatky do byrokracie, Snad by to k né-
¢emu bylo...

e Mate v tomto sméru néjaky recept
pro nase politiky?

Snad se pokusit prosadit jednoduché
feSeni v podobé schvéleni jediného zako-
na: poslanecké a vladni funkce jsou funk-
ci dobrovolnou, neplacenou, nesmi mit

pod hrozbou desetiletého Zaldie Zzadny
jiny pfijem a nesmi vykonavat vice jak
jednu funkci. A bude ve snémovnéch li-
duprazdno a z uSettenych a nerozkrade-
nych miliard se mutzou opravit silnice,
zvySovat duchody, platit Iéky, atd.

¢ A co plany do budoucnosti?

Predevsim splatit Gvér na stavbu na-
jezdové rampy, vytahu a chranéné dilny.
Mezi dalSi ur¢ité patii: odstratiovat barié-
ry na mistnich komunikacich, realizace
asistence na telefon (socialni sluzby ve.
domaécich praci), zprovoznit taximikrobus
(s rampou pro vozickéie), vybudovat se-
niorSkolku (specializovany penzion pro
seniory se specifickymi chorobami),
v oblasti legislativy napf. upravit systém
zaméstnavani asistenti-studentti z cizich
zemi, zajistit firmu, kterd by dala préci
zaméstnancam nasi chranéné dilny sdru-
Zeni. No a pak jeSté dokongit rekonstrukci
novopackého klastera.

e Hodné myslite na své kolegy, vozi¢-
kare, kterych vlastnich Uspéchi si nej-
vic povazujete?

Patfi mezi né: nominace do reprezen-
tace Ceské republiky (2x mistrem repub-
liky v boccie), vitézstvi na abilympiéadg,
zajisténi nekolika zaméstnani pro vozic-
kaie, zména projektu piestavby mistniho
Giadu (finan¢ni Uspora a pohodIngjsi pri-
stup pro ZTP), pofadani pravidelnych
sportovnich a kulturnich akci pro postize-
né, odstranéni bariér v misté bydlisté a na-
konec vybudovani zazemi pro naSe sdru-
Zeni.

e Jaké je motto ¢lovéka, ktery kazdy
den prekonava sam sebe, a ¢asto i dru-
hé?

Po ¢lovéku by mélo néco dobrého zi-
stat. Jsme tady jen chvilku, a kdyZ po nas
tady néco zistane, tak vté véci Zijeme
dal.

Rozmlouvala Blanka Falcnikova,
foto: archiv rodiny Fucikovych

O ,,BAGRSKOLU“?

Vozickare, kteri si chtéji zkusit Fi-
dit bagrik, zveme k nam do
,BAGRSKOLY* (jedno, ti aZ tydenni
pobyt s vyukou bagrovani).

Zajistime bezbariérové ubytovani,
domaéci stravu (syry, krali¢i, kriti atd.)
na stil rovnou ze statku a rehabilitaci
— cvideni, masaze, motomedy atd.
Mozné jsou i vylety do Krkono$ a Ces-
kého raje.

Kontakty: Josef Fuéik, tel.: 603 828
353, josef.fucik@zbb.cz, Jitka Fuéiko-
v4, jitka.fucikova@zbb.cz, tel.: 603 434
833.

CO JE TO BOCCIA?

Odpovéd’ najdete napriklad na:
http://www.boccia.xf.cz.

Za pomoc s poradanim s minulymi
a podporou dalSich zavoda pro nase
postiZzené kolegy dékuji vozi¢kari z No-
vé Paky a okoli. Chcete-li nam pomaci,
volejte 603 828 353.
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Lvice bez kusu patere

EliSka Iékafam vytiela zrak (a pohybuje se na rukou)

Sestileta Eliska Bo¢anova z Bohumi-
na se narodila s pilkou pétere. S timto
neobvyklym postizenim Zije ve svété jen
hrstka déti (asi dvacet) a v nasi repub-
lice jsou tyto piipady naprosto vyji-
meéné.

Elisce chybi 15 centimetra spodni ¢as-
ti péatere a lékaifi po peclivem zvézeni
prohlasili, Ze ji operovat nemohou. Eliska
nema dva obratle, Kkostré, kiizové ani
stydké kosti — a ptesto prolomila veskeré
medicinské prognozy. Podle Iékait nemé-
la sebemensi nadgji, Ze se bude nékdy
sama pohybovat. JenZe z EliSky vyrostla
neuvétitelna bojovnice: diky své zvidavé
a temperamentni povaze se naucila sama
sedét a pak i pohybovat pomoci rukou. Na
nich dokaze hravé délat stojky, hopsa jako
konicek a pfitom pouziva kostky ze sta-
vebnice, kterym fika kopytka.

Ackoli operaci (nastaveni spodni &asti
pateie) lékati zamitli, silna vale Elisky je
piekvapila, a proto ji doporugili pravidel-
né lazng, na sezeni ortézu a rovnéz speci-
alni detské vozitko.

Mala velka bojovnice tak zacala cho-

Jednou z Elis¢inych zalib je malovani.

iy, = I .‘. A -
2 =, f.-.‘a Y | = -

Kdy.

Z ji to neSlo po nozkach, naugila se ElisSka pohybovat po rukou.

Na vozicku se EliSka maze pohybovat pohodIngji.

dit do Skolky spoleéné se zdravymi détmi
a od zati i do z&kladni Skoly. Podle od-
bornikd je totiz natolik mentalng vyzrala
a nadpramérné inteligentni, Ze odklad
v jejim p¥ipadé nedoporugili.

K patym narozenindm, v rdmci projek-
tu Srdce pro déti dostala EliSka novy
specialng upraveny pokoji¢ek, v némz si
maZe lépe hrat, malovat (a maluje dobte!)
i spét. Bezbariérové pristupy i do ostat-

(R —

Radost EliSce udélal novy specialné upraveny pokojicek.

nich pokoja pak znamenaji, Ze se dostane
na vozicku vSude sama.

,2Umim piivolat vytah a také do ngj
vjet,” fika Eliska s tsmévem. Nejvic ji ale
bavi, Ze si diky vozicku dokéze vzit sama
z lednice a spiZze dobroty, na které ma
zrovna chut’ — a uz nemusi volat mamu.
Maminku to samoziejmé t&si takeé, i kdyz
z jiného diivodu...

(di), zdroj: Blesk
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Nick Vujicic: Mas problem? Podivej se na me...

Kazda prekazka, se kierou se v zivoté setkame, ma néjaky vyznam

»,Nebyl jsem pripravenej,” kfi¢i na
svou obhajobu Nick ve fotbalové brang,
kdyz pravé dostane gol z penalty. JenZe
i tak je na tom brankéti néco fakt hodné
divného: nema ruce a nema nohy. Zato
humoru ma v sobé Nicolas Vujicic (vy-
slovuje se Vujici¢) poradnou davku.
Ovsem nejen humoru, také hlubokych
pravd, které rozdava na svych piednas-
kach.

Vdéénost

»,V mém Zivoté bylo obdobi, kdy jsem
si fikal — nemidzu délat tohle, nemuzu
délat tmhleto... Zacnéte se soustiedit na
to, po ¢em touZzite, a ne na to, co byste
radSi neméli. StraSné snadno zapomenete
na to, co mate. Podle mé& neméa smysl,
abych si tikal: kéz bych mél ruce a nohy.
To by bylo k nicemu... Ale je par dilezi-
tych zésad a jednou z nich je projev vdéc-
nosti. Mé&li byste byt vd&eni, lidi — a nefi-
kejte si, Ze nejste dost dobii, nefikejte si,
Ze nestojite za nic...”

Miminko bez rukou a nohou

Nicolas Vujicic se narodil v roce 1982
v Melbourne v Australii a bez jakéhokoliv

Nick na specialné upraveném elektric-
kém voziku.

divodu ¢i varovani lékaia priSel na svét
bez rukou i bez nohou. Syn, ktery se na-
rodil bez koncetin, znamenal pro zdravot-
ni sestru Dushku Vujicic a jejiho manzela
pastora Borrise Vujicic kromé& osobniho
trapeni i spoustu otazek. Je mozné, aby
jejich syn vedl normélni a Stastny Zivot?
Co vibec bude moci délat, nebo &im se
muze stat? A pro¢ zrovna on?

Nikdo tenkrat nemél ani potuchy, Ze
z tohoto miminka se stane osobnost, ktera
bude inspirovat a motivovat lidi vSech
spolecenskych vrstev, a Ze ovlivni Zivoty
lidi na celém svéte.

Béhem détstvi se Nick potykal jak
s typickymi problémy, které proZiva kaz-
dy Skolak (naptiklad Sikana, nedostatek
sebelcty apod.), tak i s depresi a samotou.
Premyslel, jaky ma jeho Zivot smysl a zda
viibec Zivot né¢jaky smysl ma. ,,Uz v osmi
letech jsem uvaZoval o sebevrazdé a mo-
hu dékovat jen Bohu, Ze jsem jeSté nazivu
a mohu inspirovat ostatni,” vzpomina
Nick.

UzZ jen navstévovat Skolu spolu s nor-
malnimi vrstevniky, to byla mimotadna
potiZ — ale jeho rodice tak dlouho bojovali
proti piedsudkam, aZ v jedné zékladni
Skole Nicka prijali a on pak Uspésné po-
kracoval i na univerzité. Znaénym pro-
blémem bylo pro ného naucit se psat,
oviem dok&zal to a zanedlouho ovladal
i pocitad. ,,Nemdm ruce ani nohy, ale
jsem moc vdéény aspon za svij maly
slepi¢i parat..."

Motivaéni re€nik

Po ukonceni Skoly Nick pokracoval ve
studiich a ziskal dva akademické tituly
v oboru G¢etniho a finanéniho planovani.
V devatenacti letech se rozhodl byt moti-
vaénim fe¢nikem, ktery svym Zivotnim
piibéhem bude povzbuzovat ostatni a pii-
naset jim nadgji.

»NaSel jsem smysl své existence a ta-
ké smysl svych Zivotnich okolnosti. Kdyz
se ocitnete uprostied ohné, uréité to néja-
ky smysl ma," fika Nick.

V roce 2005 byl Nick nominovan na
cenu ,Mlady Australan roku“, coz je
v Australii prestizni ocenéni, které dosta-
vaji mladi lidé za svoji vyjimeénost
a sluzbu pro mistni komunitu &i pro cely
narod, popiipadé¢ za mimotadné osobni
Uspéchy. Zkratka nominace na tuto cenu
se udéluji pouze tém, kteii dokazi byt
opravdovou inspiraci pro ostatni.

»Za silu a Zivotni optimismus vdécim

Nick lidem: ,,Méjte se radi takovi, jaci
jste.”

své vire, své rodiné a pratelam, ale také
mnoha lidem, které jsem potkal a ktefi mé
celou dobu povzbuzovali,” vyznava se
Nick.

Nickovym dvéma akademickym titu-
lim piedchazelo odhodlani vzdélavat
se uz ve specialni Skole.
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Smér USA

Nick se z Brisbane v Australii preste-
hoval do Kalifornie (USA), kde piedseda
mezinarodni neziskové organizaci a kde
také ridi vlastni spole¢nost Attitude Is
Altitude (Postoj povznasi), ktera se zaby-
va motiva¢nimi projevy. Zaroven proces-
toval cely svét a o svij piibeh se podélil
s miliony lidi vSech profesi. Kromé toho
byl hostem mnoha televiznich pofad.

Podle Nicka kazda piekazka, se kterou
se v zivoté setkdme, mé né&jaky vyznam a
jediné, co muze ovlivnit naSe rozhodnuti
0 tom, zda ji piekoname nebo ne, je nas
postoj k ni.*

Co rikaji o Nickovi lidé v CR

V z& minulého roku navstivil Nick
Vuijicic i Ceskou republiku a zde jsou
autentické citaty lidi, kteti byli na jeho
piednasce:

B Meéla jsem tu GZasnou piileZitost zU-
Castnit se seminafe s Nickem. Byl to na-
prosto nepopsatelny a pro mé krasny
zazitek.

W Je to ,obycejny kluk sobrovskym
srdcem”, ptipadal mi tak blizky a upimny
ve své zpovédi.

B Z ukazky na YouTube jsem si udélala
0 piednéSce uréitou predstavu, ale skuteg-
nost byla mnohem lepSi. Nick je vtipny,
mily a pies své postizeni tak plny lasky!
KéZ by se mu v Praze libilo a brzo sem
zase zavital.

B Byla jsem uzZ na mnoha pfednaSkach
tykajicich se ,,tajemstvi Zivota“, ale Zadna
mé nedokézala strhnout jako tato! Nick je
opravdu skvély.

B Byl to pro mne a pro mého Sestnéctile-
tého syna UZasny zazitek. Nicka na inter-

zazit i na Zivo a nasét trochu jeho (Zasné

energie.
B PrednaSka s Nickem byla skvéla. Ty
emoce, co tam pracovaly, by mél zazit
kazdy c¢lovek, aby si uvédomil hodnotu
Zivota a vSe, co s tim souvisi.
W Citila jsem neskute¢nou lasku, Uctu,
byla jsem dojata a brecela jsem jako mala
holka, ale také jsem se od srdce zasmala.
Byla jsem natolik ponoiena do atmosféry,
ze jsem vibec nesledovala cas.
B Bol to iny rozmer a som rad, Ze som
mohol zazit’ Nicka nazivo.
W Ten optimismus a Zivotni elan byly
skute¢né... nebylo to néco, co by piedva-
dél lidem na jevisti proto, aby je uchvatil.
To mé opravdu dostalo.
B VZdycky, kdyZz budu smutna, vzpo-
menu si na tvij krasny a mily Gsmeév,
Nicku...

(di), foto: internet

Vlastni zivotni pribéh a laska k lidem
piedurc¢ily Nickovo puasobeni: stal se
motivacnim fe¢nikem, ktery povzbuzu-
je ostatni a prinasi jim nadgji. V pro-
sinci 2010 piedné3el i v Brng.

Nick Vujicic: jediné, co miize ovlivnit
nase rozhodnuti o tom, zda prekazku
prekoname neho ne, je nas postoj k ni.

- — = — T

Nick si umi vychutnat i pozitek ze surfovani.

Anekdoty

Policista zastavi na silnici auto

a povida ridici:

Pane Fidi¢i, uz popaté vam
Fikam, Ze vam z toho auta tece
voda!

Na to Fidi¢:

A ja vdm uZ po paté rikam, Ze je
to kropici vaz!

* * %

Stoji dva kosmonauti na Mésici
pied raketou a jeden ¥ika
druhému:

Nekoukej na mné tak blbé, ja
jsem nezamykal!!

* * %

Pribéhne sestra k doktorovi

do ordinace a vyhrkne:

Pane doktore, ten simulant na
pétce umiel.

Tak to uz ale opravdu prehnal!

* * %

Prijde pan do trafiky a fekne:
Chtél bych jedny cigarety.
Prodavac¢ka mu je poda,

na krabiéce je napis ,,Koureni
zpisobuje impotenci®.

Pan si to preéte a povida
prodavacce:

Promirite, ale nemate radsi

ty s tou rakovinou?

* * %

Byli jste uz na Strbském plese?
Ne, my chodime na hasi¢sky.
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Néco z historie: Neni nad cesky zachod!

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozi¢kare

Rok 1982 byl
velmi dalezitym ro-
kem, kdy muj otec
Josef jako cerstvy
Sedesatnik odeSel do
zaslouZzeného  du-
chodu. Za 45 let pra-
ce v Ustecké sklarng
dostal od odbora

' - (tehdy ROH) za
odmeénu v 1été pro sebe i matku tritydenni
zajezd do Sovétského svazu. Matka si
tyden pied odjezdem neStastné zlomila
vietenovité ruku v piedlokti a lékai ji
cestu do ,,Sajuzu“ nedoporucil. Hledala
nahradnika, protoze jinak by zajezd pro-
padl. Nasli mne. Tedy spi§ mne ukecali.
Projeli jsme tehdy s tatou a dalSimi za-
méstnanci Ustecké sklarny Vlakem druz-
by pomalu ptlku nekoneéného Ruska.

V roce 1982 se slavilo ¢tyficaté vyroci
vzniku ceskoslovenské vojenské jednotky
v Sovétském svazu pod velenim generala
Ludvika Svobody v Buzuluku. Ve vlaku
s ndmi jeli ¢esSti vojensti veterani z druhé
svétové valky, kteti proSli mnoha bitvami
z Buzuluku az do Prahy. Na slavnostnich
uniformach méli kila nejraznéjSich vy-
znamenéni. A v téle dalsi kila, ale Zeleza
od Srapneli. V muzeu v Buzuluku mé
prekvapil jeden veteradn, ktery byl v ceté
npor. JaroSe. Ukazal na sebe na obrazku,
jak jim jejich velitel néco vysvétluje pred
bojem v Sokolovu. Protoze s nami jeli
pievazné veterani, vice neZ mésta a ruské
pamétihodnosti jsme navstévovali pamat-
niky padlych, hibitovy obéti a vSude po-
kladali vénce.

Basu ¢eskych lahvaci z Plznég, co jsem
si s sebou pro stryc¢ka pifhodu vzal, jsem
béhem tydne s tatou vypil. Na vynikajici
tocené pivko v ceském oroseném Stucu
jsem nikde v celickém Rusku nenarazil.
Dal jsem si ze zvédavosti z cisterny na
ulici ve Stalingradu rusky bolSevicky
»kvas“. Barvu piva to sice mélo, ale bylo
to teplé jako chcanky, a jediné pozitivni
na tom bylo, Ze jsem rusky kvas, ktery
Rusové pili na ulici jako prokopli, alespon
jednou v Zivoté ochutnal. Nikdy nevite,
kdy svam to bude hodit! Pivo lahvové
jsem si koupil az na zpatecni cesté
v Moskve a bylo z NDR (byval4 Némeckéa
demokratickéa republika — pozn. red.). By-
lo slabé jako ¢aj a teplé, ale bylo mnohem
lepsi nez ten rusky kvas. Po ¢eském pivu,
ani lahvovém, nebylo v celém SSSR ani
vidu, ani slechu.

Veterani dastojnici méli jen pro sebe
dva specidlni lizkové vagony i se spr-

chami a teplou vodou, my ostatni plebejci
bez zésluh z valky jsme ostrouhali. Pohy-
bovali se mezi nami v civilu dva velmi
»henadpadni* bozi, tajni rusti ozralové. Ve
velikém vedru chodili ve stejnych zele-
nych trenclich, jako jsem mél ja na vojné
v letech 1965-67 v hornickém Mosté.
Byli straSné nendpadni, koupit si civilni
trenky je v permanentnim deliriu ani
nenapadlo. Ukecany papagaj Lad’a Pro-
chazka po vypité lahvince vodky s naSimi
alkoholiky a po navstévé mausolea
v Moskvé mi fikal, Ze Lenin ma platéné
a osli usi a Ze uz pékné smrdi! N&S ve-
douci, pan Janda, ktery to nahodou zasle-
chl, ho pékné sefval a ekl nam, ze je ve
Vlaku druzby v kazdém kupé odposlech.
At blbé ve vlaku nekecame, nebo ze ho
zavfou i s nami.

M¢ nejvice zaujala na Rudém namésti
tésné vedle mausolea ctyfmetrova, leSe-
nim ohrani¢ena, obdélnikovd dievéna
opic¢arna. Kdyz jsem se zvédaveé podival
malinkou Skvirou mezi podlazkami dov-
nitt, vidél jsem, jak tam kopou dva vojéci
velikou diru do zemé. Kdyz mél Leonid
Ilji¢ Breznév o par mésici pozdéji velko-
lepy statni pohieb, hubeni a slabi vojaci
ho upustili nekontrolované do hrobu pri-
mo na to misto, které jsem vidél na vlastni
o¢i kopat uz v srpnu. Byl s bytelnou rakvi
asi pékné tézky a spadl do hrobu v pfi-
mém pienosu Ceské televize jako pytel
brambor asi hlavou napied. Ve vecernich
televiznich zpravach samoziejmé to ne-
skute¢né ,,fo pa“ bylo ideologicky vystii-
Zeno! UZ v srpnu sovétsti vojensti 1ékatri
piesné vedéli, Ze to ma soudruh Breznév
za par, a asi si to misto co nejblize k sou-
druhu Leninovi sdm Leonid 1lji¢ na véky
veéku vybral.

At jsme prijeli, kam jsme prijeli, byly
pro nas divem diva turecké zachody. Na

klasicky c¢esky zdchod jsem v maticce
Rusi nenarazil lautr nikde. V jednom
mezinarodnim hotelu v Kyjevé, kde jsme
obédvali, byly ty turecké zachody jeste
zvysené a vykachlickované, tak pal metru
nad podlahou. Nejhorsi bylo, Ze nikde
nemély zadné dvere! Kdyz jste se dali do
velkého dila, mohl vas doslova o¢umovat
kazdy, kdo se tam priSel vycarat do Zlabu.
Jeste¢ vdm mohl zafandit! Co to dalo na-
Sim sedmdesatiletym a starSim vojenskym
veteranim a hrdinim s revmatickymi
klouby préce a hekani, nez se pti naléhavé
potiebé na ten piedestal vy3Splhali! A kdyz
skon¢ili, tak zase bezpeéné slézt dola!
Kdyz to ,hofelo”, musel jsem nékterym
poméhal dostat se doli. Kdyz se narovnali
a natahli si gaté, ztuhli, jako by byli celi
drevéni, ponik na kolotoci hadra. VSichni
jsme s laskou vzpominali na naSe ceské
zachody a nadévali jako Spacci na ty ,,ku-
revské” turecké. Mi samotnému nejvice
chybély dveie nebo alespon néjaky zavés.
V hotelech, kde jsme slavnostné s vede-
nim mésta obé&dvali, byly zachody v po-
hod¢, daly se splachnout a nebylo tam
tolik zhavych abonent ve fronté na vy-
prazdnéni jako jinde ve mésté. Na nadra-
Zich, hlavné v menSich meéstech, to ale
bylo podstatné horsi. A pravé hlavné tam,
oddéleni od obycejné ruské vefejnosti,
jsme Vlakem druzby zastavovali.

Ma prvni zkuSenost s témito turecky-
mi z&chody byla stradna. Jesté Ze jsem se
zdrzel s tatou pii dohravce jedné z mnoha
partii v ¢eské dame, kdy mé mél poprve,
po mé velké chybé, na lopaté. Kdybych
uposlechl doporuceni naSeho $éfa, aby-
chom preventivné pouzili zachody, az
zastavime, mohl jsem dopadnout stejné
jako ,,papagaj“, ktery v prvni ruské ,,de-
revné“ za Uzhorodem pfi prvnim zastave-
ni vlaku a seznameni se s tureckymi za-

s SRR

Rusko — Moskva — Rudé namésti.
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chody dopadl nejhife z nas vsech. Byl
jeste vice ukecangjsi nez ja, Lada Pro-
chazka, fidi¢ vysokozdvizného voziku.
Najednou jsme ho vidéli mokrého, nesku-
te¢né nasraného na cely svét a celého od
hlavy aZz k paté zasvinéného od kousku
lidskych exkrementi. KdyZz jsem se ho
Skodolibé zeptal, jak k tomu maskované-
mu vojenskému zabarveni jako ,,frajtr
zélozak priel, nastvané mi sdéloval: ,,Séf
Janda ndm v kupé tekl, at’ si sko¢ime po
ranu preventivné, no vis, kdo troSku po-
tiebuje, no na velkou, Ze budeme cely
dnesni den ve mésté a u pamatnika. Tam
nikde Zadné zadchody nejsou. Tak jsem
Sel, ale kluci byli rychlejsi. Viude uz
nékdo sedél a tlacil jako o Zivot. Na prvni
pohled jsem vidél, ze kdyz bych se troSku
ohnul, tak toho vedle sebe mizu poplacat
po zadku. Na mne ale misto nezbylo, tak
jsem si dal venku ,,cigo“. A to jsem ne-
mél! Kone¢né se za par minut uvolnilo
misto v posledni kadibudce u zdi. Tak
jsem tam zalezl cely Stastny s tim, Zze mé
nebude nikdo oc¢umovat, jak mi to jde.
Tlagim a tla¢im jako kazdy jiny, boli m¢
nohy a né&jak mi to neSlo, preventivné
nepreventivngé. Najednou slyS§im, jak
nékdo silné hvizdne a slySim Sustot hajzl-
papiri. Kone¢né mé to zacalo jit, tak se
snazim $éfovi Jandovi udglat radost...
UslySel jsem druhé hvizdnuti a dokonco-
val s Usmévem své dilo. Nez se mi to
povedlo, priletél na mne odnékud proud
vody i s hovny ruskych i ¢eskych spolu-
cestovateli. KdyZz jsem na ten debilni
hajzl Sel, tak jsem se divil, na co tu maji
pied z&chodem hasi¢skou hadici i s
proudnici. No a ted’ uzZ to vim a vy taky!*

Pozdéji jsme zjistili od nasi preklada-
telky, co s ndmi jela, Ze turecké nadrazni
zachody nemaji Zadné splachovani a jed-
nou za ¢&as, po odjezdu nékterého z vlaka,
prijde ruskd hajzlbaba, zapiskd jednou

jako Jura Janosik, aby vsichni vylezli, ze
jde makat. KdyZ zapiska podruhé, je-li
tam jeSté nekdo, musi se ozvat! Pokud se
nikdo neozve, ohne se, aby se trefila pres-
né proudem vody pod kabinky, otevie
proudnici a splachne vSe najednou. Ne-
znalost ruskych zvykt neomlouval

TakZe priste, jakmile nékdo zapiskal,
kdyZz jsem byl na tureckém zéachodé na
nékterém z néadrazi, radéji jsem upaloval s
kalhotami v ruce a nedbale a rychle utie-
nym zadkem ven. V Zivoté¢ mé tolikrat
nepalila zarudla prdel, jako tenkrat v Rus-
ku. Na velkych nadrazich byly veliké
umyvarny s desitkami umyvadel, kde se
dalo umyt nebo oholit. Vykoupat se také
dalo, ale to uz ¢lovék musel zaplatit par
rublt, coz jsem s neptijemné svrbicim
zadkem nékolikrat vyuZzil.

Dopadnout jako Lada bych nechtél,
ani kdyby mi nabizeli vekslaci ruble za
pétikorunu. Umyt se v Rusku od exkre-
menti neni tak jednoduché jako v Cesku.
To mi véite. Lad’a pirestal smrdét, az kdyz
se nékolikrat smogil v Cerném moti u
Batumi! To co mél na sobg, zahodil. UzZ si
myslel, Ze bude smrdét na veéky jako
tchot!

Josef Prochazka
Foto: internet

O tureckém zachodu

Turecky zéachod je jednim z mnoha
druhtt  zachodd. Kromé jihovychodni
Evropy se pouziva predevSim v chudSich
zemich a v zemich, kde ma staletou tradi-
ci, kupiikladu v Asii, Africe. V zapadni
Evropé je pomérné rozSireny napt. v Italii
a ve Francii.

V principu se maZe jednat jen o diru
v podlaze (s funkci latriny) nebo splacho-
vaci zafizeni, ptipominajici do podlahy
zapusténé umyvadlo.

Vyprazdiiovani je provadéno v diepu
piimo do otvoru nebo vyhrazeného pro-
storu v toaleté. Jednd se pritom o nejpii-
rozengjsi polohu k vylu¢ovani. Osoby
nezvyklé na tento typ toalety tuto ¢innost
provéadéji chybné v podiepu misto v die-
pu, coZ je namahavé predevSim na ste-
henni svaly a naro¢né na udrzeni rovno-
vahy i dostate¢ného odstupu pripadného
odévu; v této nespravné poloze rovnéz
nedojde k plnému uvolnéni btisniho sval-
stva, potfebnému k spravné vylucovaci
funkci téla.

Vyhodou tohoto typu zachodu je jeho
hygieni¢nost. PokoZzka defekujici osoby
neptijde do styku s povrchem zachodu,
takZe je snizeno riziko prenosu chorobo-
plodnych zérodkd. To je dialezité zvlaste
v oblastech s niz8§im povédomim o udrzo-
vani aseptického prostiedi na toaletach,
i v teplejSim podnebi, které umoZziuje del-
§i preziti choroboplodnych zéarodki. Ne-
vyhodou je veétSi narocnost pro méné
pohyblivé nebo postizené osoby a celkové
mensi pohodli.

Zdroj: www.wikipedia.cz
Foto: internet

Jak j& vdm mohu poskytnout standardni péci, kdyz vy uz od pohledu vypadate nestandardng?!

Milan Linhart
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Trochu jine Vanoce

Véra Schmidova

KdyZ ¢lovek sedi na invalidnim vozi-
ku a jeste k tomu Zije sam, miva né&jaky
svij velky sen. Ja touzil po tom prozit
trochu jiné Véanoce. Zatim se vSechny
podobaly jako vejce vejci — piivézt si
z hospody trochu bramborového salatu
a kousek smazené ryby, otevrit si lahev
vina, podivat se na televizi... Rok co rok,
uz tricet let. Jenom s tim rozdilem, Ze
v poslednich péti letech tady se mnou Zila
Betynka, mala ¢erna fenecka.

Ty letodni Vanoce nebyly vyjimkou.
Salat s kaprem uz ¢ekal na taliti, na stole
ldhev vina, svate¢ni skleni¢ka... V kouté
stal maly umély stromecek, pod nim jeden
darecek — sacek s ty¢inkami pro Betynku.
Jako kazdy rok.

Koukl jsem na hodinky. Za chvili za-
¢iné vecerni pohadka. Oblékl jsem si teda
rychle bundu, piskl na Betynku a jeli
jsme.

Venku byly hromady snéhu. ,,Nesmim
sjet z chodniku, nebo zapadnu a bude
zle,” napadlo mé. Pozdé. Po par metrech
za domem mi to ujelo a ja sjel do né&jaké
jamy a pievrétil se... ,,To neni dobré,*
napadlo me. ,,Tady nikdo dnes vecer ne-
pujde, neni tu poradny chodnik, ani osvét-
leni. K¥i¢et ani nema cenu.*

Betynka poskakovala okolo mg, v prv-
ni chvili to povazovala za novou hru. Jeji
pohled fikal: ,,Super! Pojd! Budeme si
hrét, budeme se valet ve snéhu.”

Povidky z Vasi literarni dilny

,B&Z domd! To neni hra. Utikej, nebo
tu zmrzne$.* Zac¢ala mi byt poradnd zima.
,B&Z! Utikej!*

Poslechla. Zustal jsem sam. Zacalo se
mi chtit spét.

,Co tady delas?* Zaslechl jsem te-
nounky hlasek.

Oteviel jsem o¢i. Vude byla tma. Jen
malé, asi pétileté dévcéatko stdlo prede
mnou.

Ty tady ¢ekad$ na toho pejska, vid?
Neboj, on se vrati. Ale nemél bys leZet na
zemi.” Prekvapené jsem piikyvl: ,,Ja vim.
Ale co tady delas ty?*

Zasmala se a zmizela. Zacalo husté
sné&zit. Opét jsem zaviel oc¢i. Snéhové
vliocky byly tak tézké. ,Do rdna ze me
bude hromada sn¢hu,” uvédomil jsem si
jesté. Nijak mi to nevadilo, bylo mi to
Uplng jedno. Hlavng, Ze mi uz prestala byt
zima... a Ze Betynka, Betynka... Pomalu
jsem usinal.

,UZ spis?*

S vynaloZzenim vSech sil jsem opét
oteviel o¢i. Na vickach jsem mél snad
kilo snéhu, tak byly tézké.

,Co ty tady zase délas?” zeptal jsem
se ji.

,»Prisla jsem se na tebe podivat. UZ ta-
dy lezis moc dlouho.*

,T0 jsi hodna, ale utikej domd, je
straSna zima, maminka bude mit strach.”

Zesmutnéla: ,,Nebude. Ona ani nevi,
Ze jsem tady. Diva se na pohadku. Ach jo,
to jsou zase Vanoce!*

Foto: internet

PriSlo mi ji lito. Nevédél jsem, jak ji
udélat radost. Misto toho udélala radost
ona mné: ,,Mizu ti dat pusinku?“ zeptala
se. ,,Jen tak, k VVanoctim.*

Necekala na souhlas, dala mi pusu na
tvar a zmizela. SnézZeni jesté zhoustlo. To
je dobfe — Vanoce maji byt bilé. VSichni
maji radost — maji stromec¢ky, bramboro-
vy salat, a kapra.

V hlavé mi zacala znit pisen: ...ticha
noc... svata noc... jak je to dal? Co na
tom zalezi?

Opét jsem zustal sdm. Ani na tom ne-
zaleZi. Poslednich tricet let jsem vlastné
poiad sam.

Tiché zaStekani mé& donutilo vratit se
do reality. Mél bych oteviit oc¢i. Tak
stradné se mi nechtélo. Nebudu je otvirat,
mozna se mi to jenom zdalo. Nezdalo —
Stékani se opakovalo. Tak jsem je teda
oteviel. Prede mnou stala Betynka. Pritis-
kl jsem ji k sobé: ,,Pro¢ ses vrétila? Méla
jsi zustat v teple, nékdo by se o tebe po-
staral.“ Citil jsem, jak se chvéje zimou.
Rozepnul jsem si bundu a schoval ji.
Pevné se ke mné pritulila.

,Neboj,” konejsil jsem ji. ,,Mné uz
zima neni, za chvili nebude ani tobg.*

To nebyly ¢erné myslenky, co mé pie-
padaly, pouze jsem veédél, Ze by se musel
stat zazrak, aby na Stédry vecer v noci Sel
nékdo kolem, kde Siroko daleko nesvitilo
jediné svétlo a odnikud sem nebylo vidét.

»A kde se tady teda vzala ta holci¢-
ka?“ napadlo me.

»Z&dna holgicka tady nebyla,” opono-
valo mi moje druhé j&. ,To se ti jenom
zdalo.

Kdo vi.

Zaviel jsem oci a pomalu upadal do
milosrdného spanku.

,Clovéce, zblaznil jste se?! Nespéte!
Jste to vy?“ Nékdo mé vytahl na vozik,
tiepal se mnou a tlacil mé pies zavéje
cerstvé napadaného snéhu k vchodovym
dvefim mého domu: ,Vy mate Stésti, ze
jsem musel vzit za kolegu sluzbu a Zze
jsem si zkratil cestu zrovna tudy.“

Na chodbé ze meé smetl snih a nalozil
mé do vytahu: ,,Kde mate klice od bytu?*

Co na tom zalezi? — problesklo mi
hlavou. Nevim, kde je vzal, ale najednou
jsem byl ve svém vlastnim byté. Betynka
vesele poskakovala okolo mé.

Tak ted” nevim — je pravda to, Ze jsem
v teple svého bytu, a sen to, ze jsem ma-
lem umrzl venku? Nebo je pravdou to, Ze
mrznu venku a snim o teple svého bytu?

|
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Bozeny Simkové

SNUTLI

Bismark opét zije!

Jizerské hory jsou svoji siti znace-
nych tras pro vozic¢kaie Uplnym rajem.
Proto se do nich tak rada vracim. Je to
UZasny pocit byt v zalesnéné nadherné
krajing, projizdét ji, vdechovat esenci
riznorodych vani a ozonu a vstiebavat
ménici se scenérie prirody.

' 4 i \

Mapu znacenych tras i s jejich popi-
sem vydala Mobilita, 0.p.s., kterd do roku
2008 provozovala bezbariérovy penzion
Bismark v Bedrfichove, centru vychozich
znacenych tras. Po navraceni objektu
puvodnimu majiteli nabidka ubytovani
z webovych stranek  www.mobilita.cz
zmizela. Ptijala jsem to jako fakt. Letos
jsme se ubytovali na ekofarmé v Oldfi-
chové Hajich, kde byl ve Slune¢nim domé¢
k dispozici jeden bezbariérovy c¢tytlizko-
vy pokoj s patrovymi postelemi s velmi
prostornym socialnim zaiizenim vybave-
nym madly, sprchou s vypusti v podlaze
a ergonomickym umyvadlem. Nemohli
jsme v ném ale vatit.

Na trasy jsme wvyjizdéli do 30 km
vzdaleného Bedfichova. Po navratu z prv-
niho vyletu u Sdmalky mi muZ pti nakla-
dani elektri¢aku rekl: ,,Pojedeme se podi-
vat na ten penzion Bismark, co tam nyni
je, pojedeme kolem, bude to jen chvilka!*
Moc se mi nechtélo, vidina od-poginku,
prohlizeni nacvakanych fotek a veceie
byla silngjsi. ,,Tak jo, ale bez zdrzovéni,
jen se pripadné zeptadme, co a jak.“

UZ pti piijezdu pred penzion ziram.
Vidim upoutavku na ubytovani s emblé-
mem voziku a béhem okamZiku nés
spravcova objektu srde¢né zve dal k pro-
hlidce. Ob&éma nam spadla brada, kdyz
jsme nahlédli do pokoje: ,,ZvySena po-
stel!” vyhrkli jsme téméf soucasné. | ma-
trace vypadaly kvalitné. Pokoje jsou vel-
mi Utulné, skiiné z masivu borovice.

K dispozici jsou dva dvouluzkové
bezbariérové pokoje s moznosti pristylky,
s komfortné vybavenymi kuchynskymi
kouty (ledni¢ka, mikrovinna trouba, varna
indukéni deska, varna konvice), televize

s TV/SAT. Spole¢nd koupelna s WC je
upravena k uzivani pro vozickare. Sprcha
ma vypust v podlaze a sklopnou sedacku,
k dispozici jsou dva samostatné zachody.
Pokoje jsou v prvnim patie, pohodIné se
k nim dostanete vytahem. K dispozici je
i vysokorychlostni internet (Wi-Fi). Sa-
moziejmosti je parkovisté, Gschovna kol
a lyzi, letni posezeni u otevieného ohnis-
té. Vedle objektu je koupalisté s restaura-
ci, v zimé tady funguje lyzaisky vlek pro
déti a dospelé zacéatecniky, na malé sjez-
dovce se da bezpec¢né lyZovat. Domaci
zvitata jsou v objektu povolena. O nad-
herném horském prosttedi a ptiznivych
cenach ani nemluvé!

Nakonec jsem byla moc réada, Ze jsme
Bismark navstivili a Ze mizeme informaci
o0 jeho fungovani predat dale. Velké po-
dékovani patii také minulému provozova-
teli Bismarku — Mobilitg, 0.p.s. — za zma-
povani tras, jejich znaceni, Gdrzbu a vy-
dani mapy. Pro mé jsou Jizerské hory
prosté Uzasné. A co pro vas?

Kontakt: Penzion Bismark, Lydie
Cerna, 468 12 Bedrichov 109, tel: 606 189
846, LydieCerna@PensionBismark.cz,

lydiecerna@seznam.cz, www.pensionbis-
mark.cz.

Aktualni pro sou€asnost

Na&S Zivot je tajemstvi. Pfekvapuje nas
kazdy den nanovo. Nemame Zadny druhy
okamzik, jako je tento. Neprozijeme zad-
ny druhy den tak jako ten dne$ni. Zivot je
premiéra, kazdou minutu, kazdy den.

Kdy jsme naposledy védomé vnimali
vini svéziho rana?

Kdy jsme si naposled vychutnali obéd
a opravdu si jej uzili?

Kdy jsme védomé pozorovali modrou
oblohu?

Dotykejme se Zivota a ochutnavejme
jej v kazdém okamziku. UZivejme si kaz-
dy den bohatstvi Zivota. Pochopme, Ze
ploty a piekazky v ném jsou jen uéebnimi
kroky, jimz bychom méli ¢elit s vdécnos-

ti. Privitejme je bez ohledu na to, zda je
pokladame za dobré nebo Spatné, za
snadné ¢i obtizné. Udélejme si z piekazek
odrazovy mastek! Zachazejme sami se
sebou jemné¢, ohleduplné a laskavé. Bud*-
me tak St’astni, jak jen to dokazeme.

Ocarujme svaj Zivot a okouzleme
blizké. Dotykejme se znovu a znovu dal-
Sich lidi blahosklonnymi gesty pratelstvi
a lasky. Pokladejme si v kritickych situa-
cich vzdy tu rozhodujici otazku: ,,Co by
nyni udélala laska?” Za¢néme piijimat
svij Zivot takovy, jaky je. Zacnéme byt
v kazdém okamziku bdéli, pozorni a uvé-
doméili.

Pieji vSem nadherné prosvétleny kaz-
dy okamzik roku 2012!

S laskou Bozenka.

Oznameni:
Byla jsem ve Vozkovi velmi rada,
moc dékuji za nabidnutou prilezitost zde
psat a dékuji také v8em c¢tenaiim, kterym
mé piispévky néco daly. Jsem tomu vdég-
na. Né&jak citim, Ze nastal ¢as dat prostor
nééemu novému, mi zatim neznamému.
OHLEDNUTI pro mé kongi.
Dékuji redakei i Vam vsem.
Vase BoZenka Simkova.

Podékovani redakce:

Mila BoZenko Simkova,

za celou redakci ti dekuji za dlouhole-
tou spolupréci s magazinem Vozka, ve
kterém se tvi ¢tenari mohli setkévat s tvy-
mi texty a fotografiemi jak v rubrice
Ohlédnuti, tak v rubrice Vylety a Dovole-
nd. Vétim, Ze jim piinesly fadu zajima-
vych informaci vyuZitelnych pro jejich
Zivot na vozicku a tobé zajimavou zkuSe-
nost. Pieji hodné zdravi tobé i tvému
oddanému manzelovi!

Petr Dzido, $éfredaktor
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

Zajima mé informace ohledné préace
asistenta pedagogav 1. roéniku na
stiedni Skole v pripadé, Ze asistent
onemocni a je dlouhodobé na nemocen-
ské? Lze matce sdélit nebo spiSe nari-
dit, Ze ma v té dobé byt se svym ditétem
ve Skole ona, kdyZ pobira piispévek na
péci? MiiZe Skola asistenta pedagoga na
nemocenské propustit a zaméstnat
nového? Jaka maji rodi¢e prava nebo
moznosti?

Jde-li o asistenta pedagoga (podle
ustanoveni § 2 zakona &. 563/2004 Sh.,
o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné
nékterych zékont)a nikoliv osobniho
asistenta (upravuji pravni predpisy Minis-
terstva prace a socialnich véci, dale
MPSV), pak rozhodné nelze tuto osobu
nahradit nekvalifikovanou osobou, jakou
je tieba rodi¢. A to ani v piipad¢, Ze rodi¢
pobiréd prispévek na péci od ditéte. Pobi-
rani tohoto piispévku automaticky neza-
klada povinnost zastoupit asistenta. Naii-
zeni teditele Skoly na tom nic nemeni.

Skola nemuZe propustit asistenta na
nemocenské. Jde o dobu, kdy je jakykoliv
zaméstnanec hajen proti vypovédi, kterd
by navic musela mit podstatné zakonné
naleZitosti (nelze jen tak nékoho propus-
tit). Vyjimkou jsou ptipady hrubého poru-
Seni pracovni kézné, které vyjde v dobé
pracovni neschopnosti najevo.

Po dobu pracovni neschopnosti asis-
tenta mize Skola zaméstnat jiného asis-
tenta, a to se smlouvou na dobu ur¢itou —
po dobu nemoci prvniho asistenta.

Pro upresnéni uvadim, kdo je asis-
tent pedagoga a kdo osobni asistent:

Asistent pedagoga je pedagogickym
pracovnikem podle ustanoveni § 2 zakona
¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracov-
nicich a 0 zméné nékterych zakonu. Pozi-
ci asistenta pedagoga upravuji pravni
piedpisy Ministerstva Skolstvi, mladeze
a telovychovy (dale MSMT). O ztizeni
pozice asistenta pedagoga zada rteditel
dané Skoly krajsky urad na zéklad¢ § 16,
odst. 9 z&kona ¢&. 561/2004 Sh., o pied-
Skolnim, z&kladnim, strednim, vy$§im od-

borném a jiném vzdélavani (Skolsky za-
kon) na zékladé doporuceni, které vétsi-
nou vydava specialné pedagogické cent-
rum (SPC) ¢i pedagogicko-psychologicka
poradna v ramci zpracovani individualni-
ho vzdélavaciho planu (IVP) Zéka. O fi-
nan¢ni dotace pro pozici asistenta peda-
goga zada rteditel Skoly kraj a finan¢ni
prosttedky jsou poskytovany v ramci
republikovych normativii  stanovenych
MSMT a jsou krajem piidélovany na
kalendarni rok. Pracovni néplni asistenta
pedagoga je zprostiedkovavat vychovnou
a vzdeélavaci ¢innost détem se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, v pripadé potie-
by poméhat détem s t&zSim zdravotnim
postizenim se sebeobsluhou v dobé vyu-
¢ovani. Asistent pedagoga dale napomaha
Zakam pti prizptsobeni se Skolnimu pro-
stiedi, komunikaci se spoluzaky, spolu-
pracuje se zakonnymi zastupci Zéka a ko-
munitou, ze které Zak pochazi. Asistent
pedagoga je zaméstnancem Skoly a Zak
(jeho rodice) za tuto sluzbu nic neplati.
Pozici osobniho asistenta upravuji
pravni piedpisy MPSV. Osobni asistenci
provadi pracovnik v socialnich sluzbach,
byva zaméstnancem pievazné nestatnich
neziskovych organizaci, poskytovateli
socialnich sluzeb, ale mohou jej zamést-
nat i rodic¢e zaka, ktery pomoc potiebuje.
Na UGhradu této socialni sluzby slouzi
roding prispévek na péci. Socialni sluzbu
osobni asistence upravuje § 39 zakona
¢. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach.
Pracovni naplni osobniho asistenta je pak
v souvislosti s Gcasti déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami ve vyucovacim
procesu doprovod ditéte do Skoly nebo
Skolského zatizeni pred pocatkem vyuco-
vani a jeho vyzvednuti ze Skoly nebo
Skolského zatizeni po skonéeni vyucovani
v¢etné dalSich podptrnych cinnosti na-
smlouvanych zakonnymi zastupci Zaka.
V piipadé zvySené potieby zajisténi sebe-
obsluznych a doprovodnych &innosti
béhem 3Skolni dochéazky déti se specialni-
mi vzdélavacimi potiebami je na zvazeni
teditele Skoly, zda bude situaci feSit po-
moci osobniho asistenta. Reditel 3koly
muiZe uzaviit s nestatni neziskovou orga-
nizaci smlouvu o poskytovani socialni
sluzby osobni asistence. Osobni asistent

ve Skole pak ditéti pomaha hlavné pri
sebeobsluze, osobni hygieng, stravovani,
0 prestavkach, pii piesunech po budové
Skoly apod.

Asistence béhem Skolniho procesu
(asistent pedagoga) spada do kompetenci
MSMT, za asistenci mimo budovu 3koly
(osobni asistent) odpovida resort MPSV.

Z uvedeného vyplyva, Ze jestlize
funkci osobniho asistenta Skola ziidi, je
osobni asistent ve smluvnim vztahu ke
Skole a je povinen se fidit piikazy nadii-
zeného pracovnika Skoly. Osobni asistent
muze byt povéien své sluzby poskytovat
i vice Zakam, ktefi jeho pomoc potiebuji.

Mgr. Radka PeSlova

poradce NRZP CR v Brné,

odborna star o rozliSeni asistentii:
JUDr. Pavel Jungr, pravnik NRZP CR

L]

Rada bych se informovala ohledné
zpétného posouzeni zdravotniho stavu
osoby vhledem kvySi prFispévku na
pééi. Opravnéna osoba pobira jiz asi
rok prispévek na pééi (peduje o néj
manzelka, ktera je jiz v diichodu). Pod-
le posledniho posouzeni pobira 800 K¢
mésiéné. Béhem posledniho mésice zari
letoSniho roku se stav opravnéné osoby
zhorsil z 1. stupné na IV. stupeii. Man-
Zelka neméla, vzhledem k celodenni
pé¢i 0 néj, moznost pozadat o zvyseni
prispévku. Po podani zadosti se béhem
7 dni dostavila socidlni pracovnice
k posouzeni momentalniho stavu. Muze
dva dny pied jeji navStévou prevezla
RZS v ohroZeni Zivota do mistni FN.
Ten nyni lezi na JIP s metabolickym
selhdnim a lze predpokladat, Ze se jiZ
nevrati do doméci pécée. Do nemocnice
prisel dopis z p¥islusného arfadu, ze
nemohou prezkoumat stav v domacim
prostiedi, a pokud se tak nestane, neni
mozné vyhovét zadosti. Jestlize mél
UFad pristup k informacim o hospitali-
zaci (bez ohlaseni v zakonném termi-
nu), proé neni mozné z lékarskych za-
znami zjistit jeho stav pred podanim
zadosti zpétné?

Vyplata piispévku na péci (PnP) se
fidi zdkonem o sociélnich sluzbach
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¢. 108/2006 Sh. Zakon v § 14 sice uvadi,
Ze je mozné o PnP Z&dat aZ 3 roky zpétng,
ale to jen za predpokladu, Ze byla tato
osoba posouzena a nepravem ji piispévek
nebyl pfiznan. V tomto piipadé Ize zadat
vyplatu piispévku zpétné.

V uvedeném piipadé je vSak treba se
Fidit § 13, ktery uvadi, Ze ,,narok na vy-
platu ptispévku vznika podanim zadosti
0 ptiznani piispévku. Prispévek mize byt
priznan a vyplacen nejdiive od pocéatku
kalendafniho mésice, ve kterém bylo
zahajeno fizeni o ptiznani piispévku.”

Byla-li opravnéna osoba v nemaocnici,
Ize Z&dost o zvySeni prispévku rovnéz
podat. Bude-li i pozdéji Zadosti o zvyseni
vyhovéno, ¢astka bude doplacena od data
pozadani.

Ze zékona o socidlnich sluzbéach dale
vyplyva dle § 26, Ze se fizeni preruuje
v dobg, kdy je opravnéna osoba v nemoc-
nici.

PhDr. Leo$ Spacil, poradce NRZP CR

v Brné
]

Maminka ma prikkaz ZTP, jesté po-
tiebuje nélepku pro invalidy, abychom
mohli na vyélenéném parkovacim misté
zastavit, pokud vezeme maminku k Ié-
ka¥i. Prosim o informaci, jak nalepku
ziskat.

Dle zadkona o silniénim provozu
¢. 361/2000 Sh. § 67 vydava obec s rozsi-
fenou puasobnosti znak O 1 (znak vozicka-
ie), ktery umoziiuje stat na vyhrazeném
parkovacim misté pro invalidy a pfi jizdée
na placeném Useku dalnice jet zdarma
(nemusite mit dalni¢ni znamku, ale vzdy
musi byt ve vozidle osoba, ktera je drZite-
lem prikazu ZTP, na ktery byl znak vy-
dan). Znak se vydava na stejném Uradg,
kde se vydava prikaz ZTP. Zpravidla ho
vydava i stejny Giednik.

Mgr. Eliska Skrancova, poradce
NRZP CR v Brné
=«

Z&dam o prispévek na pé&i. Mohu
se zU¢astnit posuzovani u komise?

Ucastnit se posuzovani samoziejmé
muZete, ale zpravidla vas ke komisi nepo-
zvou a nereflektuji ani vasi Zadost o G¢ast
u této komise. Je to dano zdkonem
¢. 582/1991 Sh. § 8, kde k pozvéani nemaji
povinnost.

Citace: ,,P7i posuzovani vychazi okres-
ni sprava socialniho zabezpedeni zejmé-
na z nalezu oSetfujiciho 1ékai‘e, popFipa-
dé vysledka funkénich vySetfeni a vy-
sledks vlastniho vySetieni lékaie, ktery
plni Gkoly okresni spravy sociélniho za-
bezpeceni a z podklad: stanovenych jiny-
mi pravnimi p/edpisy. Pri posuzovani lze
vychézet také z podkladii vypracovanych

Iékaiem urcenym Ceskou spravou social-
niho zabezpeceni; pri posuzovani souvis-
losti vzniku invalidity s pracovnim Grazem
nebo s nemoci z povolani vychazi téz ze
zaznamu o Urazu a z posudku, kterym se
uznavéa nemoc z povolani.*

Mgr. Radka PeSlova, poradce NRZP

CR v Brné
L

V ramci studia na vysoké Skole se
musim nauéit néméinu. Jako zrakové
postizendA mam uéebnici p¥istupnou
v digitalni podobé. AvSak struktura
ucebnice mi nevyhovuje. Jde mi o to, ze
si nejsem jista, zda mazu dat digitalni
podobu knizky, kterd je pro osobu
nevidomou a ktera mi vyhovuje, osobé,
ktera by mi z této podoby knizku naéte
do zvukové podoby. Nechtéla bych
totiz, abych byla na¥réena napf. z poru-
Sovani autorskych prav. Ale na druhou
stranu je pro mé naéteni knizky v této
podobé nutné. Moc dékuji.

Licence pro zdravotné postizené upra-
vuje autorsky zakon (zék. ¢. 121/2000
Sh.) v § 38:

1) Do prava autorského nezasahuje
ten, kdo

a) vyhradné pro potreby zdravotné po-
stienych, v rozsahu odpovidajicim jejich
zdravotnimu postiZeni a nikoliv za Ucelem
primého nebo neprimého hospodarského
nebo obchodniho prospéchu zhotovi nebo
da zhotovit rozmnoZeninu vydaného dila;
takto zhotovena rozmnoZenina dila jim
miiZe byt také rozSifovana a sdélovana,
pokud se tak nede¢je za Ucelem primého
nebo neprimého hospodésského nebo
obchodniho prospechu,

b) vyhradné pro potreby zrakove po-
stizenych a nikoliv za Ucelem primého
nebo neprfimého hospodasského nebo
obchodniho prospéchu opat/i zvukovou
slozku zvukové obrazového zaznamu au-
diovizudlniho dila slovnim vyjadrenim
obrazové slozky; takto doplnéna zvukova
slozka zvukové obrazového zaznamu au-
diovizudlniho dila jim mazZe byt také roz-
mnozovana, rozSifovana a sdélovana,
nedéje-li se tak za Gcelem primého nebo
nep/imého hospodarského nebo obchod-
niho prospechu.

Z uvedeného bohuzel ale vyplyva, ze
namluvenim ucebnice vznikd nové dilo
a je proto potieba souhlasu ptivodniho
autora ucebnice.

V tomto ohledu lze jeté doporucit:

Pomoc pro lidi s t&zkym postizenim
zraku (drzitelam prikazu ZTP) nabizi
stiedisko Teiresias. Jedna se o stredisko
pii Masarykové univerzité v Brnég, které
pomaha studentim se zdravotnim posti-
Zzenim a mj. aktivity nabizi v ramci celo-
zivotniho vzdélavani, taktéz moznost
studia jazyka. Stredisko ma i knihovnu,

a tak se na né mizete obrétit. Je mozné,
Ze ,vaSe ucebnice“ je jiz upravena ve
vami pozadované podobg.
_ Mgr. Radka Peslova a Mgr. Eliska
Skrancova, poradkyné NRZP CR v Brné

Vozkova Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionélniho pracovi$té
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

Osoby se zdravotnim postizenim, se-
niofi, rodice déti se zdravotnim postize-
nim, opatrovnici osob zbavenych zptsobi-
losti k pravnim dkontim, rodinni piislus-
nici, ostatni pedujici osoby, dalsi skupiny
uzivatel soc. sluzeb.

Témata otazek, ve kterych poradna

bezplatné poradi:

W piispévek na pédi,

B davky statni socialni podpory,

B davky a vyhody pro zdravotné posti-
Zene,

B dichody,

W uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

W zbaveni pravni zpisobilosti,

W vé&ci souvisejici se socialnim zabezpe-
cenim.

Kontakty na poradnu:

Tel.: 542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno

E-mail: poradnabrno@nrzp.cz
Weh: www.poradnazp.cz,

WWww.nrzp.cz

Adresa pro osobni navstévy: Cejl
892/32 (u zastavky Kornerova), 602 00
Brno. (1. patro). PIng bezbariérovy pristup
(vytah u zadniho vchodu do budovy).

Pracovni doba: pondg¢li, stfeda: 8.30—
-12, 12.30-17 h; atery, ctvrtek, patek: 9—
-12 h.

Poradci:

B vedouci poradny: Mgr. Radka PeSlova
— pravnik

m poradce: Mgr. Eliska Skrancova,

W poradce: PhDr. Leo$ Spacil.

Poznamka redakce Vozky:

Kontakty na poradny v kraji Jihoces-
kém, Plzeniském, Usteckém, Libereckém,
Pardubickém, Vysocina, Jihomoravském,
Olomouckém a Moravskoslezském jsme
zveiejnili ve Vozkovi ¢. 3/2011. Nalézt je
muaZete také na webovych strankéch
NRZP — www.nrzp.cz.
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickari

Oswedceni kvality MPSV o poskylovane sluibs

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvoréak

o telefony:

596 914 660 (11-15 h, po—pa)

596 131 202 (9-11 h po—pa)

¢ e-mail: poradnaoov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutn4 telefonicka objednévka)

sluzba je uréena pro pohybové

postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Moravskd Ostrava a Ptivoz, Ostra-
va-Jih, Poruba, Stard Béla, Radvanice
a Bartovice, Nadace OKD, Nadace rozvo-
je zdravi, Stavebni firma Prochéazka s.r.o.,
Projekéni kancelai Ing. Milan Blashalg,
Elektroprace lvan Sustai, \Vodohospodaéi-
ské sluzby Ing. Martin Jaro§, Zprostied-
kovani prodeje zdravotnich pomucek
Tomés VIk.

S fot'dakem , bezbariérovou*
Ostravou

P#i rekonstrukci chodnikii a venkovnich
schodi stale slySime, Ze schody nelze

obejit, aby zde mohly také osoby na orto-
pedickém voziku, maminky s kocérky,

prosté vSichni, kterym schody délaji pro-
blémy, a pritom 7eSeni je jednoduché, jak
ukazuji fotografie.

Obdobny problém s nedodrZenim pristupu
pro vSechny jsou letni zahradky...

¢ 0 e S RN yee© .\.‘\-'- \"\
... a pritom 7edeni je vcelku jednoduché,
jen chtit!

Foto, text: (mf)

Co mozna nevite

Vysla nové publikace
Bezbariérové uzivani
staveb, autorem je Re-
nata Zdatilova a vyda-
vatelem Informacni cen-
trum CKAIT v roce
2011. Bude k dostani na
oblastni pobo¢ce CKAIT
na ulici 28. fijna 150 v Ostravé nebo pies
webové Informa¢niho centra CKAIT na

BEZBARIEROVE
UZIVANE
STAVEB

[R—

www.ice-ckait.cz (prodej — Publikace
CKAIT - 7ada A).

Jednd se o praktickou pomicku pro
tvorbu bezbariérového prostiedi. Hlavnim
cilem publikace je piiblizeni problematiky
bezbariérového uzZivani staveb odborné
verejnosti, zvIaste¢ autorizovanym o0so-
bam, projektantim a realizatoram staveb.
Ukolem neni pouhé komentovani zaklad-
niho pravniho predpisu — vyhlasky
¢.398/2009 Sh., o obecnych technickych
poZadavcich  zabezpedujicich  uZivéni
staveb osobami s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, ale poZadavky prav-
niho prostiedi vysvétlit na principu zé-
kladnich podminek samostatného pohybu
a orientace cilové skupiny, tedy osob se
zdravotnim postizenim. Publikace je bo-
haté doplnéna grafickymi prilohami, které
blize specifikuji a objasiuji podminky
bezbariérového uzivani, at’ jiz v podobé
vhodnych a doporucenych ieSeni nebo
uvedenim piikladt nevhodného provedeni
bezbariérovych Gprav.

Zdroj: http://www.ice-ckait.cz

Vjezd do pési zony v Ostravé

Drzitelam modrého znaku voziku je
umoznén vjezd do pé&si zény v Ostravé
zavolanim na bezplatnou telefonni linku
meéstské policie 800199922 .

Foto, text: (mf)

OSTRAVA

Pripravil: Mirek Filipcik
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Stat porusuje prava lidi
se zdravotnim postizenim

Sedmnact organizaci pise Vyboru OSN pro prava
osob se zdravotnim postizenim

Piestoze se Ceska republika zavaza-
la dodrzovat Umluvu OSN o pravech
osob se zdravotnim postiZzenim, skuteé¢-
nost je jind. Lidé s postizenim napii-
klad nemaji rovnopravny pristup ke
vzdélani, ani na trh préce, a stejné tak
nemaji moznost plné se podilet na déni
ve spoleénosti. Sedmnéct organizaci
z naSi republiky, které zastupuji zajmy
osob se zdravotnim postizenim, se spo-
jilo, aby o sou¢asné situaci v této oblasti
informovaly Vybor OSN (Alternativni
zprava pro Vybor OSN pro prava osob
se zdravotnim postizenim).

,Otazka (ne)napliovani prav lidi se
zdravotnim postizenim v Ceské republice
je v posledni dobé& velmi aktualni, zejmé-
na s ohledem na probihajici transformaci
socidlnich sluzeb a pripravované socialni
reformy. Doufame proto, Ze naSe alterna-
tivni zprava priblizi tuto problematiku
nejen odbornikam, ale i Siroké veiejnos-
ti, fika Denisa Slastanova, pravnicka
Ligy lidskych préav.

B Podle zmingné zpravy ma stat napii-
klad ptijmout definici diskriminace (ktera
bude v souladu s Umluvou), reformovat
systém opatrovnictvi, zajistit, aby lidé
s postizenim nemuseli Zit v Ustavech a po-
skytovat sluzby v zavislosti na individu-
alnich potiebach klienta.

B Zmeénit by se mél také systém vzdéla-
vani. Upravy maji byt vytvoreny indivi-
dualng, podle potteb kazdého ditéte a mo-
hou spocivat naptiklad v bezbariérovych
pifstupech do Skol, pouzivani specialnich
uc¢ebnich pomticek, zabezpeceni vyskole-
nych osobnich asistent, i vzdélavani
pedagogu a ostatnich zaméstnancu Skoly.
B Bezbariérovy piistup pak poZaduji
organizace ve v3ech vefejnych dopravnich
prostiedcich a budovach, které lidé se
zdravotnim postizenim vyuZivaji.

B Kromé toho se ma zlepsit také vstup
lidi s postiZzenim na pracovni trh.

B Umoznéna jim ma byt i plna G¢ast na
déni ve volbach a rozhodovani ve viech
oblastech Zivota, které se jich dotykaji.

Ceské republika ratifikovala Umluvu
OSN o pravech osob se zdravotnim posti-
Zenim 28. tijna 2009 a od roku 2010 je
Umluva souéasti jejiho pravniho fadu.

Zpravu najdete na http://www.help-
net.cz/aktualne/50127-3.

DalSi informace:

e Vaclav Krasa, predseda Narodni rady
osob se zdravotnim postizenim CR,
email: v.krasa@nrzp.cz, tel.: 266 753
421

e Jan Huta¥, feditel legislativniho obo-
ru Narodni rady osob se zdravotnim
postizenim, e-mail: j.hutar@nrzp.cz,
tel.: 266 753 425.

e Denisa Slastanova, pravnicka Ligy
lidskych prav, tel.: 545 210 445, e-
-mail: dslastanova@llp.cz.

e Zuzana Durajova, pravnicka Ligy
lidskych prav a MDAC, tel.: 545 210
445, e-mail: zdurajova@mdac.info.

e Camille Latimier, feditelka sekretari-
atu Spole¢nosti pro podporu lidi s men-

talnim postizenim, e-mail: camil-

-le.latimier@spmpcr.cz, tel.: 221
890 434.

Helpnet.cz,

(di)

B pramérny invalidni dachod I. stupné
u Zen &ini 4 815 K¢ a 5 241 K& u muza?

B pramérna doba pobytu osoby se zdra-
votnim postiZzenim v seznamu uchazect
0 zaméstndni v obdobi let 2002-2010
piesahovala ve tiech okresech 20 let a v
dalSich trech 10 let?

W existuje nejméné pét zpusobd, jimiz
zaméstnavatelé zneuzivaji nerovné posta-
veni lidi se zdravotnim postizenim na trhu
prace?

B 79 332 pripadu natizené nedobrovol-
né hospitalizace bylo podano odvolani jen
u 110 pripada, piestoZe je zde institut
zakonného zastoupeni?

B podpora pro zameéstnavatele osob se
zdravotnim postizenim bude omezena jen
na chranéna pracovni mista?

Variabilni
schodistova plosina
CHAMELEON

Variabilni schodi$tova ploSina Cha-
meledn umoZziuje jednoduchym zpuso-
bem zajistit bezbariérovy pristup pro
zdravotné postiZzené osoby, ale i pro ma-
minky s koc¢arkem. V bézném zékladnim
stavu vytvari schodisté o tiéech vyskové
nastavitelnych  stupnich.  Dalkovym
ovladaéem se z jednotlivych stupna vy-
tvoii souvisla podesta, kterd zajisti pie-
konani zdvihu az do vySky 650 mm. Vy-
hodou zafizeni je jeho dvoji funkce —
schodiste a ploSina. Jizda je mozna i pfi
vypadku elektrické energie. Vyska zdvi-
hu, Sitka a délka plosiny je variabilni. Po
dojeti do koncové stanice a vystupu osoby
z plosiny lze ploSinu opét pretransformo-
vat na schodisté. VVyrobcem je firma Ho-

ar

Chameledn jako ploSina — poloha dole.

[ o8

Chameledn jako ploSina — poloha nahore.

s

-up': 2 — ‘;
Chamele6n jako schodisteé.
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

Véanoce s obyéejnymi,
ale lahodnymi pokrmy,
a nékolik ,vanoénich“ rad

I kdyZz uz Vénoce
klepou na dveie a tak
néjak by se nabizelo,
abychom vaieni za-
méfili na vanocéni re-
cepty, vime od vas, Ze
upiednostiujete  re-
cepty pro bézny den.

: Tak tedy opét méame
snahu vam pfinést navody na pokrmy —
pokud mozno s nizkymi potizovacimi
naklady a hlavné s jednoduchou pfipra-
vou.

Polévka z piva nejen
pro pivare

Kdyz jsem doma piednesla tento re-
cept, muzska ¢ast rodiny se rezolutné
ohradila: ,,To snad né! Takhle kazit pi-
vo...“ Nicméné — zkusit jsem ho chtéla,
tak jsem nakonec prosadila svou.

Ingredience: 1 litr svétlého piva (staci
desetistupiiove), 50 g mésla (asi 2 IZice),
2 lZicky cukru, tvrdy chléb, cibule, citro-
nova kuira (¥ l1zicky), kmin, sil a pept, 2
Zloutky, 2 IZice smetany na vaieni.

Postup: Na maésle zpéite cibulku, za-
lijte pivem, pridejte cukr (Ize az nakonec),
na kosti¢ky pokrajeny chléb (bez kirky —
tu ponechte na osmazeni) a citronovou
karu. Dochutte kminem, soli a pepiem
a povaite. Pak polévku odstavte, miZete
rozmixovat zbytky cibulky a chleba,
a rozmichejte v ni Zloutky. Pro dosazeni
jemnéjsi chuti vmichejte smetanu. Na
talifi pridejte osmazené kosticky chleba
nebo rohliku, ti ndroénéjsSi mohou pridat
i osmazenou anglickou slaninu.

Tip: Svétlé pivo Ize nahradit pivem
cernym, pak neni nutné piidavat cukr.

V nékterych receptech je doporucen
zézvor, ktery je bezpochyby zdravi pro-
spésSny, avSak doporucuji opravdu jen
malé mnozstvi vzhledem k jeho nahorklé
chuti. MtZete také pridat cerstvé bylinky
(pazitku, libecek aj.).

Brambory s cibuli a kminem

Na tomto receptu je skvélé, Ze uvede-
né suroviny mame vétSinou vSechny do-
ma vzdy. Navic je to levny a chutny re-
cept, tyto brambory se daji konzumovat
i na studeno.

Ingredience: Brambory, vétsi cibule,
kmin, sal, sadlo.

Postup: Brambory fadné omyjte, aby
slupce skoro domeékka. Poté je slijte
a nakrajejte na mensi kousky. Zapékaci
misku ¢i pekacek vymazte kouskem sadla
a zbytek nechejte rozpustit. Oloupanou
cibuli nakrajejte na kolecka, navrstvéte ji
spolu s bramborami, kminem a soli do
pekdcku a zalijte zbytkem sadla. Vse
vloZte na 20 minut do trouby predehiaté
na 200 stupria Celsia.

Tip: Paklize vasim prvotnim zdmérem
neni co nejvice Setfit, je moc dobré piimi-
chat nakrajenou anglickou slaninu nebo
uzené.

Buchtiéka pro jednoho

Ingredience: 4 Izice hladké mouky,
4 lZice mouckového cukru, Y2 cajové
1Zicky kypriciho prasku do peciva, 2 IzZice
granka, 1 vejce, 3 IZice oleje, 3 Izice mlé-
ka.

Postup: V ¢ajovém hrnku (250 ml)
smichejte hladkou mouku, cukr a granko,
pridejte celé vejce, mléko a olej. V3echno
fadné promichejte, nakonec vmichejte
kyptici préSek. Dejte do mikrovinné trou-
by, nastavte na nejvyssi vykon a ,,pecte*
4-7 minut. Neobavejte se smés nechat
v hrnku na ¢aj, a to i kdyZ bude vystupo-

vat béhem ,peceni“ nad okraj. Jakmile
nabudete dojmu, Ze je buchti¢ka hotova,
vyndejte hrnek z mikrovinky, buchti¢ku
vyjméte z hrnku a rozkrojte. Muzete zjis-
tit, Ze uprostied jeSté neni zcela hotova,
vloZte ji proto na talitku zpét do mikro-
vinky a jesté minutku ji ,,dodélavejte”. Pri
opakované pripravé této buchtic¢ky zjisti-
te, kolik ¢asu ve vasi mikrovince tésto
potiebuje, abyste ji méli hotovou napopr-
Vé.

Tip: Do smeési Ize pridat troSku ofiSka
nebo seminek, rozinky &i kokos. Co ma
kdo réd. Také Ize nahradit kakaové gran-
ko tieba bananovym nebo jahodovym
a ziskate ke snidani nebo na svacinku
zcela jinou babovicku.

Bonus: boj s neodolatelnymi
chutémi

Neznam snad c¢loveka, ktery by po
Véanocich nenaiikal: ,,Chtélo by to se
zbavit kil, kterd jsem o svétcich pribral!*
Tak vadm navic ptinaSime nékolik po-
znatkt a rad odbornikd ani ne tak ke
snizovani vahy — s tim mate bezpochyby
za ty léta mnoho zkuSenosti —, ale spise ke
,»ZvIadani*“ situaci, kdy nas ,,honi mlsna“.

Dostanete-li na néco neodolatelnou
chut, pockejte 15 minut. Béhem nich se
fidte niZze popsanymi radami. Pokud bu-
dete mit i pak na jidlo chut, klidng si ho
dejte. Vynucend pauza vas ale odnauci
snist vytouZenou potravinu automaticky.

Takze:

1. Vy¢istéte si zuby — hafe se vam
bude vybavovat chut’ toho, po ¢em touzi-
te.

2. Vypijte velkou sklenici vody -
zmatete tak pocit hladu.

3. Analyzujte sviaj naval chuti — co
symbolizuje? Jste ve stresu, bojite se ng-
¢eho, touzite po dobrodruzstvi? Uvédom-
te si, co touhu spustilo a pokuste se s tim
néco udélat — misto odsouvani problému
se snaZte udélat krok ¢i dva k jeho feSent.

4. Zacviéte si — muze vam to pomoci
ke zvyseni hladiny serotoninu, ktery zlep-
Suje naladu a potlacuje chut k jidlu.

Dobrou chu# pieje Blanka!

Zdroj: internet
Foto: Blanka Falcnikova
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Vanoce, Vanoce prichazeji - chyba! Vanoce uz jsou tady!!!

Pomyslim-li na svatky vanoc¢ni, vyba-
vi se mi zejména krasna pohoda po Stéd-
rovecerni vecefi, kdy s rodinou a blizkymi
sdilime pocit sounélezitosti a obdarovani.
V druhém sledu se mi pfi pomysleni na
Vanoce vybavi Sileny shon pted tim, nez
je vie pripraveno. Dlouhé roky se ucim
»lime management Vanoc“, tedy rozpla-
novat ¢innosti tak, abych nebyla stresova-

e

Svicen z kvétinace a kvéti.

na, avsak tento pravdépodobné letity ¢i
starovéky zvyk stale odolava. Jak si vy-
bavuji ze svého détstvi, tak i moje mama
kvaltovala nejvice 24. prosince, a jak jsem
od ni slychavala, bylo to tak i za ¢asi
babicky. Tak se snazim si alespoil nékteré
drobnosti zjednodusit. A mezi né patii
naptiklad zdobeni Stédrovecéerniho stolu.
Urcité by bylo nejjednodussi, kdybych
ozdoby na stil prosté zakoupila. Ale to by
zas doslala zabrat penéZenka. Navic -
udélat si naptiklad vlastni adventni vénec
spolu s détmi, jak jsme popisovali v minu-
Iém vano¢nim vydani naSeho magazinu,
na dalSi dilezitou ozdobu vano¢niho stolu
—ato je svicen.

Témér vse, co k praci budete potiebo-
vat, mivdme doma nebo je jednoduSe
k méni v obchodech. SeZente si: obycej-
ny, nejlépe keramicky kvétind¢ — jeho
velikost bude ¢astecéné zavisla na velikosti
svicky, coz je dalSi véc, kterou potrebuje-
te, dale pytlik pisku (cca 2-3 kilogramy)
a zdobeni na kvétina¢ a povrch pisku
v kvétinaci. Nize vyjmenované lze pouzit
jednodruhové nebo zkombinovat.

B Na kvétina¢: cela skofice ¢i jiné vetsi
kofeni ozdobného typu; zlaté ¢i stiibrné
ozdoby — hvézdicky, malé kulicky apod.;
vanoéni ubrousky na dekupéaz (decoupage
— ubrouskova technika), pokud se rozhod-
nete zdobit kvétinag¢ takto; barva na nati-
rani kvétindce a Stétec (muzZete pouzit
i vice barev na vice kvétinaca nebo i vice
barev na jeden kvétina¢. Druhé jmenova-
né vSak vyzaduje cit, aby kvétinaé nebyl
pieplacany).

B Na povrch pisku v kvétinadi: barev-
né kaminky (jedna nebo vice barev, mély
by ladit s barvou kvétinace); malé barevné
fazole; koteni vcelku (hiebicek, bady-
an...); suché nebo cerstvé kvéty.

Postup prace: Kvétinag si zvolte pod-
le velikosti svicky, dobfe ho ocistéte a z
venkovni strany ozdobte. Va3i kreativité
se v tomto sméru meze nekladou. Je moz-
né kveétind¢ natiit v barvé ubrusu, ktery
pouZijete na vanocni stal, nebo napiiklad
v barvé svice, ktera bude soucasti vyzdo-
by. Velmi dobie vypada i zlata barva.

Pokud natirate barvou i obrubu kvéti-
nace, je potieba, abyste ji natieli i z vniti-
ni strany. Velmi zajimavé napiiklad na
kvétindci vypadaji nalepené svazky skofi-
covych tycinek nebo malé, Gpravné vét-
vicky jehlicnanu. Lze ale také zdobit
stéibrnymi nebo zlatymi ozdobami typic-
kymi pro Véanoce ¢i pouzit uz vyse zmi-

novanou dekupaz s vanoc¢nim motivem.
Dno kvétinace zalepte kouskem tvrdého
papiru, nasypte pisek, do kterého zasad'te
svici tak hluboko, aby pevné stala. Nyni
uZ zase zavisi na vasi predstavivosti, jak
povrch pisku ozdobite.

Foto: Tvorime s fantazii,
pripravila: (bf)

Svicen z kvétinace a kofeni.
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»Manzelstvi je jediné dobrodruz-
stvi dostupné zbabélym.* Uhodnete
autora tohoto citatu?

a) Stendhal
b) Voltaire
¢) Napoleon

ey

Nejznaméjsim poéinem dobrodru-
ha a moreplavce Thora Heyerdahla
byla plavba na replice inckého voru
z balzového dieva. V roce 1947 se
za 101 dni preplavil z Jizni Ameri-
ky do Polynésie. Své zazitky pak
sepsal v knize ,,Ve znameni Kon-
-Tiki.” Byl to

a) Anglican

b) Holandan

¢) Nor

Mlady ¢&esky cestovatel a dobro-
druh Jakub Vagner (nar. 1981) se
proslavil u nas i ve svété svymi vy-
pravami za exotickymi

a) ptaky
b) rybami
c) motyly

Spisovatel Jaroslav Foglar nepsal
pouze knihy o dobrodruZstvi party
kluki — Rychlych Sipa. Dopliite na-
zev knihy, které je také autorem —
,.Dobrodruzstvi...

a) Vv zeminikoho*

b) s c&ernym kocourem®

c) na Soumarském most&*

Mozna jste v mladi ¢&etli néjakou
knizku od spisovatele, svétobézni-
ka, radioamatéra a bojovnika proti
nacismu Otakara Batlicky (1895-
-1942). Zachycoval v nich rizné
dobrodruzné pribéhy ze Zivota své-
ho nebo svych znamych. Jak se

10.

11.

jmenoval ¢asopis, v némz také vy-
chéazely jeho povidky?

a) Smer

b) Vpred

c) Vzad

V roce 1969 se dobrodruzny let na
Meésic poprvé opravdu uskuteénil.
Jak se jmenoval nejzndméjsi z kos-
monauta?

a) Lance Armstrong

b) Neil Armstrong

c¢) Louis Armstrong

Od mléadi Zil dobrodruznym Zivo-
tem. Byl ndmoinikem, zlatokopem,
¢lenem pobiezni rybafské hlidky
i piratskym lovcem Ust¥ic. Proces-
toval celé Spojené staty americké
jako tuldk — hobo. V dobé zlaté ho-
re¢ky se vydal na Aljasku, kde sice
nezbohatl, ale pozdéji vyuzil zkuSe-
nosti ze severu ve svych povidkéach
a knihach. Ci kus Zivota je zde po-
psan?

a) Mark Twain

b) Ernst Hemingway

¢) Jack London

Cestovatelé Miroslav Zikmund a Ji-
Fi Hanzelka dik svym dobrodruz-
nym vypravam s Tatrou po Africe,
Jizni Americe, Asii, Polynésii pii-
blizili mnoha lidem tehdy zcela ne-
dostupné exotické kraje. Kde nyni
mizeme navstivit muzeum se stalou
expozici ,,SinZzenyry Hanzelkou
a Zikmundem péti svétadily*“?

a) Zlin

b) Kroméiiz

¢) Koprivnice

Vylézt na hodné vysokou horu
daleko v zahrani¢i vyZaduje dobro-
druznou povahu. A je-li to nejvyssi
hora na svété — Mount Everest, pla-
ti to dvojnéasobné. Novozélandsky
horolezec Edmund Hillary ji mél.
Ve kterém roce se mu podarilo
Mount Everest zdolat?

a) 1953
b) 1955
c) 1959

Psanim dobrodruzné, detektivni ¢i
kriminalni literatury se proslavilo
mnoho autori. Mezi nejznaméjsi
patii Agatha Christie. Jeji detektiv
Hercule Poirot #esil (a samoziejmé
vzdy vyiesil) mnoho zapeklitych
pripadi - tfeba vrazdu v Orient
expresu. Tento luxusni vlak do
Konstantinopole (pozdéji Istanbul)
vyjel tehdy

a) zVidng

b) zPatize

c) zLondyna

Ktery detektiv patral po pachateli
vrazdy v pripadu s ndzvem Dama

12.

Vv jezere?

a) Perry Mason

b) Phil Marlowe
c) Adam Dalgliesh

Také v pavodni ¢eskoslovenské
a ¢eské tvorbé je tento Zanr bohaté
zastoupen. Stale oblibeny je napf.
televizni serial H¥#idni lidé mésta
prazského (1968). Policejni rada
Vacatko tady prohani rizna indi-
vidua z prazské galerky. M4 sviij
tym t#i inspektord — Briazka, Bou-
Seho a Mrazka. Kdo hraje inspek-
tora Bouseho?

a) Josef Blaha

b) Frantisek Filipovsky

c) Josef Vinkla#

Spravné odpovedi: 1b, 2c, 3b, 4a, 5b, 6b, 7c,
8a, 9a, 10b, 11b, 12c.

Sestavila: Milena Zahumenskéa

Vanochi caj
pro dobrou pohodu

Potrebujete: 1 kg ovoce (mraZe-
né i cerstvé — hrusky, jablka, pome-
rance, rybiz, Svestky, mandarinky,
jahody, maliny, bortvky), 1-1,2 kg
cukru krystal, 2 dcl rumu (neni nut-
ny), 1 citron, IZi¢ka skotice nebo 3 ks
skorice celé, 3 ks hiebicku.

Jak na to: Ovoce nakrajime na
kousky (jablka a hrusky nemusime
loupat). Nakrajené ovoce smichame
s cukrem, pfidame rum (neni nutny,
le¢ je lahodny), citron nakrajeny na
kousky, skofici a hiebi¢ek. Dukladné
promichame a v hlubSim pekagi, vlo-
Zime do trouby vyhiété na 220 stupit
na asi 45-60 minut. Peéte tak dlouho,
aby ovoce pustilo Stavu. Béhem pe-
¢eni obcéas promichejte. Po upeceni
jesté horké davame do sklenicek, kte-
ré zavickujeme a oto¢ime na 5 minut
dnem vzhiru. Podavadme tak, Ze do
hrnecku ddme 1-3 IZi¢ky ptipravené
¢ajové smési a zalijeme horkou vo-
dou. Nechame vyluhovat 3-5 minut
a pijeme. Je to lahoda!

(bf)
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VOLNY CAS

KALENDARIUM 2012

Jedlickova Ustavu, Praha

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUVJICi SE AKCE
celoroné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, aredl Vozka 07/1-62 JUS, Praha, 241 083 100, www.jus.cz, B.

Vlasdkovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

do ¢ervna 2011

Koncerty Ceské komorni filhnarmonie. Kongres. sal, hotel
Crowne Plaza Prague. VVozi¢kati + doprovody ,,voliidsky*

Vozka 10/4-3

Jarka Frankovd, Prazska org. vozickara, 224
827 210; 736 485 859.

Plavani jako sport i rehabilitace, bazén SOU pro téles.

Vozka 05/3-48

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

2x tydng postiz. mladez, 17. Listopadu, Ostrava-Poruba KONTAKT bB, Petr Musalek, 724 220 417
« ,»,Pondélky bez handicapu® — bezplatné uvoliovaci masaze | Vozka 10/4— | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
pondelky pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 30, 11/1-34 | info@masernanadlani.cz
Gterky Basketbal - trénin[(y, halgt SéEI_D (Stf,. Skola elektr. a dievo- SKV EM SKV FM, _Zdenék Snajder, 607 531 417,
zprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén). zdeneksnajder@centrum.cz
dterky, ctvrtky Flgl_’bal na mech. vozicich — trénir]ky, hala Stredniho odbor. | Vozka 05/3— | Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
’ uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | 31; 06/4,5-22 | 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. f{jna 148, Ostrava Slez.diakonie | CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
stvrtky sz_iékéiské raghy, télocv[é_na VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zjemce o pohyb. 595 781 901
celoroné TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky, Vozka 11/4-48 Zajemci se mohou hlésit predsedovi klubu

p. Kozusnikovi, 732 937 989.

ctvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4-74

Sdruzeni Prosaz, www.prosaz.cz

tieti étvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabteh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni pééi, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

ni, Nova Paka. Bezbariérové ubytovani, rehabilitace, vylety
do Krkonos a Ceského réje.

JEDNORAZOVE AKCE
Rok 2012
podle zajmu Bagrskola — jedno, tif aZ tydenni pobyt s vyukou bagrova- | Vozka 11/4-70 | SdruZeni Zivot bez bariér, Nové Paka, J. Fu-

¢ik, 603 828 353, J. Fucikova, 603 434 833.

kych a rehabilita¢nich pomucek, sluzeb wellness, nabidek
pro seniory a prezentace poskytovateli sociélnich sluzeb.

17.3.0d 19 h IX. Reprezentativni ples vozi¢kara, spolecensky sal Vozka 11/4-42 | Ostravska organizace vozickar, o.s.,
T Stredni Skoly Z. Matg&jcka, Ostrava-Poruba. 596 786 353
2 _ cca duben NON-HANDICAP - specializované_ vystava pro zdravotné Inchgba Expo Praha, www.incheba.cz/non-
’ postizené, Vystavisté Praha-HoleSovice. handicap
Néarodni abilympiada — soutézni piehlidka pracovnich i Ceska abilympijska asociace, 466 304 366,
? —cca kvéten volnogasovych dovednosti a schopnosti pro dospélé lidi abilinfo@abilympics.cz.
s jakymkoli zdravotnim postiZzenim. Pardubice.
Rehaprotex Brno (v ramci Medical Fair) — ve sti. Evropé | Vozka 11/4-21
16.-19. fijna nejveétsi veletrh kompenzaénich, protetickych, ortopedic- Brnenské veletrhy a vystavy, www.bw.cz

Informace jsou prebirany z uvedenych zdroj:z a kromé akci OOV neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:
Uved'te nazev akce, pro koho je urcena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni.

Ministerstva zdravotnictvi CR,
Statutarniho mésta Ostravy,
Nakladatelstvi UMUN s. r. o.,
Moravskoslezského kraje,

Méstského obvodu Mor. Ostrava a Pf¥ivoz

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si mtzete podat
také na web. stranky OOV:
www.vozickari-ostrava.cz

SLUZBY

e SENIOR-SLUZBA nabizi pecovatel-
ské sluzby handicapovanym osobam
kazdého véku. Sluzby zahrnuji komplexni
péci: pecovatelskou, asistenéni a uklido-
vou. Ceny 85-100 K¢/h. Pracujeme kazdy
den od pondéli do nedéle véetné svatki.
Kontakt: 776 812 926, e-mail: Rad-
ka.pomoc@seznam.cz, web: www.senior-
-sluzba.cz.

e Provadim opravy jednoduchych do-
macich spotiebi¢i (kulmy, mixéry, vysa-
vace, fény apod.), i téch, které pamatuji
dobu pied r. 1989 a normalni servis je
neptijme. Na tuto praci nemam ICO ani
licenci. Jen za cenu materidlu, nejde o vy-
déle¢nou ¢innost. Je to maj konicek. Kon-
takt:  Dalibor.Zurek@seznam.cz, tel.
605 279 537.

PRODEJ
e Prodam ze zdravot. davodua repasova-
ny tiikolovy
elektricky
skatr Calypso
de luxe. Nos-
nost 116 Kg,
max. rychlost
12 km/h, malo
pouzity. Cena
svelkou sle-
vou. Kontakt:

tel. 573 397 788.

e Prodam Peugeot 307 2.0 TDi 100 kW,
mechan. rué¢. ovl. Hurt - MERO 1, r. v.
2004, 205 tis. km. Vybor. stav, drobné
odérky u zad. prahu od invalid. voziku
(pti jeho nakladani do auta). Vr. 09 vy-
ménéno turbo, udélany rozvody. Stribr.

metaliza + sada zim. kol na plech. discich.
ABS, 6x airbag, ESP + ASR, centrél
sdalk. ovl., variabil. posilova¢ fiz., el.
ovl. a sklop. vngjsi zrcéatka, el. ovl. pied.
oken, ptred. mlhovky, automat. stérace,
elektrochromat. zpét. zrc., ton. skla, auto-
klima, vySkové nastav. sedadlo ftidice
a spolujezdce, loket. opérky, zadni loket.
opérka, zasuvky pod pred. sedadly, auto-
radio s CD, calounéni — latka a kaZe aj.
Dalsi foto zaSlu na vyzadani. FrantiSek
Synek, Most, tel. 608 929 089, e-mail:

fanysek@centrum.cz.

DAROVANI
e Daruji za odvoz chemické eurowcC zn.
Platinum L, Sedé barvy, vySka x Sitka x
hloubka = 40 x 35 x 43 cm. Malo pouZzi-
vané. Tel. 737 817 955, Ostrava.

BYTY

e Prodam nebo vyménim slunny byt
2+1 v os. vlastnictvi, 47 m2, na ul. B. Ce-
tyny 1, Ostrava-Bélsky Les, 1. p./7. Revi-
talizovany zatepleny dim s bezbar. pii-
stupem, vytah. Nova plast. okna, na pod-
laze PVC. Byt v ptv. udrzovaném stavu.
Cena 680 tis. K¢. Néklady bydleni cca 4
tis. K& vé. UPC a internetu. Parkovani
pied domem. V okoli veSkera obéan. vy-
bavenost s pristupem pro vozickare (Sko-
la, Skolka, obchody, MHD, posta). Klid-
na lokalita s rychl. ptistupem do centra.
lhned k nastéhovani. Moznost prohlidky.
Kontakt: tel. 777 565 832.

SEZNAMENI

e Zena, 41 let, hledd hodného muze
k sezndmeni. Chodim s pomoci francouz-
skych holi, madm rada déti, piirodu, zviia-
ta. Ziji na Jizni Moravé. Budu se t&Sit i na
osobni setkani. Tel.: 777 126 5009.

Prihlaska k odbéru
magazinu VOZKA

Prihlasit se miZete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h.,
- tel. vydavatele, Ostravské organiza-
ce vozickaru: 596 786 353 (8-13 h.)

® e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce)

¢ z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozickari-ostrava.cz
e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30
Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni Cislo.

Ro¢ni predplatné: minimalni spodni
hranice 100,- K&/rok/4 cisla.

Pfi prihladeni v pribéhu roku: Castka
podle poctu nevydanych Cisel.

Cislo G¢tu pro platbu: 373704983/
/0300, specificky symbol: 201, varia-
bilni symbol: VASE TELEF. CiSLO,
zprava pro prijemce: ,VOZKA - rok
predplatného*

Na pozadani Vam muiZeme zaslat
posledni jiz vydané cislo (pokud je
skladem).

VOZKA
kaleidoskop informaci
pro vozickare
VOZKA
O vés, pro vas, s vami

OSTRAVA!!!

VOZKA

Severomoravsky
magazin
pro vozickare
a jejich pratele
Rady,
inspirace
a motivace
pro zivot
na vozicku

m Ostravska organizace vozitkar(, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, 1C0: 66933579, bu.: CSOB a. s., 373704983/0300 m (8éfredaktor, grafika, sazba, hospodae-
ni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-18 h.); dzidopetr@volny.cz ®
e LRI ELESVTSSTINRIEIHRCIE R I 1A Pavel Plohak (pp), mob. 737 238 933, P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30
Ostrava 30 m [[{IFI1({k Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (di) ® Stali dopisovatelé: Miroslav Filip¢ik
(mf), Bozena Simkova (b$), Milena Zahumenska, Josef Prochazka, Radek Krupa, Mgr. Milan Linhart, Dagmar Sedlackova M Tech-
nicka spoluprace: Tomas Dvofak, Radan Freiberg, Hana Klusova, Marie Baiova B M1 525 ks W Vychazi 4x rotné v Ostravé
m [N minimalng 100 Ké/rok m[TIIE1TE MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatite-
le provadi v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Pod&bradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813.
Smiuvni vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se Fidi Vseobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele m Clénky (podepsa-
né i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele B Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, ne-
vyzadané rukopisy a snimky nevracime Ministerstva zdravotnictvi CR, Statutarniho mésta Ostrava
S, Nakladatelstvi UMUN, a. s., Moravskoslezského kraje, Méstského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz aj.

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech krajii CR: lidem s tézkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich tstavii, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a miadeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢an(i s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢andm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yrocni cena ministra zdravotnictvi CR za préci ve prospéch zdravotné postizenych, Stribrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou €innost, Cena novinafll redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Siteni informaci o Zivoté senioril a zdravotné postizenych.
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SCHODISTOVE
SEDACKY

PROTISKLUZY
MOBILNi RAMPY
EVAKUACNIVOZIKY

PERNE G
€ Handybag

DO AUTOMOBILU

» pro snadné nastupovani a vystupovani
z automobill

» vhodné pro viechny typy z “amku
dveri ’

» nastroj pro rozbiti

okna
a pfefiznuti pasu / 92
éﬁ' Ok

Ve
Madlo slouzi k usnadnéni nastupovani a vystupovani z automobilu osobam s omezenou cetne DPH
pohyblivosti a to jak na prednich, tak | na zadnich sedadlech
Madlo se jednoduse vsune do oka zamku na sloupku dvefi a slouZi jako pevna opora pfi
nastupovani a vystupovani 4 S Patents 6340188.6799353. 516009
V piipadé nouze lze madlo pouZit k rozbiti okna nebo piefiznuti bezpeénostniho pasu X ' Can. 2284235

e e gt 2 UIK 2347457
Madlo je kompatibilni se vSemi béZné prodavanymi automobily na naSem trhu } A1) 776302,

APOS BRNO

Kotlanova 3, 628 00 Brno
tel.: 541 217 516
e-mail: obchod@aposbmo.cz
www.aposbmo.cz




CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI GPRAVY AUTOMORBILD
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNI PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU.

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu
(isou-li mozné na daném typu vozu) dle prani majitele tak, aby oviGdani
a uzivani vozu bylo co moznd nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi.

www.jpservis.eu +420 606 613 239

Kompletni Gpravy automobill pro télesné postizené osoby
Pfeprava a servis upravovanych vozidel zqjisfovand po celé CR
15 let profesiondlni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Mé&stecku 137, Stéken, 387 51,
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www.jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu

Nakladani
a kompletni feseni pfepravy
invalidnich vozik(
1-180kg!
od profesionall

Harmar AMERICAS LIFT LEADER
vice na www.harmar.com

Vsechny produkty nami doddavané
nesou oznaceni CE
(Evropska homologace)




VLOZENA
PENEZNIi POUKAZKA

Je urcena pro uhradu za rok 2012:

e predplatného magazinu {719
e clenskych prispévku OOV (jen pro ¢leny Ostravské

organizace vozickari)

o Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za roky minu-

Ié, miGizete tak ucinit rovnéz touto poukazkou!

- V rubrice ,,Zprava pro prijemce® je predtistén Gcel platby. Za ptislusny tGcel
platby (pro piedplatné Vozka je ptedtisténo VOZKA, pro platbu ¢lenskych pii-

rvo

PRISP. OOV) napiSte ¢astku, kterou na tento ucel posilate. Napi. VOZKA
100, ptipadné CL. PRISP. OOV 100).

- Do rubriky ,,Variabilni symbol* napiste Vase telefonni ¢islo.

Pokud jste predplatné za r. 2012 uhradili jiz drive
a jinak, nyni neplatte!

VysSe plateb:

e Predplatné magazinu VOZKA

Predplatné ma sponzorsky charakter a je proto stanovena jen minimalni spodni
hranice:

100,- K¢
Pro odbératele ze Slovenska (doporucujeme zaslat hotovost v obalce):

150,- K&

L élensk{l pi"l'spévek ooV (jen clenové Ostravské org. vozickarti)

Predplatné ma sponzorsky charakter a je proto stanovena jen minimalni spodni
hranice

100,- K¢

Predplatiteliim, kteFi zasilaji vétSi nez minimalni ¢astky,
uprimné dékujeme!

Platba bankovnim prevodem

Predplatné magazinu VOZKA 1 Cclenské piispévky Ostravské organizace

rrrrr

e Cislo uétu: 373704983/0300
e Variabilni symbol: VaSe telefonni Cislo
e Specificky symbol:
- predplatné magazinu VOZKA: 201
- ¢lensky prispévek OOV (jen clenové OOV): 101

e Zprava pro prFijemce: pfijmeni a jméno ODBERATELE
magazinu VOZKA.

VOZKA - magazin o zivoté a pro zivot na voziku

rrrrr

VOZKA

Magazin
o Zivoté a pro Zivot
na voziku

VOZKA na internetu, vzorova cisla:

www.vozickari-ostrava.cz
VOZKA je adresné distribuovan
do v§ech kraju CR

Jesté neodebirate Vozku?

Kontaktujte nas!

telefonicky: 596 783 174 (redak-
ce 1,10-16 hod.), 596 786 353
(dispecink vydavatele — Ostravske
organizace vozickara)

e-mailem: dzidopetr@volny.cz
(redakce 1)

VOZKA hleda

dopisovatele

Oslovujeme v&echny lidi v CR
s tézkym télesnym handicapem
a organizace poskytujici
sluzby témto lidem

e jednotlivce mladé, starsi
i seniory
¢ rodice, uditele, vedouci
¢ v neziskovych organizacich
e v mistnich samospravach

VOZKA se zajima o oblasti:

o vzdélavani a zaméstnavani

e traveni volného ¢asu —

— spolecenské, sportovni, kul-
turni, zdjmové ¢innosti
bydleni,

cestovani, turistiky

motorismu

socialnich sluzeb, zdravotnictvi

VOZKA se zajima o VaSe
zkuSenosti s handicapem

e ve viech oblastech
spolecenského i osobniho Zivota
e problémy, starosti, radosti
¢ rady, zkuSenosti, napady
a inspirace

Kontaktujte redakci 2:
Redakce magazinu VOZKA,
Pavel Plohak, Dolni 87,
700 30 Ostrava 30,
tel. mob.: 737 238 933,
P.Plohak@seznam.cz

VOZKA

o Vas, pro Vas, s Vami




> Rychla dostupnost
servisu / montaze

> Montaze pfimo u zdkaznika

=> Poradenstvi / on-line podpora

- Spickova vyrobni zakladna

Upravy vozidel bez omezeni

%Naéin‘r cilem je zlep3eni Zivota I‘|an.r.iicapc:vanj}'ch lidi
77 a jejich plnohodnotné jeni do Zivota.

Proto z kaidé zakdzky pfispivame na konto bariéry.

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tabora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz Www. A P I C Z . C O M
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antidekubitni podlozky a matrace "

zamezuji vzniku prolezenin a napomdbhaji pri jejich Iéche. ,"Q

podlozky do vozika
Moje asistentka
je péknej pes...
POMOCNE TLAPKY 0.p.s

asistenéni psi pro zdravotné postiZzené

Potfabujets plitele do nepchody? Co tfeba ﬁyi_‘nohého?
Pomocné tlapky 0.p.s. ovitl 8 zdarmaPl'edA\rajl
asistenéni psy zdravotnd postizenym jif od roku 2001.
MiiZate tak ziskat nejen piitale do nepo.hody, ale také
pomocnika, kiery Vam umozni nastoupit cestu

k nezavislosti. Vijovik je "Sity na miru™. .

Typ postiZen(, vk nebo bydiigts nerozhodujl.

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podiozce ROHO (2)

Dovéazi: CZ TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice et o s e e <\ ¥
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz Tel.: 724 007 778, Info@pomoacnetiapky.cz %
www.roho.cz www.pomocnetlapky.cz

UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

oSl e ] Vyrabime a montujeme:

— P Elektrickou spojku - nové vyvinuta a vylep$ena
| funkCnost - moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn, jefabky, otoCné sedacky, dalsi
upravy dle pfani zakaznika.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézafské
prace, vyroba dila dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY a jina vozitka =S
- s tfistupriovou prevodovkou, Ctyrkolky (velmi &
stabilni), moZnost doplnit i elektromotor. %
VZP muze pfispét 5 000,- K¢ (kdd 18964,

obor 07), socialni odbor az 50 % zbytku ceny.

Informace:

META Plzen s.r.o.
Hibitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz




... mobilita bez hranic

@ KOMPLEXNIi SLUZBY

pro hendikepované ridice na jednom misté v bezbariérovém prostiedi & '/ 4
o f

® MNOHO VYHOD

v rdmci projektu Handy car pro osoby se zdravotnim postizenim

® PREKLENUTI DPH

pro ZTP a ZTP/P se statnim prispévkem

® PRISTUP

ferovy a prioritni pristup k zakaznikovi

® CEBIA ’

vSechna auta jsou provérena programem CEBIA

® PRIPRAVA

na pripravé programu spolupracovali vyznamni partneri

® SPOKOJENOST

udélame vSe proto, abyste od nas odjizdéli v novém auté spokojeni

e,

Avuto ESA

Handy car

www.handycar.cz | handycar@autoesa.cz | zakaznicky servis: 724 692 222
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Rad bych se vypravil a vylezl na vrchol Hory Hor,

Ondrdsi, tu cestu skutecné dobfe zndm a mds pravdu,
je velmi dlouhd a pro kaidého jind.
Uréité se neda ujit jako jeden vylet ani za jeden mésic,
nato? za jeden tyden nebo za jeden den.

jen si vibec nevim rady, jok se na tak diouhou
cestu vypravit, kterym smérem vyrazit
a jak takovou ddlavu ujit.

Kdy# se chces k Hofe Hor dostat a pak jesté vylézt
na jeji vrchol, zacal jsi dobfe, poznal jsi nejdfiv
své okoli se svymi kamarddy.

Cekd Té ale spousta dalsich cest, delsich a deliich,
poznd# pfi nich daleké kraje i vysoké hory a v nich
kamarddy Tvych kamarddd, s nimii jsi dnes za mnou
pfisel. Tiviichni Ti budou na cesté pomdhat
a Ty zas budes pomdhat jim.

KaZdou chvili se jich budes moci ptdt na cestu @ mnohdy se budes vracet na zndmad
mista. KdyZ vytrvas a budes trpélivy, k upatf Hory Hor dojdes zcela nenaddle,
ani# to budes tusit. Cestu aZ na vrchol pak pijdes uplné sam a budes si muset

védét se viim rady jen Ty sam.

Ty jsi mi ale pfines! dar na uvitanou a tak i ja dam
Tobé sviij Dar, aby Tvoje hleddni cesty mohlo byt
rychlejsi o kroky jistéjsi.
PFijmi ode mne za svého
nového kamardda Kozlika
Matéje, mého vérného
a moudrého zbrojnose
N z mé druginy. Pajde s Tebou
~ na Tvé prvni diouhé cesty
a pomiZe Ti objevovat
prvni nezndmé kraje.

Zoiijes s nfm mnoha dobrodruZstvi, o kterd se budes
moci podélit se svymi kamarady, ktefi Ti pak pomohou
hledat tu Tvoji spravnou cestu k Hofe Hor. Abys viak
prokdzal, Ze jsi jef skutecné hoden, musis zviadnout
posklddat tento kralovsky hlavolam dfiv neZ Kral
Oblohy, majestdtné Slunce pfejde na své pouti pres
sviij poledni dil.”

Ondras vzal Kralovsky hlavolam do ruky a hned mu bylo
jasné, které dily skladat prvni. V miiku jej mél sestaveny
a Pan Lesd, Jelen Dvanacterdk vidél, Ze si Ondras vede
skuteéné dobfe a Ze si bude se svym novym kamaradem
Kozlikem Matéjem dobfe rozumét.

Vzal tedy zpét od Ondrase poskladany hlavolam, rozlouéil
se se svym zbrojnodem Kozlikem Matéjem a viem popral
hodné zdaru na zpateéni cestu | do dalsich dn. dora:

\i
==
A
.rﬁl

1

We

Ondras i se svym novym kamaradem Kozlikem
Matéjem a se svymi kamarady zvifatky pak
domu.

W

A ¥
)

0 viem si dlouho do noci povidali.

S Kozlikem Matéjem se pak domluvili, Ze hned prvni
volny den vyrazi na sviij prvni spoleény novy vylet

a zafnou objevovat svoji cestu k Hofe Hor.

Y ———————————)

Jestli Vy déti, kdo poslouchate tento

pfibéh prince Ondrase a jeho nového <

pritele Kozlika Matéje uz také objevujete
svoji cestu k Hore Hor, miiZete Ondrejovi 4
o0 svém objevovani napsat a podélit se
s nim o své nové zazitky. Ondrej i Kozlik
Matéj si Vas pribéh urcité nenechaji pro
sebe a poslou jej k dobru na pomoc pri

objevovani cesty k Hofe Hor
vsem svym spalecnym kamaradum.

<

Napsal: Mgr. Lubomir Krejél * Kresby: Mirek Vostry




Budte mobilni

<1 iy T

*| PFijdte si pro

2003, SKODA FABIA 2007, PEUGEOT 206 2007, SKODA OCTAVIA COMBI
1.4i 16V, 74 kW, nové v CR, 96 355 km, klimatizace 1.4i, 55 kW, nové v CR, 1. majitel, servisni knizka, 1.9TDi, 77 kW, nové v CR, 1. maijitel, servisni knizka,
a dolii vybava. 36 572 km, klimatizace o dalii vybava. 47 639 km, automatickd klimatizace a dolii vybava.

N

A : .
119 999 K¢ 209 999 K¢ 69 999 K¢
2008, OPEL CORSA 2006, VW PASSAT COMBI 2005, RENAULT KANGOO
1.2, 59 kW, nové v CR, 1. majel, 28 976 km, 1.9TDi, 77 kW, nové v CR, 64 728 km, auiomalickd 1.5DCi, 48 kW, nové v CR, 2. maijitel, servisni knizka,
klimatizace a dali vybava. Klimatizace a dal¥ vybava. kKimalizace a dal& vybava.

- . .7 Is - £ M - 9 ‘
AAA AUTO Mobilita je specidini program pro hendikepované fidice. Y Nérodni raca osob
se zdravotnim postizenim CR

V maximdlni mife zjednodu3uje proces pofizeni vozu se stdini podporou.

Tento program je podporovdn Nérodni radou pro zdravotné postiZzené a Svazem paraplegikd. e

\

—~ SVAZ
Z kazdého automobilu prodaného v ramci projekiu bude odvedeno 500 K& ve prospéch organizaci ‘ @' PARAPLEGIKU

pro zdravolné postizené.

o P AAA AUTO o

mobilita.aaaauto.cz mobi’ I fa b
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FDMA

KOMPENZACECNI POMOCKY

Premyslite, ¢im udélat o Vanocich svym blizkym
nejvétsi radost? Vyuzijte nasi vyjimecné vanocni
nabidky a vyberte si jeden z nasi 3iroké nabidky
elektrickych skutr(l. Predvedeni a pfipadné
zavezeni je zdarma.

Wispa 4
p

maximalni rychlost: 8 km/h
maximalni dojezd: 10 km
maximalnf stoupavost: 8°
baterie: 2x12V /12 Ah
vykon motoru: 250 W
primér kol: 19 cm

(" 21520Ké

cena jeuvedena s DPH

Deluxe

maximalni rychlost: 12 km/h
maximalni dojezd: 40 km
maximalni stoupavost: 12°
baterie: 2x12 V/ 50 Ah
vykon motoru: 700 W
odpruZena kola: 29 cm

(" 38250K¢

‘cena jeuvedena s DPH

Cadiz

maximalni rychlost: 15 km/h
maximalni dojezd: 37,5 km
maximalni stoupavost: 12°
baterie: 2x12 V/ 50 Ah
vykon motoru: 700 W
odpruzena kola: 32 cm

[ 52000K¢e

cena jeuvedena s DPH

Elite

maximalni rychlost: 18 km/h
maximalni dojezd: 65 km
maximalni stoupavost: 15°
baterie: 212V / 100 Ah
vykon motoru: 700 W
odpruZena kola: 38 cm

{85000 Ké

cena jeuvedena s DPH

Atraktivn| design, maximalnf komfort, bohata vybava za dostupnou cenu.
To vie nablzi novd modelova fada skitrli DMA Praha pro rok 2012,

vice informac( naleznete na

www.dmeapraha.cz

DMA Praha s. r. 0., Kunice 207, 251 63 Strancice, tel.: 323 610 610, fax: 323 664 335, e-mail: dmapraha@dmapraha.cz
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