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S. Recman: To je cesta do pekel, a ne k socialnimu statu - str. 10

Kdyz chces vysledky,
musis trpeéet

Unikatni terapii praktikuji od po-
¢atku letoSniho roku Sanatoria Klim-
kovice — jako jediné certifikované pra-
covisté v Evropé. Jde o originalni sou-
hrn rehabilita¢nich cvic¢eni pro lidi po
cévni mozkové piihodé, pripadné pro
nemocné s roztrousenou sklerézou nebo
po traumatickém poSkozeni mozku.
Jmenuje se CI Therapy — v prekladu
nucené navozena terapie.

Primafka MUDr. Jarmila Zipserova
k tomu ftika: ,,Po lonském zavedeni reha-
bilita¢ni metody Suit Therapy, ktera vyu-
ziva kosmické technologie specialnich
obleckll a je mimotadné Gspesnd u pacien-
th s poSkozenym centralnim nervovym
systémem, jsme studovali dalsi techniky.
Zaujaly nas pritom vynikajici vysledky
vyzkumného tymu Dr. Edwarda Tauba
z alabamské univerzity (USA) v oblasti
neuroplasticity mozku. Proto jsme nava-
zali kontakt a do ptl roku od nich pfijel
profesor David Morris proskolit nase
fyzioterapeuty v CI Therapy. Ta je zalo-
zena na faktu, ze neovladani koncetin po

mozkové piihodé je
zpusobeno jen a pou-
ze selhanim nékteré
¢asti mozku, nikoli
selhanim  télesnych
funkci. Jenze mozek
je neuroplasticky a lze
ho donutit, aby sjed-
nal pfinejmensim Cas-
teCnou napravu. S tim,
ze slovo donutit je
skute¢né na misté.*

Pacient musi
byt aktivni
a zodpovédny
Na jedné stran¢ hluboké pochopeni
a individualni pfistup, na druhé strané
nesmlouvavé trvani na tom, aby pacient
plnil pozadované ukoly. To je princip CI
Therapy. ,,Hned na zacatku pacienta upo-
zornujeme, ze vysledek terapie bude pfi-
mo umeérny jeho zodpovédnosti a aktivi-
t&, uvadi fyzioterapeutka Jana Lazecka.
»depiseme s nim behaviordlni smlouvu,

v Klimkovicich

Viadimir Snejdar je v poradi druhym pacientem CI Therapy

Foto: Jirit Muladi
v niZ je mimo jiné obsazen plan dennich
¢innosti a smlouva o rukavici. Na zdra-
vou ruku pak dostane rukavici ve formé
placky a tu si miZe sundat jen na pfedem
uréené Cinnosti. VSe ostatni se musi snazit
udélat postizenou rukou — je to pfiblizné
devadesat procent dennich Cinnosti. To
nuti mozek k aktivitim, které by jinak
nevykonaval.“  Pokracovani na str. 27

Otevrou nebe handicapovanym

Mimotadnou akci nabizi lidem s handicapem spole¢nost Letecké sluzby Hra-

dec Kralové. Uz po Sesté pro n¢ usporada vyhlidkové lety ,,OPEN SKIES FOR
HANDICAPPED* s celodennim doprovodnym programem pro vefejnost. Akce
se uskutecni na letisti Hradec Kralové dne 22. ¢ervna a pro vSechny navstév-
niky je vstup zdarma. V predeslych péti rocnicich se samotnych vyhlidkovych
lett zucastnilo 3 300 handicapovanych s doprovodem. Technickou podporu
zajistovala Armada CR. Zajemci o vyhlidkovy let museji mit prikaz ZTP a sou-
| hlas k letu potvrzeny lékatem. Nelze vSak zarucit, ze se proleti vSichni ucastnici
| — to bude ovlivnéno poctem letadel a pocasim. Kontakt pro podrobnéjsi infor-
-~ mace: Ing. Tomas Kvitek, tel.: 733 546 039, mail: tomas.kvitek@lshk.cz nebo

Bc. Marta Bergmanova, bergmanova@agenturaarte.cz, www.aeroplane.cz.
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m Nechte se informovat e-mailovymi zpravami redakce Vozky

monitoring zpravodajstvi médii

novinky ve vyvoji socialni reformy

anonce kulturnich, spolec¢enskych a sportovnich aktivit organizaci, kieré se vénuji lidem se
zdravotnim postizenim

nabidky organizaci poskytujicich sluzby lidem se zdravotnim postizenim

informace, rady a doporuc¢eni Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR

uzavérky novych Cisel Vozky, zpravy pro dopisovatele Vozky a jiné zajimavosti

Jak postupovat? JednodusSe zaslete zadost o zasilani redakénich informaci e-mailem na adresu
sefredaktor@vozka.org s uvedenim svého prijmeni, jména a mésta, ve kterém bydlite.

m Sledujte tydenni novinky na internetovych strankach Vozky www.vozka.org

souhrnné kratké zpravy ze Zivota a pro Zivot na voziku z celé CR
aktualni ¢lanky, které se nedostanou do tisténého Vozky
nova diskusni témata, nové bonusy (videa, prezentace, flash hry) aj.
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ZPRAVODAJSTVI

Letem svétem

Mapa kvalitni rehabilitace

Ceska asociace paraplegikii vytvofila
databazi informaci pro ty, ktefi se po
nehodé ¢i nemoci nové ocitli na invalid-
nim voziku. Kde najit pracovisté, které
poskytuje kvalitni rehabilitaci prave témto
pacientim? Staci jedno kliknuti a vse je
jasné. Projekt mapovani ambulantni reha-
bilitace se spinalnim programem vznikl
ve spolupraci s Klinickou zajmovou sku-
pinou Fyzioterapie misnich lézi pti UNI-
FY CR. Mapu najdete na: ma-
ps.google.cz/maps/ms?msid=212319597
668234808279.00049fedf69209fa5499hb
&msa=0. Podle legendy poznate, zda
pracovisté doporucuje sam vozickar ¢i fy-
zioterapeut.

Minimalni mzda rovna
pro vSechny

Leto$nim lednem byla novelizovana
vyhlaska, ktera stanovuje vysi minimalni
mzdy a minimalni trovné zaru¢ené mzdy
(dle kategorie praci). Do konce roku 2012
bylo mozné u osob s invalidnim dtcho-
dem L. ¢i IL. stupné tuto ¢astku snizit az
0 25 % a u osob invalidnich ve III. stupni
az 0 50 %. V praxi to znamena, Ze osoba
s kterymkoli stupném invalidniho dtcho-
du musi dostat za cely Givazek minimalné
mzdu 8 000 K¢&. Pokud vykonava praci ve
vyss§i kategorii praci, pak musi dostat
minimalni zaru¢enou mzdu danou vyhlas-
kou — stejné jako osoba zcela zdrava.

Centrum Paraple chysta
turnaj v golfu

Centrum Paraple za podpory Golf Re-
sortu Kunéticka Hora a pod patronatem
Marka Ebena vyhlasuji na nedéli 4. dubna
charitativni golfovy turnaj. Hrat se bude
bez upravy handicapu, systémem ,texas
scramble”, pro radost a pro vozickare,
kteti se svym handicapem bojuji kazdy
den. Vytézek turnaje pouzije Centrum
Paraple na zajisténi sluzeb pro vozickare
v roce 2013. Vice informaci o turnaji
i jeho mozné podpofie najdete na internetu
www.paraple.cz.

rrrrr

lours of Ostrava. Konal se totiz poprvé
v Dolni oblasti Vitkovice na povrchu
plném hrubé strusky. Pfestoze prostor
chranéné industridlni pamatky byl upra-
ven provizorné, vyslouzil si titul nejhezc¢i
festivalovy areal 2012. Jen struska tadé
lidi vadila a volali po zméné v dalSich
roénicich. Spatna zprava pro né je, Ze
areal bude i letos ¢aste¢nym provizoriem,
a se struskou se tak budou muset smifit.
Dobra zprava je, ze strusky bude méné,
navic bude jemnéjsi. Proti lonisku ptibude
zpevnénych ploch.

Nizkopodlazni RegioPanter
do ostrého provozu

Novy cesky vlak RegioPanter vyvinu-
ty spolecnosti Skoda Transportation a jeji
dcefinou firmou Skoda Vagonka ziskal
typové schvaleni. Vozidla mohou nyni
prejit do vlastnictvi Ceskych drah, které
jimi zajist'uji dopravni obsluznost v kra-
jich uz od poloviny zafi lonského roku
v ramci zkuSebniho provozu s cestujicimi.
RegioPantery jsou S$pickové vybavené,
technologicky vyspélé a predevsim velmi
spolehlivé vlaky, které zvySuji komfort
cestujicim. Vlak je nizkopodlazni, coz
a seniorim, ale i cyklistim nebo mamin-
kam s détmi. Pro vozi¢kare je piipravena
nastupni plosina, nevidomi maji k dispo-
zici specialni zafizeni pro usnadnéni ori-
entace pii nastupu. Vlaky jsou klimatizo-
vany a jsou vybaveny zafizenim pro WiFi
pfipojeni vcetné¢ zasuvek pro pocitace.
Samoziejmosti je moderni akusticky a vi-
zualni informacni systém.

Castolovicky zamek laka
i vozi¢kare

T

Zamecka sezéna se na Rychnovsku
rozjede uz na Velikonoce. V zdmku Cas-
tolovice sazeji na co nejvétsi otevienost.
,,INa§ zamek je naprosto bezbariérovy, coz
neddvno potvrdila i kontrola ze strany
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haptické, tedy hmatové prohlidky pro
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Osobnosti

Jan Jansky, Prof. MUDr. (3. 4. 1873 —
8. 9. 1921): Cesky sérolog, neurolog a psy-
chiatr. Roku 1906 jako jeden z prvnich
popsal déleni lidské krve do ¢Etyt zaklad-
nich typu. Propagator darcovstvi krve. Na
jehoz pocest je darcim v CR udélovana
Medaile prof. MUDr. Jana Janského.
Béhem I. svétové valky nastoupil do
sluzby jako Iékaf na fronté. Po dvou le-
tech byl po prodélaném srdec¢nim infarktu
zpro§tén sluzby. Po skonceni valky na-
stoupil na misto prednosty neuropsy-
chiatrického oddéleni Vojenské nemoc-
nice v Praze. Zemfel v pouhych 48 letech.

Z. myslenek moudrych

Bith miluje ateisty, protoze
ho neobtézuji svymi pro-
blemy.

1 Zenaty miize byt stastny.

) slepce, ujistila  kastelanka Katefina Jen se to nesmi dozvedet
Festival Colours bude letos Kuthanova s tim, Ze nebudou chybét vy- manselka
p‘ﬁstupnéjéi pro vozickare stavy souCasného uméni. Vice na :
Struska fest. Tak loni pfejmenovali www.castolovice.info. Miroslav Hornicek
néktefi navstévnici, a to nejen zfad vo- (b))
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Editorial

Mam sen...

Mam fadu pratel mezi témi, kteti poskytuji socialni
sluzby. Také mam fadu ptatel mezi témi, ktefi socialni
sluzby Cerpaji. A kdyz tak dumdm nad financovanim so-
cidlnich sluzeb, mam pohled ze dvou stran. Ten tieti po-
hled — tedy pohled toho, kdo penize do fadného poskyto-
vani socidlni sluzeb vklad4d — ten mém jen zprostfedko-
vang. Pres pratele obou zminénych stran nebo tieba pies
média.

Zatizeni socialnich sluzeb jsou v drtivé vétsing€ perso-
nalné¢ poddimenzovana. Personal, ktery sluzbu v pifimé
péci poskytuje (a ja véfim Ze kvalitn€ a Casto s laskou), je
za tuto praci (poslani) odménovan zcela mimo dimenze reality (tedy Spatné).
Rok od roku se snizuje dotacni piispévek statu na tuto, a na tom se snad
vSichni shodneme, potiebnou spole¢ensko-socidlni sféru. Z toho usuzuji, Ze je
v tomto systému cosi nedobrého.

Domnivam se, ze funguje pouze proto, Ze jsou mezi nami lidé, ktefi jsou
schopni se skoro zdarma (na urovni miniméalni mzdy) vénovat praci se zdravot-
né nebo socidlné postizenymi. A to uz se mi ani nechce piipominat, ze nad
mnoha z nich visi neustala hrozba ukonéeni pracovniho poméru. Ne Ze by svou
praci nedélali dobfe. Zatizeni poskytujici tyto sluzby Casto musi drasticky Setfit,
1o a co se nabizi? Uspora finanénich prostfedkil na téch, na nichz sluzba perso-
nalné stoji.

Vidim to tak, Ze uz se potiebnymi stavaji nejen ti, jeZ jsou v procesu zvani
»klienti ¢i uZivatelé®, ale samotni poskytovatelé socidlnich sluZeb a jejich pra-
covnici. Kdo je byt jen trochu dotéen timto oborem, vi, jak zoufale hektické je
sluzbu finan¢né zajistit a jak zoufalé jsou prvni 2—3 mésice v roce, kdy nikdo
z nich nevi, zda vibec nebo za kolik bude muset sluzba vyzit.

Réda pouZivam obrat ,,Klaustiv paradox*: dnes uz byvaly prezident, kovany
to ekonom, prosazoval principy trzniho mechanismu jako vSespasitelné. A kdyz
si to tak davam dohromady — profesionalni starost o lidi s postiZzenim je zadana
1 zadouci. Eviduji existenci obou soucasti, tedy téch, ktefi ji chtéji a potiebuji,
i téch, ktefi jsou pfipraveni ji poskytnout. Ale zde ten princip trhu néjak selhava,
néjak a nékam se totiZ vytratily penize. Penize, které ma zajistit fadnym hospo-
datenim vrchni hospodar — stat, konkrétné jeho vrcholni predstavitelé. Kdo jiny
je zodpovédny za to (jsou za to kralovsky placeni...), abychom jako spole¢nost
m¢éli na to, co je potiebné?!

Dovolim si vypujcit ideu velkého ¢lovéka — Ameri¢ana Martina Luthera
Kinga. Tak jako on, kdyz v roce 1963 snil o rovnych pravech americké cerné
mensSiny, 1 ja snim o tom, Ze ti, ktefi potfebuji nasi pomoc — Ze ji opravdu dosta-
vaji. Ze ji dostavaji tolik, kolik potiebuji, a od téch, kdo jim ji cht&ji davat, a tak
kvalitné, jak to jen lze. A Ze ti, ktefi ji poskytuji, jsou za to fadn¢ finan¢né ohod-
noceni. A ti, ktefi stoji kolem a v tomto procesu jsou jen divaky, Ze jsou si vé-
domi toho, jak je diileZité a dobré pomahat nejslabSim ve spole¢nosti. Protoze
spole¢nost je jen tak silnd, jak silny je ten nejslabsi. Ale rozhlizim-li se tak kol
a kolem, vidim mnoho slabych...

Mam sen o naSem malém svéte — Ze ho budeme spolecné sdilet ku prospéchu
vSech. Mam sen o svété, v némz obrovské zdroje, kterymi disponujeme, budou
vyuzivany k rozvoji. Mam sen, kde lidé budou spolupracovat a nebudou se po-
niZovat, tfeba jen tim, Ze jim nemiiZeme pomoci, protoZe na to jakoby nemame.

Jen se tak trochu obdvam, aby mé velké snéni nedopadlo spiSe jako po-
vzdech matky v Erbenové Vodniku: ,,J4 méla zly té noci sen...

Nicméng, nechci koncit zalitd basnikovou krvi, proto na zavér vzpomenu na
citat Stefana Zweiga: ,,Zadny 1ékaf nezna lepsi 1ék na unavené t&lo a ztrapenou
dusi, nez je nad&je*.

Blanka Falcnikova

Ostrava ma novy
wehovy portal (nejen)
socialnich sluzeh

Mate blizkého, o kterého se potiebuje-
te postarat? Hledate osobni asistenci pro
dit¢ se zdravotnim postizenim? Potiebuje-
te pomoc nebo radu pfi péci o domacnost?

Na novém  webovém  portalu
http://socialnisluzby.ostrava.cz/, ktery
funguje od unora 2013, najdete piehled
socidlnich sluzeb a souvisejicich aktivit
(alternativni doprava, vzdélani apod.),
které vam mohou byt k uZzitku. Pravidelné
budou aktualizovany a jejich €innost je
finanéné podporovdna z rozpoctu statu-
tarniho mésta Ostrava.

Prakticka pomtcka

Cilové skupiny obc¢and, pro které je
web urcen, jsou vyobrazeny piktogramy.
Jsou to senio¥i, ob¢ané s duSevnim one-
mocnénim, se zrakovym, sluchovym,
télesnym popr. kombinovanym postiZe-
nim, rodiny s détmi, socialné vylouceni
apod.

Pod dalsimi obrazky se skryvaji oblas-
ti sluzeb, jako jsou bydleni, hygiena, za-
jisténi stravy, péce o domacnost, asis-
tenéni sluzby, zaméstnani, volny cas aj.
Po kliknuti na vybrany piktogram se vam
rozbali stranka s kontakty na pfislusna
zafizeni. Je zde presna adresa, mapka
mista, popis aktivit a odkaz na webové
stranky. Kontakt si mizete rovnou poslat
e-mailem. Portal je ptehledny a rychle se
zde zorientujete. Sluzbu muzete také
vyhledavat podle filtru — uvedete, jaky
druh sluzby pozadujete a pro jakou cilo-
vou skupinu je urcen.

Dalsi informace o poskytovatelich so-
cidlnich sluzeb a souvisejicich aktivitich
v Ostravé naleznete na internetovych
strankach www.Kkpostrava.cz a www.os-
trava.cz.

(hk)

Kataleg

socldlnich sluzeb

a souvisejicich aktivit
ve mésté Ostrava

L A
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parkovacich priikazii!

Od zacatku roku 2013 neplati special-
ni oznaceni vozidel O1 (séric AA). Mod-
robilé znacky s logem vozickare je tfeba
(bezplatné) vymeénit za evropsky prikaz
»Parkovaci prikaz oznalujici vozidlo
prepravujici osobu téZce zdravotné
postiZenou* s novym oznac¢enim O7 CC
Sestimistné Cislo.

Vyménu oznaceni provadi prislu$ny
obecni urad obce s rozsifenou putsob-
nosti, a to zpravidla socialni odbor, pfi-
padné odbor dopravy. K vyméné oznaceni
je nutné predlozit obcéansky prikaz,
priikaz ZTP nebo ZTP/P, ptivodni zvlast-
ni oznafeni motorového vozidla O1
(série AA), 1 ks fotografie aktualni
podoby drzitele prikazu ZTP, ZTP/P
o rozméru 45 x 35 mm (dokladova fo-
tografie).

Vydavana karta je platna v ramcei celé
EU, jeji vzhled je sjednocen s kartami
v ostatnich Clenskych statech. Plati piede-
v§im pro parkovani na vyznacenych mis-
tech, dalsi vyhody jsou v jednotlivych
statech odli$né, je tedy tieba si pfed ces-
tovanim zjistit pfesné podminky. V CR
i nadale plati vyhoda osvobozeni od po-
platku za pouziti dalni¢ni sité a je-li to
naléhavé nutné, mohou vozidla ozna¢ena
parkovacim prikazem pro osoby se zdra-
votnim postizenim vjizdét i tam, kde je
znadka ,ZAKAZ VIEZDU® omezena
dodatkovymi tabulkami. Silni¢ni ufad
mize na zakladé zadosti osoby, které byl
vydan park. prikaz pro osoby se zdravot-
nim postizenim, vydat rozhodnuti o zfize-
ni vyhrazeného parkovaciho mista u do-
mu.

Specialni oznaceni O7 smi byt pouzi-
vano jen na vozidle, které zajistuje pie-
pravu tézce zdravotné postizené osoby, to
znamena, ze pokud vozidlo nezajistuje
pfepravu téZce zdravotné postizené osoby,
nemize byt oznaceno specidlnim oznace-
nim O7. Pokud tézce zdrav. postiZ. osoba
byva prepravovana né€kolika vozidly,
zajisti, aby vydanym zvlaStnim oznace-
nim O7 bylo oznaceno jen vozidlo, kte-
rym je prave prepravovana. Umisténi vy-
daného oznaceni na vozidle musi byt na
zvnéjsku dobfte viditelném misté, aby bylo
ziejmé, ze vozidlo prepravuje té€zce zdrav.
postiZ. osobu a ma zvlastni prava.

Na parkovaci prikaz ma narok drzitel
prukazu ZTP s vyjimkou postizenych upl-
nou nebo praktickou hluchotou a drzitel
prakazu ZTP/P.

(red)

se mohou
lidé s postizenim
prihlasit
béhem brezna

D ZN LN EER  Na abilympiadu

[l ABILYMPIADA
!
/

I letos se v Pardubicich uskute¢ni na-
ve dnech 24.-25. kvétna opét CEZ aréna.
Oblibenou piehlidku pracovnich i volno-
casovych schopnosti a dovednosti zdra-
votn& postizenych lidi porada Ceské abi-
lympijskd asociace. Soucasti doprovod-
ného programu bude vystava rehabilitac-
nich a kompenzac¢nich pomiicek a expozi-
ce chranénych dilen pod nazvem Abi-
-Reha.

Vyhlaseno je 41 soutéznich disciplin:
aranzovani kvétin — ikebana, aranzovani
kvétin — zapadni styl, aranzovani suchych
kvétin, batika, cukrafstvi, dratovani, drha-
ni, dfevorezba, elektronickd montaz, en-
kaustika, fotografovani, hackovani, kera-
mika, kosikafstvi, malba na hedvabi, mal-
ba na sklo, malovani na kameny, mecha-
nickd montdaz, montaz pocitae, navrh
plakatu, origami, pali¢kovani, patchwork,
pleteni, pleteni z papiru, pocitacova edita-
ce textu, pocitacova sazba a grafika, pro-
gramovani, sitovani, studena kuchyné,
Siti damského odévu, technicka ilustrace,
tvorba www stranek, ubrouskova techni-
ka, vyroba nabytku, vyroba svicek, vyro-
ba Sperku z koralkl, vyfezavani ovoce
a zeleniny, vys$ivani, zdobeni kraslic a zpra-
covani dat. Novinkou je enkaustika, tedy
malovani horkym voskem; recyklace od-
padu byla pfejmenovana na pleteni z pa-
piru. Zvolit si bude mozné maximalné tfi
soutézni obory.

Internetova databaze, jejiz soucasti bu-
de i elektronicka p¥ihlaska, bude pii-
stupna od 1. brezna na adrese
http://db.abilympics.cz. Aktualni infor-
mace lze najit na strankdch www.abi-
lympiada.cz, pro dotazy je urena e-mai-
lova adresa alena.krpalkova@caacz.cz.

Pardubicka soutézni ptehlidka se bude
poprvé konat zaroven s veletrhem Crea-
tiv Hobby, jehoz spoluporadatelem je
Méstsky rozvojovy fond mésta Pardubice.
V CEZ aréné si tak pifijdou na své hlavné
kutilové, zahradkari, chatafi ¢i chalupati.

Milos Pelikan

Festival Tolerance
a Slovacky
humanitarni ples

Festival Tolerance — festival zdravotné
postizenych pisni¢kart a jejich hostd ke
20. vyro¢i Oazy Hodonin a Diagonaly
Dolni Bojanovice se kona 26.-27.4.
2013. V patek se od 19 hodin kona kon-
cert Festivalu Tolerance v Obecnim
domé v Dolnich Bojanovicich. Soucasti
programu je modni piehlidka zdravotné
handicapovanych a Country vecer, kde
spole¢né zahraji vSichni festivalovi G¢in-
kujici. V sobotu nasleduje v arealu Oazy
od 10 hodin posezeni s vystupujicimi
a hudebni recitil. Ve 14 hodin zacina
na stejném misté samotny koncert Fes-
tivalu Tolerance. V prfedsali Obecniho
domu v Dolnich Bojanovicich mohou
ucastnici festivalu navstivit prodejni vy-
stavu ruénich praci zdravotné handicapo-
vanych.

Uz 14. Slovacky humanitarni ples
zacne v sobotu v 19 hodin v sale dolno-
bojanovického Obecniho domu. Ugin-
kuji cimbalova muzika Zadruha a decho-
va kapela, vidét budou ukazky tancu,
Moravska krojovana beseda, polonéza,
nasledovat bude diskotéka, ptilno¢ni pie-
kvapeni a samozifejm¢ bohatd tombola.
Cena vstupného na ples je 100 K¢&.

Prijezd ucastnikti je v patek 26. 4.
2012 od 16 hodin na misto ubytovani.
Utinkujici budou ubytovani na Oaze
Hodonin, uc¢astnici festivalu pak v novém
penzionu Véaclav naproti Obecniho domu
(pokoje hotelového typu s koupelnou
a televizi). Cena je 300 K¢ za osobu a noc.

Spolecné snidané jsou v cené v restau-
raci penzionu. Individudlni stravovani —
snidané v penzionu Vaclav, obédy a vece-
fe naproti v restauraci Obecniho domu
v Dolnich Bojanovicich. Po ukonceni
plesu bude zajisténa pteprava do Hodoni-
na, cca od 1 hodiny, dle zajmu.

Zavazné prihlasky ucastnikl, véetné
doby predpokladaného piijezdu a objed-
navky ubytovani, s vyznacenim stupné
handicapu — napt. vozik, hole, nevidomy
— kvali vhodnému ubytovani a mistu
u stolu) zaslete nejpozde€ji do 20. dubna
2013. Zajemci o ubytovani v novém
penzionu Vaclav co nejdfive na adresu:
Obcanské sdruzeni Oaza Hodonin, Rybai-
ska 32, Hodonin, 695 01. Informace:
0Oé4za Hodonin, tel.: 518 352 877, mobil:
J. Cerny, 608 149 306. Rezervaci mist
u stolu na ples zaSlete na e-mailovou
adresu: oaza.hod@seznam.cz.

(red)
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Cerna kronika

Paralympionik zastrelil
partnerku

Pistorius u soudu v Pretorii, foto: Reuters

Oscar Pistorius, handicapovany bézec,
ktery mj. na loniské letni olympiddé
v Londyné zavodil se zdravymi bézci,
zastfelil 14. Ginora ve svém domé Ctyimi
ranami pies koupelnové dvefe svoji pii-
telkyni, 30letou modelku Reevu Steen-
kampovou. Policie ho vini z vrazdy. Pis-
torius policii fekl, Ze si ji spletl se zlodé-
jem. Steenkampova udajné chystala part-
nerovi piekvapeni na svatého Valentyna.
Policie to ale zpochybnila, kdyz uvedla,
ze v minulosti zaznamenala nésili v Pisto-
riusové domacnosti a sousedé pred stiel-
bou udajné slyseli kiik.

Pred soudcem stanul s hlavou svése-
nou a po slovech zalobce, ze vrazdil, se
roztiasl, zakryl si oblicej dlanémi a roz-
plakal se. Bézctiv obhajce pozdeji uvedl,
ze jeho klient je ,.extrémné traumatizo-
van“. Okoli popisovalo vztah atleta
s modelkou jako ptikladny. Policie ale po
prozkoumani dikazd variantu omylu
vylucuje.

Nechodici bodl jednonohého

Nasilim skoncil loni v prosinci spor
spolubydlicich v Usti nad Labem. Muz
s jednou nohou a o berlich shodil svého
ochrnutého kolegu z voziku. Ten mu to
ale vratil tak, Ze ho bodl do ¢elisti. Pry ho
chtél jen zastraSit. Za t€Zké ublizeni na
zdravi mu hrozi az deset let vézeni. Jed-
nonohy dvaasedesatilety invalida skoncil
v nemocnici, osmactyficetilety vozickar
pak v policejni cele predbézného zadrze-
ni. Nutno dodat, ze oba protagonisté byli
béhem sporu silné opili.

Vozickare okradl 16lety

Zlodgje, ktery v listopadu na ¢eskobu-
déjovickém sidlisti Maj bezohledné okra-
dl Sestadvacetiletétho muze na ortopedic-
kém voziku, vzapéti dopadli kriminalisté.
Otrlym loupeznikem, ktery sebral handi-
capovanému muzi tasku s doklady, mo-
bilnim telefonem a finan¢ni hotovosti, je

teprve 16lety mladik s nemalou kriminal-
ni minulosti.

Letity muz se ohanél znackou
pro invalidy

Krnovsti straznici se prvni unorovy
den jali kontrolovat seniora, ktery vjel do
zakazu vjezdu. Ten jim ukdzal opravnéni
pro invalidy, a¢ dobie védel, Ze je falesné.
Pii vysvétlovani, pro¢ vjel do zédkazu vjez-
du, Ctyfiaosmdesatilety muz odvétil, ze do
zakazu muze vjizdet, protoze je zdravotné
postizeny. Kdyz straznikim ukazoval
symbol opraviujici k vjezdu do mist pro
invalidy, palcem zakryval ochranny znak
opravnéni. Straznici ale ihned podle ne-
kvalitniho ochranného prvku zjistili, ze
symbol pro zdravotné postizené je okopi-
rovany. Piipadem se bude zabyvat pfe-
stupkova komise méstského uradu.

Opily invalida zbil vozi¢karku
postizenim, musela zasahovat policie.
V Habrovanech osmapadesatilety invalida
na voziku brutadlné napadl vozickarku
(22). Vyskovsti policisté museli rozbés-
néného invalidu doslova krotit — Zenu
udefil do obliceje, tahal ji za vlasy a zpi-
sobil ji drobnd poranéni. Dechovou zkous-
kou muzi naméfili téméi dvé a pul promi-
le alkoholu, proto ho pievezli ke zklidnéni
na zachytku do Brna. Podle policie tento
utok nebyl prvnim. Invalida uz jednou
stejnou zenu v minulosti napadl.

Okradal invalidniho stryce

Ostravska policie zahajila loni koncem
roku trestni stihani 23letého muze, ktery
m¢él jako opatrovnik svého stryce zprone-
vetit 214 tisic korun. Po smrti babicky byl
mladik ustanoven opatrovnikem 46letého
stryce a postupné piijal jeho invalidni
dichody. VétSinu penéz ale muz utratil
sam, a ani stryci neposkytl tzv. kapesné.
Muz tak byl ve zdravotnickém zafizeni
casto bez prostiedk. Nyni mu hrozi az
osmilety pobyt ve vézeni.

Zachranili handicapovanou

Letos v lednu byla na Brnénsku ope-
racnim stfediskem vyslana hlidka k pii-
padu, kde se méla nachazet Zena v ohro-
zeni Zzivota. Bezradny jednasedesatilety
pecovatel straznikiim na lince 156 uvedl,
7e ma zna¢né obavy o Zivot a zdravi Sede-
satileté zeny, protoze se nemohl dostat do
bytu, pfi¢emz handicapovana Zena nerea-
govala na zvonéni a bouchani.

Jednotka operativniho zdsahu jako
nejrychlej$i moznost vstupu do bytu vy-
hodnotila pouziti slanovaci techniky a po
dohodé se sousedem z vyssiho patra domu
se slanila nabalkon. Po vstupu do bytu
pak straznici nalezli nemocnou seniorku,
které se okamzit¢ ujal jeji peCovatel.

Zranéného invalidu oSetfila
zachranka, straznici
se postarali o jeho vozik

O pomoc pii feSeni nezvyklé situace
pozadali vloni koncem roku brnénské
strazniky pracovnici dispecinku zachran-
ky. Oséadka sanity oSetfovala na frekven-
tovaném mist¢ invalidniho muze, ktery
upadl z elektrického voziku na chodnik
a zpusobil si poranéni hlavy. Osmactyfi-
cetiletého pacienta prevezli k oSetieni do
nemocnice, jeho ortopedicky vozik vsak
bylo nutné zajistit. Straznici vozik odvezli
z mista udalosti a po telefonické konzul-
taci predali rodin€ zranéného invalidy.

Banalni operace s tragickymi
nasledky

'}‘«l P 1

Karel Martindk u soudu v roce 2007, foto:
MF DNES

Ustavni soud (US) dal Karlu Martina-
kovi, ktery po banalni operaci nosni pie-
pazky utrpél trvalé poskozeni mozku,
novou $anci na thradu nakladt na péci.
Soudci vyhovéli jeho stiznosti ve sporu
s frydecko-misteckou nemocnici. Muz
v minulosti v jiném sporu ziskal 2,5 mili-
onu korun jako zakladni nahradu za ztize-
ni spoleenského uplatnéni. Kdyz vsak
jeho opatrovnice zddala nahradu néaklada
na pééi, tak neuspél. Ustavni soud to ale
oznacil za nespravny vyklad.

V nyni projednavaném piipadu matka
konkrétné zadala od nemocnice 68 tisic
korun, coz je castka, kterou vybrala ze
synova uctu a pouzila ji na péci v uréitém
ohraniceném obdobi. Okresni soud ve
Frydku-Mistku ji pfiznal 42200 korun,
krajsky soud ale zalobu zcela zamitl.

Na zakladé nového nalezu Ustavniho
soudu rodina postizeného muize ziskat od
nemocnice nejen spornou castku, ale také
uhrady za péci v dalSich obdobich.

Zaroven soud naznadil, Ze by justice
neméla podobné spory posuzovat forma-
listicky a ze by v jejim rozhodovani ne-
mélo chybét socialni citéni. ,,Nejde jenom
o to, aby ten poskozeny mohl biologicky
zit, ale aby chtél taky zit," uvedl soudce
zpravodaj Vojen Giittler.

Zdroj: Novinky.cz, iDNES.cz, Prdvo,
CTK
)
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Napsali jste nam

Ach, ty urady!

Vazena redakce,

posilam vam svou zkuSenost s nasimi
urady: Loni ke konci kvétna jsem si poda-
la zadost o pritkaz ZTP. Od brezna lon-
ského roku jsem v inval. diichodé 2 stupné
(chodim pomoci franc. holi). Nic se dlou-
ho nedelo, i kdyz vedle dveri, kam jsem
podala zadost, byl vylepen papir s oznd-
menim, Ze zZadosti se vyrizuji do 30 dni.

Na radu, Ze se to spise posune dopre-
du, jsem 1. 8. 2012 pozadala o prispevek
na mobilitu a prispevek na péci. Zase se
nic nedélo, a proto jsem zacdatkem listo-
padu zasla znovu na UP, abych zjistila, co
se déje Ci spiSe nedéje, Ze uz je to preci
jen trochu dlouho... Slecna chvilku néco
hledala v pocitaci, potom nekde ze spodu
skrinky vylovila muj spis a s usmévem se
zeptala, zda ten den budu kolem 17 hodi-
ny doma, ze tedy prijde ,, zjistit miij stav*.

Opravdu tedy dosla, pocmarala kus
papiru a ze da vedet. Asi za tri tydny mé
pozvala oSetrujici lékarka ke kontrole
a sepsani mého zdravotniho stavu pro
CSSZ. Jesté pred koncem listopadu lékai-
ka vse odeslala na prislusnou pobocku
CSSZ. Ale v prosinci se zase nic nedélo,
byly preci Vanoce... Pockala jsem do
7. ledna a zavolala dotycnou slecnu na
UP. Dozvédéla jsem se, Ze je nemocnd
a ze pry se mam poptat za tyden. Volala
jsem tedy 15. ledna. Slecna byla stdle
nemocnd. Jeji spisy se zrovna prerozdélo-
valy jinym pracovnikim uradu. Kdy bu-
dou mé Zadosti vyrizeny, jsem se nedozve-
dela. Jen mi doporucili, ze mam Ccekat.
Ptala jsem se, zda si mam opét pozadat
o prispévek na mobilitu a prispévek na
péci pro rok 2013. Pry ne, mam cekat.
Tak cekam uz 8 mésicii...

Papir s oznamenim, zZe zZadosti se vyri-
zuji do 30 dni, na uradu stdle visi ...

Vase ctenarka Janka Dunkova

Malo penéz?

Vazena redakce,

myslela jsem, Ze mam ditvod k placi —
zvedlo se DPH, cena za elektrinu, vodné
a stocne, mam platit inkontinencni pod-
lozky, mnohem vice za léky... Clovék by
rekl, Ze je to tiziva situace. Obratila jsem
se tedy na MPSV a odpovéd prikladam.
Jenom tak na okraj vam oznamuji, ze mé
velice potésilo tech 60 K¢ mésicné navic.

Vazena pani Henclova,

k Vasemu elektronickému podani ze
dne 9. 11. 2012 sdé€luji, ze jiz pfiznané

a vyplacené dichody se zvysuji podle
pravidel, které obsahuje § 67 zakona
¢. 155/1995 Sb., o dichodovém pojisténi,
ve znéni pozd&jsich piedpist. Pro obdobi
let 2013 az 2015 bylo schvaleno opatfeni,
podle které¢ho se zvyseni procentni vyme-
ry vyplacenych dichodt stanovi v zasade
tak, aby Cinilo jednu tfetinu rdstu redlné
mzdy a jednu tfetinu ristu indexu spotie-
bitelskych cen zjisténého za stanovené
obdobi. Zakladni vyméry vyplacenych
dichodu se zvysuji tak, aby vyse zakladni
vymeéry €inila 9 % prumérné mzdy.

Konkrétné to znamena, ze podle vy-
hlasky ¢. 324/2012 se duchody starobni,
invalidni, vdovské, vdovecké a sirotéi
ptriznané pied 1. 1. 2013 zvySuji od splat-
ky duchodu splatné po 31.12.2012 tak,
ze se zékladni vyméra zvySuje o 60 K¢ na
2330 K& mési€né a procentni vymeéra
0 0,9 % procentni vyméry, ktera nalezi ke
dni, od n¢hoz se procentni vyméra zvysu-
je. Pro Vasi informaci dale uvadim, Ze
nachazi-1i se osoba v tizivé zZivotni situaci,
kdy nema dostatek prostfedkl na zivobyti,
mize pozadat o socialni davky. Od
1. ledna 2012 je mozné Zadat o vSechny
nepojistné davky socialni ochrany na
mistné piislusném kontaktnim pracovisti
Utadu prace CR, na useku nepojistnych
socialnich davek, kde Vam také poskyt-
konkrétnich 0daji. Ze systému statni so-
cialni podpory je mozno pozéadat o pfi-
spévek na bydleni a ze systému davek
pomoci v hmotné nouzi o piispévek na
zivobyti, doplatek na bydleni, pfipadné
mimotadnou okamzitou pomoc.

Zaveérem podotykam, ze podle §6
odst. 4 pism. 1) zdkona ¢. 582/1991 Sb.,
0 organizaci a provadéni socidlniho za-
bezpeceni, ve znéni pozdéjsich predpisu,
poskytuji obfaniim odbornou pomoc ve
vécech dichodového pojisténi okresni
spravy socialniho zabezpeceni, resp. Praz-
ska sprava socialniho zabezpeceni nebo
Méstska sprava socidlniho zabezpeceni
v Brné (dale jen ,,0SSZ*). Se svymi kon-
krétnimi dotazy tykajicimi se narok
z dichodového pojisténi se proto obracej-
te v prvni fadé na ptislusnou OSSZ. Jeji
pracovnici maji v piipadé pochybnosti
moznost konzultovat konkrétni ptipady
s Ceskou spravou socialniho zabezpedeni
(Ktizova 25, 225 08 Praha 5), ktera fidi
a kontroluje ¢innost OSSZ a ktera také
rozhoduje o narocich z diichodového po-
jisténi.

S pozdravem JUDr. Helena Trnkova,
vedouci oddéleni diichodového pojisténi.

Tak
mam  se
nebo brecet?

nevim,
smat,

Monika Henclova

Ustav je levnéjsi

Vazena redakce,

nadpisem mého textu chci pouze vyja-
drit, Ze péce o osoby se zdravotnim posti-
Zenim se nejen nevyplati, ale naopak — je
to velky zasah do rodinného rozpoctu.

Stat si také spocital, ze ac Zijeme ve
tretim tisicileti a staty okolo nas podporu-
Ji péci o osoby se zdravotnim postizenim
v domdcim prostiedi, leze to zkratka do
penez.

Nyni je moderni mluvit o placeni in-
kontinencnich podlozek pro osoby se zdra-
votnim postizenim (dale OZP). Kdyz OZP
bude lezet doma, cely byt bude citit moci
a on navic bude mit dekubity z igelitové
podlozky, je nejvyssi cas ho Soupnout do
ustavu. Vzdyt tam dostane podlozky, sto-
micke pytliky a dalsi pomiicky zcela
zdarma. Sice je moc smutné, Ze klesd
zivotnost OZP v takovem ustavu, ale ztra-
ty jsou preci povoleny, no né?

Pokud je OZP doma, musi stat vypla-
cet prumerné 10 500 K¢ invalidni diichod,
a to kazdy mésic a diky dobré domaci péci
i nékolik let.

V ustavu jsou naklady na OZP nekoli-
ka nasobné vyssi, za to vsak kratkodobéj-
Si. Vzdyt je prokazano, ze OZP maji
v ustavu zivotnost cca 14 dni. A to se
vyplati!!! Kolik stat usetri na invalidnich
diichodech, prispevcich na péci, prispév-
cich na zdravotni pomiicky a prispévcich
na lecich!? Tomu se také rika statni stra-
tegie, ze?

Trochu mé desi, ze si kazdy mysli, jak
je jeho zivot v porddku a neohroZeny.
Radim vyhybat se vSem uraziim a nemo-
cem, jinak to mate také spocitané...

Monika Henclova
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SOCIALNi SLUZBY

Socialni sluzby dostanou od statu
polovinu penéz, o které zadaly

Podle zjisténi vyzkumného Ustavu prace si ale dvé tretiny pfijemcl davek na péci

Poskytovatelé socialnich sluzeb do-
stanou od ministerstva prace a social-
nich véci (MPSV) na provoz jen 6,05
miliardy korun. Pro letosni rok vsak
Zadaly 10,84 miliardy korun. Podle §éfa
Asociace poskytovateli socidlnich slu-
Zeb (APSS) Jiiiho Horeckého letos za-
Fizenim, ktera pomahaji postiZenym,
seniorim a dalSim potiebnym, penize
stacit nebudou a stejné jako loni budou
muset néktera zatizeni kvuli nedostat-
ku prostiredku sluzby omezit ¢i ukonéit.
Podle APSS to hrozi zhruba 250 sluz-
bam. Bezmala 2,5 tisice zaméstnanci
by pfiSlo o praci, v dennich staciona-
Fich by ubylo 15 tisic mist a v domo-
vech 1 500 liZek.

Ministerstvo vSak poukazuje na to, ze
finance musi pochazet z vice zdroji, ne-
jen ze statniho rozpoctu. Radi poskytova-
telam, aby zadali finance z grantd a od
darcti. Usporné $krty se totiz nevyhybaji
ani dotacim, které postupné klesaji. Pied
péti lety si poskytovatelé rozdélili skoro
o pétinu penéz vic nez ted’ — v roce 2009
dostali 7,41 miliardy, letos je Castka
o zhruba 1,36 miliardy mensi. Proti lon-
sku se snizila o 1,6 procenta. ,,Dotace ze
statniho rozpoctu ¢ini 55,8 procenta z pred-
kladanych pozadavki poskytovateld soci-
alnich sluzeb,” uptesnilo ministerstvo.

Vysledky dota¢niho fizeni zvefejnilo
MPSV koncem ledna. Letosek je pfitom
vzhledem ke zvySujicim se nakladim
rok, kdy se sahlo do rezerv. APSS uz
dlouhodobé kritizuje dotacni systém
a poZaduje zménu financovani. Podle ni
je nutné, aby byl systém jasny a transpa-
rentni.

Zadost o dalsi podporu

Stejné jako vloni poskytovatelé zadaji
ministerstvo o dal$i podporu, pficemz
vloni uspéli jen castecné. Misto pozado-
vané pulmiliardy dostali na jate 140 mili-
ond korun. Rozdily mezi financovanim
a dofinancovanim nechape také fada po-
skytovateld. Existuji mista, kde jsou na-
priklad dva poskytovatelé téze sluzby, ale
dostatek financi dostane kupodivu jen
jeden z nich, a to jesté neni feceno, ze ten
vykonnéjsi.

Na financovani

zafizeni socialnich

zadnou sluzbu nepoftizuji

sluzeb se stat podili asi jednou pétinou,
od kraju pochazi v priméru necelych
sedm procent financi. Od klienti maji
zarizeni asi 44 procent penéz. Z dalSich
zdroji jsou tedy nuceni poskytovatelé
ziskat kolem 29 procent prostiedki na
provoz a ¢innost.

Podle informaci tiskové mluvéi MPSV
Stépanky Filipové se letos krajské ufady
podileji na podpoie rizné. ,,Nekteré kraj-
ské urady pouze urcily potiebnost socialni
sluzby, efektivity rozpoctu socialni sluz-
by, a to véetné vymezeni neuznatelnych
nebo nadhodnocenych polozek. Nasledné
pak navrhly vysi dotace ze statniho roz-
poctu v ramci souhrnné zadosti krajského
uradu. Ostatni krajské ufady pak v plném
rozsahu socialni sluzby na uzemi kraje
ohodnotily a urcily vysi realné dotace
s ohledem na potfebnost socidlni sluzby
v rdmci zajisténi jejich mistni a typové
dostupnosti v kraji,* vysvétlila mluvci.

Dotace na socialni sluzby
v jednotlivych letech
Rok Dotace (v mid. K¢)
2009 7,41
2010 6,81
2011 6,21
2012 6,15
2013 6,05
Zdroj: udaje MPSV a podklady pro
tripartitu

Ministryné jedna o dalSich
dotacich

Ministryné prace Ludmila Miillerova
jednd s ministerstvem financi o dalSich
dotacich pro socialni sluzby. Séfka resortu
prace chce také dosahnout ,,efektivnéjsiho
vyuziti“ pfispévku na péci od statu, za
ktery si lidé maji opatrovani pofizovat.
Miillerova to fekla po jednani se zastupci
APSS a kraji. Podle informaci minister-
stva financi bude MPSV situaci zatim
monitorovat ve spolupraci s poskytovateli
socialnich sluzeb a do konce dubna pfiji-
mat zadosti o dofinancovani sluzeb, které

pak ve spolupréci s kraji vyhodnoti. Pfi-
padné dalsi penize by mély do socialnich
sluzeb ptitéct do prazdnin.

Podle naméstkyné jihocCeského hej-
tmana a stinové ministryné prace Ivany
Straské se jednani s ministerstvem o dal-
Sich dotacich opakuji uz tfeti rok a stavaji
se folklorem. ,,Ted’ bude zalezet na vuli
vlady a Snémovny, zda pochopi tizivost
situace,” uvedla.

Loniské protesty

Poskytovatelé si na nedostatek financi
stézovali uz loni a hrozili protestem. Teh-
dejsi ministr Jaromir Drabek pro né nako-
nec nasel v rezervach svého uradu dalSich
140 miliond. Millerova uvedla, ze na
mimofadné dofinancovani ma jeji Gfad asi
80 milionu. Podotkla ale, 7¢ suma na
piispévky na pééi se postupné zvysuje.
Loni do nich mélo podle schvaleného
rozpoctu putovat 19,99 miliardy, nakonec
se vyplatilo 18,39 miliardy. Letos se poci-
ta s castkou 20,49 miliardy.

Podle zjisténi vyzkumného ustavu
price si dvé tretiny pfijemcia ale za
prispévek Zadnou sluzbu nepoftizuji.
S poskytovateli i s kraji chce ministryné
jednat o moznych zménach v poskytovani
penéz od statu i v kontrole. ,,Piece tyto
prostiedky nemohou jit do kapes je-
nom jako prilepSeni na stari,“ podotkla
ministryné. Do chystané novely o social-
nich sluzbach, kterou brzy piredlozi, se
upravy ale jesté nepromitnou.

Ustecky kraj dostal penize
zEU

Ustecky kraj ziskal na socialni sluzby
35 milioni korun z evropskych fondd.
Podpoti terénni programy pro 270 lidi
v Usti nad Labem, Varnsdorfu, Lovosi-
cich a Jirkov€é a sluzby pro 260 rodin
s détmi po celém kraji. Podobné se kraji
podle mluvéi Magdaleny Hanackové
podatilo ziskat penize od roku 2008 dva-
krat.

Oproti béznym krajskym dotacim je
v téchto pripadech vyhodou smlouva na
vice nez jeden rok, diky niz nemuseji
poskytovatelé sluzeb fungovat ve finan¢ni
nejistoté a zadat o dotace z vice zdrojt.

(@), (pp)
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Jak se zije vozickarum v Plzni

Specialni doprava ® klub ® pobyty ® zajezdy ® poradenstvi

Snad by se dalo fict, ze docela dobfe.
Zalezi jen na jejich chuti pfipojit se
k akcim, které pro né chysta organizace
Vozickari Plzeiiska nebo vyrazit za zivo-
tem ve mésté 1 okoli samostatné.

Velkou vyhodou je vstiicny postoj ve-
deni Plzeniskych méstskych dopravnich
podniki. Kazdoro¢né se sejdou se za-
stupci vSech organizaci zdravotné posti-
zenych na seminafi o dopravé a nase pfi-
pominky nezlstavaji bez odezvy — tak
napt. vloni byly posileny vecerni bezbari-
érové spoje, aby lidé nemuseli utikat
z divadel pfed koncem piedstaveni. Zvy-
Suje se podil bezbariérového vozového
parku. Navic funguje dodavkové taxi
(prispévek Magistratu mésta Plzné€) s na-
$im andélem Oldou Netrvalem, ktery na
objednavku dopravuje do prace, za zdba-
vou, sportem nebo k lékafi. A jeSt€¢ mu
energie staci i na Klub invalidnich dob-
rodruhi, kde si odvazlivci mohou zkusit
tteba plavbu na katamaranech nebo uzit
vylet za krajany do Rumunska.

Na piistupnosti méstskych budov je
stale co zlepSovat, ale je potéSitelné, ze
bezbariérové jsou nejen obé tradicni diva-
dla, ale nové i amatérské divadlo Dialog
(samoziejmé i s WC pro vozickare).

Sportovné zaloZzené duse se mohou
uplatnit na bowlingu, pingpong handica-
pu, na strelnici v Lobzich nebo v srpnu na
Hvézdé. A na zaii jsme si naplanovali
vylet do korun stromti! Na pomoc turis-
tim vydal nas kolega M. Valina knihu
Kam bez bariér — Plzensko.

Vozidlo asistované dopravy MEZADO je
vybaveno zdviznou plosinou

Tak uznejte, neni to skvélé? Prijed’te
se presvedcit!

Co nas c¢eka v letoSnim roce

B Rekondi¢ni pobyty: Podhaji — 6/2013
— 20 osob, (misto v jednani) — 8/2013 — 20
osob.
B Kulturni akce: M3ijové odpoledne,
zajezd na koncert na Kozlu, jarni Exodus,
odpoledne na Biskupstvi, Buchbergfest
v SRN, Mikulasska, vano¢ni odpoledne
v Exodu, celoméstska akce Svazu télesné
postizenych a dalsi akce dle aktualni na-
bidky.
B Sport: Sportovni hry na Hvézd¢, bow-
ling, sport na Kozlu, priibézné na kultur-
nich akcich i jako soucast rekondi¢nich
pobyti.
B Zajezdy: Zajezd do piirody — Sumava
— koruny stromi, ZOO.
B Socidlni problematika: socialni po-
radenstvi na vSech akcich, zejména na
celodennich akcich v Exodu.

Plan bude priibézné dopliiovan podle
aktualni nabidky a navrha clent béhem
roku.

Kontakt, informace

Aktualni informace pisemné, elektro-
nicky v ,Informatoru” (¢tvrtletn€) nebo
na webu www.vozickari.estranky.cz.

Olga Puflerova
Foto: Vaclava Koupilkova

) [eneit v‘.;,
Mikulasska zabava 2012
]

Jake akce pro vozickare

planuje Vase organizace?
Dejte o tom védét do Vozky!
A pozvéte na né i ostatni
Redakce: Pavel Plohak,

tel.: 595 545 083,

P.Plohak@seznam.cz
|
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Zasadné nesouhlasim s negativhimi dopady
socialni politiky viady na ty nejpotrebnéjsi

Svatomir Recman: To je cesta do pekel, a ne k socialnimu statu

Zajistit co nejSirsi informova-
nost osob v nepiiznivé socialni si-
tuaci a eliminovat nedostatky, kte-
ré piindseji zmény v systémech so-
cidlnich davek — to je hlavni cil
pravidelnych setkdni mezi social-
nimi pracovniky Krajského uradu
Moravskoslezského kraje (MSK)
a pracovniky jak Utadu prace CR,
tak 1 obecnich ufadi. Lednovému
setkani byli navic pfitomni zastup-
ci nestatnich organizaci z fad po-
skytovateld socialnich sluzeb, or-
ganizaci sdruzujicich osoby se zdra-
votnim postiZzenim a dalsi.

V této souvislosti jsme pozadali
o rozhovor Ing. RSDr. Svatomira
Recmana, naméstka hejtmana pro
socialni véci a kulturu.

e Priblizné rok trva stav, kdy rozho-
dovani o socialnich davkach pieslo
z obci na urady prace. Jsou podle vas
uZ vztahy mezi samospravou, statni
spravou a lidmi v socialni siti v porad-
ku?

Za krajsky ufad mohu k této proble-

matice fici pouze to, ze jsme vyhradné
metodickym organem vuci obecnim Ufa-
dim. Z hlediska socialni prace a poskyto-
vani socidlniho poradenstvi osobam
v nepiiznivé socialni situaci tak usilujeme
o koordinaci a spolupraci mezi jednotli-
vymi subjekty, ale nefidime je.
o Politikové a statni ufednici vzdy
diskutuji dopad reformnich opatieni na
statni rozpocet — o dopadech na lidi
s handicapem ale ml¢i. PovaZujete to za
spravné? A jak z tohoto uhlu pohledu
Fesite socialni politiku kraje?

Diskutovat o dopadech reformy je
nutné. V ¢em vsak se soucCasnou vladou
zasadné nesouhlasim, to je pravé negativ-
ni dopad téchto krokil na ty nejpotiebné;-
$i, vCetné lidi s handicapem. To je cesta
do pekel, a ne k socialnimu statu.

Moravskoslezsky kraj mé definovanou
socialni politiku v pfijatych strategickych
dokumentech, které jsou pfistupné na
strankach kraje. Vénujeme se v nich
sttednédobému planu, koncepci kvality,

Nameéstek hejtmana pro socialni véci a kulturu Moravskoslezského kraje Svatomir
Recman

vyrovnavani prilezitosti pro obcCany se
zdravotnim postizenim, ale také protidro-
gové prevenci, problematice socidlné
vyloucenych lokalit, romské komunité
apod. Soucasti podpory kraje v socidlni
oblasti jsou i kazdoro¢né vyhlasované
dotacni programy.

Finance ze statniho rozpoctu
pro poskytovatele socialnich
sluzeb jsou pro nas kraj o 160
miliont korun nizsi nez loni. To
je pokles o dvacet procent!

¢ Promiiite, ale co jste vy sami udélali
pro zlepSeni nepriznivé situace, kterou
vnimate?

Co se tyka zmén v podptirnych social-
nich systémech, a to pfedevs§im u social-
nich davek vyplacenych statem, pfipo-
minky a nazory jsme v pribéhu legis-
lativniho procesu ministerstvu zasilali.
Otazka jejich vyuziti je ov§em plné v kom-
petenci zakonodarnych organt. V jaké
podobé pak byly zakony schvaleny, to
jisté dokaze kazdy, koho se to bezpro-
sttedné dotykd, posoudit sam. Ale pozi-
tivni to urcité neni.

e Jak dopadaji finan¢ni Skrty minis-
terstva na krajské (pfipadné i na mést-

ské) rozpocty a specialné na neziskové
organizace poskytujici sluzby zdravot-
né postizenym? Kolik jste méli pro-
stiedkl v roce 2011, Kkolik loni a kolik
jich bude letos?

Vyse financnich prostiedkt, vyclené-
nych ve statnim rozpoctu pro poskytova-
tele socidlnich sluzeb, je letos v nasem
kraji o 160 milion korun niz$i neZ loni.
To predstavuje pokles o dvacet procent!
Obdobné to bylo i v roce 2012. Nepfizni-
vou situaci se pravidelné zabyva rada kra-
je i zastupitelé. O pomoc pifi navySeni
prostiedkit ze statniho rozpoctu alesponi
na troven roku 2012 byla pozadéna mi-
nistryné prace a socialnich véci, predseda
vlady CR a také predseda Asociace krajiL.

Rozpolty poskytovateli socidlnich
sluzeb jsou jiz na hranici udrZitelnosti
v potfebném rozsahu a pozadované kvali-
té, proto u nich nelze ocekavat dalsi vy-
znamna Usporna opatieni.

e Ja tedy musim zopakovat otazku: co
jste vy sami udélali pro zlepSeni nepii-
znivé situace?

Chybéjici prostiedky ze statniho roz-
poctu nelze, s ohledem na jejich objem,
zajistit z rozpoctu kraje, pfipadné z roz-
pocti dotcenych obci. Presto i v letoSnim
roce poskytujeme ucelové dotace nestat-
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nim neziskovym organizacim a piispév-
kovym organizacim zfizovanych obcemi.
Kraj ze svého rozpoctu zatim vyclenil 11
milion korun na sedm dota¢nich pro-
grami. Témito dotacemi podporujeme
naptiklad zvySovani kvality a rozvoj soci-
alnich sluzeb, projekty a aktivity pro lidi
se zdravotnim postizenim, rozvoj komu-
nitni prace v socialn¢ vylouc¢enych lokali-
tach, aktivity z oblasti kriminality ¢i pro-
tidrogové programy. Zadosti se podavaly
do 4. biezna 2013.

V dalSich letech se MSK bude ve své
podpofe zamétovat predev§im na projekty
a aktivity v sitovani socialnich sluzeb,
mapovani situace v oblasti socidlniho
podnikani, zlepSeni pfistupu osob zdra-
votné postizenych i osob, které o tyto
osoby pecuji, k informacim potfebnym
pro jejich integraci i socialni zaclefiovani
a podobné.

Letos jsme na dotace nezisko-
vym a prispévkovym organiza-
cim vyélenili 11 miliond korun

e Jakym zptiisobem mate zmapovanou
situaci lidi se zdravotnim postiZenim
v kraji a jaka opatfeni z toho hodlate
vyvodit?

Mapovani potfeb obCani se zdravot-
nim postizenim je nezbytnou soucasti
procesu stiednédobého planovani social-
nich sluzeb v Moravskoslezském kraji. Jiz
od roku 2004 je ustavena komise pro
obCany se zdravotnim postizenim, ktera
funguje jako poradni a iniciativni organ
Rady Moravskoslezského kraje. Komise
je slozena z patnacti zastupcu kraje, obec-
nich samosprav i poskytovatell socialnich
sluzeb a spolupracuje s Krajskou radou
zdravotné postizenych Moravskoslezské-
ho kraje.

Vyrovnavanim piilezitosti pro obcany
se zdravotnim postizenim na léta 2009 az
2013 se zabyva v poradi jiz tieti Morav-
skoslezsky krajsky plan. Urcuje konkrétni
cile a opatfeni, jejichz spole¢nym jmeno-
vatelem je vytvofeni podminek pro zkva-
litnéni Zivota obyvatel se zdravotnim pos-
tizenim — celkem obsahuje 74 opatieni.

Zastupci kraje se pracovnich
cest zamérenych na poznavani
socialni politiky severskych
zemi v poslednich letech neu-
castnili
e MiiZete uvést okruhy s nejvy$Sim
poctem?

Nejvice — Ctrnact opatfeni — se tyka
dopravni obsluznosti a jeji bezbariérovosti
u staveb financovanych z rozpoctu kraje.
V zajmové a umélecké ¢innosti obcanti se
zdravotnim postizenim, i v pfistupnosti
kulturnich, sportovnich a volnocasovych
atraktivit pak realizujeme dvanact opatie-

ni, stejné jako pfi zajiSténi potiebné sité
socialnich a na né navazujicich sluzeb.

V soucasnosti je navic pfipravovan na-

vazujici dokument pro vyrovnavani pfile-
zitosti obCanli se zdravotnim postizenim
na léta 2014-2020.
e Jezdi zastupci MSK do vyspélych
evropskych stati, zejména do sever-
skych zemi, aby zjiStovali, jak je tam
nastavena socialni politika vadi zdra-
votné postiZenym?

Ne. Zastupci MSK se v poslednich le-
tech neucastnili pracovnich cest zamére-
nych na poznavani socidlni politiky sever-
skych zemi.

e Jakou mate odezvu na sociilni poli-
tiku Moravskoslezského kraje?

Reakci vetejnosti, odborniki, ale pte-
devS§im lidi vyuzivajici socialni sluzby
bych rozdélil do dvou urovni. Prvni se
tyka statni socialni politiky a probihaji-
cich reforem. V drtivé vétSin€ jde o reak-
ce negativni, odmitajici asocialni pfistup
soucasné vlady. A neni se ¢emu divit.

Druha uaroven se vénuje konkrétnim
opatfenim, které ve své pliisobnosti prosa-
zuje Moravskoslezsky kraj. Tady je oce-
novana skutecnost, ze kraj ma vizi social-
ni problematiky formulovanou v pfijatych
strategickych dokumentech. Resime po-
s obcemi pomahame regionim i dotce-
nym socialnim skupinam. Kazdorocné
podporujeme neziskové organizace puso-
bici v socialnich sluzbach prostiednictvim
krajskych dotacnich programii. Cerpame
pro tuto oblast prostiedky z evropskych
fondd — ROP Moravskoslezsko, Evrop-
ského socialniho fondu apod.

Treti krajsky plan Vyrovnavani
prilezitosti pro ob¢éany se zdra-
votnim postizenim ma nejvice
cili v dopravni obsluznosti a je-
ji bezbariérovosti u staveb fi-
nancovanych z rozpoctu kraje

e Mate i néjaké ,,hmatatelné“ ocené-
ni?

Odbor socialnich véci Krajského tifa-
du Moravskoslezského kraje obdrzel Ce-
nu ministra prace a socialnich véci za
kreativni pfistup k transformaci socialnich
sluzeb. Moravskoslezsky kraj byl v roce
2008 nominovan na vyrocni Cenu MOS-
TY v kategorii Instituce vetejné spravy za
ptijeti strategického dokumentu Koncepce
kvality socialnich sluzeb. Radu ocenéni
ziskaly také organizace pusobici v social-
nich sluzbach v kraji, napiiklad Domov
Odry, Archa — chranéné bydleni Slezské
diakonie nebo Poradenské stiedisko pro
rodinu a dit¢ Socialnich sluzeb Havifov
a dalsi.

Dékuji za rozhovor.

Jiri Muladi

V Ostrave maji
lidi s handicapem
a hez domova
sanci na lepsi zivot

Armada spasy v Ostravé oteviela
nové zarizeni, které je u nas ojedinélé. Je
urceno dospélym handicapovanym li-
dem, ktefi ztratili stalou stifechu nad
hlavou. Nejde pouze o seniory, ale také
o lidi mladsiho veéku se snizenou sobe-
stacnosti a zdravotnim stavem vyzaduji-
cim pomoc jiné osoby. Pobytova zafizeni
tohoto druhu u nas stale chybi.

Novy Domov Pristav II. se zacal plnit
jiz pred Véanocemi a poptavka po ubyto-
vani je vysoka. Domov sidli v Moravské
Ostravé na ulici Zukalova. Jeho kapacita

je 29 osob. Momentaln¢é je evidovan po-
fadnik s 67 zajemci.

Nové zarizeni Armady spasy pro han-
dicapované lidi bez domova

»Nasim prvnim obyvatelem se tésné
pfed Vanocemi stal pan Novak. Pred Sesti
lety pfisel o praci i o rodinu. Jeho tézka
socidlni situace vyvrcholila ztratou do-
mova. Pobyval v riznych ubytovnach i na
ulici. Zavazné zdravotni problémy ho do-
vedly do lécebny pro dlouhodobé ne-
mocné. Po tfech mésicich by nemél kam
jit. V té dobé¢ jsme otevirali nas novy Pfis-
tav, a tak v ném mohl kone¢né zakotvit
a doufame, Ze také najit svlij domov,”
uvedl Mgr. Jan Vincenc, feditel nové
sluzby.

(hk)

Zdro, fotoj: www.armadaspasy.cz

Kontakt:

Armada spasy v Ostravé: Palacké-
ho 741, 702 00 Ostrava, Mgr. Jan Vin-
cenc, koordinator projektu Prevence ,,bez-
domovectvi®, tel: 773 770 140, preven-
ce_ostrava@armadaspasy.cz.
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Kurzy socialni rehabilitace

Sdruzeni obéanu Exodus v Tremosné

B Tvorivy tyden a deskové hry

24.5.-31.5.2013

Naucite se koralkovani, filcovani, vyra-
béni z plySovych dratkt a nebude chybét ani
malovani na hedvabi, keramika a mnoho
dalsiho. Budete mit moznost si zahrat rizné
moderni deskové hry od jednoduchych az
Nebude chybét celodenni vylet a skupinova
rehabilitace. Cena: 2 000 K¢.

B Poznavaci a vytvarny kurz

24.6.—-30.6.2013

Poznavat okoli a k tomu si vyrobit néco
hezkého? To je skloubeni poznavaciho
a vytvarného kurzu. Navstivite plzeniskou
Z00, zamek Kozel, plzensky pivovar, klas-
ter v Plasich a mnoho dalSich mist v okoli.
Z vytvarnych technik pro vas pfipravujeme
malovéani na hedvabi, malovani na svicky,
vyrobu svicntll, keramiku a dalsi. Pfi skupi-
nové rehabilitaci se ptfijemné uvolnite. Ce-
na: 2 000 K¢&.

B Kurz vytvarné techniky

1.7.-7.7.2013

Ucastnici kurzu se nauéi vyrobu kosi-
karskych predmétt, Sperkt, dekorativnich
predmétt a svicek. Dale zvladnou ubrous-
kovou techniku, batikovani, malbu na hed-
vabi, textil, sklo apod. Soucasti kurzu je
celodenni vylet, koncert, bowling, skupino-
vé rehabilitace a mnoho dalsich. Cena:
2 000 K¢.

B Poznavaci kurz
15.7.-21.7.2013

Tyden poznavacich zajezda po Plzensku
a k tomu mnoho dalSich aktivit, jako tfeba
vytvarné techniky, relaxacni metody, prace
s digitalni fotografii, skupinové rehabilitace
a bowling. To vSe a mnohem vice na vas
¢ekd na pozndvacim kurzu. Cena: 2 000 K¢.

B Relaxacni kurz
5.8.-11.8.2013
Kurz zamétfeny na potiebny odpocinek

a relaxaci klientd. Na programu je artetera-
pie, muzikoterapie a canisterapie s asisten-
¢nimi psy. Dale celodenni vylet, rizna
relaxacni cviceni 1 navsStéva relaxacni za-
hrady. Probéhnou rehabilita¢ni skupinova
cviceni, keramicky, vytvarny kurz a dalsi.
Cena: 2 000 K¢.

B Dramaticky kurz

19. 8. - 25. 8. 2013

Tento kurz nabizi Wcastnikim hry
s dramatickym zamétenim, ¢innosti s prvky
dramaterapie, zhlédnuti divadelniho pied-
staveni, relaxacni techniky, déale celodenni
vylet, bowling, pfednasku o cestach doplné-
nou fotografiemi a dalsi. Cena: 2 000 K¢.

B Sportovni a relaxac¢ni kurz

9.9.-15.9.2013

Tydenni kurz je zaméfen na sport
v télocvicné (baseball, florbal, basketbal,
aj.) canisterapie, plavani, petang, bowling
a mnoho dal$ich sportovnich aktivit. K dis-
pozici jsou $ipky a stolni fotbal. V programu
nechybi skupinova rehabilitace, celodenni
vylet, navstéva solné jeskyné, muzikoterapie
a arteterapie, keramicky kurz, vytvarny kurz
a promitani filmi. Cena: 2 000 K¢.

B Vytvarny a relaxacni kurz

23.9.-29.9.2013

Cilem kurzu je naucit se mnoho novych
vytvarnych technik. Na programu najdete
i potfebny odpocinek a relaxaci klientt.
Utastnici se bdhem kurzu naudi vyrobu
kosikt,, ubrouskovou techniku, keramiku
a dal$i. Nebudou chybét celodenni vylet,
skupinova a relaxacni cviCeni ani navstéva
relaxacni zahrady. Cena: 2 000 K¢.

Dalsi informace a kontakt:

Sdruzeni obéani Exodus, Petra Pacako-
va, U Zvonu 51, 330 11, Tfemos$na u Plzné,
tel: 377 856 839, mobil: 773 656 024, paca-
kova@exodus.cz, www.exodus.cz.

(red)

Objekt sdruzeni Exodus stoji v prijemném prostredi malé obce Tremosna

V klubu Za rohem
jsou klienti
jako v havince

V brnénskych Vinohradech uz dva ro-
ky nachézeji lidé s té€lesnym nebo psy-
chickym postizenim radu i pomoc u pra-
covnic sluzby socialni rehabilitace v Klu-
bu Za rohem.

»Na spousté¢ z nich ani neni poznat
néjaké postizeni, maji ale problémy ko-
munikovat s dal$imi lidmi, reagovat na
né. A nejsou to jen vozickari,” fika Aneta
Seda z brnénské Ligy vozitkait, ktera
klub provozuje.

P

V Klubu Za rohem lidé rddi tvori, foto:
Lubomir Stehlik, Denik

Handicapovani lidé se v klubu schaze-
ji pfedevsim proto, aby stravili ¢as v pii-
jemné spole¢nosti. ,,Oblibené jsou zde
tvofivé dilny. Velky uspéch ma vzdy
plsténi, ale také kurzy vareni ¢i malova-
ni,” vysvétluje pracovnice socialni rehabi-
litace Andrea Slavickova.

»1aky se snazime zapojit nase klienty
do spolecnosti. Pomahame jim naucit se,
jak zvladnout béznou obsluhu domacnos-
ti, jak zachazet s novymi spotiebici. Sna-
zime se ale pomoci i s hledanim bydleni
¢i zaméstnani a poradame pro né rizné
vzdélavaci kurzy. Tieba pocitacové lekce
jsou velmi oblibené.*

Pfi oslavach dvouletych narozenin do-
stal Klub mnoho pténi, ktera navstévnici
psali na papir na sténé. Klubu prali hlavné
klienty, ktefi se tady budou citit jako
v bavince. Protoze ti, kdo chté&ji, nemuseji
sedét doma, ale vyrazi Za roh.

Klub Za rohem najdou zajemci v bu-
dové Ligy vozickara v ulici Bzenecka 23
na brnénskych Vinohradech. Vice infor-
maci poskytne Mgr. Miroslava Pokorna,
tel.: 537 021 485, 725 122 854, e-mail:
miroslava.pokorna@ligavozic.cz,
www.ligavozic.cz.

(di)
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Glosa

Profesionalizace

Vsude sklonované slovo — profesiona-
lizace. Co si o ni myslite Vy? Je vzdy ku
prospéchu? Neéktefi tvrdi, Ze ano.

(Slovnik spisovné cestiny — Pro Skolu
a verejnost, Praha 2007, Academia:
., Profesional — ten, kdo odborné kond
néjakou cinnost (bézné nevydélecnou)
Jjako zaméstnani, napr. fotbalovy, hokejo-
vy p., politik, hrac, vojik...)

Tak tfeba zaméstnanci naseho vozic-
karského spolku. Od té doby, co ho zpro-
fesionalizovali a zaméstnanci se chovaji,
vystupuji a jednaji Cisté profesiondlne,
nemizou si to vynachvalit. Co na to ale
klienti?

Mnohym to po chuti neni. Vzpominaji
na chvile, kdy mohli kdykoliv zajit za
kymkoliv do spolku, fict jim o svém
problému, tfeba i osobnim. A vzdy se
nasel nékdo, kdo s nim jeho problém
probral, naSel feSeni, poradil nebo po-
mohl.

Taky mnozi vzpominaji na chvile, kdy
chodili spolu na rizné akce, bavili se jako
jedna parta. A dnes? Nikoho to ani nena-
padne — profesiondlové se prece bavi
pouze o pracovnich vécech, v ufedni
hodiny a vzdy pouze profesiondlné! Zad-
né osobni problémy vozickart je nezaji-
maji...

Neni totiz profesiondlni — mit problé-
my...

Vera Schmidova
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Hlustr. obr.: Microsoft Office

Denni stacionar MIKASA pomaha detem
s komhinovanym postizenim

Denni stacionai MIKASA pusobi
v Ostravé od roku 2011 za ucelem vyplnit
mezeru v socialnich sluzbach poskytova-
nych détem a mladym lidem s kombino-
vanym postizenim v navaznosti na ukon-
Cenou povinnou Skolni dochazku. Své
sluzby poskytuje détem a mladym lidem
s kombinovanym postizenim (stiedné
tézkou a tézkou mentalni retardaci a vice
vadami vcetné autismu). Nasim cilem je
nabidnout uzivatelim moznost travit
volny cas aktivné€, plnohodnotné a kvalit-
n¢ dle jejich individudlnich moznosti, pfa-
ni a pozadavk.

V soucasné dobé nasi sluzbu vyuziva
14 uzivatelt, kterym mimo jiné nabizime:
e vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti (zamétfujeme se na rozvoj pameti,
veédomosti, senzorickych a motorickych
dovednosti),
e socialnég terapeutické Cinnosti,
e pomoc pii zvladani béznych tkont pé-
¢e (pomoc a podpora pii podavani stravy,
ptresunu na vozik atd.),
e pomoc pii osobni hygiené,
e poskytnuti stravy,
e zprostiedkovani kontaktu se spolecen-
skym prosttedim (prochazky, doprovody
na nakupy, vylety, kulturni akce apod.),
e pomoc pii uplatiovani prav a oprav-
nénych zajmi
e zakladni socialni poradenstvi.

Canisterapie i fyzioterapie

V dennim stacionati MIKASA pracuji
2 specialni pedagogové, 1 socialni pra-
covnik a 2 pracovnici pfimé péce. Pravi-
deln¢ zde pisobi také dobrovolnici, prak-
tikanti, canisterapeut a fyzioterapeut.

V ramci nabizenych sluzeb k nam
pravidelné dochazi canisterapeuticky pes,
jehoz pritomnost ma pozitivni vliv na
uzivatele nejen v oblasti zdravotni, ale
pfedevS§im emocionalni. Pfi canisterapii

jsou uzivatelé v tésném kontaktu se psem,
jeho teplota, pohyby (napi. pfi dychani)
a piijemna srst zptisobuji uvolnéni (fyzic-
ké 1 psychické), navozuji pocit bezpeci
a pohody. V ramci canisterapie se uziva-
telé uci 1 zakladni péci o psa a procvicuji
si motoriku (hrubou i jemnou).

Pravidelna fyzioterapie je pro nase
uzivatele vzhledem k jejich t€lesnému
postizeni velmi dulezitd. Pravidelné cvi-
¢eni zabranuje vzniku kontraktur a snizo-
vani pohyblivosti uzivatell. Masaze pak
pomahaji uvolnit napnuté a pietizené
svalstvo, rovnéz ulevuji uzivatelim od
bolesti.

Snoezelen

Loni se nam podatilo zfidit Snoezele-
novou mistnost, ktera je velmi oblibena
a vyuzivana vSemi uzivateli. Principem
metody Snoezelen je plsobeni na v§echny
smysly. Pomoci nenasilnych a spontan-
nich ¢innosti dochdzi k obohaceni uzi-
vatele v oblastech kognitivnich funkci,
vnimani, komunikativnich dovednosti
a emoci.

Mezi dopliikové sluzby vedle caniste-
rapie a fyzioterapie patfi rovnéZz aroma-
terapie a bazalni stimulace. V roce 2013
bychom chtéli obohatit nasi ¢innost o dal-
§i terapeutické prvky.

MIKASA denni stacionat sidli na ulici
Cujkovova 40a v Ostravé-Zabiehu (v bu-
dové G-centra).

Vice informaci o nas naleznete na in-
ternetovych strankach www.mikasa-de-
tem.cz.

V piipadé zajmu ¢i dotazi nds mizete
kontaktovat  prostfednictvim  e-mailu:
mikasa.ds@mikasa-detem.cz ¢i na tel.
Cisle 774 498 956.

Za cely pracovni kolektiv
Mgr. Sabina Honova
vedouci MIKASA denniho stacionare

VOZKA 1/2013
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Jak pomahame

Cesko (94.) Némecko (26.) USA (1)
I |
I F mﬂm‘nf dary I
| |

Dobrovol mcka prdce

3@ 55) 73

Pomoc bliZnftmu

1%8> 2@ 43

Dobrocinnost ma tisice podob, da se vSak rozdélit na tfi zékladni oblasti: financni
dary, dobrovolnicka prace a pomoc bliznimu.

Cisla vyjadfuji procenta obyvatel, ktefi se béhem roku alespoii jednou zachovali dob-
ro¢inné nékterym z uvedenych zpisobt. V zavorce je uvedeno celkové poradi zemé
ve svétovém zebiicku.

Zdroj: World Giving Index, Gallup, 2011
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Podpora Nadace OKD
se chranénym dilnam
vyplatila

Lidé ze soczalnz firmy CHRPA Krnov
prodali na festivalu Colours of Ostrava
své vyrobky za vice nez 33 tisic korun

Nadace OKD kazdoro¢né podporuje
desitky chranénych dilen. Ty zaméstnava-
ji jak vozickare a dalsi lidi s postizenim,
ale i diabetiky nebo astmatiky. V ramci
projektu Zazitky bez bariér dilny loni na
celkem cétyfech festivalech utrzily pres
150 tisic korun, nejvice na Colours of
Ostrava. ,,Pro socidlni podnikani je doba
nesmirné naro¢na, vitame proto kazdou
vydélanou tisicikorunu,“ pochvaloval si
Petr Svétlik, $éf socidlni firmy CHRPA,
ktera v Krnové vyrabi bytové doplnky
a suven)'/ry Praveé CHRPA byla mezi
na vSech ¢tyfech festlvalech presahly 80
tisic korun.

Chranénym dilnam stouply
trzby

Na festivalech United Islands, Co-
lours of Ostrava, Stérkovna Open Mu-
sic a Ziva ulice se prezentovalo 16 chra-
nénych dilen a vSechny si napad Nadace
pochvaluji. Diky této propagaci stouply
jejich trzby z internetového prodeje. Na
festivalech nadace rovnéz zajistila bezba-
riérovou upravu prirodnich areali a osob-
ni asistenci. Specialitou byl bezBAR, ve
kterém ziznivé a hladové navstévniky
obsluhovali vozickafi. Hornickd nadace
v poslednich dvou letech podporila 50
chranénych dilen celkovou castkou pres
15 miliont korun.

Letos opé€t podpofi ostravsky festival
Colours (18.-21. 7. 2013, vice na www.co-
lours.cz). Spoluprace s ostatnimi organi-
zatory festivall je v tuto chvili v jednéni.
Kone¢ny seznam kulturnich akci bude

—*ﬂ. = S : - = k dispozici v poloviné biezna. Aktualni
== : VYROBCE A D_DDA"ATEL s:rnu“u informace sledujte na webovych stran-
= 2ehF" PRO PAPIRENSKY PRUMYSL kach Vozky www.vozka.org, www.nada-

o ceokd.cz.
e PAPGCEL, 2.5., Uniovska 132, TB4 10 Litovel, Tel.; 585 152 169, E-mail; marketingi@papeal.cz (hk)
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NADACE AGEL pomohla mladému muzi
k vysnénemu voziku

Dvacetilety mlady muZz Marek Hor-
sky si splnil sen. Jako hra¢ mistrovskeé-
ho florbalového oddilu FBC ABAK -
REMEDICUM OSTRAVA, ktery hraje
nejvyssi ligu florbalu vozickara VFFL,
si diky NADACI AGEL a spolecnosti
RGK mohl pofidit novy vozik. Prvni
podzimni zapasy Vozickarské florbalo-
vé FORTUNA ligy 2012/2013 uz tak
sehral v novém voziku, kdyZ jeSté na
jare hral ve vice jak 9 let starém a za-
pljceném voziku.

Specialni vozik v hodnot¢ 84 tisic ko-
run byl vyroben pfimo na miru Markovi.
Protoze zdravotni pojistovny nepfispivaji
na zadnou sportovni kompenzaéni po-
micku, mlady muz zadal o ptispévky
fadu spolecnosti. Polovinu ¢astky voziku
vénovala Markovi firma RGK vyrabéjici
tyto voziky, zbyvajicich 42 tisic korun
prispéla Nadace Agel.

Dvacetilety Marek Horsky se narodil
s DMO, chodi s dopomoci berli a sportuje
na ortopedickém voziku. Roddk ze Vsetin-
ska studuje Stfedni skolu prof. Z. Matgjc-
ka v Ostravé-Porubé¢, kde je béhem tydne

na internatu. Nejprve zde ukonéil ucebni
obor Zpracovatel prirodnich pletiv a nyni
studuje obor Aranzérské prace.

,»Florbal hraji zavodné ¢&tyfi roky
a jsem takovy univerzal. Letos jsme se stali
mistry republiky, uvedl Marek s tim, ze
kromé florbalu jej bavi i atletika a zacal
lyZovat na monoski — specialné upravené
lyzi pro osoby s télesnym postizenim.

Nadace Agel se jiz vice jak jeden rok
snazi pomahat obCanim s handicapem.
,Pomahame détem, obcCanim, ustavim,
Skolam, aby diky témto finan¢nim pro-
sttedkiim si mohli zakoupit dulezité po-
micky k béznému zivotu ¢i jejich sporto-
vani jako v pfipadé¢ Marka. Snazime se
obCanim, pacientim, détem v ustavech
a Skolach zlepsit jejich podminky. Takze
i v tomhle pripadé¢ Nadace Agel prispéla
Markovi na tento specidlni vozik, ktery je
uréeny prave pro sportovani, pro zlepSeni
jeho sportovnich vykonu a urcité pro dalsi
Markovy sportovni aktivity,” fekla pfi
predani Seku predsedkyné spravni rady
Nadace Agel Iveta Ostruszkova.

Tomds Zeldzko

Marek s predsedkyni spravni rady Nada-
ce Agel Ing. Ivetou Ostruszkovou, MBA,
trenérem florbalového tymu ABAK Ost-
rava Petrem Koutnym a Mgr. Rendtou
Stankovou, manzerkou klubu a zaklada-
telkou obcanského sdruzeni ABAK -
pocitadlo

Logica pomaha ParaCENTRU Fenix

»Zpét do Zivota,* je motto obCanské-
ho sdruzeni ParaCENTRUM Fenix. To-
mu zameéstnanci spole¢nosti Logica, nyni
soucast CGI, i firma sama financné pfi-
spé€li na provoz ¢astkou 200 tisic K¢. Dar
v podobé Seku pievzala na predvanocnim
posezeni se zaméstnanci pani Lia Vasic-
kova, ¢lenka rady sdruzeni ParaCENT-
RUM Fenix.

,Letos jsme se rozhodli podpofit ob-
canské sdruzeni, které pomaha lidem s po-
ranénim michy. Jednim z davodu je i pfi-
béh naseho kolegy, kterého ParaCEN-
TRUM Fenix po tézkém urazu vratilo
zpét do aktivniho Zivota. Uvédomili jsme
si, jak snadno se kazdy mize dostat do si-
tuace, kdy bude potiebovat pomoc ostat-
nich, a jak dulezitd je vzajemna solidari-
ta,” fika Eva Vavruskova, personalni a mar-
ketingova fteditelka spoleCnosti. Vytézek
sbirky je uréen na rekondi¢ni pobyty
klientd brnénského centra, ktefi do ngj
nemohou pravidelng dojizdét. Cast penéz
pujde na realizaci planu na zfizeni nestat-
niho zdravotnického zafizeni a k nakupu
zdravotnickych pomticek. Soucasti sbirky
byla i neformalni setkani zaméstnancd
spolecnosti Logica/CGI s klienty i zamé&st-

Reditel spolecnosti Logica/CGI, Stefan Szabé s Liou Vasickovou, c¢lenkou rady Para-
Centra Fenix (uprostred), Evou Vavruskovou, persondlni a marketingovou reditelkou
spolecnosti Logica/CGI, a Pavlem Kamencem, klientem ParaCENTRA Fenix a zamést-

nancem spolecnosti Logica/CGIL.

nanci sdruzeni ParaCENTRUM Fenix.
Obcanské sdruzeni ParaCENTRUM
jejich rodinnych pfislusnikti i pfiznivct.
Nejen pro né zajistuje odborné socidlni
poradenstvi, rekondi¢ni cviceni s terapeu-
tem, posilovaci pohybové aktivity, rekva-

lifikaéni kurzy, rekondi¢ni pobyty nebo
sportovné-kulturni akce.
Kontakt a dalsi informace:
ParaCENTRUM Fenix, Netroufalky
787/3, 625 00 Brno, tel.: 547 210 382,
info@pcfenix.cz, www.pcfenix.cz.

(hk)
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Ceskobudéjovicka VSTE bude skolou bez bariér

Hlavni budova VSTE
Vysoka S$kola technickd a ekono-

micki v  Ceskych  Budé&jovicich
(www.vstecb.cz — pozn. red.) zahijila
v lednu pilotni provoz nového Informac-
né poradenského centra pro zrakové,
sluchové, pohybové nebo jinak znevy-
hodnéné studenty. Budou v ném trvale
pracovat dva zaméstnanci.

,,Chceme se stat Skolou bez bariér
a oteviit se vSem, ktefi chtéji studovat.
A to i tfeba studentlim se specifickymi po-
ruchami uceni jako je dyslexie nebo dys-
grafie,” fikd Luka§ Kucera, manazer pro-
jektu Integrace a podpora studentu se
specifickymi vzdélavacimi potfebami.

Ten zacal v ¢ervenci 2012 a potrva do
konce biezna 2015. Vyzada si celkem

16,5 milionu korun, hrazenych piedevsim
z operaéniho programu Vzdélavani pro
konkurenceschopnost, dotovaného Evrop-
skou unii a CR.

Skola oéekava 250 studentt
s handicapem

Diky projektu VSTE pfipravi vhodné
studijni a vyukové materialy, nakoupi di-
daktické a kompenzacéni pomtcky a také
stavebné upravi vchody do jednotlivych
budov a vybuduje prostorové vyhovujici
vytah. Vznikne také odpovidajici orien-
tatni znaceni v aredlu skoly. ,,Distancni
praxe” pak témto studentim umozni ab-
solvovat odbornou praxi.

,Jsme jedinou vysokou $kolou na jihu
Cech, ktera takovy projekt realizuje. Kva-
lifikované odhady proto pocitaji, ze u nas
bude az 250 studentli s né&jakym typem
znevyhodnéni. Jsem velmi rad, ze témto
mnohdy talentovanym divkam a chlap-
cim vysokoskolské vzdélani, o které by
jinak mohli pfijit, umoznime," fika rektor
Marek Vochozka.

Specialni studijni materialy

Prizkum projektu zatim ukazuje, Ze
na VSTE s vice nez 3500 zapsanymi

studenty je zhruba 40 az 50 téch se speci-
fickymi vzdélavacimi pottebami. ,,Je to

ale jen odhad, vychazejici ze zpravy spo-
le¢nosti Alevia. Vic nam napovi az bézny
provoz nového Infocentra,” dodal rektor.

Specialni multimedialni studijni ma-
teridly kombinujici mluvené slovo, obraz,
snimkové prezentace a elektronicky text
zahrnou na 50 pfedmétd z ekonomiky a fi-
zeni, stavebnictvi, technologie dopravy ¢i
strojirenstvi.

,»-Kazdy material pfitom projde recenzi
odbornikti z praxe. Zaroven uz mame
objednané pomucky jako braillskou tis-
karnu, braillsky fadek nebo notebooky,
fika Lukas Kucera s tim, ze pfesné¢ defi-
novat potieby znevyhodnénych studentd
bylo velmi slozité.

Soucasné s témito u¢ebnimi materialy
vznikla i prezentace nového Informacné
poradenského centra na socialni siti Face-
book a na webu uz bézi sekce VSTE bez
bariér, v niZ bude i videonapovéda.

Do projektu se postupné zapojuji také
akademicti a dalSi pracovnici Skoly, ktefi
si tak roz§ifi své znalosti a kompetence
v oblasti pfistupu a prace se znevyhodné-
nymi lidmi. Béhem let 2013 a 2014 k nim
pribudou i zastupci spolupracujicich firem
a instituci.

Zdroj: www.budejckadrbna.cz,
Zdenék Zuntych,
(red), foto: archiv VSTE

Pét terapii pro stastny zivot s handicapem
Na opavské ZS pro déti s TP se vzdélavaiji 2

Opavska Zakladni Skola pro télesné po-
stizené na Dostojevského ulici uz rok reali-
zuje projekt v ramei globalniho grantu Rov-
né prilezitosti déti a Zakd ve vzdélavani
v MSK s nazvem ,,Pét terapii pro $tastny
Zivot s handicapem®. Hodnota projektu
¢ini témef 3,5 mil. K&. Projekt je financova-
ny ze strukturalnich fond — ESF a statniho
rozpoétu CR.

Je koncipovéan pro vSechny zéky Skoly,
pedagogy i rodiCe. Je zaméfen na terapie
a zavadéni novych terapeutickych prvki ja-
ko inovativnich vyucovacich metod a forem
do vyuky pomoci systematického a odbor-
ného vzdélavani vsech pedagogickych pra-
covniktl Skoly. Zkraceny nazev projektu 5T
vystihuje zaméfeni na pét zakladnich tera-
pii: hipoterapii, muzikoterapii, ergotera-
pii, psychoterapii a pohybovou terapii.

Bé&hem uplynulého roku jiz pedagogicti
pracovnici absolvovali bohatou paletu vzdé-
lavacich aktivit, napf. kurz VOKS — vymén-
ny obrazkovy komunikaéni systém, kurzy
bazalni stimulace, aquaterapie, muzikotera-

pie a specialni kurzy zaméfené na edukaci
z4k s poruchou autistického spektra.

Diky projektu jsme mohli pro zaky nasi
Skoly zakoupit specidlni a kompenzacni
pomicky (tandemova kola, monoski, snow-
blady, hrn¢ifsky kruh, materidl pro ergote-
rapii nebo africké bubny — djembe), které
zpestii vychovné vzde€lavaci proces a po-
mohou nam dosahnout co nejvyssiho stan-
dardu ve vzdélavani.

Rada terapii uz na $kole b&Zi formou
volnocasovych aktivit (plavecky, keramic-
ky krouzek, muzikoterapie a logopedicka
naprava feci s vyuzitim VOKSu). K velmi
oblibené aktivité bezesporu patfi hipotera-
pie, kterou praktikujeme v jarnich a pod-
zimnich mésicich pfimo na skolni zahrad¢.
Jejim cilem je nécvik spravného drzeni téla
a uvoliiovani i posilovani svalovych skupin.
V zimnich mésicich navstévuji zaci selnou
jeskyni, kterda ma pfiznivy vliv na zdravi
déti, jejich imunitu a je soucésti prevence
pred nachlazenim a nemoci. Zaci tady mo-
hou odpocivat a relaxovat v pfijemné atmo-

ci, uCitelé i rodice

Hipoterapie — jedna z terapii 5T
sféte netradicniho prostredi.

Vice o projektu na webovych strankach
http://St.skolaprotp.cz.

Mgr. Silvie Hduserovd, manazer projektu,
Mgr. Vanda Tomova, vécny
manazer projektu

16

VOZKA 1/2013



VZDELAVANI

L souziti s partnerem
po mrtvici. Jak pecovat
o partnera, o sebe i o vas
vzajemny vztah

Sara Palmer, Jef-
frey B. Palmer, 224
str., 299 K¢, Portal.

Autofi  radi, jak
spravné pomahat clove-
ku, ktery prodélal moz-
kovou mrtvici. Ale je-
jich kniha je vyjime¢na
predevsim v tom, ze radi i peCovatelim,
jak by se méli starat sami o sebe. Mysli
i na to, ze manzelé, do jejichz Zzivota
vstoupila mozkova mrtvice jednoho
z nich, nadale zlstavaji manzeli. Radi, jak
podporovat manzelsky vztah a také sexua-
litu a intimitu po mozkové piihodé. Na-
sledky mrtvice postihuji nemocného, ale
i jeho nejbliz§i. Zdravotni a psychické
problémy, které vzniknou v dusledku
poskozeni mozku, zahrnuji problémy
s mluvenim a porozuménim feci, potiZe se
sebeobsluhou, omezenou hybnost, depresi
vyplyvajici z pocitu zavislosti na druhych
a zmény osobnosti, nékdy i demenci.
A lidé, kteti se staraji o ¢loveéka po mrtvi-
ci, také mohou trpét riznymi problémy.
Knihu vyuziji pfedev§im manzelky
a manzelé osob, které prodelaly mozko-
vou mrtvici, dale pak lékafi, psychologo-
vé a socialni pracovnici, ktefi se veénuji
lidem po mozkovém iktu a jejich rodi-
nam

L] Manual asistence — pro
zacinajici asistenty a asistentky

Jak pomoci vozicka-
fi do metra, do autobusu

Soufiti
s partnerem
po mrtvici

r;h 1 nebo na obrubnik? Asis-
b ﬂ,'? i tence o.s. nabizi veiej-

nosti své zkusenosti po-
skytovatele osobni asis-
tence pro lidi se zdra-
votnim postizenim v tis-
téném manualu a v novém instruktaznim
filmu. Video zachycuje autenticky zacvik
novych osobnich asistent a asistentek,
které provadi Jakub Neubert. Jakub pracu-
je na pozici instruktora osobni asistence,
kde vyuziva své letité zkuSenosti s osob-

nimi asistenty, které vzhledem ke svému
zdravotnimu postizeni potiebuje béhem
celého dne. Video i manudl jsou urceny
i lidem se zdravotnim postizenim, ktefi si
asistenty zacvicuji sami v ramci sebeurcu-
jici osobni asistence. Brozuru najdete na
strankach:  http://www.asistence.org/ma
nual.pdf.  Film:  www.youtube.com/
watch?v=z_HQfK8A4fA&feature=share

&list=UULd4TEMnrlk2CNX3CCn2B5Q

Bolest a jeji zvladani

Laura Janackova,
200 str., 277 K¢, Por-
tal.

Bolest je neptijemna
senzorickd a emocio-
nalni zkuSenost (tedy
komplexni prozitek)
spojend s akutnim nebo
potencialnim poskozenim tkani. Bolest je
vzdy prozivana subjektivné a lze ji ovliv-
nit jak farmakologicky, tak psychoterape-
uticky. Autorka srozumitelné vysvétluje
modely vzniku bolesti, zabyva se také
psychogenni bolesti, rozliSenim bolesti na
akutni a chronickou, metodami méfeni
bolesti, individualnimi rozdily pfi vnima-
ni (prah bolesti) a terapii bolesti. Zamétu-
je se predevsim na prostiedky psychote-
rapeutického ovlivnéni bolesti, jako jsou
hypnéza, sugesce, relaxace, biologicka
zpétna vazba, pasobeni placeba. Zduraz-
nuje také vyznam empatie a spravné ko-
munikace s lidmi, ktefi trpi bolesti.

Rukovét’ dobrovolnika
pecujiciho o seniora

Pfiru¢ku Mgr. Luisy
Benedikové vydala Hes-
tia, k dispozici je v elek-
tronické forme.

Soubor ke stazeni:

w0

ATk

- http://www.helpnet.cz/d
= ata/articles/down_60924.
pdf.
L1 Canisterapie v teorii
a praxi
E———— Jitka Sabatova,
yrenmate® | Markéta  Standikova,

112 str., 290 K¢, foto
& nakladatelstvi Ing.
Dalibor Gregor ve
spolupraci se SdruZe-
nim PIAFA.

Publikace nabizi od-
borné i laické vefejnosti nékolikaleté zku-
Senosti zaméstnanc SdruZeni PIAFA se
zaClenénim canisterapie do poskytova-
nych socialnich sluzeb pro klienty rtizné-
ho véku. Jsou v ni osvétleny naroky kla-
dené na canisterapeuticky tym i rizika
s canisterapii spojend. Popisuje terapeu-
tické postupy a dosazené pozitivni vy-
sledky. Cenné jsou kapitoly zamétené na

cilové skupiny (seniofi, osoby se zdravot-
nim postizenim/znevyhodnénim,  déti
a mladez), které pfinesou mnoho uzitec-
nych rad pro canisterapeutickou praci.
Publikace nabizi pomocnou ruku zacatec-
nikdim i zkuSenym canisterapeutim a bu-
de mit ptinos pro rozvoj odborné caniste-
rapie v ramci celé CR.

L Atlas pristupnosti centra
mésta Brna pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu

Odbor zdravi Magis-
tratu meésta Brna
dokoncil atlas pfistup-
nosti centra mésta pro
osoby s omezenou schop-
nosti pohybu.

Soubor ke stazeni:
http://www.brno.cz/file
admin/user_upload/sprava_mesta/magis-
trat_mesta brna/OZ/Atlas_pristupnosti 2
012.pdf.

Fyzioterapeuticka cviceni
celého téla — cvicenim proti
bolesti

Videoserial nejen
pro seniory. Radu pro-
cviCovani (napf. ruce,
paze, sed, krcni patet)
mohou provadét i vo-
zickari — vsedé i vleze.
Ke stazeni na: http:/
www.seniorum.cz/video
serial-cviceni/barevne.html.

100 + 1 otazek a odpovédi
o krevnim tlaku
B -

100+ 1y

Eliska Sovova, 96
str., 139 K¢, Grada.

Jak predejit riziko-
vym faktorim kardio-
vaskularnich  onemoc-
néni? Co muizZeme pro
své zdravi udélat a jak
jednat, pokud jiz byl
vysoky krevni tlak zjistén? Autorka cti-
vou a srozumitelnou formou odpovida na
vSechny otazky, které s krevnim tlakem
souviseji.

()

Knihovna zridila

donaskovou sluzhu

Handicapovanym ctenaiim nabizi kni-
hovna v Usti nad Labem donaskovou
sluzbu. Pracovnici knihovny prostiednic-
tvim dobrovolnikd zafidi donasku a vra-
ceni ptectenych knih. Lidé s postizenim
mohou pozadat o tuto sluzbu telefonicky
na tel. ¢. 475 209 126 linka 125, ptip.
e-mailem: peskova@svkul.cz.
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Vozklyv prehled:

Pridavné zadove operky
pro mechanickeé ortopedickeé voziky

Vozka vtomto Cisle predstavuje na-
bidku sedmi firem z oblasti dilezitych
doplitkkii pro osoby na mechanickém
ortopedickém voziku — p¥idavnych za-
dovych opérek.

Pohodlny posed vozickare na voziku,
zvlast kdyz na ném travi vétSinu Casu
dne, je velmi dulezity. Opérky zad slouzi
pfedevsim k optimalni opofe trupu
a komfortu drZeni téla uZzivatele voziku.
Musi byt vyrobeny z kvalitnich material,
které by mély byt prodysné a odolné
a zajiStovat stabilitu a pohodli uZivatele
voziku, ale pfitom ho neomezovat v po-
hybu. Pti celkové kompozici opérky jsou
dalezité i jeji anatomicky tvar a tvarova
pamet.

DMA Praha s.r.o.

B P 951 Opérka zad stabiliza¢ni anti-
dekubitni

Dvé tuhosti PU pény s pamétovym
efektem, anatomicky tvar, boéni stabiliza-
tory, omyvatelny a paroprodysny potah,
fixacni pas na suchy zip, 3 velikosti pro
sitku voziku 32-38 cm (S), 3844 cm
(M), 44-50 cm (L).

Cena: 1 650 K¢, ZP plné hradi.

Kontakt: DMA Praha s.r.o., Kunice
207, 251 63 Strancice, tel.: 323 610 610,
e-mail: dmapraha@dmapraha.cz, internet:
www.dmapraha.cz. Vzorkova prodejna,
oteviraci doba: Po—Pa 8-16 h. Kontaktni
osoba: Mat¢j Lachmann, tel.: 323 610
618, 323 610610, 606 658 537, prodej-
nakunice@dmapraha.cz.

KURY spol. s r.o.
B Anatomicka zadova opérka KU09

: _ il . Vs
Anatomicka zadova opérka KU09 je
novinkou v oblasti volitelného piislusen-
stvi. Opérka je tvofena nosnou hlinikovou
deskou s bo¢nim vedenim a vysoce kva-
litnim ¢alounénim ze specialni viskoelas-
tické pény s tvarovou paméti. Polstrovani
je potazené tFivrstvou provétravanou
tkaninou TEBOX. Jedna se o material
s prostorovou strukturou zrozpérnych
vlaken s vynikajici prodysnosti, odolnosti
a predev§im schopnosti odvadét pot od
téla, ¢imz minimalizuje pocit vlhkosti.
Tento moderni material spolu s pevnou
konstrukei opérky, pfizplisobené na miru

uzivatele, zcela zasadné pfispivaji ke zvy-
Seni pohodli a k vyssi stabilité uZzivatele
voziku.

Anatomicka zadova opérka KUOQ9 je
prizptisobena k instalaci do vSech typu
voziki (nezavisle na vyrobci), kde §Sifka
voziku je v rozmezi 34 az 47 cm. Uchy-
ceni a upevnéni opérky se provadi snadno
pomoci 2 jisticich pacek na vrchnich
objimkach opérky. Opérka KUOQ9 nabizi
také moZnost nastaveni sklonu, upevné-
ni opérky hlavy a boé¢nich pelot. Opérka
se pii vyrobé piizptsobi rozmérim uziva-
tele podle Gdaju z dotazniku a opérku je
mozné soucasné rozsifit pti rozsifeni vo-
ziku.

Soucasti anatomické opérky firmy
KURY muze byt (a také ve vétsiné piipa-
da také byva, hlavné u déti, kdy je nutna
zéroven fixace hlavy) také opérka hlavy.
Pi‘ehled nabidek firem z této oblasti
uvedeme v priStim ¢isle Vozky.

Cena: 10 985 K¢, ZP pln¢ hradi.

Bocni peloty stavitelné k anatomické
zadové, cena: 2 069 K¢, ZP pln¢ hradi.

Veskeré zadavaci parametry a rozmeé-
ry najdete v dotazniku u vyrobce
(www kury.cz), popf. na uvedenych kon-
taktech.

Kontakt: KURY spol. s r.0., Zdecho-
vice 28, 533 11, tel.: 466 936 139, ku-
ry@kury.cz, www.kury.cz.

MEDICCO s.r.o.

B Zadova opérka Jay J3

Tato opérka nabizi kompletni feSeni
pro vSechny druhy postizeni. Spole¢nost
Sunrise Medical pfi vyvoji této opérky
zurocila zkuSenosti, které ziskala pfi spo-
lupréci s klienty, terapeuty a 1ékafi.
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Mezi hlavni benefity opérky patfi:
e podpora spravného drzeni téla v opti-
malnim anatomickém zakfiveni,
e zvyseni stability trupu a zaroven neo-
mezuje v pohybu,
e zvySeni komfortu sezeni,
e zlepseni rozlozeni tlaku zad,
e celkem je dostupnych vice nez 80
riznych kombinaci §itky, vySky a miry
konturace,
e je kompatibilni s 90 % vozikl na trhu.

Cena: J3 zadova opérka, stiedni hrud-
ni konturovani mélké — 15 100 K¢, sttedni
hrudni konturovani stiedni — 17 350 K&,
vys$§i hrudni konturovani hluboké -
19 000 K¢. Zadové opérky jsou plné hra-
zené zdravotni pojistovnou.

Kontakt: MEDICCO s.r.0, Netroufal-
ky 3, 625 00 Brno, tel.: 800 900 809,
info@medicco.cz, www.medicco.cz.

Meyra CR s.r.o.

B Adaptabilni opérny systém TAR-
TA®

Tento zadovy systém je vyvinuty od-
borniky v oblasti ergonomie, protetiky
a uzitého designu. TARTA® je modularni
systém, a proto je schopen feSit Sirokou
Skalu individualnich potieb. Jednou z nej-
ni pruznost a schopnost prizpusobit se.
S kazdym ,,obratlem™ se muze nastavit
zakfiveni jak v pfedozadnim sméru (kyfo-
ticke ¢i lordoticke), tak 1 v bocnim sméru.

Systém je v zakladu tvoten z jednotli-
vych ,,obratli* spojenych mezi sebou tva-
rovatelnymi ocelovymi platky. Na kazdy
,obratel“ takto sestavené patefe se daji
pfipevnit lamely riznych typt a velikosti
a individualné nastavit jejich sklon. Kazda
z lamel se mlze navic doplnit riznymi
typy prodysného calounéni. Firma dokaze
sestavit zadovou opéru piresné podle po-
tieb uzivatele voziku.

Mimo individualniho syst¢ému TAR-
TA® Individual, ktery vyzaduje presné
zaméteni, nabizi Meyra i modely TAR-
TA® Standard z poloobklopujicich lamel
a TARTA® Contour s vétsi podporou tru-
pu a vysSim stupném vedeni a drzeni po-
stury. Zakladni verze jsou sestaveny ze 4,
5 nebo 6 ,,obratli” (4V, 5V a 6V) a na-
bizi se ve velikostech S, M, L a XL odpo-
vidajicich konfekénim velikostem oble-
ceni.

Ergonomicky zadovy systém TAR-
TA® je mozné uchytit na jakykoli or-
topedicky vozik s pevnym nebo sklada-
cim ramem. Lze si vybrat pevnou nebo
odnimatelnou variantu uchyceni.

Typové oznaceni vyrobkd a jejich ce-
ny:

e TARTA Standard 4V, vel. S, M, L
aXL: 19374 K¢

e TARTA Standard 5V, vel. S, M, L
a XL: 20560 K¢
e TARTA Standard 6V, vel. S, M, L
a XL: 21 747 K¢
e TARTA Contour 4V, vel. S, M, L
a XL: 21 136 K¢
e TARTA Contour 5V, vel. S, M, L
aXL:22430K¢
e TARTA Contour 6V, vel. S, M, L

a XL: 23 724 K¢

e TARTA Individual 4V: 22 502 K¢&
e TARTA Individual 5V: 23 796 K&
e TARTA Individual 6V: 25 090 K¢

Zadové opery TARTA prozatim nej-
sou hrazeny zdravotni pojistovnou. O za-
fazeni produkti do ¢iselniku bylo zazada-
no. Pokud pojistovna zadosti vyhovi, by-
ly by zadové opéry na thradu pojistovny
od 1. 4.2013.

Kontakt: Meyra CR s.r.o., Hrusicka
2538/5, 141 00 Praha 4 — Spotilov, tel.:
272 761102, e-mail: meyra@meyra.cz,
WWW.meyra.cz.

ORTOSERVIS s.r.o.

B Zidové opérky Varilite ICON

LOW, MID, HIGH (dle velikosti)
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Zadové opérky Varilite jsou na trhu
vyjimecné predevsim spojenim anatomic-
ky tvarované zadové opérky s antideku-
bitnim systémem polstrovani. Zadové
opérky Icon maji shodny systém polst-
ru jako antidekubtni sedaci systémy.
Polstr zadové opérky je tvofen komorou
v které je mozno pomoci ventilu nastavit
optimalni tlak vzduchu a tim pozadova-
nou tvrdost zadové opérky.

Dalsi ptednosti zadovych opérek
ICON:

e Previs polstru zadové opérky. Na hor-
nim okraji zadové opérky je polstr zesile-
ny a pretazeny pres horni okraj. Zde je
pevné fixovan ve své poloze a je tak zajis-
tén komfort uzivatele pfi aktivnim vyuzi-
vani zadové opérky.

e Drzaky zadové opérky umoziuji na-
staveni uhlu, vysky i pozice zaddové opér-
ky ve sméru vpied/vzad. Tyto drzaky jsou
rychloupinaci. Zamky drzaka s aretaci
umoznuji odejmuti zadové opérky i jed-
nou rukou.

e Variabilni drzaky zadové opérky také
umoznuji zvolit polohu zadové opérky ve
sméru vpred/vzad v rozsahu 14 cm a tim
nastavit pozadovanou hloubku sedacky
voziku.

e Duralova skofepina zadové opérky
slouzi také jako zakladna k instalaci §iro-
ké nabidky fixa¢nich prvki a ptisluSenstvi
(opérka hlavy, podpazni opérky, pasy
a fixacni vesty).

e Zadové opérky maji nizkou hmotnost
a jsou tedy idedlni pro aktivni voziky.

Zadové opérky Varilite jsou vyrobkem
firmy Cascade Design Inc. z USA, kterou
v CR od ledna 2013 zastupuje firma OR-
TOSERVIS.

Zadova opérka Icon LOW: nizka
zadova opérka vhodna pro aktivni uziva-
tele. Zadova opérka poskytuje oporu pro
spodni ¢ast trupu. Zadova opérka posky-
tuje pouze mirnou bocni oporu a zacho-
vava plny rozsah pohybu horni ¢asti tru-
pu. Dodéavané Site: 38, 40, 43 a 45 cm.
Hmotnost: 1,5 kg. Cena: 9 540 K¢.

Zadova opérka Icon MID: tato za-
dova opérka stiedni vysky poskytuje
oporu tésn¢ pod lopatky zad uZivatele
a umoziuje tak plny rozsah pohybu pazi.
Zadova opérka poskytuje castecnou bocni
oporu trupu. Dodavané Site: 40, 43 a 45
cm. Hmotnost: 1,9 kg. Cena: 10 015 K¢.

Zadova opérka Icon HIGH: vysoka
zadova opérka poskytuje oporu zad az po
ramena. Vhodna pro uzivatele, ktefi po-
tiebuji anatomicka zada s bocnim vede-
nim, do vozikd s polohou relax a také
jako zadova opérka do elektrickych vozi-
kd. Pro zvySeni bo¢ni fixace je mozno
dodat také v hlubS§im provedeni nebo
doplnit bo¢nimi opérkami. Dodavané Site:
43, 45 a 50 cm. Hmotnost: 2,9 kg. Cena:
10 490 K¢.

Antidekubitni sedaci systémy a zado-
vé opérky zatim nejsou zarazeny v Ci-
selniku VZP ani oborovych zdravotnich
pojistoven. Firma véri, Ze se ji zarazeni
v pribéhu roku 2013 podafri.

Kontakt: ORTOSERVIS s.r.o., Ron-
kova 13/353, 180 00 Praha 8-Liben, tel.:
266 313 652, linka 11, www.ortoservis.cz,
ortoservis@ortoservis.cz.

Strediska:

Brno — Minska 100, 616 00 Brno-
-Zaboviesky, tel./fax: 541 240 393,
brno@ortoservis.cz.

Ceské Budé&jovice — Staroméstska
2608, 370 04 Ceské Budgjovice, tel./fax:
387 432 502, cb@ortoservis.cz.

Hrabyné u Opavy — Ustav socidlni
péce, Rehabilitaéni centrum, ¢. 207, 747
63 Hrabyné u Opavy, tel/fax: 553
775 226, hrabyne@ortoservis.cz.

Otto Bock CR s.r.o.
B Backster

Zakladni verze zadové opéry. Je pol-
strovand piijemnou a lehkou pénovou
vrstvou. Udrzi spravnou polohu trupu
i panve. Hlavni vyhody:

e patentované uvolnéni pomoci pouze
jedné ruky,

o pétidilné
polstrovani,
e prodysny a pratelny potah,

e robustni hlinikovéa konstrukce,

e velmi nizkd hmotnost (od 1,7 kg,
velikost 1),

e Kk dispozici ve 3 velikostech,

individualné nastavitelné

e plynulé nastaveni $itky v rozmezi 4 cm,
e adaptéry pro rizné prumeéry trubek
(pro pouziti na vozicich jinych vyrobct),
¢ naklon opérky 0° nebo 15°,
e moznost montaze ruznych druhd po-
strannich opérek.

Cena: 11 061 K¢, plné hrazeno pojis-
tovnou.

B Back?2

tou pro stabilizaci trupu. Ma specialni
kapsy slouzici pro individualni vypolstro-
vani a vytvarovani zaddové opéry presné
podle potieb uzivatele. Zada maji pevnou
konstrukci a gelové polstrovani, které se
dokonale pfizpusobi télu. Jsou vhodna pro
vyénivajici trny obratli nebo jako preven-
ce dekubitl v oblasti patete.

Hlavni vyhody:
¢ nastaveni sklonu a vysky,
o gelové polstarky v oblasti trnti obratld,
e vysoky komfort.

Cena: 14 212 K¢, plné hrazeno pojis-
tovnou.
B Back3

Je konstrukéné podobna jako opérka
Back 2, 1isi se hlavné vétSimi lateralnimi
pelotami, které pomohou udrzet horni
polovinu trupu ve vzpiimené a stabilni
poloze. Je mozné individudlné ptizpasobit
strany a tvarovani zad.

Hlavni vyhody:
¢ nastaveni sklonu a vysky,

e gelové polstarky,
e vysoky komfort,
e zvétSené lateralni peloty.
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Cena: 18 796 K¢, plné hrazeno pojis-
tovnou.
B Back 4

opérka Back 3, ale na rozdil od ni je slo-
zena z ruznych bunék vyplnénych gelem
o rizné hustoté. Proto slouzi hlavné té€m,
kteti potfebuji co nejvice rozlozit vahu,
aby se jim netvofily otlaky zejména na
patefnich trnech. Rozmisténi muze byt
individualné nastaveno podle potieb uzi-
vatele.

Hlavni vyhody:

nastaveni sklonu a vysky,

gelové polstarky,

vysoky komfort,

zvétsené lateralni peloty,

nastavitelné buiky.

Cena: 25 454 K¢, neni hrazeno pojis-
tovnou.

Kontakt: Otto Bock CR s.r.o., Prote-
ticka 460, 330 08 Zruc-Senec, tel.: 377
825044, e-mail: email@ottobock.cz,
www.mujvozik.cz.

SIVAK medical technology
S.r.o.
B Anatomicka opérka zad Matrx PB

Ergonomicky tvarovana pevna zadova
opérka z tvarovatelného ABS plastu, tva-
rované pénové polstrovani z prodysného,
vlhkost odvadéjiciho materialu. K dostani
ve tfech rdznych vyskach a v zesilené
verzi PB Heavy Duty. Hloubka kontury

130 mm. Drzak zadové opérky Matrx
Hardware umoziiuje nastaveni hloubky,
uhlu sklonu a boc¢ni rotace zadové opérky.
Vyhody:
neni nutné vyuzit pelot,
stabilita,
dlouholeta zivotnost,
montaz SirSich opérek na uzsi vozik
mozna,
e velky rozsah nastaveni hloubky diky
montazi pfed nebo za zadovymi trubkami,
o veétsi, tlak odstraiujici polstrovani
s dlouhou zivotnosti,
e velmi stabilni drzak,
e minimalni naroky na udrzbu.

Cena: 13 690 K¢, pIn¢ hrazena pojis-
tovnou.
B Anatomicka opérka zad Matrx PB
Deep

Od predchozi opérky se lisi hloubkou
kontury — 180 mm. Diky hluboké kontuie
bezpecné vede horni polovinu téla uziva-
tele.

Cena: 15980 K¢, pIné hrazena pojis-
tovnou.

Opérky zad Matrx jsou k dodani ve
vice vySkovych provedenich, s riznymi
typy drzakd, s ramenni podporou, s moz-
nosti nastaveni hloubky diky montazi
pred nebo za zadovymi trubkami a s moz-
nosti individualniho pfizptisobeni pouzi-
tim volitelného pfisluenstvi.

Kontakt: SIVAK medical technology
s.r.o0., Jana Masaryka 1713, 500 12 Hra-
dec Kralové, tel.: 495220 684, e-mail:
sivak@sivak.cz, www.sivak.cz.

(pp), (dz)

Dumysiny
vozik

Vypada to, Ze svétlo svéta spatiila
zcela nova generace voziki, které zmé-
ni paraplegikim Zivot. Ptistroj Tek
RMD (RoboticMobilizationDevice) totiZ
dokiazZe udrzet c¢lovéka s ochrnutyma
nohama vestoje nebo vsedé, a navic je
pohyblivy.

Pfistroj méfi 62 centimetrd, Siroky je
36 centimetrd, vazi necelych 80 kilogra-
mi a dokaze vyvinout rychlost 3,2 kilo-
metrl za hodinu. Ujede az 14,4 kilometru
na jedno nabiti.

Pomoci specialniho systému odpruze-
ni dokaze stroj sam vyzvednout nemoc-
ného ze sedu do stoje. V pripadé nakupo-
vani potravin tak napiiklad postizeny
dosdhne stejn¢ vysoko jako zdravy clo-
vek.

Dalkové ovladani

Nespornou vyhodou je také to, ze Tek
RMD lze pouzivat bez cizi pomoci. Pii-
stroj je na dalkové ovladani, takze si jej
majitel ,,pfivola™ k 1azku a sam se do n¢j
pomalu posadi. Autofi nového voziku
jsou piesveédceni, ze pomaha paraplegi-
kiim — diky pohybu — k lepSimu zdravi.
V klasickém voziku totiz travi Cas v jedné
poloze a ochabuji jim svaly, nehledé¢ na
zvySujici se riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, diabetu, prolezenin a dalsich
komplikaci.

Tek RMD jesté neni na trzich pfilis
roz§ifen, coz se promitd i do jeho ceny:
okolo 300 000 korun. Pocita se s tim, Ze
handicapovani lidé jej budou pouzivat
piedev§im pfi nakupovani, vafeni nebo
domacich pracich. Na del§i cestovani se
bude muset kombinovat s klasickym vo-
zikem. Vice na: http://tekrmd.com.

(di)
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Ceské plazové a rekreacni voziky pro vozickare

Zima se s nami letos jesté zdaleka ne-
rozloucila, ale mnozi z nas se jiz ted’ t&si
na léto, na sluni¢ko a na koupéani. UZ nyni
planujeme, jak a kde budeme travit dovo-
lenou nebo kam vyrazime na vylet.
Vsechny tyto predstavy musi lidé s han-
dicapem dikladné promyslet a naplanovat
s ohledem na svoje moznosti, na moznosti
svych blizkych, popt. svého doprovodu,
na stav bariér a prekazek ve vybranych
lokalitdch. Nastésti existuji i na naSem
trhu pomicky, diky kterym je mozné
nékteré z eventualnich problémovych si-
tuaci piekonat a vyuzit tak naplno poten-
cial letnich radovanek. Vozickari veétsi-
nou zazivaji problémy spojené s pobytem
u vody — s pfistupem, samotnym koupa-
nim, ale i s pohybem v pisku na plazi, na
nezpevnénych cestich nebo loukéch.
Problematické jsou vétSinou i vstupy do
bazénd.

Ceskou spole¢nost KURY, dlouhole-
tého vyrobce mechanickych voziki, tento
problém zaujal. Zacala proto vyvijet ori-
ginalni vyrobek — plazovy a koupaci vo-
zik Mlok, ktery pfed n¢kolika lety tspées-
né¢ uvedla na nas trh. Vozik usnadiuje
lidem s pohybovym handicapem pobyt
a pohyb v lokalitach, kde je s klasickym
ortopedickym vozikem pojezd téméf ne-
mozny. Na uspéch voziku Mlok navazal
vyvoj zjednoduSené varianty této pie-
pravni pomiicky — konstrukéné jednodu-
chy, odolny a pfi pfepravé skladny vozik
Ducky. Lehké a odolné funkéni ramy
obou vozikl jsou potazené specialni pro-

Plazovy a koupaci vozik Ducky

Plazovy a koupaci vozik Mlok
dySnou sitovinou, objemna kola umoziuji

prujezd nezpevnénym terénem a snadny
pohyb ve vodé.

Plazovy a koupaci vozik Mlok

Mlok je vozik zkonstruovany ve stylu
plazového lehatka. Sklopenim ,,do sebe*
lze vozik slozit a po jednoduchém ode-
jmuti kol umistit do pfepravni tasky.
Snadné je i nastaveni polohy zadové i lyt-
kové opéry pfti rozloZeni voziku.

Manipulace s Mlokem je jednoducha —
doprovod zaveze osobu na voziku do
vody, ona se samostatné uvolni a pohodl-
né plave. Vozik se drzi pii hlading, nelze
ho tedy ,,utopit* a doprovodna osoba s nim

Mlok je Fesenim, jak vozickdre jednoduse
dostat do vody a z vody

nema pii manipulaci na hladiné problém.
Pokud chce uzivatel nasednout, vozik se
jednoduse zatlac¢i pod hladinu. Schopnost
Mloka pohybovat se ve vodé i na plazi
je hlavni prednosti tohoto plaZového
voziku. Mlok tedy netrpi klasickymi
nesvary obycejnych ortopedickych vozi-
ki, navic je zcela imunni i vci agresivni
motské vodé.

Vyuziti voziku neni samozfejmé ome-
zené jenom na plaz a do vody, ale mtze
slouzit jako relaxacni lehatko, napf. na
zahradg.

Plazovy a koupaci vozik
Ducky

Zjednodusena varianta Mloka — vozik
Ducky — slouzi nejlépe v lehkém terénu
a pii mirnych prekazkach. Konstrukce
Duckyho muze vzdalené pfipominat pte-
pravni ,rudlik. Jeho typickym prvkem
jsou dvé obrovska balonova kola. Jelikoz
nema predni kolecka, nejbezpecnéjsi jizdy
s uzivatelem docilime naklopenim voziku
Uzivatele je mozné vést popiedu i pozadu
— dle naro¢nosti terénu a piekazek.
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Vozik Ducky lze velice dobfe vyuzit
ke ,,spusténi“ uzivatele napr. do bazé-
nu. Diky balonovym koltim, ktera tady

Vozik Ducky vozickari umozni dostat se
do bazénu s hranou a zpét

Siroka balonova kola jsou idealni do
neupraveného terénu

Pomoci voziku Ducky konecné ve vode...

pusobi jako plovaky, se po prejeti hrany
bazénu pomalu zanofi do vodni hladiny.
Nasednuti probiha stejné jako u Mloka.
Ducky rovnéZ nepodléha korozi a vnéjsim
vlivim.

Voziky lze zakoupit nebo zapijcit ve
firm¢é Kury a jsou dodavany v ptepravnich
taskach (u voziku Ducky jako volitelné
prislusenstvi). Vice informaci a videi na
http://www .kury.cz/mlok.html
a http://www.kury.cz/ducky big_foot.htm.

(red)

ERIZANT - NARE

T

volejte zdarma: 800 10 10 73

Voziky Mlok i Ducky jsou slozeny v pre-
pravnich taskach
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Hugh Herr: ,,Otec‘“ zazracnych proteéz,
americky biofyzik a horolezec

Narodil se v rodiné tzv. menonitl
v Lancasteru v Pensylvanii v roce 1964.
Hugh je tak pfimym potomkem Hanse
Herra — menonitského biskupa vedouciho
prvni skupinu S$vycarskych protestant-
skych osadnikd, ktefi se koncem 17. stole-
ti usadili pravé v americkém Lancasteru.
Zde vytvorili menonitskou komunitu,
ktera vyznava pacifismus (nenasili), hu-
manitdrni pomoc a poctivou a tvrdou
praci. ,,Dé€lat vSe nejlip a s laskou* je ce-
lozivotnim mottem také Hugha Herra.

Od détstvi bylo zfejmé, Ze se stane je-
dine¢nym horolezcem. V osmi letech vy-
stoupal na Mount Temple (pohoti Canada
Rockies, 3 544 m n. m.) a v sedmnacti byl
povazovan za jednoho z nejlepsich horo-
lezeti USA.

Osudna hora

V lednu 1982 pfi narocném stoupani
na horu Mount Washington (1917 m)
v americkém stat¢ New Hampshire vSak
Herr a jeho kamarad, horolezec Jeff Bat-
zer, zastali v prudké vanici s rychlosti
vétru pies 100 km/h zcela dezorientovani.
Ve vysce tisici metrt od hiebenu na-
konec uvizli na stezce Great Gulf kde
stravili tfi noci v —29 °C. Herr navic od
pasu dold promoceny po nezdafeném
prechazeni feky. Kdyz byli nakonec oba
zachranéni, témé podlehli krutému
podchlazeni a omrzlinam. Obé Hughovy
nohy musely byt amputovany pod koleny
a jeho pritel ztratil spodni ¢éast levé nohy
a prsty na pravé noze i na pravé ruce.

Po mésicich riznych operaci a rehabi-
litace Herr znovu zacal 1ézt, coZ lékafi
povazovali za nemozné. Nejprve si pii-

Neuveritelné? Pro Hugha urcite ne...

pravil navrh vlastnich protéz, které mu
mély vibec pohyb na skile umoznit.
Paradoxné¢ diky témto specidlnim proté-
zam, které umoznovaly rtizna nastaveni
chodidel, prsti i celych nartti, dosahl v le-
zeni jeSté vétSich tspéchi, nez kdyz byl
zcela zdravy. Stal se tak vibec prvnim
¢loveékem, ktery po tak rozsahlé amputaci
kdy lezl po skalach.

Novy zivot ve znameni védy

Poté co ukoncil horolezeckou kariéru,
zaméefil se Hugh na studium, které diiv
trosku zanedbaval. Vénoval se fyzice
a vysokoskolsky titul ziskal na prestiznim
MIT (Massachusets Institute of Techno-
logy) v oboru mechanické inzenyrstvi.
Tyto uspéchy jesté podpofil doktoratem
z biofyziky na Harvardské univerzité.

Zatimco se stal védeckym pracovni-
kem na MIT v oblasti biomedicinskych
zafizeni, zacal soucasné pracovat na vy-
voji protézy a ortéz, které by jesté predci-
ly funkénost lidské nohy. V soucasnosti je
Herr docentem a vedoucim vyzkumné
skupiny biomechatroniky a v laboratofich
MIT se zaméfuje na rozvoj nositelnych
robotickych systémd, které slouzi k zesi-
leni lidské fyzické schopnosti. VétSina
toho, co navrhuje, neni uréena piimo pro
n¢j, ale pomaha zlepsovat kvalitu zivota
ostatnim lidem.

Robotické obleky

Herr je autorem vice nez 60 publikaci
a je drzitelem (nebo spoludrzitelem) vice
nez 10 patentii. A to v oblasti pomocnych
zafizeni pro pocitacem fizené umélé kole-
no — komercné dostupné pod nazvem
Knee Rheo, pro aktivni ortézy a nebo vu-
bec prvni na svété pohanéné lytkové pro-
tézy.

Jeho vynalezy slouzi k rehabilitaci
osob po amputaci koncetin nebo jiném
poskozeni. Za svou praci jiz ziskal celou
fadu ocenéni. Pocitatem fizené koleno
vybavené mikroprocesorem, ktery neusta-
le snima pozice kloubt a zatizeni pasobici
na koncetiny, bylo uvedeno v seznamu
Top Ten vynalezi v oblasti zdravotnictvi
v Casopisu TIME v roce 2004. Roboticka
protéza, kterd napodobuje pusobeni bio-
logické nohy po transtibidlni amputaci
a umoziujici témét pfirodni chiizi, byla
jmenovana v ¢asopisu TIME v roce 2007.

Aféra kolem bézce Pistoriuse

Herr byl ¢lenem tymu odborniku, kte-
ry provadél vyzkum mechaniky systému

Hugh Herr

»umélych nohou* paralympijského atleta
Oscara Pistoriuse. Kolem tohoto jihoafric-
kého bézce se v roce 2008 rozpoutala
aféra, ktera pro né& vyustila v zakaz
ucastnit se jakychkoliv bézeckych soutézi
spolu s plné zdravymi sportovci. Dlvo-
dem byly pravé protézy, které pry bézci
pfinaseji ve srovnani s lidskyma nohama
vyhodu a napomahaji mu v jeho vyko-
nech. Pistorius, ale bojoval za své pravo
béZet po boku zdravych atleti az u Mezi-
narodni sportovni arbitraze v Lausanne.

A byl to pravé Hugh Herr, kdo prezen-
toval fadu védeckych vysledkd, na zaklade
kterych doslo ke zruSeni zdkazu. Pistorius
se tak stal prvnim zdravotné postizenym
sprintérem, ktery dostal Sanci bojovat na
olympiadé. V Londyné se tak zucastnil
zavodu na 400 m a ve Stafeté na 4 x 400 m.
Na paralympiade ziskal zlato v zavodé na
400 m, ve Stafeté a stfibro na 200 m.

Hugh Herr nyni zije poklidny rodinny
zivot a se svou manzelkou vychovava dvé
dcery. Jeho neobycejny zivotni piibéh
vySel knizné€ pod nazvem ,,Druhy vystup:
Piibéh Hugha Herra“. Rovnéz vzniklo
nékolik dokumentl uvadénych na televiz-
nich stanicich Discovery Channel, Natio-
nal Geographic nebo CNN.

Zdroj: www.wikipedia.org,

www.google.com
Prelozila a zpracovala: Hana Klusovad
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Seznamte se:
Whill - pohonny systém mech. vozikii

P
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Elektricky pohonny doplnék systemu Whill se nasune na stavajici vozik

Pét mladych japonskych konstruktéra
a designert pracovalo od roku 2010 na
vyvoji nového revolu¢niho bezbariérové-
ho systtmu Whill. Ten funguje jako
elektricky externi dopln¢k pro stavajici
voziky nebo skutry. Jeho pouziti je snad-
né — nasunete ho lehce na vozik. Whill
vylepSuje design i vykon klasického vozi-
ku a je velmi kompaktni. Je vyroben
z lehkého moderniho materialu. Ma drza-
dlo, jehoz poloha se da upravit dle potie-
by. Vozickdf nemusi naméhat své paze
a klouby, drzadlo sta¢i zmacknout ve
sméru, kterym chce jet, a Whill se pomalu
rozjede. Pokud chce zastavit, jednoduse
za drzadlo zatdhne. Pohon je zajistén dvé-
ma elektromotory (s lithium-iontovymi

Pro pohon vpred se drzadlo stlaci doli,
pro zabrzdeni se pritahne nahoru

akumulatory) umisténymi v kolech. Kola
se pohybuji v radidlnim sméru jako nor-
malni pneumatiky. Dojezd systému je 20
km, doba nabijeni méné nez 2 hodiny.
Systém Whil vazi 35 kg a vyvine maxi-
malni rychlost voziku 12 km/h.

Jizda ve vasem rytmu

Whill se umi pfizptsobit individual-
nim mobilnim potfebam. Je uréen i pro
seniory a osoby po urazech se $patnou
pohyblivosti. Je idealni, pokud potiebuje-
te zdolat delsi Gsek cesty. Muzete jet v
sed¢€ nebo ve stoje (pokud sundate vozik).
Whill obsahuje dva kruhové ,naboje“,
které se pfipojuji na vnéjsi centra obou
kol vaseho voziku. Naboje jsou spojeny
zakiivenou ovladaci ¢asti, kterd tvorfi most
kolem pasu uzivatele.

Neocenitelnym pomocnikem se vozit-
ko stava pti nakupovéni. Elegantné vas
proveze celym nakupnim centrem, a jeste
vam odveze tasky s ndkupem. S Whillem
neni problém vjet na chodnik nebo si
vyrazit na dlouhou projizd’ku parkem.

Prohlédnéte si videa s podrobnymi
ukazkami manipulace a jizdy s Whill sys-
témem, napft. na:
http://www.youtube.com/watch?v=u86
B7Y7n42U.

Zdroj: www.whill jp
(hk)

Fejeton
Jak byl u nas doma
malem konec sveta
aneh
Tezke rano vozickarovo

Prvni co udéldm po probuzeni je, ze
rozsvitim svétlo, protoze je jesté tma a ja
bych pfi t€ ranni rozcvicce mohla zase
usnout. TakzZe ,,blik* a namisto svétla nic.
Tma. Fajn, asi praskla zarovka. Nic hroz-
ného. Jo, ale zkuste si sednout na ortope-
dicky vozik a vymenit si prasklou zarov-
ku! To prosté nejde.

Chci vytdhnout rolety, abych aspoin
néco vidéla. Nic. Zaluzie jsou na elektriku
a asi jsem si vyhodila pojistky v byte.
Chci se teda aspon podivat, kolik je hodin
— tma. I hodiny jsou totiz na elektriku.

Po chvili otloukani se o zed a o futra
dveti se mi podafilo najit aspon jednu
svicku — bludicku. Hura! Mizu zajet do
kuchyné a aspon si uvafit! Aha, nemizu
— konvice je na elektriku, spordk je na
elektriku. Zadna hriiza? Pro vas, ale z vo-
ziku si nahodit pojistky ...

Oteviela jsem teda dvefe z bytu na
chodbu, jestli nepotkam nékoho, kdo by
mi pomohl. Na chodbé ticho a tma.

Po chvili jsem zaslechla, jak nékdo
nadava na schodech, ze nejde elektrika na
celém sidlisti, Ze je tma jak v ... a Ze tu
baterku nutné potfebuje! Nacez mu nékdo
jiny odpovédél, ze bez té jediné baterky
nemuze vypravit déti do skoly.

Co jsou proti tomu moje vozic¢karské
problémy? Jen mé tak napadlo — potiebu-
jeme se zase n¢kdy strasit koncem svéta?
Uplné ndm stadi rano, jesté za tmy, vy-
pnout elektriku a strest si uzijeme az az...

Vera Schmidova

Vozkulv tip

Pro podobné piipady jsou uzitecné dva
druhy LED svitilen s velmi malym prou-
dovym odbérem:

B Bateriové — jsou na malé baterie, které
se pfi jen obCasném pouzivani vycerpaji
az za nékolik let.

B Akumulatorové srucnim nabijenim
bud’ klickou jako u ,kafemlejnku®, nebo
s packou, ktera se macka sviranim pésti.

Pro vozickate muze byt praktické
i provedeni ,,Celovka“. Oba druhy svitilen
jsou feseny s popruhy k uchyceni na hla-
veé. Pouzivaji se piioutdoorovych spor-
tech, cyklistice i v kutilstvi. Koupit se daji
v marketech se zaméfenim na diim a byd-
leni nebo v internetovych obchodech.

(dz)
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Mensi spotreba a vetsi bezpecnost

ZlepsSovak u vytahovych plosin s elektrickym motorem

I mezi vozi¢kari lze najit Sikovné
kutily. Napiiklad pan Zden&k Spalek
nam do redakce zaslal zlepSovak na
spinani imobilni vytahové ploSiny po-
moci dalkového ovladace.

,,Chtél bych se s vami pod¢lit o zkuse-
nosti s realizaci jednoho zlepSovaku,
uvadi. ,,K napadu vytvorit tento doplnék
mne pfivedla mimo jiné snaha uspofit
elektrickou energii a zlep§it bezpecnost.

Uz osmy rok pouzivam zdviznou plo-
§inu pro imobilni osoby (IZP) ke své plné
spokojenosti. Sice i nadale potiebuju asis-
tencni sluzby, ale ploSina mi umoziuje
vydat se sam na projizd’ky a malé nena-
ro¢né vylety. IZP je s elektrickym poho-
nem (jeji vyrobu i montaz realizovala
firma Altech) a ovlada se kli¢em, kterym
bytu lze 1ZP sice klicem vypnout, ale
piesto je v pohotovostnim provozu. D4 se
to pfirovnat k televizi, kterou vypinate
dalkovym ovladacem. Takto vypnuty te-
levizor vSak i nadale odebira elektrickou
energii. Stejné se chova i fidici jednotka
vytahové ploSiny — v mém piipad¢€ jde o
trvale pripojeny transformator o vykonu
100 VA.

Zvyseni zabezpedeni vstupu

Pred tfemi 1éty jsem se rozhodl tento
problém fesit. Po zruseni vlastni popla-
chové ustfedny jsem mél k dispozici vysi-
la¢ s prijimacem dalkového ovladani
s plovoucim kédem od vyrobce Jablo-
tron. Dale jsem si vyrobil pFidavnou
spinaci jednotku, kterd po zmacknuti
tlacitka zapne celou elektronickou fidici
cast IZP. V souCasné dobé tedy mam
moznost ovladat IZP dvojim zptisobem.

Za prvé (puvodni): Zapnu hlavni vy-
pinac, ktery je umistén v byt¢ na rozvodné
skiini vytahu (viz foto), a kdyz potiebuji
pouzit vytah, pomoci klice zapnu ovladani
vytahu bud’ v horni, nebo spodni stanici.
Pak se jiz svezu pii pouziti ploSiny stan-
dardnim zptisobem.

Nova varianta je, ze ponecham vypnu-
ty hlavni vypina¢, ale pies dalkovy ovla-
dac¢ zapnu spinaci jednotku, ktera nahradi
hlavni vypina¢, a jest¢ mohu vyuzit zapi-
nani ptes spinaci skiinku. To, ze je vytah
pod napétim pies dalkovy ovladag, je
indikovano modrym svétlem umisténym
tak, Ze jej bezpecné vidim i u spodni sta-
nice. (Mimochodem tato varianta zvysi
zabezpeceni vstupu.) A opét se svezu pfi
standardnim ovladani IZP. Po zavfeni
dvefi vytahu vypnu vytah standardnim
klicem ve spinaci skfince a dalkovym

Indikace zapnuteho
Spinace na prijimaci

Indikace zapnuti
ovladani vytahu

Prvky dalkového ovladani u rozvodné skiiné vytahu

ovlada¢em vypnu ptidavny spinaé¢, o ¢emz
mne ubezpeci zhasnuti modrého svétla.

Bezporuchovy provoz

Konstrukce samoziejmé musi plnit
bezpecnosti predpisy a normy. Abych
splnil tuto povinnost, pouzil jsem prvky,
které tyto pozadavky spliuji jiz od vyrob-
ce, a nezasahl jsem do puvodni konstruk-
ce ovladani vytahové plosiny. Ani odbor-
ny pracovnik z Altechu, ktery mi kaz-
doro¢né provadi revizi plosiny, nemél
k ovladani pfipominky a spravnost postu-
pu je dolozena i tfiletym bezporuchovym
provozem.

Piedkladdm tuto moZznost vSem maji-
telim plosin pohanénych elektrickym
motorem. Netyka se ploSin s elektrohyd-
raulickym ovladanim, protoze u nich
neznam obvodové zapojeni.

Propocital jsem i finan¢ni naklady:
spinaci jednotka bez ovladace pfisla na
790 K¢ a vysila¢ s pfijimacem vyjde
u EZK Roznov na 1410 K¢. (Pfijimac
UC-216 za 964 K¢ a vysilac RC-42 za
446 K¢). Navrhované feSeni ma dvé
zakladni vyhody. SniZi spotfebu elek-
trické energie a zvysi bezpecnost proti
neopravnénému vstupu do vytahu.
Usporu lze pochopitelné hodnotit jen
v téch piipadech, kdy uzivatel nechdva
vytah zapnut v pohotovostnim rezimu.
Pak Ize pocitat s usporou elektiiny, kterou
spotfebuje 100 W trafo napdjejici elektro-

niku ovladani a svétlo plosiny. (Od této
uspory se musi odeéist spotfeba napajeni
ovladaci jednotky tedy asi 1 W).

Jednotka je umisténa pfimo
v byté

Vzhledem k faktu, Ze jednotka je umis-
téna piimo v byté vedle ovladani vytahu
(viz foto), je chranéna proti piipadnym
vandaltim jako cely byt.

Na zavér podotykam, Ze pii vyrobé
tohoto zlepSovaku je vhodné, kdyz je
doty¢ny radioamatér nebo aspoii dobry
kutil. Pfi montazi a propojeni s ovladaci
jednotkou vytahu musi pfinejmensim znat
vyhlasku ¢. 50 pro elektrotechniku. Pfi-
padnym zajemcd pak mohu zaslat zéklad-
ni popis zapojeni, eventualné i konstrukc-
ni navrh fedeni,“ nabizi pan Spalek.

Spalek Zdenék
spalek.zdenek@seznam.cz

(di)

Mate taky nejake zlepSovaky
a napady, které by
pomohly lidem s handicapem?
Podélte se o né s ostatnimi
a zasSlete je na adresu Vozky -
radi je zverejnime
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Kdyz chces vysledky, musis trpeéet
MUDr. Jarmila Zipserova: Do nefunkénich koncetin
Ize z mozku ,postavit nové koleje“

(Pokracovani ze str. 1)

»A kromé specialnich cvika, které
u nas pacient absolvuje, véetné monito-
ringu hybnosti jednotlivych prstl a zapés-
ti na pocitaci, dostava i domaci ukoly.
Pokud ruka neni tplné kie-Covita, do péti
dnti lze zaregistrovat zlepseni.

Chceme, aby terapii hradily
pojistovny

Novou terapii, ktera trva tii tydny
a mize prijit az na osmdesat tisic korun,
zatim zdravotni pojistovny nehradi.
Mimo jiné proto, Ze o ni nemaji statisticka
data a reference. ,,Radi bychom, aby se to
zménilo,” fikd primatka MUDr. Zipsero-
va. ,,Na druhou stranu je faktem, ze kdyz
si lidé museji néco zaplatit, vice si toho
vazi. Také si v§imnéte, Ze naprosta veétsi-
na pacienti prijde za lékatem s védomim:
jsem tady, a co se mnou udé¢late? To
povazuji za jeden z prusvihil v naSem

zdravotnictvi. V CI Therapy to funguje
jinak. Aby se zmozku postavily nové
koleje do nefunkénich konéetin, musi
pacient pfijit s védomim: jsem tady, a co
spolu udélame? Navic ani tak nelze oce-
kavat véci ne-mozné. Ale mame-li pacien-
ty po mozkové piihodé rozdéleny do péti
kategorii, pak  u jedné az dvou lze oce-
kavat zlepSeni. OvSem plati pfitom totéz,
co pro vrcholové sportovee — kdyZ chces§
vysledky, musi$ trpét. PotéSujici pfitom
je, ze mozek je neuroplasticky nejen u
mladych, ale také starSich lidi.

Text, foto: Jiri Muladi

P Naprostd vétSina pacientii prijde za
lékarem s vedomim: jsem tady, a co se
mnou udelate? Aby se vSak z mozku po-
stavily noveé koleje do nefunkcnich konce-
tin, musi pacient prijit s vedomim. jsem
tady, a co spolu udelame? ', Fika MUDr.
Jarmila Zipserova

Jana Bencova: Zmeéna je az

Prvnim pacientem, ktery nucené
navozenou terapii v Sanatoriich Klim-
kovice absolvoval, byl Josef Benco.
Cévni mozkova piihoda se mu stala
loni v srpnu, v den vyroc¢i svatby, a jeho
Zena Jana ma na to dodnes Zivou
vzpominku.

»Bylo klidné odpoledne a délali jsme
bézné prace kolem baraku. Najednou jsem
vidéla, jak se mému muzi podlomila noha
a spadl na oblicej... Sanitka pfijela do
sedmi minut a po konzultacich s doktory
ostravské nemocnice bylo dohodnuto, ze
ho ptevezou do Olomouce, kde je pro tyto
pfipady vybudovano nové centrum. Man-
zel mezitim upadl do komatu a fekli mi,
7e je pouze dvacetiprocentni Sance, ze
z ného nebude tzv. lezak. Tti tydny jsem
tam za nim jezdila, pak ho pfevezli do
Rymarova, ale tam byl v tak zubozeném
stavu, Ze po péti dnech jsem si ho vzala
domil. Domluvila jsem si sestticky a cvi-
¢ila s nim,* vzpomina ne nelehkou dobu
Jana Bencova.

Nadéje
Pani Jana se znovin dozvédéla, Ze
v Klimkovicich se zabyvaji novou terapii

pro pacienty po mozkové piihodé€. Napsa-
la tedy Elisce Wojcikiewiczové, koordi-
natorce 1ééebného programu, zda by tuto
terapii mohl absolvovat midj manzel.
,»Bylo to vecer a presto mi za hodinu a pul
ptiSel mail, abych jim dorucila dokumen-
taci, a ze pani primarka chce manzela
vidét. Nevédéla jsem, ze jsme prvni a byla
jsem nadSena,” fika pani Jana.

,»Nase doktorka mi ale tvrdila, Ze
manzel chodi, a i kdyZ nemluvi a ruku ma
nehybnou, at’ jsem rada alespon za tento
stav, ze zdravotni pojistovna stejné¢ CI
Therapy neuhradi. Rozhodli jsme se tedy,
ze to zaplatime sami a zacali jsme do
Sanatorii Klimkovice dojizdét. Musim
fici, ze do té doby s nami nikdo neroze-
bral manzeliv stav a on se sim nemohl
ani najist. Tam jsme ale zazili néco uplné
jiného — pfijemné prostiedi a odborny
pristup, oni védeli, co se s tim da délat.”

Rano vstal nékdo jiny...

Terapie pokracovala a za tyden pfisla
zména. ,,Nikdy bych tomu nevéfila, kdy-
bych to neprozivala pfimo s manzelem.
Mij muz si pevné uvédomil, Ze jeho ne-
hybnd prava ruka je pouze psychicka

neuveritelna

zalezitost, ze musi dostat do hlavy, ze ji
zvedne — a povedlo se mu to! Dokonce
bych tekla, ze se to stalo pfes noc, jakoby
rano vstal nékdo jiny...

Pted CI Therapii neumél pravou rukou
udélat ani ¢arku — a ted’ se uz i podepise.
Nyni chodime na logopedii, kde to pokra-
Cuje taky velmi dobie.

Co k tomu dodat — mj muz je dnes
samostatny!“

(di)

Foto: www.lecebne-lazne.cz

Sanatoria Klimkovice

VOZKA 1/2013

27



ZDRAVOTECHNIKA

Pro lepsi pruchodnost
voziku v tezkéem terénu

Snih a led obvykle znamena pro vo-
zickafe znacnou prekaZzku: predni
kole¢ka se bo¥i, vozik klouZe a neda se
dobie ovladat. Svycarsky kvadruplegik
Patrick Mayer (uZ dvanict let upouta-
ny na vozik) ale vynalezl minilyZe Whe-
elblades, se kterymi se lze pohybovat
i po zasnéZené krajiné. Jejich nastavce
se daji nasadit na kterykoli vozik jed-
nim zacvaknutim.

Minilyze

MinilyZe se na piedni kolecka voziku
(nebo kocarku) nasadi stejné snadno jako
bota na nohu. Vazani maji v rdznych

velikostech, se Sitkou kolec¢ka od 1,8 do 6
centimetrt. Diky optimalnimu rozlozeni

©

Germuan
Dresign femiid

HOMIRELD 3000

tlaku na snih se kolecka s minilyZemi
neboii a dvé drazky na spodni strané
stlacuji snih pod skluznici jako kolejnic-
ky. Véazani je umisténo v piedni Casti lyze
a umoznuje snadné ovladani, takze vék
ani zdatnost nehraji vyznamnou roli.

Minilyze Wheelblades jsou lehké
a praktické, presto se nehodi vSude. Prili§
nepomohou v Cerstvém praSanu, v roz-
bfedlém sné€hu nebo v tvoricich se zavé-
jich v méstském terénu. U nds minilyze
dodava fa Otto Bock CR s.r.o. za 5430
Ke.

Kole¢ko FreeWheel

Prichodnost mechanického voziku
vsak lze zvysit napiiklad vyuzitim pri-
pojného kolecka FreeWheel. Jde o jedno
velké kolo upevnéné v pohyblivé vidlici,
ktera pokracuje pevnou trubkou zakonce-
nou zaklapavacim upevnénim. Celd kon-
strukce se nasadi a zajisti uprostied pevné
stupacky mechanického voziku. Pfedni
kolecka voziku se tak povznesou o néko-
lik centimetrt do vzduchu a jsou nahraze-
na vétSim piednim kolem. To vyrazné
zlepsi prichodnost tam, kde by mala pted-

predni kolecka nestacila. Uzivatel tak
piejede pfes kofeny na lesnich cestach,
blatem, piskem na plazi nebo snéhovou
pokryvkou. Vice na http://www.panthe-
ra.se/panthera_eng/webbpages/freewheel.
htm.

(di), foto: www.wheelblades.ch,
www.panthera.se

Potrebujete pujc¢it kompenzacni

¢i zdravotnickou pomucku?
Vyuzijte Seznam pujéoven na webu DMA Praha

Pujéovny kompenzacnich a zdravot-
nickych pomtcek umoznuji zapujceni

potiebné pomticky na prechodnou dobu
lidem po urazech, v rekonvalescenci ¢i
dlouhodobé nemocnym. Zaptjéeni po-
muicky pomize lidem pieklenout obdobi,
nez si budou moci opatfit pomtcku
z vlastnich prostiedk nebo z pfispévku
zdravotni pojistovny.

e V pljcovnach uvedenych v Seznamu
pijéoven na  http://www.dmapra-
ha.cz/obsah/pujcovny jsou nejriiznéjsi
pomucky od repasovanych zahrani¢nich,
vyfazenych tuzemskych az po nové od
riznych firem vcetné¢ DMA.

e Seznam pujcoven je taky shrnut v pu-
blikaci vydané loni NRZP. JUDr. Zde-
nék Zizka ,Pomiicky pro osoby se
zdravotnim postiZenim®, vydala NRZP
CR v kvétnu 2012. Objednavky na tel.
¢isle 266 753 421, emailem na
m.kubickova@nrzp.cz, nebo pisemné na
adrese NRZP CR, Partyzanska 7, 170 00
Praha 7.

(red)

COZE?

Cizi slova

e Atrofie: zmenSeni orga-

nu nebo tkané pivodné nor-

malni velikosti v dusledku

zmenSeni nebo snizeni poc-

tu jeho bungk

e Dysfunkce: poskozend, porusena
nebo odchylna funkce organt

e Metabolismus: latkova pfeméena
v zivych tkanich, slozité chemické
pochody v zivych organismech

e Resocializace: soucast rehabilitace
v $irSim slova smyslu. Cilem je adap-
tace Cloveka s télesnym postizenim na
nasledky tohoto postizeni a jeho opé-
tovné zaclenéni do spolecnosti

e Terapie: lécba

e Spasmus: kie¢, sevieni, vili neo-
vlivnitelna svalova kontrakce

e Psychéza: t€zké duSevni onemoc-
néni, pfi némz nemocny ztraci kontakt
se skutecnosti, kterou jinak vnima,
jinak ji hodnoti, a jinak se proto cho-
Va.

(dz)
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Radce pacienta

Pfirucka MZ CR ke zlep$eni bezpeéi pacienta

Do zdravotnického zafizeni vétSinou
neprichazime dobfe naladéni. Jsme ne-
mocni, mame potize, bolesti a obavy.
Tim, Ze budeme dobfe informovani a bu-
deme védét, co se s nami déje, o Cem
muzeme rozhodnout, a Ze dobfe rozumi-
me tomu, o ¢em rozhodujeme. Ze také
mizeme ledacos sami zkontrolovat. Podle
zahrani¢nich studii az u 10 procent hospi-
talizaci dochazi k poskozeni pacientt!
A my se pfeci chceme citit bezpecné. Pro
zvySeni bezpe¢i vydalo Ministerstvo
zdravotnictvi CR druhé vydani piirug-
ky, ktera pomiZe pacientim celému
systému zdravotni péce lépe porozumét
a pochopit. Naleznete zde informace
o tom, na co mate jako pacienti narok
z vefejného zdravotniho pojisténi, jak si
ohlidat sva prava pti kontaktu se zdravot-
nimi sluzbami, jaké jsou na druhé strané
vase povinnosti a dal§i potiebné védo-
mosti. V nékolika pokraCovanich vas
s obsahem Radce pacientd seznamime.
(Dokonceni seridlu)

PEERAT TR L
HH

Strava v nemocnici

Vyziva je pro dobrou télesnou kondici
a odolnost organismu velmi dulezita.
Pouze pacient s dobrym stavem vyzivy se
dokéze rychle uzdravovat, snadnéji se mu
hoji rany a je vice odolny vici komplika-
cim (infekce, proleZeniny). V nemocnici
mizete mit naordinovanu specialni dietu.
Lékar tim reaguje na skuteCnosti, které
zjistil pfi vySetenich.

Pro konzultaci o vasi stravé v prubéhu
hospitalizace i po ni mate moznost vyuzit
nutri¢niho terapeuta. Vyzadejte si ho
u svého osetfujiciho 1ékare.

Kdo se o vas stara?

Kazdy zdravotnicky pracovnik by mél
byt zietelné oznafen svym jménem, pii-
jmenim, funkci a pracovistém, z n¢hoz
pochazi. Pfi prvnim kontaktu s vami by se
mél predstavit. Pokud tak neucini, poza-
dejte jej o to.

Na oddéleni o vas pecuje oSetiujici
1ékar, ten by vas mél kazdy den navstivit,
promluvit s vami, vySetfit vas, vysvétlit
dalsi postup, naplanovat vysetfeni, even-
tualné 1é¢bu. Jemu nadiizeny je vedouci
lékaF oddéleni. Muzete se s nimi sezna-
mit pii velké vizité, kterd probiha zpravi-
dla 1-2x tydné.

Kromé osettujiciho 1ékate o vas v od-
polednich a no¢nich hodinach, stejné jako
o vikendu, bude pecovat sluzbu konajici
1ékai*. Na zacatku smény by se vam méla
predstavit piislusna sluzbukonajici zdra-
votni sestra.

Mezi dalsi ¢leny oSetfovatelského ty-
mu mohou patiit fyzioterapeuti, socialni
pracovnik, psychiatr, psycholog a du-
chovni. Individualni kontakt s nimi zpro-
stiedkuje oSetfujici sestra, ptipadné 1ékar.

Vhodny dopln€k spektra sluzeb pied-
stavuji v nékterych zdravotnickych zafi-
zenich dobrovolnici. VéEtSinou se staraji
o volny cas pacientl, o jejich psychickou
pohodu a mohou také zajistovat asistenci
nevyzadujici odborné vzdélani. V zadném
ptipad¢ vSak nenahrazuji praci oSetfova-
telského a pomocného personalu. Setkat
se s nimi mizete ve velkych i v menSich
nemocnicich, na riznych typech oddéleni
pro déti i dospélé.

Pohyblivost pacienta

Snizena fyzicka aktivita v pribéhu
hospitalizace (napf. po chirurgickém vy-
konu, po dlouhodobém upoutini na ldz-
ku) mtze rychle navodit ubytek svalové
hmoty s naslednym snizenim pohyblivos-
ti. Fyzicka ne€innost rovnéz zvysuje rizi-
ko neptedvidanych padu.

Vzhledem k vasemu zdravotnimu sta-
vu mate narok pozadat o specialni lizko,
které vas stav 1écebné podpofii. Pozadejte
o specialni vybaveni lizka, vyhodné pro
vase bezpeéi jsou postranice — mate pak
na lazku vétsi jistotu. Nemocnicni postele
jsou jiz vybaveny hrazdou, piidavnymi
jidelnimi stolky nebo signalizacnim zafi-
zenim na privolani persondlu. Lze upravit
i vySku luzka.

Reknéte si o asistenci, kdykoli si
nejste jisti, ze pohyb zvladnete sami.

Pady
Pady pacient znamenaji bohuzel cas-

té komplikace hospitalizace. Jaké jsou

necastejsi pric¢iny padd v nemocnici?

e Pacienti mnohdy nechtéji personal
obtézovat s prosbou o pomoc pfi vsta-
vani z lizka.

e Luzko je pfili§ vysoko, pacienti nedo-

sdhnou nohama na zem.

Kluzka nebo mokra podlaha.

Spatné osvétlena chodba.

Nedostatek prostoru mezi luzky.

Prekazky v cesté — no¢ni stolky, kies-

la, choditka apod.

e Oslabeni v dusledku ztraty svalové
sily, zavraté, bolesti, stavy po celkové
anestezii, uzivani 1éki, které¢ ovliviuji
rovnovahu.

Hygiena a infekce

Ruéni davkova¢ s dezinfekénim pro-
sttedkem s obsahem alkoholu by mé&l byt
umistén v nemocnici na kazdém pokoji,
kde jej lze pouzit misto myti rukou. Je
velmi ucinny. Pokud jste upoutdni na
luzko, pozadejte personal, aby vam
umoznil myti rukou dle potieby nebo si
nechte pfinést dezinfekéni vlhké ubrous-
ky. Vase Iizko by mélo byt stale Cisté.
Pozadejte personal o okamzitou vyménu,
kdykoliv dojde k jeho znecisténi biolo-
gickym materidlem (krev, moc¢, hlen
apod.).

Myjte si ruce pokazdé, kdyZ pricha-
zite do kontaktu s ostatnimi, pied jid-
lem a po pouziti toalety.

Propusténi z nemocnice

Pii propusténi z nemocnice pacient
obdrzi propoustéci zpravu, ktera obsahuje
informace o pribéhu léceni, o provedené
operaci, nasledném rezimu, kontrolach
apod. Tato zprava je urCena pro registruji-
ciho 1ékare i jin¢ho l€kare, ktery pacienta
na hospitalizaci vyslal.

Kopii propoustéci zpravy si miizete od
lékate vyzadat a vzit si ji s sebou dom.

Rozhovor s Iékafem

pFi propousténi
Je velmi dilezité, abyste pii vaSem

propousténi vénovali nalezitou pozornost

rozhovoru s lékafem. Zeptejte se jej na
vse, co potiebujete védét o vaSem dal§im
rezimu, napf.:

e Jaké nové léky berete, jak se uzivaji
a zda je miize predepsat prakticky 1é-
kaft.

e Jak postupovat a koho kontaktovat,
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pokud se objevi zdravotni potize.

e Jakd bude nasledna péce, kdy mate
prijit na kontrolu.

e Zda mate dodrZzovat néjaka specialni
dietni, pohybova ¢i rezimova opatieni.

Léky ,,na cestu“

Pfi propusténi sestra pacientovi na za-
kladé predepsani lékafem piipravi Iéky,
které mu vystaci do navstévy praktického
Iékate, tedy na tfi dny. Kazdy druh Iéku
by mél byt balen oddélen¢ a obal by mél
byt popsan ndzvem a informaci, jak jej
uzivat. Pacient rovnéz obdrzi zdravotnic-
ké prostfedky, hrazené zdravotni pojis-
tovnou, pokud je potiebuje.

Co nejdiive, nejpozdéji tfeti den po
propusténi z nemocnice navstivte svého
praktického lékafe nebo pfislusného od-
borného 1ékate, aby vam piipadné piede-
psal dalsi Iéky a navrhl dalsi 1é¢bu. Pre-
dejte mu téz propoustéci zpravu.

Dopravni zdravotni sluzba

Zdravotni pojistovna hradi dopravu
pacienta do zdravotnického zafizeni, ze
zdravotnického zafizeni do mista trvalého
nebo piechodného pobytu, popt. do Usta-
vu socialnich sluzeb, a to v pripade¢, kdy
zdravotni stav pacienta neumoziuje do-
pravu béznym zptisobem. Rozhodne o ni
osetfujici 1ékat, stejné jako o pfipadném
doprovodu.

Pozor! Pokud si zvolite transport do
vzdalengjsi nemocnice, pak je z prostied-
ki vetejného zdravotniho pojisténi uhra-
zena pouze doprava do podobného zdra-
votnického zafizeni v blizkosti bydlisté
a rozdil hradi pacient.

Domaci péce

Po hospitalizaci v nemocnici miize na-
stat situace, kdy pacient jesté potiebuje
pravidelnou zdravotni péci, avSak nemusi
byt nutné hospitalizovan. Za timto ucelem
jsou ztizovany sluzby domaci oSetiovatel-
ské péce, které jsou uréené klientim
vSech vékovych skupin. Doméci péce je
pro pacienta mnohem pohodIngjsi nez
pobyt v nemocnici a tento zptsob Cerpani
zdravotnich sluzeb se stal ve svét¢ velmi
zaddanym.

Porad’te se se svym praktickym 1éka-
fem, pokud mate pocit, ze byste tento typ
péce potiebovali. Plna uhrada této sluzby
z vetejného zdravotniho pojisténi je pod-
minéna indikaci praktickym Iékafem.
Sluzba je ve vétSiné regionti dostupna.
Sluzbu je vhodné pouzit v ptipadech, kdy
pacient neni schopen navstévovat pravi-
delné¢ zdravotnické zafizeni a potiebuje
zejména:

e Kontrolovat zdravotni stav — méfit
krevni tlak, hladinu cukru apod.
e Podavat injek¢éni a neinjekéni 1éky

(inzulin, 1éky na bolest, fedéni krve

apod.).

e Osetfovat kozni defekty (bércové vie-
dy, prolezeniny, pooperacni rany).

e Ptedchazet prolezeninam.

e Pecovat o hydrataci (zavodnéni), sle-
dovat ptijem a vydej tekutin.

e Podavat infuzni 1écbu — tzv. infuzni
kapacky (lécba bolesti, zajisténi hyd-
ratace).

e Aktivizovat po strance fyzické i psy-
chické.

e Provadét odbéry krve a ostatniho bio-
logického materialu.

e Osetrovatelskou rehabilitaci.

e Pecovat o permanentni katetr (dlouho-
dobé zavedena mocova cévka), vy-
cévkovat, oSetfit vyvod, aplikovat
klysma.

Preventivni prohlidky

Prevence znamena piedchazeni nemo-
cem a jejich disledkim. Diky pravidel-
nym kontroldm si mtzete uSetfit spoustu
zdravotnich problémi. Je vsak tfeba, aby
preventivni prohlidka byla provedena
opravdu fadn¢ a s veskerou péci.

Obsah a Casové rozmezi preventivnich
prohlidek jsou stanoveny ve vyhlasce
¢. 3/2010 Sb. Preventivni prohlidka nesmi
probihat jen formou pohovoru pacienta
s I¢kafem.

Vyzadujte od lékafe vSechna vySetie-
ni, na ktera mate narok. Pomozte svému
Iékati tim, ze jej budete pravdivé infor-
movat. Ze zdravotniho pojisténi jsou vam
hrazeny preventivni prohlidky, které pro-
vadéji registrujici 1ékati.

Prakticky lékaF pro déti a dorost —
provadi preventivni prohlidku v prvém
roce zivota devétkrat do roka, u novoro-
zence jiz v prvnich dvou dnech po pro-
pusténi z porodnice, dale pak ve 14
dnech, v 6 tydnech, ve 3 mésicich, ve 4-5
mésicich, v 6 mésicich, v 8 mésicich,
v 10-11 meésicich, ve 12 mésicich, v 18
mésicich véku, ve tiech letech a dale vzdy
jedenkrat za dva roky. Posledni preven-
tivni prohlidku muaze provést pied dovr-
Senim 19. roku véku, tedy nejpozdéji pred
dnem 19. narozenin.

Prakticky 1ékaF pro dospélé provadi
preventivni prohlidku vzdy jedenkrat za
dva roky (prvni prohlidku tedy provede za
2 roky od posledni preventivni prohlidky

provedené praktickym lékatem pro déti
a dorost).

Zubni lékat provadi preventivni pro-
hlidku u déti a dorostu ve véku do 18 let
dvakrat ro¢né, u téhotnych zen dvakrat
v pribéhu téhotenstvi, u dospélych jeden-
krat ro¢né.

Gynekolog provadi preventivni pro-
hlidku pti ukonceni povinné Skolni do-
chéazky v 15 letech a dale jedenkrat ro¢né.

Screeningové programy

Screening — vyhledavani rizikovych
nemoci v populaci — je velmi uzite¢nou
véci. Kazdoroéné u nas tento Minister-
stvem zdravotnictvi CR a odborniky or-
ganizovany program odhali tisice nadoro-
vych onemocnéni, jejichz nositelé by
jinak vibec netusili, ze n¢jakd maji. Od-
hali se diky tomu nadory, které se ve své
pocatecni fazi daji jesté velmi dobfe 1€Cit.

V soucasné dob&é mate moznost na-
vstivit tfi programy hrazené z vetejného
zdravotniho pojisténi, pficemz dalsi se
pfipravuji: screening karcinomu prsu,
karcinomu de€lozniho hrdla a karcinomu
tlustého streva.

Vsem novorozenciim je proveden no-
vorozenecky screening — dité projde spek-
trem vysSetfeni, pii nichz se zjistuje, zda
netrpi nékterou ze zavaznych vrozenych
¢i dédiénych chorob. Odbérem nékolika
kapek krve z paticky na specialni papirek
4872 hodin po narozeni se v soucasné
dobé¢ vysetiuje 13 vzacnych chorob, mezi
které patii napt. vrozené selhdni funkce
§titné zlazy (kongenitalni hypotyre6za),
vrozené selhani funkce nadledvin (konge-
nitalni adrenalni hyperplazie), onemocné-
ni latkové vymény (fenylketonurie a deveét
dalsich poruch) a vrozena porucha
vazkosti hlenu dychacich cest (cysticka
fibroza).

U déti se rovnéz provadi novoroze-
necky screening vrozené katarakty — Se-
dého zakalu. Je to jednouché vysetfeni,
jez se provadi u novorozenct 3.—4. den po
porodu, jesté pted propusténim z novoro-
zeneckého oddéleni. Beéhem pobytu v po-
rodnici je u vSech déti provadéno scree-
ningové vySetfeni kycelnich kloubd, na
které navazuji dal$i odbornd vySetfeni
kycelnich kloubii ortopedem v 6.-9. tydnu
a 12.-16. tydnu veku ditéte.

Celonarodni preventivni
programy
V zijmu zlepSeni zdravi populace
kazdy stat organizuje cilené aktivity v boji
proti nékterym nemocem a rizikim. Jsou
to predevsim:
e Prevence obezity.
e Prevence détskych urazi a nasili na
détech.
e Akeni plan protidrogové politiky.
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e Ak¢ni plan boje proti malnutrici (pod-
vyZiva).
Akeni plan pro vzacné nemoci.
Akeni plan kvality a bezpecnosti zdra-
votni péce.

e Prevence zubniho kazu u déti.

Prevence zubniho kazu

Nezapominejte, ze péfe o docasny
chrup mé vliv na zdravy vyvoj chrupu
trvalého!

Narodni antibioticky program

Cilem tohoto programu je vysvétlit
obCantim, ze nevhodné a Casté pouzivani
antibiotik zptsobuje odolnost (rezistenci)
mikrobialnich ptivodcti infekei a vede ke
ztraté ucinnosti téchto unikatnich 1éciv.

Rezistence k antibiotikim pfedstavuje
globalni ohrozeni zdravi verejnosti. Kvuli
ni nabyvaji nékteré infekéni nemoci zno-
vu na vyznamu, i kdyZ si vétSina z nas
nepfipousti, Ze by nas mohly ohrozovat.

Ukolem programu je predevsim zajis-
téni dlouhodobé dostupné, ucinné a bez-
pecné antibiotické lécby pacientll s in-
fekénimi onemocnénimi.

Darcovstvi krve

Daércovstvi krve je dobrovolna ¢innost
obcantl, kterd ma velky celospolecensky
vyznam. K tomu, aby mohl ¢lovék daro-
vat krev a tim pomoci jinému c¢lovéku,
musi splnit nékolik podminek: musi mit
vék v rozmezi 18-65 let, minimalni
hmotnost 50 kg a samoziejmé dobry
zdravotni stav.

Kdo nemiuzZe darovat krev:

e Osoby s vysSim rizikem vyskytu in-
fekénich chorob (AIDS, Zloutenky).

e HIV pozitivni osoby nebo osoby, které
jsou s nimi v trvalém kontaktu.

e Osoby, které prodé€laly zloutenku typu
B a C, nebo osoby, které jsou s nimi
v trvalém kontaktu.

e Osoby, které¢ prodé¢laly zloutenku typu
A nebo mononukledzu — rok po uzdra-
veni.

e Osoby, které prodélaly borelidzu — 6
m¢ésich po uzdraveni.

e Osoby s nadorovym onemocnénim.

e Osoby, které pobyvaly v letech 1980—

1996 déle nez Sest mesict ve Velké

Britanii a ve Francii.

Diabetici v pfipad€ uzivani inzulinu.

Konzumenti drog nebo alkoholici.

Osoby s onemocnénim srdce.

Osoby po transplantaci.

Osoby s onemocnénimi krve, s chro-

nickym onemocnénim ledvin, s chro-

nickym onemocnénim zazivaciho trak-
tu nebo s asthma bronchiale.

e Hypertonici (lidé s vysokym krevnim
tlakem); krev davat mohou, pouze po-
kud jsou na monoterapii (jednom 1éku)

a maji krevni tlak max. 180/100.
Alergici — trvale léceni (alergici bez
l1écby, kteti nemaji akutni obtize, krev
darovat mohou).

Osoby s autoimunitnimi chorobami,
epileptici, osoby s roztrousenou skle-
r6zou, s glaukomem, zanétem sitnice.
Osoby, které jsou 6 mésici po endo-
skopickém vysetieni.

Osoby, které dostaly transfuzi v po-
slednich 6 mésicich.

Osoby, které jsou 6 mésict po tetovani
nebo piercingu.

Gravidni a kojici Zeny (+ devét mésictu
po porodu ¢i pul roku po ukonéeni ko-
jeni).

Osoby trvale uzivajici né&jaké 1éky
i volné prodejné (vyjma hormonalni
antikoncepce a vitamin)

Dale nesmite darovat krev:

V dobé¢ menstruace.

6 meésici po pobytu v malarickych
oblastech nebo 6 mésici po pobytu
v endemickych oblastech bez pfiznaki
onemocnéni.

Mésic po prisati klistéte.

14 dni po prijmovém onemocnéni.

14 dni po dobrani antibiotik.

Alespon 14 dni po leh¢i virové infekci
(ryma, kasel...).

14 dni po zhojeni oparu.

2 roky po datu potvrzeného uzdraveni
z tuberkulézy.

6 meésict po datu potvrzeného uzdra-

veni z toxoplazmozy.

e 1 rok po datu potvrzené¢ho uzdraveni
ze syfilidy.

e 2 roky po datu potvrzené¢ho uzdraveni
z horecky Q.

e 2 roky po datu potvrzeného uzdraveni
z revmatické horecky bez nésledki.

Darovani organu

Podle platnych pravnich predpist lze
organy pouze darovat, nikoli prodavat. Po
smrti se souhlas s darovanim organt
a tkani predpoklada, neni tedy potieba ho
vyjadfovat. Za zemfielou osobu se povazu-
je osoba, u niZ nastala mozkova smrt
(k vétsin¢ piipadd dochazi nasledkem
tézkého urazu nebo krvaceni), protoze
k pouzitelnosti organti a tkani je nutné
udrzovat srdecni ¢innost a krevni ob¢h.

Sdruzeni pacientt

V pripadech, kdy pacient trpi nékte-
rym z onemocnéni, md moznost vyuzit
mnoha informac¢nich zdroju, kde se mize
o své chorobé dozvédét vice. Existuje
fada portal, informacnich brozurek
a dalsich zdroji informaci. Zeptejte se
sveho lékare, chcete-li tyto informace
ziskat.

Zdroj: Ministerstvo zdravotnictvi CR
Pripravila Blanka Falcnikova
Rédce pacienta ke staZeni:

www.mzcr.cz/KnihaBezpeci/dokumen-
-ty/radce-pacienta_5016 2416 18.html

PC Fenix je dodavatelem Spickovych hydrofilnich
katetril némecké spoleénosti Manfreda Sauera.
0d 1. 1. 2013 jsou tyto produkty piné hrazeny

z vefejného zdravotniho pojisténi. V nabidce je
rovnéi provedeni pro aktivaci gelem.

10 cATH

... IQ-katetr s fexibilni hlavicou

Pokud mate zajem o blizsi informace,

obratte se s diivérou na e-mail:
vasicek@pcfenix.cz
pfipadné telefon: 739 644 912

Jednorazovy katetr pro setrnou
a bezpecnou katetrizaci
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Nova metoda odvratila hrozbu
amputace nohy

Vaskularni centrum Vitkovické nemocnice je jednim z mala pracovist v Cesku, kterd se

lecbou takto nemocnych pacientii zabyvaji

Reinhold Tyle¢ek z Hlucina provozo-
val feznictvi, amatérsky sportoval a blizici
se penze mu nic nefikala. Jeho Zivot na-
bral zcela jiny smér i rytmus poté, kdy ve
svych pétaSedesati letech pfisel k Iékati
s bolesti levé nohy. Diagndza — ischemic-
ka choroba neboli nedokrevnost a nutnost
amputace.

Pan Tylecek absolvoval mnoho vyset-
feni, pii kterych 1ékafi zjistili, ze leva
noha prestava byt dostate¢né zdsobovana
krvi — a tim i zivinami a kyslikem. Podle
nich byla jedinym moznym feSenim am-
putace. Pan Tylecek se s tim jen tézko

Reinhold Tylecek s primdarem DuSanem

Kucerou Foto: Hana Szotkowska

Foto: Vitkovické nemocnice

smifoval. Mél rodinny dim a zahradu,
musel radikalné zménit Zivot.

Kdyz ho za par let zaCala pobolivat
i prava noha, tusil, Ze je zle. Bez nohou zit
nechtél, amputaci odmitl a zacal shanét
jiné 1ékate. Jak sam fika: ,,Vlivem nahod,
Stésti a tvrdohlavé povahy jsem se dostal
az do Vaskularniho centra ostravské Vit-
kovické nemocnice.*

Unikatni technologie

Ani tentokrat nebyla prognéza dobra —
ischemickd choroba dolnich koncetin
zasahla i1 pravou nohu. Zdravotni stav byl
jesté vaznéjsi nez v prvnim piipadé, pies-
to primaf Vaskularniho centra DusSan
Kucera spole¢né se svym tymem zahdjil
1écbu. Lékati vySetfili prichodnost tepen
dolnich koncetin a zhodnotili stav. Na-
sledné pomoci unikatni technologie — cy-
tostatikem potazeného baldnkového katet-
ru, ktery byl pouzit na zminéném praco-
vidti jako prvni v Cesku — mechanicky
rozsifili tepny. Cytostatikum ve sténé pa-
sobi tak, ze brani opétovnému zuzovani
tepny. Od té doby je stav pana Tylecka
stabilizovany, stale vSak musi byt pod
lékatskou kontrolou.

Pfi v§em tom $tésti ale Reinhold Tyle-
Cek premysli o tom, co by se stalo, kdyby
se na lékare Vitkovické nemocnice obratil
jesté pred tim, nez mu amputovali levou
nohu. Nebo kdyby souhra nahod nezafun-
govala a on se k vitkovickym odbornikiim
viibec nedostal...

Zdroj: Pravo
(®f)

Neni kava
jako KAVA

O kavé se toho uz namluvilo a napsa-
lo... Dlouho se fikalo, jak je kdva nezdra-
va, Skodliva, navykova. Jeji priznivé
ucinky se opomijely. Roky vyzkumi ale
priznivé ucinky na lidsky organismus
potvrzuji.

Musime si ovSem dat pozor, jakou ka-
vu kupujeme a tudiz, co pijeme. Ne vSech-
ny kavy jsou kvalitni a tim 1 prospésné.

Pry¢ se spalenymi zrnky!

Nejlépe pozname kvalitu kupované
kavy u kavy nemleté, zrnkové. Sam
vzhled ndm hodné napovi. Levné kavy
obsahuji i dost tmava praZena zrnka —
skoro €erna, tedy spalena (ty rozhodné
vyhod'te), ale i drobné kaminky, prach,
zrnka rozpraskana, kousky, drobky. Ta-
kova kava je opravdu zdravi skodliva.

Kdosi kdysi fekl, Zze neni tak bohaty,
aby si mohl dovolit kupovat levné véci.
Tady to plati stoprocentné. Za tu levnou
kavu sice par korun usettite, zakladate si
ale na vazné zdravotni problémy, které
vas v konetném dusledku mohou stat
mnohem vic penéz, nervi a Casu.

Kvalitni kidva ma upraZena zrna
pékna, cela, Cista, vSechny stejné stired-
né hnédé barvy. Nikdy ne cerné!

Je uplné jedno, jestli pijeme kévu zrn-
kovou nebo instantni. Nékdo si mysli, ze
zdravéjsi je ta, jiny zas tvrdi opak. Zalezi
na piipravé, na mnozstvi kofeinu, ktery
diky pfipravé kava bude obsahovat. Je
pravda, ze neni zrovna dobré uvafit si
velky hrnek turka a popijet ho pul dne.
Setrngjsi k zaludku je kava bez socu.
Pokud mate radi turka, neni problém si ho
zalit, zamichat, nechat stat a po tfech
minutéch slit a soc vyhodit. Takovou ka-
vu potom muzete v klidu pomalu popijet
tteba pul dne.

O klidném popijeni ale nemizeme mlu-
vit, pokud si ddme dvojndsobné mnozstvi
kavy, nez je doporu¢ovana davka do hrnku.

Kofein v malém mnoZstvi je pro-
spésny, to ano, ma priznivé ucinky, ale
ve velkém mnoZstvi urcité ne. V tomto
ptipadé ma mocopudné G¢inky, zrychli se

32

VOZKA 1/2013



ZDRAVOTNICTVI

nam tep, vyskoci tlak, ktery zase po chvili
klesne. Tady se o ptiznivych u¢incich mlu-
vit neda.

Kofein zvySuje mozkovou
¢innost

Zato kofein v mens$im mnozstvi ma
schopnost navazat se na adenosin, tedy
latku, kterou si mozek vytvari v okamziku
unavy nebo pied spanim. Adenosin se
totiz v téchto situacich napojuje na recep-
tory mozkovych bun¢k a zplsobuje vy-
razné zpomaleni nervové aktivity, potaz-
mo spanek. Mezi dalsi funkce adenosinu
patii schopnost rozsifovat mozkové cévy,
¢imz se zajist'uje dostatecny ptisun kysli-
ku pfi zpomalené srdecni aktivite.

Chemicka struktura kofeinu je velmi
podobna té adenosinové. Proto se kofein
dokéze navazat na jeho misto a oddalit tak
nastup spanku. Cévy v mozku se ale pu-
sobenim kofeinu za¢nou stahovat. Tim se
zvy$i mozkova cinnost, aktivuji se na-
dledvinky, které za¢nou produkovat adre-
nalin. Ten uvadi organismus do pohoto-
vostniho stavu: prohloubi dychani, zrychli
srdeCni Cinnost a stdhne cévy na povrchu
téla.

Kofein také zvySuje koncentraci do-
paminu v mozku (ten vyvolava pocity
spokojenosti a S§tésti). Kofein zpusobuje
rychlej$i a jasnéj§i mySleni a rovnéz
i lepsi koordinaci pohybd.

Nezalivat varici vodou!

Kava dale obsahuje antioxidanty, lat-
ky nachazejici se ptevazné v ovoci, zele-
niné, ¢okoladé, Cerveném vin€ a v cereali-
ich. Existuje nékolik druhti antioxidantd,
z nichz nejvyznamngj§i jsou vitaminy A,
C a E a dale flavonoidy i polyfenoly.

Kava jako pfirodni produkt je také
zdrojem antioxidantd. M4 dokonce vyssi
procento antioxidanti nez zeleny Ccaj
a n¢které druhy ovoce Nesmite ji ovSem
zalivat vafici vodou — ta tyhle vitaminy
zni¢i. Vodu pfived'te k varu, nechte ji
chvili stat a az potom kavu zalejte — na
jeji chuti se nic nezméni a bude zdraveéjsi.

Mezi zapory piti kavy patii zvysené
vylucovani vapniku moci bezprostfedné
po vypiti $alku kavy. Neni sice prokazana
souvislost mezi pitim kavy a vznikem
osteopordzy, stejné¢ je ale dobré zvysit
ptijem vapniku, pokud jsme milovniky
kavy.

Casto se fika, ze kava odvodiiuje, Ze je
mocopudna. Ano, pokud je silna, pokud
ma vysoky obsah kofeinu. Kava slaba
tyhle ucinky nema a muze se dokonce
zapocitavat do mnozstvi piijatych tekutin.

Vera Schmidtovad

Kava - ucinny antioxidant

Co je svalova dystrofie?

Svalova dystrofie (e Siroky termin pro oznadenl genatickych onamocnéni, kierd postihuji
svalstvo, Jsou lo genetickd vady, pro které ja typické cchabovani svalstva. Snifuje sa sila ve
svalech a dochazi k poestupnému Obytku svalove hmoty, Takto postizeni brey ztraci moZnost
chilze a sebechsiuhy. V pozd&jsi fazi nemoci mnohdy potfebuji ke svému Fvolu dychaci
pfistroj. Lék na toto omemocnéni zatim neexistuje, lze jen Easteéné zpomalit pribéh
oslabovani svalstva.

Asociace muskuldrmich dystrofiki v CR je organizac! s calostétn] plsobnosti 8 poskytuje
takto postizenym potfebne informace o zdravolnich | sociginich dopadech tohoto
onemocnéni, |é&bé, novych poznatcich 2 vyzkumu a mnoha dalsich oblasti.
www.amd-mda.cz

Cinnost na& organizace mifete podpafit zaslénim DMS,
Jednorazové heslo ve tvaru: DMS AMD
Heslo pro opakované zasiani DMS jednou mésiéné po cely rok: DMS ROK AMD
DMS odeslete na Eislo: 8T 777, SMS ja 30,- K&, AMD bude pfipsdnao 27,- K&
z kaFdéd SM3, sluZbu zajiEtuje Fdrum dércl.
wiwnw, darcovskasms. oz, www danujspravne. cz, www.donorsforum.cz

Cislo transparentniho sbirkového Gétu: 6280211001/5500

ey = I AL caitia bl P
Asoclace muskuldmich dystrofiki v CR, Petyrkova 1953, 148 00 PRAHA 4,
Tel.: +420 272 933 777, IC; 16190254, e-mail: info@amd-mda.cz,
web: www.amd-mda.cz

Kluci, méli bychom se dat dohromady. M¢ jde perfektné tunelovani, ty kocourku,
umis rafinované odklanét penize a ¢ap mize roznaset obalky loajalnim partneriim!

Milan Linhart
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Pavel Kolar: Fyzioterapie neni opravarenstvi
Utrpeni nelze chapat pouze jako nestésti, mize byt dokonce Sanci

Ucil dychat nemocného prezidenta
Véaclava Havla a vdéénost mu vyjadiuje
treba Jaromir Jagr nebo posledni vitéz
Davis Cupu Radek Stépanek, ktery o ném
fekl: ,,Pro m& je skoro jako Bth, bez-
mezné mu duvétuju.

Profesor Pavel KolaF za svoji hlavni
praci povazuje péfi o bézné pacienty
s pohybovou patologii. A ve fyzioterapii
je odbornikem respektovanym v Cesku
i ve svéte.

Medicinu nelze podrobit
byznysu

VEk pry vétSinou nevnima, ale s ,,éers-
tvou* padesatkou zacal trochu bilancovat.
Neni divu: od roku 1999 je ptednostou
Kliniky rehabilitace a télovychovného
1ékarstvi 2. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy a fakultni nemocnice v Motole,
zaroven je prodékanem 2. LF UK. Jako
pedagog pisobi na ¢eskych i zahrani¢nich
univerzitach a loni na jafe oteviel v Praze
na Chodové svoji kliniku Centrum pohy-
bové mediciny. Pfi tom v§em Pavel Kolar
trpi Bechtérevovou chorobou, kterou vsak
nepovazuje za handicap, zvlast ve srov-
nani s tim, co denn€ vidi kolem sebe.

,»Je potieba najit lidi schopné a s mrav-
nimi zadklady, coz je v nasem oboru hodné
dalezité, nebot’ v posledni dobé se Casto
terapeutické postupy podrobuji byznysu.
Takovy piistup ale casto znehodnocuje
prirozeny smysl téchto postupt. Kdybych
svou medicinu podrfidil byznysu j4, asi
bych byl hodné bohaty, jenze vim, ze by
to nefungovalo. Medicinu tomu nelze po-
drobit,” tika a dodava: ,,Diagnostika i te-
rapie jsou v nasem oboru opfeny piede-
v§im o funkci mozku, kde se vSak obtizné
hleda objektivizacni metoda, tolik vyza-
dovana soucasnou medicinou. V ftadé
dil¢ich oblasti proto chybéji dikazy a ja
bych se rdd do budoucna vice vénoval
¢innosti smérem k exaktnimu objasfiovani
téchto postupt tak, aby mély jednoznacné
medicinské zdivodnéni.

Prozitek pohybu

Vlastni nemoc naucila Pavla Kolaie
dobfe relaxovat a ovliviiovat tak svij
vnitini stav. ,,Relaxace znamena, Ze umite
ovlivnit vnitini napéti natolik, ze to ma
své dusledky i pro vyvoj onemocnéni. Je
naucite pouze pres prozitek. U nds se vice
cviéi v posilovné svaly, ale prozitek po-
hybu se skoro netrénuje. Na Vychodé je
to jiné, fada cviceni, tfeba taj-Ci nebo
joga, tam vede k tomu, Ze netrénujete

svaly, ale cviCite si pfedev§im vnimani,
senzitivitu, zpracovani informaci. Kdyz to
umite, mate casto kli¢ k tomu, jak si po-
moct s problémem sam, umite si napii-
klad bolestivy podnét spravné zaradit. My
tohle vnimani nemame, proto mame na
onemocnéni ¢asto $patny nahled,” uvadi.
Davam lidem kli¢

Dodnes je Pavel Kolaf na rozpacich,
kdyz ho nékdo pozada o pomoc a on,
kvili vytizeni, musi odmitnout. ,,M¢l
jsem obdobi, kdy jsem se tim hrozné
trapil. Ale musime si uvédomit, Ze den ma
omezeny pocet hodin a ¢lovék ma omeze-
nou fyzickou schopnost, takze jsem se
musel naucit fikat ne. Navic si fada lidi
mysli, ze pfijdou s bolavymi zady a fek-
nou: Tak se mnou néco udélejte. Jenomze
fyzioterapie neni opravarenstvi. Dulezité
je dat lidem Kkli¢ a zapojit je do procesu
1écby. Dokonce je nékdy nemusite ani
lécit, staci jim vytvofit spravny nahled
jejich onemocnéni. Moje schopnosti jsou
tak v fadé ptipadd pieceiiované.*

Ke svému oboru se Pavel Kolaf dostal
fizenim osudu. Myslel na prava, ale
i kvili zranénim z gymnastiky zamifil na
nov¢ otevieny obor fyzioterapie. ,,To, Ze
jsem si vybral tento obor, bylo intuitivni.
Jsem vdéCny, ze jsem si vybral smér,
u kterého si myslim, Ze mam trochu nada-
ni a napliiuje mé. Nepopiram, ze zacatky
byly tézké, ale dilezité je vytrvat. Zaro-
ven je dilezita poctivost a teti vlastnosti,
ktera se neda uplné piesné definovat, je
normalnost. Kdyz jste normalni, vytrvaly
a poctivy, tak se myslenky prosadi.”

Nemit povrchni zivot

V soucasnosti profesora Kolafe trapi
rozklad motivace nastupujici generace —
mladi nemaji prakticky zadné prekazky.
,»Pro tvorbu motivacéni struktury je dobré
prozit si t€z8i obdobi. Soucasna doba
k tomu ptfedpoklady nedava a vysledky
vidite 1 v politice: doba negeneruje osob-
nosti. Motivace musi byt casoveé delsi
a musi smétovat k tomu, ze kdyz se Clo-
vek ohlidne, nemél by mit zivot vyplnény
povrchnostmi, nebo dokonce prazdny.*

Pomoc sportoveum bere jako doplnék
své prace 1 jako ponauceni do kazdodenni
¢innosti. ,,Zabyvam se pohybovou funkci
a u nich je az na genialni Grovni. Na druhé
¢asti spektra to jsou postizené déti a do-
spéli s poruchami motoriky. V urcitém
sméru mam moznost se u sportovcll nau-
¢it, jak se na nckteré problémy divat
u postizenych déti a jak jim nabidnout

postupy, které mohou zlepsit jejich stav.*

Propojeni duse a téla

Podle Pavla Kolafe je nutno vnimat té-
lo jako celek, protoze vSechno souvisi se
v§im. ,,Je to vidét uz ve vyvoji, proto jsem
se zacal zabyvat vyvojovou kineziologii,
vyvojem mozku. Uz v prvnim roce zivota
je patrné, jak se urCité funkce integruji.
N4&s pohyb oci souvisi s pohybem jazyka,
navazuje na n¢j pohyb hornich a dolnich
koncetin, v mozku tak béhem jeho zrani
dochazi k programovému propojovani
jednotlivych informaci. Kdyz ovlivnite
nohu, mé to dusledky na vasem jazyku,
a naopak, vas jazyk souvisi s dolni konce-
tinou. Kdyz Jan Zelezny hazel o$tépem,
byl jeho jazyk zapojeny do polohy odho-
dové koncetiny. Kdyby mél dat jazyk na
druhou stranu, hodi o deset metrli méné.
Ve vyvojovych programech je krasné
vidét, jak tyto vztahy uzravaji.

A jak se Pavel Kolaf diva na silu pozi-
tivniho mysleni? ,,Myslenka, i abstraktni
mysleni, je urCitou chemii. Vase mysleni
je spojeno s emoci — ta nese chemicky
proces, ktery se d&je v organismu, a to
ovliviiuje imunitni faktory. Propojeni
dusSe a téla je straSné uzké prave pres tu
chemii. Hodné je to vidét napiiklad na
revmatickych onemocnénich. Citim to
sdm na sobé: jakmile mam negativni
mySleni, automaticky se mi rozvijeji
i moje revmatické obtize. Nutno dodat, ze
s negativnim myslenim souvisi i strach
a smrt. Zvlasté smrt je pak pro nas nepfi-
jemnou otazkou, tématem, kterého se
zbavujeme. Prodiskutovat by si to vSak
m¢él kazdy z nas. Uz jen tim, ze si tu otaz-
ku vnitin¢ prodiskutujeme, je mozné fesit
slozité etické problémy a pochopit, ze
utrpeni nelze chapat pouze jako nestésti,
ale ze mize byt dokonce Sanci. Problém
je, ze Clovék v tomto prostoru nemuze
dojit k zddnym jistym odpovédim a sed-
nout si s nimi do klidu. Rozum totiz ne-
mize jit za viditelnou skutecnost a podi-
vat se do jejich zéklada...*

Jiri Muladi
Zdroj: CTK

34

VOZKA 1/2013



KULTURA

Prvni projekt SMArt

Gospelové koncerty pomohly détem se spinalni muskularni atrofii

Tésné pred zatatkem adventu se ve
¢tyfech Ceskych a moravskych kostelich
zpival gospel na benefi¢nich koncer-
tech: pét gospelovych soubori a jejich
hosti se spojilo v projektu SMArt, aby
pomohly détem se spindlni muskularni
atrofii (SMA).

SMA je vzacné, dédi¢né a fatalni one-
mocnéni, které postihuje jedno z 6 000
déti. Jde o onemocnéni neurond, které
odpovidaji za védomé pohyby svald, jako
napf. béhani, pohyby hlavy a polykani.
Nemoc ma nékolik typi, u nékterych se
déti dozivaji tieba jen jednoho roku,
u jiného umiraji postiZzeni primérné mezi
dvacatym az tficatym rokem. Mohou mit
problémy s dychanim ve spanku, nebo
s infekcemi dychacich cest. Jejich intelekt
postizen neni a déti se SMA jsou zpravi-
dla velice chytré i komunikativni.

»Anglictina by takové Sikovné déti
popsala jako ,,smart®, fika Alena Dobro-
volna z obcanského sdruzeni Gospel Tra-
in, kterd produkci koncerti koordinovala.
,»1 proto jsme nas projekt na pomoc témto
détem nazvali SMArt Gospel. Snazili

jsme se nejen financné pomoci, ale také
prispét k povédomi o problémech, které
lidé s touto vzacnou nemoci maji. Poprvé
jsme organizovali néco takového a bylo
velice pfijemné, Zze sbory v jednotlivych
meéstech se pripojily k projektu s velkym
nadSenim a iniciativou.*

Koncerty se uskutecnily v Praze, Plz-
ni, Olomouci a v Ostravé. V Praze se
predstavil Gospel Limited, ktery do svého
repertoaru zatradil nekolik druht skladeb
od riznych svétovych autorti. Tento smi-
Seny pévecky sbor vytvaii moderni gospel
pod vedenim sbormistra Vaclava Trisky.
Vystoupil zde i Maranatha Gospel Choir
(jeden z nejvétsich soubord v Cechach)
a vokalni duo T'n'T (dvojice Tereza Be-
¢ickova a Tomas Ludvicek).

V  plzeiiském kostele Nanebevzeti
Panny Marie ve Frantiskanské ulici poté-
§il publikum sbor Touch of Gospel, s hos-
tujici danskou solistkou Sarou Moshage.

Padesaticlenny pévecky Brno Gospel
Chlor zpival v Olomouci. Pod taktovkou
Zuzany Petlanové se vénuje jak soucas-
nému, tak i tradi¢nimu gospelu.

Nemoc postihuje jedno z 6 000 déti

V ostravské katedrale Bozského Spa-
sitele pak vystoupil Keep Smiling Gospel
z Orlové, ale i vokalni soubor Sluni¢ko
z Bohumina, bluegrassova skupina BG
Styl, Divadlo loutek Ostrava a Détska
muzickd Skola pii Lidové konzervatofi
v Ostrave.

Vytézek z dobrovolného vstupného ze
vSech koncertd putoval na konto Kolpin-
govy rodiny ve Smecné — organizace,
ktera pecuje o rodiny, v nichz se narodily
déti se spinalni muskularni atrofii.

(di)

Foto: www.denik.cz

Plesokoncert podporil celorocni akce Festiny

O Festiné jsem uz do Vozky nékoli-
krat psal. Co je Festina Lente? Festina
Lente (Spéchej pomalu) se zaméfuje na
organizovani stejnojmennych putovnich
tabord pro lidi na voziku s riznym stup-
ném postizeni. Jiz od roku 1993 se kazdy
prvni Cervencovy tyden vydava skupina
tach Ceské republiky. Béhem tydne tak
vlastnimi silami zdolaji az 100 km. Festi-
na vSak nezahali ani v prub&éhu roku, kdy
uskutecnuje mensi vikendové vylety. Vice
informaci na www.festina-lente.cz.

Prvni Gnorovy den se v Lochotinském
salonku v Plzni uskutec¢nil prvni Pleso-
koncert na podporu Festiny. K tanci
a poslechu hrala taméjsi skupina Brothers
a zpivala bajecna zpévacka Klara. Reper-
toar od 50. let po soucasnost véetné par
lidovek vsechny pfitomné nadchnul. Mi-
lym zpestfenim bylo vystoupeni kouzel-
nika, ktery to dobfe umél s kruhy a $atky.

Pfi pocetné ucasti, vstupném 100 K¢,
prodeji vyrobkl klientd — svicek, zalozek
do knih, odznac¢kt — a nakonec i prodeji
tricek a platénych tasek s logem Festiny,
lze hovofit o dobrém pocinu na financo-
vani bajecného letniho tydne (a podzim-

niho vikendu) pro dvé skupiny putujicich
tlacicu.

O obcerstveni se postarala plzenska ca-
jovna a kavarna, dokonce bylo k mani i pi-
vo Tambor. Setkani bylo baje¢né — popo-
vidali jsme si, zatancili a vibec se skvéle
bavili. Vecer jsme si vSichni moc uzili!

Kdo mél moznost, chut’ a hlavné asis-
tenci s odvozem do Ledcl, mohl se zu-
Castnit svickovani — tradiéni akce v ramci
sociorehabilitaéniho programu v terapeu-
tické diln€ pro lidi s dusevnim onemocné-
nim. Tuto akci navstivil se Stabem televi-
ze CT herec Miroslav Taborsky.

Michal Pospisil, pospmichal@email.cz
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Kouzlo Belle Isle

(The Magic of Belle Isle)

Lidsky pribéh s moudrosti a humorem

Foto z filmu

Moudry a laskavy film amerického re-
ziséra Roba Reinera uvedeny do kin
v lonském roce vypravi o starnoucim,
zahotklém a na koleckovém kiesle upou-
taném slavném spisovateli westernd Mon-
te Wildhornovi (Morgan Freeman). Ten
ztraty manzelky a ma v planu se tise upi-
jet k smrti. Od toho je ale odvracen Sar-
mantni sousedkou Charlotte O'Neilovou
(Virginia Madsen) a jejimi tfemi dcerami,
které si ve svém vé€ku jesté na nic nehraji.
Zda se, ze nakonec mozna najde misto
s dostatkem inspirace, aby mohl zase zacit
psat...

Pro¢ ma smysl film vidét?
1. Morgan Freeman

Ledabylé a moudré charisma Morgana
Freemana tvofi zaklad celého filmu. Ten
pan ma prosté v sobé¢ mimotadny dar. ,,Co
ocekavate od zivota, pane Wildhorne?*
»3pokojil bych se s chvilemi, jako je
tato...“

V roli spisovatele upoutaného na ko-
leckové kieslo, navic s jednou rukou
nepohyblivou, byl prosté skvély, nekoli-
krat me i rozesmal. U Morgana Freemana
plati — ¢im starsi, tim lepsi.

2. Velky vzor

Scénaf se skvostnymi replikami, pfi

nichz si ¢lovek siln€ uvédomi, jak je jed-

noduché s kazdym kolem sebe — s dospé-
lymi, détmi, dokonce i se psem, komuni-
kovat a jednat jako se sobé rovnymi.
Jakoby samo sebou padaji zivotni moud-
ra.
3. Velky relax

Film plyne pomalu a zdanlivé se
v ném nic moc nedégje. Ale po nekolika
minutach se vam usadi na tvafi pfijemny
usmev. D¢ filmu nikam nespécha a po-
malu hleda kli¢ k dusi a srdci, a to nejen
srdci zen. Je to krasné Cisty a lidsky pfi-
béh zasazeny do sympatického prostiedi
americké venkovské ptirody, pti kterém si
dokonale odechnete, film pisobi na nervy
jako balzam.
4. Bez nasili a potokii krve

Film se velmi dobfe se sleduje, i kdyz
nema zadny velky déjovy zvrat. Snimek
je postaveny na jednoduchém piibéhu bez
melodramatickych scén, je to komedie
s inteligentnim humorem a poklidnou
atmosférou.
5. Velka inspirace

Je o hledani inspirace pro kazdého —
nejen pro lidi se zdravotnimi ¢i psychic-
kymi problémy nebo na voziku. Film je
o sile pfedstavivosti a pratelstvi. Je
o zivoté, ktery bychom mohli zit v klidu
a pohodé, bez zbyte¢nych komplikaci. Je
to film, po jehoz zhlédnuti mate obrov-
skou chut’ zit. Hlavni hrdinové divakovi

ukazou, ze nové vyzvy je tieba prfijimat
v kazdém véku.

6. ,Never stop looking for what's not
there“ (Nikdy neptestavej hledat, co tu
neni)

Skvély scénar podtrhnuty skvélym he-
reckym obsazenim, ve kterém kraluje
Morgan Freeman. Za nim nezaostava ani
pocetné zenské herecké osazenstvo.

Magic of Belle Isle je jednim z filmu,
u kterych si jednoznacné zlepsite naladu
a zarovei se 1 priucite. Je to ptib¢h
o inspiraci i o tom, ze opravdu mozna
nékde existuje misto, kde se k sobé lidé
chovaji slusné.

A co vic — hladil m¢ ismév po celou
dobu filmu. A nezmizel ani po jeho skon-
cent...

Ke staZeni:

http://ulozto.cz/hledej/?q=Magic%200
%20Belle%201sle%20cz%20dabing.

Pripravila a doporucuje

Blanka Falcnikova

Kouzlo Belle Isle (The Magic of Bel-
le Isle), USA, 2012, 109 min.

ReZie: Rob Reiner. Scénar: Rob Rei-
ner, Andrew Scheinman. Kamera: Reed
Morano. Hraji: Morgan Freeman, Virgi-
nia Madsen, Kenan Thompson, Emma
Fuhrmann, Fred Willard, Ash Christian,
Madeline Carroll, Nicolette Pierini, Jessi-
ca Hecht, Boyd Holbrook.

MORGAN FREEMAN w
Tha.‘\f \:’L .:.—-: | L:‘
oBELLE IS 4
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CESKY VOZIK » CESKA FIRMA  CESKA CENA!

IRIS X1

uitralehky vozlk 5 pawnim ramem

klers Vam pfizr

nsobime na mi

KURY £pol. s ro, Zdecho
tel: +420 466 936 139, e-ma
ww. kury.cz

AKTIV X1

uitralehky skladac worik

Kompletni nabidku vozikid KURY, prislusenstvi a novinek,

U plesné padle Vadich poffeb a individuslnich
1 webl whanet kury.cz.
Srdyy naseho pracovniea, kteny Vam

78,533 11
I kury@kury.cz

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

Upravy sedacek
Détské otodné sedacky
Najezdové rampy
Presedaci zafizeni

«  Zvedaci zafizeni
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A Wabter  campany

Elektrohydraulické zdvize
Vyhradni zastoupeni pro Ceskon
a Slovenskou repubiiku

INVACAR, 5.r.0.
Prdimiysiowa 464,
38711, Katovice

Wah: www.invacar.cz  Emailinfo@invacancz
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MLOK & DUCKY

jednoduche 2 adolng skiddaci voziky
pro rekreaci, plai, bazén, volng Cas

Moje asistentka
je péknej pes...

E TLAPKY 0.p.s. :
m psi pro zdravotn& postizené

Poifabujate piiels do nepohody? Co tfeba Eyfnohsho?
Pomocné tapky o.p.5. cvifl @ 2darma pledavajl
asistenéni pay Zdravotng postizenym | od roku 2001.
MiZots tak ziskat nejsn phisie da nepohody, sle také
pomoentica, ktary Vism umoln| nastoupit casiu

k nezivislostl. Vicvik je "5ty na min”.

Typ postiZani, vBk nebo bydiita

Pomocnd Saphy o.p.a.,
W Kratochnia 1074, 852 02 Stary Plzenec,
el 724 DOF 778, Infadpormocnetiapioy oz

www.pomocnetiapky.cz
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UPRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

w : e .+ |Vyrabime a montujeme:
=y 2 < Elektrickou spojku - vylepsena funkénost -
moznost individualniho nastaveni.
Brzdu a plyn /packal.
Dalsi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézafské
prace, vyroba dilu dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tristupnovou prevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho plnéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.
Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

O B ! 377 636 725
._m E-mail: metaplzen@volny.cz

www.metaplzen.cz

montazni stfedisko v Hodonovicich u Frydku - Mistku
dlouholeté zkusenosti s Gpravami automobili

Kontaktujte nas

Tel.: +420 606 737 239, +420 608 761 497

E-mail: upravyvozidel@seznam.cz

Web: www.upravyvozidel.cz

GPS: 49°38'14.12"'N 18°21°17.05"'E

LUDVIK ALES s.r.o. Hodofovice 221, Baska 739 01




Stropni zvedaky

MATE MALO MISTA V KOUPELNE?

NECHCETE NAKLADNE PRESTAVOVAT SVOJI KOUPELNU?
POTREBUJETE ULEHCIT PRACI A NAMAHU VASEMU PECOVATELI?
Strapni systemy v pavném nebo mobilinim provedeni jsou urdeny pro

zvedan| a presun vétiiny klientd. Stropni systémy najdou uplatnéniiy

mistech, kde neni dostatek prestoru pro konvencni pomucky ... .

D

_ _MOZNOST PRISPEVKU
' URADU PRACE AZ DO 100%

Proc zvolit nase stropni systémy:

B profesionalni zafizeni s diouhou Zivotnosti

B indlvidualni a variabilni poufiti, které
uspokall viechny Vase potieby
moderni design a proveden|
nadstandartnl zaruka 3 roky

nosnost 190 az 360 kg

moznost dalkového ovladani

rychla a jednoducha montai do jakéhokoli
materidiu

B nejvetdi vyber vakd (zavesd) pro viechny
klienty na trhu

solift

speciolista ma aveddal @ plestn

Rudé armady 646/47
683 01 Reusinoy

VO|EJte Zda rma 800 888 783 Tel; +420 734 579 989

infosfisolift.ce

www.solift.cz i




schodolen
mm— ——— URADU PRACE

u Potrebujete se stdt mobilni a nezdvisly a zdoldvat vétsinu
schodist'i mimo sviij domov (u lékare, v divadle, na chate,
u pribuznych, ...)?

u Chcete, aby vas schodolez pékné vypadal?

u Potrebujete velky dojezd schodolezu?

» Potfebujete schodolez s co nejjednodussi manipulaci pFi
zatdceni a ovldddni (aby se pii zatdceni a manipulaci se
schodolezem nemuselo tlacit do fiditek, coz vyZaduje urcitou
fyzickou zdatnost) - plati pro pdsové schodolezy?

» Potiebujete, aby byl schodolez skladny a zabiral minimum
mista?

» Mdte nejen atypicky vozik a potiebujete ho uchytit?

» Madte dostatecné siroké schodisté a podestu?

POKUD JSTE SI NA VETSINU ODPOVEDI ODPOVEDELI ANO, TAK JE TU PRAVE PRO
VAS UNIKATNIi PASOVY A KOLECKOVY SCHODOLEZ LG.

PASOVY SCHODOLEZ S NEJJEDNODUSSI MANIPULACI

KOLECKOVY SCHODOLEZ S NEJVETSIM DOJEZDEM A SNADNOU
OBSLUHOU PRO TOCITA SCHDDISTE

Q_,
solift

Fude armady S46/47
Zvedani a presun 63301 Rousinay

BEZPLATNA NEZAVAZNA NAVSTEVA, B lehkosti motyla | wesmorseszsses
VYZKOUSENIi A PORADENSTVI infossoliftes

Volejte zdarma 800 888 783 | www.solift.cz =




gz g ; ‘_%a
BUF!\II (j)V!.ﬁ}DANI NA MIRPG U -
individualni upravy automobilu

VLASTNI KONSTRUKCE, VYROBA A VYVO)

MONTAZ ZAKLADNICH UPRAV PRO VOZY SKODA PRIMO V SALONECH
OFICIALNI PARTNER UPRAV VOZIDEL ZNACKY HYUNDAI

VLASTNI ODTAHOVA SLUZBA
TECHNICI S DLOUHOLETOU PRAXI
SPICKOVE VYBAVENA DILNA
OSOBNI PRISTUP V TAKRKA RODINNEM PROSTREDI FIRMY

tel. / mob.: 321 781 363 / 608 977 274, 602 866 020
provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
e-mail: malina@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz




opel HANDYCARS

SVOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

osob se zdravotnim postizenim.

Dritellm prikazd TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typl. Mabizime také spotfebitelsky dvér s nizkym
drokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dalich vihod, které najdete na webové strance Opel Handycars.

OPEL
let (?\Emmm“
zaruka" OPEL | pojiéténi  OPEL Finance

www.handycaors.cz /
N

Kombinovand spotfeba a emise CO.: 4,1-7,6 11100 km, 109-16% gflkem.
*Dvouletd virobal sdionnd sk o ddabe Styfletd smiuvni 2druka Opel ve spolupnic se spoletnosti G Car Garantie N
Yersicherungs-AG. YEechny osobnl very Opel jsou k dispogicl s automatickouw pfevodovkou. Wir leben Autos.




@ www.lipno.info

handicapované

Lipensko nabizi Sirokou nabidku sluzeb
pro handicapované:

» Pdj¢ovna zimniho i letniho vybaveni pro handicapované
INTERSPORT RENT v Lipné nad Vitavou
(handbike, elektro¢lun, détsky vozik - KOZLIK, monoski, apod.)

« Bazén se zdvizi ve vodnim raji Aquaworld Lipno
v Lipné nad Vltavou

- Bezbarierovy pfistup na celorocné otevienou
Stezku korunami stroma LIPNO

« Celoro¢né otevienou bobovou drahu
« Bezbariérové ubytovani v Chaté Lanovka

+ Cenové zvyhodnéné sluzby na Lipensku
s kartou hosta LIPNO CARD

Rezervujte si ubytovani na LIPNE véas! Bezplatné na www.lipno.info

@ www.lipnodnfe STEINA
wlipn W STEF AR OrUnarmisTros




KULTURA

Nebojte se vyrazit do divadia!

Mnohokrat jsem v mladi slySel staré,
dobré a velmi trefné ceské piislovi od
svého dédy a taty, Ze starého psa novym
kouskdm nikdy nenaucis! To kdyz babic-
ka ¢i mamka chtély né&jakou novotou
zmeénit jejich zab&éhané chlapské ¢innosti.
Cely zivot jsem tomu pfislovi véfil, ale na
stara kolena jsem zjistil, Ze starého diva-
delniho neandrtalce, ktery nebyl v divadle
pres ctyficet let, novym kouskdm piece
jenom naucis... Stal se ze mné divadelni
fanousek, dalo by se fict, ze az labuznik.

Nyni néco na mou omluvu. K tomu
kulturnimu zanedbani dojde, kdyz se brzy
ozenite, potidite si dva syny a bydlite
Ctyficet let na vesnici, daleko od divadla.
Navic — jedinym dopravnim prostfedkem
do nadherné vesnicky Dolni Zalezly
v okrese Usti nad Labem je vlak a vy
délate sménového mistra. Kdyz jesté mate
velikou zahradu, velky sklenik, bé&hate
vytrvalostni béhy a hrajete zdvodné stolni
tenis, je to celkem pochopitelné. Rad jsem
ale sledoval televizni divadelni pondélky
nebo nedélni chvilku poezie (i kdyz tu
jenom jednim uchem, kdyz jsem si Sel
udélat vecerni kavu do kuchyné a nechal
oteviené dvete do obyvaku).

Divadlo Na Fidlovacce

K mému nejoblibengjsimu divadlu
v Praze, Divadle Na Fidlovacce (DNF),
jsem pfiSel nahodou, jako hluchy k hous-

rrrrr

rrrrr

Tam jsem se pfihlasil do této akéni orga-
nizace a misto ¢lenské prikazky mi pfisly
domu za tyden dva listky na predstaveni
do DNF. Divadlo bylo jednim z mnoha
poradatelim listky. Ziskalo tim padem
dva vérné a velmi aktivni divaky. Mou
malickost a manzelku.

Najit na internetu, jak se bezbariéro-
vou tramvaji dostat az do hledisté divadla,
uz byla hracka. Realita byla jina. Na pfte-
stup z bezbariérové tramvaje do jiné jsme
meéli tenkrat jen tfi minuty. Zakonem
jakési schvalnosti jsme se zasekli na konci
mostu Legii pred kiiZzovatkou na Cervenou
a vidéli jsme, jak ta tramvaj, kterd méla
prijet do stanice aZ po nas, nas piedjela.
Dal§i bezbariérova jela az za hodinu.
Jsem cely zivot dochvilny. Tolik let jsem
nevide€l prkna, ktera znamenaji svét, a my
pfijedeme pozdé! Mladé uvadécky se na
nas, i pres nase zpozdeéni, usmivaly a po-
tichoucku nas pustily do loZe A, jen par

Reportaz Pepy Prochazky

metrti od jevisté. I loze C naproti je pro
vozickare bezbariérové. Vozi¢kar s pri-
kazkou ZTP/P ma 50% slevu a jeho
doprovod také!

Nez jsme do divadla dorazili, uzili
jsme si vystupniho ostrivku zastdvky
tramvaji tésné u divadla. Tenkrat tam
nebyl ani sjezd a ani najezd k divadlu.
Manzelka mi musela ze zadni ¢asti voziku
vytahnout dva chranie proti pfevrhnuti.
Pak jsme museli par minut ¢ekat, az ptjde
kolem néjaky velmi silny a ochotny chlap
a pretdhne mé pies zadni velka kola
z vysokého ostrivku dold. Musela to
udélat ptesné€ ve chvili, kdyz zrovna nepo-
jede zadné auto. Nejdiive mé stahnout do
silnice, pak nahoru na chodnik k divadlu.
Jako kdyz kocka taha sva kotata! To uz je
ale minulosti.

Do divadla samostatné

Od leto$ni divadelni sezony je uz
u DNF paradni nijezd a sjezd z tram-
vajového ostriuvku. Do divadla se dosta-
nu pohodové sam, bez jakékoli cizi po-
moci. Moc rad jsem vedeni divadla za
vSechny vozic¢kare pisemné podékoval.

Vsechna nami navstivena predstaveni
v DNF nas neskute¢né nadchla. Cim?
Svou veselo, svate¢ni atmosférou a bri-
lantnimi vykony vSech hercli a herecek.
Par z nich jsem znal jen z obrazovky
televize. Na prknech jsou panové Petr
Rychly, Vaclav Svoboda, Daniel Rous,
Lumir OlSovsky, Ondfej Brousek, Ladi-
slav Zupani¢ a dal3i jesté mnohem lepsi.
Pusy jim ,,jedou”, po jevisti doslova 1étaji
a vSechny divaky, bez vyjimky, svymi
strhujicimi vykony doslova osliuji. Také
damy — pani Eliska Balzerovd, Monika
Kobrova, Iva Pazderkova i Vanda Cha-
loupkova a dalsi — uchvacuji divaky svou
nadhernou Zenskosti a hereckym umem.
Vzdycky mam co délat, abych vibec ten
rychly sled dé&je stacil sledovat. Jesté Ze
mi program vzdycky mnohé napovi. A ta
jejich pamét! To ja doma jedu jen do
lednicky pro néco dobrého na zub a obcas
zapomenu, na co jsem mél vlastné chut’.
Dojde mi to az za par minut.

Neskutecné mé zaujal mlady herec
Marek Holy, ktery pékné hraje, ale i nad-
herné zpiva. Jen se divim, ze jsem tako-
vého borce jesté nikdy nevidél v zadném
televiznim serialu. Drzim mu moc vS$ech-
ny své palce, at’ si ho néjaky ,,rejza“ uz
koneéné vsimne! I kdyz, jestli o to viibec
stoji...

Svatek

Navic, v ten den, kdyZ jedeme s man-
zelkou do divadla, pekné se oblékneme
a j& si pripadam jako mladik, ktery ma
v tydnu o jeden svatek vice. Ten jsem mél
— jako kluk — jen v nedéli. Maminka mé
vzdycky pékné oblékla, byla damska
i détska krejcova, a celd naSe rodina jela
na navstévu k babicce a dédovi do Vsebo-
fic. Tam se podavala bila kava z pronika-
v¢é vonavé cikorky a bohaté pocukrované
babicciny makové nebo tvarohové buchty.
To uz mi z paméti nikdo nevymaze, stejné
jako ta nadherna predstaveni v prazském
DNF.
okoli DNF viele doporucuji. Po predsta-
veni (po 22. hodin¢) si ale musite zabez-
pecit odvoz domti svymi blizkymi ¢&i
Societou nebo Handicap Transportem —
jedinymi dvéma prazskymi dopravci pro
télesné postizené. Jsou vynikajici — levni
a spolehlivi. Jednu osobu jizda do divadla
a zpét vyjde na 84 K¢. Nikdy nam s man-
zelkou neujeli, i kdyz divadlo skoncilo
pro dlouhy aplaus pozdéji. Jednou i volali,
ze prijedou o par desitek minut pozdéji
kvili pichlé pneumatice. To se ale nastésti
dozvite az po piedstaveni, protoZze musite
mit vypnuty mobil. Pockate si na odvoz
v teple divadla.

Pteji pekny kulturni a spolecensky za-
zitek!

Kontakt a dalsi informace:

Divadlo Na Fidlovacce, Kfesomyslova
625, 140 00 Praha 4, tramvajové spojeni:
linky 6, 7, 18, 24 — zastavka Divadlo Na
Fidlovacce, metro C: stanice Vysehrad,
pokladna: tel.: 241404 040, po—pa 10—
19.30 hod., so 14-18 hod., sekretari-
at@fidlovacka.cz, www.fidlovacka.cz.

Z predstaveni Proutnik pod pantoflem,
foto: www.fidlovacka.cz
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Ohlednuti za Janem Nouzou

Zcela necekané zasahla vefejnost in-
formace o nenadilém umrti spisovatele
Jana Nouzy (*2. ledna 1944), ktery zil
a tvofil v jihoCeské obci Luznice. Byl
dlouholetym ¢lenem Jihoceského klubu
Obce spisovatelti a drzitelem literarni ce-
ny CiSe Petra Voka za celozivotni dilo.
Autor knih Rytifi nadéje, Amor na uteku
a nékolika encyklopedii rozhleden odesel
23. ledna 2013 kratce po svych 69. naro-
zeninach. Posledni rozlouceni s Janem se
konalo v tfeboriském kostele sv. Alzbéty.

Prozaikem znenadani

Jan se ocitl na vozicku po urazu pfi
hodiné télocviku na hornickém ucilisti
v Meziboii u Litvinova, kdyz utrpél raz
pfi gymnastickém cviceni. Tézké zranéni
zménilo zivot patnactiletého chlapce
navzdy. Po né¢kolika operacich a letech
stravenych po nemocnicich a rehabilitac-
nich zafizenich vSak nerezignoval a nasel
své uplatnéni v psani ptibéhu. ,,Kdyz se
mi v roce 1959 stal uraz a piestal jsem
chodit, rozhodl jsem se, Ze se za¢nu Zivit
hlavou a zacal jsem psat. Psal tedy nejen
o svych zkuSenostech a prozitcich s posti-
zenim. Zajimal se o neblahé osudy dru-
hych lidi a jeho hluboké lidské citéni se
odrazelo nejen v jeho knihach, ale i ve
vztazich. Velice miloval jizni Cechy. Me-
zi prateli rad dokazoval, Ze jeho rod zde
»po meci“ existoval uz od roku 1590.
Mozna i to byl divod, proc¢ se tak peclivé
vénoval psani kroniky obce.

Jan miloval jizni Cechy a literaturu

Bohatstvi slov

Janovu spisovatelskou kariéru odstar-
tovala povidka publikovand v roce 1965.
Prvni kniha Z navsi je k nim blizko vSak
méla premiéru az o 13 let pozdéji. Kniha
sestavend z povidek se zabyva piibéhy
lidi tragicky poznamenanych osudem ne-

(2. 1. 1944 - 23. 1. 2013)

Jan Nouza

ey

bo zijicich v disharmonickych rodinnych
pomérech. Ptibéhy jsou vykresleny se
znalosti psychologie venkovand, s dira-
zem na optimistickou viru v moralni a hu-
manistické zasady.

Z navsi je k lidem blizko

Kdybych tuto vzpominku na luznicke-
ho spisovatele a publicistu Jana Nouzu
nazval OHLEDNUTI, nebyla by to prav-
da. Vyuzivam proto radéji parafrazi na
jeho prvotinu ,,Z navsi je k nim blizko *.
Stale ho pred sebou vidim. Bud si ho
predstavuji, usmeévavého, pod koSatou ties-
ni uprostred dvora svého luznického ven-
kovského staveni, obyvaného dlouhou
radou generaci jeho rybarského rodu,
nebo u luznického rybniku Namsal. Za-
dumané sedi na svém ohnivém ori — jak
nazyval svuj invalidni vozik. Mistni Na-
msalu sice rikaji ,,nas rybnicek” — ale
odvazuji se s nadsazkou tvrdit, Ze byl pre-
devsim JEHO. Kdyz mu zdravi a pocasi
dovolilo osedlat ore — jak psal — vsimal si
vSech podrobnosti kolem sebe: nasaval do
sebe na hrazce rybnika takové vjemy,
které my, bez voziku, apaticky prejdeme
nebo viibec nevnimdame. Jeho pohybovy
radius nemohl byt veliky, a proto divernée
vaimal doslova kazdou malickost na
SVYCH trasdch v okoli Luznice u Tiebo-
neé, smerem na RoZmberskou hraz ¢i na
Klec... Mel velmi citlivou dusi, bystré oko,
smysl pro detail a také neotrely poeticky
slovnik s nadanim vyjadrit presné to, co
citi. Proto lezi pred nami témer desitka

jeho knih, rada povidek, mnozstvi fejeto-
ni, reportazi, recenzi a rozhovori. Vedel
Jjako malokdo, co je to lidska bolest a utr-
peni. Byl neobycejné statecny. Umél se po-
delit o to, ze lidské utrpeni neni bezvy-
chodné. Predaval i mezi radky moudrost
a moralni hodnoty. Hy¥il optimismem a in-
fikoval jim i sve pratele, kamarady a cte-
nare. Proto nenechala na sebe dlouho Ce-
kat rada vyznamenani, cen, uznani a oce-
nent.

Chtel bych se s vami podeélit o par
radku, které jsem od pritele Jana Nouzy
dostal v tydnech pred jeho necekanym
umrtim: ,, Posilam ti pozdrav z luznické
navsi a z prochazky po silnici k lesu Pote-
Silu. Kam se clovek v téchto dnech venku
podiva, tam podzim uklada letosni pro-
Slou modu, ve vzduchu utkvélo ,,pozorno
— je slyset dopadnout i ten nejmensi listek,
barevnost az reze do oci. Vzpominal jsem
cestou na tebe a na tvoji paletu, z niz sve-
des ulozit na obraz barvy, které misto
bolavého zjitreni hladi dusi.

V adventu mé napsal: ,, Nase adventni
dny ovliviiuje snih a do vcerejska priha-
zoval své i na jihoceské pomeéry slusny
mrdz. Naposledy jsem byl venku pred
dvema tydny — ac s fridakem cervenym
a solidné prokiehly, spokojeny, protoze
Jjsem mohl navstivit mne mila mista: jez,
cestu k lesu, Namsal... Kazdeé priblizent
viimam jako loknuti Zivé vody — moznd
i proto, Ze se tam setkavam jesté inten-
zivnéji nez kdekoli jinde s temi, kteri uz
odesli.
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Jeho novorocni prani zahrnovalo:
., ...také my prejeme Tobé a vSem Tvym
blizkym ve vSem kondni dobry rok 2013,
navrch do nejvétsiho kose pevného zdravi
— a abychom se dal a radi setkavali ke
vzdjemnému potéSeni a duchovnimu ob-
Cerstvent.

Své sedmdesatiny oslavi Jan Nouza uz
na lepsim. Vdecim mu za mnohé, nejen za
nase dve spolecné knihy o Trebornsku
a Lomnicku. V kazdém vztahu je nejcen-
nejsi, kdyz miizeme cekat, Ze neustdle
poroste a bude kosatet, Ze nam rekne néco
nového o nasem vlastnim zivoté, kdyz se
pri rozlouceni tim silnéji tésime na nové
setkani.

Jsem moc rad, zZe jsem se s Janem
Nouzou na své cesté Zivotem setkal.

Petr Ettler, 28. 1. 2013 (pritel, malir,
spisovatel)

Nasledovaly dalsi knihy, povidky, fe-
jetony, reportaze, rozhovory a clanky pro
tisk (napf. pro Muzes, Vozickare, Doteky,
Déti a my, Sestru) a rozhlas (komorni
rozhlasova hra Zakladni barva svétla,
konfrontujici zivotni postoje dvou ne-
mocnych Zen). Nejveétsi oblibu mezi Cte-
nafi si ziskaly jeho knizni tituly Z navsi
je k nim blizko, Namluvy s jezevcikem,
Rytifi nadéje, Amor na utéku nebo
Treboiisko v obrazech. Jeho povidky se
objevily i v soubornych dilech vedle ostat-
nich autorti — Stoleti lasky a nenavisti,
Meésic ve dne ¢i Kazdy béZi svou mili.
Nékteré z nich byly prelozeny do némci-
ny, polStiny a rustiny. Jan byl autorem
filmové novely a také scénafe pro televiz-
ni dokumentarni film Zacatek (z cyklu
Bledémodry svét, 2002, r. Alena Hynko-
va) a asi rok zaskakoval za Jana Potmeésila
v TV potadu KIli€.

Piné prozity zivot

Spisovatel byl jihoceskym patriotem

V roce 1986 se Jan Nouza zeni. Stava
se pySnym otcem a nasledn¢ vlidnym
dédeckem dvéma vnoucatim. Mezi oce-
néni, ktera ziskal, patii kromé Cige Petra
Voka (2011, za celozivotni dilo) Cestné

uznani za prvotinu, Cena ministra zdra-
votnictvi Za dlouholetou praci ve pro-
spéch lidi se zdravotnim postizenim
(2005), Cena Jifiho Wolkera za roman
Neztstat sam a nékolik dalSich cen od
Vladniho vyboru pro zdravotné posti-
zené. Po roce 1989 pusobil v Luznici tii
roky jako mistostarosta. V roce 1993 mu-
sel odstoupit ze zdravotnich divodu. Poté
se stal nezavislym publicistou.

Vzdy a vsude byli pro Jana Nouzu na
prvnim misté lidé, zejména ti, ktefi potie-
bovali pomoc spolecnosti. ,,Cely zivot
potkavam skvélé lidi a takova setkani jsou
pro mne honorafem, ktery vam nevyplati
zadna uctarna na svété, fikal empaticky
autor.

Odchod Jana Nouzy znamena velkou
a bolestnou ztratu pro okruh jeho bliz-
kych, ptatel, ale i Siroké vefejnosti, nejen
té Ctenaiské.

Knihy Jana Nouzy

V proze Nezistat sam vyuzil Jan
Nouza autobiografickych zkuSenosti ze
zivota Ceské spolecnosti 70. a 80. let.
V knize spojil milostny pfibeh, dramatic-
ké vyliceni traumatickych stavi invalidy,
ktery po nestastném urazu hleda novou
citovou identitu. Rok vydani 1984.

Také v dalsi povidkové knizce Na-
mluvy s jezevfikem se zaobirda podob-
nymi tématy jako ve své prvotiné. Auto-
rovo filozofovani nad zivotem pfertsta az
v moralizovani. Vyslo v roce 1986.

Soubor deseti kratkych povidek Rytifi
nadéje lici osudy paraplegiki. Autor na-
psal konkrétni piibeéhy svych znamych
z nejruzngjSich 1é¢ebnych tUstavi. Vyz-
dvihuje jejich pevnou wvili, ale i uspoko-
jeni z prace pro druhé. Diraz klade na
zivotni optimismus. Rok vydani 1993.

Povidkovy soubor Amor na ttéku se
zabyva otazkou Zivotnich hodnot a z nich
vyplyvajicich lidskych postoji. Povidky
spojuje problematika milostnych, partner-
skych a erotickych vztahi. Sila pfibéhi je
umocnéna zkuSenosti autora z mnoha
setkani s lidmi, které Zivot pfipravil o to
nejcennéjsi — zdravi. Rok vydani 2006.

Potkaval jsem lidi je soubor ¢lankl
a rozhovoru s lidmi, jimz ani tézky zdra-
votni handicap nezabranil zit aktivné, ale
také s témi, ktefi do svéta lidi s postize-
nim vstupuji s vuli pomahat, a to vcetné
nekterych znamych osobnosti. Rok vyda-
ni 2008.

Pozoruhodnou skupinu knih Jana
Nouzy tvori encyklopedie a privodce po
rozhlednach ceskych. V knize Putovani
za rozhlednami LuZickych hor a Ces-
kého Svycarska se seznamite s historii
a osudy rozhleden, Cinnosti turistickych
spolkt a historii turistiky viibec. Autorovo
poutavé vypravéni Ctenafe zavede na
mista spjatd s vyhlidkovymi vézemi. Jen

v Luzickych horach najdete Zamecky
vrch u Ceské Kamenice, Studenec, Jedlo-
vou, Luz, Hvozd a Obrazek u Prachné.
Slavnou minulost rozhleden dokresluji
reprodukce dobovych pohlednic. Knizka
vySla také v anglické a némecké verzi.
Vyslo v roce 1994 a vr. 1999 rozsifené
vydani.

kého knizniho trhu Rozhledny Cech,
Moravy a Slezska se v roce 2000 dockala
tretiho dotisku. Autor zde shrnul vysledky
vice nez dvacetiletého badani a ziskal za
ni cenu E. E. Kische. Encyklopedickym
zpusobem je zachycena historie, vyvoj
i soucasnost prakticky vSech vyhlidko-
vych vézi v republice. Ctivé napsana a bo-
haté ilustrovanad kniha urcité potési jak
odborniky, tak turisty a pratele vlastivéd-
né literatury. Podrobné némecké a anglic-
ké resumé z ni Cini rovnéz darek vhodny
pro prezentaci v cizing.

Rozhledny a vyhlidky v kraji zipa-
doceskych lazni jsou mapou vsech roz-
hleden v kraji zapadoceskych lazni, které
jsou piistupné verejnosti. Rok vydani
2001.

Kniha Rozhledny na prahu 21. stole-
ti navazuje na uspé$nou publikaci Roz-
hledny Cech, Moravy a Slezska a televiz-
ni serial Rozhlédni se clovéce. Po-
kracovani si vynutil netuSeny rozvoj roz-
hleden vyvolany zejména potiebami mo-
bilnich operatort. Vedle unifikovanych
stozard totiz vznikaji i architektonicky
zajimavé véze, které se stavaji ozdobou
kraje a lakadlem pro turisty. Kromé nich
kniha ptinasi poznatky o stavajicich a né-
kterych nové objevenych vyhlidkovych
stavbach 1 nejpozoruhodnéjsich evrop-
skych rozhlednach. Souborné dilo je vy-
sledkem koncentrovaného badani ptredni-
ho znalce v oboru. Pfiblizuje nam svét
dalekych wvyhledi velkym mnozstvim
obrazového materialu a v §ifi, jaka nema
v soucasné literatufe obdobu. Rok vydani
2003.

Jan Nouza vedl také web, kde se plné
vénoval rozhlednam. Najdete zde vycer-
pavajici informace a krasné fotografie
vSech nasich rozhleden a také koutl pii-
rody, kde se nachazeji: http://itaku-
ra.kes.tul.cz/jan/rozhledny/rozhled.html.

Knizni tituly Jana Nouzy u interneto-
vych prodejct knih: www.kosmas.cz,
www.databazeknih.cz.

Zdroj: bigbloger.lidovky.cz,
ceskobudejovicky.denik.cz (zdroj
vSech fotografii)

Zpracovala: Hana Klusova
(Box: Petr Ettler)

Spisovatel na voziku
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Novy trend:

bezbariérove
kabinky

Bezbariérova kabinka M & S'v OC Forum
Nova Karolina

Pfijemné piekvapeni ¢eka na zakazni-
ky obchodniho domu Marks & Spencer
v podob¢ krasné a hlavné docela rozmér-
né bezbariérové zkouSeci kabinky na
obleceni. Nejen mody chtivé vozickarky,
ale také vozickaii muzi jist¢ potvrdi, ze
hezky a upraveny vzhled clovéka je zkrat-
ka nutnosti.

M & S v OC Forum Nova Karolina v Mo-
ravske Ostravé

Marks & Spencer je velmi solidni brit-
sky obchodni fetézec s dlouhou tradici.
Nabizi obleceni z kvalitnich tradi¢nich
materidli (jen malé procento zbozi je vy-
robeno v Cing). Firma ma také oddéleni
potravin, kde najdete typické anglické
pamlsky — skotské maslové susenky, co-
okies, ¢okolady, pravé anglické ¢aje, zaz-
vorové pivo, lahodny cider (jable¢ny most
s alkoholem), stfedozemni vina, Siroky
vybér ingredienci pro zdravou stfedomoi-
skou kuchyni nebo indicka jidla.

Obchod ma po cely rok mnoho slevo-
vych akci. Kdyz budete mit Stésti, pofidite
zde luxusni svetfik klidné i za 200 K¢&.

Prodejny M & S najdete v Praze (9
obchodt), Brné (2 obchody), Ostraveé (2
prodejny), Karlovych Varech, Ceskych
Budgjovicich, Liberci, Jihlavé, Plzni a Usti
nad Labem.

(hk)

Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Tan Kok LEONG, SINGAPUR

Tan Kok Leong, dnes
48lety umélec, utrpél v roce
1988 tézky traz v oblasti
kréni patefe po nepodafeném
saltu. Nasledkem bylo ochr-
nuti na vSechny Ctyti konce-
tiny a upoutani na ortopedic-
ky vozik. Svou nezmérnou
silou vtle se ale naucil malo-
vat Usty a uz jeho prvni po-
kusy se setkaly s priznivym
ohlasem.

Tan Kok pofada vystavy
v Singapuru. Za sva krasna
dila uz ziskal mnoho ocenéni.
Jeho tvorba je velmi pestra.
; 1 Rad maluje naméty vychaze-

= jici z tradiéni vychodni myto-
Ussmis 7. - v logie a ¢inského uméni — baj-
né postavy Dobra a Zla. Pohlazenim po dusi jsou jeho puvabné, v jemnych odsti-
nech barev provedené studie kvétin a zvifat. S oblibou tvofi i portréty nebo zatisi.

Latisi s ovocem, olejomalba

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Umélci v CR: UMUN — Nakladatelstvi umé&lcti malujicich Gisty a nohama,
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30

tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
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Poeziez V

Jarmila Kralova

Cesta ke stesti

Kdyz slunce zapada, sen ti pFipravuje.
Koléba té spanek, co té posiluje.
Osvézi té rosa v kriipéjich podand,
nadhera stvoreni tobé Bohem dana.

Ke stésti s tebou jde i Bozi ochrana,
aby ti nebyla vrtkavost predana.
Denné stesti tvoris. V jediné vteriné
Jen tviij viastni skutek o stésti rozhodne.

Ke stesti mas zivot, aby sis ho tvoril.
Ten, kdo cil neminul, stastny Zivot zazil.
Ke §tésti je cesta. Jeji jsou krajnice.
Kdo je respektuje, Stésti ma nejvice.

S ranem se probudis. Kazdy den je jiny.
Stala je cesta jen a vzdy nekdo mily.
Cestuje myslenka, sen co si pospisil...
S nimi rozhodujes, jaky bude tviyj cil.

Tvuj Biih ti dal lasku, abys stesti tvoril...
K tomu zivot davd, abys vérné s ni Zil.
Denneé stesti tvoris. V jediné vteriné

Jen tviij viastni skutek o stésti rozhodne.

Jarmila Kralova

Vytrvalost

Kazdou noc to zkouSim — znovu se
postavit.
Kousicek popojit nebo si zatancit.

Ndruc¢ plnou pradla jdu v noci poveésit,
nohou si otviram. Venku je slunce tipyt!

Kdo to o mné rika: ,, Chudinka nechodi?
Moje nozky bezi a s vétrem zavodi!

Zase secu travu, seno si ususim.
Slezam hory, kopce a na houby chodim!

aseho pera

Zdrave unavena na vozicek sedam.
To vis uz je rano.
To ja rano delam.

Jarmila Krdlova

Pomnénky

Projizdim zahradkou s pritelem vozikem.
Délam si prochazku i v tento letni den.
Nejsem na ni sama, je tu se mnou mama,
aby vlahu dala milovanym kvétim,

Jjako kazdy den.

Co nezaliju sama, sttha moje mama.
Peclive si hlida, at néco neminem.
Jsou tu tuje, kere a vzacné koreni.
Vodu z nasich rukou i stromy Zadoni,
Jjako kazdy den.

Viné krehkych kvetit nas ted privitala,
aby dik svij dala za mnozstvi poupatek,
které az rozkvetou, vznikne barev svatek.
Hnédé oci mamy, modrou barvu shani
malych pomnének.

Jsou pry jako oci, které milovala,

ve dnech mladé lasky, co ji valka vzala...
Zbyl jenom smutny vzdech a trsy pomne-
nek, jako pripominky mladi mé maminky
modrych pomnének

Vice basni¢ek pani Jarmily Kralové

ze Stafife najdete na jejich webovych
strankach: www.jarmila.estranky.cz.

Bowlingovem poharu
Vozickari si pochvalovali
nové prostory
kiubu ve Stérboholech

Prvni Ginorovou sobotu usporadalo ob-
¢anské sdruzeni Okolo v nové zrekon-
struovaném Bowlingovém Kklubu Stér-
boholy jiz 3. roénik bowlingového klani
osob se zdravotnim postiZenim a jejich
zdravych pratel. Letosni roc¢nik nesl
nazev DMA Bowling cup 2013, nebot
hlavnim partnerem tohoto turnaje byl
vyznamny distributor zdravotnich a kom-
penzacénich pomicek DMA Praha. Dal$im
partnerem byl domovsky Bowlingovy
klub Stérboholy.

Rekonstrukce prostor klubu se natolik
klubu mohlo v klidu pohybovat patnact
z celkového poctu 50 ucastnikl. Tak jako
vzdy vécné ceny do turnaje poskytla Met-
ropolitni univerzita Praha, na$ vyznamny
partner, o dal$i ceny se postaral KD Kyje.

Soutézilo se ve ctyfech kategoriich,
a kategorii smiSenych tymu (napt. Okolo,
SKV Praha, KoSumberk, Lukostielci).
Obcerstveni sportoved bylo  zajisténo
formou rautu a nejmensi si mohli odpoci-
nout po svych vykonech v détském kout-
ku. Turnaj vyvrcholil vyhlasenim vitéza
a pfedanim cen — nutno podotknout, ze
nalada byla prost¢ skvéla.

Uz ted’ se téSime na piisti ro¢nik! Pfi-
dejte se k nam!

Martin Hanibal, o.s. Okolo
Foto: Kuba Turek, Horydoly.cz

Kontakt a dalsi informace:

Obcanské sdruzeni Okolo, Frani
Sramka 15, Praha 5, 150 00, okoloos@
gmail.com, tel.: 604 183 442 (Petr Hezo
Ujec), www.osokolo.cz.
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Lukostrelci soutezili v hale

V sobotu 19. ledna 2013 probéhl 1. za-
vod v halové lukosti‘elbé jednotlivci
Spastic Handicap, kterého se zlcastnili
i zastupci z Ceské asociace télesné han-
dicapovanych sportovci. Turnaj se ko-
nal v hale Stfedniho odborného ucilisté
elektrotechnického v Plzni. Hlavnim po-
fadatelem byla TJ Halma Zbich z pove-
feni Ceské federace Spastic Handicap, ve
spolupraci s LK Arcus Plzen.

Vlastni zavody se stfilely na 18 m, 2 x
10 sad po 3 Sipech. Néasledovala elimina-
ce, coz je vyluCovaci systém a finalova
cast. Sttilely se 4 sady po 3 Sipech v jed-
nom kole. Soutézilo se podle druhu luku
(reflexni nebo kladkovy), av§ak bez rozdi-
lu véku, pohlavi a zdravotni tfidy.

Vysledky jednotlivci

B Reflexni luk:

1. Kostal Vaclav, TJ ZP Nola Teplice,
556 bodu; 2. Maksoud Ladislav, TJ ZP
Nola Teplice, 450 b.; 3. Chaloupsky Mar-
tin, Ceskd asociace t&lesné handicap.
sportovci, 411 b.

B Kladkovy luk:

1. Barto$§ LeoS, TJ ZP Nola Teplice, 573
b.; 2. Drahoninsky David, TJ Spastic Sport

b 2 0\ A

Praha, 569 b.; 3. Zelenka Jaroslav, Ceska
asociace télesné handicap. sportovcd, 550 b.
B Zacatecnici (10 m, 2 x 10 sad po 3
Sipech):

1. Kocabkova Milada, Sportovni Club
Jedlickova ustavu Praha, 456 b.; 2. Exner
Jana, Sportovni Club Jedlickova tstavu
Praha, 226 b.; 3. Morav¢ikova Kristina,
TJ ZP Halma Zbuch, 199 b.

Vysledky eliminace (neoficialni
Casti soutéze)

B Kladkovy luk:

1. Drahoninsky David, TJ Spastic Sport
Praha; 2. Barto§ Leos, TJ ZP Nola Tepli-
ce; 3. Zelenka Jaroslav, Ceska asociace
télesn¢ handicap. sportovcii

B Reflexni luk:

1. Kostal Vaclav, TJ ZP Nola Teplice; 2.
Chaloupsky Martin, Ceské asociace té&les-
n¢ handicap. sportovct; 3. Maksoud Ladi-
slav, TJ ZP Nola Teplice

Pavla Vrbova

Svistet ze zasnézenéeho kopce...

wn

Vozi¢kari na monoski zivymi u¢ebnimi pomtckami

V Koutech nad Desnou se jako kazdy
rok v lednu uskutecnil kurz pro instruk-
tory monoski porfadany Centrem APA
Olomouc. Instruktofi se samoziejmeé musi
nejprve seznamit s teorii jizdy na mono-
ski. VSe se zda jednoduché. AZ na svahu
ale zjisti, ze ¢lovek sedici v monoski musi
absolutné v¢érit svému instruktorovi, a tim
padem ma instruktor velkou zodpovéd-
nost.

Po nékolika dnech do Koutl dorazily
i,,Zzivé ucebni pomicky* — pét vozickara
z Trendu Olomouc. Na vycviku instruk-
torti spolupracuji s Centrem APA uz né-
kolik let. Je totiz velky rozdil, jestli vede-
te na monoski vozickare, nebo zdravého
¢loveéka. Vozickai mnohdy nemutze in-
struktorovi pomahat svymi naklony, coz
usnadiiyje jizdu. Pro nas vozickafe je to
ale vzdy zazitek neopakovatelny, prosté
nadherny. A takové lyzovani na dlouhé
a naro¢né sjezdovce — to musite zazit!
Zajimava je pro vozickare i jizda na se-
dackové lanovce, neni totiz az tak obvyk-
14 jako jizda na pomé.

Uz ted se téSime na
piisti rok: zase budeme
svistét, 1 pfes svij handi-
cap, ze zasnézeného kopce
doli! Centrum APA letos
poradalo Dny monoski (ve
¢tyfech skiarealech), kde si
jizdu na monoski, a to zcela
zdarma. VSichni dou-fame,
ze akce probéhne 1 piisti
rok. Budeme vas o tom
informovat na webovych
strankach Spolku Trend i
na strankdch magazinu
Vozka.

Vera Schmidova

Dalsi informace:

Spolek Trend vozickari,
Luzicka 7, 779 00 Olo-
mouc, tel.: 585 431 984,
582777 702, e-mail:
trend@trendvozickaru.cz;
www.trendvozickaru.cz.
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GEOCACHING: Zapojeni tela, mysli a zvlastniho mista
dava pozoruhodny prozitek

Nez skoncila pétadvacetileta Marti-
na Hanova na voziku, byl pro ni sport
prirozenou soudasti Zivota. Hrala soft-
bal a jezdila na Kkole. ,Zivot s handi-
capem rozhodné nekon¢i, jen je prosté
jiny,* Fika. ,,Nechtéli jsme se s prateli
vzdat pohybu a napadlo nas, Ze zku-
sime geocaching - turistickou hru,
u které clovék zapoji jak télo, tak
i mozek a pozna nova mista.*

Jejich tym z Plzné vymyslel projekt
bezbariérovych vyletu a ptizval ke spo-
lupraci obcanské sdruzeni Lucky koleé-
ka. ,Nejdiiv jsme si vyhledali bezbarié-
rové kesky — poklady na webu Geo-
caching.cz. Nékolik jich je doslova par
metrl od naseho domova, ani jsme netusi-
li, co mame v okoli. Dozvédéli jsme se
zajimavosti o historii starého pivovaru,
nebo jsme objevili prastarou borovici,*
dodava Martina s tim, Ze bezbariérové
akce mohou poradat diky podpote z pro-
gramu Think Big od Nadace Telefonica.
Kazda keska je zajimava

Pokud se v Plzni vytvoii skupina vo-
ziCkaii a asistentdl, ktefi budou kazdy
mésic vyrazet na ,,lov", bude to pry para-
da. ,,Zatim se chceme soustiedit na okoli
Plzn¢, ale mozna se brzy naSe vylety
objevi i jinde. Uz mame nabidku, aby-
chom je zorganizovali na druhém konci
republiky. Jsme moc radi, Zze se napad
ujal,” uvadi Martina.

Podobné nadSeny je i thiatficetilety
Vaclav Augusta, ktery si jes$té jako
»chod’ak* vyzkousel geocaching se svoji
sestrou Hanou. ,,Tehdy jsme jezdili hodné
po republice, ale ted” vybirame podle
toho, jestli jsou keSe bezbariérové,” vy-
svétluje Vaclav Augusta s tim, ze jinak
pfili§ mnoho zajimavych C¢innosti pro
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GEOBACHE-

Priklad pouzité schranky — obal na potra-
viny

vozickare v Plzni neni. ,, Kazda keska je
nééim pozoruhodnd. Jednou je na misté
spjattm s mimofadnym stromem, jindy
tieba na vyhlidce,” dodava.

,Nasim pranim je inspirovat dalsi lidi
s handicapem, ktefi budou vyrazet do
ptirody s GPSkou a nadSenim,” uzavrela
Martina Hanova.

Princip

Geocaching je velmi zajimavou spor-
tovné-turistickou hrou. Spociva v aplikaci
navigacniho systému GPS pfi hledani
skryté schranky nazyvané cache (v cesti-
n¢ psano i ke§), o niz jsou znamy jeji
zemepisné soufadnice (v systému WGS
84). Pii hledani se pouzivaji turistické
pfijimade GPS. Clovék zabyvajici se
geocachingem byva oznaCovan slovem
geocacher, cCesky téz geokaler nebo
kacer. Po objeveni cache, zapsani se do
logbooku a pfipadné vyméné obsahu ji
nalezce opét uschova a zamaskuje.

Jednou ze zékladnich myslenek geo-
cachingu je umistovani ke$i na mistech,
ktera jsou né¢im zajimava a pfesto nejsou
turisticky navstévovana. V popisu cache
(listing) jsou pak uvedeny informace
o mist¢ s jeho zvlaStnostmi. V nékterych
ptipadech je nevsednim prave ukol, ktery
je s nalezenim cache spojen.

Zajimava data

Geocaching vznikl v USA bezpro-
sttedné poté, co rozhodnuti amerického
prezidenta Clintona odstranilo 1. kvétna
2000 umélou odchylku, pfidavanou do
signalu GPS, a zlepsilo tak pfesnost navi-
gacniho systému pro bézné civilni uziva-
tele na pouhych nékolik metri.

K €ervnu 2005 bylo ve 215 zemich na
celém svété pres 171 000 skrysi pro geo-
caching, z toho zhruba 700 v Cesku.
O necelé tii roky pozdéji, v bieznu 2008,
bylo na svété registrovano pies pul milio-
nu mist, z toho 6 600 v Cesku (o rok poz-
d¢ji dvojnasobek). Podle statistik serveru
geocaching.com najde alespon jednu ke$
za tyden v praméru kolem 50 tisic lidi.
V cCervenci 2012 dosahl pocet kesi na
celém svété 1,5 milionu.

Hlavnim serverem ceské komunity
geocachert je Geocaching.cz. Je na ném
i diskusni forum ceskych geocacherl
s ruznymi tématy nebo mnoho dalSich
informaci o zajimavych programech, we-
bech, chystanych setkanich apod. Jsou
tam mapy vsech kesi na ceském tzemi.

e g 2ol
Vozickari v Plzni si mohou vyzkouset
geocaching — hledani pokladii pomoci
GPS navigace

Foto: Ladislav Nemec

Existuje také Ceska asociace geoca-
chingu (http://www.cageo.cz/), jejimz
cilem je zlepsit uroven geocachingu
v Ceské republice.

Postiehy vozickare

,,Pred ¢asem jsem mél nehodu na mo-
tocyklu, kterd mi obratila zivot vzhlru
nohama. Po pul roce jsem se posadil
z postele na ortopedicky vozik a zdalo se
mi, ze litam. Brzy jsem ale procitl a zjis-
til, jak je zivot vozickafe obtizny. Kdyz
jsem chtél pokracovat ve svém oblibeném
geocachingu, objevila se obrovska pro-
past. Podivate-li se na ptefiltrovanou GC
mapu ,jednic¢kovych® kesi, zjistite, ze
vam zbylo opravdu jen malo co hledat.
I moje kesky jsou v tomto ohledu pro
vozickare nedostupné. Proto jsem se roz-
hodl timto zptisobem apelovat na geoca-
chingovou komunitu. Prosim vSechny,
aby pii zakladani kesi na nds nezapomina-
li — diky!

Kolikrat se mi uz stalo, ze jsem mél
kesku takika na dosah ruky, ale prosté
jsem na ni nedosahl. V jinych pfipadech,
nez je geocaching, bych poprosil ko-
lemjdouci o pomoc, ale tady to nelze.
Pfitom kolikrat by stacilo ke§ posunout
o par schodt niz nebo o metr bliz...*

Jiri Muladi

Mezinarodné
pouzivany symbol
pro geocaching
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Nadaéni fond EVRAZ a HC Vitkovi-
ce Steel pfipravili akci pro déti s handica-
pem, diky které se mohli zaci ZS a MS
Ukrajinskd 19 zucastnit jednoho z listo-
padovych tréninkt vitkovickych hokejist
v ostravské CEZ Aréné. Soudasti akce
byla autogramiada, spolecné foto a pieda-
ni drobnych darku.

Zaci byli nadSeni ze setkani se slav-
nymi hokejisty, ktefi jsou pro né vzorem.
Vidét na vlastni o¢i napt. Romana Malka,
Jitiho Burgera nebo Viktora Ujéika, to pro

né byl velky zazitek. Také podepsa-
né fotografie a dalsi darky vyvolaly
vilnu radosti a nadSeni. Déti dostaly
plakaty, kalendafe, puky s logem
klubu a malé dresy na povéseni do
okynka auta.

Dékujeme nadacnimu  fondu
EVRAZ a HC Vitkovice Steel za
krasnou akci a budeme se t&sit zase
priste!

Sasa Gebauer

V Praze buduji inteligentni zastavky MHD

Prazsky DP v ramci zlepSeni dostup-
nosti aktudlnich dat o dopravé opatiuje vy-
brand nastupist¢ hned nékolika druhy
informacnich systému s riznym informac-
nim rozsahem. Diky témto technologiim
ziska cestujici pfimo na autobusovém ¢i
tramvajovém nastupisti ptehledné udaje o
cilovych zastavkach jednotlivych linek
nebo o ¢asu zbyvajicim do odjezdu nasle-
dujiciho spoje. Informacni systém vyuzi-
va k prenosu dat radiového signalu mezi
jednotlivymi stanicemi a centralnim za-
stavkovym informacnim systémem, ktery
je soucasti Centralniho dispecinku DPP.

Na tramvajovych zastavkach se v sou-
Casnosti setkame s tfemi druhy informac-
nich tabuli. Barrandovska trat’ je vybave-
na panely s ¢ervenym diodovym pis-
mem, informacni tabule se ,zelenymi
body* se instalovala naptiklad v ulici Pl-
zenska nebo v Podoli. Tietim typem je
tzv. LCD panel, se kterym se cestujici
muze setkat na zastavce Podbaba nebo
Hradcanska. Pro lidi s omezenou schop-
nosti pohybu a rodice s kocarky je ne-
spornou vyhodou poslednich dvou typu
zobrazovani dopliiujici informace o ga-

rantovanych nizkopodlaZnich spojich.

Autobusové zastavky jsou prozatim
vybavovany dvéma typy: panely s Cerve-
nym a oranzovym diodovym pismem
(napf. Jesenice, nadrazi Stran¢ice, Cesky
Brod) nebo LCD panely v zastavkach
Dolni Bfezany, Kostelec nad Cernymi
lesy, Brandys nad Labem atd. Ani jeden
typ vSak nezobrazuje informace o garan-
tovanych nizkopodlaznich spojich. Podle
slov Tomas Prouska z odboru planovani
spolecnosti Ropid je v souc¢asné dob¢ zo-
brazeni informace o bezbariérovych spo-
jich povazovano za jednu z priorit pro
Upravu systému.

Od roku 2011 pouziva Ropid pro lepsi
informovanost cestujicich také QR kody,
které v souCasnosti ziskavaji na stale vetsi
popularit¢ v marketingu i bankovnictvi.
Po optickém nacteni ¢tvercového kédu do
chytrého mobilniho telefonu pomoci né-
které z bezplatnych aplikaci ziska uzivatel
aktualni informaci o odjezdu spoje z kon-
krétni zastavky, a to vcetné piipadného
zpozdéni. QR kody jsou vyobrazeny v in-
formacni vitrin€ u jizdnich fadd pfimo na
zastavkovych oznacnicich. Soucasna for-

ma zastavkovych tabel s QR kody zatim
neumi zobrazit informaci, zda je ocekavany
spoj nizkopodlazni. Nov¢jsi verze, kterd by
m¢ela byt spusténa v pribéhu letosniho prv-
niho ctvrtleti, by to vSak uz méla umét.

Inteligentni dopravni systémy zavadi
také Plzen, Olomouc nebo Ostrava, a to
za podpory fondt EU.

Zdroj:Presbariery.cz, (red)
Foto: firma Eltodo
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Bezbariérova mapa on-line

Projekt ,Bezbariérova Olomouc” zdarné pokracuje

Olomouc ma za sebou dalsi krok k na-
pliovani cile projektu, ktery bézi od roku
2001. Na webovych strankdch mésta za-
¢ala od ledna fungovat on-line bezbarié-
rova mapa (www.olomouc.eu v sekci
»Bezbariérova Olomouc®). Handicapova-
ni lidé, ale i rodice s kocarky, v ni najdou
jak trasy, po nichz lze cestovat bez obtizi,
tak 1 aktualni upozornéni na rizné nastra-
hy a omezeni.

»Je to vyborny napad,” chvali mapu
Michal Koutny, jenZ po Olomouci najel
na vozi¢ku uz tisice kilometrt. ,,Za po-
slednich patnact let se tady stav chodnikd,
cest, zastdvek i vstupti do uradi nebo
restauraci vyrazné zlepsil, ale pfesto jsou

rrrrr

predevsim v okrajovych ¢astech mésta.*

Vyhodou je v€asna
aktualizace

Olomouc méa za sebou fadu Uspés-
nych akei pro lidi s handicapem. Jen za
posledni roky zde vytvofili 9 turistickych
tras. Pivodné byla k mani mapa pouze
tisténa. On-line verze vSak umoziuje
prabézné dopliovani informaci o novych
upravach v terénu. Jen za posledni rok se
stavajici mapa zmeénila v nejméné 100
bodech. A do budoucna bude rozsifena
o informace k pfistupnosti turistickych
cild, vetejnych sluzeb a dalSich objektd.

Pohodiné a s jistotou, i diky on-line mapé

e oo

Vyrez z bezbariérové mapy Olomouce

Mapa je k dispozici i v tisténé formé a se-
zenete ji v informa¢nim centru mésta.

Jednoducha a prehledna

V online mapé jsou uvedeny tii druhy
dat: linie, prekazky a zastavky méstské
hromadné dopravy. Uroveit bezbariéro-
vosti je barevné odliSena. ,,V soucCasné
dobé¢ tam jsou jenom body, které informu-
ji o tom, zda tam je nebo neni bezbariéro-
va Uprava. Mame vsak v planu také vy-
tvofit aplikaci, kterd by vyhledala nej-

Foto: Blanka Martinovska
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snazsi trasy,” uvedla manazerka projektu
Jana Cukova.

V online mapé jsou uvedeny tii druhy
dat: linie, prekazky a zastavky méstské
hromadné dopravy. Uroveii bezbariéro-
vosti je barevné odliSena. ,,V soucasné
dobé¢ tam jsou jenom body, které informu-
ji o tom, zda tam je nebo neni bezbariéro-
va Uprava. Mame vsak v planu také vy-
tvofit aplikaci, kterda by vyhledala nej-
snaz§i trasy,” uvedla manazerka projektu
Jana Cukova.

Zelena linka ukazuje rovné povrchy
a bezbar. upravené zastavky, v podstaté
volny prichod. Oranzova linie signalizu-
je, Ze jsou na trase uréité prekazky. Casto
je to nerovny povrch chodniku nebo pte-
konatelna ptekazka (napf. nizky obrubnik
do 6 cm). Cervena barva pak znamena
stop!, tudy neprojdu. Na trase se vyskytu-
je nezpevnény nebo uzky chodnik, za-
stavka bez tUprav nebo nepiekonatelna
prekazka.

Detailné si ulici a terén, kam mate
namifeno, prohlédnéte v realu pouzitim
»panacka“ Street View, tedy pietazenim
na mapu.

Pfi tvorbé mapy pomaha i olomoucky
spolek vozi¢karia Trend. ,,Snazili jsme
se spolupracovat na mapovani nekterych
usekli a zaroven shromazd’ujeme pfipo-
minky pro dalsi pfipadné tpravy,” tika
ptedseda spolku Milan Langer.

Za projekt ,,Bezbariérovd Olomouc*
hanacka metropole ziskala nékolik ocené-
ni, mimo jiné i od Evropské komise.

Zdroj: www.ceskatelevize.cz,
www.olomouc.eu, denik.cz

(hk), (di)
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Tip na dovolenou

Chata Tezinka v Novych Hradech u Skutce

Chata Tezinka je rekreacni objekt
spolecnosti Teza, s.r.0., z Ceské Tiebové.
Nachazi se nedaleko Litomysle, v kras-
ném prostiedi piskovcovych skal Toulco-
vych mastali. Chata disponuje plné bez-
bariérovym pristupem. Mizete zde pro-
zit ptijemnou rodinnou rekreaci a navsti-
vit znamé okolni pamatky. Chata nabizi 2
¢tyflizkové pokoje s vlastnim socialnim
zdzemim, 2 plné¢ vybavené kuchyiiské
kouty, kde si muzete pfipravit vlastni
stravu. Je tady vytah pro vozickare, spo-
leCenska mistnost se satelitni TV a dét-
skym koutkem a venkovni terasa s grilem.
U chaty je venkovni travnaté hiisté, stil
na stolni tenis a v dosahu je i koupalisté
a kryty bazén. V blizkém okoli najdete
restauraci, kde si mizete zajistit stravovani.

e

Chata Tezinka, bezbar. WC v prizemi

Kontakty:

- Chata Tezinka, ¢. 130, 539 45 Nové
Hrady u Skutce, spravce chaty tel.: 736
514 915, e-mail: chata@teza-sro.cz.

- Informace a objednavky: TEZA,
s.r.0., F. V. Krejéiho 405, 560 02 Ceska
Tiebova, tel.: 465 500 511, info@teza-
Sr0.CZ.

e il - =

Moderni a bezbariérova Chata Tezinka

Tipy na vylety v okoli
a pamétihodnosti

Na dusevni bazné v Litomysli
lazné!

Litomysl je tisic let starym kulturnim
centrem oblasti, rodistém Bedficha Sme-
tany a pusobi$tém Aloise Jiraska. Je zna-
ma svou méstskou pamatkovou rezervaci
a predev§im zamkem Litomysl. Tato
renesan¢ni rezidence Pernstejnit z druhé
poloviny 16. stoleti je nyni ovSem nepfi-
stupnd z divodu stavebnich uprav. Za-
mecky aredl spolu s parkem je zapsan od
roku 1999 na Seznamu svétového kultur-
niho a piirodniho dédictvi UNESCO.
Soucasti zameckého komplexu je i rodna
svétnice Bedficha Smetany a Muzeum
antického sochafstvi a architektury. Ve
sklepeni zamku najdete stadlou expozici
soch Olbrama Zoubka a také skvélou
vinotéku.

Zamecky aredl s parkem v Litomysli

Dobra zprava je, ze od sezony 2014
bude pro navstévniky oteviena specialni
bezbariérova prohlidka! Zacne v histo-
rickém divadle v pfize-mi, bude pokraco-
vat v reprezentacnich sdlech v prvnim
patfe a zakoncena bude venku — prochaz-
kou po zameckém okoli. Uastnici zhléd-
nou i film s ukazkami architektury a re-
stauratorskych praci.

Ve mésté se kond prosluly mezina-
rodni hudebni festival Smetanova Li-
tomysl. Letos probéhne ve dnech 13.-30.
¢ervna. Vice na www.litomysl.cz.
Policka

Meésto bylo zalozeno ve 13. stoleti, ma
zachovalé a pristupné stfedoveéké opevné-
ni a fadu dalSich pamatek. Ve vézi kostela
sv. Jakuba je krasna rodna svétnicka hu-
debniho skladatele Bohuslava Martind.
Tato mista jsou bohuzel pro vozickare
nedostupnd. Dostanete se ale do Mést-
ského muzea v Saffové ulici. Vice na
www.policka.org.

Z interiéru Meéstského muzea v Policce
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Prosec¢ u Skutcée

Starobylé méstecko spojené s literarni
¢innosti Terézy Novakové a krasnym
kostelem Svatého Mikulase. Urcite si zde
zajdéte do noveé otevieného Muzea dy-
mek, je bezbariérové. Expozice je umis-
ténd v prostorach pivodniho roubeného
domku ¢p. 61 na namésti. Navstévnici
uvidi nejen mnozstvi zajimavych expona-
tt, ale dozvi se i néco o vyrobé dymek
a historii tohoto femesla, které zde ma
tradici jiz od roku 1842. Vice na
WWW.prosec.cz.

Chrudim

Meésto zalozené Premyslem Otakarem
II. se pysni pamatkami vétSiny stavebnich
slohi. Navstivit zde miZzete Muzeum
loutek (tzv. Mydlafovsky dtm), které je
nyni po rekonstrukci zcela bezbariérové.
Doporucujeme také navstivit Muzeum
baroknich soch, to je rovnéZ bezbarié-
rové. Prehled bezbariérovych tras a vy-
chazek po mésté i okoli najdete na stran-
kach www.chrudimsky.navstevnik.cz.

Zamek Nové Hrady evokuje krdasu fran-
couzskych zamkii

Rokokovy zamek hrabéte Jana Anto-
nina Harbuvala de Chamaré se honosi

ptezdivkou maly Schénbrunn. V letech
1997 az 2001 prosel rozsahlou rekon-
strukci, pfi niz se vozi¢kaitim zpristup-
nilo nadvofi, vestibul zamku, zamecka
cukrarna i restaurace (s bezbar. WC).
Soucasti aredlu je zamecka zahrada
s amfiteatrem a prilehlou kiiZovou cestou,
ktera vede ke zbytkiim ptivodniho hradu.
V arealu uvidite zamecké staje a jeleni
i danc¢i oboru. Po pfirodnich cesti¢kach se
da vozikem jakz takz projet, terén sice
neni vSude zcela rovny, ale jde to. Vice na
www.nove-hrady.cz.

Prirodni krasy, pamatna
mista a rozhledny

Pro lepsi orientaci v terénu si porid’te
turistickou mapu regionu, tfeba v infor-
macnim centru v Proseci.

Toulcovy mastale jsou krasnou pfi-
rodni rezervaci, neporuSenou civilizaci.
Kombinace piskovcovych skalnich tutva-
i, borovych lest a krasné krajiny piimo
vybizi k dovolené a odpocinku. Vyskytuji
se tady vzacné druhy rostlin a zivocichd
(napt. mlok skvrnity, kaprad’orosty a me-
chy). Rozmanité turistické cile, trasy a cy-
klostezky najdete na www.mastale.cz.

Pozoruhodny kation s nazvem Pivnic-
ka rokle byla vytvofen v opukach a mek-
kych piskovcich mezi obcemi Dolany
a Zderaz.

Toulcovy mastale, ojedinély skalni kom-
plex

Prekrasna je Stfitezska rokle, roman-
tickd prirodni scenérie pod obci Stritez.

Mezi pozoruhodnd pamatna mista
v oblasti patfi bezesporu RiZovy palou-
¢ek u Makova. Je opfeden mnoha legen-
dami. Ty starsi pochazi z dob pronasledo-
véani Ceskych bratrii nebo z obdobi Napo-
leonskych valek. Podle téch novéjsich je
Rizovy paloucek mistem, kde se loucili
Cesti emigranti s vlasti pfed odchodem do
ciziny. Na ploSe asi 350 metri Ctverec-

nich tady rostou piavabné francouzské
ruze. Vice na www.ruzovypaloucek.cz.

Zderazské sklepy jsou prostory vyse-
kané v piskovci, které jesté¢ v 19. stoleti
slouzily jako obytné mistnosti nebo dilny
a sklepy. U nas se jedna o raritu. Vice na
www.obeczderaz.cz.

3 s

Skalni piskovcove obydli

NedoSinsky haj u Litomysle je luz-
nim lesem upravenym do parkové podo-
by. Jeho soucasti jsou romantické pavilo-
ny a dal$i zajimavé stavby. Misto prosla-
vil Alois Jirasek v novele Filosofska his-
torie. Vice na www.litomyslsko.cz.

Koruna vékovitého dubu letniho v nivni
casti Nedosinskéeho haje

Zajimavym souborem staveb lidové
architektury je Betlém v Hlinsku. Vice
na www.vesely-kopec.cz.

Velmi znamé jsou LeZzaky, pamatnik
obétem nacistické okupace. Osada byla
vypalena Némci 24. ¢ervna 1942. Vice na
www.lezaky.cz.

Rozhledny

rrrrr

dostanou, stoji za to shlédnout jejich roz-
licné konstrukce a mista, na kterych stoji.
Nejstar§i ze tii rozhleden Mikroregionu
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Toulcovy mastale mezi obcemi JaroSov
a Budislav je Toulcova rozhledna.

Toulcova rozhledna

U obce Hluboké stoji rozhledna Bo-
rivka, kterd svou konstrukci patfi mezi
nejzajimavejsi stavby oblasti.

Zajimava konstrukce rozhledny Boriivka

Od roku 2004 je zpfistupnéna roz-
hledna Terezka na Pasekach nad Proseci,
ze které je pfi dobrych podminkach vidét
i Jeseniky nebo Orlické hory.
Nejnovéjsich rozhlednou je Jahtidka,
ktera se nachdzi u obce Béla u Luze.

Dalsi uzite¢né odkazy
www.nove-hrady.cz,
www.cyklotrasy.info,

www.pardubickykraj.cz, www.vychodni-
-cechy.info.

Zpracovala: Hana Klusovd

Ceskym Svycarskem

Vzpominky na dovolenou

Ctyfi plna auta piatel, dva piivésné
voziky,

sebou kolo, handbikel, mechaniky2
i elektriky’.

Ceské Svycarsko, malebné méstecko
Krasna Lipa,

vylety, zajimava architektura, skaly,
slivovice, roztocend pipa.

-

Na vyleté

Kamos s prezdivkou ,,Krtek* sice
nevyhrabal noru,

zato Vlci* s nami viemi objevili VI
horu.

Cestou necestou ,,po zluté

Hrdina dne na handbiku fval: ,,Takové
trasy nikdy vice®,

vyéerpan, byl krmen i napajen,
vzpamatovala jej az slivovice.

Uz nemiizu

I diky ,,Skipi’ baru®, dlouhym
prochazkam, velice rychle plynul ¢as,
projeli jsme nadherny kus krajiny

a obzvlast neskute¢nych tras.

I

,,Skipy bar
Priroda, skaly, potoky, dlouhé trasy

po Zluté znacce,

nékteti jedinci se museli prodirat

i kravskymi lejny skoro v kazdé zatacce.

Cestou necestou stdle ,,po zluté
Foto: Marie Kresanova

Prozkoumali jsme Kyjovské udoli,
seznamili s dobrymi lidmi,
obeznameni s neobvyklosti zdvojenych
stén zdejsich zajimavych obydli.
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Dovétek: Bohuzel kratce po této do-
volené nas necekané opustil jeden
z ucastniki, kamarad Jarda Lauer.

JARDO, BUDEME VZPOMINAT!

Zajimavé dvojsténni

L7 'f ¥ ‘hqr_l?

Z jednoho penzionu jsme pti dobré basté . ) T
hled&li na Pravéickou branu Filous veze Filouse a pejsci chtéji taky
unavou z navstévy soutésky v Hiensku Na cestach jsem vidél Golema a pokynul

jsem ji pfejmenoval na blanu. brouku Pytliku,
. na rozloué¢enou nam na snidani uklohnili
vajecnici v kotliku.
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Jarda s manzelkou
Foto: Marie Kresanova

Mirek Filipcik
Neoznacené foto: Dasa Filipcikova

Tip na ubytovani:

Penzion Ceské Svycarsko

Penzion Ceské Svycarsko je nové
zrekonstruovany penzion otevieny v cer-
venci 2010 s kompletné novym zatizenim
Nabizi ubytovani v srdci Ceského Svycar-
ska na vyborné urovni za piiméfenou
cenu. Budova penzionu je pamatkové
chranény objekt se zajimavymi ptvodni-
mi stavebnimi prvky, které byly pii re-
konstrukei v roce 2009-2010 zachovany
a mizou tak hostim nabidnout zajimavou

o . atmosféru, napfiklad pifi vstupu hlavnim
S Golemem (foto Michal Kretek) schodistém do prvniho patra, jehoZ chod-

Pozor na hlavu

Ubytovani v rekonstruovaném objektu
tovarny mélo byt na urovni ubytovny,
opak pravdou byl, nékteré hotely

by nebyly této kvalité zdaleka rovny.

Cestou zpét se nasi osadce zblaznila ba je obohacena krom uméleckého za-
navigace, bradli i nasténnymi malbami. Parkovani
a tak cestou pres hory mély fidicky mého pro hosty je k dispozici pfimo na dvofe
vozu vice prace. penzionu.

L K dispozici je jeden bezbariérovy po-
Diky Tome a vSichni ostatni, byla to Xyy

koj pro hosty s téZSim pohybovym po-
stiZenim a ¢tyFi pokoje pro hosty s hor-
$i pohyblivoesti a dale 13 pokoju — stan-

primovni dovolena,
Konc¢im, musim se obléct, tahne mi na

kolena. dardni, nadstandardni, podkrovni pokoje

a apartmany. Pokoje jsou rozmisténé
Vysvetlivky: v prvnim nadzemnim podlaZi a v podkro-
" kolo pro vozickare, > mechanicky vozik, vi penzionu. O komfort hostii pfi pohybu
3 elektricky vozik, * Matousek, Katka v jeho prostordch se pak stard . tichy
a Tomas Vikovi, ° prezdivka dalsiho a moderni vytah. Cena ubytovani je pro
kamardda dospélého 850 K¢ za noc, pro déti do 10

let 550 K¢.

Kontakt a dalsi informace:

Penzion Ceské Svycarsko, Prazska
278/4, 407 46 Krasna Lipa, tel.: 412 331
262 (8-20), mob.: 775 592 230, e-mail:
info@penzionceskesvycarsko.cz,
www.penzionceskesvycarsko.cz.
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Nadhera, ze ,,vole*?

Na kliné vezu kamarada Filipka,
nerozumim ani slovo jeho hatmatilce,
jesté ze mam kamarada Matouska

na preklad vyjimecného to jedince.
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NECTINSKO - misto, kam se turista
na voziku nemusi bat cestovat

Mate radi film reziséra Tomase Vorla
,Cesta z mésta“ s TomaSem Hanakem,
Barborou Nimcovou, Lubou Skofepovou
a dalSimi vybornymi herci v hlavnich
i vedlejsich rolich? A pattite 1 vy k tém,
komu snad vic nez samotny d¢& filmu
ucarovala tajemna, syrové malebna atmo-
sféra krajiny, kde se natacel? Pak by vas
mozna lédkalo pocitit tuhle atmosféru na
vlastni kiizi, vypravit se do mist s hlubo-
kymi lesy, s navr§imi a loukami pod Sto-
lovou horou a samoziejmé také s cha-
lupou, v niz svérazna filmova babicka
v nezapomenutelném podani Luby Skofte-
pové tak okouzlujicim zpisobem zila
a uzivala si zivota...

Chalupu — a nejen chalupu — i krajinu
a vesnici, vCetn¢ kaplicky a rybnika na
navsi, jak ho znate z filmu ,,Cesta z més-
ta®, najdete v obci Doubravice, ktera je
¢asti obce Nectiny. Ta lezi v jednom ze
zdanlivé nejzapadlejsich koutli na samém
severozapad¢ Plzenského kraje, zhruba 10
km vychodné od silnice L. tfidy (silnice
¢. 20, resp. E49) mezi Plzni a Karlovymi
Vary, na hodné tidce obydleném pomezi
kraji Plzeniského a Karlovarského. Na-
vzdory tomu vSemu to je ale misto, kam
se turista na voziku nemusi bat cestovat —
obzvlast’ pokud ho vabi toulky v lesnim
osaméni a pfitmi a v rozlehlosti luk, kde
jen tu a tam narazi na lidska obydli jak
soucasna, tak minuld. Obydli po II. svéto-
vé valce opusténd a zanikla, anebo znovu
osidlena a opravend, jakoby probuzena
k novému zivotu. Ale také zaroven si
z minulosti nesouci zjevné architektonic-
ké stopy casu, kdy tu vedle sebe po staleti
pusobily a prolinaly se kulturni vlivy
ceské a némecké.

Obec Nectiny

Obec nachazejici se 37 km severoza-
padnim smérem od Plzné¢ je se svymi 370
stalymi obyvateli nejvétsi v mikroregionu

Opravené regionalni muzeum Nectiny
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Statek cp. 2 v obci Doubravice. K nému patvi i chaloupka znama z filmu Cesta z mésta

Nectinska a pod jeji obecni Gfad spada
dvanact obci o souhrnném poctu 650
stalych obyvatel. To znamena, Ze hustota
osidleni tu dosahuje pouhych 11 lidi na
jeden km? Napiiklad osadu Racin, po
roce 1945 zaniklou, tvofi dnes jedna re-
kreacni chalupa a opravend, v roce 2010
ce. K té ale zatim nelze dojit nebo dojet
jinak nez po nezpevnéné cesté, kterd by
zvlast za nepiiznivého pocasi mohla ne-
nachystat nejedno nemilé piekvapeni.
Samotna obec Nectiny (ackoliv by né-
co takového v takto odlehlém zakouti
Plzenska sotvakdo ocekaval) je ovSem
prakticky bezbariérova a turista na voziku
tu najde veskeré potiebné zazemi. Jeji
dominantu tvofi kostel sv. Jakuba Vétsi-
ho, ktery z navrsi vévodi nectinskému
namésticku a ktery se ve filmu ,,Cesta
z mésta*“ rovnéZ objevil. Za pozornost tu
vSak nepochybné¢ stoji i dalsi historické
pamatky — zadnim vchodem bezbariéroveé
piistupna renesancni, barokné piestavéna
byvala radnice z pocatku 16. stoleti, kdy
Nectiny byly vyznamné a po husitskych
valkach opét rozkvétajici mésto (ostatné
prvni pisemna zminka o Nectinech po-
chdzi z roku 1169), sloup sv. Michala
(z r. 1679), sochy sv. Vendelina a Floria-
na z pocatku 19. stoleti, byvaly Spital
s kostelem sv. Anny zalozenym v polovi-
né 15. stoleti. Ale piedev§im pak v lon-

ském roce oteviené Regionalni muzeum
Nectiny s informacnim a kulturnim cen-
trem Nectinska v barokni, citlivé zrekon-
struované historické budové nékdejsiho
zajezdniho hostince.

Regionalni centrum, kde se kromé vy-
stav pofadaji i rtizné kulturni a spole-
Censké akce a kde si nadvstévnik muze
zakoupit informacni materialy a upomin-
kové predméty vcetné nectinské kerami-
ky nebo se obcerstvit, ma nejen bezbarié-
rovy pfistup, ale i toaletu s Gpravou pro
vozickare. A neni bez zajimavosti, Ze
zminéna nectinskd tofend a dratovana
keramika pochazi z dilny, kterou v neda-
leké obci Biezin provozuje vozickar Jifi
Tomanek, mj. byvaly hra¢ basketbalové

Stanek s nectinskou keramikou Jiritho To-
manka
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Bundesligy vozickaru, jenz se v soucas-
nosti vénuje hospodateni na statku, hrn-
¢ifstvi, keramice, vycviku asistenénich psu,
rybafeni a spousté dalSich, u vozickare
vcelku neptedpokladanych Cinnosti.

Vedle kulturnich pamatek a piijemné-
ho prostiedi inteligentné kultivované obce
(ne nahodou ziskaly Nectiny titul Obec
roku 2002) obklopené pastvinami a syro-
v¢é romantickym hlubokym lesem je od
Nectin neodmyslitelna i tradi¢ni Anenska
pout a s ni spjaté Pivni slavnosti a potom
i zdejsi prosluld sochai'ska sympozia a pfi
nich vznikajici moderni sochy a plastiky.
Ty jsou v nejednom piipadé na uzemi
obce instalovany a spoluvytvareji jeji
osobity a nezaménitelny raz.

Okoli Nectin

Pro toho, kdo se citi nesviij v prostiedi
masové navstévovanych turistickych cen-
ter a hleda pti svych cestach piedevsim
»Cestu z mesta”, pro toho jsou mistni
vedlejsi, malo frekventované silnicky
a vice ¢i méné zpevnéné lesni a polni
cesty opravdu zemi zaslibenou — a nezale-
zi na tom, zda jde o ¢lovéka chodiciho,
o cyklistu nebo o ¢loveka, ktery se v pri-
rodé¢ pohybuje na elektrickém voziku
nebo na horském handbiku. VSemi témito
zpusoby totiz lze vyrazit z Nectin napii-
klad na Kamennou horu s krasnym vy-
hledem do krajiny, popf. navstivit jiz
zminovanou ves Doubravici pod stolovou
horou Kozelkou s romantickymi skalnimi
sténami a vézemi, které uz léta pritahuji
nejen horolezce.

Doubravicka stolova hora, zvana Kozelka

Pouhé 2 km jizné od Nectin, u vsi
Hrad Nectiny a Nové Méstecko objevite
zamek, pfestavény v 19. stoleti ve stylu
romantické novogotiky, na Plzenisku vel-
mi neobvyklé. Zamek dnes slouzi jako
Skolici a ubytovaci stiedisko Zapadoceské
univerzity a mohou se tu ubytovat i sou-
kromé osoby. Interiér ov§em neni bezba-
riérovy, na rozdil od zpevnénych cest
v anglickém parku s rybnikem a kapli
sv. Terezie — hrobkou belgicko-francouz-
sko-rakouského rodu Mennsdorf-Pouilly,
jenz zamek do roku 1945 vlastnil.
dojedete do vsi Plachtin, kde vedle past-
vin se stady koni a ovci uvidite nékolik

pamatek venkovské architektury obsahu-
jici némecké i Ceské architektonické prv-
ky. A z Plachtina se muzete vydat po
Castecné zpevnéné, s asistenci i pro vo-
zickare sjizdné cesté lesem k pozoruhod-
nému, mezi obdivovateli skal, kamenu
a geologie cenénému piirodnimu Gtvaru
Zlaty lom.

Tajemné vyhlizejici novogoticky zamek
Hrad Nectiny

Vychodné a jihovychodné od Plachti-
na se potom rozklada na plose bezmala
deviti tisic hektar v nadmoiské vysce
mezi 500 a 600 metry souvisly lesni po-
rost Prirodniho parku Manétinska
s cennymi lokalitami pavodnich dfevin
a bylin. I tady je velkou vyhodou, ze lesni
komplex protkava sit’ lesnich silnicek
a zpevnénych cest, po nichz se muze
pohybovat i ¢lovék na voziku (zejména
elektrickém), pfipadn¢ na handbiku (zej-
ména horském) — a to v opravdu bezpro-
sttednim a mnohdy vskutku dobrodruz-
ném kontaktu s pfirodou a v terénech pro
horské handbikery piimo idealnich. Pfi
jiznim okraji pfirodniho parku si navic
mizete prohlédnout nékolik zajimavych
staveb, napfiklad takzvany Cisarsky
mlyn u obce Cban, nebo historickou pa-
matku — roubenku s hrazdénymi prvky
z roku 1819 v obci Hiirky. Na vychodnim
okraji parku se vam pak z lokality Vyhle-
dy (od silnice je pfistupnd i na mechanic-
kém voziku) u obce Vladmérice naskytne
okouzlujici vyhlidka do krajiny severné
od Nectinska az k vrchu Vladar.

Ubytovani a sluzby
na Nectinsku

V Nectinech miZete pfenocovat v pen-
zionu U Kapri, kde sice nabizeji pouze
¢tyti pokoje s celkovou kapacitou deset
Iuzek, ovsem jeden z pokoju je pfistupny
a dostatecné prostorny pro vozickare —
pokud se dokadze vypotadat s absenci
bezbariérového WC. Ptes schiidek se dos-
tanete 1 do jidelny penzionu a bez bariér
v Nectinech také nakoupite v mistni pro-
dejné potravin a smiSeného zbozi. A bez
bariér se dostanete rovnéz do zdejsiho
Hostince Na Radnici — zadnim vchodem
uz zminované historické byvalé radnice,
v niz je hostinec provozovan a v niz se
nachazi i z prijezdu bezbariérove piistup-

né WC. Hostinec nabizi dobrou ceskou
kuchyni a mj. i moznost venkovniho se-
zeni — pro vozickare dostupného rovnou
z namésticka.

Nabidku bezbariéroveé piistupného
ubytovani (ovSem s klasickymi toaletami
a sprchami) pak muzete vyuzit i pfimo
v lesich Ptirodniho parku Manétinska,
v rekreacnim stfedisku Melchiorova
Hut’, pfiblizné¢ 6 km po silnici na jih od
Plachtina. Provozovatel tu poskytuje
celoro¢né ubytovani v apartmanech vyba-
venych ustfednim topenim nebo i sezoénni
ubytovani v chatkach. Do apartmanti i cha-
tek je sice schopen zajistit bezbariérovy
pristup, avsak skutecné ,,pfedpisové™ bez-
bariérové ubytovani nabizi aZz Penzion
U svaté Barbory v nedalekém Manétiné
— v méstecku povéstném svymi baroknimi
pamatkami, jejichz vyznam daleko piesa-
huje hranice nejen tohoto regionu. Vypra-
véni o Manétinsku a Manétiné by ovSem
uz bylo jinym vypravénim a jinou cestou
nez cestou z mésta. ..

Nectinska keramika v dilné v obci Brezin

Miroslav Valina

Kontakty:

B Penzion u Kapri, 331 62 Nectiny 154,
tel.: 604 652 371, 604 741 337, e-mail:
ukapru@seznam.cz,
www.penzionukapru.wz.cz.

B Rekrea¢ni stiedisko Melchiorova
Hut’, Cihana 20, 330 38 Unégov, tel.: 373
315243, 737 281 740, info@mbhut.cz,
www.mhut.cz.

B Keramika Jiii Tomanek, Biezin 69,
331 63 Nectiny, tel.: 722 603 568,

e-mail: george.tomanek@seznam.cz
www.keramika-tomanek.cz.

Dalsi informace
o turistickych ci-
lech na Plzensku
najdete v autoro-
v¢ knize Kam bez
bariér — Plzeri-
sko, kterou vyda-
lo vroce 2012
nakladatelstvi

=== (CPress, soucast
spolec¢nosti Albatros media, a.s.

KAM BEI BARIER
PLZENSKD
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Vozickar a zeleznice: Sliby se miji s realitou

Seznam zastavek a stanic s vySkou nastupiste 550 mm neexistuje?
Strastiplné cestovani vozickdrd jedinym rychlik. spojem mezi Jihlavou a Prahou

Zverejnéte seznam stanic
s vySkou nastupisté 550 mm

V listopadu 2012 jsem zaslal na gene-
ralni feditelstvi Spravy zelezni¢ni a do-
pravni cesty v Praze zadost o uverejnéni
seznamu zastavek a stanic s vySkou na-
stupisté 550 mm na www.szdc.cz. V fijnu
zacal na trati Nezamyslice-Olomouc
jezdit nizkopodlazni Panter a nastupni
hrana nebo peron vysky 550 mm by tak
pomoci dal§i osoby, rampy ¢i zvedaci
ploSiny.

Po mésici mi pfisla odpovéd mluvciho
Pavla Tesafe, 2¢ SZDC u Zelezni¢nich
stanic a zastavek nerozliSuje vySku na-
stupiSté nad temenem kolejnice, nybrz
to, do jaké miry jsou bezbariérové. Na
http://www.szdc.cz/soubory/knizni-jizd-
ni-rady-121209/seznam-stanic.pdf si pry
mizu najit koéd pro konkrétni stanici,
ktery oznacuje, jak bezbariérové jsou
stani¢éni budova, WC nebo samotna na-
stupisté a zda je ve stanici mobilni zveda-
ci plosina. Tento prehled se pry minimal-
né jednou ro¢né aktualizuje.

Podklady pro seznam existuji

Jeho odpovéd” mé vice nez rozzlobila.
Kazda regiondlni Sprava Zzelezni¢ni
a dopravni cesty skute¢né dvakrat za rok
odesila na GR SZDC ,Vyhodnoceni
bezbariérové pristupnosti stanic®, ale
na rozdil od chybného tvrzeni Pavla Tesa-
fe tento formulat ve skutecnosti jak bez-
bariérové piistupna nastupisté¢ vysky 550
mm, tak i jejich ¢isla na jednotlivych
stanicich obsahuje. Diky formulafi je
uvefejnéni seznamu stanic a zastavek
s vySkou nastupist€ 550 mm na
www.szdc.cz velmi rychlé a mélo to byt
udélano uz davno kvili provozu nizko-
podlaznich Regionov. Navic v kvétnu
2011 zacaly v kraji Vyso€ina a potom
i v Libereckém jezdit dieselové nizko-
podlazni Stadlery. Pantery jsou pouzi-
vany rovnéZz v kraji JihoCeském a Zapa-
doceském. Na www.ceskedrahy.cz lze
nalézt nejen mapku CR s vyznadenim
jednotlivych trati, na kterych jezdi nizko-
podlazni vlaky, ale dokonce i jejich jizdni
fady.

Pfimlouvam se za rozhovor s general-
nim feditelem SZDC na strankach maga-

zinu Vozka, a to na téma koncepce budo-
vani nebo rekonstrukce nastupist vyso-
kych 550 mm nad temenem kolejnice
a jejim souladu se zamérem krajui nasadit
nizkopodlazni soupravy na nekteré dalsi
traté v CR.

Jiri Kaspar, vozickar, Vrahovice

Komentar redakce

Redakce musi pochvalit zasluznou
¢innost pana Kaspara, seznam zastavek
a stanic s vyskou nastupisté 550 mm nad
temenem kolejisté by jednoznaéné prispél
zeleznici. Zvlast’ poté, co za posledni dva
roky doslo k rozsifeni provozu nizkopod-
laznich vlakd do dalgich regiont CR.

V piistim cisle se budeme snazit pii-
nést vyjadieni gen. feditele SZDC Ing.
JiFiho Kolaie, Ph.D., na toto téma.

Dopis druhy

Vozickafri cestovat rychlikem
nemohou?

,,Cestoval jsem na konferenci potfada-
nou MPSV na zavér Evropského roku
aktivniho starnuti, mj. i za osobni ucasti
ministryné p. L. Miillerové. Jeji naplni
byly otazky evropskych trendt tykajicich
se Zivota seniorl, jako napf. ddstojnost,
hygiena, kultura atd. Konference se kona-
la v Bfevnovském klastefe,” vysvétluje
vozickar, pan Ivo Krajicek z Jihlavy.

»Cestoval jsem v prostoru pro baliky,
bez dostupného WC a v nestandardné
klimatizovaném prostoru vozu BDs. Je
iritujici alibisticka poznamka CD v depe-
§i, Ze cestujici vozickar s podminkami
pfepravy souhlasi. Samoziejmé Ze nesou-
hlasim, ale nemam na vybér,” fikd pan
Kraji¢ek. Bud’ mohl v nevyhovujicich
podminkach jet, ¢i nejet vibec... Pry je to
tak, ze i kdyz cestu objedna jakkoli dlou-
ho ptedem, je mu sdéleno, ze vhodné typy
vagonu s bezbariérovym. prostorem i WC
nebudou. CD nejsou schopny poskytnout
bezbariérovy vagon na dalkovych spojich,
a to ani tam, kde byl dfive samoziejmosti.

Bezmoc a zoufalstvi

»Je otfesné, ze ani v novém jizdnim
fadu na r. 2013 vozy odebrané k rekon-
strukci nejsou vraceny zpét na trasy,”
stézuje si Ivo Krajicek. ,,V pocitu napros-

té bezmoci a zoufalstvi nemohu cestovat
v hygienickych podminkach jako vétsino-
va populace. Takovyto druh osobni do-
pravy by mél hlavni hygienik zakazat,
pfinejmensim do doby napravy,” uvadi
pan Krajicek.

Na vétinu cest s CD chee jezdit s man-
zelkou, ale z diivodu absence hygieny pfi
dalkovych spojich to manzelka odmita.
»Jinym vlakem jsem jet nemohl, prvni
a jediny mozny ptimy rychlik pfijel do
Prahy na hl. n. v8 hodin a MHD jsem
dorazil na konferenci cca 15 minut po
zacatku. Pokud bych wuzil jakykoliv jiny
spoj, piijel bych prakticky ke konci kon-
ference, tika Ivo Krajicek.

A jedna perlicka na zaveér

,»A nechapal jsem i pozdéji, po skon-
Ceni konference,” dodavd mimochodem
pan Krajic¢ek. ,,Po piijezdu do Bievnov-
ského klastera mne potadatelé prenaseli
pfes schodisté zvlast na zidli a zvlast
elektricak. Jaké bylo mé ptekvapeni, kdyz
me po konci konference lifrovali do vyta-
hu. Do jakého vytahu? zeptal jsem se ne-
chapavé... No do vytahu, piece... Panec-
ku, oni tady maji vytah a ja o tom viibec
nevim, nikdo mi o tom nefekne, ani pri
prihlaseni na konferenci, kdyz jsem zjis-
toval moznosti... a tahaji m¢ po scho-
dech...,” sméje se Ivo Krajicek. ,,Samo-
ziejmé jsem byl za to velice rad, ale ne-
pochopil jsem pro¢ to neslo pii piijezdu.

Vysvétleni, ze prostory jsou vysvéce-
né, by nemnélo byt piekazkou pro uziti
vytahu lidmi, ktefi nejsou schopni pieko-
navat bariéry.*

(red)

o)

| —

52

VOZKA 1/2013



DOPRAVA

Nova prazska prepravni spolecnost je zamérena
na turistiku vozickaru

Spolecnost Accessible Transport CZ
se zaméfuje na turistiku lidi s postizenim.
Pro tyto cely spolecnost ptipravila mini-
bus s variabilnim interiérem, ktery
preveze 2 vozickare s dal$imi tfemi spo-
lucestujicimi. Dopravu je mozné vyuzit
pFi cesté na dovolenou, vylety po CR
i do zahrani€i, ale i na transfery z letis-
té ¢i béZnou prepravu po Praze za vol-
nym ¢asem a za kulturou. Pro lidi s t¢z-
$im postizenim je mozné si vyzadat zdra-
votnicky doprovod.

Individualni pfeprava lidi s postizenim
je stale sluzbou, kde poptavka dramaticky
prevysuje nabidku. ,,Pfepravni spolecnosti
po Praze funguji dobfe, ale je potieba si
objednavku vytizovat s dostatecnym pted-
stihem. Z pochopitelnych davodu je
upfednostiiovana pieprava do zaméstnani,
Skoly ¢i k 1ékafi, ale jet na vylet ¢i za
jinymi volnogasovymi aktivitami je mnoh-
dy problematické,” tika Michal Prager,
vozickar a feditel cestovni agentury Bez-
batour, kterd se na cestovani lidi s posti-
zenim specializuje.

»Firma Accessible Transport CZ se
rozhodla v cestovani témto lidem pomoci.
Ptipravili jsme nabidku nékolika vyletd
do zajimavych lokalit po Ceské republice
a k nejblizsim sousedim. Samoziejmosti
pro nas je plné ptizpisobeni pozadavkim
nasich klientd. Postavime kazdému pfte-
pravni plan na miru s respektem vuci jeho
individualnim potfebam a mife postizeni,*
dodava Ing. Marek Varga majitel firmy.

Pro zajemce je ptipraven Volkswagen

Transporter vybaveny najezdovymi
rampami a moZnosti ukotveni voziku.
Vnitini dispozici vozu Ize variabilné
uspotfadat v kombinacich 1 cestujici na
voziku a 5 lidi na sedadlech ¢i 2 cestujici
na voziku a 3 lidé na sedadlech. Samo-
ziejmosti je i preprava domacich mazlic-
kd. Pfepravu si lze objednat i prostied-
nictvim cestovni agentury Bezbatour,
kde zakaznikim radi doporuci a zafidi
bezbariérové ubytovani.

Orientacni cenik

e Smluvni pfepravné na 1 km po Praze
— 28 K¢&/km + ¢ekani vozidla 100 K¢ za

hod. Cena je uvedena za celé vozidlo.
e Smluvni pfepravné do 100km od
Prahy (centrum) — 18 K¢&/km + pfistaveni
vozidla 0 K& + cekéani vozidla 100
K¢/hod. (prvni 2 hod. zdarma). Cena je
uvedena za celé vozidlo.
e Smluvni pfepravné nad 100 km od
Prahy (centrum): 14 K¢/km + pfistaveni
vozidla 0 K¢ + ¢ekani vozidla 0 K¢&/hod.
Cena je uvedena za celé vozidlo.
Kontaktni osoba: Ing. Marek Varga,
majitel firmy, tel.: 732 143 371, e-mail:
info@accessibletransport.cz, internetové
stranky: www.accessibletransport.cz.

Aktualni nabidka

B Praha — DraZzd’any — Praha: cena za
minibus — 3 990 K¢&. Drazdany jsou druhé
nejveétsi mésto v Sasku s postavenim
méstského okresu (Kreisfreie Stadt).
Drazd’any lezi na fece Labe. Diky své
ptirodni poloze a svému baroknimu a me-
diterannimu architektonickému ptvabu je
meésto nazyvano Polabskou Florencii.
B Praha — Karlovy Vary — Praha: cena
za minibus — 2 500 K¢é. Pocet obyvatel
Karlovych VarG se pohybuje kolem 50
tisic. Je vyznamnym lazenskym stiedis-
kem.

B Praha — Kutna Hora — Praha: cena za
minibus — 1 650 K¢&. Kutna Hora je okres-
ni mésto ve StiedoCeském kraji a vy-
znamna méstska pamatkova rezervace.

B Praha — Podhajska — Praha: cena za
minibus — 9 490 K¢. Podhijska se nachazi
v nadmotské vysce 170 metrd na jiznich
vybézcich Pohronské pahorkatiny. Patfi
do Novozameckého okresu a do Nitran-
ského kraje. Lezi na Zelezni¢ni trati mezi
Levicemi a Suranami, sousedi s obcemi
Travnica, Radava, Pozba, Velké Lovce,
v blizkosti dalni¢niho spojeni do Buda-
pesti a Vidné. Termalni koupali§té Pod-
hajska je slovenské ,mofe”. Nema sice
vlny, je ale slané a 1é¢i. Voda v celoro¢né
otevieném aredlu je unikdtem pusobicim
na Sirokou skdlu obtizi dychacich cest,
pohybového ustroji a ktize.

Praha — Plzen — Praha: cena za minibus
— 2 190 K¢. Mésto piva a tajemné histo-
rie, sttedoveéka perla mezi ¢eskymi mésty.
B Praha — Ceskjf Krumlov — Praha:
cena za minibus: 5 990 K¢&. Cesky Krum-
lov je druhym nejnavstévovanéjsim turis-
tickym mistem v Ceské republice. Je za-
psano na Seznamu svétového kulturniho
a prirodniho dédictvi UNESCO.

(red)

Oprava

V minulém ¢isle Vozky jsme u ¢lanku ,, TFi ¢tvrtiny vozickara jsou spokojeny
se sluzbami CD, nejéastéji Zadaji dalii bezbariérové vozy* na str. 55 uvedli zne-
hodnocenou fotografii s popiskem: Interiér vozu Stadler RS1 139.

Viem &tenaftim i autorovi ¢lanku — tiskovému mluvéimu CD Mgr. Petru Stéh-
lavskému — se omlouvame a uvadime piivodni fotografii se stejnym popiskem.

(red)

i

T‘If'

Interiér vozu Stadler RS1 139
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Rekonstrukce koupelnového a WC jadra
Rozvaha a prehled rekonstrukcénich €innosti

Clanek je uréen pro ty zvas, kdo se
chystate na bezbariérovou rekonstrukci
stavajici koupelny a WC, které jsou pro-
vedeny zejména jako tzv. ,umakartové*
jédro.

Prinosy rekonstrukce

Umakartova jadra v panelacich se
dnes nahrazuji novymi vyzdénymi sténa-
mi. Novou vystavbou se vyfeS$i nejen
bezbariérovost, ale také estetické hledis-
ko, zlepsi se pozarni bezpecnost a odstra-
ni se problémy s nevyhovujicimi hliniko-
vymi elektrickymi rozvody (nahrazuji se
meédénymi). Nakonec se dosahne i kvalit-

néjsi izolace proti vod¢ a tepelné izolace
rozvodu teplé vody.

Rekonstrukce upravou
stavajici koupelny a WC

Pokud nejste vlastnikem bytu nebo
nechceete vlozit do upravy koupelny velké
finance, miZete pouzit obkladové vodo-
odpudivé sadrokartonové desky, které
se lepi a Sroubuji na stavajici umakartové
stény. Toto TeSeni se nabizi pouze v pri-
padé, ze chcete ponechat pivodni dispo-
ziéni fesSeni, tedy odd€lenou koupelnu
a WC, rozsifit zarubné dveri, opatfit pro-
story madly pro pfesun z voziku a provést
jen dil¢i upravy elektrorozvodd a vody.
Podtmelenim sadrokartonovych desek se
snadno odstrani nerovnosti pivodnich
stén. Na desky se lepi bézné keramické
obklady. Pokud jde o vybaveni, lze pouzit
staré zafizovaci pfedmety.

Pro realizaci takovéto upravy je potie-
ba vyZzadat si souhlas u majitele bytu.

Rekonstrukce vybouranim

stavajiciho a vystavbou
nového jadra

Povoleni ke stavbé

V ptipad€, Ze jste najemnikem bytu
a chcete vystavét nové stény do budovy,
kterd vam nepatii, musite se vlastnikovi
zavazat, ze po odstéhovani nebudete po-
zadovat nahradu. Zaroven musite mit od
majitele domu pisemny souhlas s re-
konstrukei, ktery se dolozi k zadosti na
stavebni ufad. Na vyménu jadra je totiz
zapotiebi stavebni povoleni.

Po schvaleni stavebniho Gfadu mizete
zacit s vystavbou, pii které nesmi dojit
k naruseni ¢i poskozeni budovy.

S technickym feSenim vam pomize
projektant, ktery zpracuje projektovou
dokumentaci v¢. statického posudku nos-

Bezbariérova koupelna s vanou a zavésenou WC misou

né konstrukce.

Na realizaci je nejlepsi povolat odbor-
nou firmu s dobrymi referencemi, ktera
dilo provede tzv. na kli¢, tedy se vSim
vSudy.

S odbornou firmou se uzavira smlouva
o dilo, ktera obsahuje ptesny rozsah praci,
celkovou cenu a termin dokonéeni. Smlou-
va musi stanovit reklamacni podminky
a penale za nedodrzeni terminu dokonceni.

Je potieba pocitat s bouracimi prace-
mi, které produkuji stavebni odpad. Jeho
odvoz a likvidaci musi zajistit rovnéz
dodavajici firma.

Rozvaha reseni

Existuje vice typt panelovych domd,
a tim padem i vice typu bytovych jader.
Nejprve je potieba si promyslet, zda je
vhodnégjsi mit zachod s koupelnou do-
hromady nebo zvlast. Zejména pro vozic-
kare na elektrickém voziku se z divodu
potieby vétsiho mista v koupelné i WC
doporucuje oba prostory spojit.

Myslete na to, Zze tato rekonstrukce
vam bude slouzit dalsich n¢kolik let. Za-
roven zvazte, kolik lidi bude tuto koupel-
nu vyuZzivat. Je dobré si hned na zacatku
upfesnit své priority. Po vybourani stava-
jiciho umakartového jadra mate moznost
rozs§itit koupelnu do prilehlych prostorti —
do komory, ptfedsiné ¢i kuchyné, samo-
ziejme pokud to feSeni bytu umoziuje.

Foto: KOLO Lehnen

wi,

Pti planovani nové koupelny je nutné
myslet na to, jaké mate naroky — jestli
upfednostiujete vanu ¢i sprchovy kout,
jak budou situovany rozsifené dvete
(ktidlové nebo posuvné), vana, umyvadlo,
zachodova misa, skiinky, madla a pfip. i
pracka. To vSe s ohledem na pozadavky
na pojizdéni voziku a pfesuny znéj do
vany ¢i sprch. koutu a na WC misu. Bude-
te-1i pro pfesun do vany pouzivat pojizdny
zvedak, musite pod vanou ponechat otvo-
ry pro zajeti podvozku zvedaku.

V této fazi priprav je vhodné navstivit
koupelnové studio, kde vam poradi
a predvedou nabizeny sortiment, udélaji
pfedbéznou cenovou kalkulaci a vyhotovi
graficky 3D model. Ujasnite si tim vase
ptedstavy o nové koupelné.

Instalacni Sachta se stoupacimi rozvo-
dy musi zustat na svém misté. I kdyz jste
majitelem bytu, nesmite do téchto rozvo-
da zasahovat ¢i je ménit. Instalaéni Sachta
(vétsinou umisténa na WC) musi byt vzdy
piistupnad. Pokud budeme rekonstruovat
zachod, musi byt sténa za zdchodem dob-
fe demontovatelna, nebo opatiena dvirky,
kterda umozni snadny pfistup do Sachty.

Pfi rekonstrukci WC je velmi vhodné
uvazovat o instalaci elektronického bide-
tového sedatka na zachodovou misu. Je
praktické pro vSechny osoby s tézkym
télesnym postizenim. Tento bidet vyzadu-
je pripojku vody (na odbocce piivodu vo-

54

VOZKA 1/2013



BYDLENIi

dy pro WC) a elektrickou zasuvku ve zdi.

Je dilezité dbat na statické paramet-
ry stropni konstrukce. Material pro
vystavbu novych pficek je tedy omezen
jeho hmotnosti. Pro vystavbu se proto
nejcastéji pouzivaji pérobetonové presné
tvarovky YTONG tiidy P2-500 tloustky
75-125 mm. Pficky, které ponesou tézsi
predméty a budou casteéné oslabeny
rozvody instalaci, je vhodné pouzivat
tvarnice tloustky 100 nebo 125 mm.

Pro rozvody vody a kanalizace za va-
nou, sprchovym koutem, ¢i WC (pokud
by bylo nutné vysekéavat drazky na tyto
rozvody v panelu) se mize vyzdit nizka
predsténa, ktera mize slouzit i jako od-
kladaci prostor pro koupelnové piipravky.

Obklady v koupelné se davaji do vys-
ky cca 2 m, v mistnosti, kde je umisténé
WC, do vysky 1 m. Mohou vsak byt i do
vysky stropu.

Postup hlavnich praci

e Demontaz zafizovacich predméta.

e Demontéz rozvodu.

e Odstranéni stavajicich umakartovych
pricek bytového jadra, véetné ramu dna
jadra a pod vanou.

e Demontéaz stoupaci Sachty piip. bojle-
ru.

e Odvoz a likvidace veskerych vybou-
ranych komponentii na skladku.

e  Vyzdéni novych pficek bytového jadra
z tvarovek Ytong nebo Hebel, které se
lepi specialnim lepidlem.

e Dobrouseni pricek (zacisténi roha
a montaznich otvort)), vysekani drazek
pro novy rozvod vody a odpada.

e Montdz rozvodi vody a odpadd
v plastech, rozvod elektroinstalace v me-
di, montaz nové vzduchotechniky.

e Montdz novych stropnich sadrokarto-
novych podhledi.

e Montédz dvernich zarubni.

e Provedeni elektroinstalace — svételné

Lepeni obkladu

a zasuvkové okruhy, jistiCe, proudovy
chrani¢ na pracku, vypinace, zasuvky,
osvétleni atd.

e Uprava vngjich stén bytového jadra,
natahovani jemné vnitini omitky zdiva
v mistech, kde nebude obklad.

e Osazeni dveri, pfipevnéni rohovych
list na vné&jsi rohy zdi.

e Vyrovnani puvodnich (zadnich) stén
bytového jadra pro obkladani, pripravné
obkladacské prace (stérkovani, hydroizo-
lace).

e Uprava vnitinich stén bytového jadra
keramickymi obklady, natéry, nastiiky.

e Vyrovnani podlah, hydroizolace, po-
kladka keramické dlazby.

e Montaz a vyzdéni vany (sprchové
vanicky), oblozeni vany (sprchové vanic-
ky).

e Montaz WC a event. elektronického
bidetu.

e Sparovani, dokoncovaci prace (sili-
kon, akrylat).

e Montaz vodovodnich baterii a kom-
pletace elektrickych zafizeni.

o Montaz osvétlovacich téles a dopliki
koupelny a WC.

e Originalni zakryti instalaéni Sachty
vcetné atypickych reviznich dvifek.

e Revizni zpravy, tlakova a té€stnostni
zkouska, dalsi potfrebné dokumenty.

e Pii rekonstrukci koupelny je nutna
celkova rekonstrukce rozvodu elektriky,
vody, kanalizace i vzduchotechniky. Viech-
ny kovové konstrukce v koupelné musi
byt uzemnény, odizolovany. Je nutné zde
umistit proudovy chranic.

Pfi likvidaci odpadu je dulezité dat
pozor na nebezpeény odpad. V panelo-
vych domech se diive pouzivaly azbesto-
cementové trubky na kanalizacni svody,
na odvétrani v Sachtach ina piivodni
potrubi. Pokud je nutné tyto konstrukce
vymeénit, musi tento odpad byt likvidovan

jako nebezpecény a odvezen na specidlni
skladky.

Rekonstrukce koupelny a WC
ve zdéném jadru

Postup hlavnich praci

e Demontdz stavajicich zafizovacich
predmétt (vana, umyvadlo, WC, skiiiky,
pracka, kuchynska linka a jeji vybaveni).
e Pokud jsou zde umistény karmy, radi-
atory, kotle nebo bojlery, nasleduje jejich
demontaz.

e QOdstranéni stavajicich rozvodd vody
a elektiiny.

e Vybourani stavajiciho betonu a dlaz-
by.

e Odstranéni stavajicich obkladl vcetné
osekani omitek.

o Skrabani stén a stropiL.

e Odvoz vybourané stavebni suti a jeji
likvidaci na skladce.

e Nové rozvody vody a kanalizace v plas-
tu.

e Nové rozvody elektfiny (v médi) s vy-
pinaci a zasuvkami.

e Pfiprava pro pfipojeni pracky.

e Nové rozvody vzduchotechniky s pfip.
miizkami a ventilatory.

e Pokladka obkladti a dlazeb.

e Vystukovani pricek nad obklady.

e Vystukovani stavajiciho stropu, pfip.
montdz sadrokartonového podhledu.

e Dodavka a montaz nové vany nebo
sprchového koutu, umyvadla a WC.

e Osazeni umyvadlové a vanové nebo
sprchové baterie.

e Vymalovani neoblozenych ploch.

Zdroj: www.koumak.cz
Zpracoval: Petr Dzido

Uspésny prabéh praci
preje VOZKA

Foto: KOLO Lehnen
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Trpaslik s obrim talentem

Michel Petrucciani

Francouz sicilského piivodu Michel
Petrucciani (nar. 1962 ve Francii, zem.
1999 v New Yorku) patii svym osudem
(méfil pouhych 99 cm) a uménim k veli-
kanim jazzu 20. stoleti. Ve Ctyfech letech
uslysel v televizi klaviristu Duka Elling-
tona a zatouzil byt jako on. Dostal tedy
pianko. Michel ale zareagoval zcela nece-
kané¢ — rozbil ho détskym kladivkem.
Tehdy byl od otce poprvé a naposledy bit.
Pozdéji dostal tedy pianino, z jeho klaves
meél ale nejprve strach, podle néj vypadaly
jako zuby. A potom to §lo jako po masle.

V patnacti uz hral s trumpetistou Clar-
kem Terrym a altsaxofonistou Lee Konit-
zem. Pozdéji s kvartetem saxofonisty
Charlese Lloyda zbrousil ptlku svéta. Na-
hral pres 30 alb. V roce 1994, kdy mimo-
chodem se smyccovym kvartetem koncer-
toval ve Dvorakoveé sini Rudolfina, stal se
rytifem Radu Cestné legie. Piestoze se
mohl pohybovat jen tézce o dvou fran-
couzskych hilkéach, jeho hudebni projev
disponoval roztancenou lehkosti.

Krfehkého klaviristu nosili
i v kufru

Petrucciani pochazel z italsko-fran-
couzské rodiny s hudebni tradici. Jeho

otec Tony hraval na kytaru, bratr Louis na
basu a dalsi bratr Philippe byl také kyta-

,, Miluji legraci, miluji se smat a miluji
posetilost. Myslim, Ze pordadny smich je
nad vSechny mediciny sveéta. *

: Nékdo tam nahore chtél, abych byl neobycejny

Michel Petrucciani u klaviru

ristou. Michel byl vSak jiny. Narodil se
s genetickou chorobou osteogenezi imper-
fecta, ktera zptisobuje kiehké kosti a v je-
ho piipadé i maly vzrist. Zasahuje také
plice. Nez dosahl dospélosti, jeho kosti se
nejméné stokrat polamaly. Cely svij
kratky zivot Michel trpél bolesti, které si
ale ptivykl. Je tak trochu zazrak, ze se stal
slavnym pianistou i1 pfes velké bolesti
rukou a pazi. V pocatcich jeho kariéry ho
museli bratfi a otec doslova nosit, protoze
sam daleko nedosel.

Svij handicap bral i jako uréitou vy-
hodu v tom smyslu, ze jako chlapec ne-
mohl byt pokousen hranim fotbalu ¢i ji-
nymi sporty. Mohl se tak vyhradné véno-
vat klaviru. Svtij prvni koncert mél ve 13
letech. Byl stale velmi kiehky a musel byt
noSen. Pouzival rizné pomicky, aby
dosahl nohama na pedaly od klaviru.
Nicméné i toto obdobi mélo své vyhody.
Casto byl propasovan do hotelu v kufru
manazera a rodina tak uSetfila za ubyto-
vani.

Netrvalo dlouho a Michel zatouzil po
cest¢ do Parize. Nebylo vSak snadné
opustit rodny dim, zvlast kdyz otec mél
obavy. Chtél syna chranit, protoze nemél
ke druhym davéru. V roce 1977 nakonec
do mésta nad Seinou pfece jenom odjizdi.

Bohém v namornické Cepici

Prilomovy koncert absolvoval Michel
v roce 1978 na jazzovém festivalu. Clark
Terry (americky trumpetista) shanél klavi-
ristu. Kdyz mu donesli trpaslika Michela,
myslel si, ze je to néjaky vtip. Kdyz ale
ponoiil prsty do klaves, Clark nevéfil
vlastnim u$im a o¢im. Okamzité ho anga-
zoval.

V Pafizi se z Michela stal bohém. No-
sil ndmofnickou cepici, pohyboval se ve
spole¢nosti pochybnych zen nebo umélct
experimentujicich s drogami. Vsechny
oslovoval ,baby*“ (angl. milacku), znal
vSechna sprosta francouzska slova a cho-
val se jako drsnak a kariérista.

S Charlesem Lloydem

Po par letech opét potieboval zménu
a rozhodl se odjet do Ameriky. Tam pry
zil s pomoci své sicilské rodiny v New Yor-
ku v Brooklynu, hral tdajn¢ po nevéstin-
cich a snazil se prosadit na Manhattanu.

Jista je ale skutecnost, ze v roce 1982
skoncil v Kalifornii, kde zaujal saxofonis-
tu ,,v dichodu“ Charlese Lloyda. Ten jej
vzal na turné. Krasa a sila Michelovy hud-
by zpusobila, Ze Charles se rozhodl pové-
sit dichod na hiebik a zcestovali spolu
cely svét.
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Od roku 1984 az do své smrti zil Pe-
trucciani v New Yorku. Ta doba byla pro
n¢j a jeho fanousky velmi plodna. Natocil
nékolik alb, spolupracoval se slavnymi
muzikanty a ziskal riiznd hudebni ocené-
ni. Miloval klavir a souznéni s publikem.

,»Kdyz hraju, hraju svym srdcem i svou
hlavou, prosté svou dusi. Hraju pro lidska
srdce.” Co vSak kupodivu nemél rad, byl
aplaus publika. povazoval ho za staro-
moddni a zbytecny.

C’est la vie! To je zivot!

Koncem devadesatych let se jeho zi-
votni styl stal netinosnym. Odehral i 150
koncertd za rok a natolik zeslabl, Ze musel
usednout na koleckové kieslo. Byl stale
v akci, daval rozhovory, vystupoval v te-
levizi a pretéZoval své nemocné télo.

Michel si cely zivot ze svého handica-
pu rad utahoval. Rad Sel do krajnosti,
bujafe oslavoval, viibec se nesetiil. Casto
mival pocit, ze prave klavir ho ptivede do
zahuby. Vidél se na své smrtelné posteli,
jak se lituje, Ze se nedozije pristi sezony,
kdy by ukazal, Ze je zase o néco lepsi.

Michel Petrucciani zemiel par dnd po
svych 36 narozeninach na plicni infekei.
Tyden po bujarych oslavach svych naro-
zenin a Silvestra. Pohiben je v Pafizi.

Je na svéte tolik lidi, bezchybné urost-
lych a tzv. normalnich. Pfesto ale ziji, ja-
ko by byli bez nohou, bez rukou bez srdce
a bez mozku, ve vycitkdch a nespokoje-
nosti. Michel si nikdy na nic nestézoval.

Foto: Strick, Darr-Llyod, Helwig
Zdroj: www.wikipedia.org

Prelozila a zpracovala: Hana Klusovd

Petrucciani potkal nekolik osudovych Zen.

Ohlédnuti

Bozenky Simkové

V lednu 2012
otevieli v historic-
kém centru Ostravy
socialni podnik s naz-
vem MIléény bar
NAPROTI. Mléény
bar je prvni aktivi-
tou socialniho pod-
nikani v oblasti po-
hostinstvi v Ostrave, zalozilo jej Druzstvo
NAPROTI (¢lenové Asociace TRIGON)
za UCelem vytvareni podminek pro inte-
graci znevyhodnénych osob do spole¢nos-
ti, konkrétné zfizovanim vhodnych pra-
covnich pozic pro zdravotné postizené
spoluobcany.

a0
daproS

V originalnim interiéru s bezbariéro-
vym pristupem nabizi Siroky sortiment
jidel a napoju, které pracovnici baru pfi-
pravuji vzdy Cerstvé z kvalitnich surovin
od mistnich dodavatelii. Pochutnat si tak
miZete napiiklad na oblozeném podmas-
lovém chlebu s domécim syrem ¢i Sun-
kou, pravych gruzinskych dortech, pala-
¢inkach naslano i nasladko a samoziejmé
nechybi ani mlécné koktejly z domaciho
mléka. Ve, co si objednate, vam na pfani
radi zabali s sebou. K jidlu ¢i piti si mize-
te precist denni tisk ¢i se pripojit zdarma
k nasi WIFL. Nejmladsi zakaznici jiste
oceni moznost vyradit se v détském kout-
ku. V mlé¢ném baru potadaji také pravi-
delné i nepravidelné kulturni a spoleéen-
ské aktivity. (Zdroj internet)

Moje zkuSenost: V letnich mésicich
jsem navstivila zahradku baru a byla jsem
spokojena s obsluhou i Sirokym sortimen-
tem napoji, mlécnych koktejlti i jinych
mlécnych pochutin z beskydské mlékarny
Celadna. Skvélé jsou i palaginky i oblo-
zené chleby. Na ptipravé si tady opravdu
davaji moc zaleZet.

Navic se muzete kochat vyhledem na
kostel sv. Vaclava, ktery je nejstarsi do-
chovanou stavebni pamatkou v Ostravé.
Viele doporucuji!

Adresa: Zeyerova 2572/1, 702 00 Mo-
ravska Ostrava (vedle Minikina Kavarna),
tel.: 596 111701, info@dr-naproti.cz,

Vystava ,,Jsme, ¢im jsme*“

Galerie Mlejn v Ostravé se den pied
lonskym Mikulasem doslova rozzafila.
A ¢im? No pfece krasnym setkanim pfiz-
niveu Rosky Ostrava u prilezitosti jiz
7. roéniku vystavy vytvarnych praci
pacientii s roztrousenou skler6zou.
Slavnostni vernisaze, kterou poradala
Roska Ostrava a regiondlni organizace
Unie Roska v CR pod zastitou feditele
Krajského tradu MSK. J. Sourala a MS
Centra neurologické kliniky FNO vede-
ného MUDr. Olgou Zapletalovou, se zu-
castnili 1ékafi z MS centra FNO v Ostra-
ve, zastupci farmaceutickych firem a hip-
poterapeuti z Hrabové.

Vystavu finan¢né podpofila mimo jiné
i nadace CEZ a chutné ob&erstveni zajisti-
la fa Chmelik.

Energetické obrazky

Stripky
e Po uspésném roskaiském zdolani nej-
vys$s§i hory Beskyd Lysé hory se Roska
Ostrava pripravuje na dalsi vyzvu — a to
nemalou — bezmala o 170 metrd vyssi je-
senicky vrchol Pradéd. Od toho ale vyz-
vy byvaji, aby Clovék musel piekonat
néco, na co by treba sam nikdy nestacil.
Kdyz ma ale kolem sebe skvélé part'aky,
dokaze i ,,skakat pies kaluze®.

e Nedavno jsem si vSimla, ze vétSina
vstupti do heren v Ostravé je bezbarié-
rova. Tak n&jak nevim, k ¢emu vlastné. ..
e Bezruova chata na Lysé hote, jejiz
vystavba v soucasnosti probiha, bude pfis-

rrrrr

Nerikej, Ze nemuze$, kdyz ne-
chces. Protoze prijdou velmi brzy
dny, kdy to bude daleko horsi. Bu-
des pro zmeénu chtit, a pak uz ne-
budes moci.

S Marii-Laurou mél dokonce syna Ale- | www.dr-naproti.cz. Oteviraci doba je po— Tl Tarialh
xandra, ktery zdédil jeho chorobu —pa 7.30-18.30 h, so—ne 13-18.30 h.
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Velmi dobri lide

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Jako zkuseny vo-
zickar uz velmi do-
bfe vim, ze kdyZz na-
padne v Praze néko-
lik centimetrd snéhu,
tak mam sedét na
voziku doma. Ono se
to pekné tekne, ale
problémy, které vas
potkaji, o snéhu lautr nic nevédi. Musim
je rychle fesit.

Potieboval jsem kli¢ pro asistencni
sluzbu a vyfidit si dalsi pravidelné placeni
na SIPU. Poprvé za tfi roky, co bydlim
v Repich, jsem jel na postu tu jednu stani-
ci z Blatin tramvaji. Chodniky z Vond-
rousovy ulice k zastavce byly pckné upra-
vené a slusn¢ sjizdné. Na zastavce tram-
vaji jsem se slusn€ bofil do uslapané¢ho
snéhu. Mél jsem co délat, abych se pres
neudrzované nastupisté do mé bezbarié-
rové tramvaje vubec doplazil. Na Slanské
to bylo nemlich stejné. Horsi byla ma
samostatna jizda po nastupisti do kopce.
Pak fofry pies prechod, na postu do tep-
licka. To dopoledne bylo jen minus Sest!

Cekal mé ale horor — cesta z posty na-
horu kolem 1ékarny Dr. Maxe, kolem po-
bo¢ky CSOB k panu Hallerovi pro ten
potiebny novy kli¢. Ze by ten neuklizeny
usek nikomu nepatfil? To se mi nechtélo
véfit. Cemu jsem ale véfit musel, byly

tuny nového cerstvého snéhu na chodni-
ku. Kupodivu se ale za mnou ozval néci
hlas — on to pan stfedniho veku a jestli pry
nechci pomoci. To vite, Ze jsem chté! Ale
to jesté ten dobry muz nevédél, co ho se
mnou ¢eka. Myslel si asi, ze pojedu jen
par metrd do 1ékarny. Kdyz zjistil, Ze to
bude az o sto metrd vyse, pfestal za mnou
mluvit a statecné tladil. Ja také makal,
nemyslete si, Ze jsem to nechal jenom na
ném.

Museli jsme si tiikrat odpocinout, aby-
chom se trosku vyfunéli z té necekané
a vlastné i zbytené namahy, kdyz si
n¢kdo nesplnil svou povinnost. No a pak
jsem zjistil, Ze nejezdi, zatim vzdy spoleh-
livy, vytah od posSty nahoru k pocitacim
a do OVUSU. Mél chudak zamrzlé dvefte.
Jedna naStvana maminka, ktera chtéla
stejny vytah také pouzit, mi fekla, Ze se
zasekl i vytah v zadni ¢asti OVUSU, at
tam tedy zbytecné nejezdim! Pak se od-
hodlané vydala na cestu s kocarkem, stej-
né jako my dva s vozikem. Bojovali jsme
statecné! U Alberta v OVUSU vytah na-
Stésti fungoval. Rozloucil jsem se s ochot-
nym panem.

Kdyz jsem mél hotovy novy Kklic,
s hrizou jsem si uvédomil, ze mé ceka
stejna cesta dolii na tramvaj. AZ jsem se
orosil. Najde se néjaky pomocnik? Pfi
ceste zpét k vytahu se stal zazrak! Néjaky

pan venku zametal chodnik a ten chodnik
nemél chybu. Byl cisty, tedy bez sn¢hu,
$irs$i nez mtj vozik. Koukdm na tu Cistou
zamkovou dlazbu, ktera svitila od dveii az
do dali, a nevéfim vlastnim o¢im. Ten
pracovity pan je spravcem budovy a jme-
nuje se Michal Zumr. Vidél jsem ten
nejlepsi a nejCistsi chodnik snad v celé
Praze. Pro mne byl ale nejlepSim na celém
svéte! Kdyz se mé pan Zumr zeptal, kam
jedu, a ja mu odpovédél, ze k tomu domu
co vidim, na Makovského ulici, jen fekl:
,»Drzte se, ja vas tam vytla¢im!“

Z4dné vytahané ruce jako orangutan
a vytlacené bulvy jako Hurvinek, jel jsem
s tim mladym, ochotnym a silnym muzem
jako né&jaky kral. A jelikoz uz jsem mél
pekné promocené rukavice a zmrzlé ruce,
moc jsem se t&Sil do tepla nasi 1ékarny
v Makovského ulici. Hfdlo mé v tu chvili
u srdi¢ka, Ze v Repich Zije hodné hodnych
lidi, ktefi nam vozi¢kafim nezi§tné po-
mahaji nejen v zimé, ale i po cely rok.
Napft. kdyz jedu z Alberta do ,,Vondrou-
Sovky* z nakupu domt.

Moc Vam vSem, ktefi jste mi kdy

pomohli, dékuji. Dékuji i tém, ktefi mi
pomohou nékdy pristé. Diky!

Josef Prochazka

Foto: http://commons.wikimedia.org
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Sprint na dlouhou trat

Blanka Falcnikova

Pani Marie upravila zaclonu na okné
a jen tak mimochodem pohlédla ven. ,,Za
chvili by méla jet tfinactka,” pomyslela si
a mrkla na hodiny na televizi. ,,Ano za
osm minut.“ Znovu pohlédla ven a vSimla
si, jak se sousedka Mynéafova z vedlejsiho
domu snazi o lopotnou chiizi. Mynarka
sice nebyla stard zenska, ale pred Casem
chytila n&jaky virus a pfestaly ji slouzit
nohy. Chodila o holich, ale vlastné to ani
na chlizi moc nevypadalo. Marie si uve-
domila, Ze ji dneska vidi po dlouhé dobé.
,»Co s ni asi bylo?*

Sledovala ji, jak se zjevnym usilim
zdolava krok za krokem. Marie se znovu
podivala na hodiny. ,,Ze by §la na auto-
bus? S touhle rychlosti ma co délat!“ Jak
Marie sledovala Mynatovou, pocitovala v
sobé rostouci napéti. ZacCala se bat, ze
sousedka ten autobus nestihne. Kazdy jeji
krok byl vysledkem nesmirné snahy o po-
sun kupfedu. Ob¢ francouzské hole za-
méstnavaly Mynarovou tak, ze jeji kozena
kabelka, kterou ji uz zemtely manzel pted
nékolika lety koupil k narozeninam, bou-
chala o hil v pravé ruce a Mynarova méla
co délat, aby ji z ruky nevypadla.

Marie si v§imla, Zze prava noha sou-
sedky je zjevné slabsi nez leva. My-
narova vzdy piedsunula pravou hil a do-
tahla pravou nohu. Pak to samé udélala
s holi v levé ruce, ale kdyz se méla ale-
sponl trochu spolehnout na pravou nohu,
aby dostala kupfedu i tu levou, téméf
upadla. Jeji télo se zastavilo tak padesat
centimetrii nad chodnikem. Mynafova se
pak narovnala a vSe se opakovalo. A do
toho ta kabelka!

Marie se opét podivala na hodiny.
»Autobus jede uz za Ctyii minuty a My-
narka ma pred sebou jeSté aspon padesat
metr!“ Marie citila tu bezmoc, nejrad¢ji
by se rozb¢hla a sousedku k autobusové
zastavce donesla. ,,Kdyz si pfedstavim, ze
ten autobus nestihne, a po takovém tsi-
li...* napjaté¢ dale sousedku pozorovala.
Vsimla si, jak se lidé k zastavce autobusu
zaCinaji schézet a jak vS§ichni Mynafovou
predchazeji. Jeden za druhym... Museli se
ji 1 trochu vyhnout, protoze svou zvlastni
chtizi zabirala dvé tfetiny chodniku.

Mynafové najednou spadla kabelka
a Marie se ulekem malem slozila. ,,JeZzisi,
tak ted’ uz to fakt nemtize stihnout!” V tu
chvili Sel ale kolem sousedky asi sedm-
nactilety mladik, ktery se svizné otocil
a kabelku Mynafce podal. ,, Tak se ani
moc nezdrzi,” s ulevou konstatovala na

okné nalepena Marie. Citila, jak si nehty
zaryva do dlani, nadechla se a trochu
povolila. ,Jest¢ ma dvé minuty,” fekla si
a zacala pocitat, jak dlouho Mynaiové
trva jeden krok a jestli ma Sanci byt na
zastavce do piijezdu autobusu. Uvédomila
si, ze kdyZz sama spécha na autobus,
prosté jde rychlou chiizi, a kdyz ho vidi
ptijizdét, jesté zrychli nebo se rozbéhne.
To Mynarka nedokéze, ta uz nyni déla, co
mize. Jeden krok ji trva asi dvé a pul
vtefiny, ma to jeSté asi pétadvacet metrQ
a autobus jede za sto dvacet vtefin. Piece
to jenom muze stihnout...

Marie vidi, ze Mynéfovou pravé pre-
desla dalsi sousedka, lékatka Cubikova.
S mirnou uklonou padesatileta doktorka
Mynaiku pozdravila a pokracovala v chi-
zi. Sla na stejny autobus a asi také jedou
na stejné misto — do nemocnice. Cubikova
do prace, Mynarova nejspi§ na vySetfeni,
spekulovala Marie a rozhotféen€ si pomys-
lela, 7e se taky mohla Cubikova zeptat,
jestli nepotfebuje Mynaika pomoc. Vzdyt
je to doktorka! Okamzité si ale uvédomi-
la, Ze by to asi bylo k ni¢emu, Mynaiové
v tuto chvili stejn¢ nikdo nepomize.

Marie dale sledovala soused¢in boj
o kazdy metr a natahovala usi, jestli uz
,»No tak co, tak by prosté pockala na dalsi,
aspont by si odpocinula,” uklidiovala
Marie sama sebe. Mynafové uz zbyvalo
jen nékolik metrl, kdyZ tfinactka pfijela.
Nez nastoupili ostatni spolucestujici,
dosla az ke dvefim autobusu a pracné se
vyskrabala nahoru.

Kdyz autobus odejel, musela si Marie
sednout. Uvédomila si, Ze je Gplné zpoce-
na. Zakroutila hlavou a pomyslela si, ze
by si Mynafova méla poridit ortopedicky
vozik. Tieba takovy ten elektricky, mo-
derni, to by se ji jezdilo!

Kdyz pak asi za dva dny potkala sou-
sedku na ulici, jak opét urputné zdolava
metr za metrem, tentokrat ale do ob-
chodu, dala se s ni do fe¢i. ,,Tak co zdra-
vi¢ko? Vidim, ze se vam trochu hufe cho-
di, neuvazovala jste o voziku? Ze byste se
nemusela tolik chiizi trapit. Nebo je to
moc drahd zalezitost? vychrlila na My-
narovou dotazy jesté pod dojmem vlastni-
ho zazitku u okna.

Mynafovd na Marii s Gusmévem po-
hlédla: ,,At to vypada, jak chce, tak ja
jsem, dévenko, hrda na to, Ze stojim na
vlastnich nohou. AZ budu chtit na vozik,
budu mrtva...“ |

Rohoticky vysavac
ve Vozkoveé soutezi

vyhrala maminka
handicapovane
Kristyny z Havirova

Do redakce magazinu pro vozickaie
Vozka doslo 12 spravnych odpovédi na
otazku nové Vozkovy soutéZe o robo-
ticky vysava¢ iRobot Roomba 780.
Z nich byla za dozoru vSech péti ¢leni
redakce vylosovana jako vyherkyné
pani Viera RySkova z HaviFova.

Spravna odpovéd’ na otazku ,,Kdy by-
lo poprvé pouzito slovo robot?” byla a) —
v 1. 1920 spisovatelem Karlem Capkem
v jeho védeckofantastickém dramatu R.U.R.
(zkratka z Rossumovi univerzalni roboti).

Pani Ryskova celodenné pecuje
o 23letou dceru Kristynu, ktera je tézce
postizena détskou mozkovou obrnou.
»~Mam z vysavace velkou radost! Vibec
jsem necekala, ze bych ho mohla vy-
hrat pravé ja,” sdélila redakci Vozky.
»Odpocinu si jen tehdy, kdyz Kristynka
obcas stravi né€kolik hodin v havifov-
ském Help klubu sdruzeni rodica a pratel
déti s postizenim. Roboticky vysava¢ mi
tak uSetii alespon trochu prace,” pochva-
lovala si pani Viera. O Kristynku se sta-
ra béhem dne sama, a tak jeji manzel
muze dochazet do zaméstnani. ,Ostatni
maminky v klubu budou koukat, jakého
jsem vyhrala pomocnika,* dodala s usme-
vem pani Ryskova. (Vysavac do Vozkovy
soutéze veénovala spoleénost Certus Mer-
catus, s.1.0.)

Pani Ryskova prebira iRobota z rukou
Sefredaktora Vozky
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Kladne vzory chybi, ale radost Ize mit i bez nich

Psychika lidi s handicapem je zranitelngjsi — jak ji otuzit?

Mezi ostravskymi  psychiatry je
opravdovym pojmem. Zadny div, Ze svou
osmdesatku musela RuZena Maskova
slavit ,na etapy“. A za pétapadesat let
praxe se také stala chodici encyklopedii
piibéhti, z nichz nékteré jakoby vysly
z pera Bohumila Hrabala.

Ani se samymi jednickami nebyla pfi-
jata na vysokou Skolu. Kvili nabozen-
skému presveédceni. ,, Tatinek, ktery byl za
valky v Dachau, se dopalil a napsal pro-
test, jak je mozné, ze ministrem zdravot-
nictvi mize byt pater Plojhar a jeho dcera
se kvili stejné vife nedostane na vyso-
kou...* vysvétluje Rizena Maskova. ,,To
zafungovalo a byla jsem pfijata na 1ékai-
skou fakultu v Olomouci.*

Po promocich v roce 1958 byla pridé-
lena do psychiatrické lécebny v Opavé
a pak na détskou psychiatrii v Ostravé
(tehdy jako druha psychiatricka v této
metropoli).

»Prostfedi, ve kterém déti vyristaly
tenkrat, bylo pro né ptiznivéjsi nez dnes,"
vzpomina. ,Nemanzelskych déti nebo
sourozencu s riznym piijmenim bylo jako
Safranu a hodné babicky mély na vnouca-
ta vice ¢asu. Kdo chtél teplo, musel si
zatopit a pampersky tehdy nebyly... Dnes
lidem hodné pomaha technika, ale viibec
to nevypada, Zze by byli spokojenéjsi.
Penize maji ¢im dal vétsi moc nad jinymi
hodnotami, dilezitymi pro spokojeny
zivot — a déti to deformuje. Presto i tak
mame kvalitni mladez...“

Dva pribéhy

»Na tramvajové zastavce jsem ucitila
prudké Skubnuti, jak se mi nékdo zezadu
snazil ukrast kabelku. Ze svych prochdzek
se psy jsem na necekana trhnuti zvykla,
takze jsem to ustala a vykfikla: Pomoc,
zlod¢j! Za mnou stal asi dvacetilety vy-
rostek, ktery na mé ale vyjel: Okamzité se
mi omluv, babo! Nic jsem ti neukradl!
A odesel...

Oproti tomu nikdy nezapomenu na de-
setiletého hocha, kterého jsem vySetfovala
na odde€leni popalenin. Byly z ného vidét
akorat krasné oci, vSe ostatni mél v obva-
zech jako mumie. Objasnil mi, co se stalo:
jeho rodi¢e pfi stavbé domku tavili tér,
a kdyz Sel ptikladat, bouchlo to a tér ho
zalil. Zeptala jsem se: Bolelo to, vid?
A jeho odpovéd mi vyrazila dech: Ano,
ale jsem rad, ze se to stalo mné a ne ma-
mince nebo tatinkovi.

Ten hoch za nékolik dnl zemfel... Jak
fikam, mame i kvalitni mladez.

Psychiatricka Riizena Maskova

Vsechno je jinak

Rizena Maskova vySetfovala béhem
své praxe také fadu lidi s handicapem.

»Ze zkuSenosti vim, ze nema smysl
cokoli posuzovat z osobniho hlediska,
z hlediska cloveka, ktery neni do problé-
mu piimo vtazen. Napiiklad mnozi men-
talné postizeni jsou spokojeni s tim, co
maji a uméji mit radost i z malickosti,
pfestoze se to tzv. normalnimu ¢loveku —
mimochodem, nikdo neni normalni —
muze jevit jinak. A na druhé stran¢ napf.
melancholie mize skoncit sebevrazdou,
ackoli se navenek neprojevila zadnymi
varovnymi signaly. Ostatné, bézte se
podivat do chranénych dilen, s jakou
radosti tam handicapovani lidé pracuji.
A pak si to srovnejte se stovkami zdra-
vych lidi, ktefi jsou otraveni tim, ze muse-
ji chodit do préce... Anebo si zkusme
uvédomit jesté banalnéjsi piipad — leckdo
zhltne obéd témét bezmyslenkovite, ale
tieba vozickar, ktery se po dlouhém na-
cviCovani koneéné umi najist saim, ma
z kazdého sousta obrovskou radost.*

Vysmivana pravda a laska
V nasi spole¢nosti chybi kladné vzory

— téch zapornych, zijicich z toho, ze ,,le-
galné“ okradaji jiné, coz se bohuzel d¢je
uZz i v socidlni politice, je prehrsel.

,,Tady mame praktické disledky toho,
¢emu lidé véri,” fikd Razena Maskova.
»Kdyz uz nevéii Bohu, méli by aspon
veéfit tomu, ze ke spokojenému Zivotu
potfebujeme jak pravdu, tak i lasku.
A podivejte se, jak je tato idea né¢kterymi
predstaviteli naseho statu vysmivana.

Ceho se pak maji lidé chytnout? Mizeme
se divit, ze se i pii banalnich Zivotnich
problémech hrouti, sahaji po alkoholu
a jinych drogach, ptfipadné po demonstra-
tivnich sebevrazdach?

Mimochodem, co se tyka alkoholu, je
opravdu varujici, ze mu podléha ¢im dal
vetsi procento zen, coz registruji pii svych
sluzbach na protialkoholni zachytné stani-
ci. Co se tyka drog, jejich dealefi zasluhu-
ji ty nejtvrdsi tresty, protoZe bohatnou na
tom, Ze devastuji duse jinych lidi.

A demonstrativni sebevrazdy? Ty se
vétSinou zamérné nepovedou, coz ovsem
neznamena, ze nemohou mit vazné zdra-
votni nasledky. Skonci-li takovy clovek
tteba odkazany na pomoc druhych, muze
v sob¢ objevit vice pokory a na jeho dalsi
zivot to bude mit paradoxné blahodarny
vliv.©

Jak tedy krizim v psychice
predchazet?

,Aby mél ¢loveék psychiku zdravou,
bez ohledu na handicap, ze vSeho nejdiive
se musi zbavit pychy — je to velmi nebez-
pecna véc. Potom plati, Ze uprava Zzivo-
nez polykani praskd,” sdéluje Ruzena
Maskova. ,,Taky je dobré si Cas od Casu
vy¢istit hlavu v pfirodé — je potrad jesté
krasna, v§echno v ni ma své misto. A jako
dobii spolecnici pomahaji 1 zvifatka.
Lidskd duse ma sice vysSi hodnotu,
ovSem na tu zvifeci se miiZzete vice spo-
lehnout — je vérnégjsi a vzdycky vas vy-
slechne.”

Text a foto: Jiri Muladi
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Prehled zmeén
ve statni socialni podpore

Vypocty davek statni socialni podpory
se odviji od Zivotniho a existen¢niho mi-
nima. To se v roce 2013 neméni. Naopak
se zvySuji normativni niklady na bydleni
na jednotlivce, a to z 5 352 korun v roce
2012 na 5687 korun pro rok 2013. Tato
castka ovlivni mimo jiné vysi nezabavitelné
Castky dluznika pfi exekucnich nebo insol-
vencnich srazkach ze mzdy.

Zivotni a existenéni minimum
Zivotni a existenéni minimum upravuje
zakon o zivotnim a existenénim minimu.
Platné castky jsou stanoveny nafizenim
vlady. Aktualn€ se jedna o nafizeni vlady
¢. 409/2011 Sb., o zvyseni Castek zivotniho
a existencniho minima. Tyto ¢astky nezahr-
nuji normativni naklady na bydleni, které
byly letos zvySeny. V roce 2013 ke zvySeni
zivotniho a existenéniho minima nedoslo.
1. Zivotni minimum;:

Zivotni minimum je minimalni spole-
Censky uznana hranice penéznich piijmi
k zajiSténi vyZzivy a ostatnich zékladnich
osobnich potieb. Jde o uhrn ¢astek zivotniho
minima jednotlivych ¢lenti domacnosti.

Zivotni minimum Rok 2013 |
Jednotlivec 3410 K¢
Prvni dospéla osoba v dom. | 3 140 K¢
2. a dalsi dosp. os. v dom. 2 830 K¢
Nezaopatfené dité ve véku:

- do 6 let 1740 K¢

- 0d 6 do 15 let 2 140 Ké
- 0d 15 do 26 let 2 450 K¢

Mezi spole¢né posuzované osoby pii
stanoveni zivotniho minima patfi rodice
a nezletilé nezaopatené déti, manzelé nebo
registrovani partnefi, ale také rodice a déti
nezletilé zaopatfené nebo zletilé, pokud
s rodi¢i uZivaji byt a nejsou posuzovany
s jinymi osobami. Déle jiné osoby, které
spolecné uzivaji byt, jestlize pisemné ne-
prohlasi, ze spolu trvale neZziji a spolecné¢
neuhrazuji naklady na své potieby.

S zivotnim minimem se porovnavaji
vSechny Cisté penézni piijmy jednotlivce
nebo spole¢né posuzovanych osob. Jedna se
o pfijmy ze zaméstnani, z podnikéni, z ka-
pitalového majetku, z prondjmu, dichody,
davky nemocenského pojisténi, davky statni
socidlni podpory a ostatni socidlni davky,
podpory v nezaméstnanosti a pii rekvalifi-
kaci, vyzivné a dalsi. Naopak se nezapocita-
va:

e prispévek na bydleni, doplatek na byd-
leni a jednorazové socialni davky,

e piijmy z prodeje nemovitosti a odstupné
za uvolnéni bytu pouzité k nakupu bytové

potieby,
e nahrady Skody a finan¢nich prostiedki
na odstranéni nasledku zivelni pohromy,
e penézni pomoci obétem trestné Cinnosti,
e socialni vypomoci poskytované zameést-
navatelem,
e podpory z prostfedkd nadaci a obcan-
skych sdruzeni,
e stipendii,
e odmén za darovani krve,
e danového bonusu,
e prispévku na péci (v okruhu spolecné
posuzovanych osob),
e (Casti prispévku na thradu potfeb ditéte,
ktery nalezi ze zdravotnich divodd,
e piispévku na mobilitu a pfispévku na
zvlastni pomicku,
e zvlastniho pifispévku k dichodu pro
ucastniky narodniho boje za vznik a osvo-
bozeni Ceskoslovenska,
e piijmi plynouciho na zaklad¢ rozhodnu-
ti Evropského soudu pro lidska prava z ti-
tulu spravedlivého zadostiu¢inéni nebo z ti-
tulu smirného urovnani zalezitosti.
2. Existen¢ni minimum:

Ve stejné vysi zistavda v roce 2013
i ¢astka existencniho minima. Jedna se o mi-
nimalni hranici penéznich pfijmi, povazo-
vanou za nezbytnou k zajisténi vyzivy
a ostatnich zakladnich osobnich potieb na
urovni umoziujici preziti. Nikdy se nepou-
zije u nezaopatien¢ho ditéte, u poZzivatele
starobniho diichodu, u osoby invalidni ve
tietim stupni a u osoby starsi 68 let. Castka
existencniho minima ¢ini 2 200 K¢/mésic.

Davky statni socialni podpory

Poskytovani davek statni socidlni pod-
pory se fidi zakonem o statni socialni pod-
pofe. Mezi nejcastéji poskytované davky
ziejmé patii rodiCovsky prispévek a prida-
vek na dité. Dale se jedna o porodné, po-
hiebné a ptrispévek na bydleni.

Rodicovsky prispévek:

Osoby, které neplati nemocenské pojis-
téni, nemaji moznost volby varianty Cerpani
rodicovského prispévku. Na tuto davku ma
narok rodic, ktery po cely mésic celodenné
a fadné pecuje o dité (vzdy se jedna o dité
nejmladsi v rodin€). Od roku 2012 se vy-
placi do vycerpani celkové ¢astky 220 000
korun, podle zvolené délky cerpani,
nejdéle do 4 let véku ditéte.

Vyhodou je, ze variantu Cerpani, tj. mé-
si¢ni davku rodiCovského prispévku lze
kazdé tfi meésice menit, ovSem tak, aby
nebyla vyssi nez 70 % z denniho vyméfova-
ciho zédkladu, maximalné 11 500 korun za
mésic. Vyjimkou je situace, kdy ani jeden

z rodic¢t nebyl nemocensky pojistén (napfi-
klad studenti, OSVC, které si neplatily
dobrovolné nemocenské pojisténi atd.).
V takovém piipad¢ nélezi rodiovsky pii-
spévek do konce 9. mésice véku ditéte
7 600 K¢, od 10. mésice véku do 4 let véku
ditéte 3 800 K¢&.

Pridavek na dité:

Narok na pridavek na dité neni automa-
ticky. Podminkou je rozhodny pfijem nizsi
nez 2,4 nasobek castky zivotniho minima
rodiny. Posuzuje se pfijem za piedchozi
kalendaini rok.

Vk ditéte Pridavek |
do 6 let 500 K¢
od 6 let do 15 let 610 K¢
od 15 do 26 let 700 K¢

Porodné:

Dalsi davkou, ktera je zavisla na vysi
pfijmu, je porodné. Na porodné ma narok
zena, ktera porodila své prvni dité (pfip.
déti), jestlize pfijem v rodin€ nepfevysSuje
2,4 nasobek zivotniho minima. VySe po-
rodného ¢ini na prvni Zivé narozené dité
13 000 K&, pri viceCetném porodu 19 500
Ké¢.

Pohi‘ebné:

Pohtebné nalezi pouze osobé, ktera zafi-
zuje pohieb nezaopatfenému ditéti (tj. rodici
pri amrti ditéte) a osobé, ktera byla rodicem
nezaopatfen¢ho ditéte (tj. pohfeb rodice ne-
zaopatfeného ditéte).

Vyse pohiebného v roce 2013 cini
5 000 korun.

Prispévek na bydleni:

Narok na ptispévek ma vlastnik nebo
najemce bytu pfihlaseny v byté¢ k trvalému
pobytu, jestlize 30 % piijml rodiny nestaci
k po-kryti nédkladli na bydleni a ziroven
téchto 30 % piijmd rodiny je niz§i nez pii-
slusné normativni naklady stanovené zako-
nem. Vyjimkou je Praha, kterd ma hranici
prijmu stanovenu na 35 %. Vyplata prispev-
ku na bydleni je Casové omezena na 84
mesict v obdobi poslednich 10 kalendainich
let. Toto omezeni neplati pro domacnosti
sestavajici vylucné z osob starSich 70 let
a pro osoby se zdravotnim postizenim, které
bydli v pro né postavenych nebo uprave-
nych bytech.

Zadosti o davky pomoci v hmotné nouzi
a davky statni socialni podpory se podavaji
na kontaktnich pracovistich krajskych pobo-
¢ek tradu prace podle mista trvalého pobytu
zadatele.

Zdroj: podnikatel.cz
(red)
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RIPAK

Rady, informace, pFiklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickaf

OsvidEeni kvality MP3V o poskytované sluzbé

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze zivota na voziku

[ CSTRAVANY mm oS TRAN H”Aﬁ OSTRAVAIY

Kontaktni osoby:

Miroslav Filip¢ik a Tomas Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pa)

596 131 202 (14-16 h po—pa)

¢ e-mail:poradnaoov@seznam.cz

e http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e osobni kontakt (nutna telefonicka objednavka)
Sluzba je urcena pro pohybové

postiZené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské ob-
vody Ostrava-Jih, Radvanice a Bartovice,
Nadace Rozvoje zdravi, Nadace OKD,
Stavebni firma Prochazka s.r.o., Projekéni
kancelat Ing. Milan Blasbalg, Zprostred-
kovéni prodeje zdravotnich pomucek
Tomas Vlk.

S fot'akem ,,bezbariérovou*
Ostravou

Pohled zespodu: schody a vedle ,, bezba-
riérovy“ pristup

I natomto Cernobilém obrazku je pa-
trné, Ze zde nebyl dodrzen pfic¢ny i podél-

ny povoleny sklon chodniku. Bohuzel,
pristup byl schvalen, i kdyz se nachazi
v blizkosti zékladni Skoly pro déti s téz-
kym zdravotnim postizenim.

Promény v ostravskych
podchodech

Dalsi vchod / vychod / vstup / vystup
do podchodu na Namésti republiky
ziskal bezbariérovy pfistup. Malem vsSak
k tomu nedoslo. Jeho realizace souvisela
s vystavbou CTP administrativniho objek-
tu, kde se néjaci dobrodruzi v predkolau-
dacnim fizeni pokusili obejit schvalenou
projektovou dokumentaci a bezbariérovy
pfistup zfidit pfes budovu.

vlevo na
operné zdi vidite mista, kde byly ziizeny
stupné. Ty musely byt nakonec odstranény

Smer  k vychodu z podchodu:

Nastesti stavebni ufad Moravské Ost-
ravy a Pfivozu smetl ze stolu nepravdivé
argumenty, ze budovu lze povazovat za
vetejné prostranstvi atd. Mimo jiné ani
vytah v doty¢né budové nesplituje para-
metry dané pravnimi predpisy. Utad za to
zaslouzi velikou pochvalu!

Pohled z opacné strany

Dalsi podchod, ktery prosel vyraznou
proménou, je u polikliniky v Hrabuvce.

Na podzim loniského roku skoncila re-
konstrukce podchodu v oblasti tramvajo-
vych zastavek MHD Poliklinika. Jelikoz
je tato oblast z pochopitelnych divoda
hojné¢ vyuzivana i lidmi s postizenim,
byly tady instalovany Sikmé schodistové

plosiny. Jsou tu sice najezdové rampy, ty
ale prekracuji povoleny sklon. Byly zfize-
ny v dob¢, kdy platily jiné predpisy. Za
rekonstrukci podchodu patii velky dik
Utadu méstského obvodu Ostrava-Jih.

Budu se ted’ tak trochu popirat, ale
neda mi to. Je mi jasné, ze kdyby nebyly
tyto ploSiny nyni instalovany, uré¢ité by se
nasel v budoucnu nékdo, komu by chybé-
ly a urad by se octnul na ,,pranyii*“. Osob-
né si vSak nejsem jist, zda bylo opravdu
nutné Sikmé schodistové ploSiny instalo-
vat.

Tady Ize pouzit schody, najezdy i Sikmé
schodistové plosiny

Jedna o to, Ze pokud nezvladnu sam
manipulaci s Sikmou schodistovou plosi-
nou, a musim mit tudiz s sebou doprovod,
je tento vétSinou schopen mé vytlacit po
stavajici rampé. Vozickaii na elektrica-
chanic¢acich to zvladnou sami (osobné
vyzkouseno). Rodice s kocarky je vyuzi-
vaji bézné. Stejné tak i télesné postizeni
chodici s francouzskymi holemi.

Pohled z podchodu

Sikma schodistova plogina ma bohu-
zel i dalsi negativa. Kde sezenu kli¢ (kar-
tu), pokud jsem zjiné casti Ostravy?
Plosiny jezdi nizkou rychlosti (dle platné
normy), takze cesta na druhou stranu,
popiipadé na zastivku MHD zabere mi-
nimalné 20 minut a vice. Jak ji ochranit
pred vandaly?

Po rozhovoru s nékolika vozickari
z okoli téchto podchodl jsem zjistil, Ze
plosiny nejsou vibec vyuzivany. Proto
vyzyvam ctendie Vozky, ktefi tyto Sikmé

62

VOZKA 1/2013



PORADNA

schodistové ploSiny na voziku vyuzili,
popt. vidéli v provozu s vozi¢karem, dejte
mi veédét na poradnaoov(@seznam.cz.
Tyto zpravy radi pfedame ufednikiim na
Utad méstského obvodu Ostrava-Jih,

které urcité potési, Ze se tato nemala in-
vestice neminula uc¢inkem.

Pohled z urovné chodniku
Text, foto: (mf)

LetoSni upravy ostravskych
tramvajovych nastupist’

V leto$nim roce by se méla upravovat
tato tramvajovad nastupiSté zastavek
MHD: Krajsky ufad, Kfizikova, Hranec-
nik, Most mladeze a Kpt. Vajdy. Vzdy
vsak jsou néjaka ,,ale”, takze doufejme, ze
vSe bude probihat bez problému. Ostrava
potfebuje dal§i bezbariérova tramvajova
nastupiste jako sul.

Stavajici tramvajova zastavka MHD Kpt.
Vajdy v Ostrave-Zabrehu

Napt. upravy zastavek u Krajského
afadu (CSSZ, KD Vitkovice) nebo Kpt.
Vajdy (je tady ZS pro zaky s postizenim)
urcité privita vétSina Ostravand. Nastupo-
vat z vozovky neni opravdu idealni!

Zdroj: Ing. Martin Chovanec
Text, foto: (mf)

Pripravil Mirek Filipcik

Poradenstvi

a informace

hezplatna linka:
e-mail:

Liga vozickaru, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz Www.ligavozic.cz

e ()

Aktualné z legislativy

»Socialni poradce”
a kalkulacky davek na webu
MPSV

»Socialni poradce® na internetovych
strankach MPSV Vam pomiize odhad-
nout, jestli mate narok na néjakou dav-
ku nebo prispévek. Poskytne i dalsi rady,
napt. jak fesit tizivou socialni situaci.

Upozornuji vsak, ze se jedna o skutec-
n¢ informativni vypocty a urceni naroku,
u mnohych davek se narok zjistuje po-
mérné slozité. Pokud vam ,,socidlni po-
radce® vygeneroval narok na davku, ne-
musi tomu tak stoprocentné byt. O piis-
pévcich rozhoduji vzdy krajské pobocky
UP v ramci fizeni o davce.

»Socialntho poradce aneb specialni
kalkulacky na davky* najdete na adrese:
http://portal.mpsv.cz/soc/poradce.

Valorizace dichodu
v letoSnim roce

Od lednové splatky roku 2013 se zvy-
Sily v8echny dichody vyplacené z ceské-
ho dtichodového systému, které byly ptiz-
nany pred 1. 1. 2013. Zvy3eni provedla Ces-
ké sprava socialniho zabezpe&eni (CSSZ)
automaticky, neni potfeba o né¢ zadat.

Zvysuji se dichody starobni (véetné
predcasnych starobnich), invalidni (pro
invaliditu prvniho, druhého i tfetiho stup-
n¢), vdovské, vdovecké i sirotci.

Zakladni vyméra dichodu (stejnd pro
v§echny druhy diichodit) se zvysi o 60 K¢
(z 2270 K¢ na 2 330 K¢). Procentni vy-
méra dichodu, ktera je individualni
v zavislosti na ziskanych dobach diicho-
dového pojisténi a dosahovanych pfi-
jmech, vzroste 0 0,9 %.

Systém sKaret by se mél
zménit
Predseda vlady Petr Necas a ministry-

n¢ prace a socialnich véci Ludmila Miille-

rova se na jednani s vedenim Ceské spofi-

telny a Ceské posty dohodli, ze sKarta
¢jSi, nabidne vice sluzeb
zdarma a umozni cerpat davky slozenkou.

Shodli se, Ze:

e sKarta je prikazka, jeji pouzivani pro
platby bude dobrovolné,

e i drzitelé sKarty budou moci Cerpat
socialni davky na zakladé postovni
poukazky,

e lidé se zdravotnim postizenim mohou
zdarma vybirat penize z sKarty v ho-
tovosti u piepazek na pobockach CS,

e od ledna budou vsechny vybéry sKar-
tou z bankomatii CS zdarma,

e sKarty jsou chranény proti exekucim,
nepldnuje se Zadnd povinna vyplata
dichodi pres sKarty,

e od 2. pololeti 2013 bude mozné Cerpat
socialni davky také postovni poukdz-
kou CP,

e systém se postupné zavadi, drzitelim
bylo vydano vice nez 160 000 karet,

e zmény si vSak vyzadaji Gpravu legisla-
tivy a modifikaci smlouvy mezi CS
a MPSV.

O zmeéné systému sKaret vas budeme
pribézné informovat v dalSich Ccislech
magazinu Vozka.

Lucie Markova, Dis.,

Poradna pro Zivot s postizenim
Ligy vozickari,
lucie.markova@ligavozic.cz

Anekdota

I ke mné uz dorazila krize,
sveéfuje se bohaty podnikatel
svym znamym.

Jim plesnivy syry, piji stara
vina a jezdim v auté

bez stiechy...
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

V ¢ervnu r. 2012 jsem podavala Za-
dost o prispévek na mobilitu pro mou
maminku. V prosinci bylo rozhodnuto
0 nepriznani prispévku. Zadrhel je
v tom, Ze maminka je od srpna v do-
mové diichodcti a rozhodnuti UP ji
nebylo doruceno do vlastnich rukou,
ale bylo pifedano oproti podpisu zirejmé
na vratnici domova. Odtud putovalo
k soc. pracovnici tamniho domova
a bylo tam aZ dodnes. Véc je vSak jiz
v pravni moci, tzn. Ze se jiZ nemiiZeme
odvolat. Upresiiuji, Ze rozhodnuti bylo,
jak jsem si ovéfovala na UP, dle doru-
¢enky doruceno mamince 18.12.2012
a nabylo pravni moci 3.1.2013. Na
dorucence pak byl u prevzeti ziejmé
podpis néjaké pracovnice, ktera méla
sluzbu na vratnici, nikoliv podpis
mamky. Tento postup domova dichod-
ci se mi nelibi a mam za to, Ze doslo
k pochybeni p¥i dorucovani rozhodnu-
ti. Zajimalo by mé, zda mame néjaké
moZnosti, jak toto vSe napadnout. Jesté
chci podotknout, Ze maminka pobira
prispévek na péci, byt jen v L. stupni,
od ledna 2012 a toto ji bylo také pii-
znano aZ v odvolacim Fizeni. Chtéla
bych se odvolat i v této véci, protoze se
zavéry vydaného rozhodnuti v zijmu
maminky nemohu souhlasit.

K pochybeni v domové nedoslo — zde
nemuseji znat spravni fad. Doslo k nému
na ufadu prace. Pokud totiz pisemnost
neptevzala maminka, nebylo fadné doru-
Ceno, a tedy nemize byt dokument
v pravni moci.

Doporucuji sepsat odvolani a poslat na
UP. K odvolani ale piipiste — v Gvodu
jménem maminky (je-li pravné zpusobi-
1a): Dle § 19 a nasl. zak. ¢. 500/2004 Sb.
a zék. ¢. 329/2011 Sb. mi nebylo rozhod-
nuti o nepfiznani davky na mobilitu doru-
¢eno do vlastnich rukou. Bylo ponechano
na vratnici domova dichodcd (nejlépe
zjistéte u koho konkrétng), ktery také
potvrdil pfevzeti. Rozhodnuti tedy nebylo
doruceno do sféry mého vlivu a fadné dle
spravniho tadu. Takto neopravnéné doru-

¢ené rozhodnuti se mi dostalo do rukou
dne... a situaci jsem si nasledn¢ ovéfila na
UP.

Jelikoz rozhodnuti nebylo doruceno,
nemohlo ani nabyt pravni moci. Z tohoto
divodu momentalné uplatiuji v zakonné
hité fadny opravny prostiedek.

Zaverem pripiste: Nebude-li mé odvo-
lani posuzované jako fadné podané ve
hite, zddam o posouzeni dle § 94 sprav-
nitho tadu, kdy nezakonnost rozhodnuti
spatiuji predevS§im v upfeni uplatnéni
fadnych opravnych prostiedkt, z divodu
nedoruceni rozhodnuti a soucasné z di-
vodu nezhodnoceni zdravotniho stavu
lékafem posudkové sluzby, ktery dosta-
tecné nezohlednil zavéry socidlni pracov-
nice a oSetfujiciho lékafe. Postup tohoto
Iékate tedy neni v souladu se zdkonem
¢.329/2011 a zék. €. 108/2006 Sb. (v sou-
vislosti s vyhl. 505/2006 Sb.).

Pokud byste v zadosti o prezkumné {i-
zeni (to je onen § 94) neuvedla rozsah
toho, co povazujete za nezakonné, tak by
konkrétné u toho Iékaiského posudku
zkontrolovali jen formalni nalezitosti a ni-
koliv to samotné hodnoceni.

Mgr. Radka Peslova
Poradna NRZP CR v Brné

L

UZivatelka naseho zafFizeni je uplné
zbavena zpusobilosti kK pravnim uko-
nim, ale je samostatna, chodi do za-
méstnani, je schopna jet sama méstskou
hromadnou dopravou, umi obsluhovat
mobilni telefon. Proto jsme zvaZovali,
Ze bychom dali navrh k soudu na uzna-
ni casteCné zpiusobilosti k pravnim
ukoniim. Mame ale strach, Ze by ji
mohl nékdo vyuzit. Je totiZ hodné dii-
véfiva. V pripadé, Ze by se néco stalo,
néco podepsala nebo znicila, bude za
toto odpovédna? Vymezi presné soud,
v jaké oblasti a v jakém rozmezi je
doty¢na osoba schopna cinit pravni
tikony a tfeba hospodarit s penézi? Co
udélat pro to, abychom ji pomohli, ale
zarovei, aby byla chranéna proti né-
komu, kdo se bude snaZit ji vyuZit?

Pfedné je tieba rozlisit pravni nezpu-
sobilost plnou a c¢astecnou. Dany rozdil

zjevné chapete a také spravné predpokla-
date, ze rozdilnost opravnéni by mél vy-
hodnotit soud.

Pokud je osoba pravné nezpisobila,
pak jsou neplatné vSechny pravni ukony
a to od pocatku. Piipadné zpochybnéni
soudni cestou je pak spiSe formalni.

U castecné pravni nezpusobilosti to
ale je tak, Ze vSechny pravni ukony si
osoba Cini sama, ale ty, které zasahuji do
finanéni sféry, jsou omezené. Osoba je
zpravidla opravnéna nakladat s urcitou
sumou — bud’ tydné nebo mésicné. Je tedy
sporné, jak se pak posuzuji napf. uvéry,
kdy sice pijde o plj¢ku na vyssi sumu,
ale splaceni bude napf. pravé ta urcita
povolena suma mésicné. Zalezi pak na
jednotlivych soudech, jak takové spory
feSi (a bohuzel se opravdu setkdvame
s riznorodou praxi).

Ostatni véci (vyftizeni davek, pracovni
smlouva apod.) si zaji§t'uje sama do doby,
kdy se nehovoti o penézich — tam je uréen
jako pfijemce opatrovnik. Néco jiného je
pak niceni véci — resp. odpovédnost za
provinéni (delikt, Spatné chovani, Skodu).
Ani do ted’ proti tomu neni chradnéna.
Skoda a odpovédnost za Skodu se fesi
ptipad od pfipadu, zjistuje se, zda mohla
osoba zhodnotit nasledky svého chovani.
Vétsina mentalné postizenych napft. vi, ze
vrazda je Spatnd, ale netusi nic o financ-
nich podvodech. Mohli by tedy byt sou-
zeni za zavazny trestny Cin, ale za ten
leh¢i by odpovédni byt nemuseli. Zaroven
se zde zkouma i odpovednost osoby, ktera
m¢éla dohled nebo dozor. Pravni nezptso-
bilosti (byt’ i ¢aste¢nou) se nic nemeéni.

Nejevi se mi pfili§ vhodné momental-
né (pfi soucasné spoleCenské situaci pre-
dev§im s ohledem na moznosti pujcek
a uvért atd.), stav ménit. Vyckala bych,
byt vami, na rok 2014, kdy bude v plat-
nosti novy obCansky zékonik, ktery bude
umoznovat i leh¢i formy dohledu. Kazda
osoba bude mit zakladni svépravnost a jen
tézké piipady budou mit svépravnost
omezenou. Nebude zde vazan dohled jen
nad financemi a majetkem. Bude mozné
ziidit spravce jen pro majetek, ale také si
sjednat dopomoc v jinych ohledech.
Smlouvy schvaluje soud.

Bohuzel ale tenhle zékon jes§té nema
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provadéci predpisy, a tak se neda plné
urcit, jak se vSe bude praktikovat.

Mgr. Radka Peslovd

Poradna NRZP CR v Brné

N

Desatym rokem se staram o ma-
minku a jsem uvedena jako hlavni
pecujici osoba. Mamindcin stav se zhor-
§il natolik, Ze neni schopna pievzit
dichod, nepodepise se. Jeji prispévek
na péci chodi na manZeliv ucet, ktery
mame spole¢ny. Jde takto posilat i di-
chod mamky, popf. co je potieba zaii-
dit k vyplaté diichodu?

Ano — je mozné i mamin¢in dichod
zasilat na cet jiné osoby. Je nutné jednat
s Ceskou spravou socialniho zabezpe&eni
(CSSZ) a s Gfadem piisluiné méstské
casti (obecnim ufadem), aby bylo vydano
rozhodnuti o zvlastnim piijemci, kterym
bude manzel maminky. Budete tedy mu-
set zajit na ufad a podat zadost o ustano-
veni zvlastniho pfijemce. Dolozite 1ékai-
ské potvrzeni o neschopnosti maminky.
Utad vyda rozhodnuti — to musi byt
v pravni moci a teprve potom CSSZ zmé-
ni ptijemce. Odhadovana doba zmény: tak
od treti splatky po vydani rozhodnuti.

Ceska posta dichod na posté pone-
chéava dva mésice a dvacet dnii. V piipadé
opatrovnictvi a zvlastniho pfijemce (afed-
niho) nemitize Ceska posta akceptovat jiné
plné moci a ani karticky zplnomocnénce,
které se pouzivaji v ptipadech, kdy tfeba
za maminku pfebira postu manzel.

Mgr. Radka Peslovd
Poradna NRZP CR v Brné

N

Mam dva téZce mentalné postizené
syny — 24 a 25 let, oba pobiraji piispé-
vek na péci. Dosud jsem o oba syny
pecovala ja, ale posledni dobou je pie-
stivam zvladat (po fyzické strance).
Mohl by zafit o jednoho syna pecovat
manZel? Kdo by za néj platil socialni
a zdravotni pojisténi? A jak by to mél
manZel s dichodem, ma odpracova-
nych 30 let.

Jde-li o rodice, pak je zcela na jejich
uvazeni, jak si péci o postizené déti rozdé-
li. Pokud chcete mit jednoho syna hlase-
ného na manzela, pak sta¢i jen tuto sku-
tecnost pisemné oznamit na Ufadu prace,
pod ktery spadate (odkud chodi ptispévek
na péci).

Aby bylo za vas i za manzela hrazeno
socidlni i zdravotni pojisténi z divodu
péce o postizenou osobu, musi mit oba
synové pfiznan piispévek na péci ve stup-
ni zavislosti I1., I1I. nebo I'V.

Pii péci o postizen¢ho neni zakazana
ani vydélecna ¢innost, takZe pokud budete

mit vy nebo manzel moznost pii péci
0 syny jesté pracovat, byt jen na zkraceny
uvazek, urcité bych toho vyuzil.

Pokud mé manzel odpracovanych 30
let a jesté mu chybi né&jaké roky do od-
chodu do starobniho dichodu, na jeho
mist¢ bych urcit¢ vyuzil moznosti si
k péci privydélat, protoze i kdyz za néj
bude hrazeno pojisténi, tak do piijmu pro
narok na starobni diichod se mu bude
pocditat jen syniv prispévek na péci. To
bude ziejmé¢ méné proti piijmim, které
mél.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L]

V drivéjsi dobé byla ustanovena
hranice 62 let k poskytnuti piispévku
na motorové vozidlo. Zajima mé, zda je
toto jesté aktualni nebo tato hranice jiz
padla? Pokud je jeSté aktualni, jakym
méritkem se toto bere? ZaleZi jen na
roce dovrseni, nebo je dileZity i mésic?

Vékova hranice pro pfiznani piispev-
ku na pofizeni motorového vozidla platila
jen chvili nékdy kolem roku 1999, a jeli-
koz byla viuéi osobam star§im diskrimi-
nacni, byla zahy zrusena. Dnes tedy zadné
vékové omezeni smérem nahoru neni,
pouze nelze prispévek priznat osob¢é mla-
dsi 3 let.

Pfispévek na zakoupeni se poskytuje
0sobé s tézkou vadou nosného a pohybo-
vého ustroji, dle zakona 329/2011 Sb.

Za zdravotni postiZeni odivodiujici
priznani piispévku na zvlastni pomiic-
ku na porizeni motorového vozidla se
povaZuji:

a) zdravotni postizeni uvedend v bodée
1 pism. a), b), d) az 1),

b) tézka nebo hluboka mentalni retar-
dace a stavy na rozhrani tézké mentalni
retardace.

Za téZkou vadu nosného nebo po-
hybového ustroji se povaZuje:

a) anatomicka ztrata obou dolnich
koncetin v bércich a vyse,

b) funk¢ni ztrata obou dolnich konce-
tin na podkladé Gplné obrny (plegie) nebo
tézkého ochrnuti,

¢) anatomicka ztrata podstatnych casti
jedné horni a jedné dolni konéetiny v pied-
lokti a vySe a v bérci a vyse,

d) funkéni ztrata jedné horni a jedné
dolni koncetiny na podkladé uplné obrny
(plegie) nebo tézkého ochrnuti,

e) ankyléza obou kycelnich kloubi
nebo obou kolennich kloubi nebo pod-
statné omezeni hybnosti obou kycelnich
nebo kolennich kloubt pro tézké kontrak-
tury v okoli,

f) ztuhnuti vSech usekl patete s téz-
kym omezenim pohyblivosti alespoil dvou
nosnych kloubti dolnich koncetin,

g) tézké funkeni poruchy pohyblivosti
na zakladé postizeni tii a vice funkénich
celki pohybového ustroji s pfipadnou
odkazanosti na vozik pro invalidy; funkc-
nim celkem se pfitom rozumi trup, panev,
koncetina,

h) disproporéni poruchy rdstu prova-
zené deformitami koncetin a hrudniku,
pokud télesna vyska postizeného po
ukonceni ristu nepresahuje 120 cm,

i) anatomickd ztrata dolni koncetiny
ve stehné s kratkym pahylem bez moznos-
ti oprotézovani nebo exatrikulace v ky-
¢elnim kloubu,

j) anatomicka nebo funkéni ztrata kon-
Cetiny,

k) anatomickd nebo funkéni ztrata
obou hornich koncetin.

PhDr. Leos Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

Centrum pro ZP
ve Frydku-Mistku

rozsiruje své sluzby

Od 1. prosince 2012 nabizi Centrum
pro zdravotné postiZzené Moravskoslez-
ského kraje ve Frydku-Mistku dalsi
sluzbu zdravotné postizenym osobam Ci
seniorim. Nova je sluzba odborného
socialniho poradenstvi v oblasti financ-
ni a dluhové problematiky.

Zajemci u nads mohou vyuZzit pomoci
nebo podpory pifi hledani feSeni obtizné
finanéni situace. Jsou poskytovany infor-
mace o pravech a povinnostech dluzniku,
ruciteltl a vétitelt. Pomizeme uzivatelim
navazat kontakt s véfiteli a navrhnout
moznosti feSeni. Zajemci se u nas také
dozvi, jaka jsou pravidla pro zodpovédné
zadluzeni, specifika exekuci ¢i proces
oddluzeni (osobni bankrot).

Dluhové poradenstvi je poskytovano
v ufedni hodiny v prostorach Centra ve
Fr}'/dku-Mistku na ulici Kolafikova 653.

BlizSi informace
Tel.: 558 431 889, e-mail: czp.hajfle-
rova@czp-msk.cz, www.czp-msk.cz.

Bc. Hana Hajflerova, DiS.
socidlni pracovnice
Foto: Microsoft Office
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Varime s Vozkou

Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!
VELIKONOCNI MENU
Vejce na nékolik zptisobu

. Velikono€ni nadivka
Ctenarka doporucuje: Zelhaky

K  Velikonocim
a velikono¢nimu me-
nu patfi vejce. A at’
uz zdobite vejce vy-
fouknutd nebo natvr-
do uvafena, vzdy
jich prosté¢ doma né-
jaké to mnozstvi zbu-
de. ZkuSené hospo-
dynky je pouziji napf.
k peCeni nebo po vzoru milostivé pani
Rettigové ,,vraz do toho kopu vajec” si
s nimi néjak poradi. Nicméné vam né¢ko-
lik jednoduchych vajecnych receptli na-
bidnu a ptfidam par jarnich typicky veli-
konocnich, le¢ i béhem jiného rocniho
obdobi pouzitelnych receptll na nadivky
a placky.

Nase rady

Vejce pii vareni nepukne, kdyz ho na
tupém konci propichneme tenkou jehlou
nebo kdyz ptidame do vody 1zicku soli.

B Pokud vejce ihned po vareni zchladi-
me proudem studené vody, skofapka jde
krasn¢ sloupnout a bilek zlstane nepo-
Skozeny.

B Prasklé vejce uvafime tak, ze ho vlo-
zime do cednicku a drzime nad parou. Po
né¢kolika minutach se bilek zpevni, a vejce
mizeme dovarit ponotené ve vode.

B Vejce vafime natvrdo 8§—10 minut, na
polomékko 4-5 minut, na mékko 2,5-3
minuty. Cas vafeni se poéiti od chvile,
kdy po vlozeni vajec do horké vody zaci-
na var. Déle vejce nevafime, jinak se
uvolnuje sira, Zloutek zezelena a vejce je
nevzhledné.

B Uvaiené oloupané vejce vydrzi déle,
kdyz ho dame do hrnicku s osolenou stu-

denou vodou a ulozime do chladnicky.

B Vejce uvafené natvrdo rozkrojime
rychleji a snadno na platky, kdyz ntz
namoc¢ime do vafici vody a otfeme had-
rem. Mame-li krajet vice vajec, opakuje-
me postup nékolikrat.

Pulky vajec ozdobené lososi
pénou

Poti‘ebujeme: 6 vajec, krabicku uze-
ného lososa (75 g), lze pouzit i mnohem
levnéjsi drcenou tresku ald losos, 100 g
masla, 1zicku citronové $tavy, sekanou
pazitku.

Postup: Oloupana vejce na Spickach
rovné skrojime, aby, az vejce rozpulime,
nam jednotlivé pllky dobie staly. Pak
vejce napii¢ rozkrojime na dvé stejné
pulky a vyjmeme z nich zloutky. Maslo
utfeme do pény, pfidame sitem protfené
zloutky a sitem protfeného lososa, poka-
peme citronovou $tavou a vse dukladné
vyslehame. Lososovou pénou plnime dul-
ky rozptlenych vajec a vrSek ozdobime
pazitkou.

Nas tip: jako pfilohu muzete koupit
tyCinky z listového tésta.

Zapékana vejce

Potiebujeme: 8 krajickd bilé housky,
4 vejce natvrdo, 200 g masla, 200 g hlad-
ké mouky, 1/8 1 mléka, 1 syrovy Zloutek,
30 g strouhaného syra, stl, zelenou petr-
zelku, 80 g masla na housku.

Postup: Krajicky bilé housky opece-
me na panvicce, jemné potfeme maslem,
poklademe natvrdo uvafenymi a na platky
nakrajenymi vejci a osolime. V kastrolku
pfipravime z masla a hladké mouky svét-
lou jisku, zalijeme mlékem, povaiime do
zhoustnuti. Pfisolime a vmichame 1 Zlou-
tek. Smési potfeme veky, posypeme je
strouhanym syrem a ddme do teplé trouby
na n¢kolik minut zapéct.

Sazena vejce

Velmi oblibenou upravou vajec jsou
samoziejmé i vejce sazena neboli volska
oka. Némci tomu fikaji Spiegelei (zrca-
dlové oko) a mnoho vytvarnikti (naptiklad
Salvador Dali) povazovalo takto upravena
vejce za nejkrasnéjsi obraz. Sazena vejce
se podavaji s ¢ockou, s koprovou omac-
kou nebo jako soucast anglické snidané.
Lze je podavat dal$imi originalnimi zpt-
soby, viz obrazek.

Velikonoéni nadivka
S uzenym masem

Potitebujeme: 5 housek, 250 ml mlé-
ka, muskatovy kvét, sul, 4 vejce, 400 g
vareného uzeného masa, petrzel, olej na
vymazani zapékaci misy.

Postup: Uzené nakrajime na malé
kostky. Na kosticky nakrajime housky
a prelijeme mlékem. Po chvili z nich vy-
mackame prebytecnou tekutinu a pridame
k masu. Ochutime nasekanou petrzelkou,
muskatem a osolime. Z vajec oddélime
bilky, Zloutky rozslehame a pfilijeme k ma-
su. Dikladné promichame.

Z bilkd uslehame snih a lehce jej vmi-
chame do pfipravené smési. Nadivku
urovname do vymazané zapékaci misy.
Vlozime do trouby a peceme na 190 °C
asi 30—40 minut dozlatova.

Priprava nadivky je velmi jednoducha
a vSe zalezi na tom, co mame radi. Mu-
zeme zapékat variantu bez masa i s ma-
sem ¢i uzeninami, pikantni i dietni, s by-
linkami, napf. kopfivami (na jafe udélaji
vasemu télu dobrou sluzbu). Miizeme na-
divku pftipravit lehce ,tekutéjsi a pak ji
pridat k uvafenym brambortim jako hlavni
poledni nebo vecerni jidlo. Mtiizeme expe-
rimentovat. Smichame zakladni suroviny
s tim, co nam chutna a zape¢eme.

Zelnaky — rychlovka na plech

O velmi zajimavy recept se s nami po-
délila nase pravidelnd c¢tenarka Jarmila
Temerova. Poslala ndm recept na Zelia-
ky a dopsala k tomu: ,,Je to rychlovka na
plech, levna a miiamozni...

Pottebujeme: 1/2 hlavky zeli, 1 vr-
chovaty hrnek hrubé nebo polohrubé
mouky, 2 vejce, 1/2 hrnku mléka, olej,
salam (podle chuti, mGze byt i uzené nebo
anglicka slaninka, nemusi byt ale vibec),
stl (zelhaky si vezmou docela dost soli),
pepf, podravku, palivou papriku.

Postup: Zeli nastrouhame, piidame
saldm na kosticky, mouku, vejce, mléko,
olej, stl, podravku, mlety pepf a trochu
palivé papriky. Je mozné podle potieby
pridat mouku, té€sto by mélo trochu ,,tah-
nout® a nemélo by ho byt moc — zeli
i salam musi byt dobie vidét. Smés dame
na plech s pecicim papirem, urovname do
placky a pe¢eme cca 30 minut v pedehia-
té troub€ na 180 °C (to pfi pouziti horko-
vzdusné trouby, program kola¢). Po upe-
¢eni nakrajime a podavame.

Dobrou chut’ a prijemné Velikonoce
preje Blanka!

Foto Internet
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Ergoterapie pro zdravi i pro radost

doprovody aneb Velikonoce za dvermi

Hody, hody,

Velikono¢ni mrs-
kacka je piivodné po-
hanskym zvykem. Na
Velikono¢ni pondéli
si chlapci a muzi pfi-
vstali a Casn€ zrdna
§li s pomlazkou na
koledu, aby vyslehali
_ dévéata ke zdravi,

= pili a veseli po cely
rok. Svobodna dévcata jim za to zavéSovala
na pomlazky barevné stuhy. Kazda barva
méla néjakou symboliku: ruda stuha zname-
nala naklonnost a lasku, modra nad¢ji, zluta
odmitnuti, zelend pak oblibenost. Vdané
zeny kolednici vySlehali proto, aby z nich
vyhnali zly jazyk. Hospodar pak neopomnél
vyslehat Celadku, aby nebyla lina, kravu,
aby se brzy otelila, a ovocné stromky, aby
se probudily ze zimniho spanku k dobré
urode.

Co uz dnes mozna nevi — §lehalo se i v
utery. To bylo tzv. ,,odplatné utery“, kdy
dévcata vyplacela chlapce. V nékterych kra-
jich se misto pomlazky poléva studenou
vodou — kdo nebyl polit, bude ,,prasivy*.

Co je pomlazka?

Je to svazek spletenych vrbovych prout-
ki o rizném poctu (mezi 3—12). Nejcastéji
se vsak plete z 8 prutd. Ty na jejich tlustych
koncich svazeme a rozdélime na dveé
ctverice (obr.1). Krajni prut z jedné Ctvefice
prfehneme pies 5 prutd a vratime ho zpatky
do jeho cCtvefice, nyni ovSem na vnitini
stranu (obr. 2). Poté to samé udélame z kraj-
nim prutem druhé ¢tvefice a tak stale dokola
(obr. 3). Nakonec pomlazku svazeme né-
jakym provazkem nebo provedeme uzel
z prouti. Ozdobime dle vlastni fantazie. Na
pomldzku se hodi vrbové prouti, které se
nelame. Jak to poznate? Ufiznéte jeden
proutek z vrby a ohnéte ho do thlu 90
stupnii. Pokud se nezlomi, je to ten pravy
material.

Kraslice

K velikonocim neodmyslitelné patii
i zdobena vejce — kraslice. Neni nutné zdo-
bit jen ta natvrdo uvafena, muZzeme si je
vyfouknout a, jak se dneska dozvite, mize-
me ozdobit ekologicky, tedy pomoci pfi-
rodnich barev.

Postup: Vajicko dobfe omyjeme v sa-
ponatu a dikladné osusime. Pokud je vejce
jesté z obchodu cervené oznaceno, jemné
barvu smyjeme pomoci tekutého pisku
a houbicky. Pfipravime si misku na vyfouk-
nuty obsah a propichneme do vejce malou
dirku. Na propichovani se nejlépe hodi
obycejna vétsi jehla nebo Spicaté nlzky.
Dirku ve Spicce vajicka opatrné rozsifime
pomoci pomalych ota¢ivych pohybl napi.
manikurnich nizek. Davame pozor, aby na
skofdpce nevznikly praskliny, které by pii
vyfukovani zapficinily jeji zniceni. Stejny
postup opakujeme na druhém konci vejce.

Potom do vajicka zastr¢ime Spejli (nej-
lépe) a trochu s ni uvniti zamichdme. Tim se
narusi vnitini obsah vejce a vyfukovani jde
lépe.

Vyfouknuti: Nad miskou pfiloZime va-
jicko k ustim, tésné ho obemkneme rty
a pomalu, ale vytrvale foukame. Nejprve se
objevi bilek s blankami a nakonec Zloutek.
Na zavér jesté vajicko dukladné profouk-
neme, aby se dokonale vyprazdnilo. Vy-
fouknuté vajicko staci jednoduse ponofit do
misky s Cistou vodou, tak aby se né&jaka
dostala i dovnitf. Vajickem pak dikladné
zatfepeme, zbylou vodu vyfoukneme.

Barveni EKO

Jisté je mozné zakoupit v obchodé (napf.
v drogerii) nejrtiznéjsi barvy na vejce. Dalsi,
uz zminénou ekologickou moznosti je pou-
ziti pfipravkd z dob nasich babicek a praba-
bicek. Ptirodni barvy na skofapce neulpivaji
tak rychle jako barvy chemické, pocitejme
proto s delsi dobou barveni (asi 20 minut).

Vajicka pokojové teploty vlozime po-

Obr. 2

Obr. 3

moci 1zice do vrouci, mirné osolené vody
s pfislusnym barvivem a octem. Zdroj bar-
viva ponechame v hrnci spolu s vejci, barvy
pak budou vyraznéjsi. Aby materidly na
skofdpky nezanechdvaly kousky, ze kte-
rych se délaji nepekné skvrny (napf. cibulo-
vé slupky), vlozime je do vody svazané
v pytlicku z gazy. Pokud se nam nepodafii
dosahnout dostatecné sytosti barvy ani po
20 a vice minutach, nechame vejce v nalevu
pres noc. Uvedené davky ptirodniho barviva
vystadi asi na zabarveni osmi vajec.

Zluta: Tii vrchovaté IZice jemné mleté
kurkumy, 900 ml horké vody a 2 1zice octa.
Kurkumu nasypeme do vody a nechame asi
10 minut vafit. Pfidame ocet a $petku soli.

RuZova: Tii mensi oloupané fepy na-
krajime na kosticky, vlozime do hrnce a za-
lijeme 900 ml vody. Pfidame sil a dv¢ 1zice
octa. Vafime tak dlouho, dokud nedosah-
neme pozadovaného odstinu.

Cervena: Cervenou barvu ziskame tak,
Ze vaji¢ko povafime v jednom litru ¢ervené-
ho vina — staci to nejlevnéjsi, tedy krabico-
vé. Pridame sil a ocet a vafime.

Modra: Nastrouhame pil hlavky cerve-
ného zeli na jemném struhadle, vlozime do
hrnce a zalijeme horkou vodou tak, aby bylo
upln€¢ ponotfené. Pfidame dvé lzice octa
a Spetku soli. Timto zpisobem obarvime jen
bila vejce.

Zelena: Do hrnce s litrem vody vlozime
pul kostky mrazeného Spenatu a povarime,
dokud se nerozmrazi. Dodame sil, ocet
a trochu kminu (pro leps$i barvu). Je mozné
také pouzit kopfivy, musime jich mit dosta-
te¢né mnozstvi, abychom dosahli dostatec-
ného zabarveni.

Hnéda: Do litru vody vlozime 4 hrnky
cibulovych slupek, ptidame ocet a sil. Cim
tmavsi vajicka pouzijete, tim vyraznéjsi
bude findlni barva.

Hotova vajicka vyndame z vody a polo-
zime na dobfe sajici ru¢nik nebo utérku.
Opatrné jimi koulime, dokud nejsou uplné
sucha. Na kazdé ,,kouleni* pouzijeme novou
utérku, pokud ovsem nechceme dostat vejce
zabarvena z riznych barev. Po oschnuti je
pretfeme slaninou nebo kouskem masla.

Zdroj: www.mojedilo.ireceptar.cz,
receptar.cz, zeny.cz,
abecedazahrady.dama.cz

Pripravila: Blanka Falcnikova
Foto: www.zijzdrave.cz
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Kviz

Velikonocni zvyky

Velikonoce jsou nejdulezitéjsi kies-
tanské svatky v roce. Krestané je spojuji
s ukfizovanim JeziSe Krista a jeho zmrt-
vychvstanim. Pranic nevadi, ze vychazeji
puvodné z pohanskych oslav Slunovratu
nebo jsou dokonce spojovany, pfinejmen-
$im Casove, s zidovskym svatkem Pesach.
Jde o ,.¢as svobody“, kdy si Zidé piipo-
minaji, ze Bith vysvobodil zidovsky narod
z egyptského otroctvi.

Nicméné v naSich krajich mame kras-
né svatky jara Velikonoce, k nimz se vaze
spousta zvyklosti. A v tomto vydani Voz-
ky vas z nékterych z nich vyzkousime...

1. Pojem (velikono¢ni) pomlazka je:

a) sladkost, kterou babicka upece o Ve-
likonocich

b) ceské slovo vztahujici se ke svatkiim
jara a historicky je dolozeno od stie-
doveéku

c) specialni mast vyrobena z konopi,
ktera slouzi k omlazeni starnouci ple-
ti, zejména u Zen

2. Velikono¢ni oblevacka (kupacka,

kupacka) na Smérgusty (Smigrust), tedy

o Velikono&nim pondéli, se v CR vysky-

tuje predevSim:

a) na Sumavé, protoZe tam je pramérmné
nejvice destovych srazek v CR

b) v Praze, protoze jsou tam nejvyssi
primérné platy a je jim jedno, kolik
spotiebuji vody

¢) na Valassku, Lassku a ve Slezsku

3. Velikonoce nemaji presné stanove-

né pevné datum. Velikono¢ni nedéle mi-

Ze pripadat na kterékoliv datum mezi

22. bifeznem a 25. dubnem. Konaji se?

a) Téma stanoveni data velikono¢nich
svatkli nasledujiciho roku je jedinym
bodem zasedani poslanecké snémov-
ny pred letnimi prazdninami

b) V nedéli po prvnim jarnim upliku

¢) Vzdy prvni vikend po prvnim jarnim
dni

4. Soudasti Velikonoc je i paSijovy ty-

den, kdy nazvy dni -charakterizuji

urtitou &innost. Skareda stieda (Sazo-
metna stieda) — Bible uvadi, Ze Jidas
pravé v tento den zradil JeziSe Krista.

Podle tradice se maji vymetat kominy.

A také se iika, Ze:

a) budete-li se tento den mradit, pak se
budete mracit kazdou stfedu po cely
rok

b) ten, kdo nevymete kominy, po cely
rok neupece dobry chleba

¢) v tento den je nutné udélat dobry
skutek jako vyrovnani dluhu vaci
zrad¢ Jidase

5. Velky patek — podle Bible byl na

Velky patek JeZzi§ souzen, odsouzen

a ukriZzovan. Ktest'ané maji drZet pris-

ny pust. Rika se, e na Velky patek se

otevira zemé a vydava poklady. Dle
tradice se nema prat pradlo ¢i pracovat
na poli a v sadu. Také se nema:

a) umyvat si vlasy, koupat psa nebo
kocku

b) jist a pit cokoli ¢erveného

¢) nic pujcovat, prodavat a darovat

6. Na Velky patek se pry otvira do-

konce i hora Blanik a pry je moZné

spatiit blanické rytiie, kteFi:

a) odpocivaji uvniti hory a cekaji, az
bude cCeskému narodu nejhife, aby
vyjeli pod vedenim patrona Ceské
zemé sv. Véclava — vyrazi proti ne-
pratelim, porazi je a v Cechach na-
stane opét klid a mir

b) az bude kvuli soc. politice vlady
nejhlfe, jsou pfipraveni vyjet mezi
Cesky lid rozdavat zlaté mince

¢) po zruSeni ministerstva obrany jsou
pripraveni vyjet na prazsky Hrad uj-
mout se obrany ¢eskych zemi

7. O Velikonocich vérici ortodoxni

cirkve jdou v nedéli do kostela s koSi-

kem plnym velikono¢nich dobrot, jako
jsou domaci klobasy, Sunka, syr, speci-
alni chleba apod. Na konci mSe farar
dobroty posvéti, vSichni se s koSiky

odeberou domi a:

a) vSechno jidlo rozdaji zebrakiim a bez-
domovcim

b) pozehnané jidlo zakopou na poli a za-
hrad¢, aby tiroda byla také pozehnané
velika

¢) po dlouhém postu z dobrot spolu se
sousedy a blizkymi zacnou pfipravo-
vat jidla

8. V jizni Itilii (okoli Neapole) veli-

kono¢ni obdobi zadina karnevalem.

V den karnevalu je neodmyslitelné ne-

uvéritelné obZerstvi, placa se dohroma-

dy sladké, tu¢né a hutné, slané a sma-

Zené. Druha véc jsou masky. Maskuji se

déti i dospéli. Déti maji karnevalové

prazdniny. Slovo karneval znamena:

a) carne — maso, vale — pry¢, tudiz by

mélo by nasledovat velmi stiidmé
stravovaci obdobi

b) carnevale — poukazka na maso, fezni-
ci maji otevieno non-stop, protoze
vsichni, kdo chtéji, dostavaji velkou
slevu na vepfové maso. Sleva je fi-
nancovana z EU v rdmci podpory né-
rodnich zvyklosti

¢) na kazdém rohu jsou v Neapoli ob-
rovské kotle s chilli con carne, které
je rozdavano zdarma

9. Podobné jako Velikonoce se snaZzi
na davné tradice navazat novopohan-
ska hnuti. Novopohané vyznavaji nej-
castéji polytheismus, tedy viru ve vice
bohii. V novopohanstvi hraji klicovou
roli ritudly, hlavné ty sezonni souviseji-
ci s prirodnimi cykly: slunovraty, rov-
nodennosti nebo doZinky. Pred posled-
nim s¢itanim lidu prosadila ¢eska po-
hanska uskupeni (Mezinarodni Pohan-
ské federace, Davny obycej ¢i Rodna
vira), aby novopohanstvi dostalo vlastni
sCitaci kod. Jako svou naboZenskou
viru je zaskrtlo:

a) 863 osob

b) 15 osob

c) 1266 osob

10. Mazanec se pece na Bilou nedéli.

Kulaty tvar se znamenim kiiZe pietr-

vava dodnes. Ve starych receptarich,

tireba naSich babicek, se miizete setkat

i se slanou variantou pod ruznymi na-

zvy: baba, babiivka, plecovnik, Soldr,

svécenik. Ceho je symbolem?

a) Je symbolem Luny z pohanskych
ritualt

b) Je symbolem hojnosti — na stole musi
lezet po celé velikono¢ni obdobi

¢) Je symbolem slunce

11. DalSim typickym velikonoénim pe-

¢ivem jsou jidasky. Mohou mit formu

stocenych valeckii, které symbolizuji:

a) provaz, na kterém se obé¢sil Jidas

b) jarni desté, které proudi ptirodou

c) sepjeti rodiny, kterd o Velikonocich
zaseda k jednomu stolu

12. Nejpozdéjsi Velikonoce byly 25. dub-

na v roce 1943, nejéasnéjsi Velikonoce

byly 22. bi‘ezna v roce 1818. Prvni ta-

bulky v ¢eskych zemich s vypoctem Ve-

likonoc sestavil:

a) znamy stfedovéky astrolog Nostra-
damus

b) znamy prazsky hvézdar Jan Kepler

c¢) Tycho de Brahe, vyzna¢ny dansky
astronom, astrolog a alchymista, v do-
bé jeho ptisobeni v Praze.

Spravné odpovédi: 1b, 2c, 3b, 4a, 5c, 6a,
7c, 8a,9a, 10c, 11a, 12b.

Pripravila Blanka Falcnikova
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KALENDARIUM 2013

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICi SE AKCE

. Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodi¢i, aredl JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
celoro¢né Vozka

Jedli¢kova tstavu, Praha

Vlasakova, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

do ¢ervna 2011

Koncerty Ceské komorni filharmonie. Kongres. sal, hotel
Crowne Plaza Prague. Vozickaii + doprovody ,,volnasky*

Vozka 10/4 -3

rrr

827 210; 736 485 859.

pondélky

»Pondélky bez handicapu — bezplatné uvoliiovaci masaze
pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory.

Vozka 10/4 - 30,
11/1 -34

Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
info@masernanadlani.cz

uterky

Basketbal — tréninky, hala SSED (Sti. $kola elektr. a die-
vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

SKV FM

SKV FM, Zden&k Snajder, 607 531 417,
zdeneksnajder@centrum.cz

uterky, ctvrtky

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stéedniho odbor.
ucilisté pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba

Vozka 05/3 — 31,
06/4,5 —22

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,
603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz

stiedy ELIM - Klub senioru, ELIM, 28. fijna 148, Ostrava Slez.diakonie CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006

Stvrtk Vozic¢karské ragby, télocvicna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO — Sportovni klub Ostrava, M. Hiiner,
Y tréninky pro ¢leny SKO a zdjemce o pohyb. 595 781 901

celoroine TJ Banik Ostrava, sportovani s postiZenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hlasit ptedsedovi klubu

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

p. Kozusnikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiZ. a piratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4 — 74

Sdruzeni Prosaz, www.prosaz.cz

treti étvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabich

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE

AKCE

Zajezdy mikrobusem pro vozi¢kare: Praha — Drazd’any,

Accessible Transport CZ, 732 143 371,

LDz byt Karlovy Vary, Kutna Hora, Podh4jska, Plzen, C. Krumlov Vozka 12/3 =53 www.accessibletransport.cz, nebo Bezbatour
V prubéhu roku Akce Vozickait Plzefiska: zajezdy, sport, posezeni Vozka 12/3 -9 | Vozic¢kafi Plzefiska, www.vozickari.estranky.cz
V prubéhu roku Kurzy socialni rehabilitace, Exodus Tfemosna u Plzné Vozka 12/3—12 | Exodus Tfemosna u Plzné, www.exodus.cz
W e ol C.eloroém' che Asociace zdravotné postiZenych Kop¥iv- Vozka AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz
nice — sledujte na http://azp.webnode.cz
o1y Celoroé¢ni akce o. s. JITRO Olomouc — sdruzeni rodi¢t JITRO, www jitro-olomouc.cz, 585 425 781
V priibéhu roku o o awis . .. Vozka
a pratel postiz. déti — sledujte na www jitro-olomouc.cz
W i ol Celmroém’ akce Spolku Trend Vozi¢kara Olomouc — Vozka Trend Vozickaiu Olomouc, 585 431 984,
sledujte na www.trendvozickaru.cz 582 777 702, www.trendvozickaru.cz
Celoro¢ni akce a pobyty rodinného centra Dim rodin Dtim rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
V prubéhu roku Smecno (pro déti se spindlni svalovou atrofii) — sledujte na | Vozka 547 075
www.dumrodin.cz
Sportovni aktivity Sportovniho klubu vozi¢kaiu Praha SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
V pribéhu roku (floorball, orienta¢ni zavod, stolni tenis, lyZovani, potapéni, | Vozka www.skvpraha.org
outdoor) — sledujte na www.skvpraha.org
V pritbdhu rok Sportovni aktivity Sportovniho klubu vozi¢kara Ostra- Vozk SKV Ostrava, www.skvostrava.cz
prubehiu roku va (stolni tenis) — sledujte na www.skvostrava.cz ozka
20.a21.4. Turnaj v boccie, Havifov Vozka 12/4 —38 | Help klub Havifov, www.sgymbha.cz
26.-27. 4. Festival Tolerance a ples, Dolni Bojanovice Vozka 13/1 -5 | Odza Hodonin, 518 352 877, 608 149 306
14-17.5. Veletrh REHAPROTE{(, pfel}lidk? korgpf:nz., protet., Vozka 12/3 —4 Brnénské veletrhy a vystavy
ortoped. a rehabilit. pomtcek aj., Vystavisté Brno
Narodni abilympiada, Piehlidka pracovnich i volnocas. Ceska abilympijska asociace,
24.-25.5. dovednosti zdrav. postiz; Abi-Reha — vystava rehabilit. a Vozka 13/1 -5 | http://db.abilympics.cz, ale-

kompenz. pomicek; veletrh Creativ Hobby. Pardubice

na.krpalkova@caacz.cz

6/2013, 8/2013

Rekondi¢ni pobyty Vozickaiti Plzeiiska, Podhaji

Vozka 12/3 -9

www.vozickari.estranky.cz

23.-25.10.

NON-HANDICAP, specializovana vystava pro zdravotné
postizené, Praha

Incheba Praha spol. s r.0.,
www.incheba.cz/veletrh/non-handicap.html

18.-20. 10.

Zivot bez bariér, vystava Senior a Handicap, Vystavisté
Cerné louka, Ostrava

Ostravské vystavy, a. s., 596 167 117,
www.cerna-louka.cz,

Informace jsou prebirany jednordazove z uvedenych zdrojit a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvéte ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:

Uved'te nazev akce, pro koho je uréena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni.

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostiedku:

o Statutarniho mésta Ostravy

e Mésts. obvodu Mor'avské Ostrava a Privoz
o Nakladatelstvi UMUN s. r. o.

OSTRAVA!!!
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si mizete
podat také na web. stranky:
www.vozka.org

SEZNAMENI

e Zena vID hledd na dopisovani Zenu
nebo muze z celé CR. Odpovédi jen sms

ovladatelny, hmotnost 7 kg. (Osoba se
ptredkloni, hrudnikem se opfe o opérku s no-
hama na oto¢né konzole. Pomocnik jej
naklopi a pfeto¢i do druhé pozice.) Vice
info na www.vassilli.pl/akuakalda.htm.
Piv. cena 6 800 K¢, nyni 3 000 K¢. Kon-
takt: tel. 728 620 662, Prost&jov.

T

spolujezdce. Vozidlo umoziuje pfepravu:
- 3 osob a teles. postiz. osoby na vozi¢ku
pti sklopeni jednoho zad. sedadla; - 4
osob a teles. postiz. osoby sedici vedle
fidi¢e a vozicku za sedadly; - 5 osob
pfi klasickém uspotad. sedadel (s velkym
zavazadl. prostorem); - fidice + 1 vozic-
kare na voziku vzadu a 1 vozickafe na
sedadle vedle tidi¢e. SloZeny vozik vzadu
(pfi sklop. vSech zad. sedadel). Cena
dohodou. Kontakt: mob. 776 242 352, e-

na tel.: 774 882 622.
PRODEJ / VYMENA

e Prodam antidekubitni podlozku Flo —
— Tech: gel a molitan, 50 x 46 cm, nova.
Prodam antidekubitni podlozku Roho:
4komorova, 45 x 45 cm. Je mozna téz
vymeéna za notebook nebo tablet. Kontakt:
tel. 739 318 099.

PRODEJ

e Prodam tasku na vozik. Pofiz. cena
700 K¢, nyni za 200 K¢. Kontakt: tel. 739
318 099.

e Prodamza cenu doplatku 1500 K¢
skladaci kocar Patron buggy corzino
v dobrém stavu. Nosnost az 80 kg. Kon-
takt: tel. 607 256 493.

e Prodam Citroen Berlingo 1,6 VTi (ben-
zin) s 2 zad. posuv. dvefmi + zimni pneu.
R. vyr. 2012, cca 5 tis. km, velmi dobry
stav. Klima. Upraven pro pievoz téles.
postiz. osoby sedici na invalid. voziku.
Podlaha v zadni ¢asti je snizend (Uprava
firmy API CZ s.r.0.), ngjezd. thel integr.
sklopné hlinik. rampy 12°. Vyska mezi
stropem a podlahou 143-144 cm. 4 samo-
navij. pasy pro upoutani inv. voziku.
Predni samonavij. pasy umoziuji upouta-
ni voziku mimo vozidlo. Pro vozickare je

-mail: slavomir.Pirkl@upce.cz, Pardubice.
i TS P —

UPOZORNENI
PREDPLATITELUM VOZKY:

k dispozici bezpecnostni pas. V§e homo- e

logovéno. Sedadlo spolujezdce elektricky
otocné, vysuvné z vozidla, posuvné naho-
ru a doli, umoznuje pohodl. nastup po-
stiz. osoby do vozidla. Plus ptv. sedadlo

Prodam lehce pienosny mechanicky
pakovy zvedak/ptesouvadlo Akuakalda,
vyr. Vassilli. Vhodné pro osoby s ochrn.
¢i amput. nohami k jejich pfemistovani
z postele na vozik a zpét apod. Lehce

Predplatné pro rok 2013
cini 160 K¢

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, ICO: 66933579 M Magazin Vozka, €. .. 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (8éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodareni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-17 h);
dzidopetr@volny.cz W [EIEIGERPASST TR ELERTESUINHIECT (redaktor, korektor): Pavel Plohdk (pp), tel.: 595 545 083,
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 m |[{1f11{ik Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (di) m
Stéli dopisovatelé: Miroslav Filip¢ik (mf), Josef Prochdzka, Mgr. Milan Linhart B Technicka spoluprace: Tomas Dvorak, Radan Frei-
berg, Marie Bariova m [T 1 300 ks M Vychézi 4x ro¢né v Ostravé M (minimélng) 160 K¢&/rok m [T
MKCR E 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi v zastoupeni vydavatele Ceska podta, s. p.,
Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni vztah mezi vydavatelem a pfedplatitelem se
fidi Vseobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a
vydavatele W Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, nevyzadané rukopisy a snimky nevracime M
Statutarniho mésta Ostrava IEFETya7em, Uradu méstského obvodu Moravské Ostrava a Pfivoz, Nadace OKD aj.

VOZKA

[ ETEFALY
o zivoté
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do vSech kraji CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH obgany, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob&aniim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravotné postizenych, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za néapaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafii redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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3 JENCOVSKY

UPRAVY AUTOMOBILU
PRO TEI.ESNE HENDIKEPOVANE

Ruéni oviadani
- elektronické a mechanicke plyny, mechanicke brzdy, elektronické spojky,
infraoviadaée na volantu, nastavce na volant, fadici paku a ruéni brzdu, atd. B

Pomiicky pro nastupovani
- otoéné sedadky, pfesedaci desky, zvedaci zafizenl, Upravy sedacek, atd.

Nakladani invalidniho voziku
- elektrické nakladade, zvedaci jefabky, otoéné dvefe, atd.

Bezpeéna pfeprava osoby na invalidnim voziku
- zvedac/ plo3iny, najezdové rampy, kotvicl pasy, atd.

AUTOSKOLA PRO TELESNE HENDIKEPOVANE

-vycvik skupiny B, kondiéni jizdy na upravenych automobilech pro auto$kolu,
vybavenych ruénim oviadanim véetné individuainich Gprav

-moznost individudlni Gpravy pro konkrétni potfebu, velky vybér ndstavci
na volantadalSich pomicek k fizeni.

- individualni pfistup ke kazdému zikaznikovi

- bezbariérové ubytovani s moZnosti vyuziti rehabilitace a jinych sluzeb

-slevy pro studenty u

wWww.jenca.cz

Provozovna: Na Roudné 161, 301 00 Plzeri GSM: 604 233 164, tel/fax: 377 523 987, info@jenca.cz




Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

- Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

= Zadné omezeni zavazadlového
prostoru

> Rychla montaz

Upravy vozidel bez omezeni

-'E‘rid:ry Masim cliemn |e Zlepieni thvota handicapovanych Hidl S i
ajejlch plnchodnotné zapojeni do fivota provice informacl volejte na: 381 278 043
1 Proto z kakdé zakizky pFlspivame na konto bariéry. nebo navitivie nade internetové stranky

APICYT s.ro., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tébora, telffax: +420 381 278 (43, aplfseznam.cz ww w- A P I Cz . c O M




