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V ocenenich Zamestnanec roku
se odrazeji zivotni pribehy
Tituly ziskali Josef FuCik a Magda Majo

UZ potteti byly slavnostné rozdany
tituly Zaméstnanec roku osobam se
zdravotnim postizenim z chranéného
i bézného trhu préace. V tvrdé konku-
renci 39 finalisti ve dvou kategoriich si
ocenéni odnesli Magda Majo ze spole¢-
nosti Siemens a Josef Fuéik z obé&an-
ského sdruzeni Zivot bez bariér.

,»V letoSnim roce bylo vybrano 39 fi-
nalisti. Z&jem se postupné zvysuje i v ka-
tegorii bézného trhu prace, coz vidime
skuteéné velmi radi,” uvadi Hana Potmé-
Silova, feditelka Nada¢niho fondu pro
podporu zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim (NFOZP).

»MoZna jsme uZ jako spole¢nost vy-
spéli a skuteéné si uvédomujeme, Ze za-
méstnavani osob se zdravotnim postize-
nim neni charita, ale b&Zna soucast trhu
prace, kter4 je mimochodem pro firmy
finanéné velmi zajimava..“ Reditelka

fondu tak prfipoming, Zze pokud firma
z b&zného trhu prace zaméstnava zdravot-

né postizené, muze
uettit i vice nez ctvrt
milionu korun ro¢né.
»Je jen Skoda, Ze ne-
mame vic kategoril.
Za kazdou nominaci
je pribéh, ktery obo-
hatil jak mne, tak i ce-
lou vybérovou komi-
si," dodava Hana Pot-
méSilova.

Chrénény trh pra-
ce zahrnuje spolec¢-
nosti zameéstnavajici vice nez padesat
procent osob se zdravotnim postizenim,
zatimco na bézném trhu prace jsou spo-
lec¢nosti, které maji povinnost zaméstna-
vat ¢tyfi procenta zdravotné postizenych.
,»,Je tieba Fici, Ze ne vSichni lidé pracujici
na chranéném trhu prace by mohli praco-
vat jinde. Casto totiz potiebuji specifické
podminky k préci, na rozdil od téch, ktei
i pies svij handicap pracuji v bé&zné fir-

Zamestnanec roku 2013 Josef Fucik

Foto: NFOZP

me," vysvétluje teditelka fondu.

Soutéz porddd NFOZP ve spolupréci
s Ceskym rozhlasem, vydavatelstvim Eco-
nomia, Sdruzenim automobilového pra-
myslu, Komeréni bankou, spole¢nosti
LMC, ktera provozuje portaly prace.cz
a jobs.cz, Centrem andragogiky, s. r. 0.,
a Sanci na vzdélani, o. p. s.

Pokracovani na str. 20

Hudebni legendy roztancily Ples na koleckach

Druhy listopadovy patek se v kulturnim domé Kyje konal jiz
IV. roénik tradiéniho Plesu na kole¢kach - ROZTOCME KOLA.
LetoSnim plesovym tématem byly hudebni legendy. Na parketu jste se
proto mohli setkat se skupinou ABBA, KISS nebo Marilyn Monroe,
s Janou Kratochvilovou, ale tieba i s Mozartem. Moderovani plesu se
ujali Michael Jackson a Tina Turner. Soucasti plesu byla i prezentace
organizaci pomahajicich osobam se zdravotnim postizenim. A tombo-
lu prijel ptimo z letist¢ — po névratu z Asie z MS v lukostielbé, kde
ziskal 3. misto — vylosovat sportovec vozickar David Drahoninsky.

Cely text na str. 40
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PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICI PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU
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Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Gpravy vozu
(isou-li mozné na daném typu vozu) dle prani majitele tak, aby oviadani
a uzivani vozu bylo co moznd nejpohodInéjsi a nejbezpecné;si
www.jpservis.eu +420 606 613 239
Kompletni Upravy automobill pro télesné postizené osoby

Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajisfovan viastnim odtahovym specidlem po celé CR
16 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS, Na Méste¢ku 137, Stéken, 387 51

g : : » 90 . e ’ y OPEL |OPEL HANDYCARS!|
provoz: +420 383 393 249, mobil: +420 606 613 239, url: www jpservis.eu, e-mail: info@jpservis.eu RANDYCARS A=l ld (T
OficidIni partner zaji5tujici pfestavby vozl pro program OPEL HANDYCARS www.opel-handycars.cz

Magazin pro vozickare VOZKA

m Sledujte tydenni novinky na internetovych strankach Vozky www.vozka.org

- souhrnné kratké zpravy ze Zivota a pro zivot na voziku z celé CR
- aktualni ¢lanky, které se nedostanou do tisténého Vozky

— bannery firem poskytujicich sluzby lidem s pohybovym handicapem, diskusni témata, bonusy a;.

= Nechte se informovat e-mailovymi zpravami redakce Vozky
- monitoring zpravodajstvi médii
- novinky ve vyvoji socialni reformy
- anonce kulturnich, spole¢enskych a sportovnich aktivit organizaci, které se vénuiji lidem se
zdravotnim postizenim
- nabidky organizaci poskytujicich sluzby lidem se zdravotnim postizenim
- informace, rady a doporuéeni Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR
- uzaverky novych éisel Vozky, zpravy pro dopisovatele Vozky a jiné zajimavosti

Jak postupovat? Jednoduse e-mailem zaslete zadost o zasilani redakénich informaci na adresu
sefredaktor@vozka.org s uvedenim svého prijmeni, jména a mésta, ve kterém bydlite.
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ZPRAVODAJSTVI

Hranice chudoby je v CR
aktudlni pojem

Za ¢loveéka ohroZzeného chudobou se
v Cesku maze pocitat ten, jehoZ piijmy
neptesahuji 9 683 korun mésiéné. Tyka se
to asi 872 tisic osob, tedy 8,5 procenta
vSech osob bydlicich v bytech. Pocet osob
ohrozenych chudobou ale v Cesku trvale
klesa, vloni se jednalo o0 9,6 procenta oby-
vatel. Podle Ceského statistického (radu
se mezi lidi ohroZené chudobou pocitaji
ti, jejichz ptijem je nizsi nez stanovena
hranice chudoby.

Socialni sluzby v Cesku
podrazi

Podle MPSV zpisobuje inflace, zvy-
Sovani DPH a spottebitelskych cen rast
nékladt na provoz socidlnich sluzeb.
Proto se zvysi maximalni vySe Uhrad pro
osoby, které socialni sluzby wvyuzivaji.
Zélezi ale na kazdém zatizeni, zda moz-
nost navysit cenu vyuZzije. Podle minister-
stva je vSak tieba, aby se uZivatelim
socialnich sluzeb zvySila spolutcast na
jejich financovani. V piepoctu na den se
jednad o zdanlivé zanedbatelné castky, za
mésic to ale jsou tii stovky. A napt. pro
seniora, ktery Zije z nizkého dichodu, to
miaZe byt citelné. Vice informaci na
WWW.MpsV.cz.

Akademie pacientskych
organizaci pokracuje

V CR existuje na 200 pacientskych
organizaci, které nej¢astéji pomahaji pa-
cientim trpicim onkologickymi onemoc-
nénimi, télesné postizenym a lidem s du-
Sevnimi poruchami. Celkem by mohly
pomoci na 4,5 milionu lidi. Podpofit pro-
fesionalizaci téchto sdruzeni, pomoci jim
Iépe hajit zajmy i potreby ¢lenid a prede-
v8im naucit je kontinualné zajistovat
finan¢ni prosttedky na jejich aktivity je
cilem projektu Akademie pacientskych
organizaci, ktery na podzim 2013 vstupu-
je do své druhé faze. Vice informaci:
www.pacientskaakademie.cz.

MPSV chce zrychlit
rozhodovani o davkach

MPSV vyda piirucku, ktera poradi, jak
postupovat pti zadostech a odvolani v sou-

vislosti s Zadostmi o davky osob zdravotné
postizenych. Tim chce urychlit proces roz-
hodovani. MPSV pfijalo jednotici pravi-
dla, kterd pomohou zkratit dobu nezbyt-
nou pro provadéni prezkumného fizeni,
respektive Ukonu potiebnych pied jeho
piipadnym zahajenim. MPSV se mimo
jiné zabyvalo zptisobem, jak zrychlit so-
cialni Setteni. Mezi zmé&nami je mimo jiné
oddéleni prikazu osoby se ZP od vazby
na stupen zavislosti piispévku na péci.
Dalsi informace na http://www.mpsv.cz/fi-
les/clanky/16232/TZ_130913a.pdf.

Sest miliébna na pomoc
voziékaram

Tolik vynesl dvacaty ro¢nik Dobro-
¢inné akademie, kterou zakladatel obecné
prospésné spoleénosti Centrum Paraple
Zdengk Svérak pripravil spole¢né s Ces-
kou televizi na 28.fijna. Ziskané pro-
stiedky Centrum Paraple vyuzije na udr-
Zeni kvality a rozsahu sluzeb pro lidi,
ktefi se, nejcastéji po Uraze, ocitli s po-
Skozenim michy na voziku. Bez darované
castky 6 056 619 korun by se Paraple jen
téZko obeslo.

Svobodny pohyb bez bariér

Program Opel Handycars zabral — po
pul roce hlasi Opel zvySeni prodeje oso-
bam se zdravotnim postizenim o 30 pro-
cent. Program je urcéen drzitelam prukaza
TP, ZTP a ZTP/P, ale i opatrovnikim
osob se zdravotnim postizenim, organiza-
cim poskytujicim sluzby zdravotné posti-
Zenym, neziskovym organizacim, véle¢-
nym veterdnim a charité. Vice informaci
na www.opel-handycars.cz.

Konto BARIERY rozdélilo
v Fijnu vice nez milion korun

Rada Konta BARIERY rozdélila mezi
73 doSlych Zadosti o prispévek 1 188 192
korun. Z toho 330 000 putovalo mezi 31
7adosti, které ma Konto BARIERY vede-
né jako tzv. standardni — Z&dosti o prispé-
vek na sluchadla, zdravotni kocarky,
mechanické voziky a dalSi pomucky,
u nichz ma Konto BARIERY pevné sta-
novenou &astku, kterou Zadateli poskytne.
VSechny dalSi zadosti byly posuzovany
individualné. Napi. Marie (40 let) z Jihla-
vy dostane 30 000 korun na zakoupeni
elektrickeho voziku, Martin ze stiednich
Cech (37 let) ma roztrousenou sklerézu
a obdrzi 45000 korun na elektricky sk-
atiik. Do ZS v Chrastu na Chrudimsku
putuje 150 000 korun na schodistovou
ploSinu. Konto pomiZe 28 uzivatelim
jicinského stacionare pro dospélé lidi
s mentalnim, télesnym i kombinovanym
postizenim Kamarad 50000 korun na
bezbariérovou koupelnu ve cvi¢ném byté.

(bf)
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Osobnosti

Henner Kamil (* 30. 3. 1895, t
27. 8. 1967): Cesky lékai, neurolog, pro-
fesor na Univerzit¢ Karlové v Praze. Za-
kladatel moderni Kklinické neurologie
v &eskych zemich. Neurologie v Evropé
v pocatcich vznikala z interniho lékaistvi,
nebo z psychiatrie. Henner se ji zacal
zabyvat na I.interni klinice. Brzy mél
velké diagnostické i lékarské Uspéchy.
V roce 1937 pievzal kliniku, ktera Sla od
té doby od Uspéchu k Uspéchu. Po r. 1945
viude po Ceskoslovensku vznikala po
jejim vzoru v nemocnicich samostatna
neurologicka oddéleni, na Iékaiskych fa-
kultach neurologické kliniky. Jeho publi-
kacni dilo je obrovské. Nejvétsi ptinos ma
v oblasti epilepsii a roztrouSené sklerdzy
mozkomisni. Ke konci Zivota vydal také
rozsahlou ucebnici neurologie.

Z. myslenek moudrych

Casto zapominame,
Ze lidé, s nimiz musime
Zit, také musi Zit s nami.

Ricarda Huchova
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ZPRAVODAJSTVI

Co s 300 miliony?

Piemysleni o inves-
tici 300 miliond korun
v soukromi mé& nebavi,
protoze jako ¢lovek
stiedni téidy (doufam) na
tuto ¢astku nikdy nedo-
sahnu. Proto se poustim
do piemitani, co muaze
mit asi tak hodnotu 300
miliont korun ve verejném, pripadné v tom
high-society sektoru.

Tak naptiklad: Cenu koptivnické Tatry
v dobg, kdy se mluvilo o jeji exekuci, ohod-
notili znalci na zhruba 300 miliona korun.
A to uzZ je fabrika! Nebo mésto Sokolov
planuje projekty z EU za 300 miliont ko-
run. Zahrnuje to napt. nové atletické ovaly,
tribuny nebo nafukovaci tenisové haly, ale
také rekonstrukci dvou Skolnich hfist’ a vy-
budovani hiiste u Domu déti a mladeze.

A pak se doctu: v aukéni sini Christie’s
ve dvycarské Zenevé se draZil diamant naz-
vany podle svého nékdejsiho majitele Arci-
vévoda Josef. Ocekava se, ze bude prodan
za rekordni cenu, odhaduje se na 290 az 386
miliond korun. To uz je investice, ta na cené
urcité netrati.

A mij oblibeny obor: Kralovéhradec-
kému kraji podatilo ziskat vice nez 300 mi-
lionti korun z Evropského socialniho fondu.
Kraj diky témto financim podpofi provoz
a vyssi kvalitu socialnich sluzeb v regionu,
coz pomiZze s financovani sluzeb socialni
prevence na dobu tif let! Také Moravsko-
slezsko bude hospodafit s ¢astkou 300 mili-
ont korun, také z EU — pijdou na moderni-
zaci silnic 1. a Ill. ttidy, na vybaveni za-
kladnich a stiednich Skol.

Ceska spotitelna investovala 300 milio-
na do projektu, k némuz se smluvné zavaza-
la ve spolupraci se statem ceskym. A to
udelala asi velkou chybu. A chybami sice
Clovek trati statky, ale ziskdva zkuSenost.
Predstavuji si, jak cinitelé dalSich dvou
prihlaSenych pené&znich domi do verejné
soutéZe o spolupraci, tedy Komer¢ni banka
a CSOB, se zazehnavaji pii vzpomince na
to, Ze by byvali treba soutéz vyhrali.

Sporitelna méla byt smluvnim partne-
rem pti zajisténi projektu tzv. sKaret. Chtéla
na tom po deseti letech zacit vydélavat. No
— t&zko uvéfitelné, Ze az po deseti letech.
Tak si fikdm, Ze se bankéii treba domnivali,
Ze téch vice nez milion povinnych drzitela
sKarty bude muset mit Ug¢et, z néhoz poply-
nou hance néjaké obolusy. Ono mit najed-
nou o milion klientd vic také neni v této
branzi bez vyznamu, stejné, jako kdyZz ro¢né
protece pres U¢ty banky o cca 90 miliard
vice. S nimi by banka kratkodob&é mohla
hospodaiit, kdyZz by pies ni stat tyto nepo-

jistné socialnich davky pretransformoval
smeérem k pifjemcam. A také se proslechlo,
Ze CS pogitala s tim, Ze by téch asi milion
karet piineslo hezké finan¢ni skdre z plateb
obchodnikiim. TakZe by to asi pro Sporku
nebyl tak marny byznys, a to vim jen o t&ch
profitech, které si jako starSi bézna obc¢anka
CR dovedu piedstavit. Asi by zde kovany
finanénik naSel jeste radu dalSich profitabil-
nich argumentd.

Ale ngjak to nevyslo, banka ted’ hleda
zpasob, jak se zahojit. Nakonec, i kdyZ ji
tieba stat neodSkodni, si asi stejné pomiize
zvySenim né&jakého parametru — a Klienti,
drobni to stiadalové, to zaplati.

Co to ale vechno vypovida o ceském
statu, o politicich, o Grednicich? Ze nejste
piekvapeni? Ze se neumime, kdyZ uz chce-
me zménu v systému, ktery fungoval, oh-
lédnout po zemich kolem, kde to umgji? Ze
musime ,,vymyslet vymyslené“, a to jesté
blb&? Ze povéteni odbornici neumgji veci
domyslet do dasledkii? A, svata prostoto, Ze
se neumgji poradit s témi, co tomu rozumi?

Pavodni zamér, kterému méla sKarta
slouzit, tedy k vyplaceni vech nepojistnych
socialnich davek, narazil na odpor. Druhym
zamérem byla role identifikacni — tu ale
sKarta také nespliuje, protoze na Ufadech
nejsou cétecky, kterymi by se daly Udaje
z karty precist. Uiady prace by musely za-
platit statisice korun, aby mohly zadit pfiji-
mat sKarty jako prikazky piijemci davek.

MPSV chtélo udettit na poStovném.
Dobte, chvalitebny zdmér?! Néjak tomu ale
nerozumim — nechtélo, aby protékaly mé-
sicné tézké miliony Ceskou postou, tedy
statnim podnikem, ktery zaméstnava tisice
Ceskych obcant — a tak ,daji* zakézku
Ceské sporitelng, firmé pattici zahrani¢ni
finanéni skuping Erste. Hmmm...

Ale i kdyby se zustalo u poStovnich po-
ukézek, presto se usetit dalo. Rada pifjem-
cu totiZ pobira vice davek, pritom se kazda
z nich posila zvlast. Zalezi na tom nékomu?
Vzdyt treba jeSté v roce 2011 byl prispévek
na benzin v ¢astce 7990 korun posilan
prijemci jednou ro¢ng. Dnes se posila 12x
ro¢né po 400 korunéch.

Projet sKaret nevysel, bylo v ném hodné
nepraktickych, nedoieSenych, pobutujicich,
dokonce i pochybnych skute¢nosti. Asi je to
dobte... Lépe by vsak bylo, kdyby vibec
nezacal. A to se vracim k t¢ém 300 miliontim
korun. Zhruba na tolik asi nakonec pfijde
tento podivny projekt ¢eské dainové poplat-
niky. ProtoZe to nezaplati ti, ktefi to vymys-
leli, rozhodli, uskute¢nili a zpackali! Nakla-
dy poneseme vsichni...

Blanka Falcnikova

Z Kocourkova,
z Marsu?!
Vozickar

nema narok
na prukaz OZP!

Ukazkovym piikladem &eského Ab-
surdistanu miize byt p¥ibéh pana Vlas-
timila Sadlika. Je vozi¢kar, ale nema
pravo parkovat na mistech pro invali-
dy: nema totiz prikaz ZTP a podle
Iékarské posudkové sluzby (LPS) spra-
vy socidlniho zabezpeéeni na néj nemé
narok.

Pan Vlastimil zistal po nehodé odka-
zany na ortopedicky vozik. Uz dvakrat na
Ufadu prace zadal o prikazku ZTP a dva-
krét jeho zadost zamitli. Poté se vozickar
odvolal na ministerstvo prace a socialnich
véci. Chtél zjistit, jak to s jeho odvolanim
vypada, a proto na LPS ministerstva zavo-
lal. Musel se vSak obrnit trpélivosti. Do-
loZzené lékatské zpravy LPS nesta¢i a pan
Vlastimil tak asi bude muset pfijet do
Prahy osobng.

Jana Buranovéa, mluvéi CSSZ, k tomu
fika: ,,Narok na prukazku osoby se zdra-
votnim postizenim se hodnoti podle za-
kladni Zivotni potieby v oblasti mobility
a orientace.” Podle Vlastimila Sadlika je
tedy hlavni divod v tom, Ze se podle LPS
obejde bez pomoci druhé osoby, Ze stadi,
Ze se orientuje a zvlada navstévu lékare.
K ¢emu takova LPS je?

Zména posuzovani
od 1. ledna 2014

Podle Vaclava Krasy, piedsedy NRZP
CR se piece ¢lovek, ktery je na voziku,
nemuZe nikam dostat a je jedno, Ze si
doma umi uvatit ¢aj. ,,To je prosté blbost.
Utednici tohle velmi dobie védi a je po-
tieba s tim jeSté do konce roku bojovat,”
iika Krésa.

Od Nového roku bude totiz platit Gpl-
n& zména posuzovani osob se zdravotnim
postizenim a lidem na voziku tak snad
vznikne narok na tolik potiebné priikazky.

,Piipada mi jako v Kocourkové, jako
nékde Uplng na Marsu, Ze Grednik, ktery
vi, Ze to je Spatng, ¢lovéku neporadi, co
udélat, aby prikaz dostal,” dodava pied-
seda Krésa.

Odbornici se shoduji, Ze pokud by pan
Vlastimil byl nucen podat spravni Zalobu,
tak by pry nepochybné vyhral. LPS se
totiz nema striktné drzet jen legislativy,
ale ma vzit v potaz vSechny okolnosti
posuzovaného.

Zdroj: reportaz Prima FTV
(di)
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Vozka radi:

Chcete USETRIT na doplatcich za léky?

Sledujte portal Doplatky.eu

Léky tvoFi nemalou &ast vydaji lidi
chronicky nemocnych, dlouhodobé se
[é¢icich ¢&i lidi s néjakym druhem posti-
Zeni. Portal Doplatky.eu jim mize po-
moci uSetfit penize. Srovnava totiz vysi
doplatkia u léka v jednotlivych Iékéar-
nach a dok&ze najit i generika podle
G¢inné latky.

Znate to: dostanete recept od lékaie
a vydate se do nejblizsi 1ékarny, abyste si
vyzvedli léky, které potiebujete. Neméte
¢as ani chut’ zjistovat dlouhym chozenim
po lékarnach v misté vaSeho bydliste
rozdily v doplatcich na léky, které vam
Iékatr predepsal. Pritom rozdily v cenach
dosahuji u stejného Iéku az stovky korun.

Snadna orientace

Mélokdo vi, Ze teSeni této situace na-
bizi pravé portal Doplatky.eu. Umoziuje
totiz navstévnikam efektivné a spolehlivé
najl't % Iibovolné Iokalité CR lékarnu
krétni 1€k, pricemz lze vyhledavat nejen
podle obchodniho nazvu Iéku, ale i podle
obsazené G¢inné latky.

Je zndmo, Ze v CR je jeden z nejsloZi-
t¢jSich systéma doplatka Iéka v rdmci
Evropy. Portal Doplatky.eu se snazi lidem
pomoci se v ném zorientovat. Najdete
v ném i generika, kterd dokdZzou v mnoha
pripadech nahradit drahé a pro mnoho lidi
¢asto nedostupné originalni 1éky.

Cilem portélu je poskytnout infor-
mace o vSech lécich, které jsou schvéle-
ny v CR. Piedstaveny by mély byt i Iéky,
které jsou ve volném prodeji, informace
o lékarnach a jejich oteviracich dobach.

Udaje do internetového portalu jsou
nahrdvany z centralniho rejstiiku léciv.
Na vkladani cen a detailech prodejen se
podileji lékarny, které jsou oznaceny
samolepkou Doplatky.eu.

S portalem spolupracuji
i zdkaznici Iékaren

Jelikoz ale ne v3echny lékarny chtgji
zverejiiovat vysi doplatkid na Iéky, umoz-
fuji Doplatky.eu nahravani cen jednotli-
vych 1éki samotnymi zakazniky. Provo-
zovatel portalu véfi, Ze po zapojeni
dostate¢ného mnozstvi lidi se stavajici
pravidla hry (spotiebitel v informa¢ni
nevyhodé...) zméni ve prospéch spotiebi-
tele a Iékarny se budou zapojovat ve vetsi
mite.

Prezident Svazu pacienti CR Lubo$
Olejér existenci portalu vita. ,,Doplatky za
léky predstavuji nemalou a ¢im dal vyssi
¢ast vydajt pacientt, proto vitime moz-
nost jednoduchého srovnavani doplatka
léka v konkrétnich Iékarnach. Apelujeme
na naSe c¢leny, aby si pomoci tohoto na-
stroje sdé&lovali vysi doplatkd, a tim si
navzajem pomahali.*

Samotny projekt Doplatky.eu spole¢-
nosti Meta IT je podpoien partnery pro-
jektu Ministerstvem pramyslu a obchodu
CR a Narodni radou osob se zdravotnim
postizenim CR. Spolecnost Meta IT je
ryze ceskou spole¢nosti bez vazeb na
farmaceuticky pramysl. Tvofi ji zkuSeni
IT profesionalové, ktefi se podileji na
vyvoji aplikaci, informac¢nich systému,

softwaru na zakazku a webovych portalg,
véetné jejich designu a hostingovych
sluzeb. Kancelaie Meta IT se nachazi v
Technologickém inkubéatoru Jihomorav-
skeho Inova¢niho Centra.

Zdroj: MOSTY Casopis pro integraci,
Doplatky.eu
(red)

Wom.wwuw
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INFORMACE K VLOZENE
PENEZNIi POUKAZCE

Je urc¢ena pro uhradu za rok 2014:

Ostravské organizace vozickar()
Pokud jste jesté neuhradili tyto zavazky za roky
minuly, mlzete tak ucinit najednou touto poukazkou!
Udaje do pravé casti poukazky
vpisujte CITELNE!

=> V rubrice ,Zprava pro pfijemce“ je predtistén uéel platby. Pro predplatné
Vozky je predtisténo VOZKA, pro platbu ¢lenskych prispévk( Ostravské orga-

,,,,,

=> Za prislusny ucéel platby napiste ¢astku v korunach, kterou na tento ucel
posilate. Napr. VOZKA 160, pripadné OOV 100.

= Do rubriky ,Variabilni symbol“ napiste VASE TELEFONNi €iSLO.

v

Pokud jste predplatné za r. 2014 uhradili jiz drive
a jinak, nyni neplatte!

e Predplatné magazinu VOZKA

Pro odbératele z CR:

Pro odbératele ze Slovenska (doporucujeme zaslat hotovost v obalce):

250 K¢
Predplatné uhrad'te prosim do 1. 3. 2014!

e Clensky prispévek OOV (platijen &lenové Ostravske org. vozickart)
100 K¢

Predplatitelim, ktefi zasilaji véts$i nez minimalni ¢astky,
uprimné dékujeme!

Platby muzete uhradit prevodem
z Vaseho uctu:

Na cislo uctu: 256261415/0300

Variabilni symbol: Vase telefonni Cislo

Specificky symbol:

- predplatné magazinu VOZKA: 201

- clensky prispévek OOV (plati jen ¢lenové OOV): 101
- platba pfedplatného i élen. prispévku: 201101
Zprava pro prijemce: prijmeni a jméno odbératele Vozky

Ostravska organizace vozickasii 0. s.

V literarni soutezi
Internet a miij handicap
ziska vitez

10 000 korun

Jiz desaty roénik literarni soutéze In-
ternet a mij handicap vyhlésilo pro
autory se zdravotnim postizenim BMI
sdruzeni. Soutézici maji literarni formou
ukazat, jak jim internet nebo telefon po-
maha celit jejich zdravotnimu handicapu.
Vitéz ziska od Era PoStovni spofitelny
10000 korun, na dalSi v poradi cekaji
tablety a fada jinych hodnotnych cen.

Jiz tradi¢ng tiem soutéZicim wvytiskne
fotoobraz na platno podle jejich predlohy
spole¢nost Digitalni studio, knihy vénuje
nakladatelstvi Portal, prehled dalSich cen
bude zverejnén dodatecné. Zvlastni ceny
udéli casopisy Gong, MiZe$ a Vozickar.

Soutézni praci opatfenou poStovni
i elektronickou adresou je tieba poslat
v elektronické podobé nejpozdgji do
16. anora 2014 na adresu info@help-
net.cz. PiihlaSenim do soutéze vyjadiuje
autor souhlas s tim, Ze jeho dilo miZe byt
bezplatné zveiejnéno ve shorniku konfe-
rence INSPO, na portdlu Helpnet.cz
a popiipadé v dalSich médiich, kterym
budou nejlepsi prispévky poskytnuty.

Soutézni prdce mize mit rozsah ma-
ximélné 600 slov. Autoti by v ni méli
vyjadiit na zakladé vlastni zkuSenosti, jak
jim internet nebo telefon poméha vypora-
dat se se zdravotnim postiZzenim. Pti hod-
noceni se bude piihlizet jak k literarni
Urovni textu, tak k obsahové zajimavosti.
Do soutéZe nebudou prijaty prace, které
byly prihldSeny v piedchéazejicich roéni-
cich, jejich autofi se vSak mohou zl¢astnit
soutéZe s novym piispévkem.

VyhlaSeni vysledki soutéze a predani
cen vitézam se uskute¢ni na konferenci
INSPO v sobotu 15. biezna 2014 v Kon-
gresovém centru Praha, kam budou po-
zvani vsichni soutézici.

Jaroslav Winter
Séfredaktor portalu Hlepnet.cz
a prezident BMI sdruzZeni
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Cerna kronika

V hoficim domé zahynul
voziékar

PozZar podkrovi rodinného domu ve
slovenské Prievidzi mél tragické nésled-
ky. Hasi¢i po uhaSeni ohn¢ nasli ohoielé
télo 49letého muze, ktery byl na ortope-
dickém voziku. Pfivolana lékaika vylou-
¢ila cizi zavinéni, piesto natidila zdravot-
né-bezpeénostni pitvu. Podle policie je pfi-
¢ina pozaru stale neznama a vysetiuje se.

Bez cigarety, potom
| bez ucha

Na starSiho muze po mozkové mrtvici,
ktery se pohyboval pomoci berli, si jednu
fijnovou nedéli v Karviné-R4ji troufl
opily pétadvacetilety mladik. Seniora
nejprve pozadal o cigaretu, kdyZ mu ne-
vyhovél, udefil ho do tvére, a to takovou
silou, ze poSkozeny po Uderu upadl na
vyvyseny patnik. Tim ale doSlo k amputa-
ci ¢asti pravého udniho boltce, pohmoz-
déni hlavy a pravého loktu. Napadeny
muz musel byt po oSetfeni pievezen do
havitovské nemocnice. Agresor byl tak
opily, Ze skongil na protialkoholni za-
chytné stanici, kde mu namétili téi promi-
le alkoholu. Mladikovi hrozi od dvou do
osmi let za mtizemi.

Gauner ukradl a prodal
hlinikové berle

Ve shérnach casto konéi kradené véci
Foto: Lenka Klimentova/DENIK

Invalidni muz z Lan3krouna si letos
v fijnu oprel své hlinikové berle o zed
domu. Kdyz se na okamzik od holi vzda-
lil, vyuzil toho nenechavec a ujel s nimi
na jizdnim kole. Devétatricetilety postize-
ny muz véc nahlasil policistim, ktefi se
vydali do shérny druhotnych surovin.

Doslo jim, ze hole vyrobené z hliniku se
pokusi zlod&j prodat pravé tam. Jeste
téhoZ dne mu zdravotni pomuicku ve shér-
né vypatrali a majitel shérny jim ji dobro-
volné vydal. Na obou chybéla plsténa
vypli s rukojeti a dolni gumova ,,chodici*
¢ast. Timto protiprdvnim jednanim si
podeziely muz ziejmé neuvédomil, jakou
starost zptsobi zdravotné postizenému
muzi, ktery opéru pii chuzi ke svému
pohybu nutné potiebuje.

Invalida omdlel, naStésti byl
po ruce straznik

Triadvacetiletému straznikovi prazské
méstské policie se podafilo zachranit
0 jednom sobotnim zéafijovém podveceru
Zivot starSimu invalidovi, ktery se v auto-
buse MHD ské&cel k zemi, hlavou se silng
uhodil a omdlel. Mél Stésti v neStésti,
nebot’ pravé timto autobusem se spolu se
svoji pritelkyni vracel domu také tento
straznik. Jako jediny z cestujicich nevahal
muZzi pomoc, a to i piesto, Ze intenzivni
neptima srde¢ni masaz je fyzicky mimo-
fadné naroc¢ny ukon. Postizeného muze
ozivoval asi pét minut, dokud neprijeli
zachranafi. Tém se podatilo invalidniho
cestujiciho stabilizovat a ve vazném stavu
jej prepravit do nemocnice.

Amnestie pomohla jen lupiéi

Pani Emilie ma dé&diénou lamavost
kosti. Dostala od statu piispévek na nakup
auta ve vysi 80 000 korun. Pak ale dive-
Fivé penize svétila ¢loveku, ktery ji slibo-
val, Ze za jeji penize vhodny viiz seZene.
Nestalo se tak. O penize ji obral né&jaky
pan Balaz, Ema nyni musi ¢astku vrétit.

BalaZz penize prevzal a sepsal s pani
Emou dohodu, jaké auto zajisti, za kolik
a do kdy. Balaz podvedl i dalsi t¥i Zeny.
Podvodnika sice soud nakonec odsoudil
na dva roky nepodmingng, ale ,diky“
amnestii prezidenta republiky z 1. 1. 2013
byl kratce po nastupu do vézeni propustén
na svobodu. Vozi¢karka ted’ musi ¢astku
80 000 korun vratit. S magistratem se
dohodla na splatkach 500 korun mési¢né.
Bude tak splacet asi 13 let. Pak teprve
bude moci zazadat o novy prispévek na
auto...

Nehoda a smrt vozickare

Tragické nasledky ma dopravni neho-
da, ktera se stala v poloving zaii na Bos-
kovicku. Devatenactilety fidi¢ Skody
Fabia se po projeti levotocivé zatacky
zalekl protijedouciho vozidla, které objiz-
délo muze tlagiciho ortopedicky vozik se
zdravotné postizenym muzem. Ridié
Skody Fabia strhl ¥izeni vpravo mimo
vozovku, sjel do piikopu, kde narazil do
stromu. Auto se po narazu od stromu
odrazilo a vyjelo zpatky na silnici, kde
narazilo do voziku. Ten se prevratil a zdra-

votné postizeny osmasedmdesatilety muz
z ného vypadl a tézce se zranil. Na na-
sledky vaznych zranéni v nemocnici ze-
mrel.

Invalida si pFiSel prodejem
drog na miliony

Detektivové Narodni protidrogové
centrdly pasou po sedmapadesatiletém
invalidnim dtichodci, kterého vini kromé
jiného z legalizace vynosii z trestné &in-
nosti. Konkrétné to znamena, Ze podezie-
ly invalida, ktery byl letos v dubnu od-
souzen za vyrobu a prodej drog — ko-
kainu, pervitinu a marihuany, toho méa na
triku mnohem vice. Po ro¢nim provérova-
ni dospéli policisté k zavéru, Ze podeziely
mohl uzit finan¢ni prostiedky ziskané
prodejem k nakupu pozemku za kupni
cenu 7815000 korun, ktery obratem
nabizel k prodeji za vice neZz 21 miliond.
Policistam se ale podatilo zjistit, jaky mél
invalida legalni majetek a prijmy, a ty
nebyly ani priblizné srovnatelné s tim, co
vlastnil nyni.

Invalidni vozik jako finta

Letos v zati byli policisté ptivolani do
jednoho z prazskych nakupnich stiedisek,
kde byli vidéni dva muzi s ortopedickym
vozikem. Na tom by nebylo nic zajimavé-
ho, kdyby policisté na misté nezjistili, ze
vozik pouzivali ke kradezim. Nakladali na
néj spotiebni zboZi a vSe odvazeli mimo
prodejnu. Oba muze policisté zadrzeli.

Na tyto podaiené podnikavce byly
stiznosti ze vSech mistnich vétSich nakup-
nich stiedisek.

PostiZzeny nejen na téle?

Opavsti policisté fesi pripad napadeni
osetiovatelky z hrabyiiského Ustavu soci-
alni péce. Invalidni muz (63) z Hrabyné
letos v ¢ervnu na chodbé budovy Ustavu
slovné a poté i fyzicky napadl zdravotni
sestru. Velmi vulgarné ji nadaval a poni-
zoval slovy: ,, Ty kurvo, délej, ohiej mi ty
parky, jsi tady jen sluzka, tak dé¢lej!*

Poté na ni najizdél elektrickym vozi-
kem, na kterém sedél. Také ji uderil opa-
kované péstmi do raznych ¢asti téla a fy-
zicky napadl jiného invalidniho dichodce,
ktery se snazil zené pomoci. Zpasobil mu
zranéni, které si vyzadalo lékaiské vy3et-

VOZKA 4/2013

teni a oSetieni ve Slezské nemocnici
v Opave.
(bf)
7



ZPRAVODAJSTVI

Napsali jste nam

Poméhat a chranit?

To urcité se netyka mestského policis-
ty, ktery slouzil 2. 11. 2013 na ulici Cety-
ny v Ostrave — Bélském lese mezi 8.45 a?
9h. Tento policista dokazal jen na....
a zneprijemnit cely den. Pro¢?

Se svym muzem jsme potrebovali vy-
zvednout dopis na poste. Jelikoz na par-
kovacim mist¢é pro vozickdre stal bez
oznaceni soukromy taxik (podle prihlizeji-
cich tam stoji velmi casto...), zastavila
jsem pro vyloZeni vozicku a presednuti
muze z vozidla na vozik (vysoka amputace
dolnich koncetin) pred poStou tam, kde
byl prostor pro manipulaci. BohuZzel tésné
za oznacenim zakaz zastaveni.

Najednou se k nam hnal policista. Ri-
kam si: Vidi, Ze se pohybuji o francouz-
skych berlich a potykam se s vozikem, tak
mi pomiZe vozik alespori ,,nahodit* na
chodnik. Jaky byl nas ddiv, kdyZz na nés
spustil, Ze si mame ihned preparkovat!
Ptame se: Kam? Vidyr na misté pro vo-
zické&re stoji taxik! Ale on tam maiZe stat,
protoze neni znak voziku na betonu, 7ika
on. My na to: A co ta svisla znacka, ktera
vyhrazuje misto pro vozickéare?

To policistu viibec nezajima, pod taxi
neni oznaceni, mize tam tedy stat a basta.
AZ napadne snih, jak uvidi na beton, co je
tam namalované? Jezdim autem pres 30
let a vim, Ze svisla znacka je vZdy nadra-
zena vodorovné, alesposi nas to udili
v autoSkole. Nevim, Ze by se to zmenilo...
Ziejmeé onen policista zrovna chybel,
kdyZ se to ucilo. Muz mezitim odjel na
postu a tak se znovu ptdm policisty, kam
mam tedy zaparkovat? Poslal mne na
misto sice oznacené IP 12a, ale Siroké
pouze 3 metry, po levé strane stala velka
dodavka Ceské posty (aZ na care) a z dru-
hé strany je obrubnik a trava. Znovu se
tedy taZi, zda mi pomiize vozickére naloZit
z voziku do auta, kdyZ tam nemam Zadny
manipulacni prostor. Odpovéd” mé pre-
kvapila: Nejsem tady od toho, abych tahal
invalidy. To mi vyrazilo dech... TazZi se
tedy znova: Jste viibec clovek? Mate v so-
bé néco lidského? On na to, Ze na néj ne-
mam jecet...

Preparkovala jsem tedy se slzami
v ocich a ¢ekala na muZe... K mému udivu
prijelo jedno auto, zaparkovalo vesele do
zakazu zastaveni, chvili za nim druhé.
Auta vedle sebe stala asi 30 minut a poli-
cistovi to nevadilo...

Ze by tedy dotycnému policistovi vadi-
li pouze invalidé, na které si troufa, ale na
viethamské podnikatele a lidi vzristu

o
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,,Ramba“
nema odvahu?

J. D., Ostrava

Helppes na konferenci
v Belgii

Vézena redakce a ctendri Vozky!
Helppes — $picka CR ve svém oboru — se
na zacétku listopadu zucastnil mezina-
rodni odborné konference v Belgii. Kon-
ference se konala v lazesiském mestecku
Spa. Setkani delegati: Skol z celého svéta
pro vycvik asistencnich, vodicich, sig-
nalnich a terapeutickych psiu, které jsou
cleny mezinarodnich organizaci ADEu
a ADI (Assistance Dogs Europe a Assis-
tance Dogs International), bylo velmi pri-
nosné.

Organizaci Helppes se podarilo, jako
jediné v CR, splnit velmi narocna kritéria
pro udéleni akreditace, a stat se tedy tak
TOP ceskou organizaci zabyvajici se
vycvikem a predavanim psich pomocnikai.
Proto také meéla pravo se delegatka Help-
pes zlcastnit c¢lenské schiize ADEu/ADI,
na které byli mj. také odhlasovani novi
c¢lenové predsednictva téchto organizaci.

V ramci konference probehlo mnoho
velmi zajimavych a prinosnych workshopzi
a semindri tykajicich se problematiky
psich pomocnikiz a osob s postizenim.
Helppes se stal plnohodnotnym partnerem
pro ostatni svétové Skoly ve sdileni novych
poznatkii a metod ve vycviku asistenchich
psi a pri vytvareni tyma specialné vycvi-
¢eny pes — osoba s postizenim.

V poradani konferenci se pravidelné
stFidaji evropské staty a staty amerického
a australského kontinentu. Pristi konfe-
rence se tedy kona v americkém Denveru.

Delegatkam Helppes se podasilo na-
vazat nova pratelstvi a kontakty na bu-
douci vyznamnou spolupraci. V roce 2015
se, poprvé v historii, stane hostitelskou
zemi pro delegaty z celého sveta Ceska
republika. Poradanim konference byla
poverena predsednictvem ADEU/ADI pré-
vé organizace Helppes — Centrum vycviku
psu pro postiZené, o.p.s.

Veronika Paldusové, Helppes

Zeru psy
(co maji za usima!)

Kazdy rok jezdime do Brna na vy-
stavu kompenzaénich pomucek. Jako
dva vozickari taky kazdou chvili ngja-
kou novou pomiicku potiebujeme.

Na vystave se také vzdy zastavime
u stanku organizace Helppes, néco si
koupime, abychom je podpotili a piis-
péli né¢im na vycvik asistenénich psi.

Letos mi tam ucarovalo tricko s na-
pisem ,,Zeru psy, co maji za uima®“.
Neodolala jsem...

Kdyz mél nasS spolek vozickara
letni opékani, dorazila jsem tam v no-
vém tricku. VSichni pratelé a zndmi
dostavali zachvaty smichu, protoze
jsem Siroko daleko zndma jako ,,psi
mama“ — znam a miluju vSechny psy
v okoli. Oni mé taky.

Ale jeden manZelsky par se dvé-
ma, mné& dosud nezndmymi, velkymi
psy mé divné pozoroval. Popojela
jsem tedy k nim, Ze se seznamime.

Pan a majitel pst okamzité zarea-
goval. ,Holky, za m&!* zatval. ,,Pani
Zere psy a jeste se tim chlubi!*

Stal tam proti mné, bojovny po-
hled v oc¢ich, tvrdé¢ odhodlan nasadit
Zivot za zachranu svych psi. Nezby-
valo mi nic jiného, nez vypnout hrud’
a ukazat i na druhou ¢ast hesla na
tricku.

Pan znejistél. Tak jsem mu pro jis-
totu jeSté¢ ukdzala rukav, kde bylo
velké logo Helppes.

Péan se kone¢né usmal, sloZil ruce
do klina a obrétil se ke svym fenkam.

,»Je vase, holky.*

A smérem ke mn¢ jeSté dodal:
»otejné jeste nevecetely ...

Véra Schmidova
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Barunka je Pusopiska

Péci vanilkové rohli¢ky, nebo tieba
hrat si na poéita¢i neni pro jedenactile-
tou Barboru Sedlaékovou z Ceskych
Budéjovic zrovna jednoduché — ale po
svém to docela zvlada. Hodné ¢&te, zaji-
ma se 0 uméni — riazné techniky malo-
vani a design. Chtéla by se stat bytovou
architektkou. Jejim velkym snem je
stat se jednou méné zavisla na pomoci
okoli.

Narodila jako zdravé ditg, jenze ve
tiech letech prodélala mononukledzu
a zaroven plané neStovice. Pak se u ni
zacaly objevovat prvni piiznaky degene-
rativniho onemocnéni zvaného neuropa-
tie: obtize s udrzenim rovnovahy a koor-
dinace, mirna neobratnost rukou, svalova
slabost a problémy s chuzi. A v Sesti le-
tech ji postiZzeni perifernich nervi zcela
piipoutalo na lazko.

Pomohla Arpida

»Pred péti lety byla naprosto lezici,
nebyla schopna se ani otoé¢it na bok,“
vzpomind jeji maminka Milada Sedlacko-
va. Vzhledem k diagnoze Iékati nedavali
Z4dné Sance na zlepSeni. Rodic¢e vSak
zacali s Barunkou intenzivné cvicit a do-
chazet do ceskobudéjovické Arpidy, coz
je stacionat pro handicapované déti, ktery
vznikl na byvalém ¢eskobudéjovickém
tankodromu ptesné pied 20 lety.

»Setkali jsme se tam s fantastickymi
fyzioterapeuty a s jejich pomoci se Barca
naucila napiiklad posadit, trebaze ji to
dlouho trv4,” dodava Milada Sedlackova.

Zatim vSak nikdo nevi, zda bude moci
Barunka chodit — o jejim onemocnéni se
toho dosud piili§ nevi.

»,Rada zpivam, ¢tu si a taky hraju na
pocitaci,“ uvadi Barunka. Mys dokaze
ovladat rukou a na klavesnici tuka pomo-
ci tuzky, kterou drZi Gsty. Praveé kvili
tuzce v Ustech si zacala fikat Pusopiska.
»KdyZ jsem méla vystavu v Pisku, vy-
mysleli mi pusopis. Je to jako od slova
rukopis,” vysvétluje divenka s Gsmévem.

Ackoli je ji teprve jedenact let, méla
uz nékolik vystav a svymi obrazky na
charitativnich aukcich pro Arpidu vydéla-
la tisice korun.

Laserova operace

V dubnu ale Barunku ¢eka jeji prvni
operace. ProtoZe hodné vyrostla, potiebu-
je chirurgicky zakrok na Slachach vsech
koncetin. Klasickou operaci rodi¢e odmit-
li a naSli méné& invazivni variantu. Do
Cech takovou operaci jezdi dvakrat do
roka provadet tym ruskych specialistu.

»Slachy operuji laserem, takZe nenaru-

3

§i svalstvo, dité nemusi byt v sadie a ne-
ma jizvy,” vysvétluje maminka Milada
Sedlackova s tim, Ze tento typ operace
zdravotni pojistovna nepropléci, a rodina
tak bude muset az 80 tisic uhradit sama.

Barungina teta a starSi sestra proto
usporadaly v ceskobudgjovickém kadet-
nictvi U T Iva benefi¢ni akci s nazvem
Dny krasy pro Barunku.

,,Lidé mi piSi moc hezké dopisy. Byla
jsem z nich Gplné dojatd. Nejsou pro me
ani tak dulezité penize, jako podpora lidi,*
dodava maminka.

v v

najdete  na strankach

www.barcas.cz.

webovych

(di)

Foto: Denik.cz

Centrum ARPIDA

Centrum ARPIDA je nestatni ne-
ziskova organizace pracujici na bazi ob-
¢anského sdruzeni a obecné prospésné
spole¢nosti. Areal centra v Ceskych Bu-
dgjovicich byl vybudovan bez finanéni
Gcasti statu v letech 1990-1993. Odborny
provoz byl zahajen v roce 1993.

Centrum ARPIDA poskytuje kom-
plexni koordinovanou péci v duchu uce-
leného systému rehabilitace (prostiedky
lécebné, socialni, pedagogické a pracovni)
osobam s télesnym (motorickym) a kom-
binovanym postizenim.

Pti napliovani svého poslani Gcelné
propojuje a koordinuje péci v oblasti
zdravotni, socialni a vychovné vzdélavaci.

. e S

Zajistuje tak odbornou cinnost detekéni,
diagnostickou, terapeutickou, rehabilitac-
ni, respitni, vychovné-vzdélavaci, zajmo-
vou, poradenskou, metodickou, posudko-
vou a preventivni, véetné tzv. rané péce
(podpory). Cilem poskytované péce je
dosazeni pokud mozno optimalniho vyvo-
je kazdého jednotlivého klienta (uZivate-
le) ve smyslu jeho maximalni mozné
sobéstacnosti a integrace v jeho ptiroze-
ném socialnim prostredi, tedy predevsim
Vv roding.

Pti veSkeré ¢innosti se ARPIDA opira
0 zakladni principy kiestanské etiky re-
spektujici vzajemnou Uctu, soundlezitost,
sdileni, solidaritu a porozuméni. V odbor-
né praci jsou maximalné respektovany
mezioborové vztahy. Duraz je kladen
jednak na vysokou odbornost a zaroven
téZ na lidsky rozmér poskytované péce.

Sluzby jsou zaméteny nejen na déti
(osoby) se zdravotnim postizenim, ale
také na jejich rodiny. Rodice (z&konné
zéstupce) ditéte se zdravotnim postizenim
vnimd ARPIDA jako své partnery, jako
piirozenou soucast tymu odbornikt pecu-
jiciho o jejich dité.

Kontakt a dalsi informace: Centrum
ARPIDA, U Hvizdala 1402/9, 37011
Ceské Budgjovice, tel.: 385777011,
info@arpida.cz, www.arpida.cz.
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Predstavujeme:

Organizace TiSnovsky vozi¢kar sdruzu-
je vozickére, invalidy, obcany se zdravot-
nimi problémy a omezenim, jako je napt.
cukrovka ¢i zrakova postizeni a lidi, ktefi
jsou ochotni spolupracovat a pomoci témto
spoluob¢antim.

Jednim z hlavnich cili naseho sdruzeni
je ptimét handicapované spoluobéany, ktefi
maji pocit vyclenéni z majoritni spole¢nosti,
k zapojeni se do kulturniho a spolec¢enského
deéni. Za timto G¢elem poradame pravidel-
na setkani, navstévy kulturnich akci,
poradame sportovni akce, vylety po okoli,
posezeni u ohné atd.

Snazime se pomoci naSim é€lenam p¥i
fedeni jejich problémi, vzajemné si sdélu-
jeme zkusenosti s jejich FeSenim. Poskytu-
jeme moznost dopravy invalidnich obc¢ani
na vétsi nakupy do hypermarkett, kam se

Za co

Koncem roku 2014 konéi vSem status
osoby zdravotné znevyhodnéné (OZZ). Je
tedy pravdépodobné, Ze v nékterych pri-
padech je budou zaméstnavatelé propous-
tét. Jaka opatreni se pripravuji, aby se
tomu zabréanilo?

Utady préace uz od prvniho ledna 2012
nemohou vydavat prohlaseni o osobé zdra-
votné znevyhodnéné. Do konce roku 2014
tak vdem skongi platnost OZZ (mnohym
postupné konéi i difve a prodlouzena mu
nebude). Ma-li nékdo status OZZ do konce
roku 2015, tak mu prosté konéi o rok dfiv,
tedy do konce roku 2014. To bude mit za
nasledek, Ze zaméstnavatelé nebudou dosta-
vat ptispévek na zaméstnavani osob zdra-
votné postizenych.

»,Divodem této zmény byla skute¢nost,
Ze stav ,zdravotni znevyhodnéni‘ byl a je
predstavovan funkené lehkymi poruchami,
které jsou kompenzovany a které neptsobi
snizeni pracovni schopnosti a umoZziuji
uplatnéni na otevieném trhu prace. Osoby
s uvedenym stavem mohou plnohodnotné

TiSnovsti vozickari na odpoledni netradicnich sportiz a her

~

sami nejsou schopni dopravit.

Aktivng spolupracujeme s MU Tinov
pii feSeni bezbariérovych pristupi v regio-
nu Tisnov. Dlouhodob¢ se snaZime upozor-
novat na problémy s omezenym piistupem
k obchodtm, kulturnim nebo zdravotnickym
zafizenim ¢i k Zelezni¢ni stanici. Aktudlng
napi. spoustime akci ,,Zasad’ svtij strom“
jako podporu vétSimu rozSifovani zelené
v naSem meéste.

Navézali jsme kontakty s Centrem Ko-
cidnka v Brné, odkud cerpdme z jejich
zkuSenosti z préace a organizovani akci s po-
stizenymi obcéany. Byli jsme se za nimi i po-
divat.

Déle spolupracujeme s Centrem social-
nich sluzeb TiSnov. Spole¢né organizujeme
piednasky nejen pro naSe ¢leny, ale i Siro-
kou verejnost.

TiSnovsky vozickar

Jaka je naSe €éinnost?

Zajistujeme navstévy Ufada v TisSnove
nebo v Brng. Piepravu vozickaru zajistuje-
me samoziejmé i za nakupy, do zdravotnic-
kych ¢&i kulturnich zatizeni, a to specialnim
mikrobusem i mimo TiSnov.

Poraddame piednasky pro Sirokou ve-
fejnost v jidelné Centra socidlnich sluZeb
TiSnov, napi. cestopisné prednasky z Egyp-
ta a Chorvatska. Cyklus odbornych lékai-
skych piednasek zajistuje firma Hartman
Rico.

Poiadame Détsky den s atrakcemi a za-
bavou pro déti. Pravidelné se setkdvame
u ohng, opékame 3pekdcky a k poslechu
i tanci nam hraje pan Viktor.

VSichni se t&Sime na kazdoro¢ni vanoé-
ni setkani v galerii Art Periskope — Jambo-
rova galerie v TiSnove.

Navstévujeme muzea, napt. v opatstvi
Porta Coeli v Predklasteti nebo Muzeum
TiSnov. Poradame pravidelné vychazky po
TiSnovskych cyklostezkach.

VesSkerou nasi ¢innost a pripravované
akce prezentujeme na webovych strankach
http://tvozik.sweb.cz. O naSich akcich
informuji i média — napt. Denik Rovnost,
TiSnovské noviny, informacni server Tis-
nov.info nebo TiSnovska televize TTV.

Kontakt a dalsi informace: TiSnovsky
vozickar, o.s., Kvétnickd 1611, 666 01
TiSnov, piedseda Pavel Kadlec mob.:
737 112 236, tvozik@seznam.cz,
http://tvozik.sweb.cz.

Pavel Kadlec, foto: Vojtéch Halouzka

, Pane Boze, za co?

pracovat v rdmci své zdravotni zpasobilosti,
samoziejmé s respektovanim nékterych
omezeni. Tato omezeni ale v z&sadé nevy-
Zaduji ze strany zaméstnavatele zvySené na-
roky na Upravu pracovnich podminek nebo
pracovniho prostredi ¢&i vytvoieni zcela
mimotadnych podminek tak, jako je tomu
v piipadé osob, kterym je ptiznan néktery
z vysSich stupnt invalidity. Pied provede-
nou zménou tedy v urcité mite dochazelo
k znevyhodniovani osob, které jsou invalid-
ni,”“ vysvétluje mluvei MPSV Petr Sulek.
Dodava, Ze zaméstnavatelé ¢asto upiednost-
fiovali zaméstndni OZZ pied invalidnim
¢lovékem — nemuseli na takové zaméstnan-
ce totiz vynakladat dal$i néklady na pracov-
ni misto.

Naprava se pfipravuje

Petr Sulek také pripomind, Ze sougasny
stav neni idealni, a proto se na MPSV pfi-
pravuje novela. S tim souhlasi i predseda
NRZP CR Véclav Krésa. ,,Novela zakona
0 zaméstnanosti, kterou prosadil ministr

J. Drabek, zruSila institut OZZ, a my usilu-
jeme o to, aby doSlo k napravé chybného
rozhodnuti. Za ministryné¢ L. Maillerové
a F. Konicka byla pripravena novela zakona
¢. 435/2004 Sh., o zaméstnanosti. Ta méla
navracet zpét institut OZZ. Predpokléadalo
se, Ze zakon zacne platit od 1.1.2014.
Vzhledem Kk rozpudténi snémovny vSak
nebyl zékon schvalen. Je ale v zasadé pfi-
praven a nova politick4 reprezentace musi
posoudit, zda jej bude projednavat v této
podobé, nebo zda provede Upravy.*

Tak tak vSelijak...

Otazkou je, co vSechno novela zase zru-
§i a co obnovi. MaZe se stat, Ze ti, co jim
status OZZ skoncil nebo skon¢i, proZiji
pauzu, kdy nebudou OZZ aZz do chvile, nez
se schvali novela, kterd zase vydavani statu-
tu OZZ obnovi...

Soudny ¢lovek (i ten, ktery neni OZZ)
si tedy pritom viem miZe akorat postesk-
nout s TomaSem Klusem: Za co, Pane
Boze, za co? (di)
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Zit déle doma? Ano, zit déle doma

Devét lidi z deseti si pieje dozit do-
ma. Ale devét lidi z deseti umird v Usta-
vech. Zméiite to. Tak zni motto kam-
pané s nazvem Zit déle doma, ktera
chce zvysit povédomi  spoleénosti
0 moznostech a sluzbach, jez mohou
seniofi a jejich rodiny vyuzivat v do-
macim prostiedi.

Populace CR starne. Do roku 2050 se
podle nejnoveéjSich statistik pocet lidi
starSich 65 let vice nez zdvojnasobi a lidi
nad 85 let bude dokonce pétkrat vice.

Zminénd kampan apeluje na to, ze
v soucasné dobé mizZe byt i zdravotni
péce poskytovana senioram doma. Zati-
zeni trvalé péce jsou totiz traumatizujici
a klienti je ¢asto hodnoti negativné (i pies
kvalitni péc¢i odborného personalu). Seni-
ofi si tam pfipadaji odloZeni, nepotiebni
a nechténi.

Jde to jinak

Rodiny ¢asto umist'uji seniory do Us-
tavni trvalé péce proto, Ze jsou malo in-
formované o jinych moznostech. Pokud je
¢loveék zavisly na pomoci druhé osoby,
muZe zazadat o prispévek na péci, jehoz
vySe zélezi na stupni zavislosti Zadatele
(celkem jsou ¢tyfi). Z téchto penéz muze
zaplatit za pottebnou pomoc nejen posky-
tovateli socidlnich sluzeb, ale také tieba
asistentovi ¢i piibuznému, ktery se o négj
stara v jeho pfirozeném prostiedi.

Informa¢ni kampan, zaméfenou na
prevenci proti umistovani seniord do
Gstava trvalé péce, realizuje obcanské
sdruZeni Zivot 90 a jeji soucasti je putov-
ni vystava v Praze. Obsahuje portréty
deseti seniorii narozenych v letech 1918-
nych sluzeb.

,»VSechno podstatné v Zivoté se drive
délo doma: porod, svatba, marodéni i umi-
rani,“ ¥ika Jan Lorman, feditel ob&anské-
ho sdruzeni Zivot 90. , Ted pro svij Zi-
votni (del potiebujeme spoustu Gradi,
které spravuji instituce na lidskou radost
i bolest. Oviem po letech bloudéni se
vracime tam, kde jsme zacali: domu,” do-
dava.

Partnerem pro realizaci uvedené kam-
pang v praxi je Utad prace CR. ,,Podpora
vytvareni novych pracovnich mist v této
oblasti je variabilni nejen co do poctu
moznych profesi, ale také pokud jde
o formy pracovnich U(vazka. MuzZzeme
vyuZzit i téch polovi¢nich, flexibilni pra-
covni doby ¢i tieba sdileni pracovniho
mista. To vSe miZe pomoci jak samotnym
senioram, tak nezaméstnanym,* konstatu-
je Marie Bilkova, generalni teditelka Ufa-

du préce CR.
E-mail: drahoslava.horakova@zivot90.cz,
tel.: 222 333 530.

Razné sluzby Zivota 90

B Nonstop pomoc v krizovych situa-
cich

Zit i ve vysokém véku pInohodnotng,
beze strachu a ve vlastnim prosttedi — to
je cilem komplexni socialni sluzby Tis-
nova pécée. Dodava seniorim pocit bez-
peci ptfi kazdodennim Zivoté jak doma,
tak venku. V piipadé jakékoli nouze staci
stisknout tlac¢itko, které klienti nosi pfi
sobé a jsou spojeni s dispecinkem fungu-
jicim nonstop.

Nepietrzitou pomoc tisnové péce lze
vyuzit v sedmi krajich Ceské republiky:
Stredoeském, Karlovarském, Ustec-
kém, Libereckém, Kralovéhradeckém,
Jihoceském a v Praze.

Nonstop dispecink tisfiové péce na
tel.: 222 333 539-543, tisnovapece@zi-
vot90.cz.

W Senior telefon

Citi-li se neékdo opusten, potiebuje-li
si popovidat, je-li nékomu smutno nebo
potiebuje poradit v socialni oblasti, popti-
padé ve styku s Gfady, muZe se obratit na
socidlni sluzbu Senior telefon. Na ¢&isle
800 157 157 mu bude poskytnuta bezplat-
néa telefonicka krizova pomoc nonstop.

B Pecovatelska sluzba

Pecovatelé prichazeji pravidelné ke
klienttim domd. Nosi a pfipravuji jim
jidlo, pomahaji s osobni hygienou, Ukli-
dem, nédkupy nebo doprovazi seniory k 1é-

Snimek z Odlehcovaciho a pobytového centra

kafi ¢i na prochazky.
Telefon: 222 333 544, mobil 732 141
629, pecovatelskasluzba@zivot90.cz.

B Odlehéovaci pobytové centrum

Toto zafizeni rodinného typu nabizi
kratkodobé (az do tri mésica) pobyty se-
nioram, o které jinak pecuje rodina. Seni-
ofi jsou tak v kontaktu s vrstevniky, reha-
bilituji a vénuji se riznym aktivitam.

Telefon: 222 333548 (popi. 547),
mobil: 601 559 580, julie.siposova@zi-
vot90.cz.

B Pujcovna kompenzaénich pomicek

V ramci této sluzby je poskytovano
poradenstvi. Vyhodou je mozZnost zapujéit
si a vyzkouSet pomucku v domacim pro-
stiedi, a teprve pak si ji nechat predepsat
Iékairem.

Druhy kompenzaénich pomicek:
choditka pevnd i pojizdna, klozetova
kiesla — rizné typy, mechanické voziky,
nastavce na WC a vany, berle, hole, nafu-
kovaci vani¢ka na myti hlavy vleze, moli-
tanové matrace k lazku a elektrické anti-
dekubitalni matrace. Nelze si vypujéit
lizka, elektrické voziky a schodolezy.

Tel.: 222 333 548 (popt. 547), mobil:
601 559 580.

B Centrum dennich sluzeb

Cilem centra je umozZnit senioram se-
trvat v prijemném prostiedi a vyuZzit tak
vzdélavacich a aktivizagnich ¢&innosti,
které vedou k udrzeni vlastni sobé&staénos-
ti a individualniho rozvoje.

Kontakt: ZIVOT 90, o.s. Karoliny
Svétlé 18, 110 00 Praha 1, tel.: 222 333
555, sekretariat@zivot90.cz.

(di)
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sKartovani sKarty:

mmy

Jak se da prijit o stamiliony

Socialni karta neboli sKarta — mys-
lenka sama o sobé urcité stdla za Gvahu,
bez legrace... Ministerstvo planovalo
piechodem ze sloZenek na karty ulevit na
poStovném statnimu rozpoctu roéné Etvrt
miliardy z naSich dani, za 80 miliard
roéné meél byt zmodernizovan systém
vyplaceni davek, sekundarné mélo byt
zéamérem pouzivani sKarty zvySeni fi-
nanéni gramotnosti ob¢ant, dale predcha-
zeni zneuzivani davek, umoznéni placeni
kartou i v obchodech...

Karta méla plnit t¥i funkce.

Zaprvé identifikaéni: Mélo se ji pro-
kazovat ve styku s Gfadem prace pii pri-
padném dalSim jednani o socidlnich dav-
kach. V praxi to vSak vypadalo jinak:
Ufednici nadale chtéli po lidech obéansky
prikaz, sKarta jim nestacila. Ufad mgl
»ha kartu“ zasilat dalezité informace k po-
skytované davce, rizna oznameni, ktera
dosud posilal poStou. Majitelé sKaret by
si je mohli pregist na specidlnim webu
nebo na obrazovce bankomatu. Pro zdra-
votné postizené méla sKarta nahradit
dosavadni prikazy ZP, ZTP, ZTP/P.

Zadruhé platebni: Stat chtél posilat
vesSkeré davky na sKartu, z niz by si lidé
bud’ vybrali penize v bankomatu Ceské
spofitelny, popt. s ni platili v obchodé.
Tuto funkci Slo obejit tak, Ze jste (nejlépe
hned na zacatku pii pievzeti karty) poza-
dali Gfad, aby vam davky nadale zasilal na
va$ dosavadni Gcet v bance. Komplikova-
néjsi by to méli lidé, kterym dosud chodi-
ly davky sloZenkou.

Zatieti omezovaci: sKarta mé¢la také
zabranit tomu, aby piijemci Ucelové ome-
zenych davek utraceli penize za néco
jiného (alkohol, herny...). Toto omezeni
se nakonec tykalo jen vybranych piijem-
cl, u nichz podle Gradu hrozi zneuziti.
Tito lidé si nemohli vybrat penize z karty
jinak neZ placenim v obchodg.

Kdo ji mél dostat a jak projekt
probihal...

Kartu méli dostat vSichni piijemci tak-
zvanych socialnich davek s vyjimkou
dichodii a nemocenské, ale veetné pené-
Zité pomoci v mateistvi nebo oSetiovného.
Konkrétné mélo jit o vice neZz milion
osob: byli to prijemci rodicovského pii-
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spévku, podpory v nezaméstnanosti, davek
v hmotné nouzi, piispévku na bydleni ¢i
podpor pro zdravotné postiZené.

Pribéh chronologicky:

B Puvodné mélo byt spusténo vydavani
sKaret na zacatku roku 2012, kvuli pre-
zkoumavani zakéazky Utradem pro ochranu
hospodarské soutéze a nedostateéné pri-
pravé ze strany ministerstva prace a soci-
alnich véci vSak zkuSebni provoz zacal
teprve na zacatku prazdnin. Karty se zaca-
ly vydavat od zéii 2012 (pokud jste nepat-
fili mezi nékolik set vybranych ,,pokus-
nych* ptijemcd, ktefi ji dostali uz v cer-
venci nebo srpnu).

B V {ijnu nésledovalo odstoupeni mi-
nistra Drabka, ktery je povazovan za du-
chovniho otce sKarty. V listopadu pied-
seda vlady Necas oznamil, Ze se s $éfem
Ceské sporitelny (ktera karty pro stat
zajiStovala) dohodl na dobrovolném pou-
Zivani sKaret a dodal, Ze v tuto chvili je
mozné oznacit koncept povinné sKarty za
Jiz mrtvy.

W Oproti pivodnim informacim si lidé
mohli nové zvolit posilani penéz slozen-
kou nebo donésku hotovosti domti, oviem
oproti dosavadnimu stavu (kdy poStovné
hradil stat) si za to budou muset zaplatit.
| pres opakované ujistovani exministra
Drabka totiz karta nevedla ke ,,zvySeni
klientského komfortu“.

W Lidé si méli kartu vyzvednout pouze
osobné na Gfadu prace (ptitom napiiklad
pobocky Ceské spotitelny maji obvykle
blize). Naptiklad matky cerpajici rodicov-
sky piispévek tak musi vystat frontu i s ma-
lymi détmi.

B Bezpecnostni PIN kdd ke karte mél
byt posilan poStou, a to jako obycejna
zasilka — to je v bankovnictvi standardni
feSeni, ovsem podobné jednoduSe obvykle
funguje i predavani bankovni karty.

B NRZP ostie protestovala u minister-
stva prace a socialnich véci proti povin-
nosti pievzit a pouzivat sKartu. Minister-
stvo planovalo, Ze letos Urady prace (které
se o celou agendu staraji) vydaji az milion
sKaret.

W | kdyZ lidé volili posilani davek na
svij Gcet v dosavadni bance, davky Sly
nové pres ,,mezistupen* v podobé virtual-
niho Gétu v Ceské spofitelng, coz vedlo ke
zpozdéni oproti diivéjsku.

m Ceskéa sporitelna ziskala osobni data
piijemct davek, ackoliv s narokem obca-
na vici statu nema v zasade nic spolecné-
ho.

W Za ztratu karty, kterou prakticky ne-
budou potiebovat, by lidé méli platit 240
korun.

W Spotitelna uvadi, ze sKarta je povinna
pro vSechny ptijemce socidlnich davek,
zakon to stanovuje jasné a nedava jinou
mOoZnost.
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B Ombudsman Pavel Varvaiovsky vSak
upozoriiuje, Ze zakon nestanovi povinnost
pifjemce jakékoli socialni davky pievzit
sKartu, natoZ osobné.

B O platebni funkci sKarty neméli lidé
zajem. Devét z deseti si nechavalo davky
ihned pieposilat z virtualniho Gétu v Ces-
ké spofitelné na dosavadni b&zny Gcet ve
své bance.

W Vyuziti identifika¢ni funkce stala
v cest¢ zasadni prekazka: ani jedna ze
zhruba 230 pobocek Uradu prace totiz
nebyla vybavena potiebnou ¢te¢kou karet.
B Ke konci cervence mélo sKartu
277 300 lidi. Od letodniho kvétna uz je
Ufady nevydavaly — s vyjimkou z&jemci,
kteti o né sami pozadali. Jejim prostied-
nictvim dosud Gfady vyplatily pres 2,1
milionu davek v hodnoté témér 11,6 mili-
ardy korun.

B Jen 4190 lidi naSlo — po varovném
dopisu z Gradu prace — odvahu sKartu vy-
slovné odmitnout, dalsi tisice lidi jeji
pievzeti oddalovaly, karty tak zustaly
neaktivni.

B MPSV muselo zaplatit pokutu 500 000
korun za spachani spravniho deliktu,
kterého se dopustilo pfi vyuzivani Jednot-
ného informa¢niho systému. Piipad Uzce
souvisi s projektem sKarta.

m Dalsi pokuta kvali sKarté — UOHS
potvrdil, Ze ministerstvo neopravnéné pre-
déavalo osobni Udaje opravnénych osob
a pifjemct davek Ceské sporitelné bez
toho, aby k tomu byl zakonny divod. Mi-
nisterstvu hrozila sankce az 10 miliona
korun.

B Ukonceni projektu sKarty ministryné
Ludmila Millerova zdrzuje. Uvadi, Zze
postupuje podle zakoni a platné smlouvy,
kterou ma MPSV na provoz systému
s Ceskou spotitelnou. Dodala, Ze Grady
prace vydavani karet zastavily.

B V dubnu 2013 vlada doporucila ukon-
¢eni projektu sKarty. Jejich oficialni ruse-
ni zagina 1. 11. 2013 a skon¢i 30. 4. 2014.
B Kartu dostalo témér 280 tisic lidi,
Urady préce jim ted’ poSlou dopis, kde je
budou informovat o dalSim postupu.

Kdo to vSechno zaplati?

Ministerstvo ujistovalo, Ze sKartu ne-
zaplati ani lidé formou poplatki, ani stat.
Vsechny provozni néaklady méla nést
Ceska spotitelna, ktera zvitézila v soutézi
na bezplatné poskytovani této sluzby.
Konkrétni vysi ndkladt ale spotitelna taji,
neoficialng se proslychalo, ze CS chtéla
vydélavat hlavné na poplatcich za platby
kartou u obchodnika. Avsak drtiva vétSina
majitelt sKarty tuto moZnost nevyuzivala.

Ministerstvo uzavielo na sKarty smlou-
vu s Ceskou spotitelnou, a to do roku
2024. Ceska spotitelna do projektu sKaret
vlozila podle dostupnych informaci asi
300 milionu korun.

Stat na poStovném sice zatim uSetfil
38 milionu korun, ale vydaje bezprostied-
né souvisejici se zavadénim karet preséh-
ly 82,5 milionu korun. Néklady mély Ura-
dy zejména s poStovnym (vyzva k pirevze-
ti karty), Upravou informacnich systému,
instalaci takzvanych vyvolavacich zatize-
ni a piipravou nutnych ¢&te¢ek pro identi-
fika¢ni funkci sKarty.

DalSich nejmén¢ 5,24 milionu korun
zaplati stat za samotné zruSeni projektu,
zejména za poStovné ¢i vydavani novych
prikazek zdravotné postizenym. V tomto
odhadu vSak zatim neni zapoctena pii-
padna kompenzace Ceské spofitelné za
piedéasné ukonceni smlouvy.

Dale musi MPSV zaplatit pokutu
500 000 korun za spachani spravniho
deliktu, kterého se dopustilo pfi vyuzivani
Jednotného informacniho systému. Pripad
Gzce souvisi s projektem sKarty.

Dalsi pokutu kvali sKarté potvrdil
UOHS, viz vyse...

Prikaz OZP: Kli€ovy je konec
dubna 2014

Pro lidi se zdravotnim postizenim, kte-
rym slouZzi specialni sKarta zaroven jako
prikaz OZP, je duleZzity konec dubna.
K 30. dubnu 2014 totiz skon¢i platnost
vSech téchto priakazi, bez ohledu na to,
Ze na prikazce bude uvedena delSi
platnost.

V souc¢asnosti ma tuto specialni sKartu
takika 25 tisic lidi, ktefi si budou muset
na (Ofad prace prijit pro novy prikaz
s platnosti do konce roku 2015. Za vysta-
veni nového dokladu nebudou nic platit.

Od zacatku listopadu Grady posilaji
dopis majitelim zrusené sKarty s popi-
sem, jak maji ted’ postupovat. Vsichni
by méli list dostat nejpozdéji do konce
mésice. Ceska spofitelna uvedla, Ze Gty
k sKarté zrusi k 30. dubnu 2014. Davky
na tato konta dorazi naposled v bieznu.

Zdroj: penize.cz, MPSV, NRZP
(bf)
Koléz: (dz)

NULAN LINHART

,Utahl jsem si opasek, pokusil se odrazit ode dna, a porad nic. Az jsem

dostal n&pad s tou trampolinou!*

Milan Linhart
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Co bych si vice mohla prat?

S Dagmar Mazakovou o vzdélavani zak

Ostrov pohody a klidu - tak se da
nazvat Soukromé zakladni Skola speci-
alni pro zaky s vice vadami v Ostravé.
Ma charakter Skoly rodinného typu,
a to nejen tim, Ze sidli ve dvou vilkach
se zahradami v Marianskych Horéch...

KdyZ v roce 1992 vznikla, byla prv-
ni svého druhu na Moravé a druha
v tehdej$im Ceskoslovensku.

,PrestoZe jsem v tom roce netusila, co
je kombinovana vada, pusobeni na tak-
zvané velké Skole mé& neuspokojovalo
a chtéla jsem délat néco jiného,” tika
feditelka Skoly Mgr. Dagmar Mazakova.
»Ten rozdil jsem citila v prosttedi, moz-
nostech i pristupu. A povedlo se. NaSi za-
ci dostavaji péci ryze individualni a kom-
plexni. Musi to tak byt, protoZe vSichni
maji handicap kombinovaného charakteru
a ze Ctyriapadesati Zaka jich ma tricet
diagn6zu détského autismu.*

e Mizete onen individudlni p¥istup
k zakim néjak priblizit?

Veskery chod a reZzim Skoly, vybaveni
téid, vychovné-vzdélavaci a zdravotné-re-
habilitaéni péce, odpoledni druzinové
aktivity, rozdéleni zaki ve tridach, vyba-
veni specidlnimi pomuckami, to vse je
podiizeno specifickym potiebam naSich
zaka. Kromé toho si s nimi tykdme -
s Gctou — a kdyZ to jde, doslova z nich
déldme své kolegy. Napiiklad Zuzana
Kuc¢erova u nas vychodila s Downovym
syndromem zéakladni Skolu a nyni chodi
pomaéhat pii vyuce Petru Kovarovi. Nebo

”

-]

”

u s vice vadami

Dagmar Mazékova (vlevo) a Zuzana Kucerova

nas absolvent Martin Holy je kolegou se
vSim vSudy, na c&tyrhodinovy (vazek
denné.

e Zminila jste zdravotné-rehabilitaéni
pééi. Ta ve vasi Skole konkrétné zna-
mené co?

V suterénnim prostoru, v budové na
ulici Zelezérenska4, je vybudovana rehabi-
litace a vodolécba. Fyzioterapeut zde pro-
vadi individualni cviceni s détmi, tedy
polohovani, cvi¢eni a napravu vadného

Zé&ci se projevuji spontanné

drZeni téla, relaxaci a podobné. Vodoléc-
ba je vybavena specialni vanou s vifivou
koupeli i masaznim stolem.

V budové na ulici Wolkerova pak ma-
me ergoterapeutické pracoviste, kde Zaci
pracuji pod vedenim kvalifikovaného
ergoterapeuta. Vyrabgji zde drobné pied-
méty a pracuji s rozlienymi materidly.
Rovnéz vyuzivaji malou relaxaéni mist-
nost k uvolnéni.

Kromé toho — k pravidelnym odpoled-

nim aktivitdm v rdmci druZinové ¢innosti
patii krouzky rehabilita¢niho plavani, hip-
poterapie, krouzek vytvarny, hudebni,
keramicky, dramatické vychovy nebo
vyuka hry na zobcovou flétnu. Kazdoro¢-
né se navic Zaci Skoly G¢astni ozdravnych
pobytt v Ceské republice i v zahranigi.
e P¥i tak rozmanité &innosti s détmi
mize dochazet k situacim, které se
z pohledu prisné logiky jevi tieba az
absurdné. Jak je personal zvlada?

Mate pravdu v tom, Ze Zaky s vice va-
dami maZe spravné ucit jen proSkoleny
a moudry, empaticky personal. Zvlast
v dnesni dobg, kdy jsou diagnézy ¢im dal
slozitéjSi. Proto se my sami také Skolime
a jeden z vyznamnych kurza, které jsme
v ramci projektia Evropské unie absolvo-
vali, je Feuersteinova metoda. Ucitelé pri
ni zasadné meni pristup k vyuce. Latka,
kterou chce ugitel probirat, je totiz ptipra-
vena pro zaka a nikoli pro lekci samotnou.
Mottem celého souboru, vSech cviénych
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Snimek z vyuky

sesitd je pak véta: Nechte mé chvilku, ja
si to rozmyslim...

No, a pokud jde o obg&asné absurdity,

ty jsou prece také zdrojem pouceni.
e Na webovych strankach mate foto-
grafie desitek mimoSkolnich akci z ob-
lasti sportu, zabavy, vzdélani i riznych
terapii. Jejich zajiStovani nejspi$ neni
jednoduché...

Jisté, vezméte si tieba jen piepravu —
pravé proto k ni vyuzivame Skolni auto-
mobil Ford Tranzit. Ale Gcast zaka pri
téchto aktivitach povaiujeme za dilezitou

soucast nasi péce. Organizace ozdravnych
pobyti, vyletd a dalSich akci mimo Ostra-
VU je samoziejm¢ taky narocnd, jak po
strdnce organizacni, tak i po strance pro-
gramové. Na druhé strané maji tyto akti-
vity nesmirné pozitivni dopad na rozvoj
Zaku, na jejich samostatnost, ziskavani
novych zkuSenosti, zaZitkt i védomosti.
A pro pedagogy a vychovatele jsou tyto
aktivity rovnéz dilezitou zkuSenosti
i moznosti, jak své Zaky co nejlépe poznat
a ocenit.

e Kdyz se ohlédnete zpatky, na téch

Ukéazka pohybové aktivity

Eﬂiﬁl@i}ﬂg

Dnstrumental “Envichmaent

Ragmar Mazikobi

ons rarticipasd is s ETERNATHINAL § WORKSHOP 1) STRECTUAL CGATTTVE MOOUAILITY

P iy

Certifikat opravsiujici k vyuce podle Feuer-
steinovy metody ma cast textu v arab-
Stine.
uplynulych dvacet let, jaky mate pocit?
Napliiuje mé to. Vnimam spokojené
Zaky i rodice, kterym odlehéujeme v je-
jich udélu. My se na déti téSime a ony to
umi vracet — jsou bezelstné, upiimné...
Navic jsem v kolektivu ochotnych, vzdé-
lanych lidi, ktefi maji svoji praci radi,
a naSe vztahy jsou postaveny na davéie.
Co bych si mohla vice piat?
S Dagmar Mazakovou rozmlouval
JirFi Muladi

Kontakt

Soukroma zékladni Skola specialni pro

Zaky s vice vadami, Ostrava, s.r.0.

o Zelezarenska 880/5, 709 00 Ostrava-
-Marianské Hory, tel.: 596 621 283.

e Wolkrova 817/5, 709 00 Ostrava-
-Hulvéky, tel.: 596 630 733.

e Mgr. Dagmar Mazakova, teditelka
Skoly, e-mail: dmazakova@quick.cz;
www.skoly.unas.cz.

Marita Asinde

V roce 2002 si kolektiv Skoly na dalku
adoptoval dalsi ,,zakyni* — Maritu Asinde
z Ugandy. Diky dobrovolnym piispévkim
ma vzdy po dobu jednoho roku financo-
vany Skolni pomucky, uniformu a zdra-
votni péci, pricemz na korespondenci
s Maritkou se podileji také Zaci Skoly.
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Zakladni skola a materska skola
PROINTEPO

poskytuje vzdélavaci a zdravotné socialni sluzhy = 'NTEPO

Centrum Prointepo v Hradci Kra-
lové poskytuje od r. 1994 komplexni
vzdélavaci a zdravotné socialni sluzby
klientam od 2 do 26 let s télesnym, kom-
binovanym a mentalnim postizenim ¢i
chronickym onemocnénim. Vénujeme
se 46 dennim a okolo 350 ambulantnim
klientam. Cilem sluzeb je minimalizo-
vat dopad zdravotniho postizeni na
klienta i jeho rodinu a podporovat tak
jejich p¥irozeny zpisob Zivota.

Hlavni naplni prace jsou vychovné
vzdélavaci ¢innosti, sluzby sociélni péée
— osobni asistence a zdravotni sluzby,
rehabilitace, psychologie, logopedie
a ergoterapie. Tuto ojedinélou komplex-
ni péci zajiStuje tym odbornych pracov-
niki — specialni pedagogové, fyzioterape-
uté, psycholog, logoped, socialni pracov-
nik a dalSi. Soucasti aktiviza¢nich ¢innosti
pro klienty jsou canisterapie, artetera-
pie, boccia, relaxaéni techniky, muziko-
terapie a hiporehabilitace. Spolupracuji
s nami také externi odbornici, napt. dét-
sky neurolog, ortoped a rehabilita¢ni
Iékai. Samoziejmosti je individualni pti-
stup ve vyucovani a vychovné vzdélava-
cim procesu.

Ucastnime se také kulturnich, spole-
¢enskych, sportovnich a vzdélavacich
akci, organizujeme rehabilita¢ni plavani,
rehabilita¢ni pobyty v CR i zahranigi,
vylety a dalsi aktivity.

Individualni vzdélavaci plan

Vychovné vzdélavaci program realizu-
je Zakladni a Materska Skola Prointe-
po, s. r. 0. Z&ci se vzdélavaji podle osnov
zakladni, praktické nebo specialni Skoly.
V kazdé tiidé je maximalné osm az devét
zaka, coz umoziuje zcela individualni
pristup ke kazdému z&kovi. VétSina zaku
je vzdéldvana podle Individudliniho
vzdélavaciho planu, ktery zcela vychazi
z osobnosti konkrétniho zaka a jeho po-
tieb. V kazdé tiideé je kromé pedagoga
také pedagogicky asistent.

V ramci Skoly funguje Specialné pe-
dagogické centrum, které poskytuje
poradenskou a metodickou pomoc Zaktim
s télesnym postizenim i pedagogickym
pracovnikim. Tuto sluzbu nabizime pro
cely Kralovéhradecky kraj.

Zdravotni péée zdarma

Zdravotni program realizuje nestatni
zdravotnické zarizeni. V ném zajistuji

CENTRUM

-

odbornou péci fyzioterapeutky, klinicky
logoped, psycholog a ergoterapeut, pravi-
delné k ndm dochazi ortoped, neurolog
a rehabilitacni Iékat. Podle individudlnich
potieb klientd probiha intenzivni rehabili-
tace, ergoterapie a logopedicka péce. Kli-
entim je k dispozici podpora a pomoc
psychologa. VSechny nabizené odborné
sluzby mame hrazené zdravotnimi pojis-
tovnami a pro klienty jsou zdarma.

Osobni asistence

Sluzba osobni asistence je pro klienty
s télesnym postizenim a kombinovanymi
vadami, kteti navStévuji nasi Skolu, nena-
hraditelna. Détem umoziuje pIné se zapo-
jit do vSech ¢innosti Skoly, spolecenskych
a volnocasovych aktivit. Propojeni osobni
asistence se Skolou napomaha celé rodiné
vyrovnat se s postizenim ditéte a zaroven
ho co nejdéle nechat v ptirozeném pro-
stiedi. Také mu umozni zprostfedkovat
Zivotni zkuSenosti, které jsou pro zdravou
populaci kazdodenni samoziejmosti.

Kazdy asistent pomaha rozvijet schop-
nosti, dovednosti a poznani ditéte. Podpo-
ruje a posiluje jeho sebevédomi, samo-
statnost a péci o vlastni osobu. Jeho prace
poméaha kompenzovat postizeni ditéte a je
dulezitym ptinosem pro vSechny zugast-
néné.

Diky systematické a soustavné préaci
vSech zaméstnanct je znatelné zlepSeni
socialnich dovednosti déti se zdravotnim
postiZzenim — zacinaji byt méné zavislé na
pomoci druhé osoby, jsou sebevédoméjsi,

samostatngji realizuji své potreby a za-
jmy, lépe se orientuji ve vnitinim i vngj-
Sim prostredi. Nabyté zkuSenosti a ziska-
nd vysSi mira samostatnosti usnadiuje
socialni integraci téchto déti i co se tyce
budoucnosti. Pomah& jim snadnéji se
odpoutat od rodiny a zapojit se do Zivota
spoleénosti s ohledem na druh a miru
postizeni. Nase komplexni péce zéaroven
umoziuje rodiéam ¢&i zdkonnym zéstup-
ciim ve Vétsi mite se uplatnit a trhu prace.
Prijemné prostredi

Centrum Prointepo se nachazi v klidné
¢asti mésta Hradec Krélové v bezbariéro-
vém objektu, ktery je obklopen velkou
zahradou. Rozloha objektu je 600 m?,
celkova plocha je 1 200 m2. V celém pros-
toru nejsou architektonické bariéry. Bu-
dova zahrnuje ucebny, ateliér, keramickou
dilnu, t&locvi¢nu, jidelnu, relaxaéni mist-
nost, fyzioterapeutické pracovny, logope-
dické a psychologické pracoviste, Satny,
WC a koupelnu, sklady a administrativni
pracovny. VSe je vybaveno specialnim
nabytkem a pomickami.

Provoz zajistujeme v pracovni dny
(pondéli—patek) v dobé od 6.30 do 16
hodin. A kde nés najdete? Sidlime na ulici
Hrubinova 1458 v Hradci Kralové.

Kontakty: Centrum Prointepo, tel.,
fax: 495538989, mob.: 777 127 239,
prointepo@prointepo.org,
Www.prointepo.org.

Mgr. Karolina KarpaSova
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Projekt 5t

na Zakladni Skole
pro télesné postizené v Opaveé
uspésné pokracuje
(reg.¢. Z.1.07/1.2.25/01.0008)

Od Unora 2012 Gspésné realizujeme
projekt Pét terapii pro Stastny Zivot
s handicapem financovany z Evropského
socialniho fondu (ESF) a statniho roz-
poétu CR v opera¢nim programu Vzdéla-
vani pro konkurenceschopnost.

Projekt je koncipovéan na zavadéni no-
vych terapeutickych prvkd do vyuky po-
moci systematického a odborného vzdéla-
vani vSech pedagogickych pracovnika
Skoly. Zamefili jsme se v ném mj. na
spadajici svou naplni do oblasti, které pro
nas byly vzhledem k specifickym potie-
bam naSich zaka prioritni.

V soucasné dobé¢ je jiz mame zreali-
zovany vSechny. Jako prvni probéhl
v kvétnu 2012 kurz Vyménny obrazkovy
komunikaéni systém, ktery nam lektoro-
valy autorky této metody PhDr. Margita
Knapcovd, Mgr. Marcela Jarolimova
a Mgr. Nata3a AleSova.

V &ervnu 2012 nasledoval kurz Muzi-
koterapie vedeny Mgr. Matéjem Lip-
skym, piedsedou Ceské muzikoterapeu-
tické asociace a jednatelem za CR ve
Svétove federaci muzikoterapie (WFMT).

V cervenci 2012 za ndmi dojeli lektofi
z Apla Praha PhDr. Hynek Jun, Ph.D.,
a PaedDr. Véra Cadilova, ktefi nas zasvé-
tili do problematiky Terapie problémo-
vého chovani, strukturovaného pristu-
pu a nacviki funkéni komunikace u je-
dinci s PAS.

Na konci prazdnin — v srpnu — absol-
vovala skupina pedagogickych pracovni-
ki Zakladni kurz Bazalni stimulace,
ktery pripravila Mgr. Irena Savkova.

Na ptrelomu ledna a Gnora 2013 na ngj
navazal Néastavbovy inovaéni kurz Ba-
zalni stimulace vedeny PhDr. Karolinou
Friedlovou, odbornym garantem vzdéla-
vacich akci poradanych Institutem Bazal-
ni stimulace.

evropsky
socidlni
fondvCR EVROPSKA UNIE

4

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

V zaii 2012 jsme si zajeli do Rajno-
chovic za PaedDr. Lubomirem Holzerem,
guru muzikoterapie v Ceské republice, na
proZitkovy vikendovy kurz Celostni mu-
zikoterapie.

V listopadu 2012 nas proskolila v pro-
blematice Aquaterapie Bc. Radka Sindil-
kova, DiS.

V lednu 2013 ziskali dva pedagogové
osvédéeni pro jizdu s monoski na akre-
ditovaném kurzu Centra aplikovanych
pohybovych aktivit FTK UP v Olomouci
konaném v Koutech nad Desnou pod
vedenim lektorky Mgr. Radky Bartoriové.

Jako posledni byl zrealizovan kurz
Synergické reflexni terapie, ktery vedla
Renata Vodickova, DiS., jednatelka, fyzi-
oterapeutka a lektorka vyukového a reha-
bilita¢niho centra SPIRALA.

Na kurzech vladla ptijemné atmosféra.
VSechny mély vynikajici Groven a pfis-
pély ke zvySeni standardu vzdélavani
v naSem zatizeni. Vzhledem k jejich po-
¢tu a ¢asovym moznostem pedagogi jsme
se snazili o jejich realizaci na padé Skoly.
Pokud ndm to kapacita kurza dovolila,
piizvali jsme i pedagogy spratelenych
Skol.

Pedagogicti pracovnici jiz uplatiiuji
nabyté znalosti a dovednosti v ptimé praci
s zaky formou volnoc¢asovych aktivit. Z4-
roven pracuji na studijnich materialech,
metodikach a své dil¢i kroky prezentuji na
webovych strankach Skoly (http://5t.sko-
laprotp.cz/) a ve Skolnim ¢asopise.

V3em patii velky dik za jejich pozitiv-
ni pfistup ke vzdélavani, kterému obéto-
vali sviij volny ¢as!

Vanda Tomova, vécny manazer
projektu ZS pro TP Opava

OP Vzdélévani
pro konkurenceschopnost

MLADEZE A TELOVYCHOVY

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Zaci opavské ZS
pro telesne postizenée
poznavaji integrovany

zachranny systém

Prvni zafijovy patek nas privital slu-
nickem na jasné obloze. ,,Jako na objed-
navku“, fikali mnozi. Tak jako kazdym
rokem (letos uz popaté) jsme se sesli
v lodénici na Heritesové ulici v Opave.
Toto zézemi nadm kazdoroéné zdarma
poskytuji vodni skauti v ¢ele s Daliborem
Zemanem. Ucel setkani je kazdy rok
stejny: Ochrana ¢&lovéka za mimoiad-
nych situaci. Cilem je seznamit zaky se
slozkami integrovaného zachranného sys-
tému a naplni jejich prace.

Pozvani prijali zastupci 532. praporu
elektronického boje — posadka sanitniho
vozu — Armady CR, Hasigského zachran-
ného sboru Moravskoslezského kraje,
Zéchranné sluzby Moravskoslezského
kraje, Policie CR s psovodem a sluzebnim
psem, Méstské policie Opava a studentky
z Mladeze CCK na SZS.

Na zbylych Sesti stanovistich plnily
déti Ukoly vztahujici se k protidrogové
prevenci, ochrané Zivotniho prostiedi a do-
pravni vychové. Okruh tkola pInénych na
sousi uzavirala stanovisté ,,Co zabalit do
evakuacniho zavazadla“ a ,, Test vSeobec-
nych znalosti“.

TreSinkou na dortu byla fizena evaku-
ace na pramicich pod vedenim zkuSenych
vodnich skauti z Poseidonu. Na pramice
diky ¢tyrem studentaim ze SOU stavebni-
ho v Opavé, ktefi nam ptisli pomoci.

Cely den se ohromné vydatil. VSem
zGcastnénym  dékujeme za trpélivost,
kterou vénovali détem. Rika se, Ze kdo je

pripraven, nebyva ptekvapen... Nam -
diky dikladnému proSkoleni odborniky —
Zadné nepiijemné prekvapeni nehrozi. Ale
protoZe opakovani je matkou moudrosti,
uz ted’ se vSichni téSime na dalSi roénik!

5 Jitka Jelinkova
ZS pro telesné postizené Opava
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Ostravska spolecnost MEROSYSTEM
testuje novy uceleny model pomoci
zdravotneé postizenym

Podpora ZP osob s vyuzitim inovativhiho modelu pomoci, projekt CZ.1.04/5.1.01/77.00122

V soucasné dobé je v Moravskoslez-
ském kraji bezmala devét tisic nezamést-
nanych zdravotné postizenych lidi regis-
trovanych na Ufadu prace — nejvic ze
viech krajii CR. Je to dano zejména vyssi
mirou chronickych respiracnich chorob
a pourazovych postizeni, které jsou na-
sledkem préce v t€Zkém pramyslu.

Zdravotné postizenym nezameéstna-
nym osobam poskytuji podporu pii vstupu
nebo navratu na pracovni trh predevsim
Utad prace CR, personalni agentury nebo
socialni organizace. Urad prace a perso-
nalni agentury se vSak zabyvaji zamést-
nanosti obecné, a proto se nespecializuji
na podporu osob se zdravotnim postize-
nim. Poskytovatelé socialnich sluzeb pro
zdravotné postizené se naopak zaméfuji
na podporu t&Zce zdravotné postizenych
a jejich prioritou je poskytovani asistenc-
nich a dalich pomocnych sluzeb. V Ces-
ké republice tak dosud neexistoval jed-
notny efektivni model pro vstup zdravot-
né postiZzenych osob na trh prace.

Spole¢nost MEROSYSTEM s.r.0. se
proto pokousi tuto situaci zménit pro-
stiednictvim projektu ,,Podpora ZP osob
s vyuzitim inovativniho modelu pomo-
ci“, ktery je financovan z Evropského so-

cidlniho fondu a statniho rozpoctu CR.
Cilem projektu je prevzit model pracovni
rehabilitace, ktery je Usp&Sné uplatiovan
ve Velké Britéanii, a pienést ho do ¢eského
prostiedi. Za timto Ucelem byli osloveni
partnefi projektu z Velké Britanie, ktefi se
dlouhodobé zabyvaji pracovni rehabilitaci
zdravotné postizenych osob a podileji se
na tvorbé veiejnych politik zaméstnanosti
a legislativy v oblasti trhu prace, a to
nejen ve Velké Britanii.

Ucelem modelu je poskytnout klien-
tim komplexni podporu pifi ndvratu na
pracovni trh a zaroven zachovat individu-
alni pristup ke kazdému ptipadu. Model
se sklada ze dvou casti, které maji zdra-
votné postizené motivovat a pripravit ke
vstupu na trh prace. Prvni a nejdalezit&jsi
gast predstavuji  konzultace s poradci,
jejichZz Gkolem je motivovat a pomahat
klientim pti vstupu na pracovni trh. Dru-
hou ¢asti jsou vzdélavaci seminare a re-
kvalifikace, které pomohou klientim
ziskat znalosti pottebné k vykonu jejich
prace.

Poradenstvi a motivace

Zékladem inovativniho modelu firmy
Merosystem s.r.0. je komunikace s klien-

MEROSYSTEM s.r.o.

Vzdélavaci spole¢nost zamétujici
se na poskytovani vzdélavacich a po-
radenskych programu v oblasti rozvoje
manazZerskych dovednosti a pracovni
integrace znevyhodnénych osob, pie-
devSim zdravotné handicapovanych
osob. Vice na:

B www.merosystem.cz,

B project@merosystem.cz

ty. Poradci pristupuji vzdy ke kazdému
Gcastnikovi individudlné a snazi se vybu-
dovat si u klientt divéru a poskytovat jim
zejména podporu a motivaci. Cilem prace
poradci neni uréovani konkrétnich poky-
na, které je treba splnit, ale formou roz-
hovoru klienty p¥imét k Gvaze o svych moz-
nostech a podpofit je k vlastni aktivité.
Prvnim krokem je dikladné poznani
kazdého klienta, a to jak z jeho wvnitini,
tak i vngjsi stranky. Vnitini stranka klien-
ta zahrnuje nejen soubor jeho znalosti
a dovednosti potiebnych k vykonu profe-
se, ale také jeho predstavy, hodnoty ¢i
presvédéeni. VngjSi stranku piedstavuji
jeho socidlni a spolecenské prostredi
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vEvs

a také vSechny vnéjSi motivy, které jej
vedou k ziskani uplatnéni na trhu prace.
Duakladné poznani klienta ndm umoziuje
nejen spravné reagovat na jeho potieby
a piipadné slabé stranky, ale je také pro-
jevem zajmu, ktery nam pomahéa budovat
daveru s klientem. Ta je pro tuto praci
nezbytna. Poradce neklade klientovi uza-
viené otazky, jelikoz ty budi dojem pouhé
evidence. Poklada oteviené otazky a po-
bizi klienta k vysvétleni situace, svych
pohnutek a prani.

Poradci zasadné nenuti klienty k roz-
hodnuti, které jsou podle nich spravna, ale
povzbuzuji je tak, aby si sami uvédomili,
jaka prace je pro né vhodna a jaké kroky
by méli uginit pro jeji ziskani. Vhodné
a casté jsou otdzky typu: Co vSe vam
brani v navratu do zaméstnani? Jak one-
mocnéni  ¢i postizeni, kterym trpite,
ovliviuje vasi schopnost pracovat?

Abychom 1épe pochopili klienta, pou-
Zivdme otazky zahrnujici Skalu od jedné
do deseti. Klient ma v odpovédich za ukol
zhodnotit svij postoj k urcité otazce nebo
cili. Napi.: Ohodnotte na stupnici 1-10,
jak obtizné by pro vés bylo dojizdét za
praci do vedlejSiho mésta. Nebo: Ohod-
not'te, zda jste schopen zvysit své znalosti
v oblasti... Tento typ otdzek poméha po-
radctim zjistit, co je pro klienta obtizné
a co povazuje za zvladnutelné. Sami kli-
enti pak mohou zhodnotit své dalSi moz-
nosti a uvédomit si, Ze jejich cile nemuseji
byt tak naroéné, jak zprvu predpokladali.

Je vhodné nejprve zacit otazkami
obecného charakteru a postupné se zameé-
fovat na detailngjSi otazky hodnotici as-
pekty prace, zdravotniho omezeni, dalSiho
vzdélavani a ukoli vhodnych pro nalezeni
prace. Klienty tak jemnou formou sméiu-
jeme k dalSimu postupu pii prohlubovani
znalosti a aktivit¢ pti hledani pracovni
pozice. Sami si mohou uvédomit, co je pfi
hledani jejich uplatnéni dalezité a co mo-
hou pro ziskani mista sami ucinit.

Touto inovativni metodou pomahame
klientim se stanovenim jejich dalSich kro-
kt a malych cili. Cile by mély byt stano-
veny dle metody SMART, ktera je dob-
rym voditkem pro jejich spravnou volbu,
tzn., Ze by mély byt presné specifikovany.
Klient by jim mél rozumét a védét, co
piesné je jeho ukolem. Mély by byt také
meétitelné — klient by mél dokazat jasné
urit, kdy je cil spinén. Ukol by mél byt
pro klienta rovnéz akceptovatelny a mél
by jej sdm chtit splnit. Dualezita je také
realizovatelnost cild, jelikoz klient musi
byt schopen téchto cili dosahnout. Cil

* % %
*
*

* 4 %

evropsky
socialni

*
LT
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musi byt také terminovany, je tedy nutné
uréit lhatu, dokdy ma byt tohoto cile
dosazeno. Poradce by mél klientovi po-
moci vzdy si stanovit dalSi kroky a cile,
Uspéch v drobnych krocich pak zvy3uje
klientovo sebevédomi a chut’ pokracovat
v dalSim snazeni a rozvoji.

Poradci by méli po celou dobu konzul-
taci svym klientim aktivné naslouchat.
Meéli by totiz ukézat klientovi, Ze veSkery
¢as, ktery spolu travi, patii jen jemu a ne-
vénuje se jinym vedlejSim ¢innostem jako
napiiklad telefonovani. Poradce by mél
také neverbalné naznadit, Ze skute¢né
klientovi naslouchd, nepierusovat klienta
a vhodné gestikulovat. Vhodné je pouziti
také verbalnich ptipominek typu: ,,Jak jste
se citil?* ,,Povézte mi o tom vice.*

Po vyslechnuti klienta provede shrnuti
jeho problému tak, aby klient védél, ze
mu poradce rozumi a chépe jeho piipadné
emoce.

Vzdélavani klienta

Souvztazné s praci poradct je soucasti
modelu také poskytovani informaci a dal-
Siho vzdelani, a to dle potteb jednotlivych
klientt. Mezi z&kladni védomosti a schop-
nosti, které by mél klient ziskat, patii
orientace na aktualnim trhu prace v regio-
nu. Muze se pak spravné rozhodovat pfi
stanoveni svych dalSich kroka a cilu pfi
hledani pracovniho mista.

Neméné dulezité je pouceni klienta
0 pravech a povinnostech zaméstnanci

Partneri projektu

Vocational Rehabilitation Con-
sultants Ltd nabizi a provadi profesi-
onalni trénink pro pracovniky poskytu-
jici podporu ZP osobam pfi jejich
vstupu na trh prace. Vice na
www.vocationalrehabilitationconsultan
ts.com, david@vocationalrehabilitati-
onconsultants.com

Rehabilitation Network Limited
nabizi poradenstvi v oblasti pracovni
integrace ZP osob dle piejimaného
modelu. Uspésnost jejich prace se
pohybuje ve Velké Britanii okolo
84 %. Vice na www.rehabilitationnet-
work.com.

a zaméstnavateld. Vhodné je také zarazeni
workshopii na téma sebeprezentace nebo
komunikaénich dovednosti, které jsou
nejen pro ziskani pracovniho mista velmi
dulezité.

Vzhledem ke stale pokracujici restruk-
turalizaci ekonomiky a v mnoha piipa-
dech také s ptihlédnutim k onemocnéni ¢i
postiZeni, které znemoznilo klientam dale
pokracovat v piedchozi profesi, je casto
nezbytné kvalifikaci nékterych znich
prohloubit nebo zménit. Za timto Géelem
se v rdmci modelu realizuji rekvalifikaéni
kurzy, které by mély klientim pomoci
Iépe se na pracovni trh zaradit.

Inzerce

)
-

& OPERACNI PROGRAM PODPORUJEME
LIDSKE ZDROJE VASI BUDOUCNOST
A ZAMESTNANOST www.esfcr.cz
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V ocenenich Zamestnanec roku se odrazeji
ZIVOTNI PRIBEHY

Tituly ziskali Josef FuCik a Magda Majo

Pokracovani ze str. 1

Zameéstnanec roku 2013
za chranény trh prace:
Josef Fuéik

Pan Fucik zalozil po revoluci firmu na
zamecnické a pozemni prace, kterou pro-
vozoval az do roku 1998, kdy se mu stal
vazny Uraz michy a patefe. Bylo mu pou-
hych 35 let, na svét vSak nezaneviel
a ihned kolem sebe zacal shromaZd’ovat
lidi s podobnym osudem. Tak postupné
vzniklo obcanské sdruzeni Zivot bez
bariér, které nejdiive slouzilo k zajisténi
sportovnich aktivit a jako pijéovna kom-
penzac¢nich pomucek. Sdruzeni poméaha
zdravotné postizenym a senioram projevit
jejich potencial a zaclenit se do spole¢-
nosti. O Kklienty se stard komplexné: nabi-
zi mimo jiné socialni sluzby, poradenstvi,
aktivni sportovni a spolecenskou ¢innost
a dopravu.

Joseftv zaméstnavatel neSetii chvalou
a oznacuje ho za drice a vizionaie. Pii
pohledu na to, co vSechno Josef pro sdru-
Zeni déla, je patrné, Ze to nejsou plana
slova. Pasobi zde jako grafik a IT pracov-
nik, shani pro sdruzeni penize a stard se
0 jeho beh také jako udrzbét, stavebni
dozor, svaie¢, opravar a konstruktér kom-
penza¢nich pomucek, fidi¢ a dokonce
i jako bagrista na ,,bezbariérovém* nakla-
daci, ve kterém pro sdruZeni odpracoval
desitky hodin.

Utedniky a zéstupce Siroké veiejnosti
pak Josef u¢i predevsim myslet bezbarié-
rové. Proto se dlouhodobé vyjadiuje
k pristupnosti veiejnych staveb nejenom
v misté bydlisté, kde v ramci dlouhodo-
bého projektu ,Nova Paka mésto bez
bariér* podava podnéty ke vsem projek-
tovym zamérim mistni samospravy, ale
i v ostatnich mistech, kterd ma moznost
navstivit.

Josef Fu¢ik pronesl pti slavnostnim
udileni cen Zaméstnanec roku fe¢, kterou
radi zverejiiujeme:

,Dobry veéer vdem divakam, sponzo-
ram, poradatelim a viem, co se podili na
této akci. Viibec netusim, pro¢ jsem tady.
Povazuji se za ostbku z Podkrkonosi
a nejsem nijak vyjimeény. Pokud mne po
rdnu muj pecovatel (ukazuje na manZzel-

Predani oceneni je slavnostni akt za Ucasti vSech zainteresovanych osob a organizaci

ku) neoblece a neposadi do vozicku, tak
za ten den moc neudéldm. Pokud mi bé-
hem dne asistent pofdd nepodava upadlé
véci (opét ukazuje na manZzelku), tak toho
taky moc neudélam. Pokud za mnou néco
je, tak je to hlavné prace mych spolupra-
covnikd. J& jsem jen malé kole¢ko v tom
pomysiném budiku naSeho tymu. Kdyz
jsem sed¢l v hledisti a jest¢ me nikdo
neznal, odvijel se mi v hlavé muj zivot
smérem k pocatku. VSechny jeho Uspéchy
a pady. Zastavil jsem se nékde na zéklad-
ce v geometrii. Asociovala se mi na ¢erné
tabuli bilou kiidou namalovana sinusoida.
Na&s lidsky zivot je vlastné sinusoida.
Narozeni st¥idd smrt. Nevédomost vzdé-
lani. Krizi obchodni Uspéch. Nendvist
pratelstvi a podobné. Dnes jsem diky
tomuto ocenéni, kterého si nesmirné vé-
Zim, dosahl néjaké mety a jsem nyni zie-
jmeé na vrcholu oné sinusoidy. V¢era jsem
havaroval a rozbil auto pro piepravu vo-
zickari. Takze jsem z toho zniceny a byl
jsem zase naopak Uplné na dné sinusoidy.

Chci ale fici, Ze i na dn¢ sinusoidy
muize ¢lovék dosahnout vyznamné mety

svého Zivota. V mém piipadé to bylo po

Urazu pateie. Byl jsem na dné duSevnim,

fyzickém i ekonomickém. Ale v tom

okamzZiku jsem dosahl nejvyznamnéjsi

mety mého Zivota. A ta meta je pevnost

mého svazku s moji zenou Jitkou.“
Gratulujeme!

Zdroj: Helpnet.cz
(di)

Magda Majo: Madj obdiv maji
vSichni nominovani

Kdyz jsem od Jany Kyrinovi¢ové do-
stala e-mail, ve kterém mi psala, Ze by-
chom spoleéné s kolegyni mély byt nomi-
novany na cenu Zaméstnanec roku 2013
se zdravotnim postizenim na otevieném
pracovnim trhu, neskryvala jsem nadSeni
a bez vahani s nominaci souhlasila.

Za par tydni od nominace — konkrétné
23. ftijna — jsme s Janou Ondrackovou
a MiSou Jemelkovou sedély ve vlaku smér
Praha. Sama za sebe mohu fict, ze jsem
byla pIna o¢ekavani. Po pfijezdu do Prahy
jsme se Sly ubytovat a pripravit na slav-
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Magda Majo — zaméstnankyné roku 2013

nostni vyhlaseni, které se konalo v aule
Staromeéstské radnice.
Vecerem nas provedla moderatorka

Patricie Strouhalova spole¢né se dvéma
tlumoc¢nicemi do znakové ifeéi, z nichz
jedna tlumocila mluvené slovo a druhd
pisni¢ky. O hudebni doprovod se postara-
lo trio Robinson sloZené se tfi muzikanta
postizenych roztrouSenou skler6zou. Je-
jich vystoupeni bylo skutecné krésné,
zejména pak zpév pani Hany Robinson.
Nikdy pted tim jsem nevidéla hudbu
tlumoc¢enou do znakové feci. Ptizndm se,
Ze to byl pro m¢ velmi silny zézitek. Mlu-
vilo zde nékolik lidi nejen z fad ¢lenu
NFOZP, ale také z fad sponzori.

Nominovani byli lidé z riznymi typy
handicapu ze vSech koutt republiky, ktefi
pracuji v riznych oborech.

V prvni kategorii nds bylo nominova-
no devatenact, v té druhé pak o titul sou-
tézilo dvacet finalistd. S pribyvajicimi
minutami ve mé rostlo napéti. Kdyz jsem
poslouchala, co vSe nominovani zamést-
nanci ve svém zamestnani dokézali, tikala
jsem si, Ze bych nemohla byt v poroté
a vybirat vitéze. Mtj obdiv méli vSichni
nominovani.

Kdyz pak v mikrofonu zaznélo moje
jméno, jakozto vitézky kategorie Zamést-

nanec roku 2013 na otevieném pracovnim
trhu, byla jsem dojata. Splnil se mi sen...

Z&mérné jsem si neptripravovala Zadny
dékovny proslov, chtéla jsem mluvit
s ohledem na momentélni emocionalni
rozpolozeni. Dékovala jsem celému pra-
covnimu kolektivu, své rodiné a piatelam.
Bez jejich pomoci a podpory bych tohoto
Uspéchu nedosahla.

Nésledovalo piedani cen v podobé
brousené vazy, kvétiny, diplomu a dalSich
upominkovych piredméti. Fotografovani
a vyhladeni vitéze druhé kategorie, opét
predani cen, spole¢né fotografovani nejen
nas vitéza, ale vSech nominovanych. Pak
uz jen spole¢ny piipitek a hurd do viru
vecerni Prahy!

Zavérem bych chtéla nejen znovu
podékovat MiSi i Jané za pomoc béhem
celého naSeho zdejSiho pobytu, ale viem
¢tenadiam ¥ici, Ze si tohoto ocenéni vel-
mi vazim a jsem pripravena udélat vse
proto, aby to bylo vidét na mnou vyko-
nané praci.

Magda Majo, Ostrava
Foto: NFOZP

V Cesku je milion handicapovanych lidi
Hana Potmésilova: | Iékar na voziku mulize fungovat

Jak4 je situace handicapovanych li-
di na pracovnim trhu S jakymi pro-
blémy a predsudky se potykaji? A proé
podle feditelky Nadaéniho fondu pro
podporu osob se zdravotnim postizenim
(NFOZP) Hany PotméSilové znamenala
hospodarska krize pro zaméstnavani
téchto lidi pozitivni zménu? O tom se
mluvilo v poradu CT Hyde Park.

Uvodem predstavime projekt Srd-
cervadi, jehoz medialnim partnerem je
i Ceska televize. Tento projekt NFOZP
zacal poméahat handicapovanym lidem pfi
hledani préace. Za sedm let fungovani uz
sehnal fond praci pro vice nez 3 000 zdra-
votné postizenych. Potom zacal nabizet
nevsedni zazitky, véci od znamych osob-
nosti, vstupenky do divadla nebo na kon-
certy a z vytéZzku pomaha dal. Vse nabizel
na webu (www.srdcervaci.cz) — mezi
stovkami déarka a nevSednich zazitka byla
tieba hokejka Jaromira Jagra nebo vstu-
penky na StarDance. (Projekt skongil
30. listopadu, pozn. red.)
e V ¢em projekt Srdcerva¢i vynika?

Pravé v tom, Ze mé unikatni katalog se
zézitky a darky, které se nedaji bézné
koupit ani sehnat. My jsme tekli: nechce-
me vybirat penize, my chceme dat verej-
nosti zazit néco unikatniho, zajimavého

na operacnim sale

a tim, Ze poSlou penize, podpoii n&jakou
dobrou véc. Chteli jsme, aby se darce citil
byt zaroven vitézem, aby mu udélalo
dobie, Ze néco podporil a zaroven si to
néco mohl uzit podle sebe.

e Za jakou véc, za jaky zazitek z kata-
logu néjaky zajemce zaplatil nejvic?

Za hokejku Jaromira Jagra, ale ta byla
v rdmci drazby, protoze soucésti katalogu
byla kazdy tyden drazba jedné az dvou
zajimavych polozek. Takzvané jetd ho-
kejka Jaromira Jagra, podepsana, byla
vydrZena za 21 300 korun a na druhém
misté bylo ukulele Tomase Kluse.

e Jak jste pFiSli na nazev Srdcervadi,
k ¢emu se odkazuje?

Jak se projekt bude jmenovat, na to
byla dlouhd diskuse v rdmci nada¢niho
tymu. Musim fict, Ze kdyz kolegové prisli
s napadem Srdcervaci, nebyla jsem z toho
Uplng nad3end, ale pak mi fekli: No, vzdyt
my se rveme tim srdcem o to, abychom
mohli dokazat, Ze mtizeme pracovat. Nam
dasto argumenty nestaci, a to, Ze do toho
dédme ten svij ptibéh a svoje zdravotni
postizeni, které na néas neni treba vibec
viditelné, proto chceme Srdcervéace.

e Ono se mluvi o piedsudcich éeskych
zaméstnavatela viacéi zdravotné handi-
capovanym lidem. S jakymi se tedy

Hana PotméSilova, reditelka NFOZP

potkavate nejéastéji?

Asi nejvétSim predsudkem je, Ze ¢lo-
vék se zdravotnim postizenim muze délat
maximalné né&jakou pomocnou adminis-
trativni praci a urgité nemize byt na ma-
nazerské pozici. VétSina diagn6z neni vi-
ditelnych a nade spole¢nost si nedokaze
predstavit, Ze by naptiklad generalnim
feditelem, poslancem, pani uéitelkou nebo
pani poStackou byl nékdo, kdo je zdra-
votné postizeny a kdo pobira invalidni
dichod. Lidé se to ¢asto boji i priznat,
protoZze se potykaji ve spolecnosti s ja-
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kymsi nézorem, Ze ten, kdo ptizné svoje
zdravotni postizeni, tak asi po nads néco
chce nebo chce néjakou Ulevu. Opravdu
mé piekvapilo, Ze i nyni v 21. stoleti dos-
tavame dotazy: A myslite si, Ze bychom
vibec jako Ucetni firma nékoho s postize-
nim mohli u nas mit?

e Napada Vas néjaky konkrétni pii-
klad zaméstnani, u néhoz v majoritni
spoleénosti preziva predsudek, Ze toto
zaméstnani je nesluditelné se zdravot-
nim postiZzenim a opak je pravdou?

Méme urcité obory, kde nemohou lidé

se zdravotnim postiZzenim pracovat, tak to
je a urcité neni naSim cilem tvrdit, Ze
stoprocentné kazdy c¢loveék se zdravotnim
postizenim muZe délat jakoukoli praci.
Ale napadlo mé — lékat na voziku. Mame
takovy piiklad v Ceské republice, a kdyz
jsem ho poprvé prezentovala personalis-
tam na velkém féru, tak byli fascinovani,
Ze lékar na voziku by mohl fungovat na
opera¢nim sale.
o Jaké existuji formy podpory statu,
komerénich nebo neziskovych organi-
zaci pro osoby se zdravotnim postize-
nim? Co v3echno jako zaméstnavatel
musim splnit a ziskdm tim néjaké vy-
hody?

Benefity neexistuji pro osoby, které

chtgji podnikat a jsou osobami se zdra-
votnim postizenim jako OSVC. Pro ostat-
ni formy podnikani tady jsou datiové
vyhody a zéroveni benefity z pohledu
zakona o zaméstnanosti. KdyZ to vezmu
velice konkrétng, tak sleva na dani z pii-
jmu — 60 000 korun v tetim stupni invali-
dity, v ostatnich stupnich invalidity je to
18 000 korun. KdyZz zaméstnavatel nabid-
ne praci ¢lovéku se zdravotnim postize-
nim, maze ziskat mési¢né piispévek na
jeho mzdu 12 000 aZz 15000 korun. Pak
zde mame dalsi piispévky naptiklad na
pracovni pomicky, na pomoc s dovybu-
dovanim pracovisté i na vzdélani daného
¢lovéka. Na webovych strankéch naSeho
nada¢niho fondu (www.nfozp.cz) mame
sekci legislativa, kde vSechny tyto benefi-
ty jsou uvedeny.
e V jednom rozhovoru jste uvedla, Ze
proménu v pristupu zaméstnavateli ke
zdravotné handicapovanym znamenala
hospodarska krize a Ze to viibec nebyla
zména Spatna. MiiZete Fici, co jste méla
na mysli?

Na zacdtku meéla hospodarska krize
Spatny dopad na zaméstnanost osob se
zdravotnim postizenim. Spole¢nosti ve
velkém tyto osoby propoustély, protoze si
piesné nespocitaly pravé ty benefity. Pak
ale béhem dvou tii let firmy zjistily, Ze
opravdu musi Setfit a pfesné si spogitaly,
kolik jim zaméstnani ¢lovéka se zdravot-
nim postizenim ptinese do jejich roz-
poctu: dariova Uspora s benefity muaze
dosahnout az 275 000 korun na jednoho

¢lovéka se zdravotnim postizenim rogné.
A chovani firem se zménilo.

e D4 se ur¢it kategorie zaméstnavate-
la, kte¥i nejéastéji a nejochotnéji za-
méstnavaji zdravotné postizené?

J& musim fict, Ze nejcastéji jsou to fir-
my, které funguji jako dcefiné spole¢nosti
mezinarodnich matek, anebo firmy, které
vyrostly na rodinném zéakladu. Jinak
obecné plati, Ze lidé se zdravotnim posti-
Zenim &asto nachazi uplatnéni v call cen-
trech nebo v administrativnich ¢innostech.
e Kolik zdravotné postizenych v Ces-
ku je?

Oficialné& jeden milion, bez rozliseni.

e Jak dasto se setkavate s podvody
ohledné ziskani statutu zdravotné po-
stizeného?

Vzhledem k tomu, Ze u nas je opacny
trend, spiSe vyzdravuje osoby se zdravot-
nim postizenim papirové, takZze daleko
méné nez v obraceném gardu. Osoby se
zdravotnim postizenim musi vynaloZzit
ly, protoZe na né lékaii nahliZi ¢asto jako
na potenciondlni podvodniky, ackoli je-
jich diagnéza je tieba neslugitelna s tim,
aby vibec pracovali.

e A s tim opaénym pripadem se se-
tkavate jak ¢asto?

Kazdy tyden mame minimaln¢ tfi tyfi

piiklady lidi se zdravotnim postiZzenim,
ktery byl odebran statut osoby se zdravot-
nim postizenim na zakladé rozhodnuti
posudkového lékare, a¢ je ta diagnoza
opravdu validni. Méli jsme i priklad ¢lo-
véka, ktery byl rok a étvrt po transplanta-
ci, kdy mu posudkovy lékai tekl: No,
transplantaci jste prezil, tak co byste
chtél? Vzdyt muzete jit bézné pracovat,
bud'te za to réd...
e Jak management vaSeho fondu pra-
cuje? Vy, pokud vim, jste neplacenou
reditelkou a stejné jako vétSina ostat-
nich ¢&lendt managementu mate sva
civilni zaméstnani. Jak4?

Ja se vénuji zlepSovani kvality péce
0 pievazné neurologické pacienty, to je
moje profese, i diky které jsem se vlastné
dostala k tématu zaméstnavani lidi s po-
stizenim. Vidéla jsem totiZ, Ze medicina
nam vraci lidi do aktivniho Zivota diky
pokroktim a casto ti lidé prave diky pred-
sudkam, které se vazou Kk jejich diagndze,
nenachézeji uplatnéni na trhu préace. Vét-
Sina naSeho tymu opravdu je na dobrovol-
nické bazi a do nadaéniho fondu davaji
své odborné know-how. Kolega Michal
Bernard méa napiiklad revmatickou artriti-
du a pracoval mnoho let v marketingo-
vych spole¢nostech, dalSi kolegové jsou
odbornici na Ggetnictvi, na legislativu a ja
jsem réda, Ze jsme si od letoSniho roku
mohli dovolit prvniho zaméstnance.

e Miize si privydélavat €lovék, ktery

je v plném invalidnim dichodu tietiho
stupné?

Zalezi na tom, zda je evidovan na Gradu

prace. Kazdopadné ¢lovek v jakémkoli stup-
ni invalidity m& neomezenou moznost vy-
délku, pokud v tom rozhodnuti ke tretimu
stupni invalidity nema ovSem uvedeno, Ze
jeho postizeni je neslugitelné s vykonem
profese. Toto muZe byt u téch tretich stupid
invalidit. Jinak obecné plati, Ze i pokud ¢lo-
vék se zdravotnim postiZzenim je v evidenci
Uradu préce, tak m& moZnost si privydélat,
a to do ¢astky poloviny minimalni mzdy,
ktera toho ¢asu pro osoby se zdravotnim
postizenim je 8 000 korun. TakZe pokud je
v evidenci Ufadu prace, pak do 4 000 korun
mési¢né si mazZe privydélat.
o Nékde jste se vyslovila, ze pro oblast
zdravotné handicapovanych a jejich za-
¢leriovani do spoleénosti je Vasim vzo-
rem Némecko. Pro¢?

Mozna to nyni bude znit hodn& morbid-
né, ale Némecko vyhrélo socialni téma diky
tomu, Ze prohralo druhou svétovou valku.
Némecko si béhem vélek ,,vytvotilo“ nema-
Ié mnoZstvi invalida, na které nemélo peni-
ze, aby se 0 né postaralo v rdmci sociélnich
prispévki po druhé svétové vélce a platilo
obrovské reparace. Némecko zaroven dalo
piilezitost lidem se zdravotnim postizenim
zadit podnikat, zacit pracovat, vlastné kazda
némeckd rodina méla né¢jakého vale¢ného
invalidu. Diky tomu némecka spole¢nost
vnimala ¢lovéka v trafice, pravnika, léka-
e, ktery byl bez ruky ¢i bez nohy nebo
byl po velkém psychickém traumatu jako
nékoho, kdo jim poskytuje bézny servis,
kdo je ve spole¢nosti UpIng normalni.
Proto davdm Némecko jako priklad.

e Jaké projekty chystate v nejbliZsi
budoucnosti?

Jednim z velkych projektd naSeho na-
da¢niho fondu je ochranna znamka prace
postizenych, ktera je souc¢asti narodni po-
litiky kvality. A naSim cilem je opravdu
vytvorit tady prostredi, které bude napo-
mahat lidem s postizenim pracovat v ne-
diskrimina¢nich podminkach, kdy zamést-
navatelé budou ziskavat spiSe benefity,
nebudou na né hazena razna restriktivni
opatieni.

e A ten projekt Srdcervaéi, kterym
jsme zaéali a také jim skonéime — kolik
se jim podaftilo vybrat penéz?

Zhruba pal milionu korun, coz ja po-
vazuji za uUspéch. Do projektu se nam
prihlasily Zadosti za témér 900 000 korun.
Musim fict, Ze vSechny Zadosti byly velmi
unikatni a a¢ jsem jednou z ¢lenek komi-
se, tak se mi bude stradn¢ slozite piremys-
let, komu nedat cely balik penéz. Bude to
hodné tezké, protoZze opravdu vsechny
podnéty a népady, které ndm piisly, stoji
za to podpotit v pIné cifte. VSechny maji
smysl a vlastné to je i smyslem Srdce-
rvaca.

(di)
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Univerzita Karlova FTVS nabizi ke studiu obor:
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potrebami

Studiem tohoto bakalaiského oboru
na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy ziskavaji jeho ab-
solventi  vysokoSkolskou kvalifikaci
a kompetence v oblasti télesné vychovy,
sportu a dalSich aplikovanych pohybo-
vych aktivit provozovanych v télovy-
chovnych a specialné vychovnych za¥i-
zenich, centrech  volného  ¢&asu,
sportovnich svazech a federacich i ob-
¢anskych sdruzenich specializujicich se
na praci s osobami se specifickymi
potfebami. Studium je pi¥istupné i oso-
bam se specifickymi potiebami.

Studium je ukonéeno obhajobou baka-
laiské préce a statni zavérecnou zkous-
kou. Absolventi pak mohou pokracovat
v navazujicim magisterském studiu Apli-
kovana télesnd vychova a sport osob se
specifickymi potiebami.

Podminky pfijimacich

zkouSek

Prijimaci tizeni je dvoukolové. Do dru-
hého kola postupuji vSichni uchazegi,
kteti z kazdé talentové zkousky ziskaji mi-

nimalné 1 bod. Ke studiu nemohou byt

piijati uchaze¢i, kteri byli hodnoceni
z n&které talentové nebo pisemné zkousky
0 body.

I. kolo p¥ijimacich zkousek:
Talentovéa zkou$ka z atletiky,
talentova zkouska z gymnastiky,
talentova zkouska ze sportovnich her
talentova zkouska z plavani.

Vice informaci:
http://www.ftvs.cuni.cz/uchazeci/pro-ucha-
zece-0-bakalarske-studium/942-aplikova-
na-telesna-vychova-a-sport-osob-se-speci-
fickymi-potrebami.html.

Talentové zkousky se nemusi konat
v uvedeném poradi, jejich sled bude uve-
den na pozvance k talentovym zkous-
kam.

11. kolo p¥ijimacich zkousek:

Pisemnéa zkouSka — test obecnych stu-
dijnich predpokladt. Tento test ovéfuje
studijni piedpoklady a schopnost logické-
ho mysleni. Testem se zjistuji nasledujici
schopnosti a dovednosti: konfiguraéni
vztahy, verbalné-logické a matematicko-
logické vztahy, pamétné uceni a porozu-

PwonNPE

méni informacim.

Vice informaci:
http://www.ftvs.cuni.cz/dokumenty/testO-
becne.pdf.

PFijimaci zkouSky a pribéh studia
budou upraveny podle charakteru spe-
cifickych potieb uchaze¢i. Prihlasku je
nutné odevzdat nejpozdéji 28. 2. 2014,

Jiri Celoud
(red)

o

UK FTVS

A 4

40
%
A
m

E
£
v.

GZEPA: vzdelavani na podporu spinalni jednotky

,»Pomicky pro pohyb spinélnich pa-
cienti byl nézev odborné konference,
kterou v Fjnu 2013 uspoiadala Ceské
asociace paraplegiki — CZEPA v Kul-
turnim centru 101010 ve Vratislavicich
u Liberce. Pfednesena témata multioboro-
vé konference byla uréena lékaiam, fyzio-
terapeutim, ergoterapeutim, zdravotnim

sestrém socialnim pracovnikam i samot-

vvvvv

Ocenény prlspévky
se zkuSenostmi vozi€kara

Pro piitomné odborniky byly piinosné
jak piednaSky kolegt z raznych rehabili-
tacnich pracovist a zarizeni, tak pfl'spévky
stvi spole¢nosti Otto Bock a beneflcnl
charakter konference podpoii nakup vozi-
ku pro nové pacienty s poSkozenim patere
a michy na Spinalni jednotce Liberec.

Priméaika Kliniky rehabilitaéniho Ié-
karstvi Albertov Yvona Angerova po
konferenci mj. sdélila: ,,Méla jsem moz-
nost vyslechnout fadu velice zajimavych
sdéleni z odborné praxe, ale zejména
osobni zkuSenosti Klientd. Tyto zpétné
vazby jsou pro nasi praci nesmirné dilezi-

Zderika Faltynkova z asociace CZEPA a MUDr. Jaroslav Sram, priméas SJ Liberec

té, protoZze nam pomahaji porovnavat nase
profesionalni hlediska s redlnym Zivotem.

Byla jsem velmi mile piekvapena
vstticnou atmosférou celé konference,
ocenila jsem nabidky vystavovatela
a moznost vyzkouSet nékteré nové po-
mucky. Vzhledem k tomu, Ze jsem na
tomto typu akce jiz delSi dobu nebyla,
bylo pro m& velkym piekvapenim, kam se
Klienti s paraplegii a kvadruplegii posunu-
li a jakych jsou schopni vykon.

Ve své dalSi praxi pouziju nejen od-
borné znalosti ziskané na konferenci, ale
i velmi praktické a pro m¢ nové informa-
ce z oblasti sluZeb pro pacienty s disabili-
tou. Svym kolegim i pacientim predam
fadu cennych kontakta. Jesté jednou vielé
diky za pozvéani a hodné sil do dalSich
aktivit!*

Hana Sixtova

Ceskéa asociace paraplegiki — CZEPA

Foto: CZEPA
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AN MySlenkové mapy

Jak zlepsit své mys-
leni, pamét, koncent-
raci a kreativitu. Mul-
ler Horst, 112 str., 169
K¢, GRADA.

Horst Miller je po-
radcem v oblasti mind
mappingu a mozZnosti je-
ho vyuzivani. V publikaci se napt. dozvi-
te, jak myslenkové mapy funguji a jak je
vytvaiet, jak s nimi Iépe planovat svij ¢as
nebo se ugit nové véci, jak diky mapam
objevit a rozvijet svou osobnost a svij
potencial nebo jak vam myslenkové mapy
pomohou v pracovnim a soukromém
Zivoté. Myslenkové mapy jsou technikou,
ktera vyrazné zlepSi vaSe mysleni, kon-
centraci, pamét, rozhodovaci schopnosti,
kreativitu i komunikaéni dovednosti.

[ Moc, pomoc a bezmoc
v socialnich sluzbach
a ve zdravotnictvi

Jan Hynek, 144 str.,
197 K¢, Portal.
Agresivni  chovani,
napadani ostatnich klien-
th i sebezranovani ma
fadu piicin. Nekdy vy-
chazi z podstaty handi-
2 B AN capu, jindy ho muze
vyvolat chovani lidi z okoli. Kniha, kterd
vychazi z principtt kognitivné-behavio-
ralni terapie, se zabyva tim, jak mohou
oSetfovatelé, vychovatelé a dalsi lidé,
kteri pracuji s lidmi s problémovym cho-
vanim, zménit své chovani tak, aby ne-

Hymeh Jom

Moc, homoc
a bezmoc

vyvolavali problémové chovani svych
klient.
Jdéte po schodech

7 kroki ke skute¢-
nému Uspéchu. Vaden-
Rory, 200 stran, 249 KG,
GRADA.

Tahle knizka nenabi-
zi snadnéa reSeni — a pra-
vé to je na ni UZasné.

- Rory Vaden ¢&tenaie ugéi,
nejen Jak se zaméfit na cil a jak se pro-
blémum vzdy postavit ¢elem, ale také jak

Jdet:;o @
schodech

nakonec dosahnout Uspéchu. Nejsnazsi
cesta neni nikdy tou nejlepsi. Rory Vaden
je koug, lektor a spisovatel zabyvajici se
sebekéazni. Volite nejpiiméj§i moznou
cestu ke svému cili, nebo postupujete
rozvazné? Dnedni svét nabird na rychlosti
a ze vsech stran se nas snazi pfimét vyu-
Zivat jeho zkratek, Unikovych cest
a ,snadnych® teSeni. Ui nas véfit, Ze
Uspéchu a bohatstvi dosdhneme pies noc
a piebyte¢nych kil se zbavime diky péti
minutam dennég. Skute¢na cesta k Uspéchu
v kariéie, financich, budoucnosti i v osob-
nim Zivoté vede prave pies ty prekazky,
které zrovna vibec nemame chut pieko-
navat.

Kniha vas nauci vas na nepiijemnosti
a prekazky nahlizet z jinych dhli, coz
vam usnadni jejich zdolavani.

Odvahu!

Knizka o pre-
Ziti. Okamzita po-
moc p#i strachu,
Uzkosti a panice.

Croos-Mdller
Claudia, 40 str.,
139 K¢, GRADA.

BuSeni srdce,
Uzkost, obavy? Oscar — stale dobie nala-
déné ovecka — vi, Ze to tak nemaZe zastat,
a poradi vam tu nejjednodussi a nejpfiro-
zengjSi cestu, jak se zase citit dobie. Nic
neovliviiuje vaSi mysl tak piimo, jako
vade télo. Oscar, ktery je tak usp&sny se
svou prvni knihou ,Hlavu vzhiru®,
s radosti pokracuje ve své roli terapeuta
s témi nejsnazSimi cviky a spravnym
drZzenim téla. Spolu se svou piitelkyni
Emilkou vam predvede 12 vysoce efek-
tivnich cviku, které maZete délat kdykoli
a kdekoli — aniz byste k tomu néco potie-
bovali. Pozitivni vysledky muzete vidét
okamZité...

[

O we Ciaata Conon Wit

® cavare

Knitka
o preziti
Okamdits pomoc

pfi strache, drkosti
2 panice

<)

Stésti!

Knizka o pre-
Ziti. Okamzita po-
moc pii pesimis-
mu, pochybnos-
tech a smiile.

Croos-Miller
Claudia, 40 str.,
139 K&, GRADA.

Zda se vam vase sklenice spise polo-
prazdna nez poloplna? Jde vSechno ve
vasem Zivoté Spatnym smérem? (Nebo si
to alespon myslite?) Vidite svét jako
slzavé udoli? Skoncete s tim! NaSe obli-
bené ovecky Oskar, Emilka a Stastny
Vilda védi, jak to zménit. A je to tak
snadné! Spravné drZeni téla a jednoduché
(dokonce zé&bavné) cviky vam pomohou
navodit dobrou naladu a odezenou v3ech-
ny dotérné pochybnosti o vlastnich schop-
nostech! Téchto 12 a 1 cvic¢eni metody

Stestil

Knitka o piedili

&

Body2Brain ma fadu vyhod - funguji
okamzité, muzete je vyzkouSet kdekoli
a nebudete k nim potiebovat zadné po-
muicky. Sta¢i vam na né par minut!

a8 Chrapani ajak si s nim

poradit
—— Wu Li, 128 stran,
Chrapani | 219 K&, Portél.

o b Ten, kdo chrape, Zije

Q‘l‘_ nezdravé — a ten, kdo je

_ & | tomuto no¢nimu koncertu
vystaven, stejné tak. Sil-
né nadmérné chrapani
vede k porucham spanku,
trvale poSkozuje imunitni systém a mize
zpusobit srde¢ni obtize a problémy krev-
niho obé&hu. Postizeni byvaji vystaveni
trvalému stresu, ktery se ¢asto zrcadli i v
zatézi v partnerskych vztazich.

Kniha sezndmi ¢tenafe s pravidly
zdravého spanku a informuje o prostied-
cich a zpusobech, jez chrapani vyrazné
omezuji.

L] Vesely a pfevazné
i nadherny zivot, na invalidnim
voziéku, kdyz vam slouzi

zdravi€ko!
7 T Ctyficet povidek,
e, | Které ve dvou stoletich
*Bl‘&“_ﬂs%ko.l'{tlaﬂﬂl(!& v
odnesl ¢as.
Prochazka  Josef,
162 str., 207 K¢&, Nova
_ forma s.r.o. Kdispo-
Cayiicetlpovidek zici na e-shopu:
im0 http://www.stahuj-kni-

hy.cz/stahujknihy/eshop/0/3/5/652-Pro-
chazka-Josef-Vesely-a-prevazne-i-nad-
herny-zivot-na-invalidnim-vozicku.

Dalsi literarni pocin vSem ¢&tenaiim
Vozky znadmého ,slasti Zivota se nevzda-
vajiciho vozickaie" Pepy Prochazky.
Doporucujeme!

[L!ﬂ Pecéovatelstvi 1. dil

R Ugebnice pro obor
o socialni péée — pedova-
T, telska &innost.

s o e
e e e

Mlynkova Jana, 276
str., 319 K¢, Grada.

Moderni a piehledna
ucebnice  pecovatelstvi
pro zaky sttednich soci-
alnich kol Vhodna ugebni pomicka i pro
pracovniky, kteii se cht&ji pecovatelské
¢innosti vénovat.

(bf)

Zajima Vas néktera kniha a nechcete
za ni utracet v knihkupectvi?

bezbariérové knihovné!
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Rozmanité nabidky ,,Zivota bez bariér*

O druhy rocnik ostravske vystavy byl neobycejny zajem

Druhy roénik vystavy Zivot bez ba-
riér navstivilo ve dnech 18. — 20. 10.
2013 na Vystavisti Cerna louka Ostra-
va pies deset tisic lidi. Na vice nez tisici
metrech ¢&tvereénich zde nalezli pestrou
nabidku firem poskytujicich socialni
a asistenéni sluzby, apravy bydleni i vo-
zidel, stejné jako moznosti traveni vol-
ného ¢asu a cestovani.

Ptipraven byl rovnéz bohaty dopro-
vodny program a pirednaSky na razna
témata, napiiklad Jak se Zije senioram,
Bezbariérova dovolena v Cesku, Poru-
chy p#ijmu potravy, Zdravd vyZiva,

,.Bydleni bez bariér pro seniory a handicapované je dnes samoziejmosti. MizZe ale
velkokapacitni diam, ve kterém se dostanete z objektu az po zdolani dlouhé chodby,
cesty vytahem a prekonani dalSich prostor, byt skutecné bezbariérovy? Rada klientii si
mnohdy takovou cestu ,na cerstvy vzduch* radéji rozmysli. U nas staci absolvovat pét
metri a jste venku — na slunicku,* konstatuje Jaroslav Plesnik ze spolecnosti Senior

Obcanské sdruzeni Podané ruce predved-
lo ukazky z vycviku psii

Bezbariérovost vystavy zajiStoval i pro-
storny vytah

Park

Prevence rakoviny prsu a dalsi. Na&-
vstévnici méli rovnéZz moznost byt pii-
tomni ukédzce vycviku vodicich a asis-
tenénich psi, nebo si interaktivné sami
vyzkouseli, jak se Zije lidem s raznymi
druhy handicapa.

Jednim z bezméla stovky vystavovate-

“MESTSKA
POL/C)E
QSTRAVA

li zde byla akciova spole¢nost Senior
Park, jejiz sluzby jsou zaméfeny na seni-
ory a osoby s handicapem. Predstavila
piedevSim uzZ realizované bytové kom-
plexy véetné nové pripravovanych projek-
tt. Tato spole¢nost funguje patym rokem,
provozuje penzion v Lusténicich u Mladé

S riznymi testy pro mladez, ale také s prevenci kriminality a poradenstvim pro seniory

i handicapnované. se na vvstavé piedstavila méstska policie Ostrava
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Boleslavi, v Sokol¢i u Podébrad, v Hrad-
ku nad Nisou u Liberce a v Ostrave-
Rychvaldu. V uvedenych bytovych kom-
plexech nabizi klientam fadu sluzeb, jako

je napiiklad zajisténi lékaiské péce, do-
naSka ndkupa ¢i uklid a nejraznéjsi vol-
nocasové aktivity.

Medialnim partnerem vystavy byl
mimo jiné i Magazin Vozka.

(di)

r rd ’, 5, ""“ ,‘ F,f:'fh.
Ortopedické voziky — zakladni pomiicka
kompenzujici ochrnuté nohy

Svym umenim ve stolnim tenise se blyskli
¢lenové Sportovniho klubu vozickaru
Ostrava

Konzultace s odborniky... Keramika a sklo — vyrobky dilen neziskovych organizaci
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Zivot bez bariér Ostrava 2013

Postrehy

Prvnim vystavujicim na rané po vstupu
v 2. pat/e byl Klub zlepSovatel:: seniorii
Ostrava. Na pohled kuriézné vypadajici
zlepSovak — ortopedicky vozik vybaveny
pakovym pohonem. To uZ ovsem existuje
a v profesionalni podobé. Nelze uprit
snahu jeho autorum, ale v zaujeti o tech-
nickou inovaci a vypocty jim chybi spojeni
se svétem... Krome tohoto pohonu maji
v Supliku také navrh na stFiSku voziku
a ometac snehu. Vice z jejich cinnosti na
www.zlepsovatelesenioriostrava.estranky.cz

Kvideni byly schodolezy pésové nebo
koleckové

Ty pasové jsou dnes vzadu vybavené ma-
Iymi pomocnymi kolecky pro snadné ota-
¢eni schodolezu na vodorovném misté

Nemohly chybet ani ty nejzakladnéjsi
kompenzacni prostiedky — voziky. Mecha-
nicke, elektrické a takeé elektrické skatry

Mechanicky vozik vybaveny odnimatel-
nym pridavnym elektrickym pohonem

Voziky jste si mohli vyzkouSet

Deétsky polohovaci vozik s jednoduSe
odnimatelnou sedackou, ktera ,,roste*
s ditetem — jeji bocni fixacni operky se
daji roztahovat podle potieby, a pokud
dité sedacce odroste, staci si poridit no-
vou. Vozik je vybaven brzdami pro dopro-
vod s moznosti mnoha dalSich prvki podle
potreby ditéte. Cely vozik je jednoduse
skladaci a slozitelny do kufru auta

Stropni systém neboli manipulacni zvedak
S pevnym ramem a zavesem

Vozidla pro ovladani
voziékarem a s Upravou
pro prevoz voziékara

Jejich vystavovatelé nabizeli automo-
bil se z&kladnimi ale vétSinou s maxi-
malnimi druhy Gprav, které provadéji bud’
sami nebo ve spolupréci s partnerskymi
upravovatelskymi firmami.
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Navstévnici mohli vidét nakladaci je-
fabky el. vozikid do kufru kombika, zadni
levé vysouvaci dvere ulehéujici fidici
vozickati ru¢ni nakladani voziku na zadni
sedadlo, fadu variant ru¢nich ovladani,
ot&ceci a vysouvaci sedacky fidice nebo
spolujezdce, UGpravy do kombika nebo
Upravy rodinnych dodavek

Jerrdbek v kufru kombiku pro nalozZeni
elektrického. voziku...

... a nalozeny elektricky vozik

Otocna a vysuvna sedacka ridic¢i umozsiu-
je snadnéjsi presun na vozik

el

Dodavka/mikrobus pro prevoz vozickari
jak na misté spolujezdce,...

Vozik svozickdrem je k podlaze vozidla
dizkladné prikurtovan

Vozickar se dostane i na zvySené sedadlo
Fidice a to pomoci zdvihaci sedacky

Otocna sedacka na zadni sedadlo auta
pro starsi deti

Zazemi

Zaludky navstevniki
u nekolika bufeti

se daly uspokojit

Bezbariérovéemu WC v prizemi nic nechy-
belo. WC v patie bylo totozné, avsak za-
taraseno vysavacem, jeho hadicemi a S7ui-
rami. Posléze byla sjednana naprava

28
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Pro volny €éas a zabavu

O papirové vystrihovanky byl zajem veli-
ky. Snad i proto, Ze trpéelivé vystrihovani
predvadeéla jejich samotna autorka

ol

Jako téma pro ergoterapii miiZe slouZit
tato a mnoho dalSich napaditych barev-
nych kreaci z plastovych lahvi

ZDRAVOTECHNIKA

1
-

Pod sloganem Skola bez bariér zde méla
svou expozici AVE ART Ostrava, soukro-
ma stedni Skola a Z&kladni uméleckd
Skola (www.aveart.cz), se svymi ar uz
vazné ¢i nevazné minénymi navrhy, jako
je teba tento

Shrnuti

Na ostravska vystavé Zivot bez bariér
v bezbariérovém pavilonu A ostravského
vystavisté Cerna louka bylo velmi Zivo.
Na rozdil od piedchozich dvou ro¢nika
s nékolika par exponaty a tichou nudou.
| zastupce jedné z vystavujicich firem byl
potéSen dobrym zastoupenim vystavova-
teli a prekvapivé bohatou navstévnosti.

Zdatilym tahem organizatord bylo
spojeni vystavy kompenza¢nich pomicek
s prodejci dekoracnich predméta, pomi-
cek pro volny ¢as, a to nejen z dilen ne-
ziskovych organizaci, ale i téch komer¢-
nich, pifedmétd pro Zivotni styl, pro
»damskou paradu®, s workhshopy, porad-
nami apod. Pfispélo to ke zvySeni na-
vstévnosti  jak lidi s postizenim, tak
i ,zdravé* veiejnosti. | ta si se zajmem
prohlizela pomicky pro lidi se zdravot-
nim handicapem a tady s nimi pfichazela
do blizkého kontaktu — dobry piiklad
¢asto zduraziiované nutnosti integrace lidi
s postiZzenim do spole¢nosti.

(d2)

Co je nového ve sveté kompenzachi techniky si prisli prohlédnout rodice handicapova-

nych deéti, vozickari mladi i seniori
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Vozickar na vystavée NON-HANDICAP

Report Pepy Prochazky z prazského putovani za ni a pokoukani na ni

Jako predsunutd hlidka magazinu
Vozka jsem wvyrazil za sélokaprem na
vystavu NON-HANDICAP na Vystavisté
do Hole3ovic. Bylo brzké, pozdné tijnové
rano a bezbariérova tramvaj ¢. 9 mi jela
z ze stanice Blatiny (Praha 17 — Repy)
v 8.28 hod. Po 26 minutach jsem vystou-
pil u Nérodniho divadla a metelil jsem si
to na piestup, na tramvaj ¢. 17. TroSku mi
zatrnulo ve svalech, kdyZ jsem dlouho
nevidél na velmi dlouhém tramvajovém
nastupnim ostrivku zadny najezd. Byl
schovany az za informacni tabuli s jizd-
nim fadem z druhé strany. Lepsi jeden
néjezd nez zadny, fekl jsem si a hlasité si
oddechl. Ulevilo se mi, ze nebudu muset
tak brzy shanét nékoho silného, aby mi
pomohl.

KdyZ jsem do tramvaje najel, nahlasil
jsem fidici, Ze chci vystoupit na stanici
Vystavisté HoleSovice. Ridige tramvaje
jsem svym obyéejnym cestovnim pfanim
pékné rozesmal. Po chvilce mi fekl: ,,Va-
Zeny pane, kone¢nd sedmnactky nema
zadny vystupni ostravek pro vozickéate.
Musite si vystoupit u Veletrzniho paléce
a zbytek cesty si uz dojedete! Pieji vam
pekny den a hlavné rovné chodniky!*

Cestovani za vSechny
prachy...

Po slovech fidice jsem jen doufal, Ze
tyto dvé stanice nejsou od sebe vice nez
jeden kilometr. NaStésti nebyly. A co se
tyée vystupniho ostravku se sjezdem, mél
tramvajak pravdu... Vystoupil jsem
a chystal se vytipovat v blizkém okoli
n¢jakého mladého a silného borce, ktery
mi nejdfive vynda ze zadi vozicku dva
chranice proti prevraceni. Pak mé Setrné
a opatrné nakloni do silnice, stahne dola
a pak jesSté vytadhne na druhé strané pies
velky obrubnik, na chodnik. Musel jsem
se spokojit se starSim hubenym panem,
ktery v3e bravurné zvladl, jako by uz
nékdy néjakému vozickati pomahal. Nez
mé vysvobodil ,,z ostrivku vozickarské
bezmocnosti“ a premistil na chodnik,
museli jsme si spolecnymi silami zajistit
jesté jednu pani. Ta nas oba na kraji silni-
ce chranila svym télem a mavanim, kdyz
pohlidala blizici se auta. Prvni auto ohle-
dupIné zpomalilo a umoznilo ndm dokon-
¢it operaci ,,OSTROVCHOD*! To je kaz-
dé premisteni, tedy jakéhokoli vozickaie,
z ostravku pres frekventovanou silnici
a na chodnik. Podékoval jsem ob&éma mym
ochotnym pomocnikam a poptal jim pék-
ny den.

Strikuju si to k Vystavisti,
po tankodromu

V dali jsem jiz vidél nadhernou archi-
tekturu budovy Vystavisté. Po hrbatych
chodnicich, s malymi kostkami vselijak

vystouplymi i propadlymi, byla jizda
velmi néroc¢nd i pro me, fyzicky zdatného
vozickare. Koukat na m& nékdo zezadu,
jak Snéruji cestu mezi vymoly, bude si
myslet, Ze vozi¢kari nasdvaji uz od rana
néjaky ostry zivotabudié. Ale my ne, to si
jen vybirdme nejide&lngjsi a nejrovngjsi
cestu vpied. O nepredpisovych najezdech
a sjezdech, kterych jsem musel cestou
nékolik prekonat, ani nemluvim. Hriza...
Kdo ten paskvil schvaluje? A hlavng, kdo
je tak neskuteéné blbé dela?!

Na jednom prikrém sjezdu u jistého
piechodu pro chodce a vozickaie je do-

Foto: www.incheba.cz

v

konce uprostied i mrizovy kandal na des-
tovou vodu! Také jsem si tu neskute¢nou
raritu vyfotil... Po dvaceti minutach sélo-
vé makacky jsem na Vystavisteé konecné
dorazil. Naladu mi vylepSilo zjisteni, ze
vystavy NON-HANDICAP a PRAGO-
MEDICA jsou zadarmo.

Najezd za starou belu,
ale jinak dobry...

Ptes poradatele a trhace listka jsem se
dostal delSi oklikou, nez bych si pial,
protozZe bilé sloupky po vstupu do areélu
jsou tak blizko u sebe, Ze $irsi vozik jimi
neprojede. Do budovy, kde byla vystava,
je sice nadherny, ale nepiedpisovy a krat-
ky plechovy najezd. Sdm jsem si ho ne-
troufl prekonat popiedu a pozadal jsem
radéji u dveti stojiciho sympatického
potadatele, zda by mi nepomohl do budo-
vy. Pomohl. Chrénice proti prevraceni
jsem mél totiz uz zase uloZené za sebou
v batuzku.

Vijel jsem do velké prosklené budovy,
slunickem nadherné prosvétlené, a uvidél
jsem velké mnozstvi lidi. Jak zdravych,
tak i na voziku. Prvni, po éem jsem se
pidil, bylo bezbariérové WC. Kdyz jsem
vidél Sipky na toalety dolt do suterénu
a nahoru do prvniho patra, vydal jsem se
hledat vytah, kterym se na onu mistnost
dostanu. Najednou koukdm vyjevené na
oteviené a zvenku ¢isté vypadajici vozic-
karské WC. Kréilo se jednom rohu na
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konci chodby. Mél jsem Stésti, Ze jsem se
vydal tudy... WC bylo vzorng C¢isté
i uvnitt, velmi prostorné a hlavné volné.

Pokracoval jsem dal kolem dvou stan-
ku rychlého obcerstveni. Na chlebicek za
dvacet a na turka za pétadvacet jsem se uz
téSil. Na drahy obéd v restauraci radgji ne.

Na informacich jsem poZzadal obsluhu
0 dva magaziny Vozka, jeho posledni
¢islo jsem vidél na pulté. Pan ve stanku
mi jednoho Vozku ochotné podal, a po
chvilce se ohnul pro dalsi ,,podpultové”
kusy. Vytéhl na velky pult, na svétlo bozi,
dalSich asi deset barevnych casopisi. Ve
,»Svém* Vozkovi jsem poctivé cetl titulky
zajimavych témat a doporucil ho dvéma
mladym vozickaram, kteti si prohlizeli
informac¢ni tabuli pobliz. PreruSili &teni
vystavovatel, pro Vozky si dojeli a zaca-
li si vnich se zaujetim listovat. Piesunul
jsem se na jejich misto pred informa¢ni
tabuli a doSel jsem k nadzoru, Ze projedu
pekné poctive viechny firmy, od jednicky
az k poslednimu stanku (¢. 48).

Ale po vstupu bylo vSechno jinak.
Jezdil jsem na preskacku — nejdiive ke
stankam, kde bylo méné lidi, a pak jsem
se vratil k t&ém, odkud lidé jiz odesli.

Genny je prosté skvély!
Ale kdo si ho, kurna, koupi?

U firmy Medicco m¢ zaujaly paradni
a ,,disajnoveé” moderni mobilni koupelno-
vé zvedaky. VSechny byly elektrické
a snéhové bilé. Ten pékny, pro zménu
hydraulicky, ktery jsem pouZival v Moto-
le, tam bohuZel neméli.

Sdm mam doma vyborny, téméf ne-
znicitelny elektricky zvedak jiz 14 let.

Kazdy mésic musim 12voltovou baterii
nabijet, zhruba po 5 letech je vyménim.
U hydraulického zvedaku ale nic takové-
ho nehrozi!

Veliké zastoupeni na vystavé meély
firmy, které délaji osobni Gpravy aut pro
vozi¢kare. At na ruénim fizeni osobniho
auta ¢i na najezdu do vozu, sezeni ¢i jed-
noduchém vystoupeni z vozidla ptes oto¢-
nou sedacku spolujezdce. Nejvice mé
zaujala preprava dvou jizdnich kol na
specidlnim stojanu na zadni kouli drzaku
auta, kterd bézné slouzi k pripojeni zavés-
ného voziku. Je to vyborna véc pro pocet-
néjsi rodinku, kdyz je v auté vozickar na
sedadle, ma tam vozik a zdravé sourozen-
ce, pricemz jeho rodinny doprovod neméa
jiz kam dat bicykly.

Zaujala m¢ také nejrazngjsi poloho-
vaci lehatka, technika a mechanismy,
jak dostat bezpe¢né do vany a z vany
ochrnutého ¢lovéka. To vde bylo spis
urceno pro zdravotnicka zatizeni, nemoc-
nice, eldéenky a welness centra. Jednodu-
chy a velmi G&inny na zpevnéni kosti
mechanicky stavécak, na ktery mé stavéli
v prazském Parapleti, jsem tu nikde nevi-
dél.

Svuj stanek na vystavé méla i Bezba-
tour, prvni CK pro ¢eské t&lesn& postize-
né klienty a jejich rodiny. Byl jsem mile
piekvapen jejich sluzbami i podrobnymi
nabidkami, které jsem si zvédavé po pri-

chodu doma nasel na
www.bezbatour.cz.
Moc se mi libil neuvétitelngé vymaka-

ny elektricky vozik budoucnosti pro

znovu

vSechny vozickdre Genny 2.0 URBAN.
Ma jen dvé kola a spoustu modernich
a technickych vychytavek, jak drzet stabi-
litu a prekonavat nejraznéjsi piekazky.
Dokaze ujet az 38 km v zavislosti na
terénu a stylu jizdy. Rychlostni limit ma
20 km/hod. MA& nastavitelné sedadlo,
opérku i opéradlo podle velikosti a vahy
vozickare. Ale naSel jsem na tomto skvos-
tu i jednu, a to velmi podstatnou nevyho-
du pro obycejného ceského vozickare:
Stoji pouhych 470 000 K¢...

Sponzora sehnati, Stastny
byti...

Pan z tohoto stanku mé informoval, Ze
letos se jiz nékolik kust skvélého Genny-
ho prodalo. Chce to pry — poslouchejte,
ehm, ¢téte dobie! — jen si sehnat dobré-
ho sponzora. Myslel to vazng, to ja po-
zndm.

Letos jsem sponzory na svou hovou,
uz treti knizku shanél pal roku. Chtél jsem
jen 10 000 K¢& na zhruba Sedesat knizek,
které by mi velmi levné vydalo vydavatel-
stvi a nakladatelstvi Nova Forma. Oslovil
jsem pisemné pies ctyficet potencialnich
sponzord. Odpoveédéli mi na mou Zadost
(zamitave) jen c¢tyfi. Ostatni ani tuk!
A prispél mi jen jeden, ktery si vSiml
v Zadosti, Ze jsem rodily Ustecak a praco-
val jsem v Ustecké teplarng. Jupi! A to mé
povidky musela posoudit jesté jedna nej-
menovand vozickarka, ktera také pise. AZ
kdyz tekla, Ze to jsou dobré piibehy ze
Zivota vozickaia, nabidla mi jedna nadace
sponzorsky dar se smlouvou. Ja jim pak
nechal velmi radd 15 kniZzek, jako veliké
podékovani, pro jejich klienty a 3éfy.

Pozadat kohokoli v Cesku o sponzor-
sky dar 470 000 K& na Gennyho, tak vé-
¥im, Ze dtiv nez mi nékdo odpovi, ptijede
si pro mé néjaky doktor Chocholousek, se
dvéma svalovci a s pékné pevnou svéraci
kazajkou z Bohnic...

Neoznacené foto: autor textu
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Tipy na vyhrivane ohleceni pro vozickare

Pestrou paletu oblegeni pro lidi s han-
dicapem nabizi firma Lydda Wear.
»Nejvétsi poptavka je po odévech pro
stomiky (lidé s docasné nebo trvale vyve-
denym stievem nebo mocovodem — pozn.
red.), po kalhotach na miru a po vyhfiva-
ném zbozi,“ ¥ikd Lada Horova, zastupky-
n¢ italské spole¢nosti Lydda Wear na
¢eském trhu. (Sama je stejné jako jeden
z majitela italské firmy na voziku.)

Zde jsou zajimavé tipy z nabidky této
firmy pro zimni obdobi.

Vyhtivany zimni
nepromokavy plast (pon€o)

Soucésti plaste je snimatelny termicky
kit, aby plast mohl byt vypran.
Cena: 5400 K¢.

Termicky kit

Plat o rozmérech 11 x 28 cm tenky jen
nékolik milimetra, a proto extrémné fle-
xibilni a dobfe adaptabilni s tkaninou. Je

napajen polymerni lithno-iontovou baterii
7,4V, 5 200 mAh o vaze 200 g a rozméru
9 x 7 x 2 cm. Baterie je opattena tremi
teplotnimi drovnémi: 30 °C (zelena bar-
va), 40 °C (oranZova barva), 50 °C (cer-
vend barva). VydrZ baterie je 1,5 az 2,5
hodin a je schopna dobijeni na jakékoli
Urovni vybiti, a to pro nejméné 500 cykl.
Cena: 2 070 K¢.

Vyhfivané rukavice

Diky vycpavce (kterd neni nadmérné
objemnd) a diky estetickému zevnéjSku
jsou tyto vyhiivané multifunkeni rukavice
vhodné jak pro amatérské lyZovani, tak
pro vyuziti ve mésté. Jsou mimoradné
uzite¢né pro osoby, které trapi chlad ru-
kou, ale i pro osoby trpici artritidou, Spat-
nym krevnim ob&hem, sklerodermii, nebo
Renaudovou nemaoci.

Rukavice je mozné prat (po vyjmuti
baterii) ru¢né, ve studené vodé a priprav-
ky pro jemné pradlo. Vyhiivani je zajiste-
no parem malych, lehkych dobijecich
baterii o vykonu 3,7 V, 220 mAh se spi-
natem ON/OFF, to vSe umisténé v malé
kapsi¢éce v horni ¢&asti rukavice. Dvojita
nabijecka baterii je souc¢asti vybavy.

Cena: 4 420 K¢.

Vyhtivany kryt na joystick

Jde o nezbytny dopinék pro klidné
a pohodIné ovladani elektrického voziku
i v drsné&jSich povétrnostnich podminkéach.
Jednoduse jej navléknete na nosi¢ joystic-
ku a diky prahledné horni casti, kterd
zajist'uje kompletni viditelnost fizeni, ma-
Zete vozik ovladat, aniz by vam mrzly
nebo mokly ruce.

Kryt na joystick je zevné realizovan
z hydrofobniho nylonu, uvniti z mékkého
flause a je opatten elastickym zapéstim
a praktickym tlakovym knoflikem, aby
nedoslo k nechténému sklouznuti. Vnitini
vyhtivani (na foto oznacené oranZovou
barvou) zajiStuje inovacni technologie.
Jednd se o termo-vyhtivaci systém sloze-
ny z termického kitu. Cely systém je kom-
pletné rozlozitelny, nebot’ termicky plat
a baterie jsou ulozeny do prislusnych
uzaviratelnych kapes, coZ po jejich vy-
jmuti umoZnuje ru¢ni prani ve studené
vodé. Nasledné je opét snadno sestavi-
telny.

Cena: 3 240 K¢.

VyhFivané podkolenky

Vhodné pro sport, volny ¢&as ¢&i préci,
ve vSech ptipadech problémut zpisobuji-
cich studené nohy i pfi kardiovaskularnim
onemocnéni, sklerodermii atd.

Vyhtivana zéna je umisténa na chodi-
dle nohy od koneckt prstd aZz po konec
klenby, kde nohy chladem trpi nejvice.

Baterie je pfipojena k vyhtivané casti
podkolenky konektorem, je umisténa
v kapse drzéku a piipevni se k noze pro-
stiednictvim specialniho elastického pasu
se zapinanim na suchy zip.

Cena: 4 590 K¢.

Vyhtivany bomber
(Bomber — bunda ve stiihu pilotni bun-
dy, —pozn. red.) Teply, mekky a sportov-
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tovni bomber vyhtivany pomoci baterie.  zfejmé bez baterie, jako i v jinych ptipa-  (spaleni) v kontaktu s vyhtivanou oblasti
Perfektné se ptizpusobi poloze ,sedici-  dech). kalhot, je doporuceno otestovat systém na
ho“, nebot’ je kratky v pase a pii sezeni Cena: 3 850 K¢. minimum a neustéle kontrolovat teplotu,

tak nepiekazi. Vnéjsi strana je z polyeste- protoZze u para/tetraplegie byva citlivost

ru a vnitini podsivka je prosivana Limec ~ VYhFivané kalhoty na teplo velmi nizka,
s vycpavkou je potaZen teplym flausem.
Model je unisex a je k dispozici v barvé
cerné.

Systém je zcela vyjimatelny, coz
umoziuje prani kalhot.
Cena: 4 590 K¢.

Vyhtevny systém Lydda Wear musi
byt uzivan se zdravym rozumem, tedy po
peclivém otestovani teplotnich Grovni,
pak je velmi uZite¢ny a zbavi vas nepti-
jemnych pociti z chladu.

cw s

Http://www.lyddawear.cz/5000%7C.k
.ZR8.obleceni-vyhrivane.str2.html .

(di)

o

Kalhoty jsou jak sportovni, tak i mod- - . S .
ni. Jsou opatieny dvéma vnittnimi, doko- Inate Ilﬂjﬂk(lll odevni vvchvlavku

nale maskovanymi kapsami, ve kterych  BT{UR'IFALH (b1 CYA T BT TG (G

jsou umistény vyhievné platy napajené - P
A dvéma bateriemi. Ty se nachazeji v po- nam o ni \[ﬂdﬂt - do redakee
Vyhiivani zajistuje termicky kit. Odév  strannich zevnich kapsach. Vaseho Vozky

je mozno prét v pracce na 30 °C, (samo- Aby se ptedeSlo poSkozeni pokozky

Okenko do historie

Detské protézy nohou Nozni protéza ceskoslovenskeého legionare
Velka Britanie, kolem r. 1890 (Foto: internet) W v Italii Jana Jinka (Foto: www.vhu.cz) W

VOZKA 4/2013 33



ZDRAVOTECHNIKA

Zimni ¢i letni? S dusi nebo vypénéné?
Test pneumatik na elektricak

Zajimavy test nAm do redakce zaslal
vozi¢kar Josef Fuéik z organizace Zivot
bez bariér v Nové Pace. Tyka se pneu-
matik na elektricky ortopedicky vozik.

,»PTi vybéru pneu v kopcovitych Krko-
noSich jsem si polozil dvé otazky: Zimni
¢i letni? S dudi nebo vypénéné? Neznal
jsem ptesnou odpovéd’, proto jsem prove-
dl nésledujici test, uvadi. Josef Fucik
pouzil na jednu stranu elektrického vozi-
ku zimni pneu a na druhou letni — samo-
ziejmé na dobu jejich Zivotnosti. A jaky
byl vysledek?

»Zimni pneu se v lét¢ zanasela bah-
nem a sjizdéla se pomaleji. Letni se oproti
tomu Iépe cistila. V zim& kupodivu pfi
jizdé¢ na cerstvé napadaném snéhu do
postupné se zvétSujiciho svahu zacala
zimni pneumatika prokluzovat diive neZz
letni (ta méla veétsi tlak na centimetr ¢tve-
re¢ni). Ale pozor, to plati pouze pro Gplng
novy vzorek letni pneu a typ voziku se
zadnim pohonem i naklapénim sedu (tim
se meni zatiZzeni zadni hnané napravy).
Mimochodem, voziky s ndhonem na stred
nebo piedek jsou do kopca absolutni
nesmysl,” vysvétluje Fucik a pokracuje:

»VYypénéna pneumatika vydrzela opro-
ti nafukovaci (nez bouchla) o 35 % ¢asu
vice, pak se rozpadla. Nutno v3ak dodat,
Ze na vypénéném stiedu lze bez problému
pokracovat v jizdé (naptiklad dokongit
dovolenou), coz dokladdm fotografii
z videa, které najdete na https://drive.go-
ogle.com/folderview?id=0B0saX08NL6-
NmY2NiTGRzSONIc2M&usp=sharing.

3. vZdy na zimu nasadit nové vypénéné
letni pneu (pozor na Si¥ku disku 1,5
a 2 palce atd.)

4. mimo obdobi snéhu sjizdét ty s hor-
§im vzorkem,

5. nafukova¢ky nikdy nebrat — nakla-
dy na dvé aZ t¥i opravy (nepoéitaje
ztraceny pracovni &as) pokryji ce-
novy rozdil na porizeni vypénénych
pneu.

Pneumatiky z testu
V testu byly pouZity nésledujici pneu:

B Letni zadni hnané: PI&St vypénény
3.00 - 8 C-917 4PR - Seda. Kod: 10-E-
FILL-PG-707. Cena: 1 800 K¢.

4

Takze zavér testu a moje

doporuéeni:

1. Nové pneu jediné vypénéné s letnim
vzorkem,

2. poridit si ndhradni disky,

B Letni piedni otoéné: Plast’ vypénény
3.00 - 4 C-920 4PR - Seda. Kod: 10-E-
FILL-4327. Cena: 1 800 K¢.

B Zimni zadni hnané: PIast vypénény
3.00 - 8 C-248 4PR - Seda. Kod: 10-E-

FILL-4235 (rozmér: 3.00 — 8). Cena:
2 200 Ke.

B Zimni pifedni otoéné: PI&St vypéné-
ny 3.00 - 4 C-248 4PR - Seda. Kdéd: 10-
E-FILL-4323 (rozmér: 3.00 — 4 (260 x
85). Cena: 1 800 Ke.

Dalsi informace a objednavky pneu
na: http://www.delfi.cz/cz/eshop/re-
ha/plaste-a-duse/plaste/vypenene/

(di)
Jakeé mate Uy zkuSenosti

S pouzivanim voziku?
Napiste nam o tom do Vozky!
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Skylah: Kdyz je vozickar v kuchyni sefkucharem
Nabidka italskych designert

Skylab je univerzalni moderni ku-
chyiisky systém vhodny nejen pro oso-
by se zdravotnim postizenim, ale také
pro celé rodiny, seniory a pro kazdého,
koho potka obdobi fyzické neschop-
nosti.

Vytvorenim této unikatni kuchynské
kolekce byli poveéfeni architekti Lucci
a Orlandi, kteii pro Skylab vyvinuli fi-
lozofii univerzalniho designu. Konstrukce
jednotlivych prvki je navrzena tak, aby
zajistila jednoduché pouzivani a tvarnost.
Cela sestava tak je ,Sitd zédkaznikovi na
miru.*

Kvalitu systému Skylab provéfilo né-
kolik testd na Spinalni jednotce Institutu
rehabilitaéni mediciny Gervasutta v Udi-
ne. Kuchyi vypada velmi moderné a po-
hodIné. ,,Oktidlené” pracovni desky jsou
velmi elegantni, ale i ergonomicky efek-
tivni — dokonale na sebe navazuji. Absen-
ce hornich skfingk je nahrazena sloupy se
zésuvkami a posuvnym piisluSenstvim.
Dviika u trouby se oteviraji jako kniha,
mycka je zabudovand jako z&suvka.
Otocné koSe na pracovni desce a na pod-
laze jsou na koleckach.

V této kuchyni je kazdy vozickar Séf-
kuchaiem. Skylab je natolik jedine¢ny sy-
stém, Ze mize byt vyroben téméf z jakeé-
hokoliv dostupného materialu — laminatu,
dieva, tvrzeného skla nebo kowvu.

Vice na: www.arredamentidiotti.it,
vyhledavaci slovo: ,,disabili“.

Prelozila Hana Klusova
Foto: www.arredamentidiotti.it
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Jak a ¢im se v zime (ne)zahrat
Kratce o zdravi

Zima, pliskanice, vitr, mraz — uz to
zac¢ina... Pokracuje Skrabani v krku, pro-
mrznuti, kaSel, nachlazeni, chiipka...
A letos nas pry ¢eka enormné tuha zima.

Jak se branit, abychom nemuseli az do
jara jenom sedét doma, co délat, abychom
se venku nepromeénili v kusy ledu nebo co
naopak nedélat? Uz je pozdé na rady typu
»otuzovat se béhem celého roku®, ,,spor-
tovat", ,,chodit co mozna nejvic ven“...

Caj? Alkohol? Nikoli...

PomuZe teple se oblékat a venku, nebo
hned po navratu domu, se (pokud to jen
trochu jde) n&¢im zahiat. Hodné lidi sah-
ne po &aji. Pokud jste venku, date si ¢aj
a doufate, Ze vas zahieje, pak jste na omy-
lu. Zahieje vas pouze tolik jako hrnek
horké vody. Vidyt cerny c&aj se pije
v arabskych zemich béhem dne (a tam se
ur¢ité nikdo zahtivat nepotiebuje a ne-
chce). Stejné tak vas nezahieji ani caje
zelené, bilé ¢i cervené a uz vibec ne ¢aje
ovocné, ty vas naopak zchladi. Stejné
jako ¢aj lipovy nebo tieba matovy. Ano,
nekteré se piji, kdyZ je ¢lovék nemocny,
ale proto, aby mu sniZzily teplotu.

Pokud si date do ¢aje rum, ten uz vas
zahteje, ale v tomto piipadé vas zahieje
alkohol. A na to pozor! Ano, alkohol za-
hiiva, pokud si date jeden grog nebo jeden
svaiak. PFi vétSim mnozstvi alkoholu totiz
dochazi k tomu, Ze cévy se rozsi¥i, prou-
di vic krve, ta se ale rychle chladem
z okoli ochlazuje a télesna teplota se
tim padem jeSté snizi a po chvili ndm je
zima jeSte¢ vétsi. A pokud si date dalsi
alkohol, opét se vam rozsiti cévy, dojde
sice k okamzitému zahtati, k prokrveni,
ale nésledné se krev v roztazenych cévéch
opét jeste vice ochladi a dojde k dalSimu
poklesu télesné teploty. Prosté zacarovany
bludny kruh...

Takze alkohol radéji opravdu ne,
pokud se chcete zahrat.

Kéva zahieje na delSi dobu

Co se napoju na zahréti tyce, nejlepsi
sluzbu ndm udéld hork& kava nebo hor-
k& ¢okolada. Zahteji na delsi dobu, aniz
by nésledovalo ochlazeni (jako u alkoho-
lovych napoja). Je to také proto, Ze jak
kadva, tak cokolada jsou ,,jang“(podle
rozdéleni, které je zakladnim kamenem
vychodni filozofie), neboli energii doda-
vajici, zahiivajici, expandujici.

Vibec nejvic nas zahteje chilli horka
¢okoléda, tu v8ak nevaii viude. V tomto
piipadé zahtiva jak ,jangova“ cokolada,
tak chilli, které urychluje metabolizmus,
podporuje spalovani tukovych zasab a je-
jich naslednou proménu v teplo, v energii.
A chilli v kombinaci s horkou ¢okoladou
pusobi jako vnitini kaminka — spaluji nas
tuk a tim nas zahrivaji.

Zazvor, skofice nebo pepr

KdyZ jsme u toho koteni, vzpomenme
jesté zazvor, skorici a pep¥. Mizeme je
piidavat do jidel, zrychlit tim metaboli-
zmus a naslednou proménu naSich vlast-
nich tukovych zéasob v teplo.

Z &erstvého zazvoru je vyborny caj.
Jednak krasn¢ zahieje, jednak je dobry pfi
chiipce a nachlazeni, pti Skrabani v krku
je nenahraditelny. V tomto piipadé nam
vyborné poslouzi i zézvorové bonbony
z obchodu se zdravou vyZivou, nebo Miil-
lerovy pastilky se zazvorem, které jsou
k dostani v 1ékarng. Jejich cumlani krasné
zahiiva béhem pobytu venku a rychle
ulevi naSemu krku.

Také mald Izi¢ka skorice smichana
s troSkou medu, nebo jen tak — zapita
vodou, ¢ajem — krasné prohieje celé télo.
Dojde k jeho lepSimu prokrveni a vétSimu
piisunu tepla. A kromé toho med se skofi-
ci je vyborny na posileni cév a je i chutny,
da se tfeba i nat¥it na chléb.

Pep¥, to vi asi vSichni, se piidava do
nékterych jidel. Jidla se jim nejen dochu-
cuji, ale pomaZe nam opét zrychlit meta-
bolizmus a vyrazné pomoct pti spalovani
tuku, tedy jejich proméné v teplo a ener-
gii. Ale Ze pep¥ pomize proti studenym
noham, to uz kazdy nevi. Sta¢i nasypat
trochu mletého pepie do ponozek a je to.
Pomahé to také proti poceni nohou i na-
slednému zépachu. Doporuduji zagit s men-
§im mnozZstvim a postupné davku zvySo-
vat podle potieby. Funguje to a nemusite
se ni¢eho bat, pept nohy zaroven desinfi-
kuje.

Pozor na ldhev s horkou
vodou!

Nekteti vozickari vozi s sebou lahev
s horkou vodou. Zahtiva jim nohy a po
vychladnuti vodu vyliji a prazdnou lahev
stréi do tasSky. Nedoporuéuji to. Byla jsem
svédkem toho, kdyZ uzavér povolil, ldhev
praskla a horky obsah zpisobil vozickéri

lHustr. foto: Petr Jelinek

opateniny. TakZe tohle opravdu radgji ne!

Je uz znama véc, Ze je mnohem lepsi
mit vic tenéich vrstev obleéeni, nez jed-
nu hrubou. Mezi jednotlivymi vrstvami
totiz vznikaji vzduchové vrstvicky, které
také izoluji télo od okolniho chladu.

Vyborné jsou termopunéochade, ter-
mopradlo, termospodky, termotrika,
kterd maji dvé vrstvy, kdy prvni odvadi
vihkost od téla ven, druha izoluje teplo.
A dnes je téchto vyrobki na trhu dostatek
v raznych barvach i velikostech. | raz-
nych znacek a cen.

Ani doma bychom neméli zapominat
aspon na vesty, které dobie chrani naSe
zada a bticho (hlavné ledviny a mocovy
meéchyi, které jsou na zimu a chlad zvIast
citlivé).

Chystate se ven? Omezte

ochlazujici potraviny

Co se jidel tyce, v zimé bychom méli
omezit ochlazujici potraviny jako je syro-
vé ovoce nebo syrova zelenina, pokud
jsme venku nebo se chystame jit ven.
Uplné je vylougit (i kdyZ tieba jenom
v zim&) by ale byla vazna chyba. Syrova
strava je totiZ pIn4 enzymu, vitamind, mi-
neralt a energie — v3eho, co nase télo tak
nutné potiebuje ke spravnému chodu a k bo-
ji s nemocemi v8eho druhu. A proto —
syrovou stravu v Zadném pripadé nevylu-
covat! Pouze omezit pti pobytech venku.
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Urgiteé venku nejezte tropické ovoce
(banény, pomerance, mandarinky...) -
vzdyt' jednou z jeho hlavnich uloh je t&lo
v tropech ochladit! Venku si radgji dejte
kousek cokolady — je to okamzity piisun
tepla a energie.

Pokud ovoce ¢i zeleninu tepelné upra-
vite, nebude vas ochlazovat. Ale tady
pozor! Lehce se tak muZete ptipravit
0 spoustu vitamint a enzymu, které ne-
snasSeji vyssi teploty.

(vsch)

Kratce o zdravi

Lazné Darkov: Seniofi maji
slevy

Lazn& Darkov specializované na reha-
bilita¢ni medicinu zahgjily novy seniorsky
program postaveny na principu Senior
slevenky. Ta umozZiuje nabidnout lidem
ve véku uZz od 55 let nebo handicapova-
nym lidem péci za zvyhodnénych podmi-
nek. Podle obchodni feditelky Petry Fili-
pové program postavili na regenera¢nich
procedurach a lazné ihned zaznamenaly
zajem. Celostatni projekt Senior slevenky
ma 2 500 uZivateli z fad seniora a ptimo
z Karviné, kde se slevenky daji na kon-
taktnich mistech ziskat necelé ¢tyfi tydny,
je jich uz 250. Duvodem, pro¢ se Darkov
zapojil do seniorského projektu, je fakt, ze
se chce vice oteviit piimo karvinské ve-
fejnosti i oslovit seniory, ktefi si podle
novych pravidel statu musi ¢ast lazeniské
péce u vybranych diagn6z hradit sami.

Zimni deprese

Clovéku s potizemi jako je deprese,
Unava &i napi. potize se soustiedénim, by
mohlo pomoci jen pul hodiny jasného
bilého svétla denné.

Sezonni afektivni porucha se projevu-
je vykyvy nalad v obdobi, kdy se meéni
délka slune¢niho svitu, tedy predevsim na
podzim a v mensi miie na jaie. Vice jsou
nachylné Zzeny a osoby mladSiho a stred-
niho v&ku. Ale odbornici vypozorovali, ze
lidé narozeni na podzim a v zim& maji
vyznamngé vyssi vyskyt sezonni deprese.

I kdyz denniho svétla je v zimé mno-
hem méné a slunce uz vibec ne, mize
pomaci lampa, simulujici denni svétlo. Ke
koupi a pouZivani takového zaiizeni ne-
potiebujete Zadny predpis ani odborné
proskoleni. A co je nejlepsi — tenhle zpti-
sob légeni neboli, nemtiZete si s nim nijak
zvI&st’ ublizit a az prekvapive funguje. Co
je ale pii tom dilezité? Musi to byt sku-
tecné lampa, ktera je schopna poskytnout
plnospektralni svétlo o hodnoté kolem
10 000 luxu. Diive vyrabéné lampy mély
jen kolem 5000, i ty je mozné pouZzit,
osvit ale musi byt delsi.

Asi vibec nejdilezitéjsi je uréit, jaky
jste chronobiologicky typ — jinymi slovy,
jaka doba je pro vas k osviceni nejlepsi.
Psychiatr to zjiStuje pomoci specialniho
dotazniku. Aby lécba skute¢né fungovala,
musi se nékdo posadit pod lampu v pét
rano a jiny az v osm — nedodrzeni zname-
na, ze plytvate ¢asem i penézi. A infor-
mace, Ze jste ,,sova“ nebo ,skiivan* roz-
hodné nestaci.

Terapie UZzasem

Ohromujici momenty zpomaluji vni-
mani ¢asu, tvrdi védci. Nova védeckd
studie tymu psychologi ze Stanfordské
univerzity potvrzuje, Ze vyjimeéné chvile
umi zastavit ¢as. Podle odbornika totiz
Uzasné a silné zazitky vylepSuji duSevni

zdravi ¢loveka, a navic relativné zastavuji
¢i asponi zpomaluji béh ¢asu. Takové te-
rapie by jednou mohla byt odborniky
piedepisovana pro piekonani stresujicich
vlivi moderniho uspéchaného Zivota.
Terapii UZasem si ale miZzeme kdykoli
naordinovat sami — treba pohledem na
smgjici se miminko, na laskypIné objeti
mamy nebo jen tieba pohledem na vychod
slunce, na proslunény les, na slune¢né po-
breZi... Je potreba si ale uvédomit, Ze vi-
dime néco krasného, Ze jsme ,,u toho*, ze
prosté jen ,,JSSME"...
(bf)

Pripravily: Véra Schmidova,
Blanka Falcnikova

Co je svalova dystrofie?

Svalova dystrofie je Siroky termin pro oznageni genetickych onemocnéni, které postihuji
svalstvo. Jsou to genetické vady, pro které je typické ochabovani svalstva. SniZuje se silave
svalech a dochazi k postupnému tbytku svalové hmoty. Takto postizeni brzy ztraci moznost
chlze a sebeobsluhy. V pozdé&jsi fazi nemoci mnohdy potfebuji ke svému Zivotu dychaci
pfistroj. Lék na toto onemocnéni zatim neexistuje, Ize jen ¢astetné zpomalit pribéh

oslabovani svalstva.

Asociace muskulérnich dystrofikil v CR je organizaci s celostatni pisobnosti a poskytuje
takto postizenym potfebné informace o zdravotnich i socialnich dopadech tohoto
onemocnéni, IéEbé&, novych poznatcich z vjzkumu a mnoha dalich oblasti.

www.amd-mda.cz

Cinnost nasi organizace mizZete podpofit zaslanim DMS.
Jednorazové heslo ve tvaru: DMS AMD
Heslo pro opakované zaslani DMS jednou mésiéné po cely rok: DMS ROK AMD
DMS odeslete na &islo: 87 777, SMS je 30,- K& AMD bude pfipsano 27,- K&
z kazdé SMS, sluzbu zajistuje Férum darca.
www.darcovskasms.cz, www.darujspravne.cz, www.donorsforum.cz

Cislo transparentniho sbirkového Gétu: 6280211001/5500

" Asoclace muskularnich dystrofikii v €R, Petyrkova 1953, 148 00 PRAHA 4,

Tel.: +420 272 933 777, IC: 16190254, e-mail: info@amd-mda.cz,

web: www.amd-mda.cz

VOZKA 4/2013

37



ZDRAVOTNICTVI

Jednejte
se mnou
jako s clovekem!

Monika Henclova

Nikdo z nas si nemoc ani Uraz nepii-
vodil amysIné. Mnozi z nés zustali jako
leZaci, zkréatka fyzicky v hdji. Koho to
zajima? Myslite, Zze lékare zdravotni po-
jistovny nebo Statni Grad léciv? Omyl.
Ziskani nekterych léka je podminéné
odbornym a specialnim vySettenim u lé-
kate. To je bezva, tak si zabéhnu tieba na
denzitometrii!? A v ¢em je problém?

LezZici pacient 1ék na kosti opravdu
nutné potiebuje, ale jeho cesta na vySette-
ni vypada nasledovné: Na lizku je treba
ho prebalit a poradné obléknout podle
pocasi. Pak se ¢ekd na prevoz sanitkou.
Hura, sanitka dorazila, ale ted’ nékdo musi
leZziciho pacienta presunout z jeho lizka
na lehatko. Pozor, nezapomeiite mirné
zvednout jeho hlavu, aby mohl dychat,
a prikryt ho dekou, aby neprochladl.

Jsme v sanitce a jedeme na vySetteni.
Prevézt pacienta ze sanitky do ordinace
snad nebude takovy problém. Kdo ale
pacienta odkryje, sundd mu vrchni &ast
obleceni a prenese na vySetiovaci lehat-
ko? Pozor, zase musite mirné zvednout
hlavu. Ted” uz vSichni jen ¢ekdme na
proces vySetieni a prosime vSechny sva-
té, aby pacient nemél kieée nebo ttes.
Hotovo.

Ted pacienta oblékneme, dame na le-
hatko, napolohujeme ho, piikryjeme de-
kou a cekdme na sanitku. Jak dlouho?
Tieba ¢tyii hodiny. Pak pacienta dopra-
vime domu na jeho lizko, prevleceme,

piebalime, dame napit a se zatatymi pés-
tickami si piejeme, aby to prezil...

A dost! Tak takhle ani omylem. Jako
lezak jsem porad ¢lovék a podle toho se
se mnou bude jednat. Poprosim praktic-
kého lékaie, aby napsal Zadost reviznimu
lékaii mé zdravotni pojistovny a vse do-

lozil lékarskymi zprdvami o mém zdra-
votnim stavu. A ted uz jen budu cekat,
jak se revizni lékai rozhodne.

Moje rada zni: ,,Udélte mi vyjimku
a potiebny Iék mi davejte bez pozado-
vaného vysetfeni. Nejsem sama a bude-
me se branit, vzdyt’ jsme taky lidé.”

Stale se na nasi planeté najdou lidé, kteri
nezistné poméhaji druh\'(m. Napiiklad na moskevském
koncerté kapely Korn pomohli fanousci vozickari k lepSimu vyhledu

Foto: Extra.cz

38

VOZKA 4/2013



)\\r— i

antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pti jejich Iéche.

podlozky do vozika

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podiozce ROHO (2)

Dovéazi: CZ TECH Celakovice, a.s.
Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

L1\
L/
[t
9%
b
)

Moje asistentka
je péknej pes...

ETLAPKY 0.p.S.. .
Es%“fe%cém psi pro zdravotne postizené

Poffebujete pritele do nepohody? Co tfeba Etyfohého?
Pnrmm}:h:awﬂ-n& ovidi @ zdarma predavail
asistengnl psy zdravotnd postizenym jiZ od roku 2001.
Mzste tak ziskat nejon pfitaie do nepohody, ale také
pomocnika, kiery Vam umozni nastoupit castu

k nezévislosti. Vycvik je "8ity na miru".

Typ postizent, vék nebo bydiists nerozhodujl.

Pomocné tiapky o.p.s.,
V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec,

Tol.: 724 007 779, Info@pomocnetiapky.cz
www.pomocnetiapky.cz

STROPNI ZVEDACI A ASISTENCNI SYSTEM

ROOMER

m nejjednodussi a nejrychlejsi
transport po celém byté bez
jakychkoliv stavebnich Gprav

m 3-bodové zavéseni vaku pro
maximalni bezpecnost a komfort
m komplexni a estetické feSeni
bez kompromis(

m z postele az do koupelny bez
nutnosti pfesedani

m vykon, vydrZ, spolehlivost, tradice

KOMPLEXNi DOMACI PECE PRO HENDIKEPOVANE
BEZPECNA ASISTOVANA MOBILITA V PROSTORU

\‘ L g R ™

ZAMERENI A VYPRACOVANI

INDIVIDUALNIHO PROJEKTU
DLE VASICH POTREB

. JAK S| ROOMER PORIDIT?

m prispévek na porizeni této
pomicky poskytuje Urad prace CR
v minimalni vysi 90%

m kontaktujte nas pro blizsi
informace a konzultace

g—

www.roomer.cz

ERILENS s.r.o0. | Papirenska 114/5 | 160 00 Praha 6

(© ERILENS.

tel.: 234 123 362 | e-mail:roomer@erilens.cz | www.erilens.cz




UPRAVY AUTOMOBI LU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

TRIKOLKY PRO DOSPELE

Vyrabime a montujeme:

Elektrickou spojku - vylepsena funk&énost -
moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

DalSi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA -
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

soustruznické a frézarské

dle pfani zakaznika.

- standart, s tfistupnovou pfevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy

Moznost nahradniho pInéni.

Informace:
META Plzen s.r.o.

el: 377 686 725

A 4

www.metaplzen.cz

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen

E-mail: metaplzen@volny.cz

Navrhnéte placky s vlastnim designem, napadim se meze nekladou. Cheete zviditelnit

svoji organizaci, firmu, klub? Chcete reklamni placky pro akci, kterou pofadate?
Chcete byt originalni? Vyjadrit swviij nazor? Ukazat co mate radi?

LACK
ﬁ:emm'

2akaznici budou]nosit{nasrdci!

Vyrabime kulaté placky (buttony, odznaky)
se zaviracim 3Spendlikem s primérem
25,37,44 a58 mm a magnetky s primérem
37, 44, a 58 mm. Buttony jsou kovové,
opatfeny spinacim $pendlikem, tiskova strana
je kryta prihlednou lesklou folii pro ochranu §
a efektnéjsi vzhled motivu. V soudasné dobé g
nabizime i rGzné obmény
téchto placek—kli¢enka—zrcatko, klicenka—otvirék, <
klip s magnetem, kli¢enka— postavicka, blikajici
led placka, klicenka.

Buttony se daji pouZit pro prezentaci mést,
firem, Skol, meetingy, konference, sportovni
kluby, kampané, Ekoleni, veletrhy, hudebni
akce, darek s vlastnim obrazkem nebo
fotografii atd. Cenik vyrabénych placek
zasleme na vyiadani — zdvisi na typu a poctu
objednanych buttond.

Obécanské sdruZeni rodicu a pratel
déti s handicapem ORION

0OS ORION bylo zaloZzeno vr. 1998 jako organizace sdruZujici rodiny
s détmi s postizenim. Na zakladé rostoucich potfeb déti s handica-
pem se nase c&innost postupné rozsifila. Nyni poskytujeme také
OSOBNI ASISTENCI a CENTRUM DENNICH SLUZEB a rodiéum VZDE-
LAVANI v oblasti pége o déti s postizenim.

Chystame specialni programy, které détem a mladym dospélym po-
mohou ke zvySeni SAMOSTATNOSTI a SOBESTACNOSTIL. Vice se tak
zapoji do celé nasi spole¢nosti a budou moci Zit spoleéné se viemi,
aby mohli ukazat, ze i déti a mladistvi s handicapem dokazi byt PRO-
SPESNI. Jen je tfeba k tomu vytvofit PODMINKY a dat jim SANCI.
Rodin, které vyuzivaji nase aktivity a socialni sluzby, je z celého okre-
su Rychnov nad KnéZnou vice neZ sto!

Podrobny popis viech aktivit 0S ORION, véetné fotografii, najdete na
nasem webu WWW.0S-ORION.EU.

Obrazek staéi poslat emailem jako bitmapovy obrdzek (JPG, TIFF) nebo
vektorovy obrazek (Al, PDF, CDR, EPS). Tédime se na spolupraci s Vami.

Vasi zakazkou podpofite pracovni zapojeni klient

s postizenim z Centra ORION — www.0s-orion.eu.

Centrum ORION, Dlouha Ves 116, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Kontakt: Gabriela Hrobafova. Tel.: 494 371 925, 774 155 180, e-mail: os.orion@seznam.cz, www,0s-orion.eu

Letos jsme zahajili vyrobu ODZNAKU (placky, buttony) a deko-
rativnich MAGNETU v rGiznych obménach. Jejich vyrobou a pro-
dejem chceme podpofit pracovni zapojeni klientd a castecné
financovat jejich odpoledni aktivity.
BUTTONY SE DAJI POUZIT:
* pro prezentaci mést, firem, Skol,
+« meetingy, konference, sportovni kluby,
« kampané, skoleni, veletrhy, hudebni akce,
* nebo jako darek S VLASTNIM obrazkem, textem, iotografu atd.
Cena button( zavisi na jejich typu a poctu objednanych kusi. Cenik
zasleme na vyzadani. VSe lze domluvit telefonicky nebo e-mailem.
Pracujeme kvalitné a rychle. Nevahejte a kontaktujte nas! Jsme
pfipraveni spinit Vasi zakazku!

KONTAKT: Gabriela Hrobafova, Centrum ORION, Dlouha Ves 116,
516 01 Rychnov nad Knéznou, e-mail: os.orion@seznam.cz, tel.:
+420 494 530 079, +420 774 155 180.

Do dnesSniho dne jsme jiz vyrohill pres 4 000 placek! Vérime,
Ze se toto Gislo zvysi | diky Vasi objednévce ©




0 ¢ d_si‘.’l}{g}'lch dve’ﬁ - oceneny exponat na veletrhu Reahaprote

Rozjedte se

V4 °
S NdMl
vyvoj, konstrukce, vyroba, montaz

Doporucime vhodnou znacku a typ automobilu s ohledem na vase potreby.
Spojime Vas s nejblizsim dealerem znacky vozu, pfipadné doporucime autosalon
dle nasich zkudenosti (denné se u nas vyskytuji nové vozy viech znacek z celé CR).
Predstavime vdm program pro hendikepované dané automobilové znacky.

Mame vlastni odtahovou sluzbu.

Zajistime nahradni vaz s rucnim ovladanim.

Upravime Vas viz nejlepsim moznym zplsobem.

JOSEF HURT, Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
E-mail: info@rucniovladani.cz

www.rucniovladani.cz

Zastoupeni pro Slovensko
Tel.: +420 608 977 274, e-mail: malina@ rucniovladani.cz www.rucniovladani.cz




Opel HANDYCARS

SVOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

osob se zdravotnim postizenim.

DrZitellim prikaz TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typli. Nabizime také spotfebitelsky Gvér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dal3ich vyhod, které najdete na webové strdnce Opel Handycars.

e OPEL
let gl:mnvuns
zaruka’ OPEL | pojistsni  OPEL Finance

www.handycars.cz v
Kombinovand spotieba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.

*Dvouletd vyrobni zakonnd zéruka a ddle Etyfletd smluvni zdruka Opel ve spolupréci se spole&nosti CG Car Garantie -
Versicherungs-AG. Viechny osobni vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou. Wir leben Autos.
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Neurologie: Parkinsonova nemoc zacina v nose

Parkinsonova choroba je degenera-
tivni onemocnéni nervovych bunék ve
stiednim mozku, které rychle ubyvaji.
V posledni dobé je jednim z nejéastéji
zminovanych neurologickych onemoc-
néni, které mize postihnout kohokoli
a béhem kratké doby radikalné zménit
a zkomplikovat Zivot.

V¢asna diagnostika neuropsychiatric-
kych chorob, kam patii i Parkinsonova
nemoc, je nadeji pro lepSi kontrolu typic-
kych poruch pohybu a dalSich doprovod-
nych ptiznaka, které az dosud byly ¢asto
opomijeny. A inovativni piistupy mohou
oteviit moznost diagnostikovat tuto ne-
moc mnohem diive a piedejit jejimu dal-
Simu rozvoji. Nové poznatky davaji nade-
ji, Ze brzy bude k dispozici l1ék, ktery bude
schopen minimélné vyznamné zpomalit
rozvoj onemocnéni.

Jednim z novych poznatki je, ze Par-
kinsonova nemoc neza¢ind v mozkovych
centrech ¥izeni pohybu, ale v nervovych
bunkach, které zajistuji ¢ich. Poté pato-
logické zmeény postupuji do Zaludku a na-
sledné ptes bloudivy nerv do mozku.

Veédci také mluvi o nové identifiko-
vanych rizikovych faktorech, jako je
napriklad kysliénik uhelnaty nebo man-
gan ¢i nékteré viry a bakterie. Parkin-
sonova choroba velmi pravdépodobné
vznika na podkladé kombinace genetické
predispozice ke zvySené citlivosti a vlivi
z prostiedi. S kazdym takovym objevem
jsme blize k vizi jak novych genovych
terapii, tak efektivnich preventivnich stra-
tegii.

NejcastéjSi symptomy
Parkinsonovy nemoci

e Zacpa (u 45 % pacientq),

e ztrata ¢ichu (90 %),

o dvojité videni (10 %),

mastnad pokoZzka, excesivni

impotence (30 %),

inkontinence (50 %),

generalizovana bolest (30 %),

deprese (30 %),

anhedonie — neschopnost prijemného

prozivani (30 %),

e demence (kterd postihuje témeér viech-
ny nemocné v konecné fazi choroby).

pocenti,

Specialni pumpa muaze
pomoci i u pokro€ilejSich
stadii nemoci

Prvni dlouhodobé studie ukazuji pozi-
tivni vysledky vyuZiti pumpy, kterd skrz
malou jehlu dodava do podkoZzi agonistu

dopaminu apomorfin, jenz se pak dale
dostavé do krevniho obéhu. Podobné fun-
guje pumpa, ktera podobné trvale aplikuje
L-dopu do tenkého stieva pies velmi ma-
lou implantovanou hadi¢ku.

Potraviny, které napomahaji
bojovat proti Parkinsonové
chorobé

Bilé fazole: Velmi bohaté na levodo-
pu, ktera ma schopnost zlepsit klinické
projevy choroby, snizuje ties, zlepSuje
kvalitu Zivota a sniZuje riziko smrti v di-
sledku choroby. VyuZiva se i pti samotné
lécbé, na pocatku reaguje okolo 80 %
nemocnych na podani levodopy pozitivné
— jsou patrné vysledky, po tiech az
Ctytech letech se pozoruje mirny pokles
G¢inku. Je mozné je nahradit mucunou
pochazejici z Indie, kterd je bohatd na
piirodni levodopu.

Cekanka: Vynika vysokym obsahem
vlakniny, pisobi vyrazné detoxikacneg,
zamezuje ukladani nebezpecénych tézkych
kovu v téle, snizuje hladinu cholesterolu
v krvi. Saldtovd cekanka obsahuje vy-
znamné mnozstvi kyseliny listové a vita-
minu B1. Dostatek kyseliny listové zajisti
¢ekanka, Spenat a tutin.

Kéva: Piti jednoho a vice hrnka kavy
denné sniZuje riziko rozvoje Parkinsono-
vy choroby. Kava obsahuje polyfenoly,
zejména kyselinu chlorogenovou, coz je
silny antioxidant, ktery chrani bunky
lidského téla proti volnym radikalam
a tim posiluje odolnost nervového systé-
mu.

Kurkuma: Indicky Safran ma blaho-
darny vliv na funkci mozku. Ma protiza-
nétlivé Gcinky a blahodarné pusobi na
nervové buiky. Podporuje funkci vniti-
nich organt a cisti krev. Patii mezi pri-
rodni antibiotika s protibakterialnim a pro-
tivirovym G¢inkem, ma ptiznivy vliv na
mozkovou c¢innost, brzdi projevy starnuti
mozku a rozvoj starecké demence ¢i Par-
kinsonovy choroby. Kurkuma zvysuje
aktivitu nervovych ptenasect, ¢&imz
usnadiiuje pienos mezi nervovymi bun-
kami v nervovych spojich.

Zeleny &aj: Jeho priznivé G¢inky na
zdravi jsou znamy jiz odpradavna, pri-
¢emz velmi vysoka kvalita ¢aje a cetnost
piti tyto G¢inky vyrazné posiluje. Tajem-
stvi Uspéchu zeleného c¢aje tkvi v obsahu
polyfenolovych  antioxidanti,  které
chréni neurony. Mezi dalsi G¢inné latky
patti mimo jiné tzv. katechiny, které
posiluji imunitni systém, pusobi blaho-
darné na centrdlni nervovou soustavu

PRIZNAKY A PROJEVY PARKINSONOVY CHOROBY

Pfiznaky se ¢asem zhorSuji a poslizenému se omezuje
hybnost. V posledni fazi je nucen jezdit na invalidnim voziku
nebo je upoutan na liko.

Nekontrolovateiné emoce
Psychické
polize Zhly
vyraz
Shrbeny
postoj
Nekontrolovatelny
tfes
Sourava Svalova
chize ziuhlost
— 8
6,3 milionu 15 fisic 50-60 let
lidi na svété lidi trpi je nejtastéjsi vék
je postizeno v CR touto pacientd.
Parkinsonem. nemoci.

a snizuji krevni tlak. Cim vic zeleného
¢aje vypijete, tim lépe jste chranéni pied
témito problémy. Zeleny ¢aj blahodarné
ovliviiuje 1é¢bu Parkinsonovy choroby,
ale i nemoci, jako je roztrousena skler6za
nebo Alzheimer. Ma antibioticky Gg¢inek
a napomaha predchézet porucham paméti.

Jablka: Pokud snite jedno cervené ja-
blko denng, budete proti Parkinsonove
chorobé dobie chranéni. Za vSechno mo-
hou flavonoidy, v tomto piipadé jsou to
antokyany, které maji dalezité antioxi-
da¢ni G¢inky. Tyto slougeniny poméhaji
pusobit proti poSkozeni bunék nestabil-
nimi molekulami kysliku, nazyvanymi
volné radikdly. Antokyany podporuji
odolnost cév, brani shlukovani krevnich
desti¢ek, umoznuji regeneraci ¢erveného
barviva, jsou vyznamnym pomocnikem
pro zlepSeni krevniho obrazu. Tyto latky
zlepSuji preziti a rozliSeni nervovych
bunék.

Mezi dalSi ovoce, které obsahuje stej-
né télu prosp&dné latky, patii naptiklad
pomeranc¢e, hroznové vino a d&ervené
blumy.

Zdroj: Novinky, mujerhoy.com
Obr.: web www.newslab.cz
(bf)
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Kola se opet tocila!

Hudebni legendy roztancily Ples na koleckach

V patek 8. listopadu se konal uz 1V.
roénik Plesu na kole¢kach - ROZTOC-
ME KOLA, ktery se tradi¢né uskuteé-
nil v KD Kyje. Jesté pred zahajenim
plesu piiSel poiradatele — 0. s. Okolo —
pozdravit a podpotit starosta MC Pra-
ha 14, pan Bc. Radek Vondra.

Letodni plesové téma bylo uz dlouho
jasné — hudebni legendy! Na parketu jste
se mohli setkat se ¢leny skupin ABBA,
KISS nebo s Marilyn Monroe, Kate Perry,
Janou Kratochvilovou, Danem Nekoneg-
nym, ale tieba i s Mozartem.

Jaké piekvapeni ¢ekalo damu v po-
dob¢ Jany Kratochvilové, kdyZ se na po-

Nakladatelstvi

Vystava praci umélcia malujicich Gs-
ty a nohama ,,Ne ruka, to duse maluje*
se bude konat od 2. do 31. prosince
2013 ve vestibulu Krajského Giadu
Libereckého kraje.

diu objevila skute¢nd zpévacka stejného
jména, si dokazete asi piedstavit! Zcela
opravnéné ziskala Jana ohromné ovace,
pro vSechny zlgcastnéné bylo jeji kratké
vystoupeni Zivotnim zazitkem.

Moderovani plesu se tentokrat ujali
Michael Jackson a Tina Turner, o pied-
tanceni se postarali Swing Busters.
K poslechu a tanci hrala skupina Relax-
music. Jak se pozdéji ukazalo, poradatel
mél s vybérem hudebnikia velké Stésti —
byli prosté¢ Gzasni. Skvéle zahranymi
svétovymi i domacimi hity se jim podaiilo
navodit elektrizujici atmosféru, které
podlehl cely sal.

Prestdvky mezi jednotlivymi hudeb-
nimi bloky vyplnily prezentace organiza-
ci, které svou ¢innosti pomahaji osobam
se zdravotnim postizenim. V oblasti vzde-
lavani to byla Metropolitni univerzita
Praha, o.p.s., voblasti volno¢asovych
aktivit to bylo o. s. Okolo, Sportovni
klub vozi¢kara Praha a Skladej, o.p.s.

Vyvrcholenim vedera byla tombola
s hodnotnymi vyhrami, kterou pfijel pfi-
mo z letiSt¢ — po ndvratu z Asie z MS

v lukostielbg, kde ziskal 3. misto — vylo-
sovat Mgr. David Drahoninsky.

Velké podékovani patii KD Kyje za
vyborné pripravené zéazemi a celkové
velmi vstiicny piistup. Podékovéani patii
i vS8em partneram akce, bez kterych by se
ples uskute¢nit nemohl. Byli to: DMA
Praha, MC Praha 14 a Metropolitni uni-
verzita Praha.

Martin Hanibal
Foto: Jitka Krejcova

UMUN zve na vystavu v Liberci

Nakladatelstvi UMUN ji
piipravilo ve spolupréci s Do-
movem a Centrem aktivity
v Hodkovicich nad Mohelkou
a Krajskym uradem Libereckého
kraje.

Vystavu muzete vidét kazdy
vSedni den od 8 do 17 hodin na
adrese Uradu — U Jezu 642, Li-
berec 2.

Nakladatelstvi UMUN s.r.o.
pasobi v Ceské republice od
roku 1993 jako soucast Celosvé-
tového sdruzeni mali¥a malu-
jicich sty a nohama. Hlavnim
poslanim  Nakladatelstvi  je
umoznit lidem s vaznym téles-
nym postizenim, aby se stali
pravoplatnymi ¢leny spole¢nosti,
aby mohli Zit a pracovat dle
svych moznosti jako ostatni.

Jeho hlavni néplni je vyhle-
davani umélca s télesnym po-
stizenim malujicich Gsty a no-
hama a poskytnuti podpory
témto malifam. Mimo jiné
zprostiedkovava kontakt umglct

s Celosvétovym sdruzenim, kte-
ré posuzuje uméleckou Uroven
jejich tvorby.

Nakladatelstvi vydava tvor-
bu malifd malujicich sty
a nohama v podobé reproduk-
ci v kalendarich, na préanich,
dopisnich papirech a mnoha
dalSich vyrobcich. Z nich se-
stavuje kolekce pro jarni a va-
noéni nabidky, které rozesila
posStou. Z jejich prodeje jsou pak
financovany honorare a stipen-
dia pro malife, vystavy jejich
tvorby a jiné projekty na podpo-
ru osob s té&Zkym zdravotnim
postizenim.

Kontakt:

Nakladatelstvi UMUN s.r.o.,
Nad Skolou 1289, 463 11 Libe-
rec 30, tel/fax: +420 485
161712 (od 9 do 16 hodin),
umun@umun.cz.

Vice informaci na internetu:
WWW.UMmun.cz.
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Poezie z Vaseho pera

Jarmila Kralova
Zima z podzimu

Do podzimnich houfii ptaci se slétaji.
Velké kapky deSte tvarr zeme zkrapéji.
Jen paprsek slunce ndm dava nadéji,
Ze jinam temné mraky svou vodu valeji.

Podzimni slunicko barvi listi, travu.
Ptaci odlétaji do teplouckych kraji.
K ndm uz pani zima mi7 na navstévu,
aby zem balila do bélounkého snéhu.

Vitr s meluzinou chladnou piser: zpiva,

listi rozfukuje a vetvemi kyva.

Oblohu jak ocel mracha nabizeji,

jeden mrak za druhym se snéhem
predhanéji.

P7ed zimou se schovas v teplouckém
pokoji,

kde polena v krbu teplo vytvareji.

Potom se obuje$ do teplych kozacek,

venku tvorit co chces ze snehobilych
vlocek.

* Kk *

Jarmila Kralova
Zima

Zimni mraky rady se snehem predvadéji.
Neposedné viocky

k budkém prilétaji.

Jak drahé kameny na snéhové niti,

tak padajici vlocky na slunci

se trpyti.

Tu snéhovou krasu i ptaci obdivuji.
K budkam prilétaji,

zobani hledaji.

Oci jak koralky vidi dobse vSude,
co z lasky jim sypou

milujici lidé.

Foto: www.benateckyctyrlistek.eu

* Xk %

Jarmila Kralova

Snéhova vlocka

Padej, vlocko, procisti mysl nam,

aby misto zbylo, pro toho, kdo je Pan.
Veédec je pan —

Tebe viak nestvoril.

Bez zékonii Boha by nic neobjevil.

Padej, vlocko kdyz nas Biih dal ti zrod
zakonem p#irody, co lidem je vZdy vhod.
Padej, vlocko,

tisic hvezd v sobé més.

Ze nejste dvé stejné, zakonem dano mas.

Padej, vlocko! VZdy novy Gdiv das,
krésou, co od Boha zékonem rozdavas.
Padej, vlocko!

Veédcizm mas impuls dat.

KdozZe to vesmiru stanovil presny 7/a4d?

Vice basni¢ek pani Jarmily Kralové
ze Stariée najdete na jejich webovych
strankéach: www.jarmila.estranky.cz.

Perlicky

ze skolnich lavic

O potrave

e Cukr je rafinovany, protoZze se po

ném tloustne

e Pravy hovézi vyvar se déla ze dvou

kostek

e Svestkové knedliky délime na jidlo

a pecky

e Sardinkdm se utrezavaji hlavy, aby

se vesly do konzervy

e Déda povidal, ze alkohol sice kazi

zrak, ale Ze ma radSi brejle nez zi-
zen

o Tatinek tekl, ze na svij svatek ne-

chal piti, ale Ze nevi kde

e Trii potraviny, bez kterych ¢lovek

ox M7

nemuze Zit, jsou snidané, obéd a ve-
cere

e Experiment je tieba to, kdyZz ma-

minka néco uvaii a my hadame, co
to je

e Rybi maso je zdravé, protoZe obsa-

huje mnoho fosforu, ktery je smrtel-
né jedovaty

e Jidlo musime dojidat, aby ho mou-

chy neroznasely po ostatnich lidech

e V¢elim medem neplytvdme, protoze

se nevyrabi, ale vznika poctivou
praci

e Konzervy ndm uchovavaji potravi-

ny, ale jen do té doby, nez se zkazi

e Konzervy jsou zdravé, nebot’ obsa-

huji hodné Zeleza

e Alkohol zkracuje Zivot, nebot’ se po

ném poiad spi

e Opilci pachaji pod vlivem alkoholu

i sebevrazdu, a druhy den o tom ani
nevedi

e NA&3 déda iika: Rum je jed, ale nej-
vic je otraveny, kdyz ho neméa

e Cesnek je zdravy pro lidi, ale spo-
leénost ho nesnasi
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Mam radost z kazdée malickosti,

prosteé ziju...

Malirka Lenka Bromkova Kalinova nejvice spoléha na Boha

V tradiéni rubrice Galerie UMUN
piredstavujeme Lenku Bromkovou Ka-
linovou. Magazinu Vozka tato malirka
poskytla i rozhovor.

e Lenko, jak jste se dostala k malo-
vani a co nejradéji malujete?

Za totality jsem se dostala do Ustavu,
kde nebyla moc dobra péce. Jednou za
tyden byla velka hygiena, trikrat denné mi
dali najist, piebalili mé a to bylo vSechno.
Jinak jsem pouze leZela na posteli, asi tak
do 12 let. Nikdo se se mnou nebavil a ne-
pretacel mé na bok.

JelikoZ jsem byla ¢ast Zivota témeér po-
fad zaviena mezi ¢tyfmi sténami a ne-
mohla jsem se dostat aZz tak moc ven,
tieba kdyZ venku bylo krasné teplo a slu-
nicko. Nikdo mé prosté ven nevyvezl. Te-
dy aZz na moji babicku, ktera se snazila
0 m¢ postarat.

Z pocétku babicka mohla za mnou

jezdit na navstévy jednou za mésic, coz na
malé dité bylo hodné méalo. O néco pozdé-
ji se to zac¢inalo zlepSovat — na vikend
jsem mohla opustit Ustav. A tak jsme s ba-
bickou cestovali po republice. A jak jsem
se tak divala z okna vlaku, uhranula mé ta
krasnd ptiroda, ten pohled byl pro mé
hodné vzacny... MoZna pro jiného ¢loveka
by byl pohled na oby¢ejnou travu normal-
ni véci. Pro me¢ ale ne... No a tak jsem
zacala malovat. Péarkrat jsem zkousela
namalovat n&jaké portréty. | kdyz se mi to
docela povedlo, zvitézilo malovani ptiro-
dy. Jsem prosté ,,krajinarka“. ..
e Od roku 2000 jste stipendistkou
Celosvétového sdruzeni malifa maluji-
cich Gsty a nohama. Jak jste se do
Sdruzeni dostala?

VDMFK (Vereinigung der mund- und
fussmalenden Kinstler in aller Welt)
sdruZzuje maliie, ktefi jsou rizné postiZe-
ni. Presto nebo pravé proto maji snahu se
néjakym zptsobem seberealizovat. Sdru-
Zeni sidli v Lichtenstejnsku. Tam je komi-
se, ktera je sestavena z lidi s postizenim.
A pravé oni posuzuji vsechny ty obrazy,
které posilaji umélci z celého svéta. Po
néjakém case komise posuzuje, jestli se
umélci, které prijali, posunuji ve své tvor-
b& nekam dal. A na zékladé toho kazdy
umélec dostava stipendium na razné po-
mucky a na asistenci.

Domov svaté Rodiny v Praze, kde
jsem Zila, byl zalozen v 90. letech jednou
fadovou sestrou, ktera se souhlasem rodi-
¢ chtéla kazdého pokitit. A tak jsem se
v domové postupné dozvidala o Bohu.
Méla jsem asistentku, ktera se mnou zac¢a-
la chodit ven. Chodili jsme spolu do kos-
tela i do prfirody, dokonce i do kina.
A ptitom jsme se zacali hodn¢ sblizovat,
az to pierostlo ve velké pratelstvi, a to
nejen s ni, ale i s jeji rodinou. S jejimi
rodici jsem se sblizila natolik, Ze se z nich
stali ,,adoptovani rodice”. Jelikoz jsem se
pokousela malovat, moje ségra (byvala
asistentka) nékde vidéla kalendar od Na-
kladatelstvi UMUN a zjistila na n&j kon-
takt. No a tak se mé jednou zeptala, zda
bych se tam nechtéla prihlasit. Z legrace
jsem souhlasila. Ségra nevahala a domlu-
vila mi schiizku. Tak jsem na ni §la... No
a tam jsem se dozvédéla, co je potieba
tomu, aby mé prijali (Zivotopis, lékairska
zprava, ngjaky vlastni vytvor — malba
a potvrzeni mého stupné vzdélani — v té
dobé jsem uz chodila do zékladni Skoly).

Jakmile jsem méla vSechny véci po

kupég, odeslala jsem je Jan& Fialové do
Nakladatelstvi UMUN a ona to poslala do
toho LichtensStejnska. Jelikoz jsem to ne-
brala vazné, troSku jsem na to pozapo-
mnéla, coZz v mém piipadé bylo mozna
i lepsi, protoze pak jsem byla velmi pie-
kvapend, kdyZ asi po roce zazvonil tele-
fon a Jana Fialova mi ozndmila, Ze jsem
byla do Sdruzeni piijata.
e Co byste tedy poradila pr¥ipadnym
zajemcam o ¢&lenstvi. Cim ma dotyény
uchaze¢ zadit, pokud se citi, Ze by jeho
malby mohly zaujmout?

Pokud toho dotyéného bavi malovat

a n&jakym zpasobem ho to napliuje, tak
at’ urcité nevaha to zkusit. Pak bude mit
pocit, Ze néco smysluplného déla. A to
stoji za to! MuazZu to i sama potvrdit,
i kdyZ zpocatku to muze byt hodné tézke,
ale co neni v Zivoté t&Zkého?
e Jak malujete? Délate si nékresy,
poznamky? Kde hledate inspiraci? Jak
dlouho trva, nez se vam jevi obraz jako
hotovy?

Zalezi na tom, jaky je to typ obrazu.
Nektery mi trva napf. 15 hodin, jiny 20
hodin, neékdy i déle. Kazdy tyden mam
jeden den vyhrazeny na malovani, a to
maluju s malymi pauzami tak 5 hodin.

Bud’ hleddm inspiraci v knizkach, kde
je hodné fotografii ¢i obrazkd prirody
nebo v riznych kalendarich a sem tam se
uplatni i ma vlastni fantazie. VétSinou
maluju uZ rovnou naostro, jak to prosté
ptijde...

e Kaolik vystav uz mate za sebou a ja-
ké chystate?

Abych pravdu fekla, ja ty vystavy ne-
poc¢itdm, ale urcité jich mam za sebou
péknou fadku. J& dopiedu sama neplanuju
— co se naskytne, to piijimam. VétSinou
mame vystavy spolec¢né s ostatnimi umél-
ci. Co se tykd soukromych vystav, téch
jsem méla jenom par.

e Vime, Ze jste se vdala. Jak jste se se
svym manzelem poznala? V ¢éem se vas
Zivot zménil a co vSechno je nové?

Poznali jsme se v roce 2008, tenkrat to
byl ,,jenom“ asistent, ale jenom na krat-
kou dobu. Potkali jsme se poprvé 9. listo-
padu s tim, Ze puajdeme jenom na pro-
chazku do obory Hvézda. Stravili jsme
pekné odpoledne, jenom tak jsme si povi-
dali o zZivoté a ja jsem méla z toho odpo-
ledne docela pekny pocit. KdyZ jsme se
pak vraceli zpatky, nabidl mi, Zze by mohl
za mnou prijit treba za tyden zas. Ja jsem
souhlasila. Jest¢ mald pozndmka — v té
dobé byla babicka hodné nemocna a praveé
$la na operaci rakoviny prsu. Jelikoz jsem
tenkréat dojizdéla malovat na Prahu 4, tak
se m¢ tam porad ptali, co babicka, jestli se
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mi ozvala, protoZe ona o sob& ngjakou
dobu nedévala veédét. A jelikoz jsem byla
ve styku s Janou Fialovou, tak mi nabidla
asistenta. VVSechno mélo urcity vyvoj, véci
do sebe zapadaly. No a my jsme se po-
stupné setkévali stdle castéji. Na konci
roku mi ozndmil, Ze kon¢i v organizaci
Pohoda, kde pracoval jako asistent na pil
Uvazku. Ale zéroven mi tekl, ze jestli
chci, mizeme se dal schazet. A ja jsem
chtéla...

No a pak zacal rok 2009 a to byl muj
zlomovy rok. To jsme spolu zacali chodit,
asi od Unora, zpocéatku jsem si nebyla
jista, ale 14. Gnora se mi potvrdilo, Ze
opravdu spolu chodime. Asi za tyden
prisel za mnou doma, tedy k tatovi, kam
jsem chodila na vikendy. Tam poprvé
zastal i pres noc. Sli jsme na prochazku
a on mi jenom tak nabidl, ze by si mé rad
vzal k sobé do bytu. J& na to moc nerea-
govala, protoZze mi to piiSlo totalné ne-
mozné. V té dobé totiz jeSté chodil do
prace, tak jsem to pustila z hlavy. Ale asi
za 14 dni mi nabidl, ze by byl ochotny
prestéhovat se z toho bytu k tatovi do
bardku. To uz se mi zdalo vice realné.
Zacal jsem o tom premyslet, ale nevédéla
co s tim. Védéla jsem, Ze je to riziko a ze
to maZe i Spatné dopadnout, na coz mé
neékteri lidé z mého okoli upozoriovali.
Nezbyvalo nic jiného, nez se zeptat ba-
bicky, co s tim mam délat. Rekla mi:
Chytni piileZitost za pacesy a nebud
hloupa!

A tak jsem se to rozhodla zkusit. Po-
prvé jsem méla moznost se sama za sebe
rozhodnout. Oznamila jsem to naSemu
panu fediteli a ten na to, Ze mé v domove
drZzet nemtze. Tak jsme se domluvili na
terminu a 19. btezna jsem definitivné
opustila Domov svaté Rodiny. Byl to muj
velky den...

No a pak jsme se rozhodli koupit byt
v Havirové a tam jsme nakonec i zakotvi-
li. Zijeme spolu spokojené a 3tastng.

e Co vam déla radost? Z éeho se do-
kaZete té&sit?

J& mam radost z kazdé malickosti,
napt. kdyZz je venku pékné, kdyz miazu
s asistentkami chodit ven, kdyZ si muzu
koupit néco na sebe nebo si jen tak s man-
Zelem nékam vyjit.

o Jaké malife nebo vytvarné styly
vSeobecné obdivujete a je vam nékdo
vzorem?

Mam rada malife Vincenta van Gogha
nebo Claude Moneta.

o Mate néjaké Zivotni motto?
Ano, mém: ,,Nebyt moc naro¢nd, spo-

Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Lenka Bromkova Kalinova, CR

Lenka zije s télesnym postizenim
od narozeni, je odkazani na ortope-
dicky vozik a ochuzend o tvotivou
schopnost rukou. Od roku 1991 a7 do
roku 2009 Zila v Domov¢ Svaté rodi-
ny v Praze, kde si doplnila vzdélani.
Velkou oporou ji v tuto dobu byla jeji
babicka, ktera ji pravideln& navstévo-
vala. Zde poprvé zacala Lenka malo-
vat Usty, coz se brzy stalo jejim ko-
nickem. Od roku 2000 je stipendistkou
Celosveétového Sdruzeni maliti malujicich dsty a nohama.

Postupné svij talent rozvijela. Castym namétem jejich obrazd je piiroda, kterou
méa velmi rada. Maluje prevazné akrylovymi barvami na platno. V roce 2013 se
vdala a se svym manzelem Zije v soucasné dobé& v Haviiove, ¢imz se ji spinil velky
sen zit ve vlastni rodiné.

Video o Lence na YouTube.com: http://www.youtube.com/watch?v=w28mu-
Hd09H4 (cesky), kde mizete shlédnout jeji obrazy v jejich prirozené barevnosti.

Pfiroda odpociva

Léto pod ledovcem

Romanticky vecer

Zdroj: http://www.umun.cz

kojit se s tim, co momentalné je a hlavné (red)
spoléhat se na Boha“. Ten ndm dava
vsechno, co pravé potiebujeme... Umélci v CR: UMUN - Nakladatelstvi umélca malujicich Gsty a nohama,
S Lenkou Bromkovou Kalinovou Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
. tel. 485 161 712, umun@umun.cz, http://www.umun.cz
rozmlouvala Hana Klusova
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FILM
Quid Pro Quo

(Néco za néco)

O touze byt
,Kralovnou“ na voziku

KdyZ jsme v minulém vydani magazi-
nu Vozka psali o velmi zvlastni psychic-
ko-neurologické poruse ,,apotemnofilii“
neboli touze po amputaci koncetin, jesté
mi nebyla zndma existence filmu Quid
Pro Quo. A pravé touto poruchou se
zminény snimek americké provenience
z roku 2008 zabyva.

,Kdyby pfistali mimozemstané a vi-
déli by vSechny ty zdravé lidi, a potom by
zahlédli ty na vozi¢cich, mysleli by si, Ze
jsou to Kralové a Kralovny, protoze maji
specialni rampy a nikdy nemuseji vsta-
vat.“ | tak Ize nahlédnout télesné postize-
ni, tak jako jeden z hrdint filmu. ReZiséra
Carlose Brookse mtzeme pozitivné hod-
notit za jeho odvahu zpracovat nekon-
venéni, ale dost zajimavé téma o vozicka-
fi, ktery se sezndmi s Zenou, co chce byt
ochrnuta.

Na ortopedicky vozik pfipoutany Isaac
Knot (Nick Stahl) vypravi své piibéhy
v newyorkském radiu. Jeden den blizkou
nemocnici navstivi muz, ktery chtél zapla-
tit tisice dolart za amputaci svych konce-
tin. Isaac se rozhodne zjistit, pro¢ by se
nékdo zdravy chtél zamérné zmrzadit
a piipoutat na vozik? Zvlast' po tom, co
sam prozil a proziva. Bylo mu osm let,
kdyz se autem vracel s rodi¢i domua a na-
bourali se. Rodi¢e zemteli, on ztstal na
vozicku.

Izdk hledd odpoveéd’ na otazku, pro¢
zdravy ¢lovek touzi po postiZzeni? Pozna-
va Fionu, ktera touzi po ochrnuti. Zamilu-
ji se do sebe. lzdk se stane svédkem
Fionina prvniho ,,vystupu®“ s vozikem na
verejnosti. Po sexu s Fionou a po nakupu
novych bot, které mu pomahaji obnovit
hybnost nohou, se Izak ugi opét chodit,
avSak Fiona stale touzi po ochrnuti. Zada
I1z&ka, aby ji zpasobil ochrnuti nohou. On
ji odmitad ubliZit, ale nakonec od jiného
¢lena subkultury ji opatti lahvic¢ku s roz-
tokem, ktery méa ochrnuti zpisobit.

1z&k zjisti, Ze Fiona v détstvi zpusobila
nehodu auta jeho rodi¢i, vidéla ho po
nehod¢ leZzet na silnici. Konfrontace
s pravdou, nevylécitelna touha Fiony
ochrnout i 1zakovo Usili opét chodit osudy
obou hlavnich postav rozdgéli...

ReZisérovi a soucasné i autorovi scé-
naie se podatil nevSedni pohled do Zivota
¢lovéka upoutaného na vozik a do Zivota
zdravého c¢loveka, ktery by si to s nim
chtél vyménit. Misi se tu drama s roman-
tikou i trochou erotiky, vSe spojené do
piekvapujici atmosféry. Herci Nick Stahl
i Vera Farmiga hraji nadmiru piesveédgive,
film mé dokazal vtahnout do dgje velice
inteligentnim scénaiem a thrillerovou za-
pletkou. Na reZisérsky debut je to dost
slusné odvedena prace.

Kratké shrnuti: vyborni herci, super
scénai, dokonala hudba, neobycejny pfi-
béh s nabidkou zajimavého pohledu do
Zivota lidi s postizenim — t&lesnym a vlast-
né i psychickym. Film o tom, jak je lidsky
Zivot rozmanity...

Film je ke staZzeni ve slusné kvalité jen
ve Spanélském dabingu: http://thepirate-
bay.sx/search/quid%20pro%20quo/0/99/0.

Blanka Falcnikova

Quid Pro Quo (Néco za néco). Dra-
ma, USA, 2008, 82 min. ReZie, scénar
Carlos Brooks, kamera Michael McDo-
nough, hudba Mark Mothersbaugh. Hraji:
Nick Stahl, Vera Farmiga, Ellen Marlow,
Dylan Bruno, Phil Lamace a dalSi.

RIPAK

Rady, informace, pfiklady a kenzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickara

Osvedceni kvality MPSV o poskytovane sluzbé

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku
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Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvorak

o telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pd)

596 131 202 (14-16 h po—pd)

o e-mail:poradnacov@seznam.cz

o http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci

Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt(nutné telefonické objednavka)
sluzba je uréena pro pohybové

postiZzené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Ostrava-Jih, Poruba, Stard Bélad a Radvanice
a Bartovice, Nadace rozvoje zdravi, Nadace
OKD, Stavebni firma Prochézka s.r.o., Pro-
jekéni kanceldt Ing. Milan Blasbalg, Zpro-
stiedkovani prodeje zdravotnich pomiicek
Tomas VIk.

S fot'akem , bezbariérovou*
Ostravou

Tuhle rampu je zbytecné komentovat...
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... a pak ten zvonek!?

Jakou Sanci m4 tady osoba odkadzana
na ortopedicky vozik dosahnout na tlagit-
ko zvonku pro ptivolani obsluhy? Dle
mého nazoru pramalou, ledaze by dispo-
novala prodluzovaci rukou Saxany z &es-
kého filmu Divka na kostéti.

Text, foto (mf)

Co je tfeba pochvalit

V ramci revitalizace feky Ostravice
byly ztizeny bezbariérové piistupy na
lavku ptes feku Ostravici, ktera se nachazi
za Novou radnici a spojuje Komenského
sady s méstkou ¢asti zvanou ,,Kamenec*.

SR

Pohled na rampu a schodiste

Doposud byla lavka piistupna pouze
pomoci schodist’ na obou biezich teky,
i kdyZ po ni vedla cyklisticka stezka.

Pohled zlavky na novou rampu (vlevo
kousek zabradli stavajiciho schodiste)

Jednu noveé ziizenou rampu jiz nyni
vyuzivaji cyklisté, rodice s kocérky i se-
niofi. AZ bude verejnosti oteviena i druha
rampa, miaze bezproblémové slouzit i vo-

zickartaim a umozni dalsi bezbariérové
spojeni Moravské Ostravy a Slezské Ost-

ravy.

BARIERY ¢ CESTOVANI

Pohled na rampu zespodu (z cyklostezky)
Text, foto(mf)

Bezbariérové verejné WC

Kdyz nepo&itam obchodni centra, hy-
permarkety a supermarkety, neni vefej-
nych WC v Ostravé mnoho. Vim o dvou
z nich, kterd jsou bezbariérova.

Jedno se nachdzi ve Frydlantskych
podchodech u Ndmésti republiky.

Vstupni dvere z podchodu

Podchod — po letech ¢ilého provozu —
zrovna neoplyva valnou estetickou Grov-
ni, o to vice jste prekvapeni, kdyZ vstou-
pite do verejného WC v ném. Celé jeho
prostory totiz proSly rekonstrukci.

Chodba s prebalovacim pultem a dvere do
bezbariérového WC

Cistota, vang a ochota personalu mg
velmi ptijemné piekvapila.

Samostatné bezbariérové WC

V bezbariérovém WC ocenuju instala-
ci umyvatka misto obrovského zdravotni-
ho umyvadla. Vzniklo vice mista pro
manipulaci, hlavné pro vozickaie
s elektrickym vozikem. DalSim prvkem,
které oceni hlavné kvadruplegici, je bate-
rie s prodlouzenym pakovym ovladanim.

Druhé bezbariérové WC najdete
v piiéné chodb& mezipatra nového termi-
ndlu meéstské hromadné dopravy Svinov-
skych mosti.

Pohled na WC z chodby

A stejné jako v ptipadé predchoziho
WC, i tady se jeho prostory skvi ¢istotou
a personal je velmi ochotny. Navic je
oteviené nonstop. KWC se pohodiné
dostanete vytahem.

Samostatné bezbariérové WC

Jeden z vytah: u hornich zastavek
Text, foto(mf)
Pripravil: Mirek Filipcik
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Evropou Bez Bariér
Expedice handbikeru Brémy=Gibraltar 2013

l. cast reportaze Radka Krupy

Skupina péti handbikeria z Moravy
se rozhodla uskuteénit cyklisticky ces-
tovatelsky projekt, ktery v .CR nema
obdoby. Jeji €lenové premluvili partu
stejnych blazni, cyklonadSenct pod
vedenim Renaty Staiikové, aby vytvori-
li doprovodny tym a zadali sh&nét pro-
stfedky na cestu Evropou. A podarilo
Se...

Za devatenact dni ujeli 3 200 km, aby
si mohli do svych sportovnich Zivotopisi
zaznamenat: Dojeli jsme jen pomoci ru-
kou na nejjizngjsi bod Evropy — do Gi-
braltaru!

Je tfeba jeSté handbike
pfedstavovat?

Handbike je specialni ttikolka, se dvé-
ma koly vzadu a jednim vepredu, kterou
pohani zdravotné postizeny c¢lovék jen
rukama. Cyklista na ni sedi, spiSe vSak
leZi, a ma k dispozici stejné pievody jako
na bézném kole. Handbike je nadhernym
prostiedkem k seberealizaci jak v zavodni
cyklistice, tak i v cestovatelskych projek-
tech nebo jen tak — v rekreaénim pohybu
na silnici ¢i v pfirodé, napt. na horach
s rodinou. Handbike byl donedavna jen
tiikolkou silni¢ni, ale pied nékolika roky
se zacal vyrabét i MTB handbike, samo-
zfejmé pro pouZziti v terénu.

Tak jako b&zna kola, mohou i handbi-
ky mit prevodnik ukryty v naboji piedni-
ho kola, ale existuji i elektricky pohanéné
handbiky. Nové typy handbiki jsou osa-
zeny i kotouc¢ovymi brzdami na vSech
tiech kolech, ale vétSinou pievladaji celis-
toveé brzdy na prednim kole, protoZe takto
technicky vybavené stroje jsou finanené
méné naroc¢néjsi. Vozickar sedi na hand-
biku tfeba jen 7-15 cm nad asfaltem,
proto jsou vybaveny jednou nebo i dvéma
vlajkami a bezpe¢nostnimi pomuckami,

Na ceste

Pied povéstnou gibraltarskou skalou

jako jsou napt. signalni pasky, blikacky
nebo i reflexni vesty.

Proé zrovna tato trasa?
Inspirace pfisla
od lehokolistu

Myslenku na expedici jsme ,,okouka-
li“ od zdravych, tzv. alternativnich cyklis-
t, ktefi jezdi na lehokolech. A takovou
partu, jeSté k tomu mezinarodni, se poda-
filo sestavit zndmému cestovateli na leho-
kole Honzovi Gallovi (www.galla.cz)
v roce 2007.

Trasa od nejseverngjsiho bodu Evropy
py na Gibraltaru je mezi zdravymi cyklis-
ty velmi znama a velmi ¢asto vyuZivana.
Proto jsme chtéli byt prvni vozi¢kari na
svéte, kteri tuto trasu projedou celou bez
pieruseni. CoZz by bylo asi 6500 km.
OvSem pii samotné pripravé a planovani
expedice jsme zjistili, Ze tuto trasu nejsme
schopni uskute¢nit béhem jednoho mési-
ce. Coz byla maximalni doba, kdy jsme
byli schopni zajistit doprovody z tad
dobrovolnikt pro nas vozickaie. | kdyz
jsme — my ,,akeni* vozickari — v bézném
Zivoté docela sobésta¢ni, prece jen pfi
sportovani na handbiku potiebujeme po-
moc minimalng jedné chodici osoby.

Také jsme zjistili, Zze necely rok, ktery
jsme na pripravu méli, je docela kratkym
¢asem na zajisténi finanénich prostredka.
Veédéli jsme, ze chceme mit tym handbi-
keri, snad az sedmiglenny, cely tym i s do-

provody mél ¢itat az sedmnéct lidi. A to
piedstavovalo rozpocet az 750 000 Ke.
Najednou z toho byl neredlny projekt.
Alespon jsem si to zprvu mysleli...

Navic dlouhodob& onemocnél hlavni
organizator, takze se zdalo, Ze se v r. 2013
nikam nepojede. To se ovSem organizace
ujala pani Renata Starikova, ucitelka ze
specidlni Skoly v Ostravé-Porubé, ktera si
usmyslila, Ze tento projekt je tak nadher-
ny, Ze je tfeba jej za urgitych podminek
uskuteénit, stij co stdj. Pal roku tvrdé
prace na jeho organizaci se nakonec vy-
platilo!

Samoziejmé byly nutné zasadni Upra-
vy Vv planech expedice. A tak se stalo, Ze
se pavodni trasa zkratila na polovinu.
Handbikefi si vybrali druhou polovinu
Evropy, chtéli jet za slunickem na jih do
Gibraltaru. A proto se zvolila trasa Bré-
my-Gibraltar, dlouha 2 900 km (nakonec
se najelo 3 200 km), ktera se musela ujet
za cCtytiadvacet dni. Z toho ovSem bylo
planovano cestovat autem na misto startu
cely jeden den a z mista cile, Gibraltaru,
skoro tii dny. Tym se zmenSil na pét vo-
zickard, doprovod pak na jedenact lidi,
oviem ten byl rozdélen na dvé skupiny.
P&t lidi doprovodu se nakonec vymeénilo
ve francouzském Toulouse za dalSich
»eerstvych® pét lidicek. Tak cela expedice
vzdy obsahovala celkem jedendct lidi ve
dvou mikrobusech s privésnymi voziky.

Pokracovani priste
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V Kladrubech otevreli novou turistickou stezku
Vozickari odpocivaji, ale i zavodi v lesoparku

Dne 13. zati 2013 v 11 hodin jsme
spole¢né s pacienty a zaméstnanci v Re-
habilitagnim Gstavu v Kladrubech (RU)
slavnostné otevieli odpoédinkovou zénu
a turistickou trasu uréenou pro vozi¢-
kéare, kterd vede lesoparkem v délce cca
5km. Trasa je kvalitné vyznacena, jsou
zde umistény velmi dobte citelné smérové
ukazatele. Soucasti je odpoc¢inkova zona —
devény altan. RU se podilel na jeho vy-
stavbé 60 000 K¢, dalsi ¢ast naklada hra-
dil Klub ¢&eskych turisti za ptispéni spon-
zora. Slavnostniho otevieni piestiizenim
pasky se ujali Mgr. Eva Talpova z RU,
Ing. Mojmir Novéacek a pan Otakar Boura
z Klubu &eskych turisti a Ing. Petr Vo-
pelka z Desert Essence.

Trocha historie

Lesopark se zacal budovat v roce 1981
pri piilezitosti Mezindrodniho roku inva-
lidd. V letech 1981-1990 tady brigéadnici
a zameéstnanci Ustavu odpracovali bez
naroku na odménu 18 000 pracovnich ho-
din. Tahounem byl Pavel Horky. DoSlo ke
zptistupnéni systému asfaltovych cest
s odpocivadly a lavickami, orienta¢nimi
a informa¢nimi tabulemi, které vsak byly
v prabéhu let ponic¢eny. Lesy byly mezi-
tim v rdmci restituci vraceny pivodnim
majitelam. Lesopark s asfaltovymi cesta-
mi a perfektné znacenymi trasami umoz-
fiuje naSim pacientim bezpecny pohyb
bez nebezpedi Grazu.

Pacientsky triatlon

Otevteni nové znacené trasy jsme na-
planovali na stejny den, ve kterém probi-
h& tradi¢ni, v pofadi jiz Sesty podzimni
triatlon pro pacienty. Organizatorkami
triatlonu byly Stépanka Foxova a Mgr.
Petra Skopcova.

Jeho prvni ¢ast — jizda na voziku
(chiize) — se uskuteénila pravé na nové
otevirané turistické trase. Triatlonu a dua-
tlonu se zugastnilo celkem 54 z&vodnika.
Nekteti startovali pouze v Gvodni disci-
pling, kteréd byla soucésti otevieni turistic-
ké stezky.

Do druhé discipliny — plavani na
50 m — nastoupilo 30 plavci. Tento Usek
mohl kazdy zdolat libovolnym zptsobem.

==

/4 =¥
Posledni disciplinou byva jizda na
handbiku nebo na horském kole. Bohu-
Zel, pro deStivé pocasi a s ohledem na
bezpecnost pacientd jsme byli nuceni
jizdu po lesoparku zrudit. Abychom za-
chovali alespoii v naznaku triatlon a zii-
staly tedy t¥i soutézni discipliny, nahradili
jsme jizdu na kolech oblibenou soutézi —
Labyrintem. Ptipravili jsme ho v télo-
cvi¢né. Nebyl nikterak fyzicky naroc¢ny,

0 to vic bylo zapotiebi orientaéniho smys-
lu a soustredénosti. Ale soutézici se s tim
vyporéadali skvéle.

Podpora Pavla Nového
se ceni

Kazdoroéné za nami prijizdi byvaly
pacient a ndS mily host pan Pavel Novy.
Tentokrat mu kvuli jeho pracovni vytize-
nosti nevysla navstéva na cely den, a tak
prijel alespori na chvili. Symbolicky si
zajel pravé Labyrint. A i sdm Pavel musel
konstatovat, Ze nebyl tak snadny, jak se
na prvni pohled zdalo.

Foto: archiv J. Medka

Zévodni den byl zakongen, jak uz je
u nés tradici, slavnostnim vyhlasenim vy-
sledkt a tane¢nim vecerem pro vSechny
z(castnéné.

Akce, které v prabéhu roku v Kladru-
bech porddame, jsou otevieny pro vsech-

v v

strankach www.rehabilitace.cz.

Mgr. Eva Talpova, étépér]ka Foxova
Neoznacena fota: archiv RU Kladruby
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Kons

Sedmidebrychiduvodu,
prac je zacitlhledatina:mape:

Kolik ¢tendrt Vozky (a nejen jich) by
asi bez vahani odpovédélo na otazku, kde
vlastné lezi obec Konstantinovy Lazné&?
Neméme vesmés problém vylovit z pamé-
ti, kde jsou Karlovy Vary, Marianské
Lazné, Teplice, Janské Lazné... ale Kon-
stantinovy Lazng? Clovéku se mozna
matné vybavi, Ze je to misto nékde na
Tachovsku a Ze se tam jezdi lécit lidi
s nemocnym srdcem. Pro¢ by ale pravé
tohle misto mélo zajimat vozickaie a pro¢
by pravé o ném mél vozi¢kai vibec uva-
Zovat jako o turistickém cili, popt. dokon-
ce jako o mistu velmi vhodném pro kratsi
&i delsi pobyt?

Davod prvni: Genius loci
Svou zvlastni romanticky ztiSenou at-

vEv s

mosféru jednoho z nejklidngjSich a civili-
zaci nejméné znecisténych mist v Ceské
republice vstiebavaji Konstantinovy Laz-
né predevsim z okolni pohadkoveé tajem-
né, ¢lenité a lesnaté krajiny s nékolika
stolovymi horami, které v podzimnich
mésicich ucaruji na prvni pohled svym
mlznym kouzlem starych, v hloubi lesa
ztracenych hrada, hradist, mlyna, dvorcd,
tvrzi a s nimi spjatych legend, povésti
a piibeht. Své kouzlo si krajina ponecha
i v zimé ¢i na pocétku jara, kdy se promé-
fiuje snad v celém roce nejvice. Kdo si to
kouzlo zamiluje a necha si ho ,,vsaknout
pod kuazi“, pro toho se tato krajina sama
0 sobé stane balzdmem na rozbolavélou,
ze Zivota ve mésté schvacenou a otupélou
dusi...

Duavod druhy: Lé€ebné lazné
Vyvéry minerélnich pramend s 1é¢i-
vymi G¢inky tu lidé znali a vyuZivali od
pradavnych dob. Pisemné¢ je mistni sirnaty
pramen, lidové zvany Smrad’och, zminén
poprvé v zaznamech z 16. stoleti. Pravé
nedaleko od négj vyrostl koncem 18. stoleti
prvni lazensky pavilon, ktery tam dnes uz
ale nestoji, misto uz k pavodnimu ugelu
neslouZi. Porad se ale nazyva Staré lazné.
Roku 1837 pavilon koupil knize Konstan-
tin z Léwensteinu a poté lazenskou budo-
vu pienechaval ndjemcim pod podmin-
kou, Ze budou zdarma poskytovat koupele
chudym a za symbolickou cenu méné
majetnym. Jeho bohulibé snahy a zejména
pak rostouci prestiz lazni vedly k tomu, Ze

Léazerisky ditm Prusik

Nové zalozeny Park pro radost v Konstantinovych Laznich
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obec piejala na konci 19. stoleti Konstan-
tinovo jméno. Dnes tady, zhruba pul ki-
lometru jizn¢ od puavodniho sirného pra-
mene, slouzi k lécbé pét prameni ve
spole¢ném vyvéru zvaném Prusikav pra-
men, vyvedeném jednak do malého kru-
hového pavilénu a jednak do nového
proskleného pavilénu z r. 1972.

Jak pramen, tak i hlavni lazefisky dam
tu nesou jméno vyznamného kardiologa
prof. MUDr. Bohumila Prusika, ptiznivce
Konstantinovych Lazni a lazeiiské kardio-
logie. Lécebny dum Prusik je pak zaroven
i nejstarSi fungujici lazeniskou budovou
v obci (postaven byl uz v 19. stoleti)
a v soucasné dobé ho spole¢nost Lécebné
lazné Konstantinovy Lazné a.s. (dale
LLKL) vedle dalSich lazeniskych domu
a penzioni vyuziva k lééebnym pobytim
zamétenym na prevenci, lécbu a rehabi-
litaci kardiovaskularnich nemoci, poéina-
je letoSnim rokem také na lécbu pohybo-
vého Ustroji. Dal nabizi i rekondi¢ni
a relaxacni pobyty v lazenskych domech
a Vv bezbariérové pristupném Wellness
centru Konstantin zprovoznéném roku
2010.

Pro vozickare a obecné pro osoby
s omezenou schopnosti pohybu je pravé
informace o tomto nové zavidéném pro-
gramu lécby pohybového Ustroji dilezitou
zpravou a v dobé omezovani lazenské
péce i piijemnym piekvapenim. K tomu
dodava prim. MUDr. Stanislav Zajicek,
feditel 1éGebného Useku spole¢nosti LLKL
a jeden z duchovnich otci programu Iécby
pohybového Ustroji ve zdejSich laznich:
»Konstantinovy Lazn¢ maji tradici v 1éce-
ni pacientd s kardiovaskularnimi choro-
bami, jako je vysoky krevni tlak, ische-
mickd choroba srde¢ni, stavy po in-
farktech myokardu, ischemickd choroba
dolnich kongetin apod. V ¢asné fazi reha-
bilitujeme pacienty po operacich na srdci
(by-passy, operace srde¢nich chlopni)
a po operacich na velkych cévach mimo
srdce. Casna faze rehabilitace znamena,
Ze jsou k ndm prekladani pacienti ptimo
Z nemocnic po operacich (vétSinou uZ
paty aZ desaty den), tedy tzv. z liZka na
lizko. Tomu odpovida nutné kvalitni
personalni zazemi (tym lékafd, zdravot-
nich sester, fyzioterapeutd a dalSich pra-
covniki v balneoprovozu, stravovacim
a ubytovacim Useku) a pristrojové zabez-
peceni (laboratorni vySetieni, EKG, Kar-
dioechografie, Holterovské monitorovani
krevniho tlaku a EKG, jednotka intenzivni
péce, vybaveni pro rehabilitaci a dalsi).

Od zacétku tohoto roku lécime ale
i pacienty s onemocnénim pohybového
resp. nervového aparatu, presnéji choro-
by, jako je revmatoidni artritida, Becht¢-
revova nemoc, artrozy, stavy po operacich
— implantacich kloubnich néhrad, opera-
cich péatete, po Urazech ¢i traumatologic-

kych zékrocich — a dale pacienty s tzv.
polyneuropatii (onemocnénim perifernich
nerva), kofenovym syndromem, Parkin-
sonovou nemoci, diabetiky s komplika-
cemi cévnimi a nervovymi. | u pohybo-
vych indikaci Ié¢ime pacienty formou
¢asné rehabilitace, kdy piredevSim pacien-
ty po kloubnich nahradéach a po operacich
patete piebirdme piimo z nemocnic k nam
do lazenského zafizeni opét vétSinou hned
prvni nebo druhy tyden po operacich.*

Prima; MUDr. Stanislav Zajicek

V Konstantinovych Laznich — ziejmé
diky zminénym odbornym piedpokladiam,
ale ur¢ité i lidskym kvalitdm — personal
opravdu velmi pruzné a kvalifikované
zareagoval na rozSieni spektra Iéchy, a to
véetné oSetfovatelské péce. | kdyz se
jednéd o pomérné nevelké lécebné zafizeni
(soucasna kapacita je zhruba 80 az 120
pacienti), jeho velkou piednosti je kromé
takika rodinné atmosféry také nadstan-
dardni technické vybaveni a vyuZiti mo-
dernich metod komplexni rehabilitace
(fyzioterapie, kognitivni RHC, masaze,
reflexni masaze, tzv. mekké techniky
rehabilitace a vodolécebné procedury),
piicemz to vSe se samoziejmé zaklada na
uplatnéni priznivych Gg¢inka zdejSi uhlici-
té vody jako jedinec¢ného piirodniho Ié¢i-
vého zdroje. Pozitivni ptisobeni této vody

Prostranstvi pied infocentrem se sochou zvanou Svihak lazesisky

o e S

na kardiovaskularni systém je dlouhodobé
znamé, ovsem az odborné studie a analy-
zy provadéné v uplynulych triceti letech
jednozna¢né prokazaly jeji prospéSnost
i pii 1é¢bé pohybového Ustroji — zejm. pro
uvolnéni zadového svalstva, kloubt atd.

»Efekt uhli¢ité vody se projevuje ob-
zvlast pii opakovanych aplikacich,” fika
v souvislosti s 1é¢bou pohybového Ustroji
v LLKL doktor Zajicek. ,,Lazné disponuji
modernim  balneoprovozem,  krytymi
bazény pro rehabilitaci a za pozornost
stoji i nové wellness centrum s vitivkami,
saunami a specidlnimi relaxa¢nimi pro-
dukty, mezi které patfi aromaterapie,
zazitkové masaze, lavové kameny aj. U pa-
cientd, ktefi maji cerstvé jizvy, je pak
vyuzivéna tzv. sucha forma uhli¢ité kou-
pele, kdy pacient lezi v plastovém vaku
naplnéném oxidem uhli¢itym.

Duavod treti: S vozickarem
se tu po¢€ita

Je logické, Ze spole¢nost LLKL ne-
mohla zavést program lécby pohybového
Ustroji v bariérovém prostiedi. Hlavni
lazenisky dim Prusik ma tim padem ves-
keré pro lécbu dulezité prostory (ale napt.
i kavarnu) reSeny bez bariér a do konce
letodniho roku (tj. pro piiSti lazeniskou
sez6nu) zde navic planuje Gpravu dvou
dvoulizkovych pokoja pro pobyt osob
upoutanych na ortopedicky vozik — véetné
pobytd v ramci zminéné ¢asné rehabilita-
ce bezprostiedné po hospitalizacich spo-
jenych s traumatologickymi zakroky
a operacemi pateie ¢i kloubi.

Uplné bez bariér je koncipovén i la-
zenisky dam a hotel Jirdsek s bezbariéro-
vym piistupem jak na procedury, tak do
jidelny a do pokoji, z nichZ jeden ma
navic specialni Upravu pro pobyt vozicka-
te. Clovék s omezenou schopnosti pohy-
bu, ktery neni lazeiiskym hostem, pak
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jisté uvitd informaci, Ze volné pokoje jsou
tu bézné k dispozici také hostam, ktefi se
v laznich nelégi.

Pokud hledate bezbariérové ubytovani
mimo lazeiiské domy, nabizi se vam
tithvézdickovy hotel Jitrenka. VSechny
pokoje jsou tu bezbariérové piistupné
vytahem a jeden z nich (véetneé WC
a koupelny) je upraveny pro vozickéte.
Bez bariér jsou pak i ostatni prostory
hotelu — restaurace s bezbariérovou toale-
tou, venkovni sezeni a cukrarna.

Radu bezbariérové pfistupnych mist
ovSem muze nabidnout i samotna obec
Konstantinovy L&zn&. Ta zde vybudovala
bezbariérovou vlakovou a autobusovou
zastavku a parkovisté se dvéma misty
vyhrazenymi pro vozickaie. Letos pak
upravila okoli a pristup k architektonicky
zajimavé a diky v tomto roce dokonce-
nym Opravdm i do prostiedi lazetiského
parku citlivé zasazené kapli Panny Marie.
Kapli, pochazejici z konce 19. stoleti,
muZe navstivit i ¢lovék na voziku. Bezba-
riérové je i informa¢ni stredisko nebo
Muzeum historické hasi¢ské techniky,
stejné jako i nékolik mistnich restauraci,
cukraren atd. Cloveéku se az vkrada do
mysli trochu jizliva poznamka, Ze takovou
miru bezbariérovosti v obci s necelou
tisicovkou obyvatel (byt' se jednd o obec
lazeniskou) Ize u nas vskutku pokladat za
néco velmi nadstandardniho, ne-li ptimo
vystiedniho.

Duavod ¢étvrty: Na kole€kach
Konstantinolazenskem

A tim jeste vycet lakadel pro turisty
a cestovatele na voziku zdaleka nekonéi.
Opravdovou lahadkou je pii severnim
okraji obce vybudovand a letos v lété
oteviend stezka pro pési, cyklisty, hand-
bikery, vozi¢kéaie a in-line bruslare. Z&-
klad projektu nazvaného ,,Na koleckach
Konstantinolazeiskem“  tvoii  zhruba

tiikilometrovy okruh po trase Konstanti-

Na koleckach Konstantinolazesiskem

novy L&zné — Nova Ves — Staré Lazné —
Konstantinovy Lazng. Z okruhu paprsko-
vit¢ vybihaji trasy sméfujici k dalSim
cilam, se kterymi celkova délka stezky
¢ini 5,3 km. Stezka ma kvalitni asfaltovy
povrch a je ve vSech mistech dostatecné
Siroka (3,5 aZz 4 m), aby se tu rekreacnim
aktivitam mohli vénovat pési a cyklisté
vedle sebe, aniz by si navzajem piekazeli.
Trasa okruhu je rovinatd s krdsnymi vy-
hledy do krajiny, pohyb po ni by nemé¢l
¢init problém ani méné fyzicky zdatnym
vozickaram. S urcitym prevySenim je
tieba pocitat jen u paprski smeétujicich
k obcim Dolni PolZice nebo Celiv, ale i na
téchto trasach by diky kvalit¢ povrchu
mél byt pohyb zvladnutelny bez pomoci
asistenta nejen pro vozickare na elektric-
kém, ale ve vétsing piipadt také na me-
chanickém voziku.

Nejpiihodnéjsim vychozim bodem ok-
ruhu je rozhodné parkovisté u Starych
Lazni. Piiblizné 50 m od néj se nachazi
hlavni rozcesti s turistickym znacenim
a pitkem pro uZzivatele stezky. Za zminku
v té souvislosti bezpochyby stoji to, Ze
nedaleko od rozcesti objevime pozastatky
»Smradocha“ — dnes uz skomirajiciho
vyvéru legendarniho sirnatého pramene,
jehoZz lécebné vyuziti stdllo u samého
zrodu Konstantinovych Léazni jako lazen-
ské obce. S podrobngjsi historii lazni nés
tu seznami informacéni tabule doplnéna
mapou.

Duvod péty: Svamberk,
GutStejn i éeskoslovenské
pohraniéni opevnéni

Mirn¢ zvinéna lesnatd krajina Kon-
stantinolazeniska v sobé skryva vedle
krasnych ptirodnich zékouti a vyhledd
a boutlivé historie. U silnice mezi obcemi
Plan a Ostrov u Bezdruzic, necelych 10
km severovychodné od Konstantinovych
Lazni, mizeme vidét céstecné opravené

Nahrobni kamen z hradni kaple s hrob-
kou Svamberkii

bunkry, které tvorily souc¢ast ceskosloven-
ského opevnéni z 30. let minulého stoleti.
Clovek na voziku si je prohlédne prinej-
mensSim zvenci, a to i z bezprostiedni
blizkosti (ptistup po zpevnéné polni ces-
t&), ale po dohodé s lidmi, kteii se o reno-
vaci bunkri staraji, a s prispénim alespon
dvou péru silnych a ochotnych rukou je
mozno tyhle betonové svédky neptilis
davné minulosti vidét i zevnit.

Za svédky minulosti mnohem davnéjsi
se pak mizeme vydat, kdyz z Konstanti-
novych Lazni vyrazime smérem na jih
nebo na zapad. V prvnim ptipadé se bu-
deme pohybovat po malo frekventované
silnici podél Ubo¢i Hradist'ského vrchu,
stolové hory, kde bylo objeveno hradisté
z pozdni doby bronzové. To sveédci
0 pravékém osidleni mystické lokality,
s niZ je spojovana nejedna povést nahané-
jici husi kazi — at’ uz o hejkalech, nebo
o wechslbutg, babici, kter4 matkdm krade
novorozenata a misto nich jim do kolébek
dava zrady. Dostaneme se do vsi Okrouh-
Ié Hradisté a odtud pak budeme pokraco-
vat na jihovychod ke dvoru Daiikov,
vzdalenému od Konstantinovych Lazni
4 km. U dvora se da zaparkovat, ale také
obcerstvit ve zdejSim malém rodinném
vycepu. Pfimo ze dvora nds potom necely
kilometr dlouha cesta (sice nezpevnéna,
ale s pomoci a za suchého pocasi i na
voziku sjizdnd) dovede az k romantické
zticening hradu Gutstejn. Goticky hrad na
skalnim ostrohu nad fi¢kou Hadovkou, na
levém biehu jejiho lesem zarostlého Gdoli,
nedaleko mist, kde ficka Usti do Uterské-
ho potoka, byl zaloZen pocatkem 13. sto-
leti. Povést vypravi, Ze hrad dostal jméno
podle pani Gutty, ktera na ném rada dlela
a neméng rada se celé dny prochazela po
okolnich lesich. Misto ji pry ucarovalo
natolik, Ze se od né&j nedokazala odlougit
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M’- A
Kaple Panny Marie Lourdské v lazesi-
ském parku

ani po smrti. Za mési¢nich noci se ve
zticening hradu i v lesich kolem prochézi
dodnes jako Bila pani. At uz ji tam potka-
te nebo ne, nic to nezméni na pocitu, jaky
budete mit z téhle tajemné zficeniny upro-
stied lest, které dominuje dvacetimetrova
véZ se zaoblenymi rohy nebo dochované
zbytky palact a obvodovych hradeb.

Ctyti kilometry zapadné od Konstan-
tinovych Lazni potom najdeme dalSi vrch
obestieny kouzlem starych poveésti — sto-
lovou horu Krasikov (635 m n. m.), ktera
se napadné vypina nad obci KokaSice.
Tady stal od 13. stoleti hrad rodu Svam-
berki — Krasikov ¢&i Svamberk (Labuti
vrch). Také sem je mozno se vypravit na
voziku po zpevnéné, ale pomérné ostie
stoupajici cest¢ az na nadvoii. Dobro-
druzngjsi povahy s elektrickym vozikem
mohou cestu absolvovat i bez pomoci,
s mechanickym vozikem ale néco takové-
ho rozhodné doporucit nelze. Naopak pro
majitele horskych handbikt by tohle
stoupani mohlo byt nalezit¢ adrenalino-
vou vyzvou. Vozickdt mén¢ dobrodruz-
ného razeni ma kazdopéadné jeSté jednu,
ponékud prozai¢téjSi moznost — pozadat
na obecnim uradé v KokaSicich o odem-
¢eni zavory na cesté k hradu. Pak muze
nahoru vyjet autem. Z hradu tu ale najde-
me uZ jen rozvaliny a pozustatky nékdej-
Sich staveb — kromé hradni kaple a dodnes
pomérné zachovalého kostela sv. Maii
Magdaleny, v némz je krypta Svamberka.

Duvod Sesty: Vychazkové
trasy atipy na vylet

Léazensky komplex je obklopen roz-
sahlym a az na n&kolik mélo mist bezba-
riérove reSenym lesoparkem, ktery plynu-
le a taktka neznateln& ptechazi v okolni
piirodu. Lesopark prispivd svou roman-
tickou atmosférou ke zklidnéni a Iéceni
mistnich pacientd. Je protkan siti tzv.
kardiostezek, kde pacienti trénuji svij
kardiovaskularni aparat pod dohledem
fyzioterapeuti a pulsmetrti (specialnich
pristroji k méteni tréninkového pulsu).

Velky vyznam md i pro lé¢eni pohybové-
ho ustroji — jak pro fyzioterapii, tak ¢isté
z hlediska psychosomatického —, coz po-
tvrzuje ze svych dosavadnich zkuSenosti
i primat Zajicek: ,,Kazdé zranéni nebo
Uraz prinasi ¢loveéku stres a z néj casto
plynouci zvySeni hladiny cukru, krevniho
tlaku apod. Stabilizace téchto parametri
tu v nejednom pripadé byva jakymsi ved-
lejSim produktem lécby.

Konstantinovy Lazn¢ jsou kromé toho
také vychozim bodem ¢&tyd naucnych
stezek. Jmenuji se zajimaveé: HradiSt'sky
vrch, Ke Studance lasky, Ov¢&i vrch
a Sipin. VétSina tras je ale schadna jen
pro pé&si turisty. Pro vozickaie vede rela-
tivné nejsnazSim terénem, z velké &asti
zékoutimi lesoparku, nauc¢nd stezka Ke
Studance lasky. V parku najdeme uz zmi-
nénou kapli Panny Marie Lourdské a mj.
i pozoruhodny smir¢i kiiz.

Jak lazenské domy, tak obec jsou
ovsem také dobrym vychozim bodem pro
vylety do vzdalengjsiho okoli, napf. do
Cernogina s mistnim taktéZ bezbariérové
feSenym Infoparkem Konstantinolazeiiska
nebo do méstecka Utery s jeho typickou
hrazdénou lidovou architekturou a rene-
sanénimi i baroknimi méstanskymi domy
na namésti. Vyraznou dominantou més-
tecka je potom barokni kostel Narozeni
sv. Jana Kititele, postaveny snad podle
plani Kilidna Ignace Dientzenhofera. Za
zminku ale stoji takeé to, Ze osobita atmo-

o
Slavnosti jablek na hrade Krasikov

sféra pravidelné laka do Utery filmate.
V poslednich letech se tu natacel napii-
klad serial Zdivocela zemg.

Duavod sedmy: K laznim
nepatfi jen lé€eni

Hlavné v pribéhu lazenské sezony se
do Konstantinovych Léazni mizeme vy-
pravit i na nékterou z mnoha zde porada-
nych kulturnich, sportovnich, zébavnich
a spolecenskych akci. Oblibené jsou napt.
slavnostni zahajeni lazenské a turistické
sezony, akce Konstantinolazenského kul-
turniho léta, festival L&zenska struna, tra-
di¢ni turnaj v pétanque Léazeniska koule,
Kuli¢kiadda nebo obecni ples ¢i maSkarni
rej. Nesmime zapomenout na docela pro-
slulé tijnové Slavnosti jablek na hradé
Krasikov u sousednich KokaSic. Aktudlni
podrobnosti a data konani akci si muzete
zjistit na webovych strdnkach obce
(www.konst-lazne.cz) nebo v mistnim
bezbariérové piistupném infocentru.

Miroslav Valina
Foto: archiv autora a Karel Tyzl

DalSi informace o turistickych cilech
na Plzenisku najdete v autorové knize
Kam bez bariér — Plzefisko, kterou
vydalo v roce 2012 nakladatelstvi Alba-
tros media, a. s.
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DMO POBYTY na rekondici v Laznich Hotel Vraz

Svatoslava Klementova: ,Bez péce a pomoci skupiny nasich kamaradu,
dobrovolnych osobnich asistentt, by to vibec neslo.

Na zacatku listopadu jsme vyjeli s ce-
lou nasi spole¢nosti DMO POBYTY o.s.,
na tydenni lazerfisky pobyt do Vraze
u Pisku. Tak jako na kazdy rekondi¢ni
pobyt nas i tentokrat doprovazela skupina
kamaradi, naSich dobrovolnych osobnich
asistentt, bez jejichZ trvalé étyfiadvaceti-
hodinové prikladné pomoci a vzorné péce
bychom nemohli absolvovat zadny pobyt
ani kratkodobou aktivitu. A Ze jich toto
sdruZeni, v jehoz cele stoji uz od prvopo-
catku obétava a cilevédoma predsedkyné
- sle¢na Katefina Maxova, pro své klienty
porada!

Préce s ndmi, predevsim vozickati, je
opravdu nesmirn& naro¢na a tézka, coz si
plné¢ uvédomujeme, a nejen proto si na-
Sich kamarada vazime a na spole¢né chvi-
le s nimi se vzdy velmi mnoho t&Sime.
Celému realiza¢nimu tymu naSich skvé-
lych kamarddu patii nevyslovny dik za
bezmeznou trpélivost a ochotu pomoci
nadm pii vSech Ukonech, které jsou vzhle-
dem k naSemu zdravotnimu znevyhodnéni
leckdy bez trvalé a citlivé pomoci druhé
osoby nedosazitelnym cilem. Spole¢né
aktivity jsou vZdy zajimavé, poutavé a po-
uéné. Zameétuji se vzdy na misto, pobyt
a moznosti, v kterych se pravé nachazime.
Opét ve Vréazi

Lazné Hotel Vraz s krasnou zdmeckou
zahradou jsme navstivili uZz poctvrté.
Kazdy z nas projde na samém zacétku
pobytu lékaiskou prohlidkou a nasledné
se zaénou vyuZzivat jednotlivé predepsané
procedury, jako napiiklad vitivé, perlic-
kové i bylinkové koupele, masaze, para-
fin, raSelinové obklady nebo individualni
a skupinova fyzioterapie. Novinkou pro
letodni rok byla i moZnost navstévovani
tydenniho kurzu jégy. Mimo jiné jsme
po cely tyden méli moZnost vyuZivat
rovnéZ mistni prostory fitness centra,
sauny, ¢i odpoledni nebo vederni plavani
Vv bazénu.

Ve volnych chvilich jsme vyuzivali
moZnosti doplitkovych ¢innosti, jako je
napi. vyroba prostirani z dekorativnich
vanoc¢nich ubrouskt. Skoro kazdy vecer
nam jeden s kamaradt asistentd zpiijem-
noval velice krasnou hrou na banjo
a neméng krasnym, prociténym zpévem.

V Utery jsem absolvovali vecerni pro-
chazku po prilehlém rozsahlém parku
s plnénim raznych dkola a kvizovych
otazek. Jeden z vecera byl vénovan pro-
mitani filmu reZiséra Jitiho Stracha

s ndzvem Vrasky z lasky. Ve stiedu jsme
se vypravili do nedalekého Country clubu
U Kapli¢ky, kde jsme stravili piijemny
vecer ve spole¢nosti hudebniki s kytarou
a jejich nadhernych pisnicek.

Skvéli kamaradi a lazensky
personal

Volné chvile jsme mohli travit pro-
chazkami v podzimné ladéné prirodé
zdejSiho zameckého parku a nebo také
v kavarné ¢i hrou s détmi naSich asistentt.
Stale za nadmi také piijizdeji i kamaradi
asistenti z minulych let. Pfimo v laznich
jsme se zUcastnili téZ patec¢niho taneéniho
vecirku s zivou kapelou a krasnymi pis-
ni¢kami.

Na tomto misté bychom chtéli srde¢né
podékovat celému bezvadnému kolektivu
zdejSich lazni v cele s panem feditelem
Veselym, a to nejen za jejich neobycejné
komplexni a vstiicny piistup, ale viibec za

umoznéni velmi prijemného  pobytu
vtomto malebném miste¢ Jihoceského
kraje.

Na samy zavér nezbyva nez fici nasi
milé kamaradce, piedsedkyni sle¢né Kate-
finé Maxové a celému skvostnému reali-
za¢nimu tymu DMO POBYTY jesté jed-
nou diky moc za vSe — jsme radi, Ze vas
méame!

Napsala Svatoslava Klementova

4

Mila Séfova Katko!

PiSu Ti tento dopis, abych Ti moc po-
dékovala za to, co délas, a za to, jaka jsi.

Svého syna Zdendu jsem s Vami posilala
na pobyty, abych si ja — jako mama -
trochu odpocinula. Zdenda vzdy jezdil
domi nadSeny a plny dojmt. Jeho vypra-
véni, jak bylo na pobytu a jak je bezvadny
ten, ten a ten, jsem doma poslouchala
jesté mnoho dni. TakZe jsem Vés vechny
z vypraveéni a z kratkych chvil pti predani
syna do Vasi péce tak trochu znala...

Jsem strasné rada, Ze jsem se
od Tebe nechala premluvit

Ale stalo se, Ze jsi m¢& premluvila,
abych s Vami coby asistentka absolvovala
letodni pobyt ve Vrazi u Pisku. Musim
fici, Ze jsem straSné rada, Ze jsem se od
Tebe ptemluvit nechala, protoZze mi s Va-
mi bylo moc krasng, hezky, fajn..

Takze i ja jsem piijela domi plna do-
jma, stejné jako muj syn. Podékovani
patiéi vdem, co se téchto akci zlcastiuji,
protoZze manipulace s ¢lovékem na voziku
je fyzicky naro¢na a celodenni péce sa-
moziejmé taky. Néco o tom vim, délam to
uz 23 let. Klobouk dola, Kagenko, més to
vSe zorganizované do posledniho puntiku.
Za takovouto akci musi byt mnoho, mno-
ho hodin Tvé prace. Zvladas ji na jednic¢-
ku. A¢ jsi sama handicapovand, ac jsi
nékdy z toho vSeho utahand jak kotg,
nevzdavas to a bojujes dal za lidicky, kteii
jsou na tom zdravotné o trochu hir nez
my ostatni. Jsi skvéld Zena, bojovnice,
kterd se nikdy nevzdava. Obdivuji Té za
to, co délas. A mam Té& moc rada.

Posilam obejmuti...

Mamina lvana Kmochova
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Trocha sportu neuskodi, ani seniorum

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

MC Praha 6 uspoiadala na Mezina-
rodni den seniora v Utery 1. fijna 2013
tifhodinovy sportovni maraton. Prvni
roénik  sportovnich her ,,Sportujeme
v kazdém véku“. V aredlu FTVS UK si
perfektné zasoutézilo na dveé sté seniord
a seniorek. Soucasti sportovni akce bylo
sedm soutéZnich a bodovanych disciplin
a tii nesoutézni discipliny. Nechybély
piednadSky z riznych obord — od centra
méstské rekreace pres nordic walking az
k modernim outdoorovym aktivitam, jako
je napt. lanovy park. Hodné jsme se do-
zvédéli o zdravé vyZivé nebo meteni
krevniho tlaku, probéhly ukazky tai-¢i
a sebeobrany.

Kratce po poledni vyrazilo z Rep dva-
nact seniorek a Sest seniora, aby ve zmi-
néném univerzitnim aredlu poméfili své
sily s ostatnimi prazskymi seniory. Jedi-
nou vypsanou disciplinou, se kterou jsme
méli né&jaké zkuSenosti, byl pétanque.
Taky do c¢tvrtfindle, mezi 36 nejlepSich,
nas postoupilo deset. Do semifinale, mezi
osm nejlepSich, pak t¥i. Miroslavu Ptac-
kovi a Marii Reznikové chybgl jediny
Usp&sny hod k tomu, aby se dostali na
stupné vitézi. To se podatilo jen Zbyiku
Knotovi, ktery byl druhy!

ZkuSenosti z minigolfu zurocil Zby-
nék Knot jeste vynikajicim druhym mis-
tem v této pocetné obsazené discipling.
Ostatni seniofi jen poznavali taje tohoto
sportu pro bohaté (samoziejmé toho ve
vétSim provedenti)...

Vynikajici vykon podala ,,nase” Marie
Novotna v hodu na basketbalovy kos.
Z deviti pokusu se trefila 7x a skoncila
tieti! Jeji Uspéch je o to cenngjsi, Ze seni-
orky soutézily v kazdé ze sedmi vypsa-
nych a bodovanych disciplin v jedné
kategorii spole¢né s muzi!

Na travnaté ploSe si vétSina seniorii
poprvé v zivoté vyzkousela zaklady kro-
ketu na péti brankach. Ten se hraje na co
nejméné Uderd, stejné jako minigolf. Tato
hra se d& hréat na travé kdekoli. V centru —
v Bendové ¢i Sochénoveé ulici — si uréité
jiz na jare kroket zahrajeme.

Podobnou soutézni disciplinou byl ta-
ké Kanjam. To je hra s Iétajicimi plasto-
vymi talifi, kterymi se hazenim postupné
musite trefit do nékolika ko3t na zemi. Je
to ideélni a fyzicky nenaroéna hra pro
vSechny vékové generace. | pro ty nej-
starsi...

Sestou disciplinou byla lukostielba.
Své néiadi propujcili trénovani lukostielci
viem stielby na ter¢ chtivym seniorkém
a senioram az po dakladné instruktazi.

Repdti seniori — drzitelé ceského rekordu mezi nejstar$imi seniorskymi Stafetami

¥

v behuna 4 x 100 metr:. Uprostied na voziku manazer tymu — autor tohoto ¢lanku

Asi aby nezranili sebe a hlavné své zvé-
davé soupere. Chépu, Ze v tak kratké
dobé, se na vdech dvé& st& soutéZicich
nedostalo. Takovou frontu dachodca (na
néco...) jsem naposledy vidél v roce
1989! Navic 36 borci muselo bézet na
zavérecnou findlovou soutéZ v pétanque,
kam postoupili ti nejlepsi, co trefili, ze ti
pokusu alespon 1x ,,done”. To znamenalo
v naSem pripadé trefit pres vysokou pre-
k&Zku na Sest metri prazdny stied staré
pneumatiky osobniho auta o praméru 30
cm. Kazdy hod musel byt navic piedpiso-
vé proveden s kouli schovanou v dlani
a prstech, pod hibetem ruky.

Posledni disciplinou byl Unicurling,
coZ je suchad, letni verze curlingu, ktery se
hraje na led¢ v zimnich halach. Da rozum,
Ze tam se téZko seniofi amatéti a dachodci
dostanou. Hazi se na cil podobnymi talifi
s rukojeti (kameny), které klouzou po
kluzké draze. Nechci se chlubit, ale v této
discipliné se povedl nejpresngjsi hod
né&jakému Josefu Prochazkovi, ktery v této
discipling prekvapivé, ale Stastné zvitezil!

Celou akci — mimochodem opravdu
zdatfilou a do posledniho zucastnéného
seniora velmi ocefiovanou — moderoval
sportovni komentétor Stépan Skorpil.

Po vyhladeni a piedani pohara a di-
plomd 21 nejlepSim senioram a senior-
kdm se konala uUcastnickd tombola! Ze
startovnich ¢isel vSech Gcastniki, vyloso-
val pan Skorpil neskute¢nych 104 hod-
notnych cen, které vénovali sponzofi.

Prakticky kazdy druhy Gc¢astnik her néco
vyhral.

Repskym senioram $tssti docela hod-
né pialo, kdyZ si domu odvezli ¢tyii pohéa-
ry a 14 hodnotnych barevnych publikaci
o Divoké Sarce a Sedesétileté historii
Dukly Praha.

Dékuji vdem radnim a poradatelim
Prahy 6 i vedeni FTVS UK za nadherné
odpoledne, které nas vytahlo ze zab&hlého
domaciho stereotypu. Ptijemnou a hravou
formou jsem si protahli vékem — tu vice,
tu méné — zpustoSena, ale stale pohybu
chtiva teéla! Nekteré vice vytiZzené senior-
ky (hlidanim vnoucat ¢i jeSté pracovnim
procesem) by se bez této akce snad ani
neobjevily mezi lidmi....

Ve&Fim, ze na piisti rok poradatelé ob-
jednaji pro nae staré seniorské kosti lepsi
pocasi. Nebo zacneme soutézit drive,
kdyz jeSte sviti slunicko a ma silu nas
ohtat — svalstvo si to pred vykonem Za-
da...

V kazdém piipadé¢ se ale vice a tepleji
obléknu. A ur¢ité v tom nebudu sam. Kle-
pat ,.kosu“ pfi vyhlaSovani vitézi (neda-
stojné...), ukazce tai-¢i (taky...), tombole
(jakbysmet...) a na zastdvce autobusu
(klepali vSichni...) uz nebudu!

| rozehtivani v horké lazni doma ve
vané bych milerdd vynechal. Seniorské
hry opét za rok na hfisti u vokovické
vozovny ale nevynecham! Nikdy...

Josef Prochazka
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jeli poprvé Bechovice

Vozickari

Metropolitni univerzita Praha
(MUP) se v rdmci letosniho vyroci
10 let programu Skola bez bariér,
ktery je urceny studentim s pohy-
bovym postiZzenim, zG¢astnila jako
partner 117. ro¢niku zévodu slav-
ného bé&Zeckého zavodu Béchovi-
ce—Praha.

Posledni z&tijovou nedéli se
vozickari poprvé v historii mohli
z(castnit tohoto zavodu v podka-
tegorii In-line. Tuto moznost zis-
kali vozickari diky spolupréci
MUP a poradatele TJ Sokol Bg-
chovice.

Barvy univerzity hajili mezi
vozickari — absolventi Terezka Do-
lezalova, David Drahoninsky, Mar-
tin Hanibal a student Vaclav Uher.
Zavodnikam pocasi prélo, se slun-
cem v zédech a ve velké pohodé po
5km spoleéné projeli cilem v Ky-
jich, kde obdrzeli pohar, diplomy,
medaile s pamétni minci a hodnot-
né vécné ceny od sponzorii.

Velky dik patti poradatelam,
kteti umoznili vozickait

v tomto prestiznim a jiz tradiénim zavodu. Poradatelé tak posunuli celospolecenské hranice
a ukazali lidem se zdravotnim postiZzenim, Ze se Ize zapojit i do sportovnich nejvyssi domaci
Urovng.

Mgr. Martin Hanibal, foto: Jakub Saroun

Ledove extempore

Sledge hokejisté jako mali kluci: Protest, kontumace, ostuda...

Cesky sledge hokej ma za sebou
mrazivou aféru: zdpas Zlina s olo-
mouckymi Kohouty musel sudi Pavel
Hradil predéasné ukonéit po druhé
piestavce. Pro¢? Ackoli hostujici tym
vedl 2:1, odmitl se vratit na led — kviili
spordam o délku sanék u dvou hraéi.

»Pred zapasem se kapitani s rozhod-
¢im dohodli, Ze oba mohou hrat, coz je
také uvedeno v zapise,” brani se hrajici
piedseda olomouckého klubu Michal
Cernoch. ,,To je pravda, jenze nas kapitan

tu situaci se mnou jako vedoucim muzstva
nekonzultoval,“ opé&cil zlinsky ¢inovnik
Petr Julina, ktery protest proti regulérnosti
vystroje vznesl. Kohouti pak obvinuji
druhou stranu z Gcéelového jednani. ,,Zlin
nejspis ¢ekal, Ze nas jako obvykle piehra-
je. Kdyby vedl 5:0, k nicemu takovému
by nedoslo,* mysli si Michal Cernoch.
,»Z moralniho hlediska jsme to odsoudili,
a proto jsme zapas nedohrdli i s védomim
kontumace v nas neprospéch.

Protest v nevhodnou chvili?

Petr Julina v3ak olomoucka naiceni
odmita. ,,Uznavam, Ze jsem protest podal
v nevhodnou chvili, ale v kratké prvni
piestavce nebyl ¢as,” vysvétluje. ,,Slo mi
0 to, aby se kone¢né zacala dodrZovat
pravidla. Nebaziroval bych na centimet-
rech, jenze séanky hrace Haringa byly
vyrazné kratsi.* S&nim zminéného repre-
zentanta (dal Zlinu obé branky) chybélo

80 centimetrt, jeho spoluhrac¢i Veselému

schézely do limitu dva centimetry.
»,Kazdému sedi né&co jiného. Vesely
tak hraje nékolik let a nikomu to nevadi-
lo, argumentoval Michal Cernoch a do-
dal: ,,Jde o maly sport, sledge hokejem se
bavime. Nechapu, pro¢ si ho takhle otra-
vujeme.” Protiargument ma vsak i Petr
Julina. ,,Pokud vim, tak na nedavné para-
lympijské kvalifikaci mé&l Haring sané
v pofadku, tak pro¢ by to neslo u nas?“
Soupeti se neshodnou ani v tom, zda
krat§i sané prinaSeji né&jakou vyhodu.
»,Délka a vybaveni sani jsou faktory dule-
Zité hlavné kvili bezpeénosti,” uvadi
olomoucky hré¢. ,,Kratsi sané se daji Iépe
ovladat a hra¢ na nich se hufe odstavuje
od puku,“ oponuje vedouci zlinského
tymu. Jediné, v ¢em jsou zajedno, je nega-
tivni dopad aféry na obraz ¢eského sledge
hokeje. ,Je to neStastnd situace, kterd
naSemu sportu Skodi,” uzavira $éf ligové
soutéZe a hra¢ Studénky Tomas MIcak.

(di)
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Specialni doprava opavskeho Gentra pro ZP

Ze zkuSenosti klienti ® Kontakty ® Zplsob pfepravy ® Objednavky

Pracuji jako osobni asistentka v ramci
bezbariérové dopravy v Centru pro zdra-
votné postizené Moravskoslezského kraje
v Opavé a dostala jsem za Ukol napsat
¢lanek o nekterém z klientd, ktery vyuzi-
va sluzeb nasi bezbariérové dopravy.

Prvni pocit byl nad3eni ,,hurd, mohu se
vyiadit s pismenky a popsat néktery ze
zajimavych osudi mych neméné zajima-
vych cestujicich (mé&la bych napsat kli-
entd, ale toto oznaceni mi odjakZiva pfi-
pada s prominutim neosobni a formalni).
NadSeni ovSem vzapéti vystiidal pocit
odpovédnosti — koho zvolit, 0 kom psat,
kdyZ vSichni do jednoho maji zajimavy
osud. A navic, ¢asopis budou ¢ist zejména
lidé se stejné zajimavym, ¢asto pohnutym
osudem. Mam dat piedost mladé ,,vo-
zickarce", kterou jsme po nékolik mésici
vozili za vzdélanim? Jeji osud je zajima-
vy: priSla k postizeni jako ,,slepd k hous-
lim*“, kdyz chtéla sefidit TV anténu a ne-
Stastné upadla. | pies své postizeni na
vozi¢ku bravurnim zptasobem vystudovala
vysokou Skolu, pracuje a zcela altruistic-
kym zptisobem pomaha vSem kolem sebe.

Ale jak by k tomu piisli ostatni? Treba
dvé bezvadné damy, které ackoli jsou obé
upoutané na vozik uz od utlého mladi, ob&
projezdily pil svéta. P¥icemz jedna z nich
cestovala diky touze po poznani nového
a druha méla tuto touhu jesté obohacenou
o lasku ke sportu, a tedy i cestovani bylo
spojené se sportovnimi vykony a repre-
zentaci naSi zemé za hranicemi. S vékem
piiSlo vSak i omezeni moZnosti cestovat
,,p0 Vlastni ose” a vlastné diky tomu mé
potkalo to Stesti ,,délat asistentku“ zrovna
jim. Poznala jsem je i jejich préaci, kterou
vénuji péc¢i o ostatni podobné postizené
lidi kolem.

A co pani, ktera cely Zivot bojovala
s progresivnim postupem své nemoci a na
voziku se ocitla az ve star§im véku? Mu-
sela se prestéhovat z rodinného domku se
zahradkou a doméacimi zviiaty do bezba-
riérového bytu a nyni ji zasahuje jedna
rdna osudu za druhou v podobé Umrti
nejblizSich. Piesto zivot nevzdava a uziva
si cestovani bezbariérovou dopravou jen
tak, pro samotnou radost z jizdy?

No, ale to by se taky mohl hnévat pén,
ktery v atlém mladi ochrnul po pédu
z motorky a i pies své postizeni nejen vy-
choval vlastni déti, ale dité také adoptoval
a cely Zivot zasvétil Sireni své viry a ve
své viie Zije?

A co potom pani, ktera vénuje svij Zi-
vot viie jiné a vozivam ji do kostela?

jednoho klienta za druhym a spolu s nimi
jejich pribehy, které mi vypraveji pri
cestach za rodinou, za nakupy, k lékaitam,
na prohlidky pamatek, kulturni programy
nebo prosté jen tak, na vylet ¢i prosté tam,
kam vSude jezdime naSim bezbariérovym
vozidlem. Kazdy z nich by si zaslouzil
svij clanek, uz jen proto, Ze i pres své
postizeni a casto i vysoky veék nesedi
doma a nehotekuji, ale cestuji a Ziji stale
naplino.

Proto jich nékolik zminuji a ostatni mi
snad laskavé prominou, Ze zrovna o hich
v tomto kratkém textu véticka neni, ale
snad ptiSté a snad i vice...

Petra Kroutilova, DiS., CZP Opava

Dulezité informace

Pokud po precteni ¢lanku zvaZujete,
Ze byste vyuzili sluzeb nasi dopravy, zde
je par informaci o nés:
B Kdo jsme? Centrum pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.s.
B Kde mame sidlo? V Opavé — Kyle-
Sovicich, ul. Liptovska ¢. 21 (dopravu také
poskytuje naSe pracovisté v Novém Ji¢ing
a od ledna 2014 bude bezbariérovou do-
pravu poskytovat i pracovisté v Ostraveé)
B Jaké je na nas spojeni? Tel.: 553
734 109, czp.opava@czp-msk.cz
m  Jakym vozidlem dopravu poskytu-
jeme?
1. Citroenem Berlingo s Upravou API,
kdy zadni lozna plocha je upravena tak, ze
ji lze rozlozit jako najezdni plochu a po-
hodIné se prepravovat ptimo na ortope-
dickém vozicku (mozZnost piepravy na
vozic¢ku spolu s jednou osobou bez pohy-
bového omezeni, osobu s omezenim se
schopnosti presednout do auta, popt. ¢tyfi
osoby bez omezeni ¢i schopné presednout
do auta)

2. Vozidlem Skoda Roomster — moznost
piepravovat osoby s pohybovym omeze-
nim, které jsou schopny piesednout z vo-
zi¢ku do auta.

B Jakym zpiisobem se na nas mizZete
obratit? Sta¢i vyuzit telefonicky ¢ ma-
nilovy kontakt, my u vas provedeme
socialni Setreni a nasledné poskytneme
sluzbu bezbariérové dopravy. Sluzbu je
nutno objednat miniméalné 5 dni piedem.
B Kde viude Vas mizZeme odvézt?
Sluzbu individualni dopravy poskytujeme
v ramci celého Moravskoslezského kra-
je. Jak je vySe uvedeno, zalezZi na vas, na
jaké misto chcete jet, zda k lékati, na
nakup, k rodiné ¢i piatelim, nebo jen tak
na vylet.

B Patii k sluzbé individudlni bezbari-
érové dopravy i osobni asistence? Sa-
moziejme, fidi¢, ktery vas veze, vam
poskytne i osobni asistenci dle vaSich
prani a pozadavki, ale muzete si s sebou
na cestu navic vzit i svého asistenta ¢i
doprovod.

B Jaka je cena? Cena je stanovena ve
vySi 4-5 K¢ za km ujety s klientem. Dale
klient hradi 30-60 K¢ za hodinu podle
skuteéné spotiebovaného ¢asu. Tedy od
vyjezdu asistenta ke Klientovi pres ne-
zbytnou dobu pobytu s klientem na misté
(Cekéni) az do dovozu Klienta na cilové
misto a jeho vyloZeni. Minimalni celkova
Uhrada za jednotlivou jizdu je stanovena
na 40 K¢. Zména cen je vyhrazena. Po-
skytovatel miaze poZadovat zalohu ve vysi
100 K¢, ktera se bude hradit nejpozdgji
pii nastupu klienta do vozidla.

Pokud vés zajimé jesté vice informa-
ci, naleznete je na internetovych strankach
www.czp-msk.cz, pripadné je radi zod-
povi naSi pracovnici na vyse uvedeném
telefonnim ¢&isle ¢i e-mailovou formou.

Té&Sime se na Vas!
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Doprava ALDIO:

S elanem a novym Fordem do dalSich sluzeb

Klientam alternativni dopravy imo-
bilnich osob (Aldio) v Ostravé slouzi od
zaii novy FORD TOURNEO Custom
M1. Oproti vozidlu, které doslouzilo, je
motoricky perfektni, s nizsi spotiebou,
vybaveny pohodlnym modernim interi-
érem a klimatizaci v predni i zadni
¢asti.

(OQV) ziskala novy viz ze spole¢ného
projektu Konta Bariéry a nadace Globus
CR AUTA BEZ BARIER. Vedouci stre-
diska Aldio Marie Banova k tomu fika:
,»Tento velkorysy dar nam umoznil pokra-
Covat uz patndctym rokem v piepravé
v8ak museli nechat provést profesionalni
Upravy, na nichz se finan¢né podilel
Magistrat mésta Ostravy odbor dopravy,

== URER N

P7edseda OOV Tomas Dvorak

a odbor socidlnich véci, Skolstvi, sportu
a volnoc¢asovych aktivit, dale pak Nadace
Agrofert Holding, Ostravské vodarny
a kanalizace a.s. VSem jmenovanym sr-
de¢né dekujeme”.

V ramci Uprav byla mimo jiné pro na-
stup chodicich klientd do boé¢nich dvefi
instalovana posuvna sedacka a samoziej-
me i hydraulicka ploSina pro nastup vo-

vvvvv

zickart zadnimi dvermi. ,,Dbali jsme na

Libuse Humlickové, vedouci oddéleni do-
pravy ostravského magistratu, psi pro-
hlidce nového vozu

;&- gt S S

to, abychom co nejméné zmensili prostor
pro voziky, ale i tak zastalo misto jen pro
tii. Inu, jak se tika z vrény slavika neudg-
1a5. Ovsem interiér je Gtulny, klimatizace
funkeni, ceny stalé, obsluha vyborna.
A pro zajimavost, od 2. zafi do 18. listo-
padu jsme uZ ujeli 13334 Kkilometri
a piepravili 554 klientt,* dopliiuje Marie
Barova.

Ze ma Aldio dobré renomé nejen mezi

Ridi¢ Aldia Radek Hoza pomaha klientce pri nastupovani na vysuvnou sedacku

klienty, ale i mezi pofadateli raiznych akci
(jako treba festivalu Colours of Ostrava),
o0 tom padla nejedna zminka i pii piedsta-
veni nového vozu dlouholetym ftidicem
Radkem Hozou a predsedou OOV Toma-
Sem Dvorakem. Za ostravsky magistrat se
této premiéry zlcastnila Ing. LibuSe
Humli¢ckovd, vedouci oddéleni silni¢ni
a drazni dopravy.

(di)
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Specialni sedadla do osobnich automobilu
pro ridice i spolujezdce

Vozka vtomto cisle piedstavuje na-
bidku &ty¥ firem, které dodavaji speci-
alni sedadla do osobniho auta pro ¥idi-
¢e &i spolujezdce s postizenim.

Nejde o reprezentativni prehled, ale
0 tip na velmi uZite¢nou pomicku. Tyto
sedacky — at’ uz otoéné, vysouvaci ¢i vi-
cefunkéni — usnadnuji osobam s télesnym
postizenim nastupovani a vystupovani
z vozidla.

Sedacky mohou mit mechanické
ovladani, ale i elektrické s ruénim ovla-
daéem. Posouzeni vhodnosti toho &i ono-
ho typu sedadla je vzdy na servisnich
pracovnicich firem podle typu vaSeho
vozidla a vaSi velikosti. Je totiz velmi
dualezité, abyste p¥i nastupovani €i vy-
stupovani, ale i p¥i sezeni za volantem
méli kolem sebe dostatek prostoru.

Na tyto produkty lze ziskat statni pii-
spévek na Upravu automobilu (piispévek
na zvlastni pomucku), o ktery se Zada na
Ufadu prace.

API CZ s.r.o.

Produkty této firmy neuvadime s ce-
nou. Jeji vySe zavisi na navrhu typu
a posouzeni vhodnosti umisténi sedacky,
popt. vhodnosti nutnych GOprav (napt.
pouZiti sniZzené anatomické sedacky),
takZe kalkulace ceny Upravy vyplyne po
konzultaci s odbornymi servisnimi
zastupci firmy.

B TURNY EVO

T e

Turny je oto¢né sedadlo s vySkovym
posuvem urcené pro vyssi vozidla jako
nap¥. minibusy a velkoprostorova vozi-

dla. Turny Ize vySkové nastavit na Groven

ortopedického voziku, a tim usnadnit pie-
sednuti z voziku do sedacky.

Turny lze namontovat na misto spolu-
jezdce nebo do prostoru druhé rady
sedadel (u velkoprostorovych vozi).

U uréitych typi vozidel je mozné na-
montovat Turny Evo na stranu Fidice.

Zustane zachovéana funkce posunu se-
dadla vpred a vzad a sklapéni opéradla.

Pro ziskani maximalniho prostoru je
vhodné Turny doplnit jeSt¢ o snizenou
anatomickou sedacku Autoadapt BEV
nebo Recaro. Turny lze rovnéz kombino-
vat s prepravnim ortopedickym vozikem
Carony (viz dale).

® TURNOUT

Otoc¢né sedadlo Turnout je mozné
namontovat na stranu ridi¢e nebo spolu-
jezdce. Pro zachovani dostate¢ného po-
hodli fidi¢e nebo spolujezdce a prostoru
pro nastup a vystup je vhodné misto ori-
ginalni sedacky vozidla pouzit snizenou
anatomickou sedacku Autoadapt BEV
nebo Recaro. Turnout 2 a 4 (pro dvoud-
verova a Gtyidvefova vozidla) maji me-
chanické otaéeni, zatimco Turnout 2E

a 4E jsou doplnény o elektrické otaceni
ovladané pomoci ru¢niho ovladace.

B CARONY - prepravni systém

Carony je unikatni piepravni systém,
ktery usnadfiuje piesun postizené osoby
do vozidla. Carony se sklada z podvozku,
na kterém je pripevnéna anatomicka
sedacka Autoadapt BEV nebo Recaro N-
-joy. Ve vozidle je namontovana to¢na
Turnout, do které se sedacka i s postize-
nou osobou presune. Carony lze ptipravit
se zadnimi koly 12 nebo 24 palci. Carony
Ize rovnéZ kombinovat se sedackou Tur-
ny.
Kontakt: APl CZ s.r.o., Slapy 136,
391 76 Slapy u Téabora, tel.: 381 278 043,
info@apicz.com, www.apicz.com.

Zastoupeni v krajich: Martin Javirek
— kraj Vysoé¢ina, mob.: 608 714 624,
Miroslav Kle¢ka — Jihomoravsky kraj,
mob.: 725 931236; Libor VySohlid -
Ustecky kraj, mob.: 603 145 811; Michal
Solc — Moravskoslezsky kraj, mob.: 602
681 758.

Spole€énost Jen€ovsky

Tato firma nabizi Sirokou Skalu oto¢-
nych a vysuvnych sedacek vcetné prislu-
Senstvi. Rada by také piedstavila novinky
v oblasti otoénych mechanizmi seda-
dek:

e U Spickovych elektrickych provedeni
oto¢nych sedacek je moznost individuélng
naprogramovat drahu otdceni tak, aby
piepravovana osoba méla co nejvice pro-
storu pro nastupovani a vystupovani,

¢ elegantni a lehké provedeni s oplasto-
vanim,

e otoc¢né desky jsou vyrobeny z hliniku,
e duty otvor oto¢ného loziska umoziu-
je snadné vedeni originalnich kabelu pfi
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zachovani pavodni sedacky (bo¢ni airbag,
vyhtivani a odvétravani sedacky atd.),
e moznost bezdratového ovladani.

B Otoéna sedacka Fidice

U t¥idverovych modelt vozidel — oto-
¢eni 0 90 stupiii a vysuv ven z vozidla.

U c¢tyidveiovych modelia vozidel —
otoéeni o cca 60 stupiii ven z vozidla.

Firma nabizi zékaznikim moZnost
mechanického, kombinovaného nebo elek-
trického provedeni, u el. provedeni moz-
nost individualniho naprogramovani dra-
hy otaceni. U této sedacky musi dojit
k Gpravé originalni sedacky nebo k pouZzi-
ti specialni sedacky.

Ceny véetné montaze: zakladni me-
chanické provedeni 25000 K¢, zakladni
provedeni s kompletnim elektrickym ovla-
danim 52 500 K¢, Uprava originalni se-
dacky od 5 000 K¢, specidlni sedacka od
9 000 K¢, sedacka RECARO (na obr.) od
13500 K.

B Otoéna a vysuvna seda¢ka
spolujezdce

Otoceni aZ o 110 stupiia a vysunuti
ven zvozidla, moznost mechanického,
kombinovaného nebo elektrického prove-
deni, u el. provedeni mozZnost individual-
niho naprogramovani drahy otaceni, nut-
nost Upravy origindlni sedacky nebo
pouZziti specialni sedacky.

Ceny véetné montaze: zakladni me-
chanické provedeni 27 000 K¢, zakladni
provedeni s kompletnim elektrickym
ovladanim 54 000 K¢, uprava originalni
sedac¢ky od 5000 K¢, specidlni sedacka
od 9000K¢g, sedacka RECARO od
13500 K¢.

B Otoéna a vysuvna sedacka
spolujezdce se snizenim

e\ T v

Je vhodné pro vozidla s vysoko umis-
ténymi sedackami. Zatizeni vysune se-
dacku ven z vozidla a spusti ji do poZado-
vané vySky (az o 40 cm), kdispozici
mechanické, kombinované nebo elektric-
ké provedeni posuvu a otaceni, u el. pro-
vedeni moznost individuélniho naprogra-
movani drdhy otdceni, nutnost Upravy
origindlni sedacky nebo pouZiti specialni
sedacky.

Ceny véetné montéze: zékladni me-
chanické provedeni 67 000 K¢, zakladni
provedeni s kompletnim elektrickym
ovladdanim 79 000 K¢&, Uprava originalni
sedac¢ky od 5000 K¢, specidlni sedacka
od 9000K¢ sedacka RECARO od
13500 K.

B Specialni autoseda¢ka pro osoby
se zvl&Stnimi potiebami az do 75 kg

Obsahuje pomocné a zadrzné zatizeni
pro télesné a duSevné handicapované oso-
by — pétibodovy upeviovaci pas lze jed-
noduSe piendat z jednoho vozidla do
druhého, Siroky wvybér individudlnich
dopliika (napi. abdukéni klin, boéni vede-
ni ramenou, téla a kolen, podlozka pod
nohy, hlavova opérka, oto¢ny mechanis-
mus, ISOFIX atd.), varianty do 25 kg, do
36 kg a 75 Kkg.

Cena: zakladni provedeni 36 000 K¢.

B Transportni sedadlo

Jedine¢na kombinace tla¢ného ortope-
dického voziku a autosedacky, odpada
nutnost piesedani pfi nastupovani a vy-
stupovani z automobilu, jednoducha pie-
prava postizené osoby v automobilu a na
transportnim voziku, ten je vySkové na-
stavitelny pro vyrovnani rozdilu mezi
sedadlem a oto¢nym mechanismem v au-
tomobilu.

Po najeti zadni ¢asti voziku na speci-
alni oto¢ny mechanizmus s pojezdy
v automobilu se osoba i se sedadlem pre-
sune do vozu. Podvozek voziku se snadno
nalozi do kufru automobilu.

Cena véetné montéze: zakladni pro-
vedeni (otocny mechanismus, sedadlo,
transportni vozik) 76 000 K¢.

B Polohovaci sedadlo
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U dodavkovych vozidel umozni snad-
né presedani z ortopedického voziku na
predni sedacku, sedadlo se otoéi a vysune
smérem vzad. Sedadlo je vySkové nastavi-
telné, k dispozici je mechanické, kombi-
nované nebo elektrické provedeni.

Cena véetné montéze: zékladni pro-
vedeni 28 000 K¢.

Firma Jencovsky nabizi i alternativni
produkty k otoénym seda¢kdm. Jedna
se 0 odnimatelnou piesedaci desku, odni-
matelnou presedaci desku s vySkovym
nastavenim nebo hlinikové zvedaci zaii-
zeni pro presedani.

Kontakt: Firma Milan Jencovsky, Na
Roudné 161, 301 00 Plzen, tel.: 377 523
987, 604 233 164, info@jenca.cz,
WWW.jenca.cz.

Jan Pibal — JP SERVIS

| produkty této firmy nejsou uvedeny
scenou. Firma k tomu ftika: Individuaini
Gprava automobilu je dosti specifickou
zaleZitosti s nutnosti podiidit se konkrét-
nim potiebam postizené osoby. S tim
souvisi i rozdilna ¢asova a materialova
nakladnost jednotlivé Gpravy. Proto
i pevné a presné stanoveni ceny neni dost
dobite mozné a je zavislé na vice fakto-
rech. Samoziejmosti je u nas predbézna
kalkulace Upravy.

B Mechanicky otoéna sedacka

o

Jde v podstaté o dvé desky, které jsou
spojeny axialnim loZiskem. Toto zatizeni
je namontovano mezi sedacku a originalni
uchyceni jezdci posuvu sedacky. Zatizeni
je doplnéno aretaci pohybu sedacky, po
odjisténi aretace lze sedackou lehce ota-
¢et. Montaz nevyzaduje zésah do origi-
nalniho upevnéni sedacky. Upravu lze
provést u vétsiny typt vozi (obr. Skoda
Roomster), jak na stran¢ tidice tak i spo-
lujezdce. Zachovana moznost zpétné
Indralace.

B Mechanicky otoéna a vysuvna
sedacka

Pomoci tohoto zatizeni se sedacka le-
hce vyto¢i a povysune ven z vozu. Vysu-
nutim seda¢ky smérem z vozu se zlepsi
piistup k samotné sedacce a postizena
osoba se tak jesté snadnégji presune z a do
vozu. Jde v podstaté o dvé desky, které
jsou spojeny axialnim loziskem. Desky
jsou doplnény ptidavnymi jezdci posuvu
(zajistuji vysuv sedacky ven z vozu)
a aretaci pohybu sedacky (v koncovych
bodech otaceni zajisti sedacku v pozado-
vané poloze, po odjisténi aretace lze se-
dackou lehce otacet). Toto zaiizeni je
namontovano mezi sedacku a originalni
uchyceni jezdcti posuvu sedacky.

Montaz nevyZzaduje zasah do original-
niho upevnéni sedacky. Upravu Ize pro-
vést u vétSiny tif i &tyrdverovych voza
(obr. Peugeot 301). U tridverovych vozi
vétSinou jak na strané spolujezdce tak
i fidice, u ¢tyidverovych voza zpravidla
jen na strané spolujezdce. Zachovana
moznost zpé&tné instalace.

m  Uprava pro osoby malého vzristu

Pouzitim této specialni Upravy ve vo-
zidle mtze i osoba malého vzristu bez-
problémove a bezpe¢né ovladat vozidlo.

Sedak sedacky je individualné zmen-
Sen dle poZadavku zdkaznika. K sedéku je
namontovana sklopné podloZka nohou.

Sedacku lze dovybavit elektricky
ovladanym vysSkovym nastavenim a elek-
trickym posunem sedacky. Uprava je pro-
vedena na originalni sedacce vozu. Mon-
td&z nevyzaduje zadsah do originalniho
upevnéni sedacky.

B Elektrické zvedaci sedadlo
MYOPAT

Pfi vystupovani (nastupovani) se se-
dak sedacky elektricky zvedne o 50 cm,
¢imZ osoba nemusi vynakladat prakticky
Zadnou namahu pfi vzpiimovani se ze
sedu a naopak. Sedak sedacky je odborné
rozdélen na dvé ¢asti. Predni ¢ast sedaku
je nainstalovana na specialnim zvedacim
zafizeni, které je upevnéno na origindl-
nich jezdcich posuvu sedacky. Zadni ¢ast
sedaku je soucasti originalni sedacky.
Predni a zadni ¢ast seddku s opéradlem
i nadale tvoii jeden celek — sedacku.
Uprava nevyZaduje zasah do originalniho
upevnéni sedacky ¢i bezpeénostnich pasda.

Upravu lze provést u vétsiny typi vo-
zd, jak na strané tidice tak i spolujezdce.
Zdvih sedaku vaci zakladni poloze je 50
cm. Zdvih sedaku vaci vozovce je cca 100
cm.

m  Sesti polohové seriditelné zaFizeni
sedala

9

Uprava usnadiuje premistovani téles-
né postizené osobé na misto fidice ¢i
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spolujezdce v dodavkovém voze bez nut-
nosti vynaloZeni jakékoliv namahy.

Jednda se o specialni mechanismus,
ktery zajiStuje dlouhy posuv, otoceni
a vySkové nastaveni sedacky. Montaz
nevyzaduje zasah do originalniho upev-
néni sedacky.

Upravu lze provést u vétsiny typi vo-
z4, jak na strang tidice tak i spolujezdce.
Zachovana moznost zpétné instalace.

B TURNY

o & s (.‘ X [ . o |

Slouzi k bezproblémové piepravé i ve-
lice téZce télesné postizené osoby v auto-
mobilu. Zatizeni firma dodava v provede-
ni: TURNY HD, TURNY Orhit a TUR-
NY EVO. Pti piemistovani do a z vozu
pomoci tohoto zatizeni neni nutna prak-
ticky Zadna fyzicka sila a obsluhu zvladne
i osoba s malou fyzickou kondici.

Specialni sedadlo (ptipadné sedadlo
vozUu) je umistnéné na specidlnim zatize-
ni, které umoziiuje sedadlo mechanicky
(ptip. elektricky) vytogit smérem ven
z vozu, elektricky pohanénym mechanis-
mem vysunout nad prah vozu a nastavit
do pozadované vysky nad vozovku pro
snadné piesednuti postizené osoby na
ortopedicky vozik (nebo piesunuti sedadla
na specidlni podvozek). TURNY HD,
Orbit, EVO lze doplnit o specialni podvo-
zek CARONY dle vlastni specifikace,
ktery slouzi k premistovani sedadla s po-
stizenou osobou. U zatizeni v provedeni
TURNY EVO je mozné (v piipadg, Ze je
sedadlo v zékladni poloze) zcela nezavisle
elektricky posouvat sedadlem!

U tohoto typu zatizeni je cely proces
vysunovani i zasunovani naprogramovan
v elektronické ovladaci jednotce, takZe Ize
proces vysunovani i zasunovani vzdy do
detailu prizpasobit konkrétnimu typu
vozu. Upravu lze provést u vétsiny typa
vozli, montadz nevyzaduje z&sah do origi-
nalniho upevnéni sedadla. Vhodné do
automobili s vétsi svétlosti vozu (sedadla
umistnéna vyse nad Urovni vozovky).

Zaiizeni se ovlada kabelovym ovlada-
¢em, popiipadé bezdratovym ovladagem
(nutno doobjednat samostatng). Zatizeni
je vhodné osadit specidlnim autosedadlem
BEV, které je mozno nakonfigurovat dle
vlastnich potieb. Pokud je zatizeni osaze-
no originalnim sedadlem vozu, je vidy
nutna specidlni Gprava tohoto sedadla.

W Specialni zafizeni CARONY

y |
Mechanicky otoéna a vysuvna sedacka
umoziujici presednuti na specidlni pod-
vozek CARONY. Toto zafizeni slouzi
k bezproblémové piepravé i velice téZce
télesné postizené osoby v osobnim auto-
mobilu.

Celé zafizeni se sklada ze specialni
sedacky, oto¢ného zafizeni a vySkové
nastavitelného podvozku, ktery zajistuje
piemistovani sedacky s postizenou 0so-
bou. Standardné je podvozek vybaven
odnimatelnymi opérkami nohou, manipu-
laénimi madly a sklopnymi opérkami
rukou. V piipadé potieby Ize dle vlastnich
pozadavka podvozek individualné nakon-
figurovat.

Pti pouzivani zatizeni ve ttidvefovych
vozech je u sedacky zajistén posuv, tak
jako u origindlniho provedeni puavodni
sedacky, u vozu ¢tyidveiovych sedacka
zustava v zakladni poloze (na pozadani je
mozné i u téchto vozd zajistit ¢astecny
posuv sedacky).

Zatizeni je mozné pouzit téZ jako tlac-
ny ortopedicky vozik, takZe postizena
osoba s doprovodem nemusi pfi kratSich
cestach s sebou vozit standardni vozik.

B Naklapéci zarizeni TILDA

Tuto Upravu je vhodné pouzit v kom-
binaci se specialnim zatizenim CARO-
NY. Naklapéci zatfizeni zna¢né usnadtiuje
piesouvani sedadla s osobou z a do vozi-
dla v pripadech, kdy bez naklopeni opéra-
dla neni ptesun mozny, nebo neni poho-
diny a bezpe¢ny z divodu nizké pra-
jezdné svétlosti dvermi — priliSny sklon
piedniho okna vozidla. Jedna se o pfipa-
dy, kdy celkova vyska sedadla s osobou
(mnohdy i samotného sedadla) je vétsi,

nez vlastni prajezdna vyska dveimi vozi-
dla. Hlava postizené osoby, (piipadné
i jen opérka hlavy sedacky) neprojde (bez
nutnosti  sklopeni) pii piesouvani do
vnitiniho prostoru vozidla. U zafizeni
TILDA toto vyieSime jedinym pohybem!

e A S

Sedacka vozu je doplnéna o specialni
naklapéci mechanismus, pomoci kterého
ji lze rychle naklopit. Zatizeni je namon-
tovano mezi sedacku a uchyceni jezdcd
posuvu sedacky. Naklapéci zafizeni firma
dodava s drzékem nohou nebo bez. Pokud
pii piesunu sedacky s postizenou osobou
umistime nohy osoby na drzék nohou, tak
lehce a bez problémt piekoname prah
vozu. Tato Uprava je vhodna pro osoby se
snizenou fyzickou silou.

MontaZ nevyzaduje zésah do original-
niho upevnéni sedacky. Je zachovéna
moznost zpétné instalace.

Kontakt: Jan Pibal — JP SERVIS, Na
Meéstecku 137, 387 51 Steken, tel.: 383
393 249, 606 613 239, info@jpservis.eu,
WWW.jpservis.eu.

Josef Hurt —
www.rucniovladani.cz

B Otoéna sedacka Fidice

Otoc¢na sedacka fidice u tridverovych

vozi ushadni naloZeni ortopedického
voziku do prostoru za piedni sedadla,
jelikoz prostor dveti dovoluje sedacku
otocit o 90 stupnii. Oto¢nou sedackou
u ¢tyfdvefovych vozi na misté fidice
vétSinou neotoc¢ime o plnych 90 stupid
kvili konstrukci sloupku karoserie a po-
loze volantu. Rovnéz dveie jsou v téchto
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vozech uZsi a je potieba, aby sedacka do
dveti najela piesné. Toto najeti se provadi
automaticky, jsou k nému vyuZity pavod-
ni posuvné liziny. Proto se montuji na
vrchni ¢ast oto¢né desky jesté dalSi po-
suvné liziny, které zajistuji podélny po-
suv sedacky ve voze, popt. vysunuti se-
dacky z vozu po vytoceni.

Oto¢ny mechanismus je ovladan sa-
mostatnou péackou, umisténou v oto¢né
Césti sedadla na stran¢ dveti. Podélny
posuv sedacky je zachovan a ovladan
areta¢ni packou nebo hrazdic¢kou na pred-
ni stran¢ sedaku.

Tato konstrukce zachovava originalni
sedacku, ¢imz je zajisténo pohodiné seze-
ni a neni rusen vzhled interiéru — dle
zkuSenosti z&kazniki tyto pozadavky
nedokaze splnit téméf zadnd nahrazka
originalni autosedacky. Originalni sedac-
kou je také nadale zajisténa funkce airba-
gu, je-li umistén v opéradle sedacky
a funkce piedepinace bezpeénostnich
pasi. Na prani mizeme namontovat ja-
koukoliv jinou sedacku, doporucujeme
sedacky Recaro. Sedacka je automaticky
jisténa v kone¢nych pozicich otéc¢eni, je
uchycena v pivodnich kotvicich otvorech
a celkova konstrukce je reSena tak, ze je
zajiSténa maximalni pasivni bezpec¢nost
automobilu a posadky. Vyrobek samo-
ziejmé proSel potiebnymi zkouskami ve
vyzkumném (stavu a jeho montdz je
povolena ministerstvem dopravy.

Orientaéni cena: 40 000 K.

B Otoéna sedacka spolujezdce

— S

Oto¢nou sedacku spolujezdce lze
v naprosté vétSingé otocit o 90 stupnd.
U nékterych vozi nelze oto¢nou sedacku
namontovat vibec kvuli konstrukci prahu
(napt. Ford Fusion/ Fiesta, Peugeot 308).
Firma vzdy doporucuje piedbéznou kon-
zultaci!

Orientaéni cena: 40 000 K¢.

B Oto¢nd sedacka s vysunem
asnizenim

U vozu, kde je rozdil mezi vyskou se-
dacky vozu a vySkou sedacky voziku
piilis velky, je treba pouzit specialni se-
dacku, kterd po otoceni vyjede ven z vozu
a snizi se na droven vysky voziku. Vysun
sedacky se ovlada elektrickym ovlada-
¢em. Tuto sedacku lze instalovat pouze do
prostorngjSich vozu, jako jsou napt. Cit-
roen Berlingo, Renault Kangoo, Ford
Connect, piipadné dale do vSech dodav-
kovych vozi.

Orientaéni cena: 100 000 K¢ dle au-
tomobilu a zvolenych dopliki.

B Transportni vozik s piesuvnou
sedac¢kou

Jedna se v podstaté o tlaény vozik pro
invalidy, jehoZ seddk s opéradlem je na-
hrazen celou pivodni automobilovou
sedackou. UZivatel se spole¢né s touto
sedackou presouvd do automobilu, aniz
by musel presedat. Vyhoda tohoto trans-
portniho voziku spociva ve vyuziti origi-
nalni automobilové sedacky, ktera je
upravena pro vozik a pro to¢nu ve vozi-
dle. Na préni lze pouzit i specidlni znac¢-
kové sedacky. Pro téZce invalidni osoby
se mohou k sedacce pripevnit loketni
opérky, abdukéni klinek nebo ¢tythodové
pasy pro lepsi stabilitu téla. Transportni
vozik a cely systém firma sama vyrobi.

Orienta¢ni cena: od 100 000 K¢ dle
automobilu a zvolenych dopliika.
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Kontakt: Josef Hurt, Bambousek 664,
281 26 Tynec nad Labem, tel.: 321 781
363, 608 977 274, info@rucniovladani.cz,
www.rucniovladani.cz.

(pp) (dz)

Beze slov

Milan Linhart
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Ptame se olomouckych vozickaru:

Jak travite zimu a Vanoce?

Marek (50 let)

Mné& zima nevadi, vadi mi pouze to
oblékani: bunda, svetr, ¢epice, rukavice...
no hriazal Zabere to hodné ¢asu. A snih?
Ani ten mi nevadi, k zimé& prece patfi.
Jezdim pouze na tréninky, a to autobu-
sem. Je to zrovna trasa, kde chodniky
byvaji udrZzované. Autobusovou zastavku
mam u domu a se svym elektrickym vozi-
kem se dostanu v3ude, kam potiebuji.

V zimé rdd jezdim na monoski, no
a sami uznate, Ze k tomu snih potiebuiji,
takZe ho mam vlastné rad...

Véanoce mam réd asi jako kazdy - je-
jich atmosféru, vyzdoby doma, v obcho-
dech, ve mésté... Rad nakupuju darky.
Ani ty pIné obchody mi nevadi. Ja vlastné
darky nakupuju prabé&zné uz od léta, takze
na posledni chvili uz nic neshanim. Ale
chodim i na vano¢ni trhy — rad se kou-
kdm, nasavam tu atmosféru, vini.... Tam
jesté vZdy koupim néjakou drobnost nebo
i néjaké vanocéni cukrovi .Jdu se podivat
na vystavu Betlémd nebo na vanoéni
strom ve mésté.

Petr (37)

Vanoce mam moc rad se vsim, co
k nim patii — tedy jen nakupy a b&hani po
obchodech moc ne. Proto si vZdy dopiedu
rozmyslim, kde, komu a co koupim. Na-
kupovani (asi jako kazdy chlap) necha-
vam az na posledni chvili. Ptitom si po-
kazdé slibim, Ze piisti rok uz radgji ne, Ze
uz budu darky nakupovat prabézné. Ale
znate to — obchody a nakupovani fakt
nemam rad, takZe to neustale odkladam!
A pak uz zbyva poslednich par dn...

Véanoce travim kazdy rok doma s ro-
dinou. Co se zimy jako takové ty¢e, mam
zimu rad a snazim se jezdit ven, jak jen to
jde. Casto je to ale nemozné kvali hroma-
dam snéhu — zvlasté v mistech, kde by
¢lovek potieboval piejet silnici na druhou
stranu. Ani chodniky nebyvaji moc ukli-
zené, a tak se stane, Zze z planované pro-
jizdky se po par metrech vracim zpét
dom.

Na cesty do préace a z prace si musim
radéji bréat asistenta, jinak by to mohlo
dopadnout Spatné. Nekteti lidé si ani pied
svym domem snih neuklidi! A tam, kde to
ma na starosti mésto, to neni 0 moc lepsi.
Casto to tesi tim, Ze rozvési cedule s napi-
sem ,,Chodnik se v zimé& neudrzuje”, a tim
je to vyiizeno... Zdravi lidé si néjakou tu

ulicku snéhem proslapou, ale my, vozi¢-
kari, takovou moznost nemame. Mame
prosté smulu...

Jinak v zimé& nikam na hory, na dovo-
lenou nebo na vylety nejezdim, jsem rad
doma. Nic mi tady neschéazi, jsem doma
spokojeny.

Véra (53)

Vénoce mam rada pro jejich vani, je-
jich atmosféru — okolo Vanoc je tolik
krasy! Akorat ty davy lidi a pieplnéné
obchody — to uz moc nemusim. Darky ale
nakupuji pribézng, i kdyZ vanoc¢ni trhy si
stejné nikdy nenecham ujit. Mam je rada
i pfesto, Ze jsou tam davy lidi a venku je
Silend zima. Ale zase jsou tam razné
drobnosti, malickosti, které jeSt¢ dokou-
pim, a udélam tak nékomu radost (vonavé
svicky, andilci...). | sobé& udélam radost —
kazdy rok si tam koupim néjaké termopo-
nozky, termospodky, termopuncochéce,
termopradlo — toho neni nikdy dost. Mam
poruchu termoregulace, musim nosit 6-8
vrstev obleceni. A s termo vécmi je to
venku o troSku lepsi.

Porucha termoregulace je velice nepfi-
jemna. Nez se v zimé oblecu, trva to celou
véénost. TakZze kdyZz nemusim, radgji
nikam nejdu. A diky snéhu se kolikréat ani
nikam nedostanu! Chodniky moc udrzo-
vané nejsou, na jejich koncich ¢asto byva-
ji hromady sn¢hu... | s pejskem jezdim jen
u domu a pouze tam, kde jsou ¢isté chod-
niky. UZ nékolikrat jsem zapadla a musela

jsem cekat, aZz se najde neékdo, kdo me
vytlagi...

Presto jezdim kaZzdy rok na par dni na
hory — na monoski. K tomu je snih zapo-
tiebi... Ale tam mi pres ty hromady snéhu
pomohou dobré duse, kolikrat mé dopravi
od auta az k vleku. Snih a zima na horach
—to je néco! Ve mésté by zase mohlo byt
sucho a teplo — Skoda, Ze to tak nejde! Asi
by s tim souhlasilo hodné vozickaru. ..

Eva (...)

Véanoce travim kazdy rok u syna. Pii-
jede pro mé autem, nalozi mé a druhy den
mé zas piiveze. Mohla bych tam byt déle,
ale mam réda svij klid. Proto se vracim
tak brzy k sob¢ doma. M&m hodného syna
i snachu, pomahaji mi i s vano¢nim ukli-
dem a vyzdobou. Taky se mnou jezdi po
obchodech, abych mohla vybirat a naku-
povat darky. Ty radé&ji nakupuji véas, difv
nez bude plno snéhu. Nemam rada ani
snih, ani zimu!

Sama v zimé nejezdim nikam, nedo-
stanu se kvili snéhu ani do obchodu.
Chodniky moc uklizené nebyvaji. Kdy-
bych méla elektricky vozik, snad bych se
nékam dostala. A mozna taky ne... Na
mechanickém je to vyloucené. TakZe
celou zimu travim pouze doma a t&$im se
na jaro, na teplicko...

Jirka (...)

Vénoce mam velice rad a t&$im se na
n¢ kazdy rok. UZ od détstvi. | kdyZ vlast-
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né uz nikoho z rodiny nemam. Mnoho let
Ziju sam, ¢lovek si zvykne. Ale na Véno-
ce nejsem nikdy sam — kazdy rok je tra-
vim u znamych. | Silvestra slavim u nich.
Jsou moc fajn. | piesto si uz zacatkem
prosince poiidim stromeéek a nechdm si
v byté udélat vanoéni vyzdobu. Jesté
dlouho po novém roce se jimi kocham...

Jestli mi vadi zima a snih? Na horach
ne, kazdy rok jezdim na monoski a ob¢as
se ve snéhu i vyvalim. Jinak zimu vé&tsi-
nou prosedim doma, u¢im se na pocitaci
a rad a hodné hraju Sachy. U nas chodniky
zrovna moc udrZované nejsou, autobusy
jsou pieplnéné a ve mésté to s tim udrzova-
nim sjizdnosti a schudnosti taky zrovna moc
slavné neni. TakZe co bych délal venku, ze?

Na co se ale v zimg t&Sim, to je ples —
chodim na ngj pravidelné kazdy rok. Po-
fada ho olomoucké Centrum APA, takze
je zarucené v bezbariérovych prostorach.
A taky tam s préateli oslavim své naroze-
niny...

Milan (55)

Véanoce jsou krasné. Travim je doma
s rodinou, kterou rad obdarovavam. S naku-
py darka je to ale vzdycky tak trochu pro-
blém. Kazdy rok si slibuji, Ze je za¢nu ku-
povat dfiv, ale vzdy je shanim az na po-
sledni chvili...

Zimu uz ted’ moc nemiluji. ZvIast po-
kud je vic snehu, ale to je asi problém
vSech vozickéara. Nekteré Useky cest
a chodnika jsou sice prohrnuty, ale na
konci vés ¢ekd val nahrnutého snéhu,
ktery uz se projet neda. Nékteré Useky
nejsou udrZzované vibec, a tak se c¢asto
stava, Ze nemam Sanci dojet ani do prace.

Pokud to jen trochu jde, pracuju v zi-
mé rad&ji z domu. Na dovolenou na hory
nejezdim. A pokud piece jen musim tieba
na Urady, na jednani apod., objednavam si
vozickarské taxi, popt. mé odveze man-
Zelka autem. Prosté zima je, myslim si,
pro kaZzdého vozickaie velice naroc¢na
a tezka.

Marie (60)

Vanoce travim v rodinném kruhu. Na
darky si moc nepotrpime, obdarovavame
se prubézné béhem roku.

Zima je pro mé velice naro¢né obdobi.
Kviali snéhu mam ,doméci vézeni“. Ze
mame ve mésté nizkopodlazni autobusy
a tramvaje mi moc platné neni — dostat se
k zastavce je nad moje sily. A tak radgji
sedim doma. Je to jist&jsi a bezpecngjsi.

Na vénoéni trhy nebo na vano¢ni strom
na namésti se jedu podivat hned zpogatku,
to jeSté vétSinou jeste Zadny snih neni...
Michal (37)

Véanoce mam réad, trdvim je doma
s rodinou. Na piipravach a vyzdobé se
podilim rad, libi se mi to. Rad taky délam
druhym radost, a tak jezdim po obcho-

dech a hleddm, co by se jim mohlo libit,
¢im bych jim mohl udélat radost. Hodné
jezdim nakupovat i na vanoéni trhy.
Pokud nejsou v ulicich vyslovené
hromady snéhu, jezdim na hokej a na
rizné jiné akce. Na cestu do prace se
snazim vyuzivat MHD, coZ je c¢asto pro-
blém. Autobusy jsou pieplnéné a néktefi
Fidi¢i, pokud uz jednoho vozickaie vezou,
druhého vzit nechtgji. A to je potom kruté
— cekat v mrazech pal hodiny na dalsi
nizkopodlazni spoj. Chodniky na trase
z do prace zrovna moc udrzované nebyva-
ji. Okolni domy jsou ¢asto v osobnim
vlastnictvi a lidi na ¢isténi chodnika moc
nedbaji. Nebo si vydisti jen Gzky chodni-
&ek pro sebe, aby mohli projit. Tim ale
vozic¢kér neprojede. Uz se mi stalo, Zze m¢
museli ochotni lidé z takovych mist vyta-
hovat. Mnohem lepsi by bylo, kdyby na
vozickare pri ¢isténi chodnika mysleli...

Petr (55)

Vénoce rad nemdm. Neuznavam je,
stejné jako nic nuceného, hromadného,
jako jsou ptikazané svatky ¢&i spolecné
oslavy. Rad své blizké obdarovavam
kdykoliv béhem roku. KdyZ vidim néco,
co by se nékomu mohlo libit, koupim mu
to. Bez ohledu na to, jestli jsou n&jaké
Vénoce... Stejné tak i Silvestr — pokud
méam chut’ slavit a bavit se aZ do réna, tak
to udélam bez ohledu na to, jestli je prave
Silvestr, nebo neni. V tomto sméru jsem
takovy rebel. Vzdy a ve vSem proti. Kdyz
vSichni, tak ja ne. KdyZz nikdo, tak ja
ano... A zima? Miluju ji. Ale na horach,
v parcich, v zahradach... Kdyz je vse
kolem tiché, bilé... Ne ve méstech, tam je
brecka, ne snih!

Na voziku uZ jsem hodné dlouho.
Kdyz jsem byl mladsi, jezdil jsem i na
hory. Dokonce jsem uZ tenkrat razil cestu
lyzovéani vozickadra. Na vozik jsem si
pripevnil lyZe, pomoci hulky jsem zatacel
a brzdil a uz se jelo. Je fakt, Ze ob¢as jsem
skon¢il i pod hromadami snéhu, no to
Kamarad mé vyhrabal, posadil na vozik
ajelosedal...

Dnes uz ale na hory nejezdim. Hodné
mé vycerpava samotna jizda na voziku po
meéste. V tom snéhu, bieéce, obéas na ledu
— to neni zéadna legrace. Chodniky moc
udrZované nejsou, ale i piesto ven jezdim.

Pripravila Véra Schmidova
Hustr. foto: http://photos.oregonlive.com
a archiv Vozky

Ohléednuti

za Janou Palicovou

Byla odvéazna, podnikavd a Zivot
milujici. | s téZkym télesnym handica-
pem neklesala na mysli a Zila aktivné.
Dlouhotrvajici vazné zdravotni pro-
blémy ji vSak 10. listopadu 2013 pie-
mohly a Jana Palicova z Moravské
Ostravy ve véku 69 let zemrela.

Ctenafi Vozky ji méli moznost po-
znat alespoii z jejich ¢lanka, kterymi
obcas prispivala do Vozky. Zejména
¢lankem Muj pribéh — JeSté stéle
mame co darovat lidem kolem sebe,
ve kterém jsme si mohli piegist jeji
zkuSenost pii pobytu v rehabilitaénim
Ustavu:

,»Najednou mi bylo jasné, Ze silu
musim hledat v sobe, Ze jsem osob-
nost, mam své schopnosti. Staci jen
najit si sviij cil. Pomalu se mi vracel
mzj optimismus i nadéje. Divala jsem
se kolem sebe, pozorovala déti, mladé
lidi i seniory na vozicku. Kolikrat ti uz
poztraceli a znovu nalezli nadéji a ani
po létech Iécby nepropadli beznadgji.
Dokéazali se radovat z kazdého dne.
Smali se, diskutovali spolu, vtipkovali,
malovali, hackovali a vyrébéli z hliny
ruzné osobité malickosti, které nam
vSem delaly radost. Jakoby 7ikali: ,My
to dok&zeme!*

S pokorou jsem si uvedomovala, Ze
nekteri z nich jsou na tom mnohem
hir nez ja a vsem jsem vdecna, ze mi
jsou prikladem. | pres sviij handicap
se nevzdavaji, nechtéji Zivotu jen pri-
hlizet, chteji Zit. Dokézali se osvobodit
od strachu z budoucnosti a jsou vy-
rovnani se svym zpisobem Zivota.
JeSte stale maji co darovat lidem ko-
lem sebe a stejne tak i ja. Toto pozna-
ni me privedlo k tomu, Ze je nadherné,
Ze Ziji a Ze Zivot stoji za to zit. Vzdyc-
ky!“

Petr Dzido, $éfredaktor Vozky
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Tise a ochotne...

Beskydy

TiSe a ochotné premysli Anicka z Bes-
kyd o letoSnich Véanocich. Jindra a Mi-
runka — jeji dvé déti — se na né moc tési.
Velky Jindra — otec — zajistil od hajného
stromecek, darky vykukuji ze skiing
a pripominaji, Ze je chtéla zabalit uz mi-
nulou nedéli. Mirunka ve Skole v hoding
vytvarky vyrobila balici papir — pastelka-
mi z obycejného vykouzlila ten zdobny.
Anicka pti té predstavé détského nadseni
musela rychle zamrkat, aby ji slza nevy-
klouzla z oka, ale najednou se zasmala pfi
vzpomince, jak se maly Jindra nechal
slySet, Ze ,,babské véci ho nezajimaji“. Za
nékolik hodin poté pak ptiSel domu cely
doskrabany, ale s hrdym Gsmévem. Ulovil
z vétvi vysokého buku celou naru¢ jmeli.
,»V3ak si mami tikala, Ze je to pro Steésti,”
piipominal.

Anicka ma uz napeceno (letos 19 dru-
ht cukrovi), velky Jindra se t&Si na loveni
(potom i snézeni) kapra, salat Anicka jiz
Iéta déla triadvacatého vecer spolu s pIné-
nim tradi¢nich vanoc¢nich kosicku. Ozdo-
by na stromek z perniki a slamének bu-
dou stacit z loniska...

»Vvsechno Kklape,“ premysli Anicka
z Beskyd o letoSnich Véanocich tiSe
a ochotné...

Ceskéa Lipa

Tide a ochotné vyzula Zuzka z Ceské
Lipy manZelovi boty. Nezlobila se, Ze
piiSel opily, tusila to uz, kdyZ mu davala
penize na ponozky pro Jirku. Na trzisti
méli ty legracni — barevné a prstové. Jen
ted’ premyslela, kdeze ty dvé stovky vez-
me znovu. KdyZz uz Jirka dostane pod
stromek jen potiebné véci, chce mu udélat
radost né¢im, co je vlastné jen na parédu.
Tusila, Ze manZel ty dvé stovky, které
uskudlila z roznasky letaka a méla scho-
vané na ponozky pro Jirku, propije.
Vzdycky to na ném pozna, ale déla, ze mu
Véi, Ze tentokrat do herny nevkro¢i. Neee
— on nehraje, jenom pije. Jenom se opije,
pak pfijde domu (nebo ho ptivedou)
a svali se na postel. Premysli, Ze si nepa-
matuje, kdy ho ona nebo Jirka vecer vidéli
st¥izlivého, aspon trochu...

Vi, Ze manzel nema ani korunu, ani na
darky, ani na chod domécnosti. Vechny
penize, které dostane od socialky, propije.
Propije i vSechny penize, které se Zuzce
nepodaii pied nim schovat. Posledné ho
dokonce chytla, kdyZ prohrabaval véci

Blanka Falcnikova

Mistr VySebrodsky: Zrozeni Krista. Deska z VySebrodského cyklu, kol. r. 1350

Jirkovi... V&dél moc dobte, Ze si syn Setii
penize z vracenych lahvi. ,V8ak jsou
stejné mojel* kiicel a rozmetal Jirkovi
véci do Skoly. Nez se hoSik vratil
z krouzku origami, dala pokoj do potad-
ku. Smutné pokyvala hlavou — vzdyt
Jirka uZ tatovi i darek koupil, novy zapa-
lovac. Zuzka vi, Ze se jiz z prvni ndvstévy
herny manzel domi vrati bez ného...

TiSe a ochotné vyzula Zuzka manZe-
lovi boty. Jesté dobie, Ze je aspon nebi-
je...

VarSava

TiSe a ochotné sedi Patricie z VarSavy
na laviéce v prezouvarné Skolky a ¢eka na
mamku. Mamka vzdycky chodi pozdé, ale
dneska, kdyz délali ve Skolce vanoéni
darecky pro rodice, by nemusela... Nékdy
zatelefonuje sousedce Alicji, aby pro
Pat'’ku doSla. Patricie sousedku nesnasi, je
stara a pofad nadavd. Taky nadava na

Patriciinu mamku, Ze nic nestiha a ze ji
Bih potresta, protoZe se poiadné nestara
o vlastni dité. ,,Jak by pry taky mohla,
kdyz si ho poridila a ani se nevdala.“ Ale
mamka se vdat nechtéla, penéz méla dost,
je podnikatelka — Sije a prodava vlastni
modely $atti hlavné do Némecka. Rikala
Patricii: ,,KdyZz uZz jsem méla vSechno,
chtéla jsem mit takeé dité, a tak jsem si t& —
moji malou holgi¢ku — potidila.“ A chlapa
pry ani ke Stésti nepotiebuji. ..

Patricii bylo ale nekdy divne, kdyz
Agniezka a Marylka vypravély, jak byly
s tatou venku nebo jak jim vecer vypravel
straSidelné pohadky. Taky ji bylo jednou
divné, kdyz slySela mamku vypravét do
telefonu, Ze uZ to nesnese, Ze ma kouli
u nohy a Ze se s ni nemtze hnout z mista.
KdyZ se pak mamky zeptala, jakou kouli
ma u nohy, mamka ji fekla, Ze jde o praci
a ze nema poslouchat cizi hovory.

Mambka ale piece neni cizi, ze?
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Somalsko

TiSe a ochotné sedi mlady Somalec
Abdul na prahu své chatrce a piemysli
o osmiletém chlapci, kterého drzi na ru-
kou. Neni to jeho syn, ale mohl by byt. Je
to syn jeho mrtvého bratra a Abdul védél,
Ze umird. Nyni — pied Vanocemi — mistni
sice dostali zasilku humanitarni pomaoci,
ale pro Abdulova synovce je uz pozdé.
Hladomor, podvyZiveni a nedostatek
Iékaiské péce si vybiraji u chlapce, ktery
vypadd na ctytletého, svou dan. Je to
posledni dité jeho rodiny, které jesté Zije,
zatim...

Abdul piemysli o tom, jak moc touzil
po Mhazi, jak moc pro né dva chtél po-
stavit chysi a jak moc s ni chtél mit syna.
Ziskal ji jeho bratr. Nejprve zemiela
Mhazi spolu s mrtvou novorozenou dcer-
kou, pak Abdulav bratr pii prestielce
mezi znepfatelenymi kmeny a nyni umira
jejich prvorozené dité. Abdul si pomyslel,
Ze kdyby si byl tehdy vzal Mhazi on, uz
by byl mrtvy a jeho bratr by ted” drzel
v naruéi jeho syna...

Uz by mél umiit, Abdul musi zajit na
shromazdisté a ziskat n&jaké jidlo a pitnou
vodu. Kdo prijde pozdé, musi zase tti dny
¢ekat, a Abdul vi, Ze mu nikdo z mistnich
jidlo neda.

To by musel nékoho zabit...

Ted o Vanocich...

Sierra Leone

TiSe a ochotné piemysli padesatilety
George o tom, co s témi kluky bude o Va-
nocich délat. Pozoruje, jak nékteii bez
nohy, jini bez jedné &i obou rukou vesele
dovadgji a svadgji urputny boj s klacky
jako s Savlemi. JeSté stale je to dplné
nepteslo. Jiz jako pétileti byli vychovavé-
ni k tomu, aby uméli stiilet a zabijet. Nyni
je jim o osm vice a stale jeste bojuji. Ted
ale uz nastesti jen s dievénymi klacky.

Tenhle vybér tady Georgovi zistal, ti
méné postizeni — télesné i psychicky — uz
dostali Sanci jinde. George zde pracuje
pravé téch osm let a ted musi klukam
jako kazdy rok wvysvétlit vanocni bozi
poselstvi, vanocéni zvést. Tyhle rozhovory
ale v Sifidovi i v Laminovi jako kazdy rok
vyvolavaji smutné vzpominky a oteviraji
jejich nitro nenavisti. Georg vi, Ze to je
nutné. Musi jim pomoci to zpracovat, aby
se z nich nestali stejni surovci, jaci je
zmrzadili. Africké Sierra Leone zazilo
hrozné obdobi — mistni si pieji, aby se
vzpominky propadly do minulosti. Ale
nejde to...

Vsechny piedchozi roky oba chlapci
na George kficeli, kde byl Buh, kdyZ jim
fezali nohy? Kde byl ten vSsemocny dob-
rak, kdyZ Laminovi prikazali zabit vlastni
sestru? Kdo zaruci, Ze uz se to nestane?

TiSe a ochotng piemysli Ameri¢an

George o tom, jak letos tihle kluci proziji
Vénoce...

Fired

TiSe a ochotné pecou vanoéni cukrovi
Ingrid a Regina z madarského Firedu.
V piedvecer Stddrého dne jim piijdou do
jejich Domova stéii zazpivat déti z mist-
niho détského domova. UZ od nich dosta-
ly pranicka. Veselé motivy plné nazdobe-
nych stromecki, krasné zabalenych darkd,
domecki se svickami za okny a tatinkia
a maminek s détmi na kluzisti vehnaly do
starych oc¢i slzy. Z obrazka piilis dycha
ocekavani néceho lepSiho, velkd snaha,
aby se to skutec¢né stalo. Tahy pastelkou
ale napovidaji také o opusténosti, o stra-
chu, o chuti se o nékoho starat, né¢koho
milovat, o touze po soukromi. Je tolik
znat, kolik emoci se v téchto &tvrtkach
papiru skryva. Laska, bolest, vnitini smu-
tek, vira, ale i precitlivélost na pravdu,
vinu ¢i trest...

Osmdesétiletd Ingrid je jiz na svété
sama, jeSté ma ale v paméti svou rodinu,
s niz slavivala svétky, i ty vanoé¢ni. Sama
je poslednich deset let, ¢tyfi z toho Zije
zde — v Domoveé staf.

A Regina? Regina své rodingé pieka-
Zi... Syn s manzelkou a dvéma détmi
odjizdgji slavit Vanoce do Alp.

Babicku s sebou nepotiebuji...

Brisbane

TiSe a ochotné bali posledni darek Jer-
ry z Brishane. Posledni ne proto, zZe by
jich bylo tolik. O téchto Véanocich je to
darek prvni, ale v Zivoté jeho blizkého
posledni. Jerry si je védom toho, ze Mike
se mnoha povanocnich dnt nedozije.
I kdyby mu to jasné netrekl — doktor ze
Spitalu jakési blahoslavené —, bylo by mu

to jasné. Mike uz to vzdal. Neni divu,
nemoc homosexudli, jak tomu fikaji lidi
kolem, ho uz pohltila celého. Je az gro-
teskni, ze se Mike nenakazil AIDS, proto-
Ze je gay, ale protoze v osmdesatych
letech dostal transflzi Spatné krve po
autonehodé.

,C0 darovat milovanému, ktery vi, ze
zakratko zemie?“ premyslel celé dny
Jerry. Jedna véta stacila, aby se rozhodl.
Mike tekl: ,,J& se nebojim zemiit, bojim
se trpét, bojim se bolesti...” Pak Jerry
sehnal zlatou davku...

Ted’ ji tiSe a ochotné bali do zlatého
vanoc¢niho papiru s jeSté zlatavéjSimi
hvézdami a piemysli, co bude po Vano-
cich...

Beslan

TiSe a ochotn& chystd Vanoce ruska
matka z Beslanu. Chystd Vanoce pro
svého dospélého syna, ktery zastal sam.
Nevi, zda je to moudré, ale tekla si, ze
zvyk a normalni chovani bez toho, aby
mu naznacovala litost, mtze synovi po-
moci piezit dalsi tydny. MoZna dokonce
za¢ne znovu chodit do préce.

Ve mésté je hodné téch, kteti prisli
o0 nékoho blizkého. Ale Siroko daleko nez-
nd nikoho, kdo by ztratil dva nejbliZsi.
Dcerku synovi zabili ve Skole, snacha si
pak vzala Zivot sama. Neunesla pocit, ze
o Katarku nemusela piijit. Malé se ten den
nechtélo do Skoly, tvrdila, Ze ji boli
v krku. Irina ji vytahla z postele a poslala
do Skoly. Do té, kterou pak obsadili tero-
risti...

TiSe a ochotné chystd Vanoce matka
z Beslanu, chysta Vanoce pro svého do-
spélého syna a doufd, ze nepiijde i 0 né-
ho...

Blanka Falcnikovéa
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| pres viastni postizeni
rozdava optimismus v hospici

Jiz dvanactym rokem pisobi ve
funkci hlavni Géetni a personalistky
zakladatelka obéanského sdruZeni Po-
dané ruce, o.s., pani Ing. Monika
Kristkova. A¢koliv je sama tézce téles-
né postizend, s neutuchajicim Usilim
stdle aktivné denné pracuje a ve svém
volném ¢&ase se vénuje canisterapii.

Pro neziskovou organizaci Podané
ruce, 0.s. — Projekt OsA je pani Monika
nepostradatelnou osobou. Vzhledem ke
svému handicapu pracuje z domu za po-
moci osobni asistentky. VySe jmenovana
kolegyné zajistuje personalni agendu
a veSkeré ekonomické operace, coz pii
velikosti neziskového subjektu neni viibec
jednoducha ¢innost.

,»My z Podanych rukou ji potiebujeme
a v mnohém na ni spoléhame. Je nam
svou pili a optimismem velkym vzorem*“,
iika feditelka neziskové organizace pani
Bc. Helena Fejkusova.

V soucasné dobé organizace Podané
ruce, 0.s. — Projekt OsA zaméstnava 120
zaméstnanct v pozicich osobni asistent/ka,
terénni socialni sluzbu osobni asistence
poskytuje zhruba 300 klientam. Cilovou
skupinou jsou Klienti bez rozdilu véku

a s riznym stupném postizeni v Morav-
skoslezském, Olomouckém, Zlinském
a Jihomoravském kraji. Svoji sluzbu mu-
Zeme poskytovat i v nejodlehlejSich a téz-
ce dostupnych oblastech i diky finanéni
podpofe donatord, sponzort a nadaci
(napft. Statutarnimu méstu Frydek-Mistek,
Statutdrnimu méstu Ostrava, VDV Nadaci
Olgy Havlové, NROS, NOKD a dalSich).

Vice 0 nas najdete na internetovych
strankach www.podaneruce.eu.

Canisterapie s Majou

Pani Monika je také aktivni dobrovol-
nici. Za pomoci manzela Gspésné absol-
vovala canisterapeutické zkousky s fen-
kou plemene zlatého retrivra Hannemajou
ze Sechova (doméacky Majou). Byt sama
vozickaika, ve svém volném ¢ase pravi-
delné kazdy tyden navstévuje s Majou
klienty Hospice ve Frydku-Mistku.

Za doprovodu osobni asistentky po-
skytuje dobrovolnicky canisterapeuticky
tym Monika a M4ja radost, Gtéchu i po-
vzbuzeni lidem v termindlnim stadiu
nemoci. Navstévovat zatizeni tohoto typu
vyZaduje jen velmi emoc¢né stabilniho
¢loveéka, mezi které pani Monika urgité

patfi. Miluje lidi a vSechny Zivé tvory
a svou empatii dokazuje v kazdodennim
Zivote.

Velice si pani Moniky Kiistkové v or-
ganizaci vazime. Monika by sama bez
fyzické pomoci jiné osoby nemohla fun-
govat, i piesto ma dost moralni sily
k tomu, aby pomahala potfebnym. Doka-
Ze okoli nabijet optimismem a chuti do
Zivota. Deékujeme!

Mgr. lvana Mikulcova
Podané ruce, 0.s. — Projekt OsA

Karel IV., Otec viasti

Karel 1V. se narodil 14. kvétna 1316
v Praze a zemiel tamtéz 29. listopadu
1378. Byl to prvni éesky kral, ktery se
stal cisarem Svaté ¥iSe Fimské.

Karel 1V. byl synem dedicky Premys-
lovci Elisky a krale Jana Lucemburského.
Byl pavodné pokitén jako Véaclav, jméno
Karel prijal pti bifmovani béhem své
dlouhé vychovy ve Francii po svém stryci
a kmotrovi Karlu 1V., zvaném Sli¢ném.
Karel 1V. patii mezi nejvyznamnégjsi pa-
novniky vrcholného stredovéku. Byl neo-
bycejné vzdelany a inteligentni, hovofil
plynné péti svétovymi jazyky. Svou moc
vyuzil ke zkonsolidovani ¢eského statu,
ktery byl od jeho doby znam jako Zemé
Koruny c&eské. Cisar byl také autorem
nejvyznamnéjsiho Fisského Ustavniho za-
kona Zlaté buly, ktery platil az do zaniku
Svaté fiSe fimské roku 1806. Ta také
vyznamné upravovala vztah ¢eského statu
k £i8i a potvrzovala vyjimeéné a nezavislé
postaveni v ramci fiSe.

Jako cesky krél proslul Karel piede-
vSim zalozenim univerzity v Praze, vy-

stavbou Nového Mésta prazského, zalo-
Zenim KarlStejna nebo vybudovanim
mostu pies feku VItavu. Déle napi. nechal
postavit tzv. Hladovou zed’, nekdy také
nazyvanou Zubata, coZ je opukova hradba
na prazském Petting, kterd méla prispét
k zesileni méstského opevnéni Prazského
hradu a Malé Strany proti Gtoku ze zapa-
du a jihu.

Statny rytir s télesnymi
neduhy

Karel V. byl milovanym otcem dva-
nacti déti, které zplodil se svymi &tyfmi
manzelkami. Byl skvély rytit, miloval
turnaje a jeho télo vykazovalo znaky
statné konstituce. Karel ale silné kulhal na
levou nohu, coZ bylo zpisobenou zlome-
ninou stehenniho kréku, pravou ocnici
nad levym vickem mél Spatné srostlou
a jeho kulovita brada byla vklinéna jeden
centimetr dovnitf, coz bylo zpdsobeno
zranénim v bitvé. Hlavu nosil stéle
v predklonu, jelikoz si pti vklinéni brady
poskodil prvni dva kréni obratle. Svou

Karel IV. klecici pred Madonou. Vyrez

obrazu Mistra Theodorika. Narodni ga-
lerie v Praze
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vadu na jizvami poseté tvaii maskoval
svym hustym plnovousem, se kterym je
vyobrazeny na kazdém portrétu &i ka-
menné soSe.

Kroniky a knihy o jeho Zivoté proché-
zely silnou cenzurou. Nesmélo se pouka-
zovat na krélovy télesné nedostatky.

Karla trapila ve vysSim véku dna, kte-
ra ztézovala jeho pohyb a také mohla byt
pricinou padu (nejspise z koné ¢i ze scho-
dt). Zlomenina kréku stehenni kosti ho
upoutala na lazko. V sobotu 29. listopadu
1378 tii hodiny po zadpadu slunce skonal
na PraZzském hradé. Piicinou byl zépal
plic. Cisafova mrtvého téla se ujali balza-

movadi. Poté byl v sini kralovského pala-
ce na Prazském hrad¢ vystaven jedendct
dni na katafalku. DalSi dny byl piemisto-
van po raznych mistech Prahy, aby jeho
pamatku mohlo uctit co nejvétSi mnozstvi
lidi. Pokazdé byl vypravovan velkolepy
pravod. Mary neslo celkem 30 osob. Pri-
hlizejici kronikai odhadl privod na 7 000
lidi.

V pohiebni teéi byl cisai Karel IV.
poprvé nazvan Otcem vlasti. Takto ho
nazval jeho ptitel Vojtéch Rankuav z Jezo-
va, profesor na francouzské Sorbonné.

Radovan Frank

Karel IV. a jeho prvi Zena, Blanka z Va-
lois. Vyrez obrazku z manuskriptu auto-
biografie Karla IV. z r. 1475. Rakouska
statni knihovna

Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Liga vozickari, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz WWW.ligavozic.cz
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Aktualné z legislativy

Jak to bude se zménami
v zameéstnavani OZP?

V minulém ¢&isle ¢asopisu Vozka jsme
vas informovali o chystané novele zako-
na o zaméstnanosti, kterd méla pozitiv-
né ovlivnit zaméstnavani osob se zdra-
votnim postiZzenim. S padem vlady a roz-
pusténim poslanecké snémovny byl viak
tento navrh ,,stornovan®“, protoze nestihl
projit celym legislativnim procesem. (Po-
drobngji o tom piSeme na str. 4, 13 a 68 —
pozn. red.)

O dalSim vyvoji v této véci vas bude-
me informovat po ustanoveni nové vlady
a poslanecké snémovny.

Aktudlni vyvoj kolem sKaret

V naSi Poradné pro Zivot s postizenim
Ligy vozickéaita je nyni ¢asto pokladana
otdzka: ,,Co mam vlastné délat s sKartou,
kdyz ji ted zékonodarci zrusili, a ja ji
mam doma v pené&zence?*

Dne 1. listopadu 2013 nabyl G¢innosti
zékon o zruSeni karty sociélnich systému.

Dulezita je predevSim ta informace, Ze

vy sami od sebe nemusite podniknout
nic. Urad prace by vas totiz mél do
jednoho kalendarniho mésice ode dne
nabyti U¢innosti zdkona o zruseni sKar-
ty pisemné informovat o tom, jak méte
konkrétné postupovat. Postupy se totiz
lisi podle toho, zda na kartu pobirate
néjakou davku (napi. prispévek na péci)
anebo zda vam pouze slouzi jako prikaz
osoby se zdravotnim postizenim (TP, ZTP
¢i ZTP/P).

(Pozn. red.: Ceska spotitelna uvedla,
Ze Ucty k sKarté zrusi k 30. dubnu 2014.
Davky na tato konta dorazi naposled
v bieznu.

Po obdrzeni dopisu lidé Gradam prace
nahlasi, jak chté&ji penize od statu dal
dostavat. Mohou si je nechat posilat bud’
na Gcet u své banky, nebo postou. Uredni-
ci zpasob vyplaceni davek zméni nejpoz-
déji do dvou meésici poté, co dostanou
odpoveéd. Formulat je na webu a staci ho
poslat, na Gfad podle mluv¢i neni nutné
chodit. Pokud klienti zménu neoznami do
téi mésich ¢i vibec, budou jim nejpozdgji
od kvétna pristiho roku prispévky chodit
tak jako pied zavedenim socialnich karet
— slozenkou na adresu nebo na naposledy
uvedené konto.)

Valorizace dichodu od ledna
2014

V lednu 2014 ceka pozivatele vSech
typti dichodd mirna valorizace davek.
Z&kladni vymeéra penze od piistiho roku
vzroste o deset korun, tedy na castku
2 340 K¢. Procentni vymeéra dachodu se
pak zvysi 0 0,4 %, coZ je v praméru o 35
korun. Pramérny starobni diachod tak
bude po navyseni ¢init 11 015 K&.

Avizované zvySeni bude nizsi, nez se
pavodné ocekavalo — vychazi viak z dat,
kterd poskytl Cesky statisticky Gfad. Od
letoSniho roku se duchody zvySuji jen
o tietinu rastu redlnych mezd a tietinu
rastu cen. Podle statistického Uiadu spo-
tiebitelské ceny od zaii 2012 do srpna
2013 vzrostly 0 1,3 % a realné mzdy se
loni nezvysily.

Lucie Markov4, Dis.,

Poradna pro Zivot s postizenim
Ligy vozickari,
lucie.markova@ligavozic.cz
(red)

Anekdota

Prijde mlada sle¢na k 1ékari
a povida:

,Pane doktore, kdyZ si dam
sklenic¢ku, mam hned chut
padnout n¢jakému chlapovi
do naruce. Co mam délat?“
Doktor vynda lahev vodky
a povida: ,Nalejte si...“
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Vy se ptate...,

onradna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

naroku a pfiznavani
invalidnich dachodt?

SlySela jsem od zndmych, Ze ma do-
jit v pristim roce 2014 k novému po-
souzeni drziteli invalidniho diachodu —
— tedy ve smyslu vice ,,lidStéjsiho* p¥i-
stupu, nezli tomu bylo doposud. Je tato
informace pravdiva?

Pti posuzovani naroku a ptiznavani
invalidnich diichodt se vychazi ze zakona
o dachodovém pojisteni, zdkona o organi-
zaci a provadeéni socidlniho zabezpeceni
a z vyhladky o posuzovani invalidity. Po-
kud se ptate na , lidSt&jsi* pristup pii po-
suzovani naroku na invalidni diichod, pak
ani v jednom z uvedenych piedpist
0 zpGsobu jednani s posuzovanym nena-
jdete ani slovo. Lidsky faktor je o charak-
teru, naladg, pocitech, ale do predpisu jej
nedate. Samoziejmé mohou byt etické
kodexy pro posudkové lékare, které rikaji,
jak se chovat, jak vysvétlovat, jak pristu-
povat k Zadateli o dichod, ale tyto kodexy
nejsou pro posudkové Iékate nijak zavaz-
né.

Na uvedené predpisy jsem se dival,
a zadné zasadni novely, které by zmirio-
valy posuzovani naroku na invalidni di-
chod, jsem v nich nenaSel. Alespon ne pro
nejblizsi obdobi.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Nova posudkova kritéria
pro pfiznavéani prikaza OZP
od ledna 2014

Sedm let mam vadu zraku. Jedna se
0 odchlipeni sitnice. Na levé oko nevi-
dim. Jsem invalida druhého stupné.
Mam narok na ziskani ZTP prilkazu?
Napsali mi, ze na né nemam narok.
Podle ¢eho to posuzuji, kdyz tahle ne-
moc se neda lé¢it a je tedy trvald?

O prikaz OZP se zada na GFadu
prace v oddéleni davek pro osoby se
zdravotnim postizenim. Po jeho ziskani
se Zada na obci s rozSiienou pasobnosti na
odboru socialnim nebo dopravy o evrop-
sky parkovaci prikaz.

Narok na prikaz OZP se posuzuje
podle zvladani ¢i nezvladani zékladnich
Zivotnich potieb. Nejsou tedy urcené
piesné diagndzy, podle kterych by se
narok posuzoval.

W Prokaz TP lze ziskat tehdy, pokud
¢lovek nezvlada alespon tii zakladni
Zivotni potieby a nalezi mu tedy PNP
I. stupné.

B Prikaz ZTP lze ziskat tehdy, pokud
¢lovek nezvlada alespon pét zéklad-
nich Zivotnich potieb a ma tedy narok
na piispévek na péci ve Il. stupni.

B Pokud ¢lovék nezvlada 7 a vice za-
kladnich Zivotnich potieb, ma narok
na PNP Ill. nebo IV. stupné a ziska
prikaz ZTP/P.

W Jestlize c¢lovék nezvlddd potiebu
mobility nebo orientace, nalezi mu
rovnéz prikaz ZTP/P. Pokud ¢lovék
nezvlada pouze jednu oblast ze za-
kladnich Zivotnich potieb, povaZzuje
se celé potieba za nezvladnutou.

Po podani Zadosti nasleduje socialni
Setteni v domacnosti a poté posoudi vas
zdravotni stav posudkovy lékat. Podklady
pro posudkového lékate vypliiuje obvodni
lékar, a proto doporucuji piinést vSechny
lékaiské zpravy od odbornych lékait
obvodnimu lékati.

Jestlize vdm podle souéasnych kri-
térii nebyl prikaz ZTP p¥Fiznan, mate
dvé moznosti, jak postupovat:

1. Do 15 dnt po pievzeti rozhodnuti
se muzete prostiednictvim UP odvolat
k MPSV a Zéadat piezkum naroku.

2. Od ledna 2014 se méni posudkova
kritéria pro ziskani prikazu ZTP, jiZ se
nebude posuzovat zvladani zékladnich
Zivotnich potieb, ale narok bude posuzo-
vat posudkovy lékar dle zdravotniho stavu
— ¢ili podle diagnoz.

Vyhodngjsi by pro vas mohlo nyni byt
se proti neptiznani prikazu OZP neodvo-
lavat. Podejte novou Zadost v lednu 2014.
Nelze totiZz podat novou Zadost o prikaz
OZP, pokud neni pravomocné rozhodnuto

0 prvni zZadosti.
Mgr. Eliska Skrancova
Poradna NRZP CR v Brné

L

Uhrada pobytu v domové
pro seniory

Mij dotaz sméfuje k ihradé pobytu
v domové pro seniory. Senior, ktery je
v domové pro seniory umistén do jed-
nolizkového pokoje (jedna se prispév-
kovou organizaci), nema na plnou
Uhradu a ani nema nikoho, kdo by se
na doplatku do plIné Ghrady podilel, je
bez ohledu na dodrzeni zakona zacho-
vat mu 15 % z p¥#ijmia nucen si plnou
Uhradu hradit. Je toto v moci poskyto-
vatele? Nejedna se o poruseni zakona?

Zékon o socidlnich  sluzbach
¢. 108/2006 Sh. tuto konkrétni situaci
neiesi, ale lze zde vychazet z jinych usta-
noveni zakona a vyhlasky.

Vyhlaska 505/2006 Sbh. v § 15, odst. 2
uvadi, Ze maximalni vySe Uhrady za po-
skytovani socialnich sluzeb v domovech
pro seniory ¢ini 200 K& denné za ubyto-
vani v&etné provoznich ndkladi souviseji-
cich s poskytnutim ubytovéani a 160 K¢ za
celodenni stravu. Celkem tedy az 360
Ké/den. Pocitdme-li to za cely mésic,
muZe zatizeni poZadovat aZz 10 800 K¢,
ale za podminky, Ze tato castka bude
85 % celkovych piijma osoby. Prijem této
osoby by musel tedy byt cca 12 706 K¢.

V piipadé¢, Ze osoba tento piijem ne-
ma, musi zafizeni dodrzovat zékon
a vzdy osobé ponechat 15 % z p¥ijmi,
jak stanovuje zakon v §73, odst. 3.
V pripadé, Ze osoba tento piijem nema,
pak mu ze zakona stéale nalezi uvede-
nych 15 % prijmi, ale to neznamena,
Ze mu musi poskytovatel davat néco
»navic“. Ma-li zatizeni pokoje s riznymi
pocty lazek, zohledriuje to, stejné jako
napi. hotely ¢i penziony, v cené za ubyto-
vani v pokoji (¢im vice soukromi, tim
vice stoji...). Poskytovatel v tomto piipa-
dé nemusi klientovi vyjit vsttic s poZa-
davkem na jednoltzkovy pokoj, ale mize
ho dat do pokoje s vice lizky. Samoziej-
mé i tady plati, Ze kdo na to ma, maZze si
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zaplatit vétSi soukromi a vice sluzeb.
Ceny ruzné velkych pokoja by ale mély
byt piedem stanoveny, cena za konkrétni
pokoj musi byt uvedena ve smlouve
s klientem.

Zatizeni tedy musi klientovi ponechat
zminénych 15 % ptijmu, ale nezaplati-li si
jednolazkovy pokoj, nemusi mu jej po-
skytovatel dat k dispozici. Toto vSechno
by ale mélo byt stanoveno ve smlouvé
mezi klientem a poskytovatelem sluzby.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Zadost o pFispévek
na zvlastni pomuacku —
pofizeni motorového vozidla

Mam dlouhodobé nemocného ¢&tyi-
letého syna. Ma autismus 4. stupné
a epilepsii. Nemam auto a cestovani
autobusem je pro nas velkou zatézi.
Dozvédéla jsem se, Ze mam narok na
prispévek k pofizeni motorového vozi-
dla. Kde miZu o tento piispévek poza-
dat?

O piispévek na zvlastni pomucku po-
skytovany na potizeni motorového vozi-
dla se zada na mistné piislusném Uradu
prace — davky pro osoby se zdravotnim
postizenim. Dle zakona ma narok na tento
piispévek osoba, ktera ma tézkou vadu
nosného ¢i pohybového Ustroji anebo
téZkou ¢i hlubokou mentalni retardaci pfi
dlouhodobé  nepiiznivém  zdravotnim
stavu, ptricemzZ jeji zdravotni stav nevylu-
¢uje ptiznani tohoto piispévku.

Za zdravotni postiZzeni oduvodiujici
priznani piispévku na zvlastni pomuticku
poskytovaného na poiizeni motorového
vozidla se povazuji:

a) zdravotni postiZzeni uvedena v bodé
1 pism. a), b), d) aZ i) — viz niZe,

b) téZka nebo hlubokd mentalni retar-
dace a stavy na rozhrani t¢zké mentalni
retardace.

1. Za t&zkou vadu nosného nebo po-
hybového Ustroji se povazuje:

a) anatomicka ztrata obou dolnich
koncetin v bércich a vyse,

b) funkeni ztrata obou dolnich konce-
tin na podkladé Gplné obrny (plegie) nebo
t&Zzkého ochrnutf,

c) anatomicka ztrata podstatnych ¢asti
jedné horni a jedné dolni kongetiny v pred-
lokti a vySe a v bérci a vysSe,

d) funk¢ni ztrata jedné horni a jedné
dolni koncetiny na podkladé Upliné obrny
(plegie) nebo téZkého ochrnuti,

e) ankyléza obou kycelnich kloubt
nebo obou kolennich kloubt ¢i podstatné
omezeni hybnosti obou kycelnich nebo
kolennich kloubt pro tézké kontraktury
v okoli,

f) ztuhnuti vSech Usekt pateie s t&z-
kym omezenim pohyblivosti alespoti dvou
nosnych kloubd dolnich koncetin,

g) tézké funkeni poruchy pohyblivosti
na zaklad¢ postizeni t¥i a vice funkeénich
celki pohybového Ustroji s piipadnou
odkézanosti na vozik pro invalidy (funk¢-
nim celkem se ptitom rozumi trup, panev,
kongetina),

h) dispropor¢ni poruchy ristu prova-
zené deformitami koncetin a hrudniku,
pokud télesnd vySka postizeného po
ukongeni rastu nepiesahuje 120 cm,

i) anatomicka ztrata dolni kongetiny
ve stehné s kratkym pahylem bez moZnos-
ti oprotézovani nebo exatrikulace v ky-
&elnim kloubu,

j) anatomickd nebo funkéni ztrata
koncetiny,

k) anatomicka nebo funkéni ztrata
obou hornich koncetin.

O priznani prispévku rozhoduje po-
sudkovy lékat, ktery zhodnoti, zda syn
spada do nékterého z uvedenych zdravot-
nich kritérii.

PhDr. Leo$ Spécil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Zména opatrovnika
a smlouva s poskytovatelem
socialni sluzby

Musi uzavirat nova smlouva o po-
skytnuti socialni sluzby pokud se zméni
opatrovnik?

Opatrovnik je zakonny zastupce, kte-
ry h&ji zajmy jiného, pokud ten nemuaze
zejména pred Urady jednat sam (neplace-
na funkce). Poskytovani socialni sluzby je
placena sluzba poskytovana bud’ registro-
vanym poskytovatel nebo asistentem
socialni péce na zakladé smlouvy v Uko-
nech péce pii zvladani zakladnich Zivot-
nich potieb osoby. To jsou dvé rtzné
zélezitosti, které vykondvaji jiné opravne-
né osoby, které na sebe nejsou nijak vaza-
ny.

Pokud zdravotné postizeny zméni
opatrovnika, neni nutné ménit smlouvu
s poskytovatelem socialni sluzby. Opat-
rovnik vSak ma dbat na zajmy svéfené
osoby, a pokud se domniva, Zze poskyto-
vané sluzby nejsou v tomto zajmu, miZe
iniciovat zménu smlouvy ¢i sepsani do-
datku.

PhDr. Leo$ Spécil
Poradna NRZP CR v Brné

Vozkova Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionalniho pracovi$té

pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

Osoby se zdrav. postiz., seniofi, rodice
déti se zdrav. postiz., opatrovnici osob
zbavenych zpuasobilosti k pravnim Uko-
nam, rodinni piislusnici, ostatni pecujici
osoby a dalSi skupiny uZivateli soc. slu-
Zeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

B piispevek na pédi,

W davky statni socialni podpory,

B davky a vyhody pro zdravotné posti-
Zene,

B duchody,

W uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

W zbaveni pravni zpusobilosti,

W véci souvisejici se socidlnim zabezpe-
&enim.

Kontakty:
2:542 214 110,542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
¢ poradnabrno@nrzp.cz

www.poradnazp.cz, WwWw.nrzp.cz
Pracovni doba: pondéli, stieda: 8.30—

-12, 12.30-17 h; atery, ¢tvrtek, patek: 9—
-12 h.

Poznamka redakce Vozky:

Kontakty na poradny v kraji Jiho-
ges., Plzen., Ust., Liber., Pardub., Vysog.,
Jihomor., Olom. a Moravskoslezs. jsme
zverejnili  ve  Vozkovi ¢ 3/2011
(www.vozka.org/odkazy-v-hlavicce/jed-
notliva-cisla/2011/). Nalézt je muZete také
na webovych strankach NRzZP -
WWW.Nrzp.cz.

Aforismy
V dzungli zakoni plati
zékony dZungle.

Patricie Holeckovéa
http://aforismy.webnode.cz
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Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

VANOCE s pokorou
a skromnosti

aneb
KdyZz se chceme mit dobfe
za malo penéz

Véanoce. Pii vysloveni tohoto slova
mivame nejrazngjsi asociace — volno,
svate¢ni nalada, hodné prace doma, hodné
lidi v obchodech, darky, stromecek, Zalu-
de¢ni potize, kost v krku, hotici zaclony,
3,5 kilo, které jsme nabrali, a jiné a jiné...

Nekdy se k témto starostem a rados-
tem pridruzi také obava o dostatek financi
nebo povanoéni narek nad jejich neceka-
nym Ubytkem. K vySe uvedenému vyctu
se pokusim dat nekteré navody, tieba —
aby vam nebylo tak tézko na téle ¢i v pe-
nézence...

Bramborovy salat
bez majonézy

Ke Stdrovecerni vedefi v Cechéch
a na Slovensku neodmyslitelné patii kapr
a bramborovy salat. Co ale délat pokud
jsme majonézu vylougili ze svého jidel-
nicku, at’ uZz z davodu, Ze ndm nechutna
nebo proto, Ze chceme Zit zdravéji? Z po-
hledu vyZivy se jednd o vajecné Zloutky
a olej, tedy dosti kaloricky zéatézovou
pochutinu, a pokud si nevyrdbime doma-
ci, tak i o latky v podobé emulgatort, kon-
zervanti a barviv. Jednoduchym napa-
dem, jak na Vanoce poveceret zdravé
a chutné, mizZe byt nahrazeni majonézy
jinou potravinou.

Potiebujete: 1 kg brambor, 1 mrkev,
3 kyselé okurky, 1 cibuli, 200 g mrazengé-
ho hrasku, 1 jablko, 200 g bilého jogurtu
(méam rada ValaSsky), 200 g pomazanko-
vého masla (osobné uprednostiuji Cho-
censké), sul, pepi, 2 IZice oleje.

Postup: Uvaiené brambory oloupejte,
nakrajejte na kosti¢ky, na hrubém struha-

dle nastrouhejte mrkev (orestujte kratce
na oleji), kyselé okurky, najemno cibuli
(spaite horkou vodou, aby nekvasila).

V misce promichejte jogurt a poma-
zankové maslo, da to trochu préace, ale
nakonec se obé suroviny spoji do smeési
velmi podobné majonéze. Osolte. Pak
vSechny ingredience smichejte, nechte
odstat 2-3 hodiny (ne vSak o moc déle,
aby jogurt nezacal uvoliiovat syrovétku,
salat by ztidnul).

A co ryba?

K salatu podavame o Stedrém veceru
rybu, jak jinak... Ale ne vSichni chtgji
tahat z st kosti a kosti¢ky, takZe reSenim
mohou byt i filety z ryb nebo pro ty, kte-
rym se nechce do obalovani, doporuéuji
napt. rybi prsty. Dejte si praci a v mrazi-
cich boxech najdéte vyrobek s vysokym
obsahem nemletého rybiho masa (60 %).
Ty pak tésné pied veceri ,hodite” na
rozpaleny olej a za nékolik minut muzete
servirovat s bramborovym salatem. Rybi
fajnSmekii budou kiivit Usta, ale nechme
byt — nékdo rybi prsty rad.

Sladkosti a Vanoce

Uz jsme si tak néjak zvykli, Zze k Va-
nocum patti stoly pIné titérnych cukrovi-
nek, které ve vysledku, po jejich nepietr-
Zité konzumaci, vydaji jako vice nez
plnohodnotné jidlo. | zde se velmi pfi-
mlouvam za sttidmost — nenechavejte pIné
tdcy s cukrovim na stole, staci, kdyZ si
nékolik malo kouskid odeberete na maly
talitek a ty pak ,zobkate*. Nebo — pfi-

pravte si néco trochu zdravéjsiho. Tieba:

B Jablka v Zupanu

V puavodnim receptu je ptiprava tésta,
to ale ne kazdy umi nebo chce umét pfi-
pravit. Jednodu$Si varianta je s pouzitim
napi. listového tésta.

Potrebujete: 1 listové tésto, 4 mensi
jablka, 1 1Zi¢ku vanilkového cukru, 30 g
rozinek, trochu mletych vlasskych ofechd,
Spetku skofice, 1 Izici rumu, strouhanku,
hiebicek na ozdobu, vejce na potieni.

Postup: Rozinky vloZte na 20 minut
do rumu, pak je i s rumem smichejte se
skorici, cukrem, sekanymi vlaSskymi
otechy a trochou strouhanky. Jablka olou-
pejte a odstraite jadfince. Listové tésto
rozdélte na 4 dily a kazdy vyvalejte na 3
mm silny plat. Stied posypte strouhankou
a na ni poloZte oloupané jablko. Smés
rozinek a orechti rozdglte do jablek misto
jadfinci. Tésto obalte okolo jablka a pren-
dejte na plech, ktery mate vyloZeny peci-
cim papirem. Ze zbytka tésta Ize vykrajet
listecky na ozdobu. Jablka zabalena ,,v Zu-
panu“ potiete rozSlehanym vejcem a pfi-
lepte na né listecky. Do stiedu pichnéte
hiebicek namisto stopky. VloZte do trou-
by rozehiaté na 150 °C a pecte 20 minut.

Jeste tepla jablka posypte cukrem a servi-
rujte.

DalSi variantou je pripravit si jedno-
duché palacinkové tésto (hladka mouka,
voda, vejce, Spetka soli), do n&j vmichat
platky jablek a usmaZzit na panvi mensi
palaginky — o praméru asi 4 cm. Po vy-
smazeni obalit v krupicovém cukru smi-
chaném s cukrem vanilkovym a trochou
skofice. Podavejte s lehce oslazenou za-
kysanou nebo sladkou smetanou jesté
teplé.

B Citrusy v ¢okoladé

Potiebujete: 4 pomerance nebo man-
darinky, milovnici mohou pouzit i grep,
100 g radégji kvalitngjSi cokolady (zde
narazite na nutnost sdhnout hloubgji do
penézenky), 100 g mésla.

Postup: Citrusy oloupejte a zbavte bi-
Ié slupky. Cokoladu rozpustte a piimi-
chejte zme&klé maslo. Dobie promichejte
a nechte lehce ztuhnout. Citrusy rozdélte
na jednotlivé dilky, které naméacejte v ¢o-
koladé a nechte zaschnout. Skladejte je do
papirovych koSicka, nebo je muzete po-
dévat v miské&ch zdobené Slehackou.

B Raffaello raz dva tri!

Smichejte jednu konzervu sladkého
Salka a jedno baleni kokosu. Tvarujte
kuli¢ky a zatlacte dovnitt mandli. Rychlé,
jednoduché, moc dobré.

B Minilaskonky

V supermarketu zakupte baleni lasko-
nek, prodavaji se c¢okoladoveé, oiechové
i kokosové. Z mésla a karamelu umichejte
krém, doporucuji ochutit rumem. Ten
maznéte na jeden dil minilaskonky, pfi-
lozte vrchni dil (dal$i minilaskonku) a je
to. Naro¢ngjsi vysSetiéi trochu cokolady
z piedchoziho receptu a ozdobi své sladké
dilo.

Srastné a veselé sladké Vanoce preje

Blanka!

70

VOZKA 4/2013



VOLNY CAS

Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Vanocni ozdoby. Pro¢ ne pfimo z pfirody?

Originalni snéhové vioéky

Budete potiebovat: Rovné dievéné
vétvicky, umélé jehli¢i zelené i se sné-
hem, rizné dekorace (napi. palky slupek
vlaSskych ofechu ¢i jiné ofechové dekora-
ce, zajimavé knofliky, malé zvonecky,
bobule, provazek aj.), kousek filcu nebo
jiné pevné latky (rifloviny), popt. tieba
jen kousek kartonu, kleste, tavnou pistoli
a nazky.

Postup: Pripravte si vétvicky na za-
klad vlocky: 4x silngjsi delsi vétvicky
a 4x tenci kratSi vétvicky. Vystiihnéte si
podkladovy ctverecek z filcu (asi 2 cm)
jako z&kladnu pro lepeni. Tavnou pistoli
prilepte do kiize k zakladné nejprve sil-
n&jsi vétvicky a poté slabsi.

Nyni prilepte do stfedu jehlici. Po-
stupné zdobite podle naSi vlastni fantazie
a vkusu. Také je mozné zakladni typ vlog¢-
ky pozménit nalepenim malych kratkych
kouskt vétvicek, kazda jednotliva vliocka
tak bude zcela unikatni. VIo¢ky mizete
pouzit jako dekoraci do oken, na dvefe
nebo jen tak polozit na stal. Je to také
krasny maly piedvanocéni darek.

Papirova snéhova viocka

Papirovymi vlockami nic nezkazite,
a hlavné mazete k této praci prizvat déti
a kouzlo Vanoc sdilet i s nimi. VVyroba ne-
zabere moc ¢asu.

Potiebujete: Bily papir A4 nebo i men-
§i — podle toho, jak velké viocky budete
chtit mit, ntzky, pravitko, tuzku a lepici
pasku.
ti prace je skladani. Roh kratsi strany pa-
piru ptehnéte k protilehlé strané a totéz
provedte s druhym rohem.

Velky trojuhelnik piehnéte jeSté na
polovinu. Od Spi¢ky poskladaného papiru
naméite 10,5 cm po kazdé strané a body
spojte c¢arou. Odstiihnéte zbyly papir —
vznikne nepravidelné rovnoramenny troj-
Uhelnik.

Pfi prvnich pokusech si tuzkou nakres-
lete vzor, pozdéji uz ani tuzku potiebovat
nebudete, budete pi¥imo sttihat. Malymi
ostrymi nizkami vystiihnéte predkresle-
nou predlohu.

Ted’ uZ jen opatrné rozlozte trojuhel-
nik a vlo¢ku nalepte na okno. Pokud je to
potieba — lze ji vyrovnat Zehlickou. Lze
ale také pouZzit vystfizenou vlocku jako
ozdobny podklad pod Salek — pak je nutné
ji nalepit na barevny pevnéjsi papir.

Zlaty vav¥in aneb pozlat'te si
bobkové listy

Bobkové listy koupite v obchodé. Do-
porucuji nakupovat ty v prihledném sac-
ku a nepoldmané. Pozlacenymi listy lze
napi. slavnostné ozdobit darek nebo deko-
rovat Stédrovecerni tabuli. Vypada to
nadherng, pticemz zde plati — za malo
penéz hodné muziky!

Potiebujete: Bobkové listy, zlatou bar-
vu, bronzovou nebo médénou barvu, le-
pidlo (tavnou pistoli), ofechy nebo susené
kvétiny.

Postup: Obé strany listu pomalujte zla-
tou barvou. Abyste dosahli raznych odsti-
nd, pouzijte rizné zlaté nebo bronzové
a médeéné barvy. Listy nechejte uschnout
napt. na staré miizce na peceni.

Dekorace darku: Darek zabalte a tav-
nou pistoli (Ize i lepidlem) k obalu pfi-
pevnéte zlaté listy. A kdyz pridate i néko-
lik ofiSki nebo susenych kvétin, vysledek
bude ohromujici.

Zdroj a foto: ireceprtar.cz, keliwood, bf
Pripravila: Blanka Falcnikova
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Zabijacka patii mezi zimni, diive nej-
Cast&ji prosincové tradiéni ¢innosti na
vesnici. Kdysi témér v kazdém staveni po
cely rok krmili paSika ¢i dva zbytky od
stolu, a kdyZ nastal spravny cas, tedy
kdyZz meél teznik volno, zafizli 150Kki-
lového vepte a dobte se méli... Ving Sla
celou vsi a nejeden pomocnik se dobro-
volng k praci hlasil. Co naplat — ovérek
a jitrnicka, to uz mohou byt velké lakadla!

1. Co je prasinec?

a) StarSi ndzev pro piibytek paSika ve
stavenich na vsi

b) Samec prasete, tedy jakysi partner
prashice

c) Nazev soucasného meésice prosince,
ktery prosazoval ¢esky obroditel Jo-
sef Jungmann a ktery vychazel z to-
ho, ze v prosinci se hojné zacinalo
s porazkou prasat

2. Co je krupon?

a) Stiedni ¢ast zviieci kuze; je nejhod-
notngjsi, pouziva se k dalSimu zpra-
covani

b) Vedouci krupiérii v herné P.1.G., kte-
ra funguje v rdmci plzenského festi-
valu PIG FEST - akce jako prase

c) Zavarka ve vepiové polévce

3. Krev, ktera vytéka zporazeného

zvirete, je nutné michat, protoze...
a) by se t&Zsi slozky praseéi krve usadi-

ly u dna, zhoikly, a krev by pak ne-
byla vyuzitelna pii vyrobé jelit

b) by se pii chladnuti srazila

c) je nutné, aby se michanim a ¢echra-
nim tvorily bublinky, které jsou nutné
pro zvyraznéni chuti zabijackové po-
lévky

4. Cemu se v kriminalistické hantyrce
Fika ,,domaci zabija¢ka“?

a) Vysetiovani nejzavazngjSich trest-
nych ¢int v rdmci daného policejniho

okrsku

b) Vrazdg, kterou nékdo provede v ram-
ci rodiny, zejména v manzelském pa-
ru

¢) Piedvolani policisty k podani vysvét-
leni pfed organem vnitiniho Setient,
napt. pfi pochybeni policisty ve sluz-
bé& nebo pii prekrogeni pravomoci.

5. Kdo miiZe porazet vepie?

a) Pouze osoba k tomu vySkolena
s osvédéenim k préci s potravinami

b) Pouze osoba k tomu vySkolena a ma-
jici osvédceeni k préaci s ostrymi pred-
maty

c) Pouze osoba k tomu vySkolena s po-
volenim pro praci v ramci EU

6. Mezi potraviny, které nejsou ko3er,
tedy tzv. trejfe (z hebrejského trefa,
rozsadpana mrsina) nepatfi:

a) nékteré druhy kobylek

b) selatko

c) Zralo¢i paStika

7. Co je Slemovani?

a) Potahovani vepiového masa pti zabi-
jacce ngjakou slizovitou latkou, aby
se nekazilo. Pochadzi z némeckého
»Schleim*

b) Proplach a obraceni stiivka vepie

¢) Uklid po zabijacce — ¢lovek, ktery
zde uklizi, se nazyva Slendrian

8. Cim se uz v 10. stoleti naseho leto-

poétu zabyvali tzv. carnifices?

a) Byli to feznici, ale zabyvali se jen
administrativou — vyfizovali objed-
navky a vybér odmeén za porazeni —
museli mit vzdelani

b) Byli to feznici, ale na rozdil od jed-
nooborovych fezniki to byli také né-
co jako kuchati — pripravovali specia-
lity z veprového masa

c) Byli to feznici, zabyvali se pouze po-
razenim dobytka

9. Cemu se Fika Slezska tlagenka?

a) Specialité pfi vyrobé tlacenky — nedé-
14 se z veptové hlavy ani noZicek, ale
jen z vepiového masa — kromé vareni
se také zaudi

b) Je to omyl, ktery vznikl zdménou pis-
men v nazvu Selska tlacenka

c) Vyhodam, které ma student pti studiu
na Slezské univerzité v Opave

10. Cemu se ¥ké 3pricna?

a) Podparnému prknu, které piidrzuje
necky, ve kterych se pafi ¢erstvé po-
razené prase

b) Nastroji na nabijeni jitrnic a jelit —
trubce s hubic¢kou a pistem

Manzelce feznika, ktera ho hlida, aby
pfi zabija¢ce nekonzumoval alkohol

Spravné odpovedi: 1c, 2a, 3b, 4b, 5a, 63,
7b, 8c, 9a, 10b.

Pripravila Blanka Falcnikova
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KALENDARIUM 2013

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICi SE AKCE
celoroXn Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodigi, areél Vozka JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
che Jedlickova Ustavu, Praha Vlasdkovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.
ondélk ,,Pondélky bez handicapu® — bezplatné uvoliovaci masaze | Vozka 10/4 — 30, | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
P y pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 11/1-34 info@masernanadlani.cz
, Basketbal — tréninky, hala SSED (St. 3kola elektr. a dfe- SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
Uterky SKV FM

zdeneksnajder@centrum.cz

uterky, Gtvrtky

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stredniho odbor.

Vozka 05/3 - 31;

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | 06/4,5 — 22 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. f{jna 148, Ostrava Slez.diakonie CPKP, Manéskova Dagmar, 596 138 006
stvrtky Vozitkaiskeé ragby, tdlocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
celoroné TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hlasit predsedovi klubu

p. Kozu$nikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz - Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4 — 74

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

teti étvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE

AKCE

Dle objednavky

Zajezdy mikrobusem pro vozi¢kare: Praha —VDréZd’any,
Karlovy Vary, Kutna Hora, Podhajska, Plzen, C. Krumlov

Vozka 12/3 - 53

Accessible Transport CZ, 732 143 371,
www.accessibletransport.cz, nebo Bezbatour

V prabéhu roku

Akce Vozi¢kara Plzenska: zajezdy, sport, posezeni

Vozka 12/3 -9

Vozickari Plzeniska, www.vozickari.estranky.cz

V prabéhu roku

Kurzy socialni rehabilitace, Exodus Tfemo3na u Plzné

Vozka 12/3 — 12

Exodus Tiemosna u Plzng, www.exodus.cz

Celoroéni akce Asociace zdravotné postizenych Kopf¥iv-

AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz

va (stolni tenis) — sledujte na www.skvostrava.cz

V pREET e nice — sledujte na http://azp.webnode.cz Vozka
V Drabe Celoroéni akce 0. s. JITRO Olomouc — sdruzeni rodi¢a JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781
pribéhu roku o A . .. Vozka
a pratel postiz. déti — sledujte na www.jitro-olomouc.cz
V pribehu roku Celor_oéni akce Spolku T_rend Vozi¢kara Olomouc — Vorka Trend Vozickait Olomouc, 585 431 984,
sledujte na www.trendvozickaru.cz 582 777 702, www.trendvozickaru.cz
Celoroéni akce a pobyty rodinného centra Dim rodin Dum rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
V prabéhu roku Smeéno (pro déti se spinalni svalovou atrofif) — sledujte na | Vozka 547 075
www.dumrodin.cz
Sportovni aktivity Sportovniho klubu vozi¢kari Praha SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
V prabé&hu roku (floorball, orienta¢ni zavod, stolni tenis, lyZzovani, potapéni, | Vozka www.skvpraha.org
outdoor) — sledujte na www.skvpraha.org
V pritbéhu roku Sportovni aktivity Sportovniho Klubu vozi¢kaia Ostra- Vozka SKV Ostrava, www.skvostrava.cz

2.-31.12.

,»Ne ruka, to duse maluje* — vystava praci umélci maluji-
cich tsty a nohama, Krajsky tfad Libereckého kraje.

Vozka 13/4 - 40

Nakladatelstvi UMUN s.r.o., Liberec 30, tel:
485 161 712 (9-16 h), www.umun.cz

Pozvéte ostatni vozicka

Informace jsou prebirany jednordzove z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalend
Uved'te nazev akce, pro koho je uréena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni.

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostiedku:

e Nadace OKD
e Mésts. obvodu Ostrava = Jih
e Mésts. obvodu Ostrava = Vitkovice

e Statutarniho mésta Ostravy
e Mésts. obvodu Moravska Ostrava a Privoz
e Mésts. obvodu Ostrava = Slezska Ostrava
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INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky:
WWW.vozka.org

PRODEJ
e Proddm osobni automobil LADA
kombi, zelena metaliza. Upraveny pro
! ruéni
ovladani
od firmy
HURT typ
Mero 2a -
brzda a plyn na pravou ruku, spojka Gui-
dosimplex, r. v. 2000, STK do roku 2015,
zimni pneu + disky, radio s CD, imobili-
zér, najeto poctivych 60 000 km, obsah
1500, benzin, 1. majitel, cena dle dohody
kolem 20 000 K¢&. Kontakt: 723 750 397.
e Prodam za polovi¢. cenu, tj. 4 750 K¢,
nepouzny ortopedicky mechanicky vo-
zik. Nosnost 120 kg,
Sit. sedaku 43 cm.
Vhodny téZz do

schodolezu.  Sou-
Casti je zcela nova
antidekubit.  pod-

lozka Wafle. Kon-

e Prodam Skodu Octavii combi 1,6
SLX, benzin, 2/2000, 176 000 km, 2. ma-
jitel, servis.

knizka,

automat,
Uprava fi-
zeni pro vo-

zickare,
ctyrbodové pasy fidice, presedaci sedacky
na sedadla fidice a spolujezdce, klima, 4x
airbag, vyhriv. sedadel, streSni nosig,
stieS. okno, zimni vybava, tazné zafiz..
Odreniny: L. néaraznik, blatnik a zpét.
zrcatko. Cena: 80 000 K¢&. Kontakt: tel.:
608 172 754.

SEZNAMENI

e Zena 49 let v PID, s vyieSenou minu-
losti, hledd na dopisovani muze nebo
Zenu. Stiedni Cechy, ale maZe byt cela
CR. Odpovedi prosim na tel.: 774 882
622. Jen SMS. Dé&kuji.

e Hleddm spoluhrd¢e na badminton
z ftad aktivnich vozickdta z Ostravy
a blizkého okoli (badmintonové kurty,
kde mohou hrat vozic¢kati, jsou v Ostravé
— Porubg). Jsem paraplegik s vysokou lézi
ve véku 31 let, vSestranné¢ zaméieny.
Pokud by mél nékdo zajem si minimalné
tento sport vyzkouSet, kontaktujte meé

Prihlaska k odbéru

magazinu VOZKA

Prihlasit se muzete

e telefonicky:

- tel. redakce: 596 783 174, 10-17 h,
® e-mailem: sefredaktor@vozka.org
(redakce)

e z webovych stranek: prihlaskou
stazenou z www.vozka.org

e dopisem: adr. Redakce Vozka, Petr
Dzido, Tylova 4, 700 30 Ostrava 30

Pri prihlaseni uved'te: Vasi celou
adresu a telefonni ¢islo.

Rocni predplatné na rok a 4 ¢isla:

minimalné 160 K&

Pfi pFihlaseni v pribéhu roku: ¢astka

podle poctu nevydanych Cisel.

Pri platbé bankovnim prevodem:

- €. 0.: 256261415/ 0300

- variabilni symbol: VASE TELEFONNI
cisLo

- specificky symbol: 201

- zprava pro prijemce: ,,VOZKA - rok

predplatného*

Na pozadani Vam mazeme zaslat jiz
vydana €isla (pokud jsou skladem).

prosim na: prochonder@gmail.com. Budu

takt: M. Klosova, n : !
se t&Sit. Ondiej Prochazka.

tel.: 604 948 657.
e Prodam za piijatel. cenu dle dohody
stropni system prenosny HM 2540. Nos-
nost 182 kg, bateriové
napajeni, dalk. ovladag,
véha pienos. ¢asti 7 kg.
PrisluSenstvi: 3 ks dvou-
metrovych kolejnic, se-
dék na koupani ve
vang, trubkovy zvedak.
Zatizeni do interiéru
B : “&| bez Gprav dveii a téz
kpresunu osoby do automobilu a zpét.
Kontakt: M. Klosov, tel.: 604 948 657.

VOZKA
a pro zivot na voziku

Toto cislo Vozky
ohsahuje na str. 6
POSTOVNi POUKAZKU

Kaleidoskop informaci
pro vozickare

O vas, pro vas, s vami

[T Ostravské organizace vozickard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, IC0: 66933579 W Magazin Vozka, €. 0. 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (3éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodareni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-17 h);
dzidopetr@volny.cz W [[EIEIGERASSTE TR UITRIEED (redaktor, korektor): Pavel Plohak (pp), tel.: 595 545 083,
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 W |[{1fI1{ik Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (di) m
Stali dopisovatelé: Miroslav FilipCik (mf), Josef Prochazka, Michal PospiSil, Véra Schmidovd, Mgr. Milan Linhart B Technicka spo-
luprace: Tomé$ Dvorak, Radan Freiberg, Marie Bafiova m [[F[ 1 200 ks M Vychézi 4x roéné v Ostravé M
(minimalng) 160 K&/rok l MKCR E 12818 W Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi
v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni
vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se Fidi Vseobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i
zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele B Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, nevyza-
dané rukopisy a snimky nevracime M Magistratu mésta Ostrava EESEISZYH, Nadace OKD, méstskych
obvodi Ostravy: Moravska Ostrava a Pfivoz, Ostrava-Jih, Slezska Ostrava, Vitkovice aj.

pro uhradu predplatného
nar. 2014

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot
na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

Magazin VOZKA je adresné distribuovan do viech kraji CR: lidem s t&Zkym t&lesnym handicapem (TTH) - rodi¢im déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrdm a poradnam pro TTH ob¢any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich Ustav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob&anti s TTH, firmam, poskytujicim sluzby obéandm s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yro&ni cena ministra zdravotnictvi CR za praci ve prospéch zdravotng postizenych, Stfibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za néapaditou zpravodajskou a publicistickou ¢innost, Cena novinafii redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Sifeni informaci o Zivoté senior(l a zdravotné postizenych.
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Hlavni nabizené sluzby

e montaz ruéniho ovladani: elektronické a mechanickeé plyny, brzdy, elektronic-
ké spojky, infra ovladace, volantové nastavce, a jiné
* individualni apravy na miru
- pro nastupovani: otocné sedacky, presedaci desky, zvedaci zafizeni, a jiné
- pro nakladani invalidnich vozika: elektrické nakladace, zvedaci jefabky,
otocné dvere, a jiné
- pro ndjezd s invalidnim vozikem: najezdové rampy, zvedaci plosiny, a jiné
pro bezpeénou prepravu na invalidnim voziku: sada kotvicich pasu, a jiné
o vyuka AUTOSKOLY pro télesné hendikepované k ziskéni fidi¢ského opravné-
ni skupiny B

Na Roudné 161, 301 00 Plzen
tel.: +420 604 233 164 tel./fax: +420 377 523 987

Rucni ovladani vSech druh,
mechanicka i elektronicka.
Komplexni reseni pFepravy

Osvedcenl od MD CR a SR.
Montazni stfediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZzska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz
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Pobo¢ky API jsou rozmistény po celé CR.

Ve vSech pracuji vozickafi, ktefi Vam dokazi poradit nejen s Upravou vozidla.

Montaz Gpravy automobilu v misté bydlisté.
Specialni slevové akce s automobilkami.
Jedini vyrobci v CR s certifikaci pro celou EU.

C ) LiborVySohlid | £420 603 145811
- .
m, - Martin Javiirek Michal Solc| +420 602 681 758
i [ L T

:.. L

iroslav KIEdIa | +420725931236

T

www.APIGZ.com

API (Z, s.r.0. | Slapy 136,391 76 Slapy u Tabora | T: +420 381278 043 | info@apicz.com
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