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Festival pratelsky ke vsem
Ostravske Barvy stale popularnegjsi.
| mezi lidmi s postizenim...

13. zafi 2013 Rocnik XVI.

Navstévnici  ocenili
novinky v podobé¢ vi-
narny, fady kavaren,
nové hospody Rade-
gast nebo détského
koutku. Poradatelé za-
pracovali i na povr-

Na tricet tisic fanouska hudby vsech
Zanra a festivalového veseli se sjelo na
¢tyfi dny do Ostravské Dolni oblasti Vit-
kovic. V3e vypuklo tradi¢né ve &tvrtek,
nyni 18. ¢ervence. Na festivalu Colours of
Ostrava se akreditovala fada zahrani¢nich
novinara, kteri na né&j neSettili chvalou.

Jejich obdiv vzbudil uz samotny industri-  chu areélu.

alni areal, ktery sice ma v Evropé konku- s

renci, piedevSim v Némecku, ale tak ko- Mag'Ck,a __
losalni prostor s velkym potencialem jen ~atmosfeéra ="

Na Colours of Ostrava byli vitani vSichni. | lidé s handicapem
Foto: Roman Jaros

tak nékde nenajdete. At mladi, stafi,

Letos si poradatelé v ¢ele s feditelkou
Zlatou HoluSovou dali obzvlast zélezet.
Pozvali na sto kapel, z toho osmapadesat
zahranic¢nich, hrajicich hudbu nejrizngj-
Sich styla. Divakam pripravily skvélé
koncertni zazitky. Cely areél byl vzdus-
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natych ploch a odpocinkovych z6n, staré
plechy byly vzorné nalestény, stanky
s obcerstvenim se ani nedaly spogitat.
Areal roste a vyviji se stale k lepSimu.

hippies, bigbitaci, fa-

nousci world music nebo lidé s télesnym
postizenim, na Colours of Ostrava byli
vitani vSichni. Mezi lidmi panovala ne-
skute¢né pratelskd atmosféra — nikde jste
nevidéli opilce, hulvaty, neslySeli rusivy
povyk. Hned prvni den aredlem projelo
nespocet vozickara — Stastné se usmivaji-
cich a vyparadeénych, at’ uz s doprovodem
nebo bez. Kazdy wvnimal festivalovou
atmosféru jako mimoiadnou a nikdo ji

nechtél kazit. Paralelné s hlavnim progra-
mem festivalu, na kterém vystupuji umél-
ci uznavani nejen v celé Evropg, ale i ve
svété, probihal také Festival v ulicich
v centru mésta, v méstské knihovng, v na-
kupnim centru Nova Karolina a po riz-
nych kavarnach. Ostrava se tak na par dni
stala UpIné jingm méstem, modernim
a pulzujicim.

Pokracovéni na str. 30

Alternativni doprava imobilnich osob
v Ostravé ma noveho ,frajera”

Stary Ford, ktery v Ostravské organizaci vozickara (OOV) slouzil zaméram
a cilam alternativni dopravy imobilnich osob (Aldio), byl ,,frajer”, ale své uz mél
odjezdéno. Bieznova zprava, Ze v prabéhu pololeti bude vystiidan novym vo-
| zem, tedy ptisSla opravdu ,,za vtefinu dvanact”. Velky dik patti Nadaci Charty 77,
hypermarketu Globus a vSem lidem v republice, kteii si zakoupili taSku s logem
Globus, ¢imZ se vlastné slozili na nové vozidlo. Méstu Ostrava pak OOV rovnéz
dékuje za to, ze naSlo ve svém rozpoctu penize na bezbariérové Upravy, bez
nichz by se nedalo nové auto vyuzivat k pievoziim vozi¢kaia. Foto: Jan Silpoch

Pokracovani na str. 41
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Tvorba unikatniho kalendaie svedla
dohromady svét vozickéaia a mistri bojo-
vych sportt. Jeho prodej by mél prispét
k udrzeni sluzeb asistenti a pecovateld,
pomahajicich lidem s téZzkym télesnym
postizenim zachovat si distojnost a zvla-
dat zakladni zivotni potreby. Specialni
pecovatelska sluzba Kladno zajistuje
zékladni péci 24 hodin denné a 7 dni
v tydnu obyvatelim bezbariérového kom-
plexu bytt. SdruZzeni zahajilo spolupréci
s kickboxerem, drzitelem ceny Fair Play
za rok 2012 a dvojnasobnym mistrem
svéta ISKA Honzou Homolkou a s profe-
sionalnim fotografem TomaSem Lébrem.
Vystava, ktera probéhne od 16. Fijna
v Galerii Kladno, zahaji oficialni zaca-
tek prodeje kalendare. Kalendat bude
mozné koupit on-line na strankéach projek-
tu (www.sps-kladno.cz) a na dalSich pro-
dejnich mistech.

Pratelsky pristup Ceské
spofitelny

Ceska spotitelna se zapojila do projek-
tu ,Piatelskd mista“, v ramci kterého
Cesky cerveny kiiz 3koli zaméstnance
riznych instituci a firem ve spravném
piistupu k lidem se zdravotnim handica-
pem, k senioram a v oblasti prvni pomoci.
Dvoudenni Skoleni se vedle teoretického
zékladu zamétuje predevsim na praktické
dovednosti komunikace a pomaoci lidem
s handicapem. Ceska spotitelna je prvni
bankou, ktera toto Skoleni realizuje plos-
né. Ma nyni proskoleno jiz 300 zamést-
nancu.

Narodni plan socialnich
sluzeb

MPSV a kraje chté&ji spole¢né vytvofit
Narodni plan socialnich sluzeb. Expertni
tym bude jednat nejméné jednou mesicéné

a bude poradnim organem ministra prace
a socialnich véci. Kromé socialnich slu-
Zeb se ma zabyvat i aktualnimi socialnimi
tématy a také opatienimi na podporu
zaméstnanosti, véetné moznosti financo-
vani z Evropské unie. Prvnim Ukolem
expertniho tymu bude piiprava bezpecné-
ho piechodu financovani socialnich slu-
Zeb ze statu na kraje. Ten musi o rok
odlozit. Pogita s tim vladni novela zékona
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.

Bude stat ke zdravotné
postizenym citlivéjSi?

Nektefi lidé po tzv. socialni reformé
prisli o davky ¢&i priokazy TP, ZTP
a ZTP/P, i kdyz se jejich zdravotni stav
nezménil. Mélo by se jim pomoci a minis-
terstvo prace a socialnich véci se na to
chysta — do konce srpna mélo pripravit
harmonogram postupu feSeni véetné le-
gislativy. Zda a jak rychle se o navrhova-
nych zménach pravnich predpist rozhod-
ne, zvlast' nyni — po rozpusténi Posla-
necké snémovny, je ve hvézdach. Necha-
me se piekvapit...

11. roénik vystavy Cesta za
duhou 2013

Leto3ni ro¢nik vystavy pacientd s roz-
trouSenou sklerézou se uskute¢ni v termi-
nu od 1.10. do 31. 10. v prostorach Na-
dace pro rozvoj architektury a stavitelstvi
v Praze (Véclavské namésti 833/31,
v prichodu). Vystava se kona za podpory
spole¢nosti Merck spol. s r. o., divize
Merck Serono. Partnery vystavy jsou
UNIE ROSKA, Nada¢ni fond IMPULS
a Sdruzeni mladych sklerotiki.

CSOB rozdéli 400 000 korun
mezi socialni podniky

Novy grantovy program uréeny na
podporu sociélniho podnikani ma uzaver-
ku 30. zati. Partnerem pii jeho realizaci je
organizace P3-—People, Planet, Profit
0.p.s. a druzstvo invalid Ergotep. Kazdy
podpoieny podnik zisk& finanéni dotaci
ve vySi az 40 000 K¢ a odborné poraden-
stvi v maximalni hodnoté 40 000 K¢,
které je urcené k zefektivnéni jeho ¢innos-
ti. Vice na www.csob.cz.

Podpora verejné uéelnych
aktivit ob€anskych sdruzeni
zdravotné postizenych

Dotac¢ni program pro rok 2014 vyhla-
sil VIadni vybor pro zdravotné postizené
obcéany (VVZPO), Zadosti je mozné zasi-
lat do 31. tijna 2013. Program je uréen na
vydaje spojené s realizaci programu
a aktivit pro osoby se zdravotnim postize-
nim. Vice na strankach VVZPO na webu
www.vlada.cz.

(bf)
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Osobnosti

Adam Ervin, MUDr. M.D., Ph.D.
(* 7. 11. 1922): Vystudoval lékaistvi na
UK Praha. Stal se naSim prednim infekci-
onistou a jednim z hlavnich organizatora
ockovacich akci proti détské obrng.
V Ustavu sér a ockovacich latek zalozil
Klinicko-epidemiologické oddé&leni. V roce
1968 emigroval. Na Baylorové université
v Houstonu jako hostujici profesor vy-
znamng prispél k aspéchu potirani détské
obrny — podilem na zrodu koncepce boje
s touto nemoci i pfi boji samotném. Diky
tomu se Ceskoslovensko stalo prvni zemi,
ve které se détska obrna piestala vyskyto-
vat. Koncepce, kterou spoluvytvoril, se
stala vzorem pro epidemiology po celém
svété. Zacatkem 90. let zFidil nadaci pro
podporu socialng slabych student lékai-
ske fakulty UK v Praze.

Z mySlenek moudrych

Velké duSe maji vali,
ty malé pouze prani
a touhy.

Cinské porekadlo
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Nové obzory

»At me zajedou,” kii-
¢el opily invalida na vo-
zicku a kiizoval noéni
ulici v Usti nad Labem,
,»chci se nechat piejet...*
Tak to bychom méli.
A pak je tady jiny piipad:
Dvacet ctyti let je Zena

8/ z Chomutova invalidni
a trpi roztrousenou sklerézou — venku se
pohybuje jen s choditkem. PiestoZe se jeji
stav nelepsi, Gfednici ji odebrali prikaz
ZTP...

Ptate se, co oba ptipady spojuje? Opilost.
Zaprvé opilost alkoholem, za druhé opilost
vlastnimi mozky. Vysvétlim to trochu pod-
robngji.

Totiz, kdyz ¢lovék nemd poradné co dg-
lat, obvykle néco vymysli. A kdyz uz pii tom
nicnedélani néco vymysli, obvykle ho napa-
daji pitomosti. Ale neni to tak, Ze ho napadne
myslenka a predstavi se: ,,Ahoj, ja jsem
Pitomost — co spolu budeme d¢lat?...* Zpra-
vidla se ta mySlenka predstavi jako velky
problém, kterému je zapotiebi vénovat Usili
a ¢as. Tolik Usili a ¢asu, Ze nic nezbude pro
Gsmev, pro obdiv krasy stromu, pro vnimani
vanku na tvaii, pro snahu pomahat druhym,
prosté pro radost ze Zivota...

Ano, plné tramvaje jsou lidi, ktefi ne-
vnimaji radost ze Zivota, protoZze neustale
museji resit ,,velké“ problémy. Ale jak jsou
ty problémy nicotné, kdyz c¢lovéka néco
zaboli...

Jak jsou nicotné, kdyz se ¢lovék najed-
nou ocitne na voziku...

Jak jsou nicotné, kdyZ se z ¢lovéka stane
Nlezak®...

A jak jsou nicotné, kdyZ se z ného stane
,»1eZ&k" naprosto zavisly na péci jinych...

Znam nékolik takovych piibéht a mé Pi-
tomosti je nemaji rddy — protoZe sotva se
objevi, ja je s témito piib&éhy porovnam a Pi-
tomosti museji s hanbou zalézt nékam do
kouta. A jelikoZ se jim nemusim vénovat,
0 to vice ¢asu mi pak zbyva na lidi (i z téchto
pribéhi) a na radosti ze Zivota.

Kazdy, kdo to uz zkusil, vi, Ze to funguje.
Nejméné polovinu ,,velkych* probléma pak
¢loveék vibec nemusi otevirat. A nemusi se
opijet ani alkoholem, ani vlastnim mozkem.

Jo — a jeSté malé vylepSeni: kdyZz k tomu
piidate vnittni Gsmév uprostied hrudi (ja
vim, Ze to vZdycky nejde, ale trochu se snaz-
te...), objevi se nové, velmi ptijemné obzo-

ry

Tak at’ se dafi.

JiFi Muladi

Zakon
je Spatny

Neobejde se bez voziku, ve dne
v noci je pripojena na plicni ventilaci,
do krku méa zavedenou tracheostomic-
kou kanylu. Logicky — jedna se o 0so-
bu pIné zavislou na péci jiného ¢love-
ka. Podle logiky systému ceské socidl-
ni reformy ale ne!

Nasledkem toho, Ze se Gtyricetileta
Renata Jeslinkova naucila mluvit pies
zavedenou tracheostomickou kanylu,
statni Grednici ji snizili pavodné nej-
vysSi  dvanactitisicovy prispévek na
péci o Ctyfi tisice. Pritom Zena je na
ortopedicky vozik kvali svalové ocha-
blosti upoutana od svych sedmnécti
let. Neobejde se bez trvalé pomoci své
matky, kterd& nemuZe chodit do za-
meéstnani, nebot’ dcera musi byt neu-
stale pod dohledem. Nejen Ze potiebu-
je celodenni péci, ale kdyby se ucpala
kanyla nebo rozpojily hadic¢ky, byla
by pani Renata ptimo ohroZena na
Zivotg.

PrestoZe je pani Renata schopna
mluvit i se zavedenou tracheostomic-
kou kanylou, je ji Spatné rozumét.
Telefony nebo jednani na Gfadech za
ni musi vyfizovat nékdo jiny. Véaclav
Krasa, predseda Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim, pfipustil, Ze
prisludné organy v ptipadé Jeslinkové
postupovaly v souladu se zakonem.

,»T0 ale ukazuje, ze zakon je Spat-
ny,“ uvedl Krésa pro denik Pravo
s tim, Ze systém lidi s postizenim hru-
bym zpisobem poskozuje.

Zdroj: Préavo, foto: Ivan Blazek
(bf)

Portal PECUJ DOMA
radi, jak na
domaci péci

Diakonie CCE zahéjila provoz bez-
platné telefonické poradny v ramci
projektu na podporu rodinnych pe-
¢ujicich. Projekt je to ojedinély a pro-
bih& celostatné od ledna pod nazvem
»,Pomahame peéovat*.

Cilem projektu je komplexné pod-
pofit laické rodinné pecovatele, kteri
se staraji zejména o seniory, a to pro-
pojenim informacnich, poradenskych
a vzdélavacich ¢innosti. V zZivoté se
kazdy ocitne v situaci, kdy musi resit
nemoc rodi¢t, nemohoucnost prarodi-
¢u ¢i blizké osoby, a ptitom chodit do
prace. A nikdo na tuto situaci neni
dostate¢né pripraven. Tyto a podobné
otazky projekt resi.

Privodce péci krok
po kroku

Pritom je u nds domaci pecovani roz-
Siteno vice, neZz bychom ¢cekali. Podle
neoficidlnich Udajt je 200 000 lidi pecu-
jicich dlouhodobé a stejny pocet se stard
kratkodobg. K poskytovani dobré péce
pak potiebuji i sami pecujici podporu.
Proto Diakonie spustila novy webovy
portal www.pecujdoma.cz, ktery nabizi
aktualni informace, poradenstvi, inspira-
ci, diskuse, konkrétni navody a tieba
i vzory smluv a postupy pro socialné
pravni Ukony. V nabidce jsou rovnéz
Pokyny pro zacinajici pecovatele, prak-
ticky pravodce krok po kroku pro ty,
ktefi s peci zacinaji.

Bezplatna poradna
po draté

Od srpna muZete také volat bez-
platnou poradenskou linku 800 915
915. Vase dotazy zodpovi zkuSeni od-
bornici, a to v pracovnich dnech od 9
do 17 hodin. Na podzim vyjdou tfi
prirucky — Rady oSetfovatelské, Ra-
dy socialné pravni a Rady pro ko-
munikaci, véetné DVD s 15 instruk-
tdZnimi videi pro domaci pe¢ovani.

Pripravuje se také dalSi série kurzia
pro verejnost, které se budou konat
lonci nad Nisou, Pardubicich, Brné a v
Praze. Je poté&Sujici, Ze mezi Ucastniky
kurzti ¢asto zahlédnete mladé lidi.
Treba divky, které maji zkuSenost jako
au pair ze zahranici a chtéji dale o ne-
koho pecovat, at’ uz ve vlastni roding
nebo v blizkém okoli..

Kurzy jsou zaméieny na socidlné
pravni a psychologické minimum, po-
tiebné zaklady oSetrovatelstvi i prak-
ticky nacvik stézejni domaci péce.

(hk)
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JUKklizec a reditel”
v trose ¢erného
humoru

Letosni Cenu Modrého slona
ziskal Rostislav Kuchar

Prestizni cenu Modrého slona v ce-
lostatni soutézi pro osoby se zdravot-
nim postizenim v oblasti kultury ziskal
letos olomoucky spisovatel a basnik
Rostislav Kucha¥. SoutéZ porada Cent-
rum pro zdravotné postizené Liberec-
kého kraje a jejim spoluorganizatorem
je sdruzeni Artefaktum.cz, v ramci
projektu nazvaného Tvorime dusi.

V literarni ¢asti soutéze uspél Rosti-
slav Kuchat v konkurenci tii set autor se
svou knizkou Uklize¢ a reditel, kterou
napsal spole¢né s novinarkou Zitou Cha-
lupovou. Kromé toho je také autorem kni-
hy Papiry na hlavu a malé shirky basni
Rana do hlavy.

,»ocenéni mé velmi potésilo, ale jeste
vice mé t&si, kdyz lidé, ktefi si mou po-
sledni knizku precetli, mé zastavuji na
ulici a fikaji, Ze se jim libi a hladi je na
dusi,” fika Rostislav Kuchat, jehoz Zivot
je poznamenan tézkym pracovnim Grazem
v (tlém miadi.

,»V dnesni spole¢nosti vSudypiitomné
politiky plIné skandali chybi higjivy,
laskavy, ale tak trochu i ¢erny humor, a to
je chyba,” tvrdi autor, ktery si nikdy nebe-
re servitky, kdyz se mu nelibi nadutost
mocnych, nespravedinost, arogance ¢i
kiivactvi.

,»Pribéhy jsme se Zitou sepsali, aby-
chom ukazali, Ze i s problémy se da zit —
a snad jsme pomohli dobit baterky tém,
ktefi si stézuji na svij osud.“

Knihu Uklize¢ a reditel vydalo nakla-
datelstvi Burian a Tichak. Jeji vydani fi-
nanéné podpofil mimo jiné olomoucky
magistrat nebo krajsky Grad.

,Prilezitostné ji prodavam, kde se da.
Pti jizdeé ve vlaku, v autobusu &i pii raz-
nych akcich,” fika Rostislav Kuchat.

(di)

Divka nema nohy, chce byt
modelkou

Ma vali Zit naplno, hezkou tvéi i télo
a je odhodlana jit si za svym snem. To je
sedmnactileta Alice MojziSova z Kadané.
TouZi se stat modelkou, ptestoze ma jed-
nu nohu amputovanou, druhou zakrnélou
a chybi ji kus patefe. Za div¢ino postizeni
muize syndrom kaudalni regrese, rozsahla
VYV0jova vada, s niZ se narodila.

Malokdo by z fotografii poznal, Ze Zije
s takovym handicapem. Fotografovani
v chomutovském ateliéru dostala k naro-
zeninadm a opravdu si ho uZila.

»Rada se fotim a chtéla jsem, aby me
piipravil vizazista a vyfotil profesional.
Na nékterych zabérech piece neni celé
télo dalezité. Je to maj sen — pdzovat jako
modelka. Nelis§im se od zdravych vrstev-
nic,”“ fekla divka pro denik Blesk.

Pies svij handicap ma uz Alice svou
budoucnost naplanovanu — chce pracovat
s détmi. Po ukonceni Skoly planuje zit
v Praze, kde ma o dva roky starSiho ptite-
le, chystaji spole¢nou budoucnost a doufa
v splnéni svého snu.

Syndrom kaudalni regrese je vzacné
onemocnéni, kterym trpi jen 25 tisic lidi

na svété. Je to porucha vyvoje koncové

dasti patefe, tzv. kostrée, ktera muze vést

k deformaci panve ¢i celé patere. U téz-

kych ptipadid muze nastat Uplné paralyza
dolni &asti téla i amputace nohou.

Zdroj: Blesk

(bf)

Pozvanka
pro ¢leny OOV

na valnou
hromadu

Srdeéné vas zveme na valnou hroma-
du Ostravské organizace vozickait (OOV),
ktera se bude konat jako obvykle v jidelng
bezbariérového Domu s pecovatelskou
sluzbou (DPS) na Horymirové ulici
3054/121 v Ostrave-Zabrehu, dne 24. ¥ij-
na 2013 ve 14 hodin.

Program

1. Zahjjeni.

2. Volba mandatové a navrhové komise.

3. Zprava o plnéni planu cinnosti a fi-
nanéniho planu za rok 2012 a 1.-8.
mésic roku 2013.

4. Zprava kontrolni a revizni komise za
rok 2013.

5. Plan ¢innosti a finanéni rozpocet na
rok 2014.

6. Diskuse.

7. Schvaleni ndvrhu usneseni.

8. Zavér.

T&Sime se na vaSi bohatou U¢ast!

Spravni rada

Misto konéni valné hromady OOV:
DPS na Horymirove ulic
v Ostrave-Zabrehu
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Cerna kronika

Vozickare zachranoval
vrtulnik

Dvacitka policisti z Mostecka a Tep-
licka véetné poraddkové jednotky musela
vyrazit v ¢ervenci do kruSnohorskych lesi
k zachrané madarského vozickaie, ktery
s autem uvizl nezndmo kde. Osmatticeti-
lety invalida zajel rdno s autem do lesa,
kde najel na paiez. Auto na ném zustalo
viset a Fidi¢ si kvili svému postiZeni ne-
mohl dojit pro pomoc.

Na tisiovou linku oznamili z mad’ar-
ského konzulatu, Ze muz je nékde v lese
mezi Teplicemi a Mostem a neni schopen
se z vozidla dostat. Policisté proto zaméfi-
li cizincv mobil a procesavali okoli.
ProtoZe po dalSich dvou hodinach uz muz
nezvedal ani mobil, do akce vstoupila
leteckd sluzba. Mezitim se muzi podatilo
z vozidla vysoukat a za pomoci ortope-
dického voziku se snazil dostat na viditel-
né misto. Zde ho diky vrtulniku nasli
policisté. MuZ nebyl zranény, policisté
vyprostili jeho auto a invalida pokracoval
Vv ceste.

Pomahala voziékari,
mezitim ji okradli

O nemalé penize pfiSla na konci éerv-
na fidicka tramvaje v Liberci, a to ve
chvili, kdy pomahala s vystupem vozi¢ka-
fi. Kdyz pripravovala specialni plosinu,
nezndmy nenechavec tmavé pleti vyuzil
situace, vbehl do tramvaje a tidicce vy-
kradl kabinu. MuZe se prozatim nepodafi-
lo dopadnout, odnesl si ptitom pékny lup.
Ve dvou penézenkach se nachazely peni-
ze, osobni doklady, stravenky, zaméstna-
neckd karta a dobijeci karta spole¢nosti
T-Mobile, vSe v hodnoté témér 27 tisic.

Stoji pfed soudem,
uskrtili muze na voziku

Krajsky soud v Praze zacal v puli srp-
na v neveiejném jednani resit piipad péti
mladiki obvinénych z brutélni vrazdy
sedmdesatiletého muze. Vrazdu si objed-
nal vnuk obéti, ktery pak mezi sebe a ¢tyfi
komplice po ¢inu rozdélil asi 300 tisic
korun. Piipad se stal 13. Gnora v Mladé
Boleslavi. Pachatelé télo po vrazdé pre-
vezli do Libereckého kraje, kde jej policie
objevila 21. Unora. Télo bylo zahrabané
v listi a vétvich na louce mezi lesem
a silnici blizko Rychnova u Jablonce nad

méli mladici ¢in naplanovany. MuZe na
ortopedickém voziku Udajné spoutali na
rukou i nohou a pak jej uskrtili. Obving-
nym bylo v dobé spachani vrazdy od 17
do 22 let.

Razie u voziékare,
padélal penize!

Devétadvacetilety muz na ortopedic-
kém voziku si doma vyrabél zdarilé falzi-
fikaty bankovek, kterymi na konci ¢ervna
platil Gtratu v kempu u Plumlovské pie-
hrady a uhradil vstupné na hudebni pro-
dukci. Prostéjovské kriminalce vsak trva-
lo jen ne&kolik dni, nez ho dopadla. Muz
falsa v hodnoté 500 a 100 korun vyrabél
doma na multifunkénim zatizeni. Policisté
mu sdélili obvinéni z trestného cinu padé-
lani a pozménéni penéz. V jeho bydlisti se
naSly dalSi barevné tisky bankovek stej-
nych sériovych ¢&isel, které byly nalezeny
v kempu pti prepocitvani trzby. Podezie-
Iému hrozi az osm let za mtizemi.

Cinsky voziékar odpalil naloz
na letisti v Pekingu

MuzZ na ortopedickém voziku odpalil
koncem ¢&ervence podomacky vyrobenou
nédloz na mezinarodnim letisti v ¢inském
hlavnim mésté Pekingu. Cinska televize
uvedla, Ze muZ odpélil balik cerného
stielného prachu pouZivany v petardach.
K vybuchu dodlo v mezinarodni ¢&asti
letisté v prostoru priletd, ktery byl v pod-
vecernich hodindch mistniho ¢asu plny
lidi. Jedinym zranénym byl ale samotny
33lety vozickar Ti Cung-sing, ktery po-
chézi z vychodoginské provincie San-
tung. Muz podle agentury DPA odpalil
naloZ poté, co mu pracovnici letisté za-
bréanili v rozdavani letaka s blize neurce-
nym obsahem. Na misté okamZité zasa-
hovali policisté i zdravotnici, ktefi po-
skytli zranénému muzi lékarskou pomoc.
LetiSté nemuselo prerusit svij provoz.

V priletové hale pekingského letiste se
objevil husty dym, foto: CTK

Néktera média poukazuji na blog pod
jménem pachatele, podle kterého byla
exploze protestem kvali Spatnému zaché-
zeni ze strany policie. Blog naznaduje, Ze
pachatel se dostal na koleckové kieslo
poté, co byl v roce 2005 zbit policisty.
Pachatel v té dobé udajné bez povoleni
nabizel taxikarské sluzby. Blog byl kratce
po incidentu zablokovan. Okolnosti vy-
buchu zacala vySetiovat policie.

Kritizoval ho za parkovani
na misté pro invalidy, proto
mu zlomil ruku

V nemocnici skon¢il p&taosmdesatile-
ty senior z Ceské Lipy. V ¢ervenci ho na-

padl agresivni 30lety fidi¢ Octavie poté,
co mu dichodce domlouval, aby neparko-
val na misté pro invalidy. Agresor mu ,,za
to* zlomil pazni kost a z mista odjel. Za-
chrannou sluzbu privolali az kolemjdou-
ci. Po fidic¢i patra policie.

Zlodéj obral hol€iéku o novy
ortopedicky vozik

Zlodgj bez Spetky soucitu se piedved|
v ¢ervenci v Karlinkach — Hornim Hany-
chové na Liberecku. Pied rodinnym do-
mem ukradl Octavii s ortopedickym vozi-
kem tolik potiebnym pro devitiletou
hol¢icku po détské mozkoveé obrné.

Policisté vozik divence vratili, foto: Poli-
cie CR

Auto zlodgj ukradl od rodinného domu
i presto, Ze je na domé namontovana
ploSina pro vozickaie a za oknem auta
byla invalidni znac¢ka. Rodina uz piesté-
vala véfit, Ze se ukradené véci najdou.
Jaké bylo jeji ptekvapeni, kdyZ se objevili
policisté s vozikem! Nasli ho u jedné
z mistnich cest prikryty vétvemi. Auto se
jesté nenallo, policisté ho zaradili do
celostatniho registru kradenych vozidel.

Uzkou lavku opilci
neprekonali

Devétapadesatilety muz na ortopedic-
kém voziku se ndhodné seznamil se dvé-
ma Stamgasty v jedné z brnénskych re-
stauraci. Tam za své nové kumpany platil
GUtratu a odpoledne se pak posilnéni alko-
holem vydali na cestu k tece. Dvojice
kamaradi z mokré ctvrti pak nezvladla
zUzeny piechod ptes bystrckou lavku,
a tak jejich mecenas, kterého tla¢ili na
voziku pred sebou, skongil v tece.

Ptivolana hlidka z mistniho obvodniho
oddéleni uvidéla jednoho ze ,,zachranct”,
jak z poslednich sil drzi invalidu bez
dolnich koncetin hlavou nad hladinou.
Policisté, hasic¢i a poté zachranaii poskytli
tonoucim chlapikim pomoc. Kdyz se in-
validni muz trochu vzpamatoval, oznamil
policistam, Ze mu uplaval ob¢ansky pra-
kaz a dvoumésiéni dichod, a tak se poli-
cisté s hasic¢i vénovali hledani ztracenych
véci. Penize (15 230 K¢) i s ortopedickym
vozikem piivezli devétapadesatiletému
muZi do bohunické nemocnice.

Zdroj: iDNES, Tydenik policie, CTK,
novinky.cz, TASR
(bf)
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Napsali jste nam

Véazena redakce,

jsem po klisfové meningoencefalitide
odké&zan na ortopedicky vozik, a tak jsem
s nadSenim uvital moznost, Ze Ceské
drahy zakoupily takové typy vlakovych
souprav, které umoZzsiuji dopravu cestuji-
cich i s elektrickym vozikem. V jizdnim
7adu jsem se dozvedél, Ze takova soupra-
va jezdi z Mostu do Décina, kde bydli ma
sestra. ManzZelka se na nadraZzi informo-
vala o moznosti dopravy timto vliakem.

V sobotu jsme prijeli pil hodiny pred
odjezdem vlaku na mostecké nadrazi
a zakoupili jizdenku. Obsluha Uschovny
zavazadel me dopravila na poZadované
nastupiste, které je pro cestujici dostupné
pouze po schodech. Dojeli jsme k vagonu
urcenému k prepravé vozickari. Privodci
nas informovala, Ze ploSinu pro mé vy-
zvednuti do vozu neovlada, ale privede
strojviidce, ktery to dokaze. Jak rekla, tak
se i stalo. Strojvedouci si mné dlouze
prohlédl a pristoupil k zarizeni pro do-
pravu vozickase do vozu. Zacal s manipu-
laci odpovedné, nasadil si i bryle, ale
stroj odmital uposlechnout jeho pokynai.
Ne Ze by vibec nereagoval — ploSina se
kousek zvedla, dokonce se i vysunula z va-
gonu, ale misto spusteni na nastupisté se
vratila zpéet do vozu. Strojviidce se na mé
zkoumave podival a zeptal se, zda jsem
sviij odjezd ozndmil na stanici s predsti-
hem jednoho tydne. Zeleznicai z Gschovny
zavazadel jej ujistil Ze to neni treba.
Strojvizdce pokyval hlavou, utel si pot
z ¢ela a opet se ponoril do cteni jednodu-
chého navodu na poutziti ploSiny.

Uplynulo dvacet minut od pravidelné-
ho odjezdu vlaku, kdyZ se najednou plosi-
na spustila na peron prede mé. Opatrné
jsem na ni najel a podle pokynu strojve-
douciho jsem sklopil jeji drzadlo, zmackl
tlacitko na jeho konci a drZel ho po cely
vystup ploSiny az do vnitku vagonu. Hu-
r4, chtelo se mi kricet a citil jsem, ze
i strojvedoucimu spadl kamen ze srdce.
Konechée jsem ve vlaku, ktery se hned
rozjel, aby sniZil alesposi neco ze vzniklé-
ho zpozdeni.

Vnitrek vozu byl opravdu velmi pekny,
pohodiny a skutecné cisty. Na displeji se
objevovaly nazvy stanic, na kterych jsme
zastavovali, i stanic, které budou nésledo-
vat. Dvere se otviraly stisknutim tlacitka,
WC bylo v perfektnim stavu. Jizda byla
plynula a pomalu ze mé mizel Spatny
dojem z przibéhu nastupovani.

Cesta ubihala a najednou jsme byli
v Décine. Vlak tady koncil, takze podle
pokynu privodci ¢ekdm na prichod stroj-
viidce. Vystup byl nyni na opacné strané

vagonu, nez byl nastup v Mosté. Strojviid-
ce priSel, odlozil si bradnu z ramene a pri-
stoupil k ploSine. Tentokrat z4dné reakce!
Po chvilce prohlasil, Ze tahle ploSina je
skutecné nefunkeni, ale Ze to nevadi, Ze ji
Ize obsluhovat i ru¢né, pomoci kliky. Tu
skutecné objevil, nasadil na urcené misto,
ale nedokézal s ni otocit, ac byl zjevnée ve
velmi dobré kondici.

Jeho marného pocinanimi vSiml pra-
covnik drahy, ktery nesl kladivko s dlou-
hou nasadou a fukal s nim do brzd na
kolech vagonu. Ale ani ve dvou klikou
nepohnuli. Peron byl ve stejné vysi jako
podlaha vagonu, ale mezera byla asi
tFicet centimetri Sirok&. Navrhuji, Ze
problém by vyreSily dve kratké fosny. Ty
ale nebylo kde vzit... Oba zeleznicéri se
dohodli, Ze ven vynesou nejprve me a po-
tom vozik. Stacil jsem je jeSté upozornit,
Ze teiky vozik mohou uchopit pouze za
kolecka. Za prihlizeni velkého mnozstvi
cestujicich me vynesli mé vynesli na peron
a za mnou také tezky vozik. Na nove pre-
staveném néadrazi, kde se pocita s dopra-
vou vozickasi osobnimi vytahy, jsem jiz
nemeél zadny problém.

Vecer, pri zpatecni ceste, jsem snadno
naSel vagon oznaceny logem vozickare
a protoze jsem uz manipulaci s ploSinou
znal, chtel jsem se do vagonu dopravit
sam. Poslechl jsem vSak svou manZelku
a pockal na privodci, ktera opét zavolala
strojvidce. Byl to jiny strojviidce néZ pri
cest¢ sem. Nad ni¢im nedumal, sahl na
ovladani plosiny, aby zjistil, Ze neni
funkeni. Koukal jsem, co bude dal, on si
ale vedel rady hned — na konci soupravy
pry je jesté jeden stejny vagon. No a do
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neho jsem byl
bezchybné a v
kratké chvili vy-
vezen spravné fun-

gujici ploSinou.

Jen co jsme se usadili v pohodiném
vagonu, prisel na peron muz ve znacné
Spinavych montérkach a ochranné prilbé
a nahlas oznamoval, Ze si mame prestou-
pit do prednich vozi, protoze tyhle dva
budou odpojeny. Oznamil jsem mu, Ze
predni viz pro vozickde je nefunkeni.
Odpovedel, ze mé vlakvedouci za chvili
vyZene... Brzy jsem poznal, Ze ranni prii-
vodci je nynéjSi vlakvedouci, k ni pricha-
zel strojviidce. Otevienym oknem slySim,
jak ji rika, Zze do Mostu pojede tenhle
vagon, jinak s touto soupravou nepojede.
K tomu jeste dodal, Ze musela od réna
vedét o nefunkeni ploSing, ale nikam to
nenahlasila. Tak at se stard. JeSte se
podival na mé a rukou mi pokynul, abych
zustal, kde jsem. V dobe odjezdu se vlak
rozjel a v poradku a bez zpoZdeni jsem byl
vysazen v Moste.

Je jen 8koda, Ze ne vSichni zamestnan-
ci CD si plni své povinnosti stejné dobie
a obetave jako maij vecerni strojviidce.

VSe se odehralo presné tak, jak jsem
napsal... Je pravdou, Ze od té prvni jizdy
jsem pouzil sluZzeb tohoto dopravce jiz
mnohokrét a vechny probehly bez veétsich
problémi.

Rad bych touto cestou uprimné pode-
koval véem ochotnym pracovnikim CD!

R. Stuchlik, Most
lustr. foto: www.kidsok.cz
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USP Hrabyné

Péce nedostateéna“, aneho , odpovidajici snizujicim se financ. prostredkiim“?

Reakce na otevieny dopis
pani Anny Tchorzoveé

z minulého €isla magazinu
Vozka

V minulém ¢isle Vozky byl otistén
otevieny dopis, v némz si jeho pisatelka
Anna Tchorzova stéZuje na Urovein péce
0 jejiho téZce télesné postizeného syna
Radima, za kterym do Ustavu dojizdi
dvakrét tydné. Na zakladé svych i syno-
vych zkuSenosti v ¢lanku tvrdi zejména
»-.. 28 Ustav porusuje lidska prava klien-
ta, to potvrdila navStéva pracovnika
ochrance veiejnych pradv v roce 2006.
Nasledkem toho byla pfislibena naprava,
ovsem nic se nezménilo.“

Clanek vyvolal reakci teditele USP
Hrabyné MUDr. Mgr. Vladimira Placka,
jehoZz dopis redakci Vozky v plném znéni
pietiskujeme.

Dopis feditele USP redakci
Magazinu Vozka

Vazeny pane $éfredaktore,

v magazinu VOZKA ¢&. 2/2013 jste
otiskli ¢lanek nazvany Otevieny dopis
pani Anny Tchorzové s ndzvem ,,Kdo si
stéZuje, at’ jde jinam*“. Tento ¢lanek jste
otiskli, aniZ byste nas o ném piedem in-
formovali, popiipadé ndm dali prostor se
k nému vyjadtit a naSe stanovisko spolu
s timto ¢lankem otiskli. Ctenafi tak ziskali
jednostranné a dle naSeho hlubokého pie-
svédceni zkreslené a nepravdivé informa-
ce. Mame za to, Ze takovyto postup je
neeticky a poSkozuje dobrou povést naSe-
ho Gstavu.

Za tohoto stavu véci Vas proto timto
Zadame, aby tento nad$ dopis byl jako
replika otistén v celém rozsahu a nezmé-
néném obsahu v nejblizs§im ¢&isle vyse
uvedeného magazinu.

Za péci o p. Tchorze, obzvlaste s per-
sonalnim obsazenim, které odpovida neu-
stéle se snizujicim finanénim prostredkiam
ze strany pravicové vlady na platy v soci-
alnich sluzbach, si stojim. Vzhledem ke
stale se snizujicimu objemu financi musel
nas Gstav snizit také pocet svych zameést-
nanct, a bohuZel na povidani ze strany
kterychkoliv zaméstnancii Gstavu opravdu
neni mnoho ¢asu. Cela véc byla jiz jed-
nou, a to pravé z podnétu autorky vyse
uvedeného ¢lanku, feSena byvalym om-
budsmanem JUDr. Otakarem Motejlem,
ktery nejenZe nezjistil zadnd pochybeni,
ale ani naSemu UGstavu neulozil Zadna
napravna opatieni, o kterych se zminuje

autorka ve svém ¢lanku. Informace, Ze
... Ustav poruSuje lidska prava klien-
ta...“ je nepravdiva a troufnu si fict, Ze
dokonce lZiva.

Pokud jde o mou osobu, pak se mé
hluboce dotkla a nehodlam je piehlizet jen
pouhym ml¢enim. Samoziejmé, Ze v ram-
ci naSich mozZnosti se u naSich klientt
snazime o maximalni péc¢i a porozuméni.
NaSe personalni a finanéni moznosti jsou
oviem omezené.

Jsem piesvédcen, Ze nelze do neko-
necna tolerovat, aby si kdokoliv mohl
cokoliv napsat a kohokoliv jen tak po3pi-
nit. Dokonce natrknout feditele, ktery je
sou¢asné Ustavnim &initelem — senatorem
Senatu PCR — bez jakychkoliv dikazi
z nedodrZovani lidskych prav v jim ftize-
ném zafizeni, je opravdu vyjadieni stézi
uvefitelné. Vzhledem k vy3e uvedenému
zvazuji fedeni pravni cestou.

MUDr. Mgr. Vladimir Placek,
reditel USP Hrabyné,
senator Senatu PCR

Odpoveéd Séfredaktora Vozky
fediteli USP Hrabyné

Na dopis feditele USP reagoval $éfre-
daktor Vozky nésledujicim dopisem.

VéaZeny pane fediteli,

otevieny dopis pod nazvem ,,Otevieny
dopis pani Anny Tchorzové* s podtitulem
,»Kdo si stéZuje, at’ jde jinam* jsme otiskli
na zadost jeho autorky pani Anny Tchor-
zové, ktera je matkou Radima Tchorze,
klienta USP Hrabyng, jeho? jste fedite-
lem.

Obecné k publikovani otevienych
dopisi:

Magazin pro vozickaie Vozka ma
v podtitulu ,,¢asopis o Zivoté a pro Zivot
na voziku“. Kromé jiného poskytuje cte-
naram prostor pro sdéleni svych nazori
(tedy subjektivnich) na stav a postup
jejich spolecenské rehabilitace ve spolec-
nosti.

Pro otiSténi otevienych dopisa v tis-
ténych médiich neexistuji Zadna pravidla,
leda ta, kterd formalné urcuji strukturu
obycejného dopisu.

Otevieny dopis ,,je material obracejici
se k jednomu adresatovi (tady redakce),
ale urcen je predevSim vefejnosti a ma
vSechny naleZitosti dopisu, tedy i SUB-
JEKTIVNI charakter. Autorovi jde o to,
aby jeho vypoveéd’ ¢i nazor byly zveiejné-
ny, ¢asto se jedna o vyjadieni konkrétniho
(kladného ¢i z&porného) vztahu k jiné oso-

bé ¢i instituci apod. Otevieny dopis muze
mit podobu provolani nebo petice k né-
jakému aktualnimu problému, urcené
instituci nebo oficialnimu ¢initeli...* (to-
lik Encyklopedie praktické Zzurnalistiky,
Osvaldova, Halda a kol., 1999).

Otevieny dopis je nazorovym autor-
skym textem (nese za néj odpovédnost
autor...), nikoli materidlem redakce. (Tim
se odliSuje od redakeniho ¢lanku, jehoz
zasadou je objektivita a redakce za ngj
odpovida.) NaSe redakce odmita v t&chto
textech wvulgarismy, rasistické vyroky
apod., v téchto pripadech texty nezveiejni.
Jinak bude vzdy poskytovat prostor svym
¢tenarim a bude publikovat piipadné od-
povedi.

Kazdy danovy poplatnik — ob¢an — ma
pravo se vyjadiovat k ¢innosti instituci.
Jedna se pak o jeho NAZOR, nikoli prav-
du a uz vibec ne néco, co potiebuje néja-
ké ,dukazy“. V pripadé p. Tchorzové jde
0 mnohaletou zkuSenost, kdy svého syna
navstévuje v Gstavu 2-3krat tydné. V pri-
padném sporu dvou stran je naSe redakce
neutralni. Je zavedenou praxi neposkyto-
vat prostor pro tzv. fetézeni nesluditel-
nych nazort (neustale se opakujici repliky
Gcastnika ,diskuze®).

K nazorim vyjadirenym autorkou
otevi‘eného dopisu pani Annou Tchor-
zovou:

Navzdory k obecnym z&sadam redakci
k uveiejiiovani otevienych dopisi Vv jejich
médiich si k otevienému dopisu pani
Tchorzové dovolime sdélit nasledujici.
Magazin Vozka pribézné publikoval
mnoho textovych a obrazovych materialt
o hrabyiiském USP a vzdy pozitivnich.
Ptesto jsme si ovéfili, Ze nazory vyjadiené
autorkou otevieného dopisu nejsou bez
redlného zékladu. Koreluji s informacemi
o USP Hrabyné jiz diive publikovanymi
v jinych zdrojich a s informacemi vyjad-
fovanymi fadou klientd USP Hrabyng, se
kterymi jsme v blizkém kontaktu.

Napi. v textu Kontrola: Ustavy poru-
Suji lidska prava ze dne 21. 3. 2006, ktery
byl publikovan na serveru aktudlné.cz, je
Filipem Glotzmannem z kancelafe om-
budsmana uvedeno vyjadieni o poruSova-
ni lidskych prav v USP: ,,Nemohu mluvit
konkrétné, ale obecné Ize uvést, Ze prava,
ktera jsme kontrolovali, poruSovana jsou.*
Déle aktualné.cz uvadi, Ze ,,podle zjisténi
ombudsmana si 90 procent obyvatel Usta-
vi, se kterymi kontrolofi hovotili, stéZuje
na nedostateé¢nou socialni praci.“ >
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V tomto ¢lanku jsou k vysledkam kon-
troly ombudsmana citovana i Vase slova:
»Ze z&véreéného jednani se zaméstnanci
ombudsmana ale vyplynulo, Ze (zprava)
nebude obsahovat Zadné negativni zavéry,
pouze postiehy, podnéty a doporuceni.*

Filip Glotzmann v ¢lanku uvadi, Ze
nejéastéjSim argumentem vedoucich Usta-
vii, pro¢ nenapliji zakladni prava svych
klientd, je nedostatek zaméstnanca kvuli
nedostatku penéz. Tento argument je v ¢lan-
ku citovan i Vami: ,,Potiebovali bychom
vice zaméstnanct. Nemame ale na né pe-
nize. Uz jsme dali na ministerstvo zadost
0 navyseni financi na nové pracovniky.“
V ¢lanku je vsak uvedeno, ze USP Hra-
byné zaméstnava 169 lidi, ktefi se staraji
0 170 obyvatel... Glotzmann vSak k tomu
sdéluje: ,,Na tento argument my ale #ika-
me: dodrZovat prava klienta je nutné a lze
to. Dokladem toho jsou zatizeni, kterd
hospodati se stejnym i nizSim rozpoétem
a ktera préava svych klientt dodrzuji.*

Podkladem autora ¢lanku na aktual-
né.cz byla Zprava z navstev zarizeni USP
pro télesné postizené dospelé (duben
2006), kterou v Brné 12. 4. 2006 podepsal
tehdejsi vetejny ochrance prav JUDr.
Otakar Motejl. Nezjistili jsme, Ze by se
USP Hrabyné vici ¢lanku publikovaném
na aktualné.cz ohradil ¢i s jeho autorem
vyvolal soudni fizeni.

Vyvraceni nazoru, které p. Tchorzova

uvadi v otevieném dopise, jsou tvrzenim
proti tvrzeni. Krozhodnuti o tom, ktera
tvrzeni jsou pravdiva ¢i ne, miZe dojit
jediné soud ¢i odborni znalci...

Jiz zminéna Zprava z navstev zarizeni
USP pro télesné postizené dospélé z roku
2006 sice oficialné neulozila USP Hraby-
né Zadnad napravna opatieni, piesto vsak
doporucila ztizovatelam USP a jim sa-
motnym proveést 14 vyznamnych opatieni,
kterd zlepSi postaveni a kvalitu Ustavni
péce jejich klienti.

Nic neni ¢erné, nebo bilé. Také je jas-
né, Ze situace lidi se zdravotnim postize-
nim je poznamenana pozdéjSim nastupem
odpovidajicich opatieni nez v jinych ze-
mich zapadni Evropy a jeji zkvalithovani
je ovlivnéno mj. finan¢nimi prostiedky.
Lidé stézkym t&lesnym postizenim vsak
svou situaci porovnavaji s proevropskymi
proklamacemi naSeho statu, novymi za-
konnymi Gpravami svych prav, novou
legislativou, ale také s obycejnymi zésa-
dami lidskych vztaht. Nejinak je tomu
u klientd USP Hrabyng. Véiime, Ze o zlep-
Seni jejich stavu se zasazujete i jako sena-
tor PCR, kde pisobite ve vyborech Ustav-
né-pravnim a pro lidska prava a petice.

Dalsi postup a nabidka:

Véazeny pane fediteli,

dalsi postup je pIné na pani Tchorzo-
vé, autorce otevieného dopisu. Je pravi-

dlem, Ze médium, ve kterém byl otevieny
dopis otistén, nasledné zvetejni i odpoved
oslovené strany na né&j. Nejinak tomu
bude i u nds — v magazinu Vozka.

B Navic Vam nabizime rozhovor vedeny
naSim redaktorem, ve kterém se muZete
vyjadiit k nejcastéjSim otazkam, které
trapi naSe ¢tendie a prip. klienty USP
Hrabyné. Nebranime se také otazkam
obecnym, které se mohou tykat problema-
tiky soc. péce v SirSim méfitku. Na nich se
muZete domluvit s naSim redaktorem.

®m RU a USP Hrabyné si letos piipomina
40. vyro¢i svého vzniku. Nabizime Vém
proto publikovat v magazinu Vozka text
s fotografiemi rekapitulujici dosavadni
historii USP Hrabyng, ktery piipravi pra-
covnik USP. My do n&j nebudeme obsa-
hové nijak zasahovat, ptipraveny material
Vam poSleme k autorizaci.

Nové ¢islo 3/2013 se ke &tenaram do-
stane cca v 2. poloving zaii 2013. Pokud
piijmete nadi nabidku, V&S rekapitulujici
¢lanek budeme potrebovat a rozhovor
realizovat do 10. srpna.

S pozdravem

Ing. Petr Dzido
vedouci projektu Vozka, $éfredaktor

Pozn. red.: Na dopis $éfredaktora Voz-
ky MUDr. Pla¢ek nereagoval.
|

Komentar

Ego musi stranou!

Tak nevim... Néjak jsem nepochopil
smysl toho, proé¢ feditel Vladimir Pla-
¢ek svij dopis napsal: pro¢ nezaméril
spravny cil a hlavné, co dobrého tim
sledoval? Cely p¥ipad piece neni souté-
Zi o nejzbytnélejsi ego ani slohovym
cviéenim na téma ,,jen poékej, zajici“.

vvvvvv

pan doktor Placek bohuZel ani nezminil.
Ale nez se k ni dostaneme, podivejme se,
nakolik jeho vyjadieni v dopise odpovida-
ji faktam.

Byvaly ombudsman pry v hrabynském
Ustavu socialni péce nenasel zadna pochy-
beni a cituji: ,,Informace, Ze ,... Ustav poru-
Suje lidska prava klientt...* je nepravdiva
a troufnu si fict, Ze dokonce IZiva“.

Skute¢né?

Na serveru Aktuélng.cz vysla pted néko-
lika lety reportdZz s titulkem , Kontrola:
Ustavy porusuji lidska prava“. Stoji v ni,
7e Ustav v Hrabyni byl mezi prvnimi péti,
které sedmiclenny specialng vyskoleny tym
ombudsmana navstivil. Co zjistil, nesm¢l
tenkréat zveiejnit.

»Nemohu mluvit konkrétng, ale obecné
Ize uvést, Ze prava, ktera jsme kontrolovali,
porusovana jsou,” upozoriuje v reportazi

Filip Glotzmann z kancelate ombudsma-
na. Zaroven devadesat procent obyvatel
Ustavi, se kterymi hovorili, si stéZovalo
na nedostate¢nou sociélni praci. Déle se
Vv reportazi mimo jiné pise:

Vedeni Ustavu, které jako jediné v tuto
chvili miaze zavérecnou zpravu ombud-
smana zveiejnit, to odmitlo. ,,Nejdiive si
ji musim poradné prostudovat,” fika fedi-
tel Ustavu Vladimir Plagek. ,,Ze zavére¢-
ného jednani se zaméstnanci ombudsmana
ale vyplynulo, Ze nebude obsahovat Zadné
negativni zavéry, pouze postiehy, podnéty
a doporuceni...*

K jasnému vyjadieni o poruSovani lid-
skych prav tak pribyva jesté otdzka: k éemu
by byly ,,postiehy, podnéty a doporuceni
tam, kde nejsou zjisténa Zzadna pochybeni?

Tak co je tedy pravda a co je lez?

Z otevieného dopisu pani Anny Tchor-
zové pak vyplyva, Ze ani po letech se na
zakladé uvedenych ,,postiehd, podnéta a do-
porugeni* v hrabyniském Ustavu socialni
péée nic zasadniho k lepSimu nezmeénilo.
A nyni se dostdvame k tomu, co je v celém
piipadu opravdu podstatné a co pani Tchor-
zova shrnula v zavéru svého dopisu: Pro-
sim, pomozte handicapovanym lidem
v Ustavu k zachovani lidské distojnosti
a k tomu, at’ si zde lidi vazi a davaji jim
najevo uctu.

Pane fediteli Placku, to pani Tchorzova
prosila i Vaés... A jestli takovou prosbu ne-

slysite jako teditel Ustavu, ani jako sena-
tor, zkuste ji slySet jako ¢lovék. Ja Vas
0 to také prosim.

Jisté, prace oSettovatelek, zejména
kdyZ pecuji o lidi totaln& zavislé na svém
okoli, je mimofadné zasluznd - ale jen
v ptipadé, Ze je prodchnutd ochotou, las-
kavosti a lidskosti.

Je-li jeji soucésti treba jen podvédomé
vytvareni atmosféry pohrazek a strachu (jak
by to naptiklad mohl nékdo vnimat i z Vasi
reakce na dopis pani Tchorzové), pak je to
hrozng¢ Spatné. Pravé takovou atmosféru
byste v Ustavu socialni péce nemél nechat
dopustit ani v ndznaku, zatimco ochotu,
laskavost a lidskost byste mél u personélu
vSemozn¢ podporovat... S ¢&imZz  veiejng,
aspon jako senator se zajmem o hlasy voli-
¢4, budete patrné souhlasit.

A vite, jak skute¢né poznate, Ze je
u Vas v8echno na spravné cesté? Klienti
(ktefi jsou vlastné utajenymi $éfy Ustavu,
protoZe si sluzby personalu plati) Vam to
v atmosféie laskavosti sami od sebe fek-
nou. Pfi¢emz na stiznosti, prosby, jakoz
i na zbytnéla ega a vyhrozovani ,,pravni
cestou” si nikdo ani nevzpomene. Ale o to
vice pribude v Gstavu Gsméva.

Usmévi, o nichz vichni vime, Ze jsou
zadarmo — ovSem zvlIast’ v téZzkych Zivot-
nich piibézich maji cenu zlata.

Jiri Muladi
redaktor Magazinu Vozka
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Pomoc na dvanactce

Novy portal pro socialni oblast pomtze i lidem s postizenim

Pomoc na dvanéctce se jmenuje por-
tal pro socialni oblast, ktery vznikl na
zakladé verejné zakdzky méstské &asti
Praha 12. Po technické strance je dilem
spoleénosti CZI, bohaty obsah do néj
vlozili pracovnici BMI sdruzeni, kteri
jej i nadale budou priabézné doplinovat
0 aktualni udalosti. Portal najdete na
adrese http://pl12.helpnet.cz, coZz napo-
vida, Ze je propojen s portalem Help-
net, ktery provozuje BMI sdruzeni. Por-
tal je zajimavy nejen zapojenim velké-
ho poétu vozi¢kara do jeho tvorby, ale
i komplexnosti a provazanosti informaci.

Jaroslav Winter, Séfredaktor Helpnetu
i Pomoci na dvanactce, vysoce ocenil
spolupréci s radni Méstské casti Praha 12
Danielou Rézkovou, vedoucim odboru
socialnich véci Ladislavem Markem a ve-
doucim oddéleni informagnich technolo-
gii Vojtéchem Pauchem, diky které se
podatilo vytvorit velmi ptehlednou struk-
turu portalu a zaclenit do ni velké
mnozstvi informaci zajimajicich cilové
skupiny portalu.

UZite€né a komplexni
informace

Nejobsaznéjsi jsou sekce pro osoby
se zdravotnim postizenim a seniory, ale
dostatek uzite¢nych informaci nabizeji
i sekce, jejichZ problematika je v gesci
oddéleni sociélni prevence ¢&i oddéleni
péée o rodinu a déti. V samostatnych
rubrikdch jsou uttidény také informace
tykajici se davek, socialnich sluzeb, gran-
td ¢i komunitniho planovani. Stranky
portdlu jsou propojeny tak, aby se na-
vstévnik z jednoho mista dostal ke viemu,
co potiebuje védét k dané zalezitosti a ne-
musel to slozit¢ vyhledavat. Naptiklad
velmi snadno zjisti, jaké socialni sluzby
existuji a kdo je poskytuje na Gizemi Prahy
12, piipadné celého hlavniho mésta.

Pti tvorbé portalu byly vyuZity nejen
dlouholeté zkuSenosti Séfredaktora Help-
netu, ale souéasni pracovnici BMI sdru-
Zeni, vesmés vozi¢kari, podrobné
prozkoumali, jak je socialni problema-
tika zpracovana na portalech viech

kraji a desitek mést, a o nékteré dobré
napady pak Pomoc na dvanactce obo-
hatili.

Poradna

Soucéasti portalu je rovnéz poradna,
kalendai akci a do rubriky Pracovni na-
bidky jsou denné pridavany odkazy na
nabidky prace pro osoby se zdravotnim
postizenim z nékolika zdrojt. Nechybi ani
aktualni ¢lanky a jejich piehled nabizi
tydenni elektronicky newsletter, ktery si
muZe nechat zasilat kazdy zajemce jen na
zaklade vloZeni své e-mailové adresy.

| kdyz primarné jsou informace na
portalu uréeny pro obyvatele Prahy 12
a napriklad nabidky zaméstnani jsou vybi-
rany pouze z Prahy nebo takové, které Ize
vykondvat z domova, velkou ¢ast infor-
maci mohou vyuzit i zajemci odjinud.

Zdroj: www.helpnet.cz
(red)

http://p12.helpnet.cz

Tomasoveé pomahaji Tomasum
Charitativnhi Tomas Golf Cup

Rad bych se s vami podélil o zazitek
z jedné (zasné akce, kterd nese nazev
Tomas Golf Cup aneb Tomasové po-
mahaji Tomasam.

Jak uZ je z nadzvu patrné, jedna se
0 golfovy turnaj, ktery ma vSak hned
nékolik unikata: Turnaj zaloZili ToméaSo-
vé, vSichni hraci musi byt nositelé jména
Tomas$ nebo jeho obdob, turnaj se kona
kaZzdoro¢né vzdy 12. Cervence, coZ je
oslava Dne nezavislosti Republiky Svaty
Toma3 a Princtiv ostrov a nepsanym pra-
vidlem tohoto turnaje je, aby vSichni
z(c¢astnéni méli na sobé obleceni v bar-
véch této malé zemicky, coZ je cervena,
Zluta a zelend.

UZ toto samo o sobé zni velmi zajima-
vé. Aby toho ale nebylo mélo, rozhodli se
ToméaSové ve spolupraci s Kontem BA-
RIERY, Ze kazdy rok na turnaji vyberou
penize pro charitativni Ucely a tato vybra-
na castka poputuje vzdy, jak jinak, néja-
kému Tomasovi.

Letos v OlSovych Vratech

Turnaj se odehrava pokazdé na jiném
golfovém hiisti po celé naSi republice.

Letos padla volba na golfovy resort OlSo-
va Vrata u Karlovych Vari, kde se konal
jiz V11, ro¢énik. Ja jsem mél tu moZnost,
coby kvadruplegik a nositel jména Tomas,
byt pii tom.

Turnaje se zUgastnilo celkem 37 To-
mast, ja jsem byl ten 38. Za pékného
pocasi a v piijemném prostiedi se nejprve
odpalovaly micky na jednotlivé jamky.
Odpoledne, na zavér celého turnaje, se
hraje tzv. Trouble Shot, kdy se micek
odpaluje na jamku jednou ranou z predem
stanoveného obtizného mista.

Kazdy pokus stoji 200 K¢ a kazdy
hra¢ si muze zaplatit, popt. dokoupit li-
bovolny pocet pokusi. Vytezek prave
Z této soutéZe putuje na charitativni Gcely.
Hra¢, ktery dopravi micek co nejblize
k jamce (v ideé&lnim ptipadé piimo do ni),
vyhraje zajimavé ceny. Letos to byla
designova lampa a 16 GB iPod Mini.

Vybralo se krasnych 38 200 K¢ a ja
jsem si tak mohl, samoziejm¢ také s mno-
ha péknymi zazitky s Gzasnymi lidmi,
odvézt i tuto castku. Nikdy jsem si ne-
myslel, Ze mi mé kiestni jméno piinese
néjaké benefity ¢i vyhody, a moje ma-

minka mi pravem ftika, Ze jsem nevérici
Toma$s. Diky této akci jsem uvéiil mini-
malné v to, Ze jsou Tomasové skvéli lidé.

Rad bych i touto cestou jesté jednou
podékoval vsem Tomam, Tomasam a To-
mikam!

Vybrana ¢éastka poputuje na doplatek
aktivniho ortopedického voziku, ktery
jsem si uz vybral.

Tomas Falout
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Kazda trocha volnosti je pro vozickare
financne velmi narocna

»POFad jsem tomu nechtél véfit,
doufal jsem, Ze je to jen néjaky hloupy
sen a ja se rano probudim stejny, jako
jsem byl d¥rive,” Fika triadvacetilety
Véclav Herzinger z Kokor na Olo-
moucku. V praci se nechténé oprel
o nechranénou konstrukci a nasledoval
pad na hlavu z asi étyFmetrové vysky.
Probral se o tyden pozdéji v nemocnici.

»Zprvu se mi prolinala souc¢asnost se
sny, nic jsem si nepamatoval. To, Ze uz se
nepostavim, nepohladim ptitelkyni a Ze se
treba nepodrbu na hlave, kdyz mé néco
svédi, jsem natvrdo pochopil az po dalsim
tydnu, kdy jsem byl prevezen do nemoc-
nice v Pieroveé.”

Ne kazdy si uvédomuje, jak je Zivot
vozickare finanéné narocny. Léky, kom-
penzaéni pomucky, polohovaci lazko a dal-
§i véci...

Zvlddam to diky rodiéam

,» 10 V3e si platim z invalidniho dicho-
du, ktery je kolem dvanacti tisic. Dosta-
vam sice jeSté dvanactitisicovy piispévek
na péci, tyto penize ale obratem odevzda-
vam osobnimu asistentovi, ktery se mnou
travi alespon &ast casu, kdy jsou rodice
v praci. Pomaha mi s jidlem, kazdé tfi ho-
diny mé polohuje, abych nemél proleze-
niny. S&m toho moc nezvladnu,” vysvét-
luje Vaclav.

Za fyzioterapeuta, ktery k nému do-
chazi dvakrét tydné, plati dalsi tii tisicov-
ky meési¢ng. Par tisic korun, které mu
z invalidniho dichodu zbudou, d& rodi-
¢im na stravu, pleny, podlozky a dalsi
potieby. ,,Bez rodi¢i bych to nikdy ne-
zvladl,” ptiznava Véclav.

UspésSnost kontaktti? Sto ku
péti

Kdyz Vaclav potieboval jet napriklad
k lékati, musela pro ngj prijet sanitka.
»Sanitky ale nejsou uzpisobeny vozicka-
iam, takZe transport byl vzdy velmi na-
ro¢ny,”“ podotykd mladik. Aby se stal
aspon trochu nezavislym, rozhodli se mu
rodice poridit specialni dodavku s plosi-
nou, kterd stala kolem 600 tisic korun.
Cast naklada uhradil Grad prace, néco
ziskal Véclav od rtiznych nadaci a firem.
Stale to vSak nebylo dost. ,,Auto mi vrati-
lo trochu volnosti, je mi ale jasné, Ze
splatit dluh bude pro mé rodice velmi
naro¢né,” dodava Vaclav.

Rozeslal uz stovky e-maila s prosbou
0 pomoc. Psal riznym institucim a nada-
cim, obracel se na nejrazngjsi firmy.

,Kdybych to mél néjak zhodnotit, tak ze
sta kontaktd mi odpovédélo pét.”

Nakonec se mu podatilo navazat kon-
takt s obc¢anskym sdruzenim Korunka
Luhacovice. To se rozhodlo vénovat Véac-
lavovi ¢ast vytézku z aukce véci zndmych
osobnosti.

Nadéje ukrytd v kmenovych
bunkach

S nepiizni osudu se vSak Véclav ne-
hodla smitit. ,,S postizenim jsem se uz
vyrovnal. Naugil jsem se jezdit na voziku
a trochu jsem rozhybal jednu ruku. S po-
moci specialniho ptiboru se i sdm najim,”
pochlubil se.

Momentalné ¢ekd, zda ziska praci
v call centru. ,,R&d bych néco délal a diky
elektronické ustni mySi mohu telefonovat
a komunikovat napiiklad prostiednictvim
e-mailu ¢i skypu.*

Velkou nadgji vidi také v kmenovych
burikach. ,,Porad vérim, Ze se jeSté néco
stane a budu vice sobésta¢ny. Velkou na-
déji je pro mne lécba kmenovymi burika-
mi. Kdybych diky tomu mohl v budoucnu
rozhybat alespon ruce, abych se dokazal
0 sebe sam postarat, bylo by to Gzasné.
Bun&ena terapie viak zatim neni v Ceské
republice schvalena. Nezbyvé, nez doufat,
Ze to schvali a Ze se sezene na terapii dost
penéz,“ iikd Vaclav Herzinger. ,Vidim
v tom posledni moZnost, jak bych mohl
svij zdravotni stav zlepsit.”

(di)

Foto: Ivana Fojti

O. s. Korunka Luhacovice — kontak-
ty: V. Zahorska, reditelka: veronikazahor-
ska@royalspa.cz, D. Hlavackova, tel.:
577 659 104; www.korunkaluhacovice.cz.

Bud'te opatrni!

Neni ,asistence”
jako asistence

Zdravy c¢lovek, ktery nepotiebuje
osobni asistenci, asi vibec nepochopi, na
co vés ted’ chci upozornit. Pri osobni
asistenci jsme totalné zavisli na pomoci
jiné osoby, ddvadme vSanc svuj Zivot, svij
majetek a také své domaci mazlicky.

Je jasné, Ze dobte volime, koho do by-
tu vpoustime, uschovavame si kopii jeho
obcanského prakazu, sepisujeme smlouvu
a sousedum nebo naSim blizkym oznamu-
jeme, kdo a kdy o nas bude pecovat.

Povim vam vlastni pribéh, ktery patii
do skupiny story ,,to nevymyslis*.

Rano ke mné nastoupila sympaticka
mlada studentka a sluzbu piebirala od
mého pritele. Samoziejmé, jako vZdy na
zacéatku, pti asistenci chybovala a jeji
sluzba stéla takiikajic ,,za zdravas...".

S tim se ale pocita, Ze zacatky jsou
trochu bolestivé... Po ob&dé mé s Usme-
vem uloZila, a jaké bylo mé prekvapeni,
kdyZ mé po spanku vita v mé loznici cizi
chlap, s kli¢i od mého bytu v ruce!

Désné jsem se lekla a chtéla jsem
okamzit¢ veédét, kdo je, pro¢ je v mém
byt¢ a kde je moje dobruska. Tvrdil, Ze ho
urazim a Zze na mé zavola policii. NasStés-
ti... Policie prijela a vSe mi vysvétlila.
Moje dobruska pied domem odchytla
néjakého ¢loveka, dala mu klice od mého
bytu, pozvala ho, at’ jde dél, Ze se za chvi-
li vrati a v3e vysvétli. Misto toho sedla do
auta a odjela.

Policie se ji nemohla dovolat, odvolali
tedy mého partnera z prace, nesympatic-
kého muze s mymi kli¢i vykazali z bytu,
ale moje klice mu vzali. Na sle¢nu sem
podala trestni ozndmeni a jen diky skvélé
péci partnera jsme pro mé nemuseli volat
zéchrannou sluzbu. Jesté v noci mé budil
kazdy zvuk a ja sledovala, kdo je v mém
byte.

Aby nebylo veSkeré veselosti konec,
druhy den pan nevahal piijit a domahat se
za ,,svou sluzbu“ penéz, protoZe na inter-
netu cetl, Ze se za to plati. Neni vhodné na
tomto misté uvadét moji razantni reakci...

Ja vim, Ze vSechny informace mate
a davate si pozor. Ale opakovani je matka
moudrosti a vzdy se vyplati ,,byt ve stie-
hu“.

Monika Henclova
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Plzensti vozickari
besedovali s zaky ZS

Jiz podruhé se sesly déti z 25. ZS
v Chvalenické ulici v Plzni na besedé¢
s plzefiskymi vozi¢kaii o Zivoté s postize-
nim a vzajemné toleranci a pomoci.

Déti nas srdecné uvitaly ve Skolnim
koncertnim sale a od zagatku nas zahrnuly
spoustou otazek. A nejen to, samy se do
besedy zapojily prib&hy ze svého nejbliz-
§iho okoli. My jsme jim vypravéli svoje
Zivotni zkuSenosti, seznamovali je se
vSemi okolnostmi, které Zivot s posti-
Zenim piindsi. Zduraznili jsme, Ze i kdyZz
se ¢loveék pohybuje na vozicku, mize
sportovat, vénovat se aktivné ¢i pasivné
kultuie, spolecenskym setkanim apod.
Déti se az divily, co vechno Ize provadét
bez omezeni. My se vénujeme bowlingu,
soutéZzime ve stieleckém ¢tyiboji, na
Hvézde v Praze zdvodime ve slalomu na
voziku atd.

Déti se také Zivé zajimaly o bezbarié-

rové bydleni, odstratfiovani bariér ve més-
tech, co by se mohlo zlepsit vSeobecng,
aby se postizeni lidé mohli dostat viude —
v méstské doprave, cestovani, dostupnosti
Ufadt nebo obchodnich center atd. Velky
zajem byl o vyzkouseni si jizdy na vozi-
ku. Mnozi podotkli, Ze to zase neni tak
jednoduché. Byli ale velice Sikovni.

A jaké bylo naSe piekvapeni na zaver
besedy — déti nas obdarovaly vlastnoru¢né
vyrobenymi darecky! Za né& vsichni velice
dekujeme, poslali je i pro ty z nas, ktefi se
ze zdravotnich davodda nemohli zd¢astnit
po vSech strankach vydaiené besedy.

Véfime, Ze to jisté nebylo naSe po-
sledni setkani. Velmi dékujeme pani Po-
korné a ostatnim pracovnikam Skoly za
milé prijeti a organizaci besedy.

S pozdravem za Vozickare Plzeriska
a s pranim pevného zdravi
Anna Stejskalova

() w 14 yrw
Pulrocni staze
pro zdravotné postizené

studenty
vysokych skol

Stdz v oddéleni zasobovani, perso-
nalnim oddéleni, oddéleni financi. Na-
bidku nejen téchto stazi vhodnych pro
studenty se zdravotnim postiZzenim naj-
dete na www.startbezprekazek.jobs.cz.

Nada¢ni fond pro podporu zaméstna-
vani osob se zdravotnim postizenim
(NFOZP) a spolecnost Tesco Stores CR
spustily projekt Start bez piekazek,
ktery je urc¢en studentim a absolventim
vysokych Skol se zdravotnim postizenim.
V ramci projektu maji absolventi moznost
zapojit se do pracovnich stazi ve vyznam-
nych firmach v Ceské republice a ziskat
tak odborné zkusenosti.

Absolventi vysokych Skol dnes obecné
maji problém s nalezenim pracovniho
uplatnéni. U studentd se zdravotnim po-
stizenim tento problém plati dvojnasob.
Proto se NFOZP a spole¢nost Tesco Sto-
res CR rozhodly podpotit pravé je. Za-
jemci maji moZnost absolvovat staZze na
riznych pozicich nabizenych firmami,
které se do projektu zapojily. Hlavni part-
neti projektu, spole¢nosti Tesco Stores
CR, HOPI, Unilever a L'Oreal, nabizeji
studentim stdZze v oborech néakup, ob-
chod, marketing, logistika, finance, per-
sonalistika nebo management.

»,Nada¢éni fond se dlouhodobé vénuje
podpoie lidi se zdravotnim postiZzenim
a jejich uplatnéni na b&zném pracovnim
trhu. Nechceme vSak zapominat ani na
studenty, kteii svoji profesni drahu teprve
zacinaji. Proto jsme se je rozhodli pomoci
projektu Start bez piekdzek motivovat
a dat jim prilezitost,” fika Hana Potmési-
lov4, feditelka NFOZP. ,,Maji tak moz-
nost dokazat sobé i ostatnim, Ze i pies
zdravotni omezeni mohou byt schopnymi
a spolehlivymi zaméstnanci,“ dodava
Hana PotméSilova.

Tento projekt iniciovala spole¢nost
Tesco Stores CR, ktera je dlouhodobym
zaméstnavatelem osob se zdravotnim po-
stizenim. Vyznamnym partnerem projektu
je spole¢nost LMC, provozovatel portali
Jobs.cz a Prace.cz.

»Studenti a absolventi jsou pro nas
velmi dalezitou skupinou, pravé oni for-
muji pracovni trh do budoucna. Kazdo-
ro¢né proto pro né piipravujeme fadu pro-
jektd, v cele s dubnovym virtualnim ve-
letrhem Meésic studentd a absolventd na
Jobs.cz,” uvedl Tomas Ervin Dombrovsky
ze spole¢nosti LMC.

(red)
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Drobnomalby

Schubertovd René-
ta, 80 str., 129 KG,
Tora a NF Impuls.

Drobnomalby by si
meél precist kazdy, kdo
se chce dozvedét, jak se
Ize vyrovnat s diagno-

i Zou zvanou roztrouse-
na skleroza Renata Schubertova neni
spisovatelka. Je psychoterapeutka naslou-
chajici lidskym piibeéhtim. Ve své knizce
sestavila nékolik piibéha skutecnych lidi
a jejich boje s nemoci véetné pozitivniho
naSlapnuti do budoucnosti, aby ukézala,
jak stav psychiky ovliviuje i nasledny
pribéh nemoci a jak je dualezité propojit
béhem lé¢by télo a dusi. Kazdého z prota-
gonist osud vlekl GpIng jinymi stezkami,
ale ted’ jsou si nesmirné blizko. Karolina
se coby teenager dusila po boku otce
alkoholika, Hané béhem dospivani zemie-
la matka pii autonehodé a nasledné se
hnala za chorobnou dokonalosti, Ondiej
zase dlouho plul stresem v praci i doma.
Spousteé byl pokazdé jiny, ted’ vSak maji
vSichni tfi jednu véc spole¢nou: diagndzu
roztrouSena sklerdza.

Publikaci Ize objednat na adrese: ne-
dbalova@multiplesclerosis.cz. O wvysi
ceny rozhoduji sami zékaznici podle toho,
kolik chté&ji na podporu psychoterapie
prispét. Minimalni cena knihy je vSak 129
K¢ + postovné a balné. Celkovy vytézek
bude vénovan na podporu psychoterapie
v RS centru v Praze.

n

VSe okolo tetraplegie

Faltynkova Zdeii-
ka, vydala Ceska aso-
ciace paraplegika -
CZEPA.

,.Porozumeni tomu,
co se stalo, je pro zU-
castnené slozité, avSak
pro zvladani  nové
Zivotni situace zasadni. Tato publikace by
méla byt v tomto ohledu VaSim pomocni-
kem.*“ Z obsahu: Jakou m& micha funkei,
Co se stane pfi poSkozeni michy a jaka je
progndza, Jaké jsou zdravotni dasledky
poskozeni michy, Jaké mohou vzniknout

komplikace, Jak probiha lécba a rehabili-
tace — spinalni program v CR. Soucasti
publikace jsou také osobni piibéhy kon-
krétnich muza a Zen s tetraplegii.

Projekt byl realizovan za finanéni
podpory Utfadu vlady CR a Vladniho
vyboru pro zdravotné postizené obcany.
Knihu si mizete vyzvednout v kancelafi
CZEPA ¢i na akcich asociace. Publikaci
Ize rovnézZ ziskat na dobirku za cenu pos-
tovného: Ceska asociace paraplegikii —
CZEPA, Ovcarska 471/1b, 108 00 Praha
10, www.czepa.cz, tel. 775 980 952.

stokrat

Aquaterapie...
jinak

Faltynkova Zderka,
CZEPA, nové DVD
s programem o0 vyzna-
mu a moznostech cvi-
¢eni ve vodé byl

: natoéen ve spolupraci
sagen-turou Ekosprint za podpory
Ministerstva zdravotnictvi CR.

DVD si mizete vyzvednout v kancela-
fi CZEPA ¢i na akcich asociace. Zajemci
program mohou ziskat na dobirku za cenu
poStovného — viz vyse.

KdyZ nemas nic, i trochu
je hodné

Faltynkova Zdeiika,
CZEPA, nové DVD na
téma Slachovych trans-
feri — moznosti a for-
my rehabilitace pohybu

e hornich konéetin, véet-
né chirurgického prenosu Slach zamé-
feného na obnovu funkci tetraplegické
ruky. Program na DVD byl natoéen ve
spolupraci s agenturou Ekosprint za
podpory Ministerstva zdravotnictvi CR.

DVD si mazete vyzvednout v kancela-
fi CZEPA ¢i na akcich asociace. Zajemci
program mohou ziskat na dobirku za cenu
postovného — viz vyse.

Poruchy sexuality
u somaticky nemocnych
ajejich lécba

Sramkova Tatana,
232 str.,, 349 KGQ,
Grada.

Odborna publikace
je primarné urcéena
odborné vetejnosti, své
si zde ale naleznou i ti,
kterych se toto téma
né¢jak dotyka. Sexualita a spokojeny sexu-
alni Zivot v paru napliuji lidsky Zivot.
Lidska existence je ovSem spojena s fadou
zavaznych, chronicky probihajicich one-
mocnéni s negativnim vlivem na sexuali-
tu. Diky Uspé&chtim mediciny se prodluzu-
je lidsky ve&k a aktivnim sexualnim Zi-
votem chtgji Zit muzi a Zeny bez ohledu

Poruchy sexuality

u somaticky nemocnych
a jejich lééba

na choroby i ve stafi. Cilem monografie je
podat piehled chorob a sexudlnich dys-
funkci s nimi spojenych v kontextu za-
kladniho onemocnénti.

Nejvyznamnéji  ovliviuji  sexualni
funkce onkologické nemoci, onemocnéni
kardiovaskularniho aparatu, diabetes me-
llitus, neurologicka onemocnéni, poranéni
michy a panve. Pfi dobrych vysledcich
1é¢by, kterych v soucasné medicing dosa-
hujeme, se tito nemocni vraceji do aktiv-
niho Zivota, ke kterému patii i sexualita.

L1 Drogy lidského téla bez
vedlejSich uéinki

Zehntbauer Josef,
216 str., 315 K¢, Por-
tal.

Mnozi lidé si navyk-
li pouzivat k ovlivnéni
své vykonnosti ¢i svého
prozivani psychofarma-

ka. Malokdo si je vSak

védom toho, Zze lidské télo produkuje
vlastni substance, které pusobi jako anti-
depresiva, anxiolytika, stimulanty, tiSici
prostiedky apod. Autor popisuje nazorné
biochemické pochody v lidském téle
a U¢inek ,,drog*“, které nase télo produku-
je. Nabizi zéroven ¢tendfi fadu podnéti,
jak tyto latky vlastni naSemu télu zdravym
zptisobem aktivovat a vyuzit, a to bez
jakychkoli vedlejSich uc¢inkt. Knihu vyu-
ziji lékaii, psychoterapeuti nebo ¢tenéti se
zajmem o sebepoznani a praci na sobg.

Josef Zehentbauer je lékar a psychote-
rapeuti, Zije a pasobi v Mnichové. Autor
nékolika kniznich titula k tématu uzivani
psychofarmak a drog.

L1 Nedostateény pocit vlastni
hodnoty

Sebedestruktivni
"“.‘;5‘,3“-;6!'? vnitiéni programy
ocit viastni = = v Loz 7
s a jejich prekonavani.

Rohr Heinz-Peter, 176
str., 279 K&, Portal.
Nedostateény pocit
vlastni hodnoty kompli-
kuje vyraznym zpusob-
bem Zivot mnohym z nés. Dusledkem
mohou byt ¢asto Uzkosti, deprese, psy-
chosomaticka onemocnéni nebo rdazné
formy zavislosti. Autor poukazuje na
skute¢nost, Ze zdravému pocitu vlastni
hodnoty stoji ¢asto v cesté urcité vnitini
vzorce ¢i programy. A lidé s nedostatec-
nym pocitem vlastni hodnoty jsou obvyk-
le ,naprogramovani* tak, ze své vlastni
spokojenosti stoji v cesté... Autor ¢tenari
pomaha nejprve sebedestruktivni vnitini
naprogramovani rozpoznat a nasledné
radi, jak ze starych programi vystoupit
a zaujmout novy postoj k sobé i k Zivotu.

(bf)
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Vystava ZIVOT BEZ BARIER

Druhy ro¢nik vystavy zamérené na
potieby seniori a osob s handicapem
Zivot bez bariér se kona ve dnech 18.—
-20. ¥ijna 2013 na Vystavisti Cerna louka
Ostrava. Najdete zde pestrou nabidku
firem poskytujicich socialni a asistencni
sluzby, Upravy bydleni nebo vozidel,
mozZnosti trdveni volného ¢asu a cestova-
ni. Na zakladé poptavky navsteévnika mi-
nulého ro¢niku rozSifujeme nabidku
0 détské téma.

Cilem vystavy je pomoci lidem
s riznymi druhy handicapd, a to jak zdra-
votnimi, tak spolecenskymi, a prispét tak
ke zlepSeni Zivota a integrace do spolec-
nosti ve vSech sférach jejich ¢innosti.

Na vystavé uvidite praktické ukéazky
pomuicek pro seniory a lidi s postizenim.
Vyzkousite si specialné upravena vozi-
dla, mizete si nechat vySettit sluch nebo
chodidla pro vyrobu individualni ortope-
dické vlozky. Dozvite se, jaké jsou novin-
ky na trhu s pomuckami pro zdravotné
znevyhodnéné osoby. Budete moci sledo-
vat ukazky vycviku a préace asistenénich
a signalnich psu ¢i canisterapie. Priprave-
ny jsou piednasky: Jak se Zije seniortim,
Bezpecnost seniord, Bezbariérovd dovo-
lena v Cesku, Poruchy piijmu potravy,
Zdrava vyziva nebo Prevence rakoviny
prsu. Navstévnici si mohou zkusit néco
vytvorit v kreativni dilné¢ KaStanového
kramku. VVyrobky svych klienta zde bu-
dou prezentovat chranéné dilny a ob¢an-
ské sdruzeni.

V rdmci doprovodného programu bu-
de vystava Zivot bez bariér doplnéna

Senior * Handicap ® Déti

Specialné upravena vozidla patii k vyznamnym prostiedkim zajistujicim mobilitu

- "

0 interaktivni vystavu ,,0¢i nevidomych,
usi neslySicich*, kterou pfipravil klub
AMOS Centra pro rodinu a socialni péci
0. s. Navstévnici si tady mohou sami
vyzkouSet, jak se Zije srdaznymi druhy
postizeni. No a ti nejmladSi si mohou
zaskotacit na détském hiisti.

Vystava Zivot bez bariér probiha sou-
bézné s vystavou o bydleni Teplo do-
mova, kde budou prezentovany novinky
a trendy z oblasti stavebnictvi, vytapéni
a vybaveni interiéri. DalSim piijemnym
zpesttenim je vystava Kreativ, kterd je

—

Y ' ) LR
D

i

Z vystavy si krom¢ dojmi miZete odnést i pekny darek

AR

uréena vSem, kdo radi tvoii a maji radi
originalni vyrobky — biZuterii, keramiku,
obleceni, dopliiky apod. V ramci vstupné-
ho na vystavu Zivot bez bariér tak budete
moci navstivit dalsi 2 vystavy.
Oteviraci doba: 18.-19.fijna 10-18
hod., 20. fijna 10-16 hod.
Cena vstupného: dospéli 70 K¢, da-
chodci, déti, studenti, ZTP 50 K¢.
Na Vasi navstévu se t&8i Ostravské
vystavy, a.s.
Text, foto z akce v r. 2012:
Vystaviste Cerna louka
Kontakt, info: www.cerna-louka.cz

Prijd’te si vyzkouSet kompenza¢ni po-
mucky

14
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Elektro handhike COMP je pozoruhodny stroj

Velmi zajimava novinka se v sou-
¢asné dobé objevila na ¢éeském trhu -
sériové vyrabény elektro handbike
COMP. Dosud bézné dostupné handbi-
ky byly bez elektromotoru, takZe uve-
dena novinka umozni snadnéjsi a delSi
jizdu (az do 40 km) mimo jiné osobam
s téZ8im télesnym postiZzenim, a to nejen
na cestach, ale i v terénu.

Elektro handbike COMP je distribuo-
van prostiednictvim testovacich center
RoZznov pod Radhodt¢ém, Kyjov, Olo-
mouc, Letohrad a Vrchlabi. Jeho maxi-
malni rychlost s podporou elektromotoru
(vykon 250 W) je omezena na 25 km/hod.

Technickéa data

Pocet prevodi 24
Velikost kol 26"
Celkova délka 1800 mm

Vyska sedaku od zemé 420 mm

Rozchod zadnich kol 800-930 mm

Sitka bez kol 600-700 mm

Svétlost 300 mm

Hmotnost bez baterie 30,5 kg

Hmotnost baterie 2,5 kg

Motor 250 W, bezkarta-
covy

Kapacita baterie Li-ion 36 /10,4 Ah

Doba nabiti baterie  4-5 hodin

Senzor Slapéni magneticky  disk
a hall senzor

Odpojeni el. pohonu  snima¢  brzdové
paky

Ovladac el. pohonu  LED displej 5stup-
novy, trojtlacitko

Pro prodlouzeni dojezdové vzdalenosti
je mozno osadit handbike druhou baterii.
Ovladani obsahuje automatické odpojeni
elektromotoru pfi zastaveni pohybu pazi,
brzdéni a vétsi rychlosti nez 25 km/hod.
Pétistupriovy displej LCD zobrazuje rych-
lost, ujetou vzdalenost, stav nabiti baterie
a stupenl nastaveni asistence. Dopomoc je
mozné na elektronickém ovladani nastavit
v péti stupnich + stupeni 0 pro jizdu bez
elektromotoru.

Cena a vyhody

Handbike s asistovanym elektropoho-
nem 250 W v prednim kole (baterie 36V/
10,4 Ah) stoji 59 000 K& s DPH. Prodava
se v3ak i se dvéma bateriemi, popt. bez
elektropohonu.

Handbike COMP ma Sirsi plasteé (lepsi
prostupnost terénem), pohyblivy vy3e
umistény seddk (méné& naro¢né piesedani
z voziku), dvé& nezévislé brzdy, rychlou-
pinaci naboje zadnich kol i akcelera¢ni

packu na levém UGchopu, ktera usnadiuje
rozjeti v kopci.

Testovani handbiku

Testovani je mozné po predchozi tele-
fonické dohodé. Uskutec¢riuje se na zakla-
dé podpisu ,,Smlouvy o zapijceni®, ktera
obsahuje vSechny potiebné nélezitosti,
v¢etné Uplné zodpovédnosti za pronajaty
handbike.

Blizsi  informace  najdete na
www.handbike-comp.cz.

(di)
foto: http://comp-handbike.cz
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MOUTH] {81 =i

Unikatni inteligentni kompenzacni pomucka

MouthMouse neboli Ustni mys je
specialni kompenzaéni pomiicka, kte-
rou p¥inasi na trh ¢eska firma z Ostra-
vy a ktera je uréena pro pacienty s pos-
tizenim pohybového aparétu i celkové
hybnosti at’® uz po Urazu pétefe (tzv.
vysoka léze), nebo jako disledek jiného
druhu onemocnéni, kdy pacienti ztrace-
ji pohyblivost hornich konéetin. Zari-
zeni Ize pouZivat kdekoliv (domacnosti,
nemocnice, LDN, rehabilitaéni Ustavy,
domovy seniori aj.).

Ustni my$ umoZiuje plnohodnotng
ovladat pocita¢ v celém rozsahu, s jeji
pomoci mohou ovladat rizné domaci
spotiebice — TV, radiopfijimas, DVD
a CD prehravac, svétla, zvonek, telefon
a dalsi.

Svétovy napad

Myslenka vytvotit toto zatizeni vznik-
la z krésné prosté lidské vlastnosti, kterou
je pomoc bliznimu, v tomto piipadé ka-
maradovi. Postupem doby se piistroj
vyvinul v sofistikovany produkt, ktery
diky své komplexnosti nemé dnes u nas
i ve svété obdobu.

Pomucku diky t¢émto vlastnostem lze
doslova sestavit na miru poZadavkii
jednotlivych pacienta, protoZze kazdy
pacient ma své individualni potieby a je-
jich pokryti je pro nas, jako dodavatele,
hlavni prioritou. Nesnazime se vnucovat
pacientiim néco, co nepotiebuji. O sprav-
nosti tohoto pristupu svédéi dnes jiz de-
sitky spokojenych uZivatelt po celé Ceské
republice.

Vice informaci Ize najit na strankéch:
WWW.ustnimys.cz.

Napomaha samostatnosti

Pomiicku dnes uzivaji pacienti napf.
na Spinalni jednotce Nemocnice Motol
v Praze, Spinélni jednotce FNsP v Ostra-
vé-Porubg, pacienti v Rehabilita¢nim
Ustavu v Hrabyni nebo klienti v Centru
Paraple v Praze. Ozyvaji se ndm dalsi
pracovisté a projevuji zdjem tuto pomuc-
ku vyuZivat. NaSe firma s témito odbor-
nymi pracovisti aktivné spolupracuje
a zde se i ovétuji nové moznosti tohoto
pristroje.

NaSe zkuSenost s provozem tohoto za-
fizeni je veskrze pozitivni, a to nejen ze
strany pacientd, kteii jiz astni mys$ uZiva-
ji, ale i ze strany zdravotnického persona-
lu. To se tyka i rodinnych prislusniki, po-
kud je pacient v doméacim prostiedi. Vsem
Ustni mys pfinasi jen usnadnéni vzajemné

Pan Vlastimil T. z Brna, pacient s RS, pouziva MouthMouse Intelligent — Inteligentni
domécnost ovladanou Usty

komunikace a predevsim jednoznacné po-
méha pacientim v jejich nelehkém stavu
byt vice samostatngjsi, coz ma i vyrazné
pozitivni vliv na jejich psychiku.

NasSim cilem je ptinést tuto pomoc co
nejveétSimu poctu uzivatela a pomoci jim
tak alespon ur¢itym dilem usnadnit kaz-
dodenni Zivot.

Co dokaze MouthMouse
Intelligent

MouthMouse Intelligent je doposud
nejvyssi verze zatizeni MouthMouse.

MuiZe obsahovat dle konfigurace vSech-
ny dostupné vlastnosti-funkce a umoziiuje
postupné rozSitovani téchto vlastnosti

| 4

. -

Petr Ulicny pri servisni c¢innosti zaFizeni MouthMouse Intelligent — ovladani pocitace,

PORER

televize a svétla Usty — u pana Davida K. z Ostravy
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a funkci, dle potieby a poZadavki uZiva-
tele do budoucna.

Zapotiebi je mit k dispozici zakladni
modul MouthMouse INTELLIGENT, kte-
ry lze dale a kdykoliv rozSifovat o0 zvole-
né funkce.

Ovladani PC a notebooku

Néhrada klasické poéitacové mysi:

o funkce DRAG&DROP (uchopeni a pie-
misténi objektu, naptiklad ikony z mis-
ta na misto;

o pohyb kurzoru mysi do vSech stran;

o rychlost kurzoru mysi je zavisla na
vychyleni Gstni ty¢inky;

e rychlost kurzoru mysi je mozné nasta-
vovat v PC a také piimo na LCD dis-
pleji MouthMouse (rezim pro velmi
citlivé ovladani kurzoru a rezimy pro
co nejmensi pohyby hlavou nebo Us-
ty);

e pro psani je mozné vyuzit klavesnici
na obrazovce, kterd je soucasti Win-
dows, nebo klavesnici, kterd je piimo
na LCD displeji MouthMouse.

Dalsi funkce MouthMouse pro poéi-

e Herni méd (pro hrani her, ke kterym je
nutna klavesnice — zvody aut, letadla,
atd.);

e Mdd kniha (pro snadné c¢teni elektro-
nickych knih, prohliZzeni dokumenti

a listovani stranek — jednoduchym po-
hybem ustni ty¢inky nahoru nebo dola
listujete v elektronickych dokumen-
tech).

Dalkové ovladéani televize,
radia, CD, DVD, projektoru
apod.

Délkovy ovlada¢ pro rizna zarizeni
se schopnosti u¢it se funkce ostatnich
dalkovych ovladaéi:

e rezim uceni se dalkovych ovladact,
které mate napriklad doma (od televi-
ze, videa, hifi...);

e po nauceni se povela z dalkovych
ovladac¢t ovladate prostrednictvim
MouthMouse dané zatizent;

o dle vyrobni verze MouthMouse je
moZné dalkové ovladat 1-3 zatizeni.

Bezdratové odesilani zprav
na poéitaé

Zpravy lze odeslat nap¥. na poéita¢

Vv jiné mistnosti atd.:

e psani textu na displeji MouthMouse,
ktery Ize nasledné odeslat na dalsi po-
gitag

e Kk dispozici je také seznam nejcastéj-
Sich dennich a noénich &innosti, které
Ize na displeji vybrat a ihned odeslat
na druhy pocita¢ — neni zapotiebi nic
pséat.

&
~ PRAGOMEDICA

Dalkové ovladani spotrebict
Déalkovy spina¢ a vypinaé¢ riznych

spotrebicid, jako jsou napriklad svétlo,

vétrak apod.:

o prostrednictvim pohybi Gstni tycinky
doprava nebo doleva vypinate a zapi-
nate spotiebi¢;

e dle vyrobni verze MouthMouse je
mozné dalkové ovladat 1-3 spotiebi-
ce.

Bezdratovy zvonek
Tento rezim umoziuje pomoci Mou-

thMouse zazvonit na bezdratovy zvonek,

ktery je umistén napt. v sesterné, doma

v jiném pokoji apod. Lze si takto jedno-

duse — pohybem Ust — pfivolat pomoc.

Mikrofon zabudovany

v ovladacim modulu

Umoziuje telefonovat pies internet,
nahravat hlas do PC nebo zesilit hlas
piipojenim tohoto mikrofonu k zesilovaci.

Kontakt a dalSi informace:

Inteligentni kompenzaéni pomucky,
Opavskd 6033, 708 00 Ostrava-Poruba,
peroutka@mouthmouse.eu, tel.: 776 260
803, www.ustnimys.cz.

Ing. Petr Peroutka
Inteligentni kompenzacni pomaicky

NON-HANDICAP

17. SPECIALIZOVANA VYSTAVA PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

35. ROCNIK ZDRAVOTNICKEHO VELETRHU

23. - 25. 10. 2013

Vystavisté Praha - HoleSovice

www.incheba.cz
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REHAPROTEX: svet novinek pro lidi s handicapem
Poprvé udéleny ceny REHAPROTEX Award

® Brnénskych veletrhi
REHAPROTEX a ME-
DICAL FAIR se letos
zU¢astnilo 175 vystavuji-
/&70protex  cich firem z 20 zemi, se
silnym zastoupenim nap¥iklad Némec-
ka, Polska, Italie a Spanélska. Tisice
navstévnika se zde seznamily s novymi
vyrobky a trendy ve zdravotnictvi,
rehabilitaci, socialnich sluzbach i pé¢i
0 handicapované a seniory. Doprovod-
ny program obsahoval mimo jiné kon-
ference, seminare a pirednasky jak pro
odbornou, tak i Sirokou verejnost.
Nejlepsi exponaty soutézily o tradiéni
ceny Medical Fair Brno Award a poprvé
také o Rehaprotex Award. Odborna ko-
mise, vedena profesorem Janem Zaloud-
kem, ocenila celkem pét exponat.

Rehaprotex Award

V kategorii ,,Technologie pro diagnos-
tiku a lécbu“ uspély spolecnosti BTL
zdravotnicka technika (vysokovykonny
laserovy systém pro neinvazivni fyziote-
rapii) a Madisson (rdzova vina Intelect
mobile RPW). Tii ceny Rehaprotex
Award pak byly udéleny v kategorii ,,Po-
micky pro chiazi, pohyblivost a dopra-
vu“. Ziskaly je firmy Josef Hurt za uni-
katni ¢esky naklada¢ ortopedického
voziku do odsuvnych dveri automobilu,
Proormedent za pristroj THERATRAI-
NER e-go uréeny k nécviku spravného
stoje a chaze zejména u neurologicky
postizenych pacienti a HORIZONT-
-NARE za samoobsluzny pasovy scho-
dolez TOPCHAIR sdruzujici elektricky
schodolez s ortopedickym vozikem.

Zvlastni ocenéni projektu Spokojené
déti obdrzela spole¢nost PATRON Bo-
hemia za rehabilitaéni autosedac¢ku
BeSafe izZi Up X2.

| T =

Nakladac¢ ortopedického voziku do odsuv-
nych dveri automobilu  Foto: sken video
www.ruchiovladani.cz

Samoobsluzny pésovy schodolez TOP-

CHAIR Foto: www.vassilli.pl,
www.lumieresdelombre

Rehabilitacni autosedacku BeSafe iZi Up
X2 Foto: www.cumel.cz

Céast doprovodného programu na ve-
letrzich byla vénovana také problematice
sKaret, podiatrii (diagnostika a lécbha
obtizi s nohama) nebo bezbariérovym
opatienim.

Jednou z novinek bylo Centrum mo-
bility s ukazkou idealné vybaveného bytu
pro handicapovanou osobu. A tradi¢ni
projekt ,,Pro Vas usmév* spojil prezen-
taci nevladnich neziskovych organizaci
a chrénénych dilen s poradenstvim a pro-
dejnim centrem.

MimoFadné uzite€na
konference

Vysokou navstévnost méla konference
»Odstranovani bariér v kontextu p¥i-
spévku na statni pomucku“, kterou
uspofadalo Ministerstvo prace a social-
nich véci CR ve spolupraci s Cechem
mobility a Spolecenstvem vyrobci a pro-
dejct zdravotnickych prostiedki. Pribliz-
né 150 pracovniki Gfada prace se zde
blize seznamilo s dopady nové pravni
Upravy pridélovani piispévku na zvlastni
pomucku. Tato metodicka Skoleni probi-
haji i v dalSich méstech, ale pravé v Brné
si diky spojeni s veletrhem mohli G¢astni-
ci zéroven prohlédnout konkrétni pomiic-
ky, na které Urady prispivaji, a zjistit, jaké
jsou mezi nimi rozdily.

Jak informovala Hana Tasovska
z CSSZ, v roce 2012 bylo pro viechny
pojistné i nepojistné davky posouzeno
423 887 ptipadi, mezi nimi i 10 365 po-
sudki pro ptiznani piispévku na zvIastni
pomuacku. Z toho 63 procent se tykalo
prispévku na zakoupeni motorového vo-
zidla. Zaroven se diky rozvoji endoprote-
tiky vyznamné proménily obvyklé divody
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k ptiznani naroku na vozik. Jesté pred 15
lety bylo nej¢astéjSim duvodem pro pii-
znani postizeni nozniho kloubu, zatimco
loni byla na prvnim misté neurologicka
onemocneéni, jako je t&zké ochrnuti a obr-
na. DalSimi ¢astymi davody byly choroby
obéhové soustavy vedouci k amputacim
a Urazy, az poté nasledovala degenerativni
onemocnéni kycle nebo kolene.

Kromé jiného zde rovnéz zaznély in-
formace o mozné roli ergoterapeuta v fi-
zeni o prispévku na zvlastni pomucku
a byla predstavena i nabidka vyrobci —
¢lent Cechu mobility a Spolecenstva vy-
robci a prodejca zdravotnickych pro-
stiedka.

Petr Sika: Bezbariérovost se
zlepSila, ale stéle jsou v ni
chyby , jako Brno*

»Zajimavosti ze svéta inkluzivni mo-
bility handicapovanych osob* — tak zngl
nazev prednasky Petra Siky na leto3nim
veletrhu REHAPROTEX. Jejim obsahem
byly jak pozitivni, tak i varujici priklady
bezbariérovych Gprav.

Snaha vyhovét zékonnym poZadav-
kam a wvyjit vstfic osobdm s omezenou
schopnosti pohybu ¢i orientace nemusi
vzdycky vést k pozitivnim vysledkam.
Mnoho nepodaienych ieSeni Ize napriklad
najit mezi bezbariérovymi rampami. Ty
se U nas zacaly stavet pocatkem devadesa-
tych let (tehdy jeSté bez potiebné legisla-
tivy) a nasledky Zivelné realizace jsou
vidét dodnes.

Petr Sika dokladoval ¢asto aZ neuvéi-
telné ptipady ramp zakoncenych dviiky
s klikou nebo nékolika schody. Vyjimkou
nejsou ani ,luxusni rampy z leSténého
mramoru — ovsem neopatiené zabradlim —
nebo rampy se sklonem pirekonavajicim
prikrost schodisté.

S ,,neotfelymi napady“ prichazeji také
bankovni instituce, které obc¢as umistuji
bankomaty jakoby zdmérné tak, aby je
zaruéené nemohl vyuzit zZadny vozickar.
V praxi to znamena, Ze bankomaty na-
jdeme nad schody, nebo hluboko utopené
v obvodovych zdech, kde na n& stézi
dosahne ¢lovek z voziku. A jsou-li ban-
komaty dobie piistupné, pak je problé-
mem sklon monitoru, ktery je z thlu sedi-
ciho ¢lovéka prakticky necitelny.

»,Na zahrani¢ni feSeni tzv. dvojitych
bankomatd, které jsou umistény vedle
sebe a v riznych vyskach, si jesté musime
pockat,* uvedl Petr Sika.

Typickou méstskou bariérou jsou
vstupni schodi$té budovana v domech
z 19. stoleti, kdy se kvuli uhelnym skle-
pam zvedly vstupy do doma nad Groven
chodniku. Ty lze piekonavat pomoci
schodistové ploSiny.

Na naSe poméry ziejmé prespiili§ na-
kladné jsou uz ale jiné piiklady, jako je

parkovani handicapovanych lidi pro-
stiednictvim vytahu pro osobni vozy.
Obyvatelé pak parkuji piimo na terasach
svych bytd, ¢imz zcela odpadaji dalSi
problémy s bezbariérovym pristupem.

Naopak ukazkou toho, co vSechno se
da spachat pod pléstikem bezbariérovych
opatieni, jsou tak Siroké vstupni dvere,
Ze je vozickar bez pomoci nedokéaze ote-
Vit

Jinym odstraSujicim ptikladem je bez-
bariérové informa¢ni centrum, k némuz
vede jediny bezbariérovy pristup a ten je
zataraseny pevnym billboardem.

Neptitelem vozickéra i lidi chodicich
o berlich jsou také elegantni, ovsem velmi
nebezpec¢né zrcadlové podlahy z lesté-
ného mramoru, jimiz se chlubi (mnohdy
vzorné bezbariérova) obchodni centra.

A v ¢em se u nas za posledni dvé de-
setileti udélal nejvétsi pokrok?

»T€N je patrny na stavu pristupnosti
verejnych budov a prostranstvi ve vétSich
méstech,” konstatuje Petr Sika. ,,Vyrazng
se zlepdila i verejna doprava, ktera hraje
v komplexu inkluzivni mobility handica-
povanych osob zasadni roli. Zaroveti se
v poslednich letech prostiednictvim Na-
rodniho rozvojového programu mobility
pro v8echny daii budovat celé bezbariéro-
Vé trasy, které zpiistupnuji duleZité objek-
ty obcanské vybavenosti. Mé&sta i obce
vyuZivaji pro financovani téchto Uprav

specialni dota¢ni programy. Zajem o piis-
pévky vSak vyrazné piekracuje rozpoéto-

» /

Vystava byla prilezitosti poradit se s do-
davateli kompenzachich pomiicek

Piedseda Narodni rady zdravotné posti-
zenych v CR Vaclav Krasa
2xfoto FrantiSek Fux

JiFd Muladi

M . LINHART

D¢lejte, kolego! At jsme u toho koryta rychleji nez to prase. Ta nahote uz jsou

rozebrana...

Milan Linhart
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Pridavneé elektronicke bidety

Vozka vtomto cisle predstavuje nabidku
ti firem, které nabizeji elektronické bide-
ty.

Samoziejmé nejde o reprezentativni
piehled, ale tip na velmi potiebnou po-
micku. Pro paraplegiky velmi uZite¢nou
a pro kvadruplegiky vyznamnou kom-
penzaéni pomucku.

Elektronické bidety nejen zajist'uji in-
timni osobni hygienu a zvy3uji sobéstac-
nost, ale, a to moznéa piedevsim, odstrau-
ji nezbytnost dalSi osoby u téchto velmi
osobnich dkont.

Ptidavny elektronicky bidet se montu-
je na WC misu misto klasického prkénka.
Zakladni (levnégjsi) bidety jsou vybaveny
vysouvaci oplachovaci tryskou mifici na
konecnik, oplachem této trysky, nadrzkou
na vodu a ohievem vody. DraZsi varianty
maji trysku pro ocistu intimnich Zenskych
partii, masaz, suseni aj.

funkcemi

Bidety sjen zakladnimi
(ohiev vody a oplach) maji ovladaci tla-
¢itka na nahmatani zboku bidetu, bidety
s vice funkcemi maji po strané piehledny
ovladaci panel.

)

Prkénko elektronického bidetu je vy-

baveno plynulym sklapénim krytu.
K instalaci elektron. bidetu je zapotie-

bi ptivodu vody (piivod vody do nadrze
WC se vybavi rozdvojkou) a pevné elek-
trické zasuvky 230 V.

Ptidavné elektronické bidety jsou
vhodné na vétSinu standardnich kera-
mickych mis. Muze se v3ak stat, Ze na
vasi misu vhodny neni nebo sedak bidetu
tvarové neodpovida keramice. Vhodnost
bidetu je mozno ovéfit pomoci papirové
Sablony, kterou vam firmy rady zdarma
zaSlou.

ORTOSERVIS s.r.0.

.....

elektronickych bidett v CR. V sougasné
dobé dodava do sit¢ maloobchodnich
prodejen a internetovych obchodi 6 mo-
delt elektronickych bidetd. Vybrali jsme
téi nejzajimavéjsi z nich. Piehled a popis
funkci nemizZe byt samoziejmé vycerpa-
vajicim zpisobem uveden. Pro podrob-
n&jsi informace doporucujeme podivat se
na stranky www.elektronickebidety.cz.

Pokud rekonstruujete toaletu, lze
u ORTOSERVISU zakoupit i vyhodné
sety toaletni misy a pridavného elek-
tronického bidetu.

B DoBidos DB-1100

Pridavny elektronicky bidet se zaklad-
nimi, nejpouzivangjsimi funkcemi a s riz-
nymi rezimy omyvani. Moznost vSestran-
ného nastaveni omyvacich programi a po-
lohy trysky. Piedehiaty sedak s kapacit-
nim senzorem pritomnosti uzivatele na
sedaku. P¥imy prutokovy ohtivac je velmi
energeticky Usporny. Bez funkce suseni.
Nosnost 110 kg, cena 9 490 K¢& v¢. DPH.

B U-spa 6035 Cx

rF 3

Ptidavny elektronicky bidet vybaveny
mnoha funkcemi a omyvacimi programy.
Bidet ma funkci suseni a filtraci pachi
pies uhlikovy filtr. K ovladani slouzi
dalkovy ovlada¢ s piehlednym displejem.
Na télese bidetu jsou také zalozni tlacitka
pro ovladani zékladnich funkci. Kapacitni
senzor na sedaku umozni spusténi bidetu,
jen pokud je obsazen.

Nosnost 110 kg, cena: 14 990 K¢ ve.
DPH.

B Cleanlet DB-752NA
Ve E\

Ptidavny elektronicky bidet s moz-
nostmi v8estranného nastaveni omyvani,
s funkci masaze a suSeni. Tento model je
konstrukénég starsi, coz je vidét na jeho
designu, nicméné jeho konstrukce je
mohutnéjsi nez u modernich bideta a Ié-
pe snasi hrubSi zachazeni pii presedani
z voziku nebo napiiklad ze stropniho
zvedaku. Senzor piitomnosti uzivatele na
sedaku je tlakovy. Diky tomu funguje i u
vysokych amputaci.

Bidet Ize také objednat v provedeni
Handicap, dopInény o velkoplodny externi
ovlada¢ k ovladani zakladnich funkci.
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Ovlada¢ sestava ze 4 vypinaci, které
je mozné ovladat hlavou, loktem nebo no-
hou.

Nosnost 120 kg, cena: 19 890 K& vé.
DPH. Cena externiho ovladace Handicap
je 1735 K.

Kontakt: ORTOSERVIS s.r.o., Ron-
kova 13/353, 180 00 Praha 8, tel. 266
313652, www.ortoservis.cz, ortoser-
vis@ortoservis, www.elektronickenidety.cz.

HORIZONT - NARE s.r.o
B Magic Clean 7500 R

-~
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Funkce a vybaveni: Nastavitelné funk-
ce teploty a tlaku vody, polohy trysky
a vzduchu, masazni funkce (pomoci osci-
laéni trysky), turbo myti, odsavani pachu,
vyhtivané a hydraulicky sklapéné sedat-
ko, dalkové ovladani v zakladnim vyba-
veni, moznost vybaveni dalkovym ovla-
danim.

Cena: 35 900 K¢ bez DPH.

Kontakt: HORIZONT - NARE s.r.o.,

Siroka 3, 736 01 Havitov, tel.: 596
891 012, husnikova@horizont-nare.com,
www.horizont-nare.com.

NIZZA, spol. s r.o.
B Agqualet 1000

Zéakladni model osvédéeného korej-
ského vyrobce sanity s vybornym pomg-
rem vykon/cena.

Funkce a vybaveni: Individualni na-
staveni tlaku trysek a teploty vody v inte-
grovaném bojleru, antibakterialni material
sedaku a poklopu s pomalym sklapénim,
automaticky oplach trysek pied a po kaz-
dém pouZziti toalety pro maximalni hygie-
nu, individualni nastaveni vyhiivani seda-
ku, jednoduché a piehledné ovladani na
panelu se srozumitelnymi grafickymi
symboly.

Cena: 12 463 K¢ s DPH.

W U-spa 7000 CX - novinka

méfeny na zakladni funkce s vynikajicim
pomérem cena/vykon. Bidet vhodny pro
Zenskou hygienu.

Funkce a vybaveni: Omyvani po stoli-
ci dvéma samostatnymi tryskami s nasta-
vitelnou polohou, funkce Gspory elektric-
ké energie, inteligentni senzor pfitomnosti
uZivatele na sedaku, ovladani funkci na
piehledném postrannim panelu, pomalé
sklapéni krytu a sedaku, bidet je lehce
odnimatelny pro snadné cisténi toalety,
nastavitelnd teplota i tlak omyvaci vody,
funkce masaz, moznost polohovani trysek
pro optimalni nasmérovani proudu vody.

Cena: 9 983 K¢ s DPH.

B U-spa 6210 CX

Vyborné vybaveny bidet s ovladanim
na panelu. Bidet vhodny pro Zenskou i dét-
skou hygienu.

Funkce a vybaveni: Omyvani po stoli-
ci dvéma samostatnymi tryskami s nasta-
vitelnou polohou, perlivy proud vody pro
jemnou a dokonalou ocistu, nastavitelnd
teplota i tlak omyvaci vody, piedehraty
sedak s nastavitelnou teplotou, funkce
Uspory elektrické energie, inteligentni sen-

zor piitomnosti uzivatele na sedaku, ovla-
dani funkci na prehledném postrannim
panelu, pulsujici proud vody povzbuzujici
¢innost tlustého stieva, funkce maséz,
omyvaci program pro déti, omezen ma-
ximalni tlak i teplota omyvaci vody, po-
malé sklapéni krytu a sedaku, bidet je
lehce odnimatelny pro snadné cisteni
toalety, snimatelné trysky pro snadné
¢isténi, funkce oscilace: fizenou zménou
polohy trysek vpied — vzad — do strany se
zvétsi G¢inna oblast myti, moznost polo-
hovani trysek pro optimalni nasmérovani
proudu vody.
Cena: 12 977 K¢ s DPH.

B U-spa 6035 CX (akce)

g = = =

]

Nejvyssi a nejkomfortngjsi model z na-
bidky vyrobce U-spa s dalkovym ovlada-
nim. Bidet vhodny pro Zenskou i détskou
hygienu.

Funkce a vybaveni: Omyvani po stoli-
ci dvéma samostatnymi tryskami s nasta-
vitelnou polohou, perlivy proud vody pro
jemnou a dokonalou ogistu, nastavitelna
teplota i tlak omyvaci vody, piedehiaty
seddk s nastavitelnou teplotou, funkce
Uspory elektrické energie, inteligentni
senzor piitomnosti uZivatele na sedaku,
suSeni teplym vzduchem o nastavitelné
intenzité a teploté proudu vzduchu, ovla-
dani funkci pomoci dalkového ovladace
nebo bocénimi tlagitky, prabéh funkci je
zobrazen na prehledném displeji, pulsujici
proud vody povzbuzujici ¢innost tlustého
stieva, funkce masdz, omyvaci program
pro déti, omezen maximalni tlak i teplota
omyvaci vody, pomalé sklapeéni krytu
a sedaku, bidet je lehce odnimatelny pro
snadné cisténi toalety, filtrace pachu,
uhlikovy filtr 1ze snadno vymeénit, snima-
telné trysky pro snadné cisténi, funkce
oscilace: fizenou zménou polohy trysek
vpred — vzad — do strany se zvé&tsi Uginna
oblast myti, moznost polohovani trysek
pro optimalni nasmérovani proudu vody.

Cena: 13 815 s DPH.

Kontakt: NIZZA, spol. s r.0., Smeta-
nova 66, 466 01 Jablonec n/N, tel.: 483
443 309, 777 888 258 (02), info@bideto-
vesedatko.cz, www.bidetovesedatko.cz.

(pp), (d2)
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Spineny sen vozickare o samostatnem hydleni

Michal Pospisil

Leckdo povaZzoval za blahové, kdyz
jsem zacal rekonstruovat byt 1 + 1 v pane-
lovém domé (6. patro s vytahem) na bez-
bariérovy. Bytecek je pékny a svétly. Je
umistén na jihozapadni a z&padni stranu,
takZe je v ném teplo, coz je pro vozickaie
nezanedbatelné plus.

Koupelna a WC

Na rekonstrukci jsem si vybral v ¢es-
kobudéjovickém Bauhausu firmu Svét
koupelen a v3e mohlo zagit — nejprve
zbourat jadro, zvysit a vyspadovat podla-
hu (aby sprchovy kout byl v Grovni pod-
lahy a byl kde umistit jeho sifon a odpa-
dové potrubi...), rozumné umistit umy-
vadlo a WC a samoziejmé vybrat dlazdice
a nezbytné dopliky.

Péticentimetrové prevySeni zdolavam
pomoci najezdu, ktery je dlouhy Sedesat
cm a v kuchyni neptekazi. Musim oviem
sedét na elektrickém voziku, na mecha-
nickém bych se do koupelny nedostal.
V celém byté dokonce piedélali podlahu,
polozili z&téZzové lino, opravili stropy
a nakonec vymalovali.

Elegantni kuchyn
Kuchyné je sice mensi nez ta pavodni

(kvili rozsSiteni koupelny), ale pohoding
se do ni vesSla bezbariérova linka se
spotiebi¢i veetné pracky (trouba, mikro-
vinka, elektrickd varna deska, ledni¢ka
i .Spajska“). Sikovny truhlaf se mé za-

Pokoj s praktickym nizkym nabytkem

Bezbariérova kuchyriska linka vyrobena na miru je vybavena tim nejdiilezitejSim, vse je

v dosahu vozickare

kazky nebal — vyméteni bylo precizni,
takZe v3e nakonec dokonale klaplo. Ku-
chyn jsem si pfal vymalovat na Zluto,
v kombinaci s vanilkovou a hnédou lin-
kou pusobi Ucelné a elegantné.

Pokoj dle mého vkusu
V obyvacim pokoji jsem se vyiadil!

Zaridil jsem ho podle svého vkusu, vyma-
lovano mam lila fialové, do praktické

vyklapéci postele mohu uklizet lazkovi-
ny. Nizsi kusy nabytku jako by do pokoje
vzdycky pattily — koupé byla sice nahod-
na, ale Stastna. Spole¢nost mi déla hlavné
elektronika (TV, PC), kterd je, myslim,
dobie

umisténa.

_)r"- e .‘*5‘ {, r\ v —

Do koupelny se Michal dostane po kratké
rampé. Nadzvednuti podlahy koupelny
bylo nutné ktomu, aby pod podlahou
bezbariérového sprchového koutu mohly
byt umisteny odpadové armatury. Zahlu-
bovat je do stévajici betonové podlahy
panelového domu bylo vtomto pripadé
neresitelné.(Z bezpecnostniho hlediska by
takovato Sikma najezdova rampa s tako-
vym prevySenim mela byt opatiena za-
bradlim a obrubniky, ale Michal si veri.
— pozn. red.)
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Jsem moc rad, Zze mi rodi¢e umoznili
samostatné bydleni. Snazim se vSe zvlad-
nout. Pro obédy si jezdim do Skolni jidel-
ny, kterd je v sidlisti. Chci vyuZivat
asistencni sluzbu i dobrovolniky. Jsem
Stastny, Ze se vSe podatilo podle mych
piedstav!

Text, foto: Michal PospiSil
pospmichal@email.cz

Zajimavym prvkem je madlo vybavené
silnymi  mechanickymi prisavkami na
obou koncich. Odpadé tak vrtani do ob-
kladiz. Madlo se d& kdykoliv presunout
do jiné vyhodnéjsi polohy, ktera vyplyne
z dennodenniho  pouzivani. (Umisteni
elektrické zasuvky a vypinace v tésné
blizkosti umyvadla v3ak z hlediska bez-
pecnosti neni nejvhodnéjsi — pozn. red.)

WC misa je od umyvadla oddé¢lena sloupem, ve kterém vedou domovni stoupacky
a ventilace. Celé usporadani vyhovuje Michalove stupni imobility

Projekt SebeRevolta je otevreny vSem
Vozickar Lukas ,prekonava sam sebe*

.SebeRevolta aneb Rekni NE!“ — to
je projekt, ktery ma v zadkladu motivo-
vat lidi, aby zacali délat néco pro své
télo misto neustalého vysedavani doma
u PC. Cviéeni by mélo nahradit nesva-
ry, jako jsou napriklad cigarety, drogy,
alkohol, steroidy... Unikatni projekt
zadal v Ostravé a uz se cviéi ve vice nez
Sedesati méstech Ceské republiky.

Jednadvacetilety Luka$ je kvali moz-
kové obrné od détstvi na voziku. KdyzZ se
doslechl o projektu SebeRevolta, ktery mo-
tivuje lidi ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu,
zacal se mu vénovat. Navzdory handicapu
naSel Lukas nové pratele a motivaci.

»Pro¢ jsem se zapojil? Chtél jsem si
dokazat, ze dokazu piekonadvat sam sebe
a vydrzet u toho — ne jen chvili, ale napo-
fad,” popsal svoji motivaci jednadvaceti-
lety vozickar Lukas z Brna. A stejné jako
fada dalSich mladych Briand miii na
pravidelné tréninky naptiklad na hiiste
Kole¢ko v Her¢ikove ulici.

Kalestenika

,»V SebeRevolté praktikujeme typ cvi-
¢eni, kterému se fika kalestenika. Vzniklo

uz ve starovéké Sparté a vyuziva vahy
vlastniho téla. Je to cviceni, které nesme-
fuje k ziskani svalové hmoty, ale kombi-
nuje posilovani a gymnastiku,” fika za-
kladatel brnénské skupiny SebeRevolty
Jakub Scooly Vasulka. Podle jeho slov je
velkou vyhodou préavé to, Ze cviceni je
finan¢n& nenaroéné a nevyzaduje Zadné
specialni vybaveni. ,,Clovéku sta¢i vlastng
jen lahev s vodou,* dodal.

SebeRevolta ale neni jen cviceni. ,,Ce-
Ié to ma silnou vnitini mySlenku. Lidem
nabizime zarazeni do kolektivu, at’ je to
¢lovek na voziku, dvanactileté dite¢ nebo
Styricetilety muz. Je to jedno. Vedeme je
k télesnému cviceni, ale i k duSevnimu
rozvoji — bavime se o zdravém Zivotnim
stylu, smyslu Zivota a Zivotnich cilech,*
vysvétlil Vasulka.

Novy Zivotni styl?

Projekt vznikl vloni na jaie v Ostravé
a rychle se rozsitil do dalSich mist. Sdru-
Zuje mladé lidi piedevSim na socialnich
sitich, kde si také domlouvaji pravidel-
né tréninky (www.facebook.com/Se-
beRevolta). ,,Je to nova snaha se néjak vy-

Vozickdr Lukas vi, proc¢ se zapojil do Se-
beRevolty

mezit, mozna jde o skute¢né& novou revol-
tu, opozici viaci dneSnimu mainstreamu,
vétSinovym hodnotam a Zivotnimu stylu,
potvrdil psycholog Petr Macek.

Projektu uz si vSimlo i vedeni brnén-
ské mestské ¢asti Kralovo Pole, které sku-
pince nechalo postavit mezi panelaky ve
zminované Hergéikoveé ulici hiisté s fitness
casti.

Ukazky venkovniho skupinového cvi-
¢eni najdete na YouTube, sta¢i zadat
heslo SebeRevolta - napf.
http://www.youtube.com/watch?v=88zo1
BReTRs.

(di)
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Znate organoveé hodiny svého tela?

Zkuste se Fidit svymi
organovymi hodinami a bu-
dete se lépe citit. Systém
organovych hodin vznikl
v Ciné a pouZivd se uz
tisice let. Cinska medicina
ke kazdé dvouhodiné pii-
fazuje jeden orgén. V pri-
béhu denniho cyklu ma
organ nejvysSi  aktivitu
pravé ve ,,své“ dvouhodi-
né. O 12 hodin drive ¢&i
pozdéji méa tento organ

v
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nazyva v ¢inské mediciné
pravidlo poledne — pilnoc.

Kazdy si tyto hodiny no-
sime v sobé&. Télesné organy
v urgity ¢as nejlépe prijimaji
prosp&dné latky a soucasné
se v nejvyssi mite dokazou
zbavit Skodlivin.

Neni tedy jedno, kdy dé-
lame psychologické testy ¢i
kdy sniddme. U pripadnych
potiZi je tieba zasahovat v dobég, kdy je
organ energeticky plny ¢i prazdny.

Sily biorytmu si mtzete nejlépe vSim-
nout v prabéhu n&jaké nemoci. Pti kazdé
totiz dochazi béhem dne ke kolisani pii-
znaka. Jisté je mnoho statistik o tom, jak
na pohotovost dochazeji Zluénikaii s pra-
videlnosti v ¢asnych rannich hodinach,
vzapéti za nimi dochazeji astmatici. ..

Podivate-li se na obrazek organovych
hodin, zjistite, Ze urcité zdravotni potize
zcela kopiruji organové hodiny. Ano,
napi. Zlu¢nikové zachvaty jsou nejéastejsi
v noci, srdeéni zachvaty pak kolem po-
ledne. V ¢ase zimnim se fidime dle ¢asa
uvedenych niZe. Pro letni ¢as pricteme
vzdy o jednu hodinu vice, protoZe naSe
t&lo se umelym posunem hodin nefidi.

Denni rytmus

1.-3. hodina: Jatra

Vrcholi detoxikace organismu, jatra
zacinaji pracovat naplno. Dopiejte jim
klid, neponocujte a nepijte alkohol! Pokud
musite pracovat, dejte si pozor pti aktivi-
tach vyZadujicich velké soustiedéni — télo
funguje v Gtlumovém rezimu. Pii téchto
¢innostech je pottebna zvySena pozornost.
V tuto dobu se budi i Zlu¢nikaii, protoze
jatra a zlu¢nik jsou parové organy.

3.-5. hodina: Plice

V téchto hodinach se nejspise budi li-
dé, kteti maji potize s dychanim, astmatici
nebo kurdci, plice se totiz ¢isti. Nekteti si
proto rano musi poradné odkaslat, protoZe

11h 13h

jsou zahlenéni. V tuto dobu je ¢innost plic
na vrcholu. Takeé se nyni projevuje zvySe-
na psychickd a emociondlni zatéz — ¢lo-
vék pocituje nejvétsi strach a Gzkost.
Kazdd malickost nabyva obrovského
vyznamu.

5.—7. hodina: Tlusté stfevo

V tuto dobu pracuje na maximum tlus-
té stfevo, naucte se vyprazdiovat. Napijte
se vlazné vody se Stavou z poloviny cit-
ronu, maZete pridat i vldkninu. Protdhnéte
se, vyhnéte se stresu a spéchu. Probouzej-
te se postupné. Nemocni lidé se pravé
v téchto hodinéch citi velmi Spatné. Do-
porucuje se lehka snidang.

7.-9. hodina: Zaludek

Tento orgadn se pravé v téchto hodi-
nach dostava do hlavni aktivity, potiebuje
smichat Zzalude¢ni Stavy se Stavami ze
dvanéactniku a slinivky s lehkym obsahem,
aby se dobie proplachlo tenké stievo
a mohlo pozdgji dobie zpracovat piijatou
potravu. Télo potiebuje byt v teple, neni
vhodné studena sprcha nebo koupel vi-
bec. Zaludek vam podékuje za teplou
snidani: zkuste vaiené vlocky, tieba i s
ovocem a skofici (patéi mezi zahtivaci
koreni), nebo vajicka s duSenou zeleni-
nou. Promyslete si program dnesniho dne

a nyni feSte, co je tieba.

9.-11. hodina: Slinivka a slezina

Mate chut’ na sladké? Télo je nyni nej-
lépe stravi, aniz byste tloustli. Tento ¢as
vyuzijte pro podavani vykona — duSev-

nich i télesnych. V této dobé¢
nepozivejte alkohol! Je dob-
ré snist trochu ovoce, vhod-
ny je med. Kolem 11. hodi-
ny nastdva dopoledni vy-
konnostni vrchol.

11.-13. hodina: Srdce

Je to doba aktivni &in-
nosti srdce a neni proto
dobré ho zatéZovat velkym
mnozstvim potravy a kavou
ani alkoholem. Krevni tlak
je na maximu. Nastava mir-
ny fyzicky i duSevni Gtlum.
Doba je vhodna na relaxaéni
prochdzku prirodou ¢i na
kratky spanek.

13.-15. hodina: Tenké
strevo

vvvvv

tady dostava tenké strevo. Je
to nejlepSi doba na obéd.
Naobédvejte se ale v klidu,
télo Ziviny dobie stravi. Vyhybejte se
stresu, nefeSte zasadni véci a nevénujte se
narocné fyzickeé aktivité. Navstivte zubaie
nebo kosmeticku — préh citlivosti je nyni
nizsi.

15.-17. hodina: Mo¢ovy méchyr

Nejvice pracuje mocovy méchyi. Pro-
plachnéte se ¢istou vodou, tedy vynechej-
te kavu, sladké ¢aje i sycené napoje. Tra-
vici systém je schopen piijmout vydatné
jidlo, telesnd aktivita stoupa a dosahuje
druhého vykonnostniho vrcholu. Nejlepsi
doba na sport. Kolem 17. hodiny si jesté
muZete dat lehkou svaginu. Kdo chce
zhubnout, uz nebude potom jist. Orga-
nismus dobie reguluje teplotu a zatéz,
vhodnd je i sauna nebo para. Nastava
spravny ¢as i pro udeni cizich jazyka,
dobie totiz funguje dlouhodoba pamét’.

17.-19. hodina: Ledviny

V ¢innosti jsou ledviny. Vylucte vse,
co jim Skodi — tuky, cukr, sul, limonady,
chemikalie, kavu, alkohol, chlad nebo
stresy. Vydatné pijte. Ti, ktefi touto do-
bou chodi na pivo, by méli svij zvyk
odstranit nebo alespori zménit — méli by
chodit o 2 hodiny dfive. Pijte jen prameni-
tou vodu, bylinné caje, jezte zeleninu
s tmavym pecivem. Ledviny se poji
s emocemi, konkrétné s povinnostmi. Ve,
co musite jeSté v ten den vyfidit, udélejte
do maximalné 19. hodiny. Uz v 18 hodin
klesa schopnost vnimani bolesti, napf.
ztuhld zada dobfe zvlddnou masaze.
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19.-21. hodina: Osrdeénik

Do ¢innosti se dostdva obal srdce
a krev, ¢lovek dobie vnima a uéi se. Je to
¢as pro poslech hudby, ndvstévu divadel,
koncertd, je skvélé si ¢ist knizku... Vé-
nujte se sami sobé i roding, dalezité véci
nereSte. V této dobé je nejacinngjsi puso-
beni antibiotik a Ize provadét natirani
bolestivych mist.

21.-23. hodina: Trojity ohFivaé

Takzvanym trojitym ohiivacem se
mysli oblast v bfiSe, je to nehmotny ener-
geticky orgéan, kde se podle tradi¢ni ¢in-
ské mediciny koncentruje Zivotni energie.
Relaxujte, meditujte, rozjimejte... Je to
doba, kdy se télo pripravuje na spanek,
chce klid, proto bychom neméli délat nic
pro jeho aktivaci. Nejist, nekoutit, nepit
alkohol! Pied spanim se uklidnéte, zapalte
si napf. svicky, délejte jen ptijemné véci.
V 1ét& se nabizi posedét pod hvézdami.

Rada zralym zenam: DodrZovani or-
ganovych hodin doporucuji mimo jiné
Zenam v piechodu, které zacinaji tloust-
nout a misto meditovani nebo odpocinku
jsou aktivni — divaji se na televizi, pracuji
u pocitace... Tak si zbyteéné snizuji hla-
dinu melatoninu, ktery se nejvice vyluduje
kolem 23. hodiny, kdy je ¢as spanku.

23.-1. hodina: Zluénik
V této dobé uz mate odpocivat. Jste-li
hladovi, najezte se nejpozdgji dvé hodiny
pied tim, neZ si pujdete lehnout. Pokud
organismus uz nezatéZujete jidlem, v tuto
dobu se dobte zpracovavaji tuky a je San-
ce na Ubytek vahy. Zac¢ina pracovat Zlug-
nik. Je to obdobi jeho nejvétsi aktivity a u
lidi se Zluénikovymi potizemi byva v tuto
dobu naruSovan spanek, dochazi k buzeni.
Zdroj: saksa.posterous.com,
www.celostnimedicina.cz, zivotni-
energie.cz

(bf)

Aforismy

Nékteri lidé zastavaji
vérni svym idealum
po cely Zivot, protoze
nikdy nebyli

v pokuseni

je uskuteénit.

Patricie Hole¢kova
http://aforismy.webnode.cz/

Touha po amputaci nohou.

Blaznivina? Ne. [[3[:1=

L1
VNN

Ameri¢anka Chloe Jennings-Whiteova
z Utahu od détstvi tuSila, Ze s ni neni néco
v poradku. Zavidéla totiz invalidim
a chtéla prijit o nohy. MiZe za to vzacna
porucha jménem apotemnofilie, kvili
které touzi jinak naprosto zdrava Zena po
amputaci svych nohou.

U osmapadesatileté Americ¢anky se tak
nejedné o poSetilost, vZzdyt Whiteovd méa
tituly z prestiznich univerzit v Cambridge
a Stanfordu a doktordt z chemie, ale
0 vaznou vadu, kterd je nad zeniny sily.
Navic se ¢asto setkava s urazkami, nesou-
hlasem i vyhruzkami od lidi, kteii pro jeji
stav mysli nemaji pochopeni.

Na voziku je to prosté
normalni...

Je pochopitelné, Ze sehnat lékaie, kte-
ry by nékomu jen tak amputoval kongeti-
ny, je prakticky nemozné. Whiteova se
proto nékolikrat pokusila o sebezmrzace-
ni. Casto také jezdi v ramci terapie na
ortopedickém voziku a nemuZze si to vy-
nachvalit. ,Kdyz jsem na voziku, tak
0 tom vibec neptemyslim. Je to pro mé
normalni. Ale pokazdé, kdyZ jdu p&sky,
tak madm v mysli, ze by to takhle nemélo
byt,“ vyjadtila své pocity pro televizni
stanici ABC4.

Umysiné zmrzaéeni

Whiteova v détstvi Zarlila na postizené
déti a zavidéla své tetg, ktera potiebovala
po nehodé& ortézy. Uz v deviti letech se
pokusila si imysIné ublizit pfi nehodé na
kole, ale odnesla si z ni jen Skrdbance
a podlitiny. Miluje lyZovani a casto si
Jezdi na hranici svych schopnosti a doufa,
Ze pfi ptipadné nehodé by kone¢né dosah-
la svého. Kromé Umysiného zmrzaceni si
7ena nala jesté jednu cestu. Udajné se ji
ozval jeden lékai mimo USA, ktery by ji
byl ochoten opera¢nim zdkrokem docasné

pierusit nervy v nohou. Operace ale stoji
25 tisic dolard, a to je pro Ameri¢anku
moc.

Zdroj: novinky.cz, bizinet, wikipedie
Foto: http://noa.all

(bf)

Apotemnofilie
aneb touha
po amputaci koncetin

je neurologickd porucha, kterd se fadi
mezi sexualni poruchy vedle algolagnie
(potieba citit bolest k ukojeni) ¢i nozofilie
(sexudlné pritazlivi jsou pro nozofily ne-
vylécitelné nemocni a oni sami maji ng-
kdy touhu k nim patfit) a maze i nemusi
mit sexualni podtext. U apotemnofilie se
piedpoklada poSkozeni pravého mozko-
vého laloku, protoZze méa spole¢né rysy se
somatoparafrenii (nutkani amputovat né-
jakou ¢ast téla kvali podezienim, Ze patfi
nékomu jinému). Zaroven maze byt pro-
pojena s akrotomofilii (sexuélng pritazlivi
pro akrotomofily jsou lidé po amputaci).

Pacienti jsou nékdy klasifikovani jako
lidé s poruchou identity télesné integri-
ty, pod kterou se tato porucha fadi. Tako-
vi jedinci byvaji nespokojeni se svym
télem, piip. jen n&kterou jeho &asti a citi
silné nutkani amputovat jinak zcela zdra-
vou koncetinu. Neztidka se u takovych
lidi stava, ze se snazi o amputaci sami,
piipadné o takové zranéni, které by ampu-
taci meélo skongit. Pro okoli takové cho-
vani muze byt zvlasté nepochopitelné,
protoZe apotemnofilové byvaji jinak zdra-
vé a racionalné smyslejici lidé. Pokud na
amputaci dojde, apotemnofilové jsou ve
valné vétsing se svym rozhodnutim velice
spokojeni a maji pocit celistvosti.

Teprve nedavno se zacala rozliSovat
touha po amputaci s a bez sexualni moti-
vace. VétSina apotemnofilta uvadi, Ze ko-
feny jsou v détstvi, kdy cloveék prijme
piedstavu téla po amputaci uz jako ditg,
coZ vede k touze po amputaci v pozdgj-
Sich letech. DalSi teorie se opira o to, Ze
rodi¢i nemilované dit¢ se muze zadit
domnivat, Ze mu amputace piinese lasku
a soucit. Apotemnofilové byvaji nachyl-
néjsi k téZkym stavam deprese, ktera je
u nich zpusobena samotou, zmatenosti
a neschopnosti pfijmout fyzicky a emoci-
onalné sebe sama.
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Podporte sve zdravi prirodnimi prostredky!

Podzim, obdobi sklizng, obdobi hoj-
nosti, kdy se délaji zasoby na zimu, ale
i obdobi, kdy si mtzeme doplnit zasoby
vitamind a minerdld v téle, kterych je
vzdy potieba a kterych je v tomto obdobi
kolem nas vic nez dost. Ale o tom psat
nemusime, to snad dnes uz vi kazdy.

Ne kazdy ale vi, Ze nékterymi potravi-
nami a napoji piirodniho pavodu mazeme
nahradit nékteré 1éky, nebo asponi snizit
jejich spottebu (coz pii vysi cen doplatka
za léky jisté neni nepodstatna véc).

Vysoky tlak

Na vysoky tlak neni potieba hned brat
léky, staci si kazdy den vytladit do
sklenky s vodou $tavu z citronu. Je
dobreé si tlak kontrolovat castéji, abychom
védeli, jestli ndm St'dva z jednoho citronu
staci.

Vyborny je i €esnek, popt. cesnekové
tablety, pokud ndm nedg¢ld cesnek dobie
na Zaludek nebo se bojime neptijemného
zapachu.

Na sniZzeni vysokého krevniho tlaku
muZete také vyzkouset piti kyselého mlé-
ka. Nebo sklenku (2-3 dcl) dobrého bilé-
ho vina denné.

Viry a bakterie,
obdobi chfipek

Cesnek pusobi antibakterialng, antivi-
roticky, uvoliuje a ¢isti dutiny, posiluje
imunitu. Podobné pusobi cibule. V nékte-
rych domacnostech jste ji v obdobi chfi-
pek mohli vidét v misk&ch volné poloze-
nou nékde v pokoji. A pokud se uz o vés
néco pokousi, staci ji ukrojit vrSek a na
nékolika mistech propichat vidli¢kou,
polozZit na no¢ni stolek a jeji silice vam
krasné uvolni dutiny, usnadni dychani
a budou pomalu a jisté ni¢it viry a bakte-
rie. Alespon podle naSich babicek.

Léky na ch¥ipku a nachlazeni spo-
lehlivé nahradi nastrouhand cibule smi-
chand s medem nebo cukrem (Uspé&Sngjsi
nez Bromhexin ¢i drahy Coldrex). Uvolni
dutiny a usnadni dychani, posili imunitu.

Na pradusky a kaSel jsou vyte¢né
bezinky. Zahodte vSechny léky a kapky
proti kasli, Stava z ¢ernych bezinek vam
udéld mnohem lepsi sluzbu — stoprocent-
né vas zbavi i chronického kasle.

O¢€ni potize
Velkym pokladem pro naSe o¢i je mr-

kev. Syrova nebo aspori St'ava z ni. Obsa-
huje velké mnoZstvi betakarotenu (provi-

Véra Schmidova, Blanka Falcnikova

taminu A), ktery naSe o¢i nutné potiebuji
a s pribyvajicimi léty stéle vic a vic. Pra-
videlnd konzumace dostate¢ného mnoz-
stvi mrkve ndm pomuZe oddalit nutnost
pouzivani bryli, ¢ocek, kapek do o¢i...

Zkusit mtizeme i meruiiky, které jsou
bohaté na vitaminy a mineraly.

Mrkev se rovnéz doporucuje na zlep-
Seni prachodnosti cév. Posiluje organi-
zmus pfi Gnaveé a vycerpani.

Kromé mrkve o¢i miluji i boravky.
Jejich konzumace likviduje Seroslepotu,
zhorSené vidéni za Sera.

Bficho

Boravkami také vyborn& nahradime
Iéky proti prajmu. Pokud je zrovna nemé-
te po ruce, muzete se prajmu zbavit neso-
lenou uvarenou ryzi, nebo tabulkou
kvalitni horké ¢&okolady, dospély vel-
kym pandkem rumu (ten zabere vzdy
a ihned).

Jatra progisti a posili petrzel (nebo
aspon Stava z ngj).

Na podrdzdénou slinivku nebo Zalu-
deéni viedy mohou prokézat obrovskou
sluzbu brambory. Hned jak se zacnou
viedy ozyvat (vétSinou na jare a na pod-
zim), vezmeme velkou ocisténou syrovou
bramboru, nastrouhame ji najemno, pie-
cedime a Stavu kazdé rano nalacno vypi-
jeme. Uleva se dostavi rychle a vzdy.
Pokud to vydrzime délat par dni, celé
Hkritické“ obdobi piezijeme v klidu.

Na zacpu pomize konzumace rajéat
a ve Vétsi miie uz zminéné merunky.

Ledviny, krev, imunita

Ledviny trpi hlavné nedostatkem te-
kutin, nebo naopak nadmérnym pitim —

tady pomuze St'ava z petrzele. Také bilé
hroznové vino konzumované ve vétsi
miie méa blahodarné Gcinky na ledviny.

Na krev se jednozna¢né doporucuje
¢ervend fepa. Je neocenitelnd zvlast pro
lidi trpici anémii — chudokrevnosti.
Hotovym pokladem je pro lidi s rakovi-
nou, zvlasté pak s leukémii. Cisti krev,
ledviny a jatra, tedy cely organizmus,
posiluje a povzbuzuje. Pusobi i preventiv-
né. Nejlepsi je Stava ze syrové repy
(chutnd kupodivu dobie a muzete ji fedit
vodou, c¢ajem nebo Stavou). Nejlépe
chutna smichana se Stavou z mrkve.

Prospéje také bilé hroznové vino.

Ke zlepSeni imunity pomize opét $ta-
va z petrzele a konzumace merunék

Srdce, Zily

Cinnost srdce podporuje napi. kon-
zumace rajéat. Na zénéty Zil pomuze
Stava ze syrovych brambor. Recept je
stejny jako u pouziti na Zaludeéni viedy.

Diabetes

Diabetikim se doporucuje jist hodné
brokolice, protoZze vyrovnava hladinu
cukru v krvi. Mimo to siln¢ a G¢inng boju-
je proti vzniku rakoviny. Také posiluje
srdce, nervy a svaly (diky vysokému
obsahu antioxidant) a aktivizuje latko-
Vvou vymeénu.

Kosti, neuralgie, neuropatie

Kostem velmi prospiva celer, rebar-
bora nebo €inské zeli.

I silné bolesti odstrani nebo aspoi vy-
razn& zmirni St'dva z bezinek. Ale pozor!
Tuhle silu ma pouze S$tdva z &ernych
bezinek, tedy z plodd, nikoliv z kvéti bezu.

26

VOZKA 3/2013



ZDRAVOTNICTVI

Deprese, pocity Unavy
a vycéerpani
Pro velké mnozstvi vitamint a mineré-

i jsou v tomto piipadé velice vhodné
merunky.

Vitaminova bomba

Velmi oblibenym prostiedkem k pod-
pofe zdravi a vitality je samoziejmé zeli.
A to jak syrové v salatech, tak kvaSeng,
nakladané. Zeli posiluje obranyschopnost
organizmu, ale i stény cév (Ize pouzit
i zevné jako obklad). Nuti lina stieva
k ¢innosti (¢asto velmi efektivng), Stdva
z kysaného zeli také podporuje ¢innost
Zaludku, mirni z&néty a odvadi Skodliviny
z téla ven.

(vsch)

Kratce o zdravi

Diagnostika chripky za péar
minut

Veédci z brnénské Mendelovy univer-
zity a Stredoevropského technologického
institutu pfiSli na levny a rychly zpusob,
jak diagnostikovat chfipku. Objev vyuzi-
va nanocéstice a filtraéni papir a mohl by
byt k dispozici uz piisti rok. Lékai hned
zjisti, zda ma pacient virové, nebo bakte-
ridlni onemocnéni a zda je nutné nasadit
antibiotika. Tajemstvi objevu spogiva ve
filtraénim papiru s kvantovymi te¢kami
— uméle vyrobenymi nanocasticemi ze
sulfidu kademnatého, které pod ultrafia-
lovym zé&fenim sviti. KdyZz se setkaji
s virem chripky, rozzati se jasngji. Cely
proces trvd nékolik minut, soucasna dia-
gnostika je zdlouhava a uréeni typu viru
trvd v laboratorich nékolik dni. Pfitom
celou dobu musi byt pacient uzavieny
v karanténg, aby chiipku neroznaSel dal.
S pouZzitim nové metody by to nebylo
nutné. Diagnostikovat by se mohli i lidé
sami, testovaci sady by se prodavaly
v lékarnach i hypermarketech. Védci nyni
Zadaji o patent svého vynalezu.

Prevratna metoda poméha
v |écbé artrézy

Biologickou lé¢bu kloubni artrozy
kmenovymi buiikami, které dokazou
z&asti  obnovit poskozenou chrupavku,
zahgjilo brnénskeé Revmacentrum
(www.revmacentrum.cz). Lécbu pouzili
u nékolika desitek pacientt a ohlasy jsou
velmi dobré. Kmenové buriky maji obrov-
sky regenerativni a hojivy potencial. Do-
ka&Zou vyspravit i znacné poskozenou ¢ast
chrupavky. A to tim, Ze vytvari vlastni
chrupav¢ity kloubni povrch, jakysi ,,pro-
tektor”. Osteoartrdza trapi nejcastéji lidi
nad 65 let, u nichz je v podstat¢ 50%

detnost vyskytu, vyjimkou mezi pacienty
nejsou ani lidé okolo 30 let. Jde o velmi
Gginny, ale i Setrny a zpravidla bezbolest-
ny zakrok, ktery je vhodny pro vétSinu
pacient.

Umélym sluncem
proti depresi

Sezonni afektivni porucha, deprese,
poruchy spanku nebo koncentrace, vyky-
vy nalad v obdobi zmény délky slunec¢ni-
ho svitu, tedy na podzim ¢i na jafe. Vice
jsou ktémto porucham néachylné Zeny
a osoby mladsiho a stiedniho véku. Zna-
ma je jednoducha metoda pomoci lampy
simulujici denni svétlo. Ke koupi a pouzi-
vani takového zatizeni nepotiebujete
zadny piedpis ani odborné proSkoleni.
A co je nejlepsi — tenhle zpasob léceni
neboli, nemtzete si jim nijak zvlast’ ubli-
Zit, a funguje...

K doméci fototerapii — lécbé bilym
svétlem — pomuize lampa, ktera poskytne
plnospektralni svétlo o hodnoté kolem
10 000 luxd. Je mozné pouzit i 5000
luxd, osvit ale musi byt delsi. Kara by
méla trvat alesponn dva tydny, a to 30
minut denné. Do lampy se nedivate, musi-
te ale sedét dostateéné blizko, piimo
v toku svétla. Priznivé Gg¢inky byste méli
pocitit nejpozdéji do tydne. A nejde jen
0 sviceni — je nutné si zjistit, jaky jste
chronobiologicky typ — jakad doba je pro
vas k osviceni nejlepsi. Psychiatr to zjis-
tuje pomoci specialniho dotazniku.

Obéti epidemie lenosti

Necinnost je stejné nebezpecna jako
kouieni. Ro¢né na celém svété zemie 5,3
miliénu lidi v dbsledku mizivé telesné
aktivity. Prilis malo fyzické aktivity méa
hned tietina dospélych. Blok, ktery lidem
brani se vice hybat, se vétSinou nachazi
jen v jejich hlave. Nejde o fyzické schop-
nosti, pohyb automaticky neznamena
fyzicky naro¢né nebo adrenalinové spor-
ty. Dospélym se doporuéuje alespoit 150
minut pohybovych aktivit tydné. Muaze
to byt rychla chtize, jizda na kole, zahrad-
ni¢eni apod. Zkratka vyvijet i jinou nez
jen myslenkovou (,,sedici ¢i lezici*) ¢in-
nost. Piirozeny pohyb zlepSuje zdravi
a snizuje riziko mnohych onemocneéni!

Kapsle ni€i rakovinné buniky
bez vedlejSich u€inka

V laboratofich losangeleské univerzity
vyvinuli mikroskopické kapsle, které
ni¢i rakovinné buiky, ale ty zdravé
nechévaji na pokoji. Kapsle maji pramer
jen 100 nanometra. Jsou tak zhruba
0 polovinu mensi nez nejmensi bakterie.
Jsou tvoteny slupkou vyrobenou z poly-
meru rozpustného vodou. Uvniti obalu,
ktery se po proniknuti do buiiky rozpusti,
je komplex bilkovin odvozenych z viru

anémie ptaka, které zdravé buice neubli-
Zi, ale u rakovinnych spusti sebedestrukci.

Brnénsti védci transportuji
lék pFimo k nadoru.
Nenapada tak zdrave organy
Také brnénsti védci nadli zpisob, jak
nezatizit organismus pii 1é¢bé rakoviny.
Lék transportuji pfimo k nadoru
a neohrozuji zdravé organy. Jejich ob-
jevem je protein apoferitin, ktery slouzi
jako miniaturni naklad’ak — ve své dutiné
totiz umi vazat légivo, které doveze pies-
né na misto uréeni. Védci z Brna uz poda-
li i patentovou ptihlaSku, kterou by chtéli
rozSitit i do zahrani¢i. Pokud by se pak na-
padu chopily farmaceutické spole¢nosti,
mohli by uZ za nékolik let mit pacienti
s rakovinou mnohem vé&tsi Sanci na pieZziti.

(bf)
Zdroj: Pravo, novinky.cz

Pozvanka

Konference
Pracujeme spolecne
v listopadu

Pracovni skupina Obéané s mental-
nim, télesnym a kombinovanym posti-
Zenim Komunitniho planovani v Ostra-
vé za finanéni podpory Statutrniho mésta
Ostravy porada 8. roénik konference o ty-
moveé spolupréci ve zdravotnictvi, Skol-
stvi a soc. sfére ,,Pracujeme spole¢né*.
Akce je urcéena pro vSechny zajemce z
oblasti zdravotnictvi, Skolstvi, poskytova-
teli soc. sluzeb, Kklienti se zdravotnim
handicapem apod.

Konference se uskuteéni 12. listopadu
na Stredni Skole prof. Zdenka Matgjcka
v Ostravé—Porubg, ul. 17. listopadu 1123.
Téma: ,,Co piinasi zivot s handicapem
(rodi¢um, détem, sourozencam... )*.

vEvs

hlaseni budou piipraveny v ptilce fijna na
http://konference.webz.cz.

SOCIALNI SFERA

(mf)
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V minulém ¢lanku jsem uvédéla, ze
rehabilitace musi bolet. Za timto ndzorem
si stojim a mohu v3e dokladovat vlastnim
télem a vlastnimi Uspéchy.

Kazdy cvik provadime s o centimetr
vétSim rozsahem nez minule. Vysledkem
je Uspé&sny boj se spasmy a moje dlang uz
nejsou zatnuté v pést...

Za kazdou praci by vSak méla nésle-
dovat odména. Moji odménu je dotykani.

Necekejte milostnou piedehru, jen tie-
ba masaz od rehabilita¢ni sestry nebo pro-
tahovéani achilovek od osobni asistentky.
Zkratka kazdy dotyk je vitany.

Monika Hen¢lova se svymi nejblizSimi

Mohu také doporugit viskani ve vla-
sech. Neuvétitelng si pritom odpocinete.
A navic se vam promasiruje i pokozka
hlavy. Pti sledovani filmu mi asistent jen
tak hladi ruku a tim ji stale protahuje.

Takova piijemné relaxace a navic pro
télo jsou to neustalé podnéty! Nakonec je
jen na vas, zda se dotykani nezvrtne v mi-
lostnou piedehru, pokud se vas dotyka vas
nejblizsi. ..

Kazdy preci vi, Ze sex procvici celé t&-
lo, otevie vSechny cévy a uvolni spoustu
dilezitych hormonu!

Monika Henclova

Co je svalova dystrofie?

Svalova dystrofie je Siroky termin pro oznageni genetickych onemocnéni, které postihuji
svalstvo. Jsou to genetické vady, pro které je typické ochabovani svalstva. SniZuje se silave
svalech a dochazi k postupnému tbytku svalové hmoty. Takto postizeni brzy ztraci moznost
chlze a sebeobsluhy. V pozdé&jsi fazi nemoci mnohdy potfebuji ke svému Zivotu dychaci
pfistroj. Lék na toto onemocnéni zatim neexistuje, Ize jen ¢astetné zpomalit pribéh
oslabovani svalstva.

Asociace muskulérnich dystrofikil v CR je organizaci s celostatni pisobnosti a poskytuje
takto postizenym potfebné informace o zdravotnich i sociélnich dopadech tohoto
onemocnéni, IéEbé&, novych poznatcich z vjzkumu a mnoha dalich oblasti.
www.amd-mda.cz

Cinnost nasi organizace miZete podpofit zaslanim DMS.
Jednorazové heslo ve tvaru: DMS AMD
Heslo pro opakované zaslani DMS jednou mésiéné po cely rok: DMS ROK AMD
DMS odeslete na ¢islo: 87 777, SMS je 30,- K& AMD bude pfipsano 27,- Ké
z kaZzdé SMS, sluZzbu zajistuje Férum darct.
www.darcovskasms.cz, www.darujspravne.cz, www.donorsforum.cz

Cislo transparentniho sbirkového Gétu: 6280211001/5500

AT

i e : ik

Asociace muskulédrnich dystrofika v CR, Petyrkova 1953, 148 00 PRAHA 4,

Tel.: +420 272 933 777, IC: 16190254, e-mail: info@amd-mda.cz,
web: www.amd-mda.cz

Magazin o Zivoté a pro Zivotnavoziku  , yzztaniknina
Rady, inspirace a motivace

» Jednotliva isla
P Inzerce
b Piiniaska k odbéru

(ONCOM  Alduality  Strucné o Vozkovi  Redakce  PublikujteiVy — Sponzoring  Soutéfe  Kalenddrium  Odkazy — Bonus

Vas casopis

Vas weh
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(Bez)barierova WC

aneb Uklidové komory a sklady

WC pro vozickare v hypermarketu Makro Cash & Carry, Ostrava-Hrabova

:i‘

- . ..
—_———

WC pro vozickaie ve Spoledenském a obchodnim centru Breda & Weinstein, Opava
Zaslala: Zderika Vojc¢ikova, Krnov

Naopak za timto vzorové v nerezi vybaveném, prostorové nadmérném a ni¢im nepat-
ficnym nezastavéném WC pro vozickaie (piestoze v historickém objektu!) si musite
zajet do Prachatic k méstskym hradbadm — zacatku bezbariérové trasy

Zaslal: (dz)

Kmenove
bunky
na scene

Artréza se mize lé¢it jiz i v Cesku
také kmenovymi buiikami. Ziskaji se
z tukové tkané pacienta a vpravi do
poskozeného kloubu injekci. Do tydne
pociti nemocny zlepSeni, do t¥ mésica
se chrupavka obnovi. V&asnym uzZitim
kmenovych bunék se piedejde operaci.

Statni Gstav pro kontrolu légiv schvalil
tuto metodu pro lécbu artrézy. Era léchy
pomoci kmenovych bunék tak zacina.
Diky této 1écbe jiz pacienti nebudou mu-
set jit na operaci a jejich klouby se zlepsi.
Pacient si ale l1écbu musi zaplatit — stoji
28 tisic korun.

Postup pro efektivni ziskani kmeno-
vych bunék z tukové tkané vyvinula vy-
zkumn@ spole¢nost CellThera, letos v dub-
nu ji schvalil pro uziti u pacientt Statni
Ustav pro kontrolu léCiv. V USA se pro-
vadi uz ¢étyfi roky.

»Lécba je ojedingla v tom, Ze dokaze
u pacienta v urcitém stadiu nemoci zcela
odvratit nebo alespoi oddalit operaci, kdy
se musi postizeny kloub vyménit. Zmiriu-
je a odstranuje bolesti, postizené klouby
dokéze regenerovat. Nema vedlejsi Ggin-
ky,“ fekla ortopedka Martina Capkova
z prazskeé Polikliniky 1. P. Pavlova.

Artrdzou trpi polovina lidi po padesat-
ce a 70 procent lidi starSich 65 let. Trapi
je bolest a ztuhlost kloubu, coZ je omezuje
v pohybu. Klasicka Ié¢ba spociva v poda-
vani 1éka proti bolesti a zanétu v nemoc-
ném kloubu a rezimovych opatfenich —
pacient s nadbyte¢nymi kilogramy by mél
zhubnout, vice se hybat, ulevuje mu reha-
bilitace. Pti artroze se ztraci v kloubu chru-
pavka a kloub se opotiebovava tak, Ze je
nutna opera¢ni nahrada.

V Cesku zagali 1é¢bu pomoci kmeno-
vych bunék ovéiovat asi pied dvéma roky
ostravsti lékari. Pouzivali ,,alomky* tuko-
vé tkané s kmenovymi butikami, ale nyni
schvéleny postup je zaloZen na tom, Ze se
podavaji pfimo kmenové buiky. Na jeden
kloub je potieba 50 mililitra tuku. Bunky
se laboratorné zpracuji a aplikuji do posti-
Zeného kloubu. Pfitom se daji najednou
1é¢it az ¢ty klouby — naptiklad obé kole-
na a kycle. Odbér se udéla naraz, stejné
jako zpracovani a aplikace.

(di)

VOZKA 3/2013



KULTURA

Festival pratelsky ke vsem

Ostravské Barvy stale popularnéjsi. | mezi lidmi s postizenim...

Colowrs bez barier 2613

Pokracovani ze str. 1
PFiznivé ceny a seniofi
zdarma

O v8ech vyhodach, které festival po-
skytl (a doufejme, Ze to bude platit i do
movali v minulém ¢&isle. Pro pfipomenuti:
Ctyidenni vstupenku pofidil drzitel pri-
kazu ZTP na misté za 350 K¢, cena bézné
vstupenky se pritom vySplhala ke dvéma
tisicim korun. Doprovod drZitele prikazu
meél vstup zcela zdarma. Festival byl ale
také fér ke vSem seniorim starSim pétaSe-
deséati let. Ti méli vstup na posledni den
festivalu zcela zdarma, coZ v hojném poc-
tu vyuzili.

K tomu pfipoctéme, Ze stankafi nabi-
zejici obcerstveni ze svych zékaznikd
nechtéli vylozené sediit kizi, a hned mate
divod vyrazit na Colours 2014.

LepSi povrch

Loni tolik kritizovany a téméi ne-
schidny povrch i pro béZzné chodici na-
vstévniky doznal letos pomérné vyraz-
nych zmén. Hruba struska byla nahrazena
jemnéjsi, pribylo rovnych betonovych
ploch — u vstupu, v samotném aredlu,
u nejvétsiho pddia (Ceské sporitelna
stage) nebo u parkovisté. VSechna frek-
ventovana mista pokryvaly gumové pasy.
Ve ztohoto hlediska bylo v naprostém
porddku, a to i piesto, Ze povrch na po-
dobnych festivalech bude asi vzdycky tak
trochu jako z Marsu, zvIaSt' po naporu
prvnich pér tisicovek navstévnika.

Misty Slo o Zivot...

Jen co se rozeznély tony prvnich G¢in-
kujicich, himotné balkanské dechovky,
Sel k zemi jeden z navstévnika. Vznikl
mensi rozruch a k zemi $lo jesté par okolo
stojicich pobledlych déveat. Nic infekeni-
ho... Jak jsme se pozdé&ji docetli na face-
bookovém profilu feditelky Zlaty HoluSo-
vé, v prvnim piipadé Slo o mladého na-
vstévnika z Polska se srde¢ni arytmii.
Diky zésahu piitomnych zachranaia se
v Ostravé podruhé narodil. Kombinace
nelprosnych rytma, tepla a stale houst-
nouci masy lidi neni prosté pro kazdého.

bezBAR uZ je tradici

Bar, dobfe zndmy uz z nékolika ces-
kych hudebnich festivala, nemél o na-
vstévniky nouzi a stejné jako loni tady na
né cekala prijemna obsluha v podobé
Martina Zacha, ToméaSe Malohlavy a dal-
Sich zajimavych muza. PotéSilo nas, Ze
chlapci zastali i nadale zarytymi optimis-
ty, vénuji se sportim, a to i tém adrenali-
novym, nebo cestuji. Zato bezBAR od
loniska proSel nékolika zménami. Zaplat’
panbih — k lepSimu! A zase to byly detai-
ly, na kterych tolik zalezi. Smér otvirani
dveti lednic, sprdvna vySka barového
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pultu, vétSi prostor pro pohyb az &ty vo-
zikd obsluhujicich najednou... To jsou
nékteré z nich. Obsluha baru byla skoro
dokonala, neSettilo se Usmévy a vladla
barevna nalada. A to nejen diky barev-
nym slune¢nim brylim na nose obsluhy.
Ty si mohl koupit kdokoli, spolu s dalSimi
suvenyry chranénych dilen.

KaStanovy kramek

Pti brouzdani po areélu jste nemohli
minout stanek s vyrobky ostravské chra-
néné dilny Kastanovy kramek. Ta za-
meéstnava lidi s duSevnim i télesnym po-
stizenim, kteti umi délat opravdu kréasné
véci. Za rozumné ceny jste si mohli pofi-
dit keramicky suvenyr, andélicky, rizna
zviratka, Sperky ze skla nebo dal$i ume-
lecké drobnosti. Vice o ni zjistite na
www.kastanovykramek.com.

The Tap Tap jsou prosté
skveéli

Kdo jeste tuto particku studentd a ab-
solventd Jedlickova Gstavu neslySel nazi-
vo, 0 hodné priSel. Sobotni dopoledne
patfilo jim. Rozbalili to s plnou vervou
tak, Ze mnohym v hledisti ,,spadla brada.”
Z davu bylo slySet uznalé ,vZdyt to ne-
maji vibec faleSn&!“ nebo ,,ten borec ale
zpiva fakt skvéle!” A nebyla nouze ani
0 povéstné vtipky ze strany kapely, at’ uz
Slo o politiku, erotiku nebo vysi dtchodu.
Tap Tap béhem vystoupeni doslova roz-
dali sami sebe. A i po koncerté pokraco-
vali v rozdavéani, tentokrat podpist na
autogramiadé, kde snad doSlo i na tolikrat
v minulosti zminované podepisovani se
holkdm do vystiihu. Opravdu povedena
partickal

Vice o nich najdete na www.thetap-
tap.cz.

Hudba predevsim

Obrovsky emocni zazitek prichystali
navstévnikim hned ve ¢tvrtek islandsti
Sigur Rés. Hypnotizujici hudba jakoby
z nebes a chvilemi i z pekla. Mnoha lidem
v davu stékaly slzy po tvéarich, takovou
mé& moc nad poslouchajicimi.... A tak
nikoho nepirekvapi, Ze u této hudby pry
porodila herecka Gwyneth Paltrow své
prvni dit&. Proti gustu...

Pate¢ni vrchol obstaral irsky pisnickar
Damien Rice, ktery pied nékolikatisico-
vym davem vystoupil sam, jen s kytarou.
A takeé urcite Woodkid, vSestranny mlady
umélec s polskymi koieny Zijici v USA.
Na ,,svédomi* ma4, tentokrat jako reZisér,
ptivabné videoklipy pro mladou zpévacku
Lanu del Rey. Sobotni noc pattila britské
kapele The XX. S jejich snovou, mési¢né
tichou hudbou a poetickymi texty se jim
podatilo uhranout celé publikum.

Konec festivalu obstaral britsky mla-
dik, jazzovy zpévak a klavirista Jamie
Cullum. Ne nadarmo je nazyvan Sinatrou
v teniskach...

Trochu statistiky z pohledu
lidi s postizenim

Nejvice vyuzivanou specialni sluzbou
pro vozickéate bylo bezbariérové BB taxi.
To se nestacilo ot&cet, a to hlavné o so-
botni noci, kdy navstévni horecka stoupa-
la. V ramci Ostravy byly pojizdky zcela
zdarma.

Asistenéni sluzbu vyuzilo pét vozicka-
fo. V arealu bylo Sest bezbariérovych
WC, ke kterym navstévnici obdrzeli klic.
Vozickati vyuzili pohodlny vstup z ulice
Ruské, ktery byl cely vybetonovany
a vedl ke scéné Gong (plynojem).

Bez bariér bylo také parkoviste (50
mist), tribuny u hlavnich podii, kemp
a dokonce vytah, z jehoz ploSiny se na-

skytl jedine¢ny vyhled na cely areél i na
Ostravu.

Zapiste si jiz nyni, ze piisti festival
Colours of Ostrava probéhne 17.-20.
¢ervence 2014. O jeho piipravach bude
magazin Vozka prabézné informovat.

Vyuziti sluzeb pro lidi s postizenim

B Navstévnost festivalu:

o Ctvrtek 18.7..  ZTP 65, ZTP/P 103
e Patek 19.7.: ZTP 24, ZTP/P 53

e Sobota 20.7.: ZTP 10, ZTP/P 20

o Nedéle 21.7.: ZTP 1, ZTP/P 7

o Celkem ZTP: 100/ 4 dny

o Celkem ZTP/P: 183/ 4 dny

B Sluzby bezbariérového taxi celkem

vyuZilo 40 vozickait, 25 doprovodu.
Celkem taxi absolvovalo 82 jizd.

B Ubytovani ve stanovém méste¢ku

vvvvv

provoda.

Foto: Tym Colours of Ostrava,
neoznacena fota: Roman Jaro$

Hana Klusova
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Galerie UMUN

Umeélci malujici usty a nohama

Ann Lund Wahlberg, DANSKO

Krasné a oduSevnélé obrazky tvoii Ann
Lund Wahlbergova, ktera Zije se svymi dce-
rami a manZelem v Kodani. Od narozeni je
ochrnuta od krku dolu a Zije cely svij dosa-
vadni Zivot na vozicku. Piesto viem lidem
vzkazuje: ,,Zivot je dar!* Ve svych malbach
se snazi vyjadrovat lasku, viru a nadgji. Hod-
noty, ve kterych ji rodice vychovali.

VéaSen k malovéani u ni propukla uz v dét-
stvi. Rada zobrazovala krasné véci kolem se-
be i krésu lidského téla v pohybu. VSechno
to, co sama se svym télem délat nemohla.
Anna je malitka mnoha technik a patii k
nejpopularnéjsim umélcam sdruzeni. Od-
kaz na jeji stranky: www.annlund.dk.

A Osaméla, malba/olej
<« Divky, malba/olej

Zdroj: www.vdmfk.com
Prelozila Hana Klusova

Umelci v CR:
UMUN - Nakladatelstvi umélch
malujicich usty a nohama
Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30
tel. 485 161 712, umun@umun.cz

Galerie predmétii s motivy maleb:

www.umun.cz

Sezeni

(The Session)
Jak prijit
0 panictvi?

Americky film scénéristy a reziséra
Bena Lewina z roku 2012 vypravi o od
détstvi ochrnutém a na plicni respirator
odkazaném basnikovi a novinati Marku
O'Brienovi (John Hawkes), ktery s humo-
rem sobé vlastnim opakované piekondva
nepfizen osudu. A aby toho nebylo malo,
rozhodne se v osmatiiceti letech prekonat
Vyzvu nejvetsi: prijit o panictvi. Pomize
mu krasné terapeutka (Helen Hunt), sym-
paticky knéz (William H. Macy) a jeho
vlastni bezedny smysl pro optimismus
a humor.

Mohlo by se zdat, Ze originalni téma
filmu, mimochodem zpracované podle
skutecné udalosti, pojednava piedevsim
0 soulozZi, sexu. Ale to by bylo velké
zjednoduseni. Na této bezesporu svérazné
vIng se nesou mnohem zavaznéjsi a smys-
lupIngjsi témata — sebevédomi a postiZeni,
prozivani a postiZeni, vztahy a postiZeni,
laska a postizeni... Je to prosté citlivy
piibéh o tom, jak Zena s nestandardnim
socialnim citénim u¢i jeSté mladého
a nezkuSeného muZze, ktery se musi na
uchu, kdyZ ho svedi, podrbat myslenkou,
emocialni a fyzické lasce.

Na tento film jsem s napétim cekala.
v neposledni fadé o jejich prozivani sexu-
ality. Jak bude zpracovano téma tak do-
sud tabuizované? Nebude neptijemné »
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a rozpacité sledovat osud muze, ktery
dokaze pohybovat jen hlavou, a presto
touzi zazivat rozkoS? Nebo pravé proto?

Hrdinu filmu nelitujete, snad s nim
soucitite. Neni pateticky, ale suSe humor-
ny. A tak né&jak jsem se ztotoznila s vyjad-
fenim jistého kritika, ktery napsal: ,,Vice
nez dojimavé drama o Zivoté postizeného
film ptipomina velmi vyspélou sondu do
jednoho sexudlniho problému, kterd tézké
okamziky odlehéuje nevulgéarnim humo-
rem...“

Film ziskal fadu ocenéni:

e Cena akademie (Oscar), rok 2013,
nominace Helen Hunt — herec¢ka ve ved-
lejsi roli;

e Critics association awards, rok 2013,
Critics choice award, nominace John
Hawkes — herec v hlavni roli, nominace
Helen Hunt — herec¢ka ve vedlejsi roli;

e Bafta film awards, rok 2013, nomina-
ce Helen Hunt — herecka ve vedlejsi roli;

e Zlaty gl6bus, rok 2013, Critics choice
award, nominace John Hawkes — herec
v hlavni roli, nominace Helen Hunt —
herecka ve vedlejsi roli.

Blanka Falcnikova

The Sessions
(Sezeni)

Romanticky / Ko-
medie / Drama, USA,
2012, 95 min. Rezie,
scénai: Ben Lewin.
Kamera:  Geoffrey
Simpson. Hudba: Mar-

B co Beltrami. Hraji:
John Hawkes, Helen Hunt, William H.
Macy, Moon Bloodgood, W. Earl Brown,
Adam Arkin, Robin Weigert, Rusty
Schwimmer, Rhea Perlman, Jenni Baird,
Daniel Quinn.

Poezie z Vaseho pera

Jarmila Kralova
Ztraceny ¢as

Kde jsou ma slova,
moje vyrecnost,
kdyZ jsme si blizci,
kdy casu je dost?

Hlas vzal je zpét a nemohu ti Fict,
Ze nejsi-li blizko schazi mi vic
nez tva pritomnost.

Hlas vzal mi slova,
kdyZ bylo ¢asu dost.
Cas sam vzal vic
nez moji vyrecnost.

P i e
g

Jarmila Kralova
Vyznani

Jak rani rosu pri Gsvitu,

Fikédm si nahlas, rikam v skrytu,
jak rani rosu miluji te,

vSak moje laska nevaze te.

Chces slySet moje vyznani,
tichounké, prosté mam te rada?
Nebo chces slovo ke slovu,
jak zlatou stuzkou, lasku svazat?

Pohled’ na modrou oblohu!
Jak jeji modr, tak mam té rada.
Jak slunce zlaté, které hieje,
jak vlahu deste, i kdyz leje

a jako noc¢ni oblohu.

Ja za to vazné nemohu.
Jako vSe krasné mam té rada.

Je cista laska, kterou citim.
Jedno vSak nevim urdité.

Je bystrinou co roste v 7eku?
Anebo uz dal neroste?

Jarmila Kralova

Vanek a kvét

Kvitek odkvéta a ja po léta,
¢ekam tu na lasku tvou.
Kvitek odkvéta a ja po léta
nevim, zda budu tvou.

Vének po léta kvet co odkveéta,
do zemé zaséva zas.

Kéz také vanek vanouci z dalek
obnovi lasku tvou vcas.

Vanek odléta a ja po léta
zpivam si pisnicku svou.

Kde pak dny lasky a dny touZenti,
kdepak ty sladké sny jsou?

Vice basnicek pani Jarmily Kréalové
ze Stafi¢e najdete na jejich webovych
strankach: www.jarmila.estranky.cz.
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Generali Survival 2013

24 hodin adrenalinu i pro paraplegiky

Bahno, Spina a vudyp¥itomny hmyz.
Takovy byl obraz jiznich Cech v &ervnu
po povodni. Takové byly i kulisy, které
¢ekaly na Uéastniky jedineéného &tyii-
advacetihodinového outdoorového za-
vodu vozickdra a sportovcia bez
handicapu — Generali Survival 2013
v Poné-Sicich u Hluboké nad Vltavou.
Schopnost piezit museli letos prokazat
v prvni ¥adé organizato¥i. Ti byli nuce-
ni na posledni chvili ménit trat’ zavodu,
protoze se na mnoha mistech ponof¥ila
pod hladinu vSudyp¥ritomné zapachajici
vo-dy. Své pravo na Zivot obhdjili. Za-
vod nakonec mohl odstartovat ve svém
ptivodnim rozsahu.

Na 24hodinovy viceboj nastoupilo 34
dvojic, z toho devét handicapovanych.
V ramci zavodu se letos konalo i prvni
oficialni Mistrovstvi Ceské republiky
vozi¢kara v prirodnim viceboji dvojic.

Soutézici se prekonavali

»Kazdy, kdo do zavodu nastoupi, ma
mdj obdiv,“ poznamenal feditel zavodu
Martin Padivy. ,Mezi zavodniky jsou
dvojice, které sem prijely dokazat vyhrat.
Je tu ale také silné zastoupeni borci, ktefi
sem prijeli dokazat, Ze se nevzdaji. Ti
prvni tu nechaji spoustu potu, ti druzi
k tomu jeste ptidaji hodiny zoufalstvi...*

Podnik se jiz tradi¢né konal od pate¢-
niho odpoledne do nedélniho obéda. Za-
zemi poskytla Akademie muazickych ume-

ni v PongSicich u Hluboké nad Vitavou ve
svém ucebnim stredisku. Startovalo se
hromadné v patek v deset vecer ze za-
meckych zahrad a cil se uzaviral o 24
hodin pozdgji, tedy v sobotu 2 hodiny
pied palnoci. Naslednd afterparty s Zivou
hudbou ukazala, ze nékteré discipliny na
své zarazeni do zavodniho programu
teprve cekaji. Nedélni dopoledne pak
patiilo vyhlaSeni vitézi a piedani cen.
Organizatoii vypsali &tyfi kategorie
podle slozeni dvojic. Prvnim mistrem
Ceské republiky vozitkaia se po vel-
kém boji stala dvojice Hanka Dolezalo-
va a Jaryn Rygl. V otevieném zdvodé
dvojic muzt excelovali Jaroslav Krajnik
a Pavel Kurz, ve smiSené dvojici Oldtich
Novak a Zuzana Jitistova. Mezi Zenami
zvitézily Martina Bochenkovd a Kamila
Foglarova. Kompletni vysledky v3ech
kategorii  naleznete na  strankach
www.generalisurvival.cz/vysledky.

Obtizné discipliny

Zéavod se skladal z vice ¢i méné né-
ro¢nych disciplin, které s pribyvajicim
¢asem a kilometry v nohéch dostavaly
zcela novou dimenzi obtiZnosti. Zavodni-
ci odstartovali kratkym sprintem v za-
mecké zahradé na Hluboké nad Vltavou,
pak se noci vydali na kole¢kovych brus-
lich ke slalomovému kanalu v Ceském
Vrbném. Po zahiivacim prologu se po své
ose presunuli do aredlu AMU v Ponési-
cich, kde absolvovali lezeni na sténé a ne-
kone¢né plavani za nevylezené metry.
Kolem pulnoci se ti nejlepsi vydali do
noci na hlavni ¢ast zavodu, orientaéni
zavod na horském kole proSpikovany
desitkou dalSich disciplin. Mezi ty divac-
ky nejatraktivnéjsi pattily noéni orientak
na koleckovych bruslich, lukostielba,
golf, vysoka lana, trial na invalidnim
voziku pro ,,chod’aky*, sjezd divoké vody

a nekonec¢na hledani kontrol ve stojatych
vodéach bahnitych lest.

Podobny projekt ve svété
nema obdoby

Generali Survival se letos uskute¢nil
jiz podvanacté a c&tvrtym rokem byl
ote-vien také pro paraplegiky. Diky své
vyji-mecénosti a prestiZi ziskal status Mis-
trovstvi  Ceské republiky vozickara
a sportovci bez handicapu. Po lofiském
roéniku, kdy vice nez 17 hodin v kuse
prselo, se letos zavod odehral za horkého
slune¢ného dne - teploty atakovaly 30
stupiiti Celsia. O podmaécenych tratich uz
byla fe¢. | pres velmi teéZzké podminky
Zadna z dvojic zavod nevzdala, coZ za-
slouzi absolutorium.

fff

vozickaiim zméfit sily se zdravymi v fa-
d& prinikovych disciplin a dokazat tak, ze
handicap velmi c¢asto neni problémem
téla, ale nedostatkem vile. Nejde o dva
paralelni zavody. Jeden podnik, jedny
pravidla, rizné kategorie,” dodal hlavni
potadatel Martin Padivy.

Podle organizatora a zavodniki se le-

todni Generali Survival i ptes hrozici

nebezpedi zrudeni vydatil. A vSichni se

shodli — ,,Nezapomeiite: Vas$ hlavni a nej-

VEtSi soupef jste Vy!*

Foto: Tym Generali Survival
(hk)
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2 000 kmdo 111 hodin
To byl OPEL HANDY CYKLO MARATON

Od A3e do Prahy, ale pies Sloven-
sko. Takovou trat’ mél extrémni cyklis-
ticky zavod s aktivnim zapojenim han-
dicapovanych amatérskych sportovci,
jenz se uskuteénil ve dnech 31.7. az
4.8. Ctytdenni nonstop Stafeta smise-
nych tyma zdravych a handicapova-
nych cyklista byla prvni svého druhu,
nesla nazev OPEL HANDY CYKLO
MARATON 2013 a jejim cilem byla
mimo jiné podpora lidi, ktefi &erstvé
skon¢ili na ortopedickém voziku.

Pravidla byla vcelku jednoducha. Po-
stavte tym sloZzeny ze &ty nebo osmi
cyklist, projed’te vdech osm povinnych
prijezdnich bodt na trati dlouhé piiblizné
2 000 km a vyhnéte se pritom dalnicim
nebo rychlostnim silnicim. V3e ostatni je
uZ na vas. Zvolte si vlastni taktiku stiida-
ni, najdéte nejpiihodné&jsi cestu a pokud
mozno nezastavujte. Casovy limit pro
dojezd do cile je 111 hodin.

Z piavodné planovanych deseti tyma
se na startovni ¢aru extrémniho cyklistic-
kého podniku nakonec trouflo postavit jen
a dveé c¢tyrélenna druzstva. Tymy neprofe-
sionalnich nadSencd, zdravych i handica-
povanych, muza i zen. V tu chvili ziejmé
tusili, co je cekd, téZko si ale dokazali
predstavit, ze pro dokonéeni zavodu si
budou muset sédhnout az na samé dno
vlastnich sil (jeden tym odstoupil).

Pri on-line sledovani dokonce
spadl server

V Trojmezi u ASe ze startovaci pistole
poprvé vystrelil starosta mésta ve stiedu
31. ¢ervence o pil devaté rano a na trat
vyrazila cyklistka z tymu UniCredit Lea-
sing. V odstupu deseti minut ji nasledova-
ly tymy Opel CS, Bronec Sport, Cesta za
snem, TK Vy3ehrad a Wistenrot. Zavod
dale vedl pres povinné prijezdni body
v Pisku, Brné, Nitie, Kosicich, Michalov-
cich, Ziling, Frydku-Mistku a Pardubi-
cich. Podminkou bylo projet i nejvzdale-
néjSi bod blizko slovensko-ukrajinské
hranice ve Velkych KapuSanech. Cil
cyklo maratonu pak byl stanoven v Praze
na Cerném mosts, na parkovisti u ob-
chodniho centra MAKRO.

Stafetovym kolikem pii st¥idani jed-
notlivych cyklisti v tymech byl GPS
lokator o rozmérech krabi¢ky od sirek.
Ten piesné mapoval trasu zavodniki pro
pozdéjsi vyhodnoceni, ale také zakreslo-
val pohyb na interaktivni mapé umisténé
na oficialni webové strance projektu
www.111hodin.cz.

Hei/man Volf je autorem projektu prvniho ceského handy cyklo maratonu
Foto: www.cestazasnem.cz

»Sledovani zédvodu na pocitaci nebo
mobilnim telefonu zaznamenalo obrovsky
Gspéch. V prvnich hodinach nam dokonce
spadl server a museli jsme navySovat jeho
kapacitu. Béhem ¢ty dnt  navstivilo
stranku s on-line sledovanim vice nez 30
tisic lidi,” fekl producent projektu Milo-
slav Dolezal.

Zavod vyhrali vSichni

Do stanoveného limitu 111 hodin se
nakonec vesli vSichni, kteti vydrzeli az
dokonce. Rozdil mezi prvnim a poslednim
tymem byl ale 24 hodin. Cilovou pasku
jako prvni protnul tym Opel CS, ktery od
prvniho dne zavodu nasadil doslova vra-
Zedné tempo. Ke zdolani téméi dvoultisi-
cové vzdalenosti mu stacilo pouhych
Sedesat tri hodin

,»VSichni jsme si hrabli na dno sil, ale
nadSeni z vitézstvi vie piebiji,” fika Pavel
Silha, teditel ¢eského a slovenského za-
stoupeni automobilky Opel a zaroven ka-
pitan vitézného tymu. ,Jsme nadSeni, Ze
jsme mohli podporit dobrou véc. A mozna
se nam podaiilo i nazorné dokazat, ze
Opel m& opravdu sportovniho ducha -
vzdyt kdo by od ,kanceldrskych krys
¢ekal, Ze predvedou takovy vykon!*

A jak zhodnotil celou akci jeji autor,
vozickar a sportovec Hefman Volf?

Byl to zavod, ale o umisténi v prvni
fadé nikomu neSlo. Chtéli jsme si to hlav-
né uzit a zazit. Kdyz mi po skonceni prije-
li lidi na voziku fict, Ze nic tak intenzivni-
ho a (zasného jesté nezazili, kdyZ jsem

vidél pratelstvi, ktera béhem cesty vznikla
mezi zdravymi a handicapovanymi cyklis-
ty, podporu a solidaritu mezi tymy a tisice
ohlasii z fad verejnosti, ktefi nas ve dne
v noci sledovali a drzeli nam palce, uve-
domil jsem si, Ze to melo smysl.*
DulezZité je kamaradstvi
a pozitivni mysleni

Jednotliva cyklisticka druzstva se stala
patrony lidi kratce po usednuti na ortope-
vybrani ve spolupréci s centrem Paraple,
rehabilitaénim Ustavem Kladruby a spi-
nalni jednotkou v prazském Motole.
Obganské sdruzeni Cesta za snem, orga-
nizator projektu, jim na zaii pripravil za-
jimavy zazitkovy vikend v piirodg, vypl-
nény mimo jiné nejraznéjSimi sporty
a kopcem zabavy.
pro cerstvého vozickare je prvni rok
a navrat do normalniho Zivota. My, ktefi
jsme se uZ s handicapem naucili Zit, bu-
deme bhojovat za ty, ktefi se to teprve uci.
Jde v prvni fadé o moralni podporu
a motivaci, co vSechno se na voziku da
zvladnout. V zati se pak vsichni sejdeme
na Slapech. Pro své ,svéience‘ jsme pfi-
pravili zaZitkovy vikend v ptirodg, kde je
nauc¢ime orientaci a pohybu v terénu,
vyzkousime si nejrazngjSi sporty, ale
hlavné si ukdZzeme, jak dilezité je kama-
radstvi a pozitivni mysleni,” dodava autor
projektu Heifman Volf.

(di)
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Vozka na MotoGP nejen za vozickari

Reportaz Hany Klusové z brnénského okruhu

Jak krasng,
vzruSujici a dobro-
druzné je zavodéni
na dvou Kkolech
vam potvrdi kazdy
fanousek motoris-
mu. Na 222 tisic se
jich  predposledni
srpnovy vikend

: sjelo do jihomorav-
ské metropole Brna, aby vzdali hold
tém, kteri to pravé na dvou kolech
uméji nejlip na svété. A kdo Ze se to stal
brnénskym  Sampionem?  Senzaéni
Marc Marquez, dvacetilety mladiéek
z Barcelony, ktery uz nyni piepisuje
déjiny motocyklového sportu a lame
jeden rekord za druhym. V Brné jen
potvrdil, Ze 0 ném jesté hodné dlouho
uslySime.

Svétovy Sampionét je jedinecny, Gch-
vatny. Navic pro vozickare vibec ne ne-
dostupny, jak by se mohlo na prvni po-
hled zdat. Kdo byl zvykly jezdit na zavo-
dy Superbika (letos se v Brné nejedou),
bude piekvapen, jak moc je MotoGP
luxusnim a piitom stale pratelskym pro-
stiedim. Vstupenky pro ZTP/P, jejichZ
pocet je omezen na 80 ks, mohli zajemci
ziskat pro sebe i jeden doprovod zdarma
pies web www.automotodrombrno.cz.
Zajisténo méli misto na pifrodni tribung,
k tomu parkovani vozidla v areélu okru-
hu. To v3e od patku do nedéle.

Brno? Moje dovolena, Fika
Mike

Mikovi zmenil Zivot obycejny pad z kola
Mike je kazdym coulem Angli¢an. Co
ho vSak poji k nasi zemi, je jeho osobni
asistentka Zuzka. Ta puvodné pracovala
jako au-pair, aby jednoho dne odpovédéla
na Mikuv inzerat, ve kterém hledal asis-
tenta. Jeho poZadavky nebyly nikterak
narocné, a proto to zkusila, aniz by méla
predchozi zkuSenost s péci o nékoho
s postizenim nebo né&jaky opatrovnicky
kurz. Mikovi Slo vyhradné a pouze
o citlivy lidsky pfistup. Po neStastném
padu z kola, kdy si poranil kréni patef

mezi ¢tvrtym a patym obratlem, Zije novy
Zivot v téle kvadruplegika.

Tak spolu jiz &tvrtym rokem hospodaii
v jeho domacnosti na severu Londyna.
Zuzka se stard o vsechno, co Zivot piinasi
— vaii, stard se 0 doméacnost a je spokoje-
na. Mike zatim pracuje na plny Gvazek
v pocitacové firme, kde to dokonce dotéhl
na vedouci funkci. ,,Diky praci a podpoie
rodiny se da Zivot utahnout. Mnohem
horsi by bylo Zit pouze z dichodu a da-
vek. Ty nejsou v Anglii také nikterak
Stedré,” fikd Mike. Jednou tydné za Mi-
kem dochazi fyzioterapeutka.

Mike je velky fanda Valentina Rossiho.
Zuzka zase vitezstvi prala Danimu Pedro-
SoVi

Oba se shodnou na tom, Ze navstéva
Zuzéiny rodiny v Cechach musi byt vzdy
spojena se zavodnim vikendem v Brné.
Na zavody vyrazi s celou ¢eskou rodinou
véetné neustale se hemzici drobotiny.

V Anglii pak spolu obrazeji zavody na
okruzich Silverstone nebo Brands Hatch,
ktery proslavily hrazostraSné zatacky,
kopce a nebezpecné sklony trati. Jako
spravny Brit fandi Mike Calu Crutchlo-
wovi, osttilenému borci na Yamaze
a vychazejici hvézdé Ducati v roce 2014.
Tomu se ale v Brné nedatilo. Byt starto-
val z prvniho mista, po frustrujicim padu
skong¢il az sedmnécty.

Elisa, novinarka z Benatek

Kromé poveéstnych krasavic s destniky
se to v Brné hemzi div¢imi pavaby i mezi
navstévnicemi. Méli jsme Stésti a tii kréas-
né Italky, navic Benatéanky, se nam ,,pfi-
pletly pod kola“ v sobotu dopoledne.

Elisa (na vozi¢ku) piSe ¢lanky pro ital-
skou verzi mezindrodnich sportovnich

novin VAVEL. Wow! Na strankéach
www.vavel.com/it najdete pres sto Elsi-
nych ¢lanka a postrehd ze svéta Moto GP
aFl

Elisa se svym doprovodem

Jako spravnd ltalka vénuje hodné po-
zornosti staji Ducati, za kterou jezdi An-
drea Dovizioso a Nicky Hayden, jejiz
stroje maji snad nejkrasngjsi zvuk ze
vSech motorek. Dokazat na nich vyhravat
ale neni tak jednoduché, uz dlouho se to
Zadnému jezdci nepodatilo...

Elisu bavi mdda, cestovani, rdda po-
znava nové zajimavé lidi, ale hlavné se
vénuje psani 0 motorsportu.

L i s

of = digid’

Holky sledovaly kvalifikaci Moto2 v za-

tacce Frantiska S¢astného

Jorge Lorenzo, Sampion
s mékkym srdcem

Tak tento mlady muz, dvojnasobny
mistr svéta MotoGP v letech 2010 a 2012,

je prosté obrovsky srdcai! To mohli diva-
ci televiznich pienosut z velkych cen vidét
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na vlastni o¢i po vyhla3eni letodnich vité-
zi Velké ceny Katalanska v Barceloné.
Rodéak z Mallorky, narozeny v ohnivém
znameni byka, dokazal, Ze miluje nejen
rychlou jizdu, ale prosté lidi. Svou nejvét-
§i fanynku Annu Vives vzal ptimo na
stupné vitéza a cely ceremonial se neobe-
Sel bez objimani, Stastnych Gsméva a po-
libki.

Anna Vives a Jorge / Facebook

»Tak mélo staci, aby byl druhy St'ast-
ny. Rad pomaham lidem, nepodporuji
Zadnou konkrétni nadaci nebo nemocnici.
V3e je individudlni. Musi mé pribéh ¢lo-
véka nebo konkrétni projekt zaujmout. Je
to rizné, pomaham lidem s postizenim —
¢asto s Downovym syndromem — na ce-
lém svéts, nejen ve Spanélsku. A protoze
jsou to milovnici motorek a moji fa-
nousci, mohu je pozvat na zavod, mohou
byt tady se mnou, podivat se po pit lane
a uZit si pohostinnost tymu,” fika Jorge
s ismévem od ucha k uchu.

Anna navrhla pro Jorgeho
helmu

Foto: Facebook JL

,Jorge je muj pritel a je silny* — témi-
to slovy zac¢ina krasné video Anny Vives
na youtube. Anna, Jorgeho fanynka, kte-
rou od letoSniho cervna, pravé po VC
Katalanska, zna cely svét, trpi od détstvi

Downovym syndromem. Jeji nejvétsi
zalibou je malovani, a tak ji mistr svéta
dal za ukol, at’ vymysli ndvrh designu
jeho helmy pravé pro Spanélskou velkou
cenu. Anna, jako moderni dévce, prisla
s myslenkou ve stylu grafitti. Originalni
helma Jorgemu ptinesla Stésti — v Barce-

loné sni vyhral na celé ¢afe. Video, na
kterém si muzete prohlédnout, jak nédvrh
a samotna helma vznikala, najdete na
youtube:

www.youtube.com/watch?v=I1bSTyr2LgM.

Hlavné se nikdy nevzdat

Zivotni ptibéh samotné Anny je také
silny a inspirujici. Jako dospélad Zena
s postizenim dlouho hledala své uplatnéni
a misto na slunci. Nejprve zkusila praci
v supermarketu, ale zaZzila jen frustraci.
Nikdo ji nepomahal, byla to prosté Spatna
zkuSenost... Dlouho byla bez préace a ne-
Stastna. Az diky nadaci Itinerarium, ktera
ji podpofila v jejich snahach o prosazeni
se v oblasti typografie a navrhi rtiznych
potiskd a napist, naSla své uplatnéni.

Dnes ma Anna sviij web a copyright
na své navrhy. MuZete si tak poridit fotba-
lovy dres FC Barcelona s designem Anny
Vives, mikinu, tricko nebo i originalné
zpracovany blok ¢i diak. Vice na
WWW.annavives.com.

Paddy a Domi hosty mistra
svéta

Své dobré srdce prokazal Jorge Loren-
zo také v Brnég, kde se privital se svymi
fanousky Dominickem a Patrickem z Nég-
mecka.

Brno 2013, Jorge Lorenzo / Facebook:
,.Paddy a Domi, diky, ze jste prijeli. UZij-
te si tento vikend!*

¥ 8 P e
- s g {
¥ l = A -n ‘:1_“ = .._“'- 4 4
Rodinka byla hosty Gradujiciho mistra
sveta J. Lorenza

Na prvni pohled je vidét, Ze jsou to
dvojcata a taky bezvadni kluci a fandové
motorek. Se svymi rodiéi piijeli z vycho-
donémeckého Chemnitzu, odkud to maji
jen skok na prosluly okruh Sachsenring.
Tam také kaZzdoro¢né miti jejich kroky
v ¢ervenci, v srpnu pak na velkou cenu do
Brna. Letos byli hosty Jorge Lorenza,
kterého nesmirné obdivuji. Jsou od détstvi
postizeni DMO, je ale vidét, jaky kus
cesty usli a kolik péce jim rodice, oddani
motorkaii, vénuji. Pred rodi¢i klobouk
dold, jsou to velci pohodaci.

Patnactileti teenageii se sami pustili
do povidani, a to skvélou angli¢tinou,
pfic¢emz hlavni slovo mél Patrick (na obr.
vlevo). VSe se tocilo kolem zavodéni
a také ne moc oblibené Skoly, ktera zacne
co nevidét. V Némecku dokonce o tyden
diiv nez u nas.

A kdo je kluka nejvétsi idol? Jezdci
Yamahy Jorge Lorenzo a jeho stajovy ko-
lega, legendarni Valentino Rossi. Pak
vitbec nepiekvapi, Ze v garaZi jejich otce
zrovna jedna nablyskana Yamaha stoji.
Vsichni se shodujeme na tom, Ze tém
krdsnym blaznim na motorkach se nic
nevyrovnad. Nakonec se jeSté potkdvame
za sobotniho soumraku pii prochazce
paddockem. Kolem prosvisti chlapik v te-
plakovce na skdtru a je to k neuvéieni, je
to samotny velky Vale 46. Ja uZ jen
z dalky vidim, jak svij skutr zastavi,
s kluky se foti a povida si s nimi. Je to
jasné — legendou a idolem miliéna lidi se
tento Ital nestal jen diky své odvaze na
motorce, ale také diky srdci na pravém
miste.

Valentino Rossi v Brné vybojoval 4. misto,
foto: Martin Straka

Foto: Hana Klusova

MotoGP Brno

pohledem Vozky
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Prerovsti vozickari se potapeli

Jake to je pod vodni hladinou s dycha-
cim pristrojem, si vyzkousSeli prvni cerv-
novy vikend pierovsti vozickari. Neza-
pomenutelny z&zitek pro né& ptipravili
¢lenové Klubu sportovnich potapééa
Frog Divers. Nejprve probéhla kratka
instruktdZz na suchu, jak sprdvné dychat
za jejich asistence na nékolik minut poto-
pili pod vodu.

Akci podpotilo Mésto Prerov, Teplo
a.s., Aqvapro Pierov, ale i Alfa Handicap.
Této nevSedni atraktivni nabidky vyuzilo
devét handicapovanych, kterym desitka
potdpéct pomohla nabyt novou zkuSe-
nost. Voditkem pro uskute¢néni takové-
hoto podniku byl televizni poiad o Jedli¢-
kové Ustavu, kde pro Klienty ptipravili
zaméstnanci ke stému vyrog&i Ustavu
v kongresovém sale slafiovani. Potap&ci
jdou obrazné fe¢eno opaénym smérem —
ne do hor ¢i na sténu, ale niz — pod vodu.

Ponor s dychacim ptistrojem si piiSel
vyzkouSet i Sestatticetilety Michal On-

dridS: ,Potapéni jsem si uz vyzkousel
drive. Nikdy ale ne s dychacim piistro-
jem. Dnesni akce je super. P¥i ponoru
jsem Zadné problémy nemél. Jen jsem se
musel rozdychat a zvyknout si na po-
stroj.”

VétSina z deviti odvaznych vozickait
chodi pravideln¢ plavat, pod vodu se ale
az do sobotniho dopoledne podival jen
maélokdo z nich. Své prvni ponoieni ab-
solvovala i Katetina Cepova: ,Méla jsem
nejprve strach, ale ten preSel, kdyz mé
potapé&ci ujistili, Ze m& nenechaji utopit.
Byl to pak pro mé moc piijemny pocit,
nikdy jsem nic podobného nezazila.”

Pro vozickére to byl nevSedni zazitek,
na ktery budou jeSté¢ dlouho vzpominat.
Takové akce mohou byt piikladem pro
dalsi zjmové sportovni kluby. VZdyt jen
tak zaéneme skute¢né Zit spolu a ne vedle
sebe...

Zdroj: Prerovské zpravy
Foto: Hana Zackova, Frog Divers

(bf)

Aktivni maj
organizace

ALFA HANDICAP
Prerov

Na Prvniho méje se €élenové mistni
organizace vozi¢kara z Pierova (uZ po
sedmé) zaéastnili orientaénich zavodia
handicapovanych, tentokrat v arealu
rehabilitaéniho Ustavu v Hrabyni.

| kdyZ pocasi moc nepiélo, zavody se
vydatily. To znamend, Ze se na trati nikdo
neztratil, a co je skvelé — piivezli jsme
diky panu OndryaSovi zlatou medaili!
Traté jsou sice rok od roku naroénéjsi, ale
my jsme ¢&im dal zku3engjsi, navic se
skvéle u toho bavime.

Na zpate¢ni cesté jsme navstivili Na-
rodni pamétnik valky v Hrabyni a arbore-
tum Novy Dvir, kde jsme obdivovali kak-
tusy a jinou tropickou kvétenu. Kréatce
jsme si prohlédli i prilehly park. Kvetly

Vitez

Zajezd do lazenskych
Piést'an

Treti kvétnovou sobotu nas cekaly
slovenské PieStany. Méstem, i jeho lazen-
skou ¢&asti, nas provedl skvély slovensky
privodce. Velice zasvécené nas seznamil
s historii i sou¢asnosti mésta. Vykladem
jsme byli nadSeni, zvI&st ti, kteii PieStany
jesté nenavstivili. Dozvédéli jsme se mno-
ho nového a zajimavého.

Za slune¢ného pocasi jsme poobédvali
na terase restaurace v nadherném mést-
ském parku. Odpoledne jsme se piesunuli
na Kupelny ostrov a prohlédli si krasné »
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opel HANDYCARS

SVOBODNY POHYB
BEZ BARIER.

osob se zdravotnim postiZzenim.

DrZiteldm priikazl TP, ZTP a ZTP/P poskytujeme slevu na vozy viech typi. Nabizime také spotfebitelsky tvér s nizkym
urokem, servis s prioritni obsluhou a fadu dal3ich vyhod, které najdete na webové strénce Opel Handycars.

OPEL
let @:Aunvuns
zaruka' OPEL | pojistént  OPEL Finance

www.handycars.cz \—/
Kombinovand spotfeba a emise CO,: 4,1-7,6 1/100 km, 109-169 g/km.

*Dvouleté vyrobni zékonna zdruka a ddle Etyfletd smluvni zdruka Opel ve spolupréci se spoleénosti CG Car Garantie .
Versicherungs-AG. Viechny osobnl vozy Opel jsou k dispozici s automatickou pfevodovkou. Wir leben Autos.




Schodolezy
P — URADU PRACE

u Potrebujete se stdat mobilni a nezdvisly a zdoldvat vétsinu
schodist'i mimo svij domov (u Iékare, v divadle, na chaté,
u pribuznych, ...)?

» Chcete, aby vds schodolez pékné vypadal?

Potrebujete velky dojezd schodolezu?

u Potrebujete schodolez s co nejjednodussi manipulaci pri
zatdceni a ovldddni (aby se pri zatdceni a manipulaci se
schodolezem nemuselo tlacit do riditek, coz vyzaduje urcitou
fyzickou zdatnost) - plati pro pdsové schodolezy?

u Potrebujete, aby byl schodolez skladny a zabiral minimum
mista?

u Madte nejen atypicky vozik a potiebujete ho uchytit?

" Madte dostatecné Siroké schodisté a podestu?

POKUD JSTE SI NA VETSINU ODPOVEDI ODPOVEDELI ANO, TAK JE TU PRAVE PRO
VAS UNIKATNI PASOVY A KOLECKOVY SCHODOLEZ LG.

PASOVY SCHODOLEZ S NEJJEDNODUSSI MANIPULACI

=

=

3
solift

specialista na zveddnf a presun

Rudé armady 646/47

Zvedan( a presun R

BEZPLATNA NEZAVAZNA NAVSTEVA, [ ACRUNUNIVIER SaS B EAT
VYZKOUSENI A PORADENSTVI ——"

Volejte zdarma 800 888 783 | www.solift.cz e




Stropnf zvedaky
T —

MATE MALO MISTA V KOUPELNE?
NECHCETE NAKLADNE PRESTAVOVAT SVOJI KOUPELNU?
POTREBUJETE ULEHCIT PRACIA NAMAHU VASEMU PECOVATELI?
Stropni systémy v pevném nebo mobilnim provedeni jsou urceny pro

zvedani a presun vétsiny klienth. Stropni systémy najdou uplatnéniiv

mistech, kde neni dostatek prostoru pro kenvencni pomtcky ... .

Proc zvolit nase stropni systémy:
I profesionalni zafizeni s dlouhou Zivotnosti
B individualni a variabilni pouziti, které

uspokoji véechny Va3e potieby

moderni design a provedeni

nadstandartni zéaruka 3 roky

nosnost 190 az 360 kg

moznost dalkového ovladani

rychla a jednoducha montaz do jakéhokoli

materialu
B nejvetsi vybér vakl (zavesi) pro vsechny
klienty na trhu

Volejte zdarma 800 888 783
www.solift.cz

Q.
solift

Rudé armady 646/47
683 01 Rousinov

Tel.: +420 734 579 989

info@solift.cz
www.solift.cz
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RUCNI OVLADANI NA MIRU Vel

individualni Upravy automobilu

i

VLASTNI KONSTRUKCE, VYROBA A VYVO)

Nakladac voziku do odsuvnych dveri - ocenény exponat
na veletrhu Reahaprotex 2013 v Brné

Vlastni odtahova sluzba
Technici s dlouholetou praxi
Spickové vybavena dilna
Osobni pristup v takrka rodinném prostredi firmy

Tel. / mob.: +420 321 781 363 / +420 608 977 274
Provozovna: Bambousek 664, 281 26 Tynec nad Labem
E-mail: malina@rucniovladani.cz
www.rucniovladani.cz

Zastoupeni pro Slovensko - pouzijte shodné kontakty
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lazenské domy a samoziejmé ochutnali
mistni 1é¢ivy pramen. Symbolem lazni je
socha ,,berloldmace”, ktera stoji na mosté
pies ieku Vah. Podle vykladu privodce se
ve zdejSich lazenskych domech Ié¢i hlav-
né nemoci pohybového Ustroji. VyuZziva
se aZz Gtyriceti l1écebnych procedur. V are-
alu lazni pravé probihal Festival femesel,
a tak jsme si mohli prohlédnout vyrobky
raznych femesiniku.

{17 &
/ ),

Prochazka méstem

Ochutnavame pramen

Na zpateéni cesté jsme jesté navstivili
MatiSovo kralovstvi v obci Podolie. Jed-
na se o park, kde jsou vystaveny miniatu-
ry dobovych rekonstrukci slovenskych
hrada a zdmka v méfitku 1 : 50 a kostelu
1:25.

Obé akce byly financovany i z grantu
Mésta Prerova, za coz moc dékujeme.

Foto: Archiv ALFA HANDICAP
Iva Sibrova

Anekdota

Vis, pro¢ blondynka
nechodi do
supermarketu?
ProtoZe na dverich
je napsano ,, Tahnéte
k sobé*

i

ﬁ \
L

WTOC 2013, Vuokatti (Finsko)

Jana Kost'ova mistryni svéta,
Pavel Dudik druhy!

Zleva Pavel Dudik, Jana Kosrova a bronzovy Sren Saxtorph (Dansko)

Ceska reprezentantka Jana Kosto-
vd se 11.7.2013 stala na z&vodech
WTOC 2013 ve finském Vuokatti mis-
tryni svéta v trail orienteeringu katego-
rie Paralympic. Pavel Dudik obsadil
druhé misto. Pfestoze v minulosti uz
Ceska republika na MS ziskala bronz
v tymové soutéZi, letos se jedna o dvé
prvni individualni medaile. Skvély
Uspéch pro nas orientaéni béh!

V poradi uz 9. mistrovstvi svéta v trail
orienteeringu bylo pro Janu Kost'ovou te-
prve tretim mistrovstvim svéta, piesto se
dockala zivotniho Gspéchu. Prvni zavodni
den si Jana vytvorila dostate¢ny naskok
na druhého Pavla Dudika, pricemZ oba
dva naSi zavodnici udrZeli své pozice
i druhy den.

V kategorii Open skong¢il na 6. misté
Tomas Lestinsky, Petr Dudik skogil 11.

Prosté mi to sedlo, fika Jana
Kost'ova

Trail orienteering je jednou ze &ty
disciplin sdruzenych v IOF (International
Orienteering Federation, Mezinarodni
federace orientacniho behu, dalSimi dis-
ciplinami jsou orientaéni bé&h, orientaéni
zavody na horskych kolech a na lyzich,
pozn. red.). Tato disciplina umoziuje
i sportovcim s télesnym handicapem za-
vodit za stejnych podminek se zavodniky
zdravymi.

Ke svému Uspéchu Jana Kostova iika:
»Letodni zavod byl velmi dobie pfiprave-
ny, sedl mi styl stavitele, bylo mozné se
opfit o precizni mapu. Navic poradatelé
odvedli velky kus prace i s ohledem na
potieby vozickait. Asistenti byli opravdu
GZasni. Diky tomu jsem mohla dat zavodu
maximum.*

Jana Kostova zavodi za Sportovni
jeho orienta¢ni oddil. Zavodit zacala az
po narozeni svych dvou déti v roce 20009.

Pavel Dudik je zkuSeny zavodnik SK
Prostéjov, orienta¢nimu béhu se vénuje
nékolik desitek let. Od roku 2007 se
vzhledem ke svému postizeni véazngji
zaméfil na trail orienteering. Po nékolika
umisténich na MS i ME v prvni desitce se
letos jedna o jeho nejlepsi vysledek.

Sportovni klub vozi¢kaid Praha je ob-
¢anské sdruzeni, které sdruzuje sportujici
vozickare z celé CR. Kromé orientacniho
oddilu se zde provozuje stolni tenis, flor-
bal, lyzovéani, potapéni a outdoorové spor-
ty. Vice najdete na jeho strankéch
www.skvpraha.org.

Foto: http://www.woc2013.fi. ©
Laiho/WOC2013

Bohuslav Hiilka, SKV Praha

Odkaz na video z vyhlaSovani vysledk:
www.youtube.com/watch?v=xXCUiaVERPs
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Bez nohou trénuje na extrémni zavod

Pomoci specidlnich zkracenych pro-
téz, které uZz sedmadvacetilety James
Simpson odzkouSel pti naroéném béhu
v rdmci americkych Warrior Games, chce
tento véle¢ny veteran absolvovat obrov-
sky n&roény britsky zavod zvany Spar-
tan.

V roce 2009 Jamese, ktery slouzil brit-
ské vlajce v Afghanistanu, nevratné zrani-
la nastrazena bomba. James pfisel o ob&
nohy a ani ruce se v prvni chvili nezdly,
Ze by se kdy mohly probrat k Zivotu.

Nastésti se tak ale nestalo a James
muZze Zzit celkem plnohodnotny zivot diky
dnes uZ snadno dostupnym protézam.
Presto se ale rozhodl, Ze toho zvladne
jeste daleko vic, a to diky zkracenym pro-
tézam.

Letos by se zavodu Spartan mélo zU-
¢astnit na 40 000 lidi a predpoklada se, ze
James rozhodné nebude prvni. Ale o to
tady vibec nejde, dualezitejsi podle jeho
trenéra Michaela Gordona je, Ze napliuje
heslo zavodu uZ ted — prekonava pie-
kazky. A tim rozhodné& neni mysleno ty
zemske...

Zdroj: extra.cz, www.dailymail.co.uk
(bf)

Jak to je mozné? | kdyz je umélkyné
Sue Austin na vozi¢ku, piedvadi podvod-
ni show plnou akrobatickych kouskt. A to
je na vozicku od roku 1996.

Touhy jsou nékdy vétsi nez prekazky
— tato Zena se rozhodla, Ze se postavi
neprizni osudu ¢elem. A pomohla vyna-
Iézt prvni podvodni voziéek na vlastni
pohon. Pomahali ji v tom profesionélni
potapéci. Vozicek je vybaven plovéaky

a smérovym stabilizatorem. Specialni vy-
nélez sponzorovala britskd sdzkova kan-
celar National Lottery.

,»Jsem nadSend tim, Ze jsem inspirova-
la svym projektem tolik lidi. Mnoho mi
jich priznalo, Ze kdyZ vidéli maj vozicek
pod vodou, chtéli to taky zkusit. Vytvotili
jsme néco nového a vzrudujiciho a dostali
to do povédomi lidi,“ ptiznala hrda autor-
ka Sue Austin.

'In;"m voziku
. _

Jako umélkyné pripravila také perfor-
manci v rdmci doprovodného programu
vloni na londynské paralympiddé — pred-
vedla pravé ohromujici ,,podvodni* pied-
staveni.

Podivejte se napt. na:
www.ted.com/talks/lang/cs/sue_austin_deep
_sea_diving_in_a_wheelchair.html.

Zdroj: mojecelebrity.cz

(b)
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Alternativni doprava imobilnich osob
v Ostravé ma nového ,frajera“

Pokracovani ze str. 1

Predani auta v Praze

FORD TOURNERO Custom M1 pre-
vzali v srpnu u hypermarketu Globus v Pra-
ze-Cakovicich dlouholety fidi¢ Radek Hoza
a predseda OOV Tomas Dvorék. Stejné jako
dalSich sedm, i tento vaz byl zakoupen v rdm-
ci spole¢ného projektu Konta BARIERY
a nadace Globus CR ,,Auta bez bariér-.

Slavnostni piedani moderoval Vaclav
Zmolik a Jiti Labus — ten je dlouhodobym
¢lenem Rady Konta BARIERY a obdarova-
né dikladné vyzpovidal. Piedseda OOV To-
mas Dvoiak zde mimo jiné piipomenul, Ze
velkorysy dar umozni dale vozit ostravské
vozickaie jako v uplynulych 14 letech.

Slavnostni atmosféru doplnily kratké
projevy feditelky Konta BARIERY BoZeny
Jirkti a Pavly Hobikové, vedouci oddéleni
komunikace hypermarketu Globus.

Novy frajer potieboval
Gpravy

Novy FORD TOURNERO Custom M1
pro 9 osob je vybaveny pohodlnym moder-
nim interiérem a klimatizaci pro ptedni
i zadni ¢ést vozidla. Musel vSak byt predan
do dilny AleSe Ludvika, ktery se (uz dva-
nact let) zabyva Upravou vozidel pro zdra-
votné postiZzené. Viz totiZ nenfi tak prostor-
ny jako ten stary, zakoupeny ze shirky
Adventniho koncertu.

Ale$ Ludvik k tomu fika: ,,Je to vynika-
jici automobil pro velkou rodinu, ale my
stali pred Ukolem, jak z néj udélat vaz pro
piepravu vozi¢kéara. Asi tyden jsme chodili
okolo a piemysleli o nejlepsi varianté. Pak
jsme museli upravit stfechu, vytrhat podla-
hu, sedadla i polstry, namontovat ploSinu...

& |
Foto do alba: vlevo Radek Hoza, Jiriho
Labuse a BoZenu Jirks neni t/eba zvIas?
predstavovat. A kromé predsedy OOV
TomaSe Dvordka byl pritomen také
Hans-Jorg Bauer, jednatel spolecnosti
Globus CR

Z4tisi u slavnostniho piedavani automobili

Je to téméf jiné auto. Motoricky perfektni,
spotieba bude nizsi, ale vejdou se do ngj
maximalné tii vozicky — vic se udélat ne-
dalo.”

Pro nastup chodicich klient je do boc¢-
nich dvefi instalovdna posuvna sedacka
ci hydraulické ploSiny. V piiStim roce se
snad podaii vymeénit jednomistné sedadlo
vedle fidi¢e za dvoumistné.

Na provedené Upravy, které nebyly nej-
levngjsi (priblizné 300 000 korun), sméiova-
la Z&dost o finan¢ni prispévek na Magistrat
mésta Ostravy — odbor dopravy, dale na od-
bor sociélnich véci, Nadaci Agrofert Hol-
ding, Ceskou pojistovnu, Ceskou spofitelnu
a Komereni banku.

Na zamyslenou vyménu sedadla v pris-
tim roce pak bude oslovena Nadace Prazdroj
lidem.

Uzivit obé auta nelze

»Staré vozidlo ukongilo svoji ¢innost
v srpnu,” vysvétluje Marie Banova, vedouci
stiediska Aldio v OOV. ,,MozZna si nékdo
pomysli, Ze dvé auta na Ostravu nejsou moc
— vzhledem k poétu ZTP osob —, ale provoz
je natolik drahy, Ze neni mozné za soucasné
situace ,uZzivit* oba automobily.”

Pro zajimavost, stary Ford najel skoro
400 tisic kilometri pti vice nez 25 tisicich
jizdach s klienty. ,,Takovy vykon se samo-
ziejmé podepsal na jeho technickém stavu,
ktery si vyZadoval vice a vice oprav za stale
vétsi finaneni castky,” fikd Marie Barova.
,»Piesto se s nim lou¢ime neradi, protoze nas
FORD byl prost¢ frajer. Zaroven se ale té-
Sime, Ze pér pristich let obcané Ostravska,
ktefi nemohou pouZivat hromadnou dopra-
vu, zavolaji dispecink a sezndmi se blize
s naSim novéackem.*

(di); foto: Jan Silpoch

Predseda OOV Tomas$ Dvorak pred ,,novy-
mi frajery*

Stary Ford byl schopen prepravit ¢tysi vo-
zickare i s jejich doprovodem — ale uz do-
slouzil
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Vozickar testuje Leo Express

FrantiSek Senk

Jednou roéné se jedu (na mechanic-
kém voziku) provétrat do Prahy - i za
jeden den se to da v pohodé stihnout.
Letos uz vlakové sluzby pro vozi¢kare
nabizeji t¥i spole¢nosti — Ceské drahy,
RegioJet a LEO Express. Ta prvni mé
odradila znovuzavedenim placenych
mistenek v Pendolinu po prazdninach,
ta druha vas rada prepravi, ale nemaji
tam WC pro vozi¢kare. TakZe volbu
vyhradla ta tieti — a nelitoval jsem.

LEO Express mé zaujal nejprve cenou
— i s pravodcem z Ostravy do Prahy a zpét
hluboce pod 200 K¢. Je ale proménliva
podle toho, kdy a na ktery termin si jiz-
denku objednate. Nejlepsi je to online
pies stranku dopravce www.le.cz. Jizden-
ky si samoziejmé miZete zakoupit ptimo
v jeho pokladnéach na nadrazi.

Nesporné vyhody oproti
konkurenci

Jednoznaénou vyhodou LEO Expressu
je jeho ,,nizkopodlaznost* — prostor mezi
nastupistém a vlakem prekonate s malou
rampou, kterou vdm (po piedchozi rezer-
vaci) nainstaluje ochotny personal.

Bezbariérova toaleta je jen par metra
od vaSeho mista. Doporuc¢uju si nechat
vysvétlit pouziti, a to veetné zamykani.
Do vagonu C se vejdou hned dva voziky
a dva pravodci (moznost piip. piesednuti
na misto rezervované pti online nakupu).

Interiér vlaku je ¢isty a vkusny, cesto-
vani je velmi tiché. Na speciélni obrazov-
ce jste prabézné informovani nejen o ¢asu

nebo rychlosti vlaku (limitovana rychlost
je 160 km/hod), ale zhlédnout muzete
i kratké zpravodajstvi o aktualnich uda-
lostech ¢i pocasi. Samoziejmosti jsou
informace o mistech, kterymi projizdite.

Bohata nabidka obéerstveni

Svadinu si uz dnes do vlaku bréat ne-
musite. U LEO Express si vyberete, co
hrdlo ré&ci. A ceny? Ty jsou, zvI&Sté pokud
si vyberete z vice polozek palubniho
menu, velmi piiznivé. Denni tisk dostane-
te zdarma. Personal je velmi ochotny
a neSetéi usmeévy. Dalsi nabidku sluzeb
najdete piimo na zminénych webovych
strankach.

Zminim se jen o dvou mensich chy-
bickéch: vlak mé&l pomérné Spinavéa ven-
kovni okna (bylo to ale odpoledne, vlak
ziejmé projel deSttm a myci linka ho
¢ekala az vecer...) a trochu mi vadila
maélo slysitelnd hlaseni palubniho stevar-
da.

Z nadrazi vytahy a metrem

V Praze to nemate daleko z hlavniho
nadrazi na Vaclavské namésti (metrem se
dostanete témé&t vSude, jen to chce zjistit,
zda je vaSe vystupni stanice vybavena
vytahem...) — sta¢i jen pouZzit téi vytahy
a jste na nastupiSti metra. Béhem dne
jsme pouzili v metru i na nadrazi nékolik
vytaht a vSechny fungovaly.

Pochvala

Muj test LEO Expressu dopadl na
pfisnou minus jedni¢ku a ja& mohu tuto
spole¢nost vozickaram jeding doporucit!

Vysledek testu jsem poslal dopravci.
Zde je jeho odpovéd’:

Vazeny pane Senku,

velmi Vam dékujeme za Vasi zpétnou
vazbu, které si nesmirné vazime. Jsme
moc radi, Ze jste byl s cestovanim s nami

spokojen. Na zmiriovanych drobnych
nedostatcich budeme urc¢ité pracovat.

Jeste jednou dekujeme a teSime se na

Véas pristé znovu na palubach nasich

vlakii. Krasny den preje

Ing. Petra Lipovska

Marketing Manager

LEO Express a.s.

Foto: archiv LEO Express

VOZKA 3/2013



MOTORISMUS

Program Auto ESA HandyCar: prodej kvalitnich

ojetych vozu osobam se zdravotnim postizenim

Zajem zdravotné postizenych o spe-
cialni program Auto ESA HandyCar se
neustale zvySuje. V prvnim pololeti
letoSniho roku vyuzilo sluzby pro han-
dicapované spojené s poradenstvim
a dalimi benefity jiz vice nez 120 Fidi-
¢t s téZkym zdravotnim postizenim.
Oproti prvnimu pololeti lofiského roku
je to nérdst o 90 procent.

»Jsme radi, ze k ndm handicapovani
Fidici nasli cestu. Jejich rostouci zajem je
potvrzenim kvality naSich sluzeb i velkym
zédvazkem do budoucna,” fika Filip Kuce-
ra z Auto ESA. ,,Obrovskou pomoci a in-
spiraci pii rozvijeni programu je pro nas
pétindsobny paralympijsky medailista Jan
Povysil, ktery s ndmi spolupracuje od za-
¢atku letoSniho roku a jsem rad, Zze s nami
bude spolupracovat i nadale,* dodava.

Jan Povysil bojuje se zdravotnim po-
stizenim jiz od patnacti let, kdy si pfi
jizdé na toboganu privodil vaznou zlome-
ninu obratle. Na vodu ale nezaneviel, za-
¢al trénovat a z paralympiady v Sydney
v roce 2000 si privezl prvni bronzovou
medaili. Dalsi tfi bronzové medaile vylo-
vil z olympijského bazénu v Pekingu a za-
tim posledni bronzova paralympijsk& me-
daile je z Londyna.

Olympijsky medailista bude
program rozvijet i nadale

Plavec neni pouze tvaii celého pro-
gramu, ale svymi zkuSenostmi a postiehy
jej poméaha dale rozvijet tak, aby spolec-
nost Auto ESA mohla lépe reagovat na
potieby Fidic¢h se zdravotnim postizenim.

»-Myslim, Ze spole¢nost Auto ESA
v programu HandyCar udé¢lala pro zdra-
votné postizené obrovsky kus prace a vel-
ky kus prace je jeSté pred nami,” fika Jan
Povysil. ,,Handicapovanym ptinasi speci-
aln¢ upraveny viz moznosti, které jinak
nemaji a jsou odkazani na pomoc dru-
hych. Program spole¢nosti Auto ESA
HandyCar jim nabizi komplexni sluzby
véetné poradenstvi pti hledani vozu
a asistence pri zajiStovani administrativ-
nich a finan¢nich zalezitosti,” vysvétluje.

Komplexni sluzby

Program Handycar spole¢nosti Auto
ESA prizpisobuje prodej kvalitnich oje-
tych vozu potiebam osob s tézkym zdra-
votnim postizenim. Handicapovani za-
jemci o koupi vozu maji k dispozici
obsluhu v bezbariérovém prostiedi, od
spole¢nosti Auto ESA navic ziskavaji
moznost zprostiedkovani zvyhodnéného
spotiebitelského Gvéru, asistenéni pro-

gram zdarma ¢i sniZzenou sazbu pojisténi.
Ve spolupraci s lékati a fyzioterapeuty
jsou odbornici v Auto ESA schopni do-
konce vybrat handicapovanym nejvhod-
ngjsi viz s ohledem na predpokladany
vyvoj jejich onemocneéni.

Auto ESA vyfidi za zdravotné posti-
Zené ftidi¢e neptijemné papirovani a na-
piiklad preklenuti DPH, jehoZ zaplaceni
vytidi s piislusnym finanénim Gradem za
kupujiciho, ¢i pojisteni statniho piispévku
na zakoupeni automobilu. Samoziejmosti
je pomoc s Gpravami vozt pro ru¢ni tize-
ni, kterou zajistuje specializovana spo-
le¢nost Josef Hurt.

Auto ESA poskytuje sluzby v oblasti
ndkupu a prodeje ojetych vozu jiz od roku
1993. Za 19 let prodalo ¢i koupilo ojety
viz v Auto ESA pies 100 000 zékaznika.
Mezi standardni sluzby spojené s néaku-
pem vozu u Auto ESA patii certifikat
kontroly stavu najetych kilometrd od
spole¢nosti CEBIA.

VSechny vykoupené vozy jsou di-
kladné proveieny pii technické kontrole,
jsou zkontrolovana a garantovana piipad-
na finanéni biemena jako zastavni pravo,
leasing nebo pujéka ¢i blokace dopravnim
inspektoratem. Auto ESA navic garantuje
vyménu zakoupeného vozu do 7 dnt bez
udani davodu. Auto ESA provozuje 4
prodejni centra v Praze: centrum s osob-
nimi a terénnimi vozy ve Stérboholech,
centrum levnych voza ve Stérboholech
a rozsifené centrum vozi Skoda a uZitko-
vych vozii v Praze na Cerném Mosté,
nové také pobocku v Pardubicich na Praz-
ské ulici nedaleko dostihového zavodisté.

Jako prvni autobazar v CR ziskala
spolecnost prestizni certifikat kvality
némecké spole¢nosti TUV. Patii dlouho-
dobé mezi nejvétSi autobazary na Uzemi
Ceské republiky. Vice informaci nalezne-
te na www.autoesa.cz.

Martin Dolezal
mluvci Auto ESA; (red)

=

Karavaningu je vérny i na voziku

N

Atraktivni prostiedi, pIno zazitki a kamaradska atmosféra — v tomto duchu se nesl
41. Narodni sraz Autoklubu CR v kempu Bobrovnik (kraj Jesenik), jenz v tieti deké-
dé srpna usporadal Caravan club Sumperk. Zagastnil se jej nadpramérny pocet po-
sadek karavanista — rovnych 180, a to i ze Slovenska. Vaclav Sperlin z Caravan Clu-
bu Frydek-Mistek je karavanistou ¢étyii desitky let. A nepiestal jim byt ani na vo-
zi¢ku (posledni dva roky), naopak — nemuZze si karavaning vynachvalit... Jako host
se Nérodniho srazu zu¢astnila Alena Burianova, sekretai Autoklubu CR. Mimo jiné
uvedla, Ze Svaz zdravotné postiZzenych motoristi, jenZ je organizacni jednotkou Au-
toklubu CR, mé kolem dvou a pul tisice ¢lena, pro které jsou napiiklad poiadany
rovnéz akce na zvyseni bezpec¢nosti silni¢niho provozu i kurzy zdokonalovaciho vy-

cviku, veetné Skoly smyku.

(di)
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Fotoreportaz

Hotel Vista™™™, Ostrava-Jih

Test Vozky:

V oblasti bezbariérovych staveb je
smutnou skuteénosti, Ze projektanti lec-
kdy maji nedostate¢né znalosti o platné
technické legislativé (a stavebni Grady
navic chybuji ve své kontrolni funkci).
Nejéastéji tak vznikaji problémy s pro-
storovym usporadanim, pouzivanim ne-
vhodnych materiala a piehlizenim an-
tropometrickych limita lidské postavy.
Odstraiiovani chyb pak byva finanéné
naroéné, pri¢emz rozdil mezi dobrym
a Spatnym ¥#eSenim nebyva vzdy v cené,
ale ¢asto pravé jen v neznalosti.

Trihvézdi¢kovy hotel Vista, ktery se
nachazi v klidné ¢étvrti na jiznim okraji
Ostravy, proSel nedavno rozsahlou re-
konstrukci a naSe redakce dostala po-
zvanku, at’ celkovy vysledek otestuje
z hlediska bezbariérovosti. Doprovazela
nas pritom manazerka hotelu Libude
Rotikova. A jakou zndmku tedy od nas
tento hotel obdrzel?

PFijezd a pfistup do hotelu

Se zaparkovanim vozu po ptijezdu ne-
byl sice Zadny problém, nicméné rezer-
vace mist pro vozi¢kare zde chybi
a parkovaci mista maji plochu vydlazde—

Najezd na chodnik z plochy parkowste je
p7ilis strmy

Horni cast Sikmé rampy k recepci je také
prilis prudka

Pohled na Hotel Vista od parkoviste. Sikma rampa k recepci je vpravo za schodistém

nou pro vozickaie nevhodnymi zatraviio-
vacimi dlazdicemi. (Dv¢ auta vSak mohou
parkovat podél chodniku na nevyhraze-
nych asfaltovanych plochach.). To by se
jesteé tolerovat dalo, ovsem vyjezd z par-
kovaci plochy na chodnik je natolik
prudky (viz foto), ze ho vozi¢kar bez
doprovodu patrné nezvladne.

DalSim problémem je najezdova dra-
ha k recepci — prvni pulku vozi¢kar jeste
zdol4, ale pokud neni zrovna olympionik,
tak druhd pulka zdolé jeho. Jinymi slovy,
bez doprovodu se opét neobejde. Je ale
pravda, Ze kdyby zaleZitosti v recepci
nékdo za vozickare vyridil, nemusel by
tuto trasu absolvovat a do hotelu by se
dostal zadnim traktem bez cizi pomoci.
Zéroven by mél vyhodu prostorngjSiho
vytahu, neZ je ten u recepce.

> i I: _‘__" .'."'.
Vchod pres zadn| trakt hotelu je pro vo-
zickare bezproblémovy

Bezpeény a samostatny
pohyb

V3e ostatni uz je bezbariérové. Samo-
statny vozi¢kar se vSude dostane bez
doprovodu, at’ uz se jedna o spole¢na
socialni zafizeni, salonky, chodby, restau-
raci, bar, zasedaci mistnost nebo pokoje
a socialni zatizeni v nich (jak dokladuji
fotografie s Séfredaktorem Magazinu Voz-
ka Petrem Dzidem.

Bezbariérové pokoje se nachazeji
v tietim patfe, je jich celkem 13 a vstup-
ni dvetre maji Siroké 80 centimetrd. Dvere
na socialni zakizeni v pokojich jsou Siroké
86 cm, nechybi prisluSna madla a sedacka
u sprchy. Vyska posteli je vyhovujicich
50 centimetra a ke standardnimu vybave-
ni pokoju patfi minibar, LCD televize (po

Osobni vytah je maly a vozickad7 na me-
chanice se do n¢j vejde az po nékolike-
rém vytoceni. Nékladni vytah (na foto-
grafii) je vSak prostorny
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Pohled do pokoje z predsine

V prostorné koupelné chybi jen druhé madlo u WC a zrcadlo pro vozickare

domluve) i bezplatné internetové pfipo-
jeni.

Pristup k oknim je zastavén dvéma
stoly. Aby se k jednomu z nich vozickar
bez doprovodu dostal, musel by si jeden
z nich nechat personalem vytocit.

Za 2lazk. bezbariérovy pokoj zaplatite

970 K¢, coz je 485 K¢ na jednu osobu. To
je cena za hotel velmi dobra.

Hodnoceni

Nevyhovujici najezd z parkovisté na
chodnik lze vyiesSit ziejmeé bez vétSich
finan¢nich nakladia. Horni pile najezdové

Posnidat se da i v tomto baru

Do socialniho zarizeni pokoje je vstup
z predsiné pro vozickare pohodiny.

rampy k recepci je ale ukazkovy ptipad
nedostatecnych znalosti projektantd, kdy
piipadné odstraiiovani chyb bude finan¢né
narocéné.

Hotel neni novou budovou, nybrz
rekonstruovanou, a ztohoto pohledu je
bez-bariérovost vnitinich prostor velmi
vydarend. Podstatnymi jsou totiz bezba-
riérovy pokoj a WC s koupelnou v ném.
Na-vic, hotel Vista dlouhodobé spolu-
pracuje s rugbyovym voziékarskym
klubem, coz v naSi vysledné znédmce
chceme zohlednit: takze je to celkové
pro vozi¢kare na mechanickém voziku
s do-provodem na dvojku, na elektric-
kém exteriérovém na 3.

A jako misto treba pro poradani kon-
ferenci s Gcasti vozickaia Ize tento hotel
jen doporuéit.

Text a foto: (di)
(d2)

En..__‘ v ol e
n..‘:‘-_ y |

Ve stylové restauraci se pripravte na
vySSi ceny. Na mechan. voziku zajedete
pod desku stolu a vzorové bezbariérové
WC je pobliz
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Navstivte jihoceske Holasovice a Plesovice

Letos v lét& jsem si dal za cil poznat
sviij kraj — jizni Cechy. Asi nejvice mi
ucarovaly HolaSovice a PleSovice.

Mij elektricky vozik by celou cestu
tam a zpét nezvladl, a tak se hodila kom-
binace s autem. Do naSeho cile, Hola3o-
vic, jsme piibrzdili pied PleSovicemi,
abychom se podivali do ,,zmensené navsi“
mistniho nadSence s neplanovanym bonu-
sem, opatrovanou Skodou 450 z 60. let.
Krasa... Vozi¢kai se na soukromy poze-
mek dobre dostane, stejné jako cyklisté
a s opatrnosti i auta.

Nu a pak jsme autem pokracovali do
HolaSovic, které byly zapsané v roce 1998
do fondu kulturniho dédictvi UNESCO.
Zachovalé domky selského baroka po-
slouzily i pfi natdceni klasické opery
Bedficha Smetany — Prodané nevésty.
»Znam jednu divku, ta ma dukaty...”
zazni v uSich, i kdyZ nechcete.

Staro€eské hospuadky

Vozic¢kér se dostane i do Muzea sel-
ského Zivota plného néastroji s nazvy,
které ndm jiz dnes nic nefikaji. Ale poznal
jsem tam plno véci, které méli v chalupé
mi praprarodice.

Prijemnym z&Zitkem je i navStéva
dvou staroceskych hospidek na navsi —
jedna je ve dvorku, druhd mé piedzahrad-
ku s najezdem. Tady si miZete poSmak-
nou... Jidelni listky obou hospudek skyta-
ji tradi¢ni jidla - chalupaisky gulas,
ovocné knedliky, halusky s uzenym a se
zelim, kachnu s doméacimi drbaky, hole-
Sovickou bastu... Clovek nevi, co si vy-
brat. Dokonce tu lze i piespat (350 K¢),
ani pro vozickare to nebude velky pro-
blém. Jen je tieba, hlavné v Iétg, pienoco-
vani objednat. Urcité se to hodi pii mist-
nich Selskych slavnostech vzdy na konci
cervence, po sv. Anng.

Novodoba megaliticka stavba

Pro mé bylo nevétSim piekvapenim
HolaSovické Stonehenge, misto se silnou
energii. Mistni privodce varuje, Ze se
¢lovéku muze udélat i nevolno. Nevim,
jak moc jsem senzitivni, ale pravé to mé
potkalo. Lehounka nevolnost mi ale ne-
mohla zabrénit ve vciténi se do keltskych
dob, zvyklosti, rituali a vibec vseho, co
myslenky a asi i vzdélani dovoli. Vazné
bajecné! Navic ve vyseceném terénu,
ktery opatruji dva vstiicni manzelé. Je
schidny i pro vozickéate.

Obé¢ mista, PleSovice i HolaSovice, dy-
chaji zvI&stni atmosférou. Ur¢ité je maze-
te navstivit i v babim létg!

Michal Pospisil

ZmenSenina navsi pred PleSovicemi

L e B "0

-

HolaSovické Stonehenge
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Na vozicku u Hyundaie

v

Navstivit nejmodernéjsi automobil-
ku v Evropé Hyundai Motor Manu-
facturing Czech v severomoravskych
NoSovicich mohou i lidé na voziku.
Objednavku prohlidky zavodu, ktera
zahrnuje halu lisovny, svarovny a fi-
nalni montaze, lze provést vyhradné
elektronicky z webovych stranek
www.hyundai-motor.cz, menu Prohlid-
ky. Mezi dalsi provozy patfi lakovna
a pirevodovkarna.

Minimalni veék 0g¢astnikia prohlidek,
ktera je zdarma, je 10 let. Minimalni po-
¢et navstévnika v jedné skupiné je 10
osob. Prohlidky probihaji v Gtery a dva
patky v meésici, dopoledne od 8 a 11h,
odpoledne od 13 h.

Exkurze trva piiblizné 1,5 h. Zagina
prezentacnim filmem spole¢nosti, po ném
nasleduje samotna prohlidka. Tiikilomet-
rova trasa je bezbariérova. O Ucasti osob
se ZTP je nutné informovat oddéleni
vngjSich vztahi. Ve vstupni budové ad-
ministrativy, kde jsou vystaveny vyrabéné
vozy a kde se ¢lenové prohlidky poprvé
kontaktuji s privodcem, je bezbariérové
WC. Chodici Uc¢astnici prohlidku absolvu-
ji bud’ pédky, anebo ve vlacku, nahlasena
vozicich. Pred prohlidkou obdrZite od
pravodce vystraznou vestu, ochranné bry-
le a komunikaéni zatizeni se sluchétky.

NoSovicky zavod za 1,12 mld. EUR
s kapacitou 300 000 vyrobenych vozidel
ro¢né byl postaven za pouhych 18 mésic.
Celkem 3,5 tisice zaméstnancu tady vyra-
bi 5 riiznych modeli vozi Hyundai. Jedna
se 0 prvni vyrobni zavod Hyundai v Ev-
ropé.

Vlastni zkuSenosti voziékare

Prohlidku jsem absolvoval v poloving
letoSniho Unora. Ma Ucast sice byla nahla-
Sena, ale protoze jsem byl jediny na vozi-
ku a vten den meéli naplanovanou
prohlidku ve vlacku, do néjz neni bezba-
riérovy presun, nepodafilo se mi ko-
rejskou asistentku pravodkyné presvédgit,
Ze bych radgji jel za vlackem na voziku.
A tak mi kamaradi s piesunem do vlacku,
ktery byl nakonec pohodIngjsi, pomohli.

Cekalo nas viak nemilé piekvapeni,
doSlo k poruSe v provozu ,treSnicky na
dortu“ — findlni montaze, a tak prohlidka
této &asti byla zruSena. Dotklo se to
i ostatnich provozu, které nejely na plnou
kapacitu. Jako ndhradu ndm nabidli pro-
hlidku pievodovkarny a kovovy model
auticka Hyundai pro kazdého Ucastnika
prohlidky na zaver.

Navstévnika zavodu piekvapi dokona-
ly porédek a cistota na pracovistich. Kaz-
d& véc ma své misto, nic se nepovaluje.
Automatické svarovaci roboty na lince ve
svarovné piasobi na laika jako tvorové
Z jiné planety. Pii pohledu na skladovaci
systémy, automatizované vyrobni linky
a strojni a dopravni zafizeni si ¢lovék te-
prve uvédomi narocnost projekéniho,
technického, technologického a logistic-
kého procesu, které nakonec vyusti
v blystivé karosérie kompletnich voza
vyjizdgjicich s nastartovanym motorem
kaZdou minutu z vyrobni linky.

Zajimavosti v okoli

B Stravovani

Ptijemna nova bezbariérova Hosptdka
U bobra 5,5 km z NoSovic za Vy3Simi
Lhotami, tésn¢ pred Raskovicemi, napra-
vo od cesty pifed mostem pres feku. Menu
od 75 K¢.

Pro laického navstévnika je nejzajimavéjsi hala finalni montaze

Letecky pohled na automobilovy zavod Hyundai v N

Vice: http://hospudkaubobra.com,
tel.: 728 923 658.

B Piiroda

PraSiva (843 m n. m.) v katastru obce
Vy3ni Lhoty, odbocka nalevo od silnice
z NoSovic. Od turistické chaty z r. 1921
s restauraci a rozhlednou (boéni vstup do
objektu a socialni zafizeni jsou od lonské-
ho podzimu bezbar. upraveny) se da absol-
vovat kratkd projizd’ka na voziku. Pobliz
chaty stoji drevény poutni kostelik sv.
Antonina z roku 1640. Vozi¢kati si zmi-
néné objekty mohou prohlédnout alespoi
virtualné na: www.chatanaprasive.cz.

B Pivovar Radegast

Nachazi se v tésné blizkosti zavodu
Hyundai. | v pivovaru je mozna prohlid-
ka, na které je vSak nutno zdolavat scho-
dy... Rezervace na www.radegast.cz.

Petr Dzido
Foto: www.hyundai-motor.cz

e
oSovicich
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Brana mesta

Jestlize fekneme,
Zze mésto Zlin sym-
bolizuje v prvni radé
obuvnictvi, je nutné
jednim dechem do-
dat, Ze je rovnéz
AN I®™ méstem  moderni
p architektury. Pred-
» £ N stavitelem  prvniho
fenoménu je slavna podnikatelska rodina,
na jejimz pocatku stadl Tomas Bat’a star-
§i. V druhém piipadé maji na stavebnim
rozmachu Zlina zasluhu vyznamni mo-
ravsti architekti prvni poloviny 20. stoleti,
zejména FrantiSek Lydie Gahura a Vla-
dimir Karfik.

Obuvnicka firma Tomase Bati byla za-
loZena v roce 1894. V roce 1906 doslo
k prvnimu vétSimu stavebnimu rozmachu
pramyslového arealu i mésta samotného.
Diky armadnim zakazkadm béhem 1. své-
tové valky firma zna¢n¢ zbohatla a na-
sledné mohla investovat do rozvoje vyro-
by obuvi a vzhledu mésta. Stalo se tak
v obdobi mezi lety 1920-1938.

Némeckd okupace zastavila nacas
rozkvét firmy. Sotva se rodina Batu na-
dechla k novému rozvoji obuvnictvi
v tehdejdim Ceskoslovensku, piisel uno-
rovy pué¢, nésilné znérodnéni a nucend
emigrace. Na dlouha desetileti byla rodina
Bat'a prohlaSovana za nepiitele lidu a ko-
munistického rezimu. Teprve rok 1989
piinesl rodiné castecnou rehabilitaci, ale
Uplného ogisténi jména a docenéni se
rodina nedockala.

BATUV INSTITUT

Objekty &. 14/15 Bat'ova priamysloveé-
ho arealu byly postaveny v tticatych le-
tech 20. stoleti. Pro tyto a dal$i budovy
byl zvolen zakladni dispozi¢ni modul 6,15
x 6,15 metri. Standardni etdZzova budova
s dvéma az péti podlazimi obsahovala
vertikalni jadro s vytahem a schodistém.
Zelezobetonovy skelet vypliovaly cihlové
parapety a okna.

Typizované primyslové objekty byly
budovény etapové a byly fazeny Sachov-
nicové do vétSich celka a propojeny vza-
jemn¢ dopravnim systémem.

Objekty 14/15 zndmé dnes pod na-
zvem BATUV INSTITUT byly nakladng
rekonstruovany a zptistupnény verejnosti
v roce 2013. Dnes v nich sidli Krajska
galerie vytvarného umeéni s dily vynikaji-
cich geskych umelct prvni poloviny 20.
stoleti, napt. Alfonse Muchy, Bohumila
Kubisty, Vincence Makovského, Jana
Zrzavého nebo Josefa Vaclava Myslbeka.
V objektu sidli také Krajskad knihovna

Zlina oteviena i vozickarum

FrantiSka BartoSe a zejména Muzeum
jihovychodni Moravy. Soucasti této expo-
zice je Obuvnické muzeum se shirkami
obuvi od stiedovéku po soucasnost
s exponaty ze vSech kontinentd svéta.
Dale si mize navstévnik prohlédnout
vyrobni linku a zhlédnout videoprojekci.
To vSe absolvuje s pracovni kartou, na niz
si miZe na ,,pichackach® oznacit ¢as pii-
chodu a ¢as odchodu.

V dalSich prostornych salech se na-
chazi expozice cestovatelt Zikmunda
a Hanzelky z jejich cest se slavhou Tat-
rovkou. Vystava s postavickami z animo-
vanych filma zlinskych rodékt Karla
Zemana a loutkarky Herminy Tyrlové
nam pripomene, ze Zlin je i méstem tra-
di¢nich festivalt animovaného filmu.

Vstup do BATOVA INSTITUTU je
bezbariérovy. Vytah, vystavni saly a WC
slouzi i navstévnikam z fad vozickard.
Objekt se nachazi vedle autobusového
nadrazi, asi 5 minut od stanice CD Zlin-
stied.

Zlinsky ,mrakodrap” — 21.
budova

21. spravni budova obuvnické firmy
Bata byla vybudovana v letech 1936-
1938 podle projektu Vladimira Karfika.
Ve své dobé Slo o druhou nejvyssi a nej-
modernéjsi stavbu v Evropé. Méxi 77,5 m
a ma 17 podlazi. Kazdé podlazi je velko-
prostorovou kanceldfi pro 200 osob.
Mistnosti jsou pIné Kklimatizovany, jsou
opatieny potrubni poStou a podlahovymi
zasuvkami elektrického proudu. Kromé
rychlovytaha je zde klimatizovany vytah
s umyvadlem $éfa firmy o ploSe 5 m2,

Na stieSe zlinského ,,mrakodrapu” je
umisténa vyhlidkova terasa s kavarnou.
Ptistup do objektu a vSechny prostory
jsou zcela bezbariérové. Objekt lezi asi
200 m od BATOVA INSTITUTU. V bu-
dové dnes sidli Krajsky Grad Zlinského
kraje a Finan¢ni Urad. Chcete-li se podivat
na vytah $éfa firmy a rozhlédnout se
z terasy po mésté, je mozné zajistit si
pravodce v BATOVE INSTITUTU pre-
dem, a to pouze v pracovni dny.

Dal3i zajimavosti Zlina

Nejlepsi vyhled na mésto je z terasy
»mrakodrapu“. Epicentrem moderniho
meésta je namésti Prace s Velkym kinem,
Interhotelem Moskva, trZnici, obchodnim
domem a Domem uméni (Pamatnikem
Toma3e Bati). V blizkém okoli stoji bu-
dova radnice, kostel sv. Filipa a Jakuba,
vila Tomase Bati, vila Jana Antonina Bati,
Méstské divadlo Zlin a VoZenilkiv dva-

nactipodlazni Kolektivni dam.

Pestra mozaika funkcionalismu a kon-
struktivismu nese pecéet vyznamnych
architektia v cele s F. L. Gahurou, zlin-
skym rodakem. Spole¢nost elitnich &es-
kych architekta 1. poloviny 20. stoleti
(Miroslav Lorenc, Vladimir Karfik, Jan
Kotéra, FrantiSek Lydie Gahura) doplnila
dalSi excelentni osobnost soucasné ceské
architektury — zlinska rodacka Eva Jifi¢-
nd. Multifunkeni komplex Kongresového
centra, v némz sidli Filharmonie Bohusla-
va Martint, a Univerzitniho centra (kni-
hovna a rektorat Zlinské univerzity) jsou
ukézkou supermoderni architektury. Kom-
plex slouzi jako kulturné vzdeélavaci cent-
rum pro poiadani koncertd, sympozii,
plest, konferenci apod.

Ve zlinské c¢tvrti Le3nd se nachazi
kouzelnd zoologicka zahrada se zadmeg-
kem. Zahrada je pro vozickare dostupna
jen zgasti.

Ve ¢tvrti Stipa najdete vétrny mlyn
holandského typu a poutni kostel Naroze-
ni Panny Marie. V Malenovicich nalezne-
te hrad se zajimavymi shirkami. Na Les-
nim hibitové, jehoz vystavbu inicioval
zakladatel rodové obuvnické tradice, jsou
pochovani mj. Toma$ Bata, Hermina
Tyrlova, rezisér a vytvarnik Karel Zeman
nebo hokejisté Ludék Cajka s Karlem
Rachtinkem a mnoho dalSich osobnosti
kraje.

Zlin ma vynikajici systém dopravniho
spojeni. Z Otrokovic se dostanete do cen-
tra Zlina vlakem, trolejbusem, autem nebo
autobusem. Do meésta vas privede trida
Jana Antonina Bati.

Milan Linhart

Zlinsky ,,mrakodrap* - 21. budova, foto:
www.zlin.eu
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Sdruzeni DMO POBYTY
na letnim ,,pobytu®“ v Nymburce

Patnact vozi¢kara s détskou mozko-
vou obrnou se svymi asistenty prozilo
posledni &ervencovy tyden diky obéan-
skému sdruzeni DMO POBYTY pii-
jemny tyden ve Sportovnim centru
v Nymburce. Na programu byla mimo
jiné priprava a realizace divadelniho
piredstaveni, vylet do Podébrad, do
Z0OO v Chlebech, ale nap¥. i na hudeb-
ni festival Benatska noc.

,Od roku 2010 je tento pobyt v poradi
Sesty, ale predtim jsme fungovali pod
jinou organizaci, takze kdyz to spogitam
dohromady, jezdime uz dvacet let — ro¢né
na jeden nebo dva pobyty. Posledni dva
roky navic ptibyl i velikono¢ni vikendovy
pobyt v Centru Paraple,” fika predsedky-
né obcéanského sdruzeni DMO POBYTY
Katefina Maxova.

Bohaty program, jako vzdy...

Pobyt ve Sportovnim centru Nymburk
se konal jiz podruhé. Stejné jako na ostat-
nich pobytech, i tentokrat byl na kazdy
den ptipraven bohaty program. Klienty
¢ekaly razné rehabilitace, bazén ¢i vitiv-
ka. ,,Cvi¢ime tu Vojtovu metodu, coz je
dobra véc, ktera nas rozhybe. Dobré poci-
ty madm i z hydromasdzniho bazénu,“
pochvaloval si klient Martin.

Klienti s pomoci asistenta pripravovali
divadelni predstaveni ,Romeo a Julie®,
které vSak na rozdil od Shakespearovy hry
kongilo svatbou hlavnich hrdini. Premié-
ru mélo ve ¢&tvrtek vecer a moznost se na
néj podivat méla i veiejnost z okoli. Kro-
mé klientd si v predstaveni zahrali i rytifi
z Agentury a SdruZeni Festive, ktefi zaro-
veti na zavér predstaveni predvedli ohni-
vou show.

Setkani se sportovnimi
celebritami

Velky Gspéch mély u klientd vylet do
Podebrad, plavba po Labi parnikem nebo
navstéva ZOO v Chlebech. Vrcholnym
zézitkem byla ale navstéva festivalu Be-
natskd noc ve Vesci u Liberce, jehoz
poradatelé byli k handicapovanym na-
vStévnikiam mimotadné vstricni.

Zazitkem pro klienty bylo i ndhodné
setkani s Barborou Spotakovou (viz foto),
Romanem Sebrlem a Janem Zeleznym,
ktefi travili ¢as ve nymburském sportov-
nim centru ve stejném terminu.

Bez asistentd by to neslo

Na pobytech jsou nezastupitelni dob-
rovolni asistenti. ,,Asistentka mi poméaha

s oblékanim, dava mi na kartacek pastu na
zuby, maze mi méaslo na chleba. Poméha
mi z voziku do postele, musi mi pomahat
na zachod i do sprchy. Muzu sice ¢aste¢né
stat na nohach, ale sama se do koupelny
nedostanu.. Nékdy mi musi pomahat i ve
dvou,” vysvétluje klientka Hanka.

»Kazdé rdno musim nejprve svému
klientovi zajistit hygienu, obléct ho, dat
ho na vozik, poté ho odvezu na jidlo, pies
den se UGcastnime programu, odvazim
klienta na dalSi denni jidla a samoziejmé
ho také doprovézim po vederech na ve-
¢erni aktivity. Ale co je dalezité, klientovi
pies den musim davat podporu, povidam
si s nim. ProtoZe starost o klienta se ne-
sklada pouze z toho, Ze mu délam takiika-
jic jen osobniho asistenta, jsem zde také
jako jeho pritel,“ zddraziuje asistent
Pepa.

Nezastupitelnou Ulohu ma zejména
asistentka Helena Sadkova. ,,Na pobytech
zajiStuji technickou pomoc, pomiicky,
voziky, dopravu, pomahdm Katce pri
riznych jednanich a funguji jako takovy
poradce. A kromé toho na kazdém pobytu
mam na plny Ovazek na starosti coby
asistentka jednu klientku, Marusku, coz je
pani uz starSiho véku, ktera potiebuje
velkou péci,” Fika Helena.

Podékovani Katce

Klienti hodnotili pobyt pozitivné
a zduraziovali jeho piinos. ,,Pobyty jsou
dilezité pro nas i pro naSe rodice. My si
potiebujeme odpocinout od nich a oni od

nés,” fika klientka Hanka. Chvalou G¢ast-
nici neSetiili ani predsedkyni Katku Ma-
xovou. ,,Kéta je nesmirné Sikovny a ob-
divuhodny ¢loveék, ze vibec dokaze
takové aktivity pro nas vSechny vymyslet,
byt ona sama je handicapovana. Tako-
vych lidi je malo,” fikd klientka Svata.
»Katku hodnotim pozitivné. Ma ten dar,
Ze se chce rozdat a chce pro lidi udélat
vechno," dodava Helena.

»Katka je nejen vedoucim, ale i mas-
kotem celé organizace. Dokaze se pienést
pies svij handicap, dokaze lidi oslovit,
dokaze nas motivovat k tomu, abychom
podavali co nejlepsi vykony, abychom se
snazili,” hodnoti Pepa.

Potfebujeme asistenty

,»Chtéla bych podékovat viem asisten-
tam, sponzoram a partneram,” ¥ika Katka.
Podékovani patii zejména spole¢nosti
BusLine a.s., kterd zajistila piepravu
klientti na potiebna mista bezbariérovym
autobusem.

SdruZeni se vSak v posledni dobé po-
tyka s nedostatkem asistenta.

»Potiebujeme vse zajistit tak, aby se
klienti citili dobfe a nic jim nechybglo,
takZe bychom uvitali dal$i dobrovolniky,
ktefi by s nami jezdili na naSe pobyty, kde
je Uzasna atmosféra,” fika Katka Maxova.

uzit internetovou adresu

www.dmopobyty.cz.
Text a foto: Tym DMO POBYTY o.s.
(red)

VOZKA 3/2013

49



CESTOVANIi » POBYTY

Navstivte bezbarierovy penzion Na kopecku

Na realizaci objektu v Novych Zamcich u Kfince se podileli i experti z Centra Paraple

Za (casti Zdenka Svéraka byl v No-
vych Zamcich u KFince ve Stiedoces-
kém kraji slavnostné otevien nové vybu-
dovany penzion Na kope¢ku. Na realizaci
objektu se podileli také experti z Centra
Paraple. Ti pii stavbé dohlédli na vSechny
dulezité aspekty, které ubytovani pro
vozickdre musi spliiovat. Poté, co pan
v praxi vyzkouset, jak se zamér podafil.
Zhodnotili  bezbariérovost  penzionu
a uskutecnili zkuSebni jizdu po vybudo-
vané cyklostezce. Misto, na kterém pen-
zion stoji, je zajimavé tieba tim, ze se
nachazi na okraji oblasti rozd’alovickych
lesi a rybnikd, které dosud nebylo pro
turistiku objeveno.

Slavnostni otev/eni penzionu

Komfortni ubytovani
a relaxace

Celé piizemi spolu s restauraci, WC
i okolnim prostorem penzionu je piatelské
k vozi¢karam. Penzion nabizi bezbarié-
rové ubytovani pro celkem 12 osob, tj.
6 dvouliZzkovych pokoji se samostat-
nym piislusenstvim. Cely objekt je po-
kryt bezdratovym pfipojenim k internetu.
V uzavieném dvoru a pied penzionem je
k dispozici vice nez 20 parkovacich mist.
Cena za jednu noc se snidani je 380 K& na
osobu.

Dvouliizkovy pokoj je velmi prostorny

Odpovidajici sociélni zarizeni

Misto pro rekondici
a rehabilitaci

Ptimo pied penzionem zac¢ina kilometr
dlouhd asfaltova cyklostezka navazujici
na zpevnéné plochy zahrady penzionu. Je
idedIni na projizd’ku na voziku, ale treba
i na handbiku.

Ve dvou mistech, ktera mj. nabizeji
krasny panoramaticky vyhled, byla na
jizni strané cyklostezky zbudovéna zpev-
nénd (asfaltovd) odpocivadla, kterd jsou
vybavena stoly, lavickami a kolostavy.
u jednoho z odpocivadel je i dieveny altan
se stolem a lavi¢kou. Idedlni misto k re-
laxaci, rehabilita¢nim pobytim a aktivni-
mu odpocinku! Navic pro vSechny.

V soucasné dobé se pracuje na projek-
tu rozSiteni zazemi penzionu o kryté

a oteviené hriste, fitness a wellnes zdnu.
Aredl tak bude pIné vybaven pro celorog-
ni vyuZiti k rekondiénim a rehabilita¢nim
pobytam.

Kontakt a dali informace: Penzion,
restaurace Na kopecku, Nové Zamky
u Kfince ¢. 56, tel.: 725 538 328, penzi-
on@az-elektrostav.cz, www.penzion-na-
kopecku.cz.

(Foto: www.penzion-na-kopecku.cz)

Kam na vylet

Z penzionu maZete vyrazit na fadu pé-
Sich nebo cyklistickych vylett. Nékteré
jsou kombinované s dopravou vlakem
nebo autem. Pfimo v okoli je mnoho
kvalitnich lesnich zpevnénych cest, po
nichz lze projet fadu okruht v délce od 10
do 30 km. O jejich bezbariérovosti se ale
piedem informujte na recepci penzionu,
kde vam také prodaji nebo zapujéi turis-
tickou mapu Nymbursko a Kopidlnsko. »

Vatditejn
ST bm
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Podébrady

Socha krale Jiriho z Podébrad

Klidné lazenské mésto s mnoha pa-
matkami zazilo svij rozkvét jiz za dob
slavného ¢eského krale Jitiho z Podébrad.
Dnes je vyhleddvanym mistem odpocin-
ku. V roce 1905 byl na nadvori zamku
navrtan mineralni pramen a v nésleduji-
cich dekadach se z mesta staly znamé
l4zné specializované zejména na léchu
nemoci srdce a ob&hového Ustroji.

Nymburk

Pohled na Nymburk ze Zalabi

Méstecko leZici na fece Labe najdete
16 km jihozdpadné od penzionu Na ko-
pec¢ku. Zalozil ho Premysl Otakar II.
kolem roku 1275. Dominantou mésta je

goticky cihlovy kostel sv. Jilji a na na-
mésti stojici vzacna renesanéni radnice.

Z dalSich pamétihodnosti stoji za
zminku dékanstvi, byvala méstska vodar-
na zvand Tureckd veéz, Kostelni ndmesti
s méStanskymi domy, zachovalé méstské
opevnéni nebo mariansky sloup. V més-
te¢ku najdete slavny pivovar z filmu Po-
striziny, ve kterém vyrastal svérazny ces-
ky prozaik Bohumil Hrabal. Také BozZena
Némcova vénovala Nymburku pozornost
ve své knize Kavova spole¢nost.

Pohadkové mésto Jiéin

ValdStejnovo ndmesti

S Ji¢inem je spojen piedevSim Al-
brecht z Valdstejna, velitel cisaiskych
vojsk za tricetileté valky, ktery ziskal
Jiginsko po bitvé na Bilé hote. Obratny
diplomat zde proved| rozséhlou prestav-
bu. Neméné znamy je i loupeznik Rum-
cajs z fiktivniho lesa Raholce, ktery se
kazdoroéné ptipomina v zati festivalem
LJiéin mésto  pohadky“. Pro mnozstvi
historickych paméatek — od gotickych az
po prvorepublikové — byva Ji¢in turisticky
vyhledavanym mistem. K tomu piispiva
i jeho poloha v Ceském raji nebo blizkost
Prachovskych skal.

Bezbariérova trasa
Nymburk—Podébrady

Jde spiSe o sportovné zaméienou tra-
su, kterd vas provede krasnou piirodou
mezi Nymburkem a Podébrady. Zacéatek
i konec trasy je na parkovisti v Nymburce
(pod mostem). Na parkovisti je pét vyhra-
zenych mist zdarma pro vozickare. Uz
tady muZete stravit par péknych chvil
a divat se treba na feku nebo na plavebni
komorou projizdéjici lod'.

Na trasu se vydejte za dobrého pogasi.
Vhodn4 je sice pro vSechny, komu nevadi
delSi prochazky ptirodou, v tomto piipadé
musi ale mit dost sil ke zvladnuti osmnéc-
tikilometrové trasy. V pohodé se da ujet
i na mechani¢éku, na trase jsou vhodna
mista k odpocinku.

Louéen

Atraktivnim objektem v méstysi Lou-
¢en je barokni zdmek. Obklopuje ho roz-
lehly anglicky park se souborem 11 laby-
rinta a bludist’.

Zdroj: www.penzion-na-kopec-
ku.cz/pro-handicapovane
Foto: Wikipedia

Zpracovala: Hana Klusova

Borovanske prirodni koupaliste: Klid a koukani do zelena...

Jihoceské  léto
patii festivalim, hud-
b¢, divadlu, slavnos-
tem, poutim, femes-
lim... Jen namatkou
— Mezinarodni hu-
debni festival v Ces-
kém Krumlové, Markétska pout’ v Horni
Plané, Kolacové slavnosti v Bujanove,
Dievéné sympozium v Pisku, rodeo na
randi Patriot v Plastovicich, Selské slav-
nosti v HolaSovicich atd. A vSude se do-
stane ¢lovek s berlemi nebo na voziku.

Jelikoz oba rodiée mé mamky pocha-
zeli z Trhovych Svint, bylo hned jasné,
Ze mé& Borovany neminou. Neékolik let
jsem jezdil na tydenni odleh¢ovaci prazd-
ninovy pobyt pro klienty s postizenim do
taméjsi Borivky a samoziejmé na jednu
specialni letni udalost... >
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Boruvkobrani

Tato kazdoroéni letni akce s poetic-
kym ndzvem skyta kromé vSech moznych
specialit z boravek i rizné soutéze, tieba
v pojidani knedlikt nebo chytani borivek
do Ust. Najdete tady i soutéZze pro déti
a bohatou piehlidku folklérnich vystou-
peni, prezentace tradi¢nich vyrobka a fe-
mesel. Letos jsem se opét zajel podivat
k pamatniku Jana Zizky do Trocnova, kde
je vybudovany pékny okruh lesem a pro-
chazkou ho zdola i ¢lovek na voziku.

Koupalisté pfiznive pro lidi
S postizenim

Ovsem pro mé bylo nejvétsim prekva-
penim nové vybudované prirodni kou-

palisté LAZNA. Voda v ném je Cista a je-
ji adrzbu zajistuji filtracéni laguny puaso-
benim vodnich rostlin a ptirodnich eko-
systémi, tedy se nechloruje.

Koupalist¢ ma pro déti skluzavku,
houpacku, vodni htib a pro plavce sko-
kansky muastek, chrlice vody, molo se za-
bradlim a velmi pozvolny vstup do vody,
takZze ho s pomoci zvladne i postizeny
Clovek. Détské hiisté je vybavené hou-
packami, lanovkou, skluzavkou, piratskou
véZi atd. V provozni budové je piebalova-
ci pult, bezpe¢nostni schranky, sprcha
s teplou vodou a bezbariérové toalety pro
vozickare. VyuZzit muzete i hristé pro
pladZovy volejbal a také obgerstveni s pri-
jemnym posezenim na terase.

V3ude je klid a koukani do zelena.
Zkréatka bajecné. Vzdy, kdyz sem jedeme,
rad tu strdvim cely den. Vtele doporuduji!

Michal Pospisil, pospmichal@email.cz

DalSi informace

¢ Boruvkobrani:
www.boruvkobra-ni.cz/boruvkobrani-
2013.html.

e Koupalisté LAZNA:

Ul. Lazna, 373 12 Borovany, tel.: 730
588 168, www.borovany-ch.cz/in-formace-
o-koupalisti/ds-8728/p1=17223.

A kde se chodite na voziku koupat Vy?
Napiste nam o tom. Do Vaseho Vozky

FESTINA LENTE:

Témer rodinny podnik slavi dvacetiny!

O FESTINE uZ jsem psal nekolikrat,
ale ja doufam a vy véfte — porad to stoji
za cteni. Tak nejprve fakta a pak treba
pohadka.

FESTINA LENTE je obganské sdru-
Zeni zaloZené v roce 1993, takze letos
slavi vyznamné kulatiny! Od té doby se
organizuji letni tydenni putovni tabory
pro lidi s handicapem. Doprovazeji je
asistenti, ktefi pomahaji se vSim, ale né-
kdy mohou byt i na rozpacich, jak posti-
Zené kamarady obstarat a jak se k nim
chovat. VZzdycky tikdme: ,,No pieci ptiro-
zeng!“

A tak asistenti, ,tlacici a tlacicky”, zis-
kavaji nejednu zajimavou zkuSenost. Kro-
mé empatie jsou jim tieba i fyzické sily,
jelikoZz se jejich kamaradi cely tyden
pohybuji na mechanickych vozicich, a to
navzdory skute¢nosti, Ze v bézném zivoté
vétSinou pouZivaji voziky elektrické.

Ze Strakonic do SuSice

Letos absolvovaly dvé party dvéma
riiznymi cestami putovani ze Strakonic do
SuSice, celkem asi 100 km (mym nejlep-
§im z&zitkem byly lodi¢ky v SuSici a obo-
ra s danky v Blatné). Za dvacet let se ve

Jak postizené kamarady obstarat a jak se k nim chovat? No preci p7irozené!

sdruzeni vysttidalo nékolik ,,generaci® tla-
¢icd. VetSinou jde o mladé lidi, studenty,
ktefi prichazeji a odchéazeji. Stati bardi,
ktefi jsou ve FESTINE od samého zacat-
ku, se také stale objevuji, a kamaradi na
vozicich se také schazeji ti sami. Lze je
tedy vSechny vnimat jako rodinu. Tot
vysvétleni nadpisu...

FESTINOVSKA pohadka

Zila, byla jednou jedna z nejhez¢ich
Zzen — jmenovala se FESTINA. Narodila
se pred dvaceti lety, je tedy v nejlepS§im
mladém veéku. Z jejich devatenacti zasta-
veni jsem mél moznost proZit asi Gtrnact.
FESTINA je nejbajecngjsi, vine-li se kra-
sami piirody, cestami nepoznanymi i zna-
mymi. Lidem dava zapomenout na bh&zné
starosti, nervy v praci a riiznd nedorozu-
meéni. Obohacuje chodici i sedici na vozi-
cich.

FESTINA se nebrani Zadnému dobro-
druzstvi, nevyhyba se potizim, ¢eli nepfi-
zni pocasi a rozdava optimismus, napo-
maha pratelstvi, soundlezitosti a pocitu
dobré nalady. Raduje se, kdyz jsou vSich-
ni spokojeni. Nékdy — pii louceni — susi
slzy ranénych dusi, tentokrat s piislibem
dalSiho, uZz péatého podzimniho setkani
v Ceském Krumlove.

Informace o sdruzeni
www.festina-lente.cz.

na webu:

Michal Pospisil,
pospmichal@email.cz

,FESTINA lidem dava zapomenout
na hézneé starosti, nervy v praci
a riizna nedorozumeni“
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Vzhuru na Kuklov!

V nedostavéném kléétefe }
na vas dychne rany STREDOVEK

Letos hodné cestuji po jiznich Ce-
chach — autem a po vlastni ose, tedy na
elektrickém voziku. Leckam mé doveze,
zdolava historickou dlazbu, razné nerov-
nosti terénu a spolehlivé sméiuje k cili.

Tim kouzelnym cilem byl tentokrat
hrad a klaSter Kuklov. Ke zficening
hradu (némecky nazev Kugelweid = Ku-
glvajt) se mi ale nepodaiilo ani pribliZit.
Vede tam Uzka polni cesta, misty s kame-
ny. Zato kousek vy$ mé svymi vysokymi
zdmi lakal klaSter. TehdejSi panovnici,
Rozmberkové, zde chtéli povolat paulany
(ptislusniky kongregace sv. FrantiSka
z Pauly). Mél zde byt vybudovan prvni
paulansky kléasterni areal v Cechach, nik-
dy vSak nebyl dokoné¢en. Jeho atmosféra
vSak dala vzniknout historickému filmu
Udoli veel, ktery tu v r. 1967 natéacel
rezisér Frantisek VIacel.

Kouzlo klaSterni atmosféry

Stéat uprostied rozestavéného klaStera
a citit duchovni hloubku pro mé bylo
zazitkem. Neustale jsem zdvihal hlavu
k obloze a snad se i prendSel do doby
raného stiedoveku. Citil jsem se nicotny,
mali¢ky a pfitom velmi klidny a spokoje-
ny. Kouzlo okamziku ale pominulo, kdyz
prisli hluéni turisté, a tak jsem se radgji
vytratil.

V nedalekém Brloze mé mile piekva-
pilo mistni koupalisté. A¢ staré, tak vo-
zickari pristupné, s obcerstvenim a atmo-

sférou vesnickych odpocinkovych vod-
nich ploch.

Ubéhlo mi i deset km do ChvalSin, od
nichz je jen kousek znamy rokokovy za-
mek Cerveny Dvir. V soucasné dobg je
vSak verejnosti nepiistupny, nachazi se
v ném lé¢ebna pro drogové zavislé a alko-
holiky. OvSem rozsahlym a udrZzovanym
parkem projede i vozickas.

Nu a pristé se ze svého bydliste vydam
jinym smérem. TusSite, v jakém jihoces-
kém meéste bydlim?

Informace o Kuklové na webu:
www.ckrumlov.info/docs/cz/regi-
on_histor_kuklov.xml.

Michal PospiSil,
pospmichal@email.cz

Jsem potvora
aneb Neviditelni vozickari

Neni to blbost — k z&véru, Ze vo-
zickari jsou neviditelni, jsem dospéla
jednoho dne v obchodé Tesco. Kdyz
jsem dorazila do oddéleni ovoce a ze-
leniny, ihned ke mn¢ ptistoupila pro-
davacka s otazkou, jak mi mize po-
moci, co muze pro mé udélat.

»Podat sdcky, prosim,”“ usmala
jsem se. ,, Tady dole uz dosly.“

Podala mi nékolik sackt, vymeénila
prazdnou roli za plnou a ja, plna eufo-
rie, jsem odjela k pultu s obsluhou, Ze
si koupim syr. Stéla jsem na jedné
strané pultu, slecna prodavacka na
druhé.

»Dobry den,” fekla jsem, jeSté po-
fad s usmévem. Nic. Asi meé neslysela.
Narovnala jsem se na voziku a pridala
na intenzité hlasu: ,,Dobry den!*

Zase nic. Asi je zamyslena, napad-
lo m&. Zamdvala jsem rukou. Nic.

»,Halé!“ zaivala jsem uz poradné
nahlas. ,,Tady jsem!“ Nic. K pultu ve-
dle mé pristoupila mladé pani. Sle¢na
prodavacka ji obslouZila a otocila se
k odchodu. Tak to teda ne!

»,Mé& neobslouzite?“ Nic, Z&dna
odpovéd’. Mlada pani vedle mé se za-
razila.

»Sle¢no! Tady... “ ukadzala na mé.
Prodavacka se zase otocila zady. Uz
jsem toho méla dost!

,»M¢ neobslouzite? J& jsem nevidi-
telnd?“ Nic. Prodavacka otocena zady
se chystala k odchodu.

,» 10 si musim jit stéZovat?*“ ucinim
posledni pokus z moji strany. Zabral.
Prodavacka se otocila, obrétila oci
v sloup a ,,mile* zavreela: ,,Co chcete?*

Meéla jsem sto chuti ji fict, Ze sté-
Zovat si na jeji pristup, ale jsem po-
tvora — v tu chvili mé napadla hnusna
pomsta...

»,Kozi syr,“ ukazuju prstem na
kousek ptede mnou. ,Ne tenhle, j&
chci tam ten,”“ a ukazala jsem rukou
na opac¢ny konec pultu. Sle¢na proda-
vacka opét obrétila oc¢i v sloup, ale
piedstava stiznosti ji donutila jit na
opacény konec pultu a donést jiny kozi
Syr.

,,Kolik?* zavréela.

Ptisla moje chvile: ,,Ted uz nic,
dékuji.“ Otocila jsem se a odjizdéla
pry¢. Ted jsem zase ja délala, Ze ne-
slySim jeji peprné nadavky.

Vim, nebylo to ode mé viibec hez-
ké. Ale jak uz jsem ftikala — jsem po-
tvoral

Véra Schmidova
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Hapticke mystéerium

KdyZz byly kon-
cem 19. stoleti zbo-
feny v Praze méstské
hradby, vedeni mésta
se rozhodlo na uvol-
nénych parcelach vy-
stavét honosné vily
s rozlehlymi zahra-
dami a parky ve stylu
angllckych krajinaiskych parkt. V okoli
byvalé Bruské brany v dnesni Mickiewic-
zov¢ ulici na Hrad¢anech vznikla po roce
1911 jedna velmi zajimava stavba. Je ji
Bilkova vila, kterou od 60. let minulého
stoleti spravuje Galerie hlavniho mésta
Prahy. Autorem navrhu byl sochat, archi-
tekt, malit a ilustrator FrantiSek Bilek,
predstavitel ¢eského symbolismu a secese
z pielomu 19. a 20. stoleti.

Vngjsi a vnitini reSeni vily vybizi na-
vstévniky k zamysleni, pochopeni du-
chovni podstaty a k mystickému splynuti
s universem. Bilkovou inspiraci pro navrh
vily v Praze a dalSich dvou staveb v rod-
ném Chynové (1892) a v Téabore (1902)
bylo studium organické struktury rostlin,
Zivogichic a c¢lovéka a literarni tvorba
basnika Otakara Bieziny. Pudorys vily
piipomina stopu kosy sklizejici obili.

Vila méla vyjadiovat ,,Zivot plny zra-
lych klasi skytajicich vyZivu bratii na
kazdy den.”“ Bilkovo naboZenské pojeti
naslo uplatnéni v feSeni interiéru, ktery je
spojenim lidského a bozského chramu,
dilny a Zivota.

Rezné cihla a hrub& opracovany ka-
men priblizuji dilo pfirodé. Nepravidel-
nému ¢lenéni interiéru dominuje vysoky
ateliér jako prirozené pracovni a duchovni
stiedisko stavby. Od roku 1963 je v ob-
jektu umisténa expozice s pavodnim mo-
bilidtem a s Bilkovymi sochaiskymi dily
z vrcholného tvaréiho obdobi.

Zivot a dilo Frantiska Bilka

FrantiSek Bilek se narodil v roce 1872
v Chynové u Tabora. UZ od détstvi se
u Bilka projevovaly vrozené umélecké
vlohy. Béhem studii malitstvi na Akade-
mii vytvarnych uméni v Praze mu byla
objevena vazna zrakova vada tzv. Dalto-
nova anomalie (daltonismus), ktera zne-
moZiiuje rozeznavat nékteré barvy. Od
malitstvi prechazi ke studiu socharstvi
v Praze a PatiZi.

Ranou Bilkovu sochatskou tvorbu do-
provazel nezdar v podobé negativniho
hodnoceni dél s nazvy Golgota — hora le-

Navstéva Bilkovy vily

Milan Linhart

bek a Orba je nasi viny trest komisi v cele
s J. V. Myslbekem. Hluboka zbozna vrouc-
nost a symbolika se skrytymi vyznamy
doprovazely celou uméleckou tvorbu
FrantiSka Bilka. N&boZenské citéni se
postupem let meénilo v téméi mysteridzni
vztah k viie v Boha. V roce 1920 se roz-
chazi s oficialni katolickou cirkvi a kon-
vertuje k cirkvi c&eskoslovenské. Svou
uméleckou tvorbu chépe jako sluzbu
a ob&t’ brattim. Jako ndboZensky mystik
a myslitel spojoval kiest'anské a orientalni
nabozenstvi v mystickou jednotu svéta.

Uznéni se Frantisku Bilkovi dostalo
mnohem pozdgji. Zemiel v Chynoveé v ro-
ce 1941.

Na navstéveé v Bilkové vile
Bilkova vila se nachazi jednu tramva-
jovou zastavku nad stanici metra Ma-
lostranska v Praze na Hrad¢anech.
Expozici jsme navstivili v ramci 18.
letniho srazu odboru ZP KCT Ostrava
v Praze v c&ervenci letodniho roku. Na
misté se nas ujala zkuSend a mimoiadné
fundovana pravodkyné. Nebyl to jenom
vodopad informaci o dile FrantiSka Bilka,
ale i fascinujici doprovod s vykladem
vyznami a symboli. A to ve doprovaze-
la zéplava zvidavych prsta, které se nedo-
¢kavé dotykaly povrchu zdejSich plastik.
Kustodka popisovala, vysvétlovala a trpé-
livé navadéla dlané a prsty naSich nevi-
domych ¢lent k novym haptickym z&zit-
kam, k novym objeviim a empirii.
Postavy Bilkovych soch a reliéfa vy-
stupuji vyrazné do prostoru, maji realis-

tické ztvarnéni s vyrazné expresivnimi
gesty a postoji, podtrhujicimi jejich spiri-
tualitu a mystiku. Exponaty jsou rozmis-
tény v prostornych mistnostech prizemi.
Ateliér a galerie nabizi bohatou shirku
nabozenskych naméti  novozakonnich
i starozédkonnich piibéhu, napt. Golgota —
hora lebek, Zloba casu, Nase veno, Orba
je nasi viny trest, Tanec kolem zlatého
telete, Krasa mladi je ve svém boji, Uzas,
Slepci, Zivot je boj, Jak neomezeno jest
naSe duchovni kralovstvi. Na dverich
pokojt jsou vyiezany reliéfy ptakd, rost-
lin. Obytné mistnosti 1. patra jsou vyba-
veny pivodnim nabytkem a vybavenim,
bustami Bilkovy Zeny Berty a jejich déti.
Dopliuji je umélcovy grafické prace
s ndmétem vody, ohng, mésice nebo kng-
ze u oltare.

Bilkovy sochaiské prace najdeme
v nékterych prazskych kostelich a na
Maénesové mosté. Zahradu jeho vlastni
vily zdobi socha Komenského louciciho se
s vlasti. Pravdepodobne nejznaméjsi Bil-
kovou praci je socha MojziSe pred Staro-
novou synagogou na prazském zidovském
meste.

Expozice Bilkovych sochaiskych dél,
Casto s neobycéejnym architektonickym
feSenim, s hluboce vyjadienym naboZen-
skym citem i povéstnym géniem loci
maZe ocenit kazdy uménimilovny na-
vstévnik, veetné téZce zrakové postize-
nych. Ti se mohou s pomoci svého hmatu
dobrat i k duchovnimu mystériu, které
niternym  zpasobem  zprostredkovava
umélecky odkaz FrantiSka Bilka.
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Déti, to je nas poklad!

Postrehy Milana Linharta

Ne Hradéany,
nybrz Pafiz

Byvaly pramys-
lovy aredl Dolni
oblast Vitkovice se
stal po Stodolni ulici
v Ostravé dalSim
turistickym lakadlem
metropole Moravskoslezského kraje.

Vysoké pece, koksovna a Dil Hlubina
byly v poslednich dvaceti letech promé-
nény v pramyslovy skanzen a byly vyhla-
Seny Narodni kulturni paméatkou. V byva-
[ém plynojemu vzniklo multifunkeni
centrum a z tovarni haly energetické
Ustiedny se stalo muzeum s nazvem Maly
svét techniky. Pro siluety t&Zni véze,
vysokych peci a komini se Dolni oblasti
Vitkovice zacalo tikat Ostravské Hradca-
ny.

Nedévno jsem jel tramvaji z VySkovic
do centra. Na zastavce Kotva v Ostravé-
Zébiehu nastoupil do vozu tatinek se
zhruba pétiletym synem. Otec vedl béhem
jizdy s hoSikem velmi gily rozhovor. Ditg
bylo oc¢ividné mimoradné zvidavé, hyper-
aktivni, a me¢lo jednu vyraznou logope-
dickou vadu. Problémy mu ve vyslovnosti
délala pismenka ,R* (vyslovoval jako
LV a 7“ jako ,F“). Za permanentniho
povidani na nejrizngjsi témata jsme se
piiblizili k zastavce MHD Vysoké pece ve
Vitkovicich.

Najednou chlapecek vyskocil, zapichl
prstik do skla a vykfikl: ,,Pavif, tati, Pa-
vifl“ Chvili jsem pitemyslel, co to ten
hoch vlastné kfi¢i. Pak jsem otocil hlavu
doprava. Dival jsem se na tézni véz Dolu
Hlubina. PieloZil jsem si chlapcova slova
do normalniho jazyka. Vysla mi Paiiz
a dalni véz nebyla ni¢im jinym nez zna-
mou Eiffelovkou. Rodi¢e byli patrné
s klukem v nedavné dobé na dovolené ve
francouzské metropoli. Prejeli jsme par
dalSich zastavek. Ve chvili, kdy se tram-
vaj octla na k¥izovatce za zastdvkou Sto-
dolni, si-tuace se opakovala. ,,Pavif, Pa-
vifl“  Vpra-hledu se tycila zvonice
cihlového evangelického kostela. Ostrav-
ska sakralni stavba asociovala v nadpri-
mérné inteligentnim ditéti patrné slavnou
patfizskou katedralu Notre Dame. Uznale
jsem pokyval hlavou.

Otec s malym cestovatelem vystupo-
vali v Piivoze. Oslovil jsem ho. ,,Vidim,
mlady pane, Ze mate velmi bystrého klu-
ka. Urgite jste byli na dovolené ve Francii
a klukovi utkvély znamé paiizské pamat-
Ky v paméti!“

.Ne, v Parizi jeSté nikdy nebyl,* pte-
kvapil mé tatinek svou odpovedi.

»Ne,* podivil jsem se. ,,A odkud ma
teda ty védomosti?*

»NoO, to vite, je pofdd na internetu.“
»Tak to je ovdem moc dobry,“ rozlougili
jsme se.

Takze jaképak Ostravské Hradéany?
Ostravska Patiz, tak je to!

MRAam, mAam

Nasi novi sousedé jsou mladi manzelé.
Do spole¢ného panelového domu se na-
stéhovali pied tiemi roky s dvouletym
klukem a po roce se jim narodil dalsi syn
Honzik.

Maminka obou déti je ¢lovek velmi
akeni s organiza¢nimi vlohami. Rodinné
hnizdecko se zacalo menit pod jejim vele-
nim a podle jejiho vkusu. V novém byté
se po dost dlouhou dobu provadély sta-
vebni Gpravy.

,»KdyZ jsme malovali obyvaci pokoj,*
vzpominala pozdéji sousedka, ,obloZila
jsem podlahu novinami, ¢asopisy, aby se
moc nenacédkalo. Chystala jsem zrovna
v kuchyni jidlo, kluci si hréli v pokojicku.
Nemusela jsem odbihat od prace, protoze
starSi David je uz dost velky, a tak hlidal
malého brasku. Obcas jsem na né zavola-
la, obcas se zaposlouchala. Z pokojiku se
ozyvaly hlasy hrajicich si déti. A pak jsem
uslysela toho mensiho...*“

»-Mnam, minam, minam, minam...“

»Honzik asi néco dobrého papa,“ na-
padlo me. ,,Uplynulo n¢kolik minut a bé-
hem nich se neustale ozyvalo spokojené
mlaskani doprovazené minamanim...*

»Miam, mnam, jééé, minam, mnam...“

»Nedalo mi to a Sla jsem se podivat,
co za naramnou dobrotu mladsi syn kon-
zumuje. Nasla jsem ho v obyvaku. Sedél
na bobku, kolem hromada letaki s nabid-
kou akénich slev na potraviny. Honzik
s Usmévem na tvari zabodaval prstik na
papani¢ko na obrazcich a doprovazel to
opakovanym miiam, miam.*

Prosté Pavlovav reflex...

I my jsme se této roztomilé piihodé
zasmali.

Déti jsou opravdu na$ jediny po-
klad!

Rybicka

Jsou razné styly presedani z vozi-
ku a na vozik. Kazdy vozickar si vy-
bere ten, ktery mu nejvic vyhovuje.
Casem si ho mnohdy je3té prizpaisobi
tak, aby byl pro né&j pohodiny a bez-
pecny.

Ja od samého zacatku preseddm
zeptredu. Nic vyjimecného. Tedy aZz na
ten muj predklon a Svih...

Spousta lidi mé varovala: ,, Ty si
jednou natluc¢es! Ha ha! Preseddm
tak uz celé roky. Byla jsem si prosté
svym stylem jistd. Mozna az moc...

AZ se to stalo...

Jednoho letniho dne se vydam na
nadkup do Tesca. V poradku nakou-
pim. Jako vzdy do igelitky a jako
vzdy i ted’ zajedu do jedné z bocnich
ulicek. Zaparkuju u lavicky, ze si
piesednu a nakup z igelitky pielozim
do taSky za vozikem. Pak presednu
zpét, dam si u automatu kafe a pofr-
¢im domd, planuju si v pohodé. Je to
stokrat opakovany ritudl, stokrat opa-
kované pohyby a postup. Nic nového,
Zadna zména...

Zaparkuju vozik u lavicky. Pred-
klon, Svih a... vic nevim. Pozdgji
vnimadm dva pary rukou, které mé
zvedaji ze zemé na vozik a je¢ivy hlas
néjaké pani: ,,Zavolejte zachranku!*

»Nic nevolejte,“ branim se. ,,Nic
mi neni.“ Jen ten Sok je poradny...

LAle ja vas vidéla,” jec¢i ta pani
dal. ,,Velice tvrdg jste sletéla z voziku
na dlazbu!* Na vtefinu prestala, ale
jenom proto, aby se nadechla a jecela
dal: ,,Zavolejte nékdo doktora!*

»,Nikoho nevolejte!” branim se
opét. Kdybych méla po kazdém padu
jit k doktorovi, byla bych tam ¢astéji
nez ptiliv na pobtezi Italie.

»,Vam se ten vozik prevratil, ze?*
ptd se. Pfikyvnu, nebot tusim, Ze
kdyZ feknu, Ze nevim, logicky vyde-
dukuje, Ze musim do nemocnice, pro-
toZze mam ztratu paméti.

»,Nutné potiebuju kafe!“ hlasim
svou aktualni potiebu a odjizdim o kou-
sek dal, k automatu na kdvu. Tam ke
mné pristupuje mlady muz, majitel
téch druhych silnych ochotnych ru-
kou, které m¢ zvedaly ze zemé, a s
Gsmévem povida:

»Ja vim, Ze je vam teplo, ale ry-
bicka se skace do bazénu s vodou,
nikoliv na mramorovou dlazbu v ob-
chod’aku.”

Véra Schmidova
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Prerod poutnika aneb Drina na cesté do Santiaga

,Jeden ¢lovek mi sdélil, ze kdyz jsem na voziku, méla bych se stykat
jen s lidmi na voziku. Poslala jsem ho do haje...“

Rozhovor s Lindou Riegrovou jsme
si domluvily pies internet a provedly ho
,,0s0bné&*, po skypu. Jak znamo, skype
zkracuje vzdalenost mezi lidmi, takze —
a¢ Linda sedéla u svého PC doma
v Praze, ja ji mohla pokladat vieteéné
otazky z pobocky ostravskeé redakce.

Linda moc stala o to, aby mohla
zkusit sama absolvovat rozhovor po
skypu, chtéla si ovéf¥it, jak ji pajde
komunikace s cizim ¢&lovékem ve ztize-
nych podminkéach — tedy, kdyz se nevi-
dime tvari v tvar a kdyz by mohly délat
nesnaze Lindiny obtize v komunikaci.
Nic podobného se nepotvrdilo, naSe
povidani se neslo v pratelském duchu
a Linda byla ochotna odpovidat na vse,
co mé zajimalo.

Pterod poutnika na Svatojakubské ces-
t¢ ¢ekal i Lindu a Katu. Mladé cestova-
telky daly redakci k dispozici denik, ve
kterém Linda zachytila nejdilezitéjsi
okamziky z jejich ¢tyitydenniho putovani.
Minuly rok se spole¢né vydaly pé&Sky
z Astorgy do Santiaga de Compostela, po
jedné trase zndmé poutni cesty. Jednadva-
cetiletd Linda Riegrova je nasledkem
détské mozkové obrny od malicka na
ortopedickém voziku, jeji pritelkyné Ka-
tefina ji byla po cesté¢ pomocnikem, pra-
vodkyni, pecovatelkou, spole¢nici, prosté
andélem straznym.

Jit za dobrodruzstvim

Zajimalo mé&, pro¢ vabec vznikl tako-
vy zédznam z cesty?

,KdyZ pominu, Ze je to néco, co nam
po n&jaké dobé osvézi pamét, tak jsem
chtela jinym vozickaram ukazat, Ze je

Linda Riegrova v plné polni...

mozné vyrazit z téch &tyfech zdi, ve kte-
rych tak ¢asto a tak hodné sedavaji. Chte-
la jsem, aby méli ngjaky vzor i ti, ktefi
tieba jeSte¢ shiraji odvahu se pustit do
néjakého dobrodruzstvi. A Ze je to prove-
ditelné, Ze je mozné poznat jiné lidi, hlav-
né ty, ktefi na voziku Zit nemuseji.”
Jako bych slysela, Ze se Linda neciti Gpl-
n& dobte mezi jinymi lidmi na voziku...
,»Tak to Uplng neni, ale kdysi mé jeden
¢lovek rozgilil, protoze mi sdélil, ze kdyz
jsem ja na voziku, pak bych se méla sty-
kat vlastné jen s lidmi na voziku. Tak
jsem ho poslala do héje...* Linda poslala
onoho ¢lovéka nékam jinam, ale nezdalo
se mi zcela spravné citovat ji presné.
»Navic jsem byla od mali¢ka doslova
zaviend mezi dalSimi postizenymi, a to
zejména mezi postizenymi s kombinova-
nymi vadami — tedy télesné i mentalné.
A urcité uznate, Ze to moc mému vlastni-
mu rozvoji nepiidalo. Dusledek toho je,
Ze mam sice zakladni Skolu, ale protoze
naSe Skolstvi jako celek neni ptipraveno
na lidi s postizenim, tak uz jsem dal ne-
méla moznost jit studovat — navic mé ti,
co o m¢ rozhodovali, hdzeli do jednoho
pytle s lidmi s mentalnim postizenim.*
Kroutim hlavou a ptam se, jak se to
mohlo stat? Linda sice komunikuje
s obtiZzemi — tedy hovoii pomalu a néktera
slova se ji vyslovuji Spatné, ale zcela
zjevné obsah jejich sdéleni je na drovni —
tedy minimalng& té mé drovni... Jak se to

tedy mohlo stat, Lindo?
,»Hm, to by m¢ taky zajimalo...“

Zdravi vas poutnice Linda na mecha-
nickém voziku. Jestli chcete poznat nej-
blaznivejsino vozickare, tak si predstavte
hubenou holku stredni postavy. Nosim
koSili a k tomu sukni s prdlymi puncocha-
¢i, protoZe uz meé nebavi vypadat jako
kluk. Pisobim dojmem ,,mouchy snézte si
meé“ a kam me clovek postavi, tam mé
vzdycky najde. Snazim se byt filozof svého
vlastniho Zivota, i kdyZ jsem na voziku
a neudeldm si bez pomoci vibec nic.
Bydlim sama a timto denikem bych rada
ostatnim lidem s postizenim ukéazala, ze
vSechno jde, ale musi se chtit. (Z poutniho
deniku)

Pratelstvi cestou provérené
Linda Zije v bezbariérovém bytg, ktery
ji dal k dispozici méstsky Giad Praha 13.
Je sobéstacéna, a to tim zpusobem, Ze si
umi fict o to, co potiebuje a jak to chce
mit udélané. Podporu ji davaji asistenti,
kteti ji pomahaji se stravou, hygienou
a dalSimi zalezitostmi, které Linda pova-
Zuje za nutné ¢i potrebné. Také u naseho
rozhovoru pies skype byla pfitomna asis-
tentka. Linda sice s pocitacem pracovat
umi, ale je hodné spasticka, tudiz je nutna
piitomnost nékoho, kdo ji s ovladanim
obc¢as pomuze. Mluveni zvlada Linda
sama — piesné formuluje a zZada, pokud
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Linda je originalni osobnost, rada cestu-
ie a piSe povidky

nékdo nerozumi, aby mohla fec¢ené opa-
kovat.

,UZ asi dva roky se mnou bydli pfitel-
kyné¢ Kéta, se kterou jsme absolvovaly
cestu do Santiaga. V minulosti byla mou
asistentkou, pak jsme se spratelily. Puto-
vani ve Spanélsku nade piéatelstvi velmi
provérilo a posililo. Nyni je Kéta na pra-
covnim pobytu v zahrani¢i, ale uz se
t&8im, azZ se vrati.“

Byla uZ asi hodina po poledni, ale ja
byla stale mlcenliva i ohledne mych po-
treb. Kaca me uz velmi dob/e znala, a tak
mi dala napit, protoZe odtusila, Ze Zizen
mam, jen jsem stale ta ranni ticha Sipkova
Rizenka. Zarovesi mi ale i vynadala,
a vlastné i sama sobé, za nasi mlcenlivou
bariéru. VyhroZovala, Ze tu zistaneme
sedet, dokud konecné néco nereknu,
i kdyby nam to meélo ujet. Ja jsem ovSem
byla vytrvala, bylo tedy jasné, Ze to nebu-
de tak jednoduché. (Z poutniho deniku)

Zivot s pomoci asistenti socialni sluz-
by nemusi byt jednoduchy. Jak si Linda
piedstavuje dobrého asistenta?

,Pozndm dobrou asistentku — proste
déla véci, jak je chci a potiebuji ja, ne tak,
jak si mysli, Ze bych je chtit mohla nebo
méla. Taky mi vadi, kdyz asistentka déla
véci, které nepotiebuji, nebo kdyz mi
vnucuje své nazory.*“ Ptam se, co by Lin-
da chtéla zménit v systému péce o lidi
s postizenim, hned ji napada uz zmifiova-
né Skola a Skolstvi.

,»Je to hlavné o lidech — nejsou pripra-
veni vénovat se individualné ani zdravym
détem, natoZz tém s postizenim. Vlastng
v téhle oblasti dosud nikdo nebyl schopen
posoudit, co potiebuji a na co mam schop-
nosti. Vrazili m¢ do Skatulky, kterou tam
méli, a hotovo. To, Ze jsem do ni nepatti-
la, uz nikoho moc netrapilo.*

...v Albergue cekd balik. Vec se ma
totiz takhle: Pred odjezdem jsme 7€Sily, co
deélat, kdyz musim nosit pleny. Vykoumaly
jsme to nasledovné: Na internetu jsme si
vyhlédly nekolik ubytoven, zavolaly jsme
tam a zeptaly jsme se, jestli bychom tam
pleny mohly poslat postou a pak si je tam
vyzvednout. Na nekterych mistech nés
poslali do haje, ale jinde nam 7ekli, ze by
to mozné bylo a vysli ndm vstric. Pripada-
lo nam to jako skvely napad, nemusely
jsme se s plenami diky tomu tahat.
(Z poutniho deniku)

Chci zit svobodné

Jsem taky zvédava, jak reagovali rodi-
¢e na to, Ze se Linda osamostatnila.

,» 10 Vvite, jednoduché to nebylo. Tieba
tata se vibec tézko smiroval s mym posti-
Zenim, a s tim, Ze bych méla zit neékde
sama, to uz bylo na n&j hodné. Bere me,
jako bych byla poradd mala pétileta holka.
Ale ja chci zit svobodnég, ne v Ustavu.
A tam bych urcité putovala, az by naSi
neméli silu se 0 mé postarat. Taky tady
nebudou véeng... Mama mé podporuje —
sice nevéfila, Ze to pujde, abych bydlela
sama —, ale vétila a véri mi. To je pro mé
dilezité.”

Bylo nékdy tak zle, Ze jste litovala?

,Doposud nikdy. A doufam, ze ani li-
tovat nikdy nebudu. Jsem ale dost chytra
na to, abych védéla, ze prijdou i t&zsi
doby. Ale piekazky jsou od toho, aby se
piekonavaly, a ne od toho, aby mi preka-
Zely v Zivoté. Na druhou stranu si skoro
denn¢ fikam — Boze diky, je to pro mé
velky dar...*

S vypetim v3ech sil jsme vySplhaly na
samy vrchol kopce ke krizZi, i kdyz nam
bylo 7/eceno, Ze se k nému stejne nedosta-
neme, protoze stoji na obrovské hromade
kamenz. Pomohlo nam nahoru nekolik
lidi, fascinovanych nasSim dsmevem
a odvahou. Pravdépodobne chtéli udélat
nejaky dobry skutek. Sice jim chvili trvalo,
nez si osahali maj vozik a zjistili, jak ho
vzit, ale pak najednou koukdm a stojim
vedle krize. (Z poutniho deniku)

A tak se hned ptdm po né&jaké veselé
piihodé...

»Nevim, jestli je tak UpIné veseld, ale
ja se nakonec dost bavila. TotiZ asistent-
Ky, které se u mé stiidaji, se néjak Spatné
informovaly a nepiedaly si kli¢e. Navic to
bylo o vikendu, takZe koordinatorka sluz-
by nebyla dosazitelnd. Najednou jsem
zustala na ¢tyii hodiny bez podpory, po-
tiebovala jsem pomoc s hygienou a také
napit. Napsala jsem tedy SMS kamaradce,
Ze potiebuji pomoc. Ta ptisla a pomohla
mi. Asistentka nakonec musela vylézt
oknem, aby se ke mné dostala.”

Kolemjdouci na naSe duo hledéli
s obdivem. Od majitelky ubytovny jsme si
hned vyslouZily prezdivku ,,chicas checas
locas* (praSteny cesky holky). V prizemi
pro me nemeli volnou postel, spala jsem
na matraci. VydrZzim ovSem spat v ja-
kychkoli podminkach, i v privanu, viibec
mi to nevadi. (Z poutniho deniku)

Jsme, jaké jsme...

Zase uz mé vice zac¢ina zajimat cesta
a denik. Jak vznikal? B&hem cesty dikto-
vala Kati nebo az po navratu doma?

»AZ po navratu. Fakt. Stejné jako Vy
se divi vSichni. VSechno jsem si pamato-
vala a doma pak nadiktovala Kati.

»Pavodné jsme se obavaly, jestli ta
cesta s vozikem a mnoha potiebnymi
vécmi nebude nad naSe sily. Tedy hlavné
nad sily Kati, kterd to oddrela. Ale asi to
A smifit se s tim, Ze jsme takové... A zase
nejkrasnéjSi bylo, Ze i piesto se mame
rady. Ze ty naSe minusy mohou byt nékdy
plusy a naopak...“

Objevila jsem spoustu podnetii k pre-
mysleni. Potkaly jsme napriklad starSiho
muze, diky kterému jsem mela moznost
poznat, Ze camino mziZe ¢lovek absolvovat
s kymkoli a za jakychkoliv podminek.
Tento neobycejny pan Sel camino s kras-
nym hnedym ponikem, ktery vypadal velmi
mlade. Mél s sebou nejen koné, ale také
exotického papouska. Klec s papouskem
stala privazand na koni. Po nekolika mi-
nutach pozorovani techto Zivocichz jsem
dospéla k nazoru, Zze camino s vozikem ne-
ni az tak blaznivé, daleko ujetéjsi je vydat
se na cestu se zviraty. (Z poutniho deniku)

Bylo by divné, kdyby mé nezajimaly
Lindiny plany do budoucnosti.

,Chtély bychom tu cestu absolvovat
jesté aspon jednou, jinudy. UZ vime, jak
na to. Jesté vice bychom si ji uzily,” do-
davéa se smichem Linda.

Kromé toho, Ze je Linda origindlni
osobnost a Ze rada cestuje, piSe i povidky.
Tieba si je budeme moci ve Vozkovi
piecist. Spolu s pritelkyni Katou pripravi-
ly pro zéjemce verejné &teni ze svého
cestovniho deniku i s promitanim fotek.

Popieju ji Stésti... A tak nékdy na
shledanou, Lindo...

Blanka Falcnikova
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Chci, aby sveét byl hodny

Povidani nepovidani Hanky Klusové
s filozofem a ,vychovatelem® na vozicku Michalem PospiSilem

,Letos budu mit kulaté narozeniny.
Jsem nemluvici vozi¢ka a bydlim v Ces-
kém Krumlové. Necitim se jako postize-
ny, i kdyZz mé muj stav hodné limituje.
Jsem klidny a trpélivy, ale kdyz se piede
mnou naskladaji neptijemnosti, vybouch-
nu a Silim... Mam rad opravdové lidi,
kteti se nechovaji jako blbci, neSkatulkuji
a pomahaji. Rad poznavam nové préatele.
Jediny ¢lovek, ktery rozumi, co se dgje
v mé hlavé i v mém nitru, je moje mamin-
ka a je to vzajemné. Prala se za m¢, bojuje
jako tygfice a pomaha mi. Je baje¢na,
moc klidna, rozhodna a akéni. Myslim, Ze
je ideélni a silnd osobnost, navic pro mé
dobra spole¢nice. Mame spolecné cile,
myslenky, rozumime si, oba jsme Stielci.
O vSem rad trochu filozofuji, moje ma-
minka o mné driv fikala, Ze jsem mudr-
lant, doktor,” fikd Michal PospiSil na
Uvod naSeho rozhovoru.

Jde mu to samo, mé otazky se nékde
rozplynuly... Co na nich zalezi?

Ml€enlivym filozofem

»Rad filozofuji pfi ving. Pies tabulku
s pismenky, abych se mohl vyjadiit. N¢-
kdy je to nervy drasajici pro obé strany.
Naucil jsem se psat a neustdlym trénova-
nim se mé vyjadfovani hodné zlepSilo.
Pletou se mi slova, nékdy piehodim pis-
mena, ale naStésti mam dobrou pamét’.
Ale prakticka zkuSenost s re¢i mi chybi...

Casto chodim po tzkych ulicich a kou-
kam se. Jsem rad s prateli. Pii svych toul-
kach piemyslim o zeleni. Jsem rad v pfi-
rode, ale zda se, Ze civilizace nas stejné

jednoho dne zcela pohlti. Pordd se néco
stavi, lidi vic zajimaji penize, vrazdi se
a hlavné jsou porad ngjaké valky, kterymi
nejvic trpi obycejni lidé. Rad premyslim
0 viem kolem sebe. O lidech a jejich
piibézich, kultuie, sportu, politice, kam se
vSe Fiti a zda je to spravné. Piemyslim
0 tom, jak co zlepsit a zaridit, aby bylo
lidem, a to nejen postizenym, vSude na
svété lip. Mym snem je délat néco pro
lidi. Aby si fekli: ,Ten mlady muz, Mi-
chal, to mysli dobie, je dobry... "

V hlavé mam spoustu napadu

,Chtél bych vidét Formuli 1 naZivo.
Snad bude Sance piisti rok v Rakousku,
kam by se mely z&vody vrétit. Miluji
divadlo a nevadi mi Zzadny jeho Zzanr.
Citim to sepéti s divaky, herci a déjem na
jevisti. Chtél bych hrat divadlo se zdra-
vymi lidmi — byt herec, ochotnik. Je to
tezké, ostycham se, vzdyt' nemluvim, ale
touha je silna. Chtél bych pracovat, byt
novindrem. Chci partnerku. Bezmezné
obdivuji Lucku Vondrackovou. Letos
jsem ji vidél v Plzni na koncerté. Je fan-
tastickd a hodné prijemna, ma hezky Zi-
vot, chtél bych byt jako ona. Lucka mi
svymi pisnémi a postoji pomahala pfi
studiu v Praze. Poustél jsem si cédécka.
A vlastné mi poméaha poiad. Dopliuje mi
Zivot i lasku a hlavné mé motivuje k Zi-
votu.

R&d pisu basnicky, ¢lanky do ¢asopi-
si. Mam rad slovniky. Hledanim vyzna-
mu cizich slov se rad bavim. Libi se mi
podobnost nekterych jazyka, napt. fran-
couzstiny se SpanélStinou. Také rad skla-
dam puzzle, hraji spolecenské hry — Sa-
chy, karty ,,Poker* a také scrabble.*

Krumlov je krasny, ale plny
bariér

»Samoziejmé miluji své mésto — Ces-
ky Krumlov. Je senza¢ni a nddherné. His-
torické centrum vSak neni pfili§ vhodné
pro vozik. Kazdy rok v z&ti se zde porada
Den s handicapem. To jsou vozi¢karam
zpristupnéna rtiznd mista, kterd jsou bézné
piistupna s komplikacemi. Podivat se mu-
Zete do zamku, divadla, muzea Utrpného
prava ¢i voskovych figurin nebo do grafi-
tového dolu. J& tam v8ak nechodim, ne-
mam moc tyto ,monstr akce* v oblibg.

Zato si rad progitam historické knihy,
hlavné déjiny Rozmberki, jsou tak pouta-
vé... Také mam rad povésti, dobrodruzné

&

pribéhy, televizni nebo filmové dokumen-
ty a hlavné sleduji vSechny filmy s bojo-
vym uménim v Cing, Japonsku a Koreji.
Mym zvlaStnim konickem je obdarovavat
lidi turistickymi zndmkami z mist, kde
jsem byl. V ciziné jsem si zamiloval se-
verni Krétu.“

Pro¢ si fikam vychovatel

,Mam DMO s postizenim vSech &tyf
koncetin — sedim tedy na voziku. Na ném
sedi kdekdo, ale jsem i anartrik, to zna-
men4, ze nemluvim. Jesté porad si obcas
fikdm: ,Pro¢ jsem se narodil postizeny
a pro¢ zrovna ja?* Ale posledni dobou uz
na to tolik nemyslim, hédzim to za hlavu
a chci bojovat i za ostatni postizené, aby
méli lepsi Zivot...

Od détstvi jsem se snazil Zit normalng,
jako nepostizeny. Méma m¢ tak vzdycky
brala. A proto si pieji, aby mé tak brali
i ostatni. No a k tomu bylo a je tieba po-
fdd druhé vychovavat. Ob¢as me totiz
mrzi, Ze mi lidé nerozuméji.*

Studoval jsem hodné

»Vlastné se da fict, ze jsem se trikrat
dobrovolné vystavil stresu  maturitni
zkousky. A ve Skolni lavici jsem stravil
pomérné dost ¢asu. Studoval jsem Ctyfi
roky na Evangelické akademii v Hrusické
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na Praze 4 obor Sociélni ¢innost — speci-
alni pedagogika a maturitu jsem si jesté
rozSitil studiem spolecenskovédnich pied-
métd o zkouSku z obcéanské vychovy.
Krom¢ ZS pti USP ve Zbachu u Plzng,
jsem stravil dalSi ¢tyfi roky v Praktické
a Rodinné Skole v Jedlickové Ustavu
v Praze. Vzdélani mi umoznilo byt se
svymi vrstevniky, ugit se a zlepSovat, osa-
mostatnit se a zkouSet, na co staéim. Na
druhou stranu mé také pripravilo o iluze,

tedy predevsim co se tyce lidskych vztaht
a moznosti uplatnéni na trhu prace.

Mym nejdulezitéjSim cilem je
samostatnost

»S nadsazkou lze fict, Ze si na své sa-
mostatnosti zakladdm. Po deviti letech
v JUS v Praze by to jinak ani nebylo moz-
né. V mém bydlisti uz si na mé zvykaji
i Ufednici, leccos tak vyfidim sam. Doma

si udélam kavu, uvatim téstoviny, vaji¢-
ka... Pti oblékani mi nejdou drobné véci.
Zéapasim s ponozkami, nezavazu boty,
nezapnu bundu, ale vSechno se da zvlad-
nout. V JUS mi pomahali asistenti, doma
nejvice mamka. Od prazdnin se mi v8ak
splnil sen. Jsem samostatny, bydlim sam
ve svém byt ktery mam po babicce,
a tak nezbyva neZ vypsat vybérové fizeni
na toho spravného asistenta. Musi byt
urc¢ité spolehlivy, silny fyzicky a odolny
psychicky, lidsky a kamaradsky. Musi to
byt partak a hlavné musi byt normalni.
Asi jako Driss, svérazny asistent z fran-
couzského filmu Nedotknutelni.*

Foto: Archiv Michala PospiSila
(hk)

Jani, s laskou vzpominam...

Uz je to rok, co jsem se vrétila z jiho-
moravské metropole. Jako pecovatelka
jsem se tam starala sttidavé o dvacet rz-
nych Kklientd. Jednou znich byla pani
Jana, Zena stfedniho véku, odkazana na
elektricky vozik a pomoc pecovatelek,
které chodily rano, v poledne a vecer.

I kdyZ jsme si celou dobu vykaly, mé-
ly jsme k sobé& hodné blizko. Jana se hned
pfi naSem seznameni pozastavovala nad
tim, kde mé& k ni vitr zaval aZ ze Stram-
berka. Ma Gvodni informace o dvou le-
tech prace v Brné a planovaném navratu
do moravského betléma ji moc nepotésila
— posmutnéla. Pak mi vysvétlila, Ze si na
lidi kolem sebe, ktefi ji poméahaji, zvykne
a t&Zce nese, kdyz ji pak odejdou. Né&které
blizké duSe se sice potom obc¢as ozvou
prostiednictvim e-maild, ale to uz velmi
sporadicky. Tehdy jsme sJanou jesté
neveédély, ze se pro uklidnéni rodinnych
rozbouienych vod budu muset vrétit do-
mu dfive...

Vozi¢kari a jejich potieby
V pribéhu mé sluzby jsem si s Janou
hodné povidala a snaZila se na ni pienést

svtij optimismus. P¥i dopomoci se vstava-
nim, hygienou, oblékanim nebo chysta-
nim snidan¢ jsme s Janou ¢ile komuniko-
valy o vSem, co jsem zazila dfive ¢i pro-
Zivdm momentaln¢ ve svém Zivoté. Jana
mi fikala, jak je pro ni t&zké dostavat se
na voziku ven, i kdyZz méla na schodech
pied domem rampu. Problém nebyl ani
tak v naro¢ngjSim oblékani vice vrstev
oble¢eni pfi chladn&jSim pocasi (jak jsem
si myslela), ale pti shanéni bezbariérové-
ho WC!

VSichni mame stejné potieby — malé
¢i velké, které musime nékde vykonat.
S Janou jsme se hodné nasmaly, Ze to za
kefickem do lahve nejde, jako to kdysi
udélal jedem maj klient po koncerté
v parku. Kde jsou v Brné bezbariérové
toalety? Je jich dost i v jinych méstech
a vesnicich?

Jana rada ,chodila“ do nedaleké re-
staurace s toaletou upravenou i pro vozic-
kéie. Jinak se na elektrickém voziku po-
hybovala jen v blizkém okoli svého
domu, aby ,to* stihla! Vibec jsem se ji
nedivila.

Kulturni zazitky a my

Jana ¢etla s velikou chuti celé dny hru-
bé romany, které si pijcovala z knihovny.
Takeé se divala z okna na maly ofesak, alej
vzrostlych listnatych stroma a sidliste za
trati tramvaje. Moje malic¢kost prichazela
snovymi informacemi o Zivot¢ v Zide-
nicich a Lisni. Jana se o¢ividné tésivala na
méa vypravéni o kulturnich zazitcich
z vystav (Sklo Boika Sipka, Colorito —
vystava obraz v ramci Noci muzei atd.).
Libilo se ji, kdyz jsem popisovala nadher-
né obrazy - tieba pristav s tesem, za
kterym vychazelo slunce a osvétlovalo
plovouci lod’ na mofi. Nejvice se pobavi-
la, kdyZz jsem ji licila Uchvatné zatiSi
s ohromnym hroznem vina zavéSenym
nad prostienym stolem. Rikala jsem Jang,
jak jsem obraz obchazela zleva doprava,
podivovala se nadherné vystinovanym
kulickdm modrého vina. Bylo jako Zivé!
»Tieba ho tam opravdu zavésili. Zuzko,
divala jste se dobie? Bylo namalované?*
ptala se mé Jana s Sibalskym Gsmévem na
tvaii. Velice vazné jsem ji piesvédcovala,
Ze toto vino k jidlu urgité nebylo, a pak
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jsme se hodné nasmaly.

Janu také uchvatilo, jak jsem prozivala
piedstaveni Verdiho opery Aida v Janac-
kové divadle. Napoprvé bylo pro sngho-
vou kalamitu zruSeno, protoze v ni uvizl
hlavni tenor Rafael Alvarez (pivodem
z Mexika) v auté na dalnici. Napodruhé
jsem Aidu poslouchala se zatajenym de-
chem a obdivovala pestrobarevné kos-
tymy vykladané ,.drahymi* kameny. Ta-
kova vyprava se jen tak nevidi! Velkou
radost délala Jané také ma vypravéni
0 zhlédnutych filmech v brnénskych ki-
nech. ProtoZze denné poslouchala radio
a divala se na televizi, védéla o Kralové
fe¢i, Aloisi Nebelovi a Modrém tygrovi
vice nez ja po jejich shlédnuti! Ale védét
a vidét je markantni rozdil! Jana vzpomi-
nala na neopakovatelnou atmosféru kina,
kdyz se do néj jeste dostala...

Nenaplnéné plany na vylety

Spole¢né jsme uvaZovaly, Ze absolvu-
jeme ngkterou z jarnich komentovanych
prochazek potadanych Turistickym in-
forma¢nim centrem mésta Brna (bezbarié-
rovy okruh). Ale pro nepfizen pocasi nebo
mé pracovni vytiZeni jsme se za krdsami
mésta nevydaly. Také po znovuotevieni
vily Tugendhat jsme planovaly jeji pro-
hlidku. Jana myslela, Ze se na onyxovou
sténu a nové vybaveni vily pujde podivat
se svymi dlouholetymi kamaradkami. Uz
to ale nestihla...

Komunikace na dalku

Po mém navratu do Stramberka mi Ja-
na zacala psat e-maily a ja ji na né hezky
odepisovala. Dozvédéla jsem se z nich, Ze
se svou novou pecovatelkou uvazovaly
nad tim, jak jsem zvladla stéhovani, jak
proZzivadm razna vybérova tizeni a hledani
nové préace. Popisovala jsem ji, Ze to neni
lehké. AZ po péti mésicich jsem zacala
v terénu Kopfivnice a okoli opét vykona-
vat osobni asistenci.

Nezapomenutelny vylet
na hajenku

Zacatkem cgervence se Jana rozepsala
0 svém vyleté. Pro zdravé lidi neni pro-
blém vydat se na vylety i nékolikrat za
rok, ale pro vozickare je tieba promyslet
mnoho véci dopiedu. Z e-mailu jsem se
dozvédéla: ,,Jely jsme hned rano, prselo
a bylo i dost zima, ale nez jsme dorazily,
uZ to nebylo tak zIé. Stavily jsme se ve
Velké Bitesi, kde jsme pribraly jeste ka-
maréadku Janu, také prima dévce. Pozdéji
vecer mi prislo, Ze se zname shad cely
Zivot. V cukrarné dévcata nakoupila vyni-
kajici zadkusky a chlebicky, u trhovci
krasné jahody. A jely jsme d&l. Hajenka
byla moc peknd, stala uprostied lesi,
kousek od rybnika a chatové oblasti. Pied
polednem se pocasi zacalo umoudiovat,
a tak jsme vyrazily na vylet. Moc jsem si

to uZivala, hlavné les a vzduch. Na zpa-
tecni ceste k hajence nés sice zkropila
prehérika, ale pak uz bylo pekné. AZ do
odjezdu jsme sedely venku a prislo i na
kratky rukdv. Byla to pro mé vzpruha,
moc jsem si odpocinula. Nic jsem neieSi-
la, z niceho neméla strach, zcela jsem se
odevzdala do rukou kamaradek. Jana je
vyborna hostitelka, vie meéla navareng,
prosté bez chyby. Moc si vazim toho, Ze to
pro mne udélaly...**

Od srpna do 18. prosince se Jana neo-
zvala. Ve-mailu mi vysvétlila, Ze byla
neplanované Sest tydna v nemocnici. Co
tomuto pobytu piedchazelo? ,,Jednu nedé-
li v poledne si oh7ivam obed a bez varo-
vani mi upadlo zadni kolo, vozik se mi
naklonil na bok. Abych se neprevazila
a nespadla, naklonila jsem se na druhy
bok. Ihned jsem zavolala kamaradovi, aby
mi to priSel opravit. JenZe pri néklonu
jsem si celou dobu, cca 40 minut, leZela
na pravé ruce, a ta mi Uplné ochrnula.
Myslela jsem si, Ze mi to za chvili upravi,
ale ani druhy den rano to nebylo lepsi.
Byla jsem hrozné vydéSend, ani vozik jsem
nemohla poradnée ovladat, nenajedla jsem
se a 0 tom, Ze bych Sla sama na WC, jsem
ani neuvaZzovala. Doktorka mé ale uklid-
nila, Ze to je obrna radiélniho nervu, Ze se
to rozevici, ale musi to byt hned.**

Jana mi dale popisovala, Ze rehabilito-
vala a na Mikul&3e se vratila domii. Ruka
byla dobré, ale ani po mnoha kapackach
a injekcich se Jana celkové ,nezvetila“,
jak celou dobu doufala.

Novy vozik a novy rok

Zacéatkem prosince dovezli Jané novy
elektricky vozik. Napsala mi: ,,Je témer
stejny, ale ne dplné, tak si musim zvykat.*
Podobnou zku3enost mé asi vétSina vo-
zickér, kteti si objednaji od stejné firmy
»stejny* vozik...

Zacatkem letoSniho roku jsem Jané
nékolikrat napsala, ale nedockala se Zadné
odpovedi. Az 14. biezna 2013 jsem v e-
mailu ¢etla jiné osloveni, omluvu a smut-
nou zpravu o konci Zivota mé milé klient-
ky a kamaradky Jany.

O vSem mi napsala jeji sestra Lenka.
Obsahly text mi odhalil datum amrti Jany
— bylo to 5. ledna na silny zanét v téle.
Pani Lenka mi dale napsala, Ze Jana po-
sledni dny mohla hybat uz jen hlavou.
Konec pro ni byl vysvobozenim...

Tomu, kdo z tohoto ¢lanku nebo foto-
grafie az dosud neodhalil totoZnost vzac-
né pani Jany, mohu napsat, Ze stale
s laskou vzpomindm na Janu MikuSovou
z Brna.

Jesté jednou Ti, Jani, velice dékuji za
obohacujici vztah, ktery trval tak kratce...

Zuzana Béarova

Poznali jste zajimave lidi?
Napiste nam o tom!

Do redakce Vaseho Vozky
VOZKA o Vas, pro Vas, s Vami...
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,PoliciJEE, policiJEE!"

Pomaha a chrani? Nebo je to plané heslo?

~,Pomahat a chra-
nit* — kdo by neznal
vzneSené motto, které
si dala do vinku Poli-
cie CR. U mnohych li-
di vzbuzuje rozpaky,
nebot’ ochrana Zivoti,
majetku a  bezpeci
patfi piece k naprosté
samoziejmosti a po-
vinnosti v8ech policii celého svéta. N&s
vztah k bezpe¢nostni sloZce je odvisly od
toho, jaka je realita. Na zaékladé chovani,
skutku a osobni zkuSenosti.

Casto slysime stiZznosti samotnych poli-
cistd na sniZzovani stavi a finan¢nich pro-
stiedkd. JenZe obé&any zajima hlavné to,
kdo je na ulicich ochrani. Bohuzel i naSe
spole¢nost ¢eli v posledni dobé zna¢nému
narastu kriminality. Soucasna podoba zlogi-
nu je velmi rozmanita. Clovék byva b&hem
Zivota ¢as od ¢asu vystaven jeho nastraham.
Ten, kdo tvrdi, Ze se mu nic podobného stat
nemuze, byva nemile piekvapen. Staneme-li
se obétmi néjakého trestného ¢inu, oceka-
vame napravu. To nejhorsi, s ¢im se u nasi
policie nezridka setkdvdme, je neochota
a lhostejny piistup k reSeni vzniklé situace
a nevyuziti dostupné techniky. V Zadném
piipadé ale nelze generalizovat. | policisté
jsou jenom lidé. Ti ob¢ané, kteii maji do-
brou zkuSenost, budou chvalit, ti druzi sa-
moziejmé nikoliv.

Moje zkuSenost s praci policie patii do
té druhé kategorie. Moralka v této spolec-
nosti poklesla natolik, Ze delikventi pachaji
trestnou ¢innost i na starych, nemocnych
a postiZzenych lidech. Pravdépodobné proto,
Ze se nemohou branit. A kdyZ to Slo tak
snadno, tak pro¢ to nezkusit znova. Média
nas denné bombarduji zpravami, jejichz
hlavni naplni je kriminalni ¢innost. Ostatné
o piipadech napéachaného nésili na lidech se
zdravotnim handicapem informuje i rubrika
tohoto ¢asopisu.

Policie se ohani vysokym stupném ob-
jasnénosti kriminalnich pripadu, téch neob-
jasnénych, nevyreSenych ¢i odloZenych ale
byva mnohem vic. A to je jeSté bezpocet
piipadt, které postizeni vibec neoznami.
Nejspi§ proto, Ze prosté neveéii, Zze by mohli
byt pachatelé nékdy vypatrani.

Nechtél bych tvrdit, Ze naSe policie je
Spatna. Je takova, jaka je. Stejné jako naSe
zékony jsou dobré a lepsi, horsi a vyloZeng
Spatné. Proti nedokonalé legislativé nezmii-
Ze nic ani sebelepsi policie.

A ted’ ta moje osobni zkuSenost. Né&koli-
krét v Zivoté jsem se i j& stal tercem kapsé-
i6. Slo o odcizeni penéz, kit nebo dokla-
du. Vétsinou se to odehrélo v dopravnich
prostiedcich, v obchodg, na zastavce auto-

busu, ve vlaku nebo v restauraci. Byl jsem
prost¢ malo obezietny, a proto se mohly
uplatnit hbité ruce a rychlé nohy nenechav-
ci a chmataka.

Pred par lety nam byla z chodby naSeho
domu odcizena taska s veétSim finan¢nim
obnosem, doklady a osobnimi vécmi. Proto-
Ze neslo o nasilny trestny ¢in, policie sepsa-
la protokol a véc odlozila s odivodnénim,
Ze takovych ptipadi maji denné& desitky.
Pritom stacilo vypétrat mobil s pomoci
GPSI!

Nedavno jsem opakované vyslechl
v tramvaji hlaseni vyzyvajici batizkare, aby
necestovali s ruksakem na zadech a byli
ohleduplni k ostatnim. Musel jsem se nad
tim pousmat. A jak bych to mél vlastné
udélat. Vsedé by to jesté Slo, ale ve stoje
s rukama plnyma berli asi téZko. Muj bat'a-
Zek je pro mne nepostradatelnou pomaickou
— cestuji s nim, chodim na nakupy a pro-
chazky.

Ovsem vSechno méa své vyhody i nevy-
hody. Imobilni ¢lovék s batohem na zédech
je velmi napadny a také snadno zranitelny.
O tom jsem se m&l moZnost presveédcit na
vlastni kaZi. Parkrat se mi stalo, Ze se mi
nékdo pokusil oteviit batoh na zastavce
MHD, ale nestihl z ngj
nic odcizit. Mezitim
totiz piijel muj spoj.
Nedavno jsem cestoval
vlakem. Na néadrazi ,q‘

Y Ostravé-Svinové ?&
jsem si kupoval jiz-
denku. Vycvigeny leti-
tymi zkuSenostmi jsem
se obcas ohlédl za se-
be. Mél jsem takovy
divny pocit. Jen co
jsem si zakoupil listek,
sundal jsem batoh. Na
predni kapse byl roz-
délany zip. Zmizel no-
vy mobil i penize. Vy-
bavil jsem si ty ftfi
mladé Romy stojici za
mnou u pokladny, kte-
f se na mé& neustéle
tlagili. Jednomu z nich
se mi podatilo na muj
mobilni telefon dovo-
lat z pevné linky. Otrly
kapsat nebyl ani tro-
chu prekvapeny a po-
hotové mi povypravél
pohadku o tom, jak
pristroj koupil na na-
drazi od neznamého
mladika. Zéadal jsem
ho, aby mi ho vratil,
kdyZ vi, Ze mi byl od-

Pomocné tlapky o.p.s.,
V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Pizenec,
Tel.: 724 007 779, Info@pomocnetiapky.cz

www.pomocnetlapky.cz

cizen. Ale nestalo se tak. Rozhodl jsem se
kradezZ ohlasit na policii.

Navstivil jsem oddéleni Zelezni¢ni po-
licie. Byl se mnou sepsan protokol. Sluz-
bukonajicimu poddistojnikovi jsem zpra-
vu nadiktoval a stylisticky upravil. Popsal
jsem detailné situaci na nadrazi, lidi, ktefi
stali prede mnou i za mnou, uvedl jsem
¢islo pokladny i ¢as, kdy se kradez stala.
S poukazem na piitomnost kamer jsem
Zadal o pouziti zdznamu pii Seteni trest-
ného ¢inu. Policista mi sdélil, ze kamery
jsou umistény vysoko. Pachatelé se tudiz
nedaji identifikovat a zdznamy se neukla-
daji. Nechapu tedy, k ¢emu slouzi kame-
rovy systém. Zapisovatel si mezi fe¢i po-
stézoval, ze je budou rusit v rdmci Uspor-
nych opatieni. Ani se moc nedivim! Hes-
lo ,,pomahat a chranit“ mi p¥ipomina
piedvolebni sliby naSich politiki. Ale-
spoi v mém pripadé se to potvrdilo.

Presto véfim, Ze bude-li to nutné,
strazci zékona pomohou a ochrani! Radgji
vSak nebudu uz nic ptivolavat.

Milan Linhart
[ |

Moje asistentka
je péknej pes...

NE TLAPKY 0.p.s. _
zggge%%nf psi pro zdravotné postiZzené

Poifebujete pfitele do nepohody? Co tfeba &tyfnohého?

Pomocné tiapky 0.p.s. cvitl a zdarma Pl'e{!.&uall

asistendnl psy zdravotnd postizenym jiZ od roku 2001.

MiiZete tak ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také
fka, ktery Vam umozni nastoupit cestu

k nezAvislosti. Vycvik je "5ity na miru™.

Typ postiZen(, vk nebo bydii&ts nerozhodujl.
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Od posmeéchu ke slave

Claudius: S postizenim na trtinu

Tiberius Claudius Caesar Augustus
Germanicus, znamy spiSe pod jménem
Claudius, byl ftimsky cisat z julsko-
klaudijské dynastie, vladnouci od roku 41
az do své smrti 13. fijna r. 54. Narodil se
jako syn Nerona Claudia Drusa a jeho
manzelky Antonie mladSi ve mésté
Lugdunum a stal se prvnim fimskym
cisafem prichozim na svét mimo Uzemi
vladnouci Itélie.

Na svét piichazi obtiznym a dlouhym
porodem 1. srpna r. 10 pied naSim le-
topocétem. Jiz rok pied svym narozenim
piichazi o otce a po celou dobu svého t&z-
kého détstvi i dospivani byl stihan roz-
manitymi chorobami. Byl t&Zce oslaben —
napadal na jednu nohu, koktal, trpél
tiesem hlavy, na pravé ruce mél geneticky
zdeformované kosti a trpél détskou obr-
nou. Pro své nepevné zdravi, nevzhledné
télo a neohrabané aZ komické vystu-
povani nebyl Claudius pokladan za
schopného vykonavat jakoukoli vetrejnou
funkci. Kromé podivinského zjevu se
Claudius liSil od ostatnich také nesmirnou
vzdélanosti a pattil mezi nejvyznamngjsi
uc¢ence sveé doby. Vénoval mnoho ¢asu
studiu, hlavné déjepisectvi. Byl znalcem
fectiny a etrustiny, ctitelem starych iim-
skych ¢asti a autorem &etnych kompilaci
o starSich dobach. Napsal svij Zivotopis,

Jedna zminci svyobrazenim Claudia
(20 mm, 7.62 g)

pojednani o hie v kostky a Karchédoniaka
— knihu o osmi svazcich v reckém jazyce,
kterd se zabyva d¢jinami Kartaga.

Cinorody vliadar

Roku 41 naSeho letopoétu useda v do-
provodu své oddané pretoridnské gardy na
cisarsky trtin. Claudius se ujal vladarské
moci s nejlepsi vali a pilnou snahou
vyhovét povinnostem s ni spojenym. Jeho
vlada se vyznacovala obdivuhodnou akti-
vitou v zahrani¢i i ve vnitfnich zale-
Zitostech a jeji styl se vyznacoval oso-
bitou smésici tradicionalismu a pokro-
kovosti. Svou vladu zahgjil tim, Ze

vyhlasil amnestii a zrusil nafizeni svého
piedchudce. Caligulovy sestry Agrippina
a Livilla se tak mohly vrétit z vyhnanstvi,
kam je poslal jejich cisatrsky bratr. Snazil
se 0 prosazeni trech novych pismen do
abecedy, le¢ marng.

Socha Claudia v parizském Louvru

Otraven vlastni Zenou

Claudius byl také vyznaény stavitel —
nechal napt. postavit novy vodovod. Pro

ziskani drodné pudy nakazal vypustit
vodu z Fucinského jezera. Otrokam
vymezil vy$Si prava a moznost snatku
mezi nimi.

Za doby jeho vlady se Rim rozrostl
0 Uzemi Velké Britanie, kus jizniho
Walesu a zna¢nou &ast severni Germanie.
Claudius maze byt plnym pravem pa-
sovan mezi velké panovniky. Byl
vysokym hodnostarem, civilizovanym

budovatelem a podporovatelem romani-
zace. Své povinnosti bral vazné a vy-
konaval je svédomité. Od dob Claudiovy
smrti nebyla tiSe a impérium tak dobre
a rozumné spravovano.

Umird 13. fijna roku 54, otravila ho
vlastni Zena Agrippina.

Radovan Frank
foto: Wikipedie

4

V TV seridlu Ja, Claudius zndmém i na-
Sim divakam si postavu Claudia zahral
britsky herec Derek George Jacobi
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Jak bojuji se zacinajici sklerozou

Humorné pribéhy slasti zivota se nevzdavajiciho vozickare

Do padesatky jsem svou sklerdzu sko-
ro vibec neznal. Po Sedesétce jsem si s ni
zacal radgji tykat. Jiz nestihdm délat tfi
véci najednou tak hravé a jisté jako drive.
Myslim radéji na dvé véci najednou, coz
se mi jeSté jakztakZ daii. KdyZz jsem si
polozil sem tam otazku, zda jsem si vzal
Iék na tlak, musel jsem dlouho piemyslet.
To samé bylo i s inzulinem pred kazdym
jidlem. Abych mél absolutni jistotu, Ze si
vzdy kazdy den vezmu ve spravny ¢as své
léky a pred jidlem né& pichnu inzulin,
vytvoril jsem sdm ze sebe velmi prisného
revizora.

Poridil jsem si takovou stfedné velkou
plastovou seniorskou krabici (krabice od
jogurtd). Tam mam UpIné vSechno, co
potrebuji k pohodovému a bezpeénému
seniorskému Zivotu. Mam tam piedevsim
velmi dulezity glukometr, kterym si mé-
¥im kazdé rano pied snidani glymcu (cukr
v krvi). V jedné krabi¢ce od MUDr. Mar-
ty Sebkové je 50 kusi meficich prouzki.
Téch si dam prvni den v mésici do predni
casti glukometru vzdy pét kusi, celkem
pétatricet kust. Potom kazdy den vim,
kolikatého je a zda jsem se jiz zmgtil.
V zadni ¢asti, v pouzdru glukometru, mam
zbylych patnact prouzki, kterymi se meé-
iim jen zcela vyjimeéng. To kdyZz jsem
snédl néco navic, co bych sprdvné nemél.
Nebo jsem byl s manZelkou na jednom
pivku, z kterého, vSak to znate, byly na-
jednou tfi. Tii tretinky, samoziejmé. To si
zkontroluji glyméu az po vederni hygieng,
kdyz uléham k spanku. Kdyz mam gly-
kémii pres deset (po trech tietinkach piva
mam i dvanéact), pripichnu si Sest az osm
jednotek rychlého inzulinu.

Ale znéte to, misna huba sem tam do-
stane i diabetika. Nevérili byste, jak mi
klesne cukr v krvi, kdyZ jedu na vozicku
az na polikliniku a zpét. To ten cukr
v krvi hravé spalim vydatnym fyzickym
pohybem. To mi hrozi naopak hypo. To je
stav, kdyZ méte v krvi cukr pod minimalni
Grovni ¢&tyt jednotek, takZze vam hrozi
diabeticka slabost nebo az bezvédomi. To
nastésti pudové poznam a pro takovy
piipad si s sebou vozim v ledvince rychly
hroznovy cukr. Daleko horsi hypo je pry
to noc¢ni, které ve spanku vibec nezare-
gistrujete. Zatim jsem ho nezazil, ale byl
jsem darazné pied tim previtem varovan.

Dalsi mou sebekontrolou je pichéani
inzulinu pred jidlem, a to tfikrat denné —
pred snidani, obédem a vecefi. Na to mam
dezinfekeni Gtvereckovou bunicinu, kte-
rou si pripravuji jednou mésicné, tiikrat
po trech kusech. Vzdy po pichnuti inzuli-

novym pérem, v mém pripadé do bficha,
musim vpich vydezinfikovat lihem. Mu-
sim davat pozor, abych se netrefil do
néjaké Zilky, to by mohlo byt krve, jak se
tika, jako z vola.... Pouzity prouzek i po-
uzZitou bunic¢inu vyhazuji do plastové
krabi¢ky od vynikajicich rybich pepienek.

TakZe vidim v glukometru zcela jasné,
kdyZ mi chybi jeden prouzek. No a Zze mi
chybi také jeden c&tveredek buniciny zna-
menda, Ze jsem kontroloval piesné. Kont-
rolu ,,zkontroluju* jeste v odpadni krabig-
ce... To je alfa a omega Zziti pro kazdého
diabetika — veédét naprosto presné, zda si
pichnul inzulin. Mékim se pravidelné den-
né po ranu a davkuji si inzulin presné tak,
jak mi ho piedepsala moje vynikajici pani
doktorka diabetoloZka Marta Sebkova.

Na vSechny mé Iéky, co beru, jsem si
koupil v lékarné za 35 kacek tydenni
bilou plastovou krabicku. Je vyborna pro
zapométlivé seniory, jak ja casto tikéam,
Ze je fakt pro blbé... Na kazdy den tam
jsou tii prihradecky. Kolikrat se mi stane,
Ze se kouknu do krabicky odpoledne
a zjistim, ze jsem si ten poledni prasSek
jesteé nevzal. Hned to napravim. Kdyz
zjistim obcas na tlakoméru béhem dne, ze
mam vyssi tlak, jedu se pro sichr podivat
do mé seniorské krabice, jak jsem na tom
se svymi tiemi léky, které mam na tlak.
A hned pozdravim — nazdar skler6zo! To
samoziejmé v pifpadé, ze jsem na lék
zapomngél, Ze...

Pravideln¢ (obden po kazdém koupé-
ni) mi méni manzelka podlozky v posteli.
Ty mam pod sebou po jistotu, kdyby se
mi ucpala cévka nebo kdybych néco ne-
vhodného sné&dl a nestihl to na zachod.

Kazdy ¢étvrty den v mésici také ménim
urologicky pytlik. Cévku si nechavam
ménit nejradéji po dvanacti dnech. To
mam devadesatiprocentni jistotu, Ze se mi
cévka neucpe a ja nepiidélam své zeng
praci a sobé velmi nepiijemné starosti.
Neékdy to ale piece jen odnese i povlege-
ni... Musim se proto nékolikrat denné
urologicky hlidat, pit hodnég tekutiny a pii-
padné ucpani cévky zachytit nejlépe v sa-
mém pocatku. Horsi je, kdyZz agresivni
mo¢ poleptd kizi na Spatné piistupnych
mistech. To pak nastava dlouha vozickar-
ské& doba temna a vecerni mazani Imaso-
lem, Imacortem a Pityolem...

Doporucuji vsem senioram, co se za
svou skler6zu nestydi, pofidit si osobni
celoroé¢ni diaf. Ja si do toho svého zazna-
menavam vse, co mam v planu, odskrtnu
si, co jsem jiz zaridil ¢i udélal a na co
nesmim zapomenout. Diaf vozim pofad

v batizku, takze ho méam neustale pfi
ruce. Ten systém, kdy mé nékdo po kap-
sdch, v penéZence ¢i v taSce plno papirki
sUkoly ¢i upozornénimi, nepreferuju.
Znam mnoho lidi, ktefi porad néco hledaji
(a s témi papirky to je nabiledni...), pro-
toZe si jednu vec neukladaji na jedno
jediné, snadno zapamatovatelné misto,
jako to délam jiz dlouha léta ja. Nemusim
pak zbyte¢né hledat... | kdyz kazdé tako-
vé zbytecné hledani ma urcitou vyhodu —
to je pravda: zapomnétlivec si jadrnym
nadavanim osvézi svou urcité velmi boha-
tou slovni zasobu...

Mobil je jedina véc, kterd se da pro-
zvonit, kdyZ nevite, kde jste si ho polozili.
Tam zapomnétlivci vétSinou rychle uspé-
ji. Bryle, penéZenku, doklady ani ovladac¢
od televize vam neprozvoni nikdo na
svete!

Pro kazdého seniora je po cely rok
velmi dalezité (hlavne ale v 1été...) dodr-
Zovat pitny reZim a neriskovat zbyteéné
svou dehydrataci. Stejné jako diaf v ba-
tizku za sebou na voziku méam vodu
v litrové plastové zpevnéné lahvi. Nato-
¢im si ji automaticky plnou vzdy, kdyz
nékam jedu. Denné vypiji dva az tti litry
vody. Priblizné to vychazi jeden dopoled-
ne, druhy odpoledne a zbytek (asi pul-
littik) mdm na noc na no¢nim stolecku.
Pitny rezim je — obzvlast’ pro paraplegiky
— velmi dulezity. Kdyz dost pijete vodu,
vice se vyplavuji nejrizngjsi bakterie z te-
la. Navic fedite mo¢ z husté na fidkou. Ta
zhusténa a Spatné prichodna cévkou je
tmaveé Zlutd. Spravna moc je svétla, bila
az ¢ird. MuZete si tim zkontrolovat, zda
spravné pijete.

Takze se viibec nestyd'te vést si svij
diat pro blbé, urcit¢ se vam to vyplati
a nebudete se stresovat, kde jste zase co
zapomnéli nebo naopak — nezapomngéli,
ale tieba néco udélali dvakrat, takze zby-
te¢né nebo ke Skodé svého zdravi, klidu
a pohody!

Josef Prochazka
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Divadelni prazdniny

Nejradéji jsem méla divadelni prazd-
niny. A to i piesto, Ze maminka, kterd
byla uvadéckou v nejzndméjsim krajském
divadle, trpéla jako zvite — Ze nemiZe do
svého milovaného zaméstnani a Ze je po
vecerech odkéazana na spole¢nost rodiny,
piipadné televize...

Ona maminka totiz méla kdysi velké
ambice stati se hereckou, coZ se projevilo
zejména v jejich vykonech pied otcem.
Bohuzel, ptijimaci komise na DAMU
nesdilela mamingino piesvédeeni o jejim
hereckém zamérteni, proto nebyla prijata
ke studiu pro neptili$ ztejmy talent. Asi se
ale na tom také podepsala skute¢nost, ze
maminka pti zkouSce pozapomnéla text.
No ale podle toho, co maminka na sebe
jednou ve slabé chvilce pti oslavé ngja-
kych narozenin prozradila, komise z ni
nedostala ani slovo. V podstaté maminka
pouze doklopytala pied téch pét zkouseji-
cich, zistala stat jako solny sloup a nic.
Ven ji uZz pak museli vynést. Jinak se
u nds doma o této epizodé nehovofilo.
Maminka se spokojila s tim, Ze je jako
uvadéci pani blizko divadelnich prken,
tedy hercii a herecek, a Zila si svij zvIast-
ni divadelni zivot. Svij do té doby, nez
méla meé.

Néahle se jeji nenaplnénd ambice pie-
sunula na jeji genidlni dit¢, takZe jsem
jako ¢tyiletd uméla recitovat cely Machav
M4j témer jako Zdenek Stepanek, roli
Julie jsem mamince deklamovala nékolik
let témét denné a dodnes ve mné hospod-
ské prostiedi evokuje hru Dim na nebe-
sich. Zde jsem jiz ve dvanécti letech mu-
sela mamince zdatné sekundovat, protoze
se zhlédla v roli prodavacky Klary, snazi-
ce se trumfnout na divadle tak baje¢nou
Bohdalku.

Jinak jsem byla pravidelné vyuZivana
jako dévee s kytickou pii dékovacce nebo
na détské statické role. Slovo ze mé totiz
na veiejnosti prosté nedostali... Maminka
kroutila hlavou a vSechny presvédéovala,
Ze kdyby me slySeli u nds doma, Ze by
teprve vidéli, co dokazu.

Jednou — to mi bylo asi jedenact — me
maminka vyhruzkami donutila hrat v jed-
nom divadelnim kuse nakupujici divku
v masné, tedy v feznictvi. M4 role se
zdala byt jednoduchad — méla jsem ptijit
do obchodu a zakoupit u prodavacky pét
platka tlacenky. Ono ptijit ale znamenalo
piibelhat se o berlich... Hra byla situovana
do obdobi prvni republiky a jednalo se
tam mimo jiné o vyrazny socialni kontext

Blanka Falcnikova

— divenka z chudé rodiny, postizena sva-
lovou horec¢kou, nyni musi chodit o ber-
lich a rodi¢e nemaji na to, aby ji poridili
ortopedicky vozicek. Ze skladu rekvizit
jsem obdrzela velmi pouZité dievéné
berlicky, které byly trochu mensi, nez
bych potiebovala. V rdmci zkouSek jsem
musela na chodbé divadla zkou3et chazi,
kterd by vypadala dostatecné hodnoveérné
— tedy jako Ze mam hadrové svaly. Moc
mi to neSlo — neustdle jsem vkladala
opérky berli do podpazi tak, Ze berle jsem
méla kiizem pied sebou... Nechapala
jsem to ja ani nikdo z téch, kdo mé vidéli
s berlemi zapasit, a dokonce ani ti, kteii se
pokusili mi to piedvést. Nicméné vysled-
kem bylo, Ze jsem nemohla udélat ani
krok, a kdyZ jsem se o né&j pokusila, na-
sledoval pad na biicho, berle kiizem pode
mnou.... A tak nade mnou stéle elita
krajského divadla a radila se, co se mnou.
Nakonec dosli k tomu, Ze mi ty berle
prosté privaZzou k rukdm, abych je méla
stale na jednom misté a nabrala s nimi
spravny smér. Asi jen zoufale kvilici
matka byla davodem, pro¢ tuto détskou
rolicku rezisér nepteobsadil nékym méné
tupym a vice divadeln& nadanym.

S privazanymi berlami uz pak zkousky
probéhly bez zadrheld, vSe bylo v pohodé.
Tedy aZz do momentu premiéry, kdy se
hlediste zaplnilo asi Sesti stovkami lidi.
Zacala mé znejistovat podivna slabost
v kolenou, navic t&sné pied vystupem
jsem jeSté musela na toaletu — posedmeé...
A to byla ta smula — vzdy, kdyz jsem pou-
Zila toaletu, mi inspicientka musela nej-
prve odvazat a pak znovu piivazat berle
k rukam. Posedmé uZ na to prosté nebyl
¢as... VySoupla mé na jevisté, snazic se
mi vrazit do rukou berle. Marné. Vpadla
jsem tam, a vidouc ty stovky lidi, ktefi
zamgfili svou pozornost na még, ztuhly mi
nohy jako beton. Vé&déla jsem ale, Ze se
musim dostat k pultu. DoSourala jsem se
tedy k nému z poslednich sil, vlekouc
nohy v krasnych ¢ervenych botkach s cer-
nou podrazkou za sebou. Méla jsem nohy
takika olovéné — podrazka na drevénych
prknech, co znamenaji svét, zanechavala
viditelné ¢erné ¢émouhy. Vyhodou ale
bylo, Ze jsem kone¢né¢ vypadala jako
opravdové postizené dité...

Cely maj vystup mél trvat — a na
zkousSkéch také trval — kolem &tyi minut,
a to vcetné krajeni a baleni tlacenky pro-
davackou. Jen ma zvlastni chiize k pultu
vSak zabrala minut sedm. Divéci, do té

doby ponékud znudéni, poposedli a zpo-
zorngli. Chovala jsem se nestandardné.
Kdyz jsem se totiz doplahogila k pultu,
snazila jsem se — celd ruda — dostat ze
sebe svij Sték. Polykala jsem, opakované
se nadechovala a vydechovala, a nebyla
schopna vyloudit ze sebe ani hlasku. Vy-
valenyma ocima jsem hypnotizovala ko-
legyni v roli prodavacky, kterd — jak se
pozdégji ptiznala — si myslela, Ze mam
epilepticky zachvat. | tato ¢ast mého vy-
stupu trvala asi sedm nekone¢nych minut.

Pak jsem ucitila v briSe jasny signal,
Ze bych se méla odebrat do soukromi
toalet. To mé piesvédcilo, tréma netréma,
Ze nesmim svuj vystup jiz déle prodluzo-
vat. Nadechla jsem se a vyrazila ze sebe:
P&t tlapki plagenky, prosim!* Tato véta
zcela odrovnala nejen profesionalni he-
recku za pultem, ale také celé hlediste.
V tu chvili jsem jiz na nic necekala, se-
brala jsem z pultu néjaky papir a zmizela
Z jevisté...

Maminka se se mnou ten vecer moc
nebavila. Roztdla az druhy den, kdyz si
v novindch piecetla recenzi na premiéru
divadelniho ptedstaveni. ,,Kromé toho, Ze
hra vynikala nudou a plytkosti,” psal re-
daktor kulturni rubriky mistnich novin,
»zazéfila v komické roli dosud nezndma
mlada herecka, kterd je ptislibem pokra-
¢ovani ceské komedialni Skoly...*

Mamince se zaleskly og¢i, uvéfila, Ze
jsem svou roli vySperkovala proto, abych
jinak neslanou nemastnou hru vylepSila.
Nic ji nevadilo, Ze jsem svij vystup jiz
nikdy nezopakovala. Roli dostalo jiné
dévce. Jistou satisfakci mamince byla
skutecnost, Ze ji hrala v mém pojeti.

Blanka Falcnikovéa
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Vy se ptate...,

...P9radna NRZP
v CR odpovida.

Poradna Narodni rady osob se zdravotnim postizenim

Otazky a odpoveédi

=N

Vazba mezi prispévky
na mobilitu, prakazem OZP
a prispévkem na péci

Pokud jsem pFislusné piedpisy dob-
fe pochopila, v pFipadé prispévku na
mobilitu, prikazu mimofadnych vyhod
a piispévku na pééi se jedna o t¥i na
sobé nezavislé véci? Tedy nap¥. pokud
Zadatel ziskd prispévek na mobilitu,
nemusi mit automaticky prikaz ZTP,
ma-li prilkkaz, nemusi mit prispévek na
mobilitu, atd. Zalezi, o co si pozada a co
je mu pFiznano. Parkovaci karta je
automaticky s prispévkem na mobilitu?

Pfed rokem 2012 jsem ziskala pri-
kaz ZTP, k tomu p¥ispévek na mobilitu
a parkovaci prikaz pro auta. UZ si
piesné nepamatuji, o co jsem zadala,
ale mam pocit, Ze to bylo o prikaz
a karta s prispévkem k tomu byly au-
tomaticky. Ted’ oviem nevim, zda byla
parkovaci karta k prispévku nebo pri-
kazu. Nyni je jiz konec platnosti vieho
uvedeného, takze jsem z&dala o prispé-
vek na mobilitu. Je to tak spravné?
Nebo mam zadat o prikaz ZTP? (pou-
Zivam predevSim MHD). Mam si podat
znovu Zadost o prispévek na péci, ktery
mi byl jiz d¥ive zamitnut (zfejmé jsem
se zdala posudkové komisi p¥ilis zdra-
va...)? Neméla jsem totiz energii na to,
abych se odvolavala a prochazela znovu
nepfijemnym byrokratickym proce-
sem. Jak dlouho bude vy¥izeni od po-
dani zadosti asi trvat? Pokud by mi byl
pirispévek na pééi pFiznan v 1. stupni,
znamena to, Ze bych ziskala jen prikaz
TP, prestoze ted” mam ZTP? Proé
vlastné na prikaz TP neni vice vyhod?
Ti lidé jsou prece také néjakym zpiso-
bem postiZeni. Kdo vlastné rozsah vy-
hod uréuje?

Prispévek na mobilitu, prikaz osoby
se zdravotnim postiZzenim i piispévek na
pééi se priznavaji dle stejnych kritérii.
Témito kritérii jsou zakladni Zivotni po-
tieby uvedené v provadéci vyhlasce

¢. 505/2006 Sbh. v ptiloze ¢. 1. Jednd se
sice o tii rizné predméty vyhod, presto
spolu souvisi. Zakon o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim uvadi
dvé moznosti ziskani prikazu: § 34 zéko-
na o poskytovani davek osobam se zdra-
votnim postizenim uvadi: ,,Prikaz ZTP
nalezi osobam, které jsou podle zakona
0 socialnich sluzbach povazovany pro
Ucely prispévku na péci za osoby zavislé
na pomaoci jiné osoby ve stupni Il (st/ednée
téZk& zavislost), a osobam starSim 18 let,
které nejsou schopny zvladat zékladni
Zivotni pot/eby v oblasti mobility nebo
orientace z divodu UpIné nebo praktické
hluchoty.“

»Prikaz ZTP/P nalezi osobam, které
jsou podle zékona o socialnich sluzbach
povazovany pro Ucely prispévku na péci
za 0soby zavislé na pomoci jiné osoby ve
stupni Il (teZzka zavislost) nebo stupni IV
(Gplnd zavislost), a osobam, u kterych
bylo pro Ucely prispévku na mobilitu
zjisteno, Ze nejsou schopny zvladat za-
kladni Zivotni pot/eby v oblasti mobility
nebo orientace, s vyjimkou osob které
nejsou schopny zvladat zakladni Zivotni
potreby v oblasti mobility nebo orientace
z divodu Uplné nebo praktické hluchoty.

Jak je patrné, narok na prikaz souvisi
s pfiznanim urcitého stupné zavislosti,
tedy pfiznani pispévku na péci, a pokud
neni piispévek na péci priznan, pak je
podminkou uznani zakladni Zivotni potie-
by mobility nebo orientace. Narok na ZTP
je tedy i tehdy, pokud je ptiznan prispé-
vek na péci ve Il. stupni zavislosti, a na
ZTP/P tehdy, je-li ptiznan prispévek na
péci ve I11. nebo IV. stupni zavislosti.

Jak uvadi 8§ 6 zdkona o poskytovani
davek osobam se zdravotnim postizenim,
narok na prispévek na mobilitu ma osoba
starSi 1 roku, ktera neni schopna zvladat
zakladni Zivotni potieby v oblasti mobili-
ty nebo orientace. | zde je ziejmé, Ze
poskytnuti ptispévku je odvozeno od
zakladni Zivotni potieby mobility ¢i orien-
tace.

Problém maZe nastat tehdy, kdyZ sice
narok na jednotlivé predméty vyhod mate,
ale individualné si o né nepozadate. Mate-
li totiZz priznanu zakladni Zivotni pottebu
mobility u ptispévku na péci, automaticky

to neznamend, Ze Vam bude vydan prikaz

ZTP/P a vyplacen piispévek na mobilitu.

O prikaz i prispévek si musite zazadat
zvI&st.

PhDr. Leo$ Spacil

Poradna NRZP CR v Brné

L

Prispévek na pé€i u osoby
v rehabilitaénim Gstavu

Miij manzel pobira prispévek na
péci — 3. stupein. Nastoupil na pobyt do
rehabilitaéniho dstavu. Povinnost na-
hlasit tento stav mam nejspiSe asi ja —
peéujici osoba — do 8 dni (pracovnich
¢i kalendarnich?) na Gfadu préace. Vim,
Ze néarok na tento prispévek zanika,
kdyz je splnéna podminka, ze cely ka-
lendaini mésic je prijemce prispévku
hospitalizovan. Chci se ale zeptat, jak
to je, kdyZz dostane na dvanact hodin
denné propustku (nap¥. v nedéli — ode-
jde po snidani a na vedefi musi byt
nazpét)? Nebo pokud musime odjet na
kontrolu do nemocnice, tedy v uréity
pracovni den. To ho budu obstaravat
zase ja. Miij dotaz zni: bude prispévek
na pé¢i zachovan i presto, Ze bude
v rehabilitaénim UGstavu dva mésice
a mezitim pojedeme na tu kontrolu
UpIné do jiného kraje? P¥iklad: 24. 6.
2013 nastup do rehabilitaéniho zatize-
ni, 22. €ervence kontrola v jiném kraji
Vv nemocnici a potom navrat do rehabi-
litaéniho Ustavu az do 26. srpna 2013
a k tomu ob¢asnd propustka na péar
hodin denné. J& tomu rozumim tak, Ze
prispévek na pééi by mél zistat zacho-
van, protoze se o0 ného nestaral v kuse
nékdo jiny cely kalendaini mésic.

Je mi lito, ale zfejmé Vas nepotéSim,
protoze zakon o socialnich sluzbach
¢. 108/2006 Sh. § 14a k VaSemu dotazu
uvadi: ,,Prispévek se nevypléci, jestlize je
opravnené osobé po cely kalenda/ni me-
sic poskytovana zdravotni péce v pribehu
hospitalizace, nejde-li o poskytovani soci-
alnich sluzeb ve zdravotnickych zarize-
nich lizkové péce podle § 52; to neplati
v pripadé, kdy je s opravnénou osobou
k hospitalizaci prijata jako privodce
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fyzickd osoba, ktera byla uvedena v za-
dosti o prispevek, popripadé ohlaSena
jako osoba poskytujici pomoc. Podminka
celého kalendar/niho mesice neni spinéna,
pokud k hospitalizaci doSlo prvni den
v kalendas/nim meésici nebo k propusteni
z tohoto zarizeni doSlo posledni den
v kalendasnim mésici.*

Skute¢nost, ze manzel pojede mimo
zakizeni na propustku, a je jedno jestli na
dvanact hodin, dva dny nebo tyden, ne-
znamen4, Ze mu bylo poskytovani sluzeb
a pobyt v tomto zafizeni ukoncen. Pro-
pustka neznamena ukonéeni pobytu. Aby
zde vznikl narok na prispévek, musel by
mit manzel kompletné ukonéen pobyt
v tomto zatizeni, tedy jak fyzicky tak
i papirové. Po pobytu mimo zafizeni by
pak musel byt pfijat jako novy pacient,
cozZ se obdvam, Vam Zadné zaiizeni neu-
mozni.

PhDr. Leo$ Spécil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Parkovaci prikaz pro OZP

Jsem drzitelka prikazu ZTP. Mam
i parkovaci prikaz, ale ten starsi. Je
mou povinnosti si prikaz vymeénit za
ten novy? | kdyz ten mij je porad plat-
ny (do roku 2015)?

Nyni platné oznaceni do vozidla pre-
pravujici osobu se zdravotnim postizenim
je pouze jedno, a tim je Parkovaci priikaz
pro osoby se zdravotnim postizenim. Par-
kovaci prikaz je velikosti cca A5 a je
v ném zalisovana fotografie zdravotné po-
stizené osoby véetné vlastnoruéniho pod-
pisu. Mate-li jeSté stary znak O 1 (znak
vozickare se stiibrnym hologramem), pak
je tento znak jiz od 1. 1. 2013 neplatny.
Pokud jej budete nadale pouzivat, vysta-
vujete se riziku finan¢niho postihu.

Znak jste si mohla vyménit do konce
roku 2012, a to kus za kus, coz nyni uz
nelze. Nyni si musite pozadat o vydani
nového Parkovaciho prikazu. To s sebou
ovSem nese tu nepiijemnost, Ze Vé&s bu-
dou muset nechat posoudit, zda mate
narok na prikaz ZTP a tedy i na Parkova-
ci prikaz.

Skuteénost, Ze mate platny prikaz
ZTP do konce roku 2015 na tom nic ne-
meéni.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Bydleni a institut vécného
bfemene

Ocitla jsem se v tizivé zivotni situa-
ci. Jsem v invalidnim dachodu (1. stu-

peii) a nepracuji, nebot’ zdravotni stav
mi to nedovoluje. Nyni bydlim u pritele,
ktery bydli s bratrem, a ten p¥itel ma
dozivotné na sebe v domé vécné breme-
no (po smrti rodi¢a). My bychom se
chtéli vzit, abych (kdyby se nahodou
néco priteli stalo) méla kde bydlet.
JenZe s bratrem moc dobre nevychazi-
me. Dal ndm najevo, at’ s tim viibec
nepocitdme, Ze mi stejné trvalé bydlisté,
i kdybych si jeho bratra vzala, nepovo-
li. M& na to pravo? A méla bych popfi-
padé po smrti manzela pravo uZivat
jeho bydleni?

Institut vécného biemene neni béznym
uzivacim pravem, vztahuje se opravdu jen
k osobé (nebo véci), ktera je ve smlouvé
vymezend. Bratr VaSeho pritele je tedy
opravdu ten, kdo rozhodne, zda Vam
souhlas s trvalym pobytem udéli, pokud
tedy ve smlouvé o vécném biemenu neni
uvedeno jinak.

Soucasné vécné biemeno zanika smrti
osoby (nebo pripadné jinym zptasobem
upravenym ve smlouvé) nebo dlouhodo-
bym nevyuzivanim. Vécné biemeno se te-
dy nedédi (pokud zase nebylo ve smlouvé
stanoveno jinak).

Mgr. Radka PeSlova
Poradna NRZP CR v Brné

=N

Sluzby nad ramec zakladnich
sluzeb poskytovatele social.
sluzeb v Domovech

pro osoby se zdrav. postiz.

Kdo je zodpovédny za osobu se
zdravotnim postizenim s p¥ispévkem na
pé¢i (v USP) p¥i navstévé lékare v ne-
mocnici? Zejména mi jde o to, ze se
vedeni USP vymlouva na nedostatek
personalu, totéz zdravotnici od sanitek.
Druhou véci pak je otazka p¥ipadného
vraceni malé ¢asti prispévku.

Uvédomuji si, Ze prispévek na pé¢i
neni jedinym zdrojem financi kterou
USP pobiraji na zajisténi péce o klien-
ty. Zaroveii si uvédomuji i nedostate¢-
nost prispévku, pokud bychom ho roz-
po¢itali na hodiny. Také je tady jisté
omezeni v pripadé, Ze by se za pripadné
vracené penize dala zajistit sluzba asis-
tence nékym vné Ustavni péce. Pokud
miZete ve své odpoveédi uvést i souvise-
jici zakon, vyhlaSku nebo paragraf,
budu Vam vdééna.

Vymezeni  konkrétnich  zakladnich
¢innosti pti poskytovani socialnich sluzeb
v Domovech pro osoby se zdravotnim
postizenim, Domovech pro seniory i v Do-
movech se zvlastnim rezimem najdete ve
vyhlaSce 505/2006 Sb. § 14-16. V z&-
kladnich ¢innostech téchto zafizeni vSak
nikde nenajdete, Ze by sem spadal i do-

provod, at’ je to kamkoli. Potiebuje-li klient
doprovod k cesté za lékaiem, mélo by
zaiizeni pomoci pii jeho zprostiedkovani,
ale nema povinnost jej k lékafi doprova-
zet. Poskytuje-li poskytovatel doprovod
jako fakultativni sluzbu, musi si ji klient
uhradit z vlastnich pfijma. Odpovédnost
tedy nelze vyZadovat po poskytovateli,
pokud si ji klient nesjednd a neuhradi.
Fakultativni sluzby nejsou nikde konkrét-
né vymezeny, protoZe pii jejich nabidce
zalezi na moZznostech poskytovatele, ale
také poptavce klientu.

Zvlaste musi byt ve smlouvach upra-
veny situace, v nichz jde o vraceni Ghrady
za péci. Uzivatel hradi sluzby péce z pfis-
pévku na péci, proto zakonny podklad pro
tzv. vratky je obsazen piimo v ustanove-
nich upravujicich jeho poskytnuti.

Podle zakona plati: ,,Prispévek je dav-
kou urcenou fyzické osobé, tato osoba je
povinna pouZit jej na zajiSteni potiebné
pomoci.

Z interpretace uvedenych ustanoveni
zékona je ziejmé, ze nevyuziva-li uzivatel
z n¢jakych duvoda po uréity ¢asovy Usek
sluzby péce poskytovatele, s nimZz ma
podepsanu smlouvu o poskytovani social-
ni sluzby, nalezi mu po tuto dobu vratka
pomérné ¢asti prispévku na péci. Toto je
ovéem nutno specifikovat ve smlouve,
tedy zpasob vraceni prispévku ¢i jeho
Casti.

PhDr. Leo$ Spacil
Poradna NRZP CR v Brné

L

Vliv Uhrady nékladu

za spoleénou domacnost

na zapocéteni prispévku

na pécéi do pFijmu domacnosti

Budu podéavat zadost o prispévek na
zvlastni pomiicku — automobil. P¥i po-
ve spoleéné domacnosti. Ziji v rodin-
nem domé s manZzelkou a matkou.

P¥i prepisu domu bylo matce zajis-
téno pravo na doziti uvalenim vécného
biemene, na které je navazano placeni
topeni, elektfiny, doprava k Iékafi
apod. Nyni bere matka starobni di-
chod, je zcela nemohouci, ma ZTP III.
stupné a pobird prispévek na péci
v maximalni vysi.

Musi byt osoba, ktera mé zajisténo
bydleni vécnym biemenem, zapoéitana
mezi osoby, které Ziji ve spole¢né do-
macnosti?

Spole¢na doméacnost se posuzuje pod-
le obcanského zakoniku. Zohlediuje se,
zda spole¢né uhrazujete néklady na do-
macnost a bydleni. Pokud je tedy spolec-
né hradite, tak ano — jste spole¢né posu-
zovani. Pokud ne, pak nevedete spole¢nou
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domacnost. Nevedeni spole¢né domac-
nosti ma pro nekteré davky dusledek, ze
se Vam do piijmu zapogitava ziskany
piispévek za péci. Pokud spole¢nou do-
méacnost vedete, tak prispévek na péci
neni jako piijem zapog¢itavan nikomu.
Mgr. Radka PeSlova
Poradna NRZP CR v Brné

N

Narok na proplaceni nakladu
na dopravu za vySetrenim
mimo obec bydlisté

Je mi 18 let a jsem od narozeni trva-
le upoutana na invalidni vozik. Pied
pal rokem jsem musela podstoupit
specialni vySetteni, které u mého libe-
reckého lékafe a ani v liberecké ne-
mocnici, tedy ve mésté kde bydlim,
nebylo moZzné provést. Hledala jsem
tedy s maminkou nemocnici, kde by
takovéto vySetfeni mohli provést. Na-
konec jsme jako nejblizsi variantu nasli
FN v Plzni. Objednali jsme se tam a vy-
Setfeni absolvovali. Tam i zpét jsme jeli
autem. S vysetienim jsem byla napros-
to spokojena, avSak kdyZz jsme s ma-
minkou po VZP Zadali proplaceni této
cesty a jako ditkaz jsme piedloZili i G¢et
za cestu tam i zpét, revizni lékar VZP
Liberec s nami doslova vybéhl - choval
se velice arogantné a sdélil nam, Ze
kdyby ndm VZP tuto cestu proplatila,
jednalo by se podle jeho slov o podvod.
Pry by to nemél jak zdiavodnit svym
nadrizenym. KdyZ jsem ve titech letech
véku podstoupila také specializované
vySetieni ve vzdalené nemocnici a rov-
néz se jelo autem, VZP ném cestu tam
a zpét bez problémi proplatila. Takze
jsme se s maminou dost divily. Jak je
mozné, Zze nam VZP cestu do FN
v Plzni tentokrat neproplatila? Mél
dotyény revizni IékaF pojistovny prav-
du? Pokud ne, jak se miZzeme branit?

Predné je potieba o Uhradu pisemné
pozadat a pripadné psat proti nepiiznani
odvolani. Od vaSich tii let jiz ubéhlo
patnact roka a podminky priznavani pre-
pravy se zpfisnily. Je docela mozné, ze
pavodné piepravu indikoval lékai na
piedepsaném tiskopise. Tedy — piiznani
Uhrady ma sva pravidla. Musi byt indiko-
vana nutnost sanitky odbornym nebo
oSetiujicim lékarem a nasledné mize byt
pieprava vozem uznana jako nahradni
ieSeni. Vice k podminkam piepravy
a Uhrady naleznete na www.vzp.cz/posky-
tovatele/infoservis-a-akcent/infoservis/in-
foservis-05-2011/vykazovani-a-uhrada-
zdravotni-dopravy-a-nahrad-cestovnich-
nakladu.

Abyste méla k argumentaci Iékafi (i pfi-
padné pojistovng) dalSi podklady, tak

Vam jesté kopiruji zakonny podklad, kte-
ry uréuje zdravotni pojistovné uhradit
néklady nutné (tady je nutné dodrZet
samoziejmeé postup viz vyse) piepravy:

§ 36 zakona ¢. 48/1997 Sh., Pieprava
a nahrada cestovnich naklada

(1) Hrazenou sluzbou je pieprava po-
jistence na Uzemi Ceské republiky ke
smluvnimu poskytovateli, od smluvniho
poskytovatele do mista trvalého pobytu
nebo do mista bydlisté nebo do zarizeni
pobytovych socialnich sluzeb, mezi smluv-
nimi poskytovateli a v rdmci smluvniho
poskytovatele, a to v pripade, ze zdravotni
stav pojiSténce neumoZiuje prepravu
béZnym zpiisobem bez pouziti zdravotnic-
ké dopravni sluzby. Pokud k onemocneni
pojistence doslo v miste bydliste, je pre-
prava do mista trvalého pobytu, které je
vzdalenéjsi nez misto bydliste, hrazena jen
tehdy, pokud to podle vyjadreni oSetiuji-
ciho lékare nezbytné vyZaduje zdravotni
stav pojiStence. Preprava se provadi
vozidly smluvni zdravotnické dopravni
sluzby. Je-li oetrujicim lékarem indiko-
van doprovod pojistence, hradi zdravotni
pojisfovna, kterd hradi prepravu pojisten-
ce, i prepravu doprovazejici osoby, a to
ve stejném rozsahu jako prepravu pojis-
tence.

(2) Prepravu podle odstavce 1 hradi
zdravotni pojiSfovna ve vysi odpovidajici
vzdalenosti nejblizSiho smluvniho posky-
tovatele, ktery je schopen poZzadovanou
zdravotnickou dopravni sluzbu poskyt-
nout.

(3) V mimoradnych pripadech nebo
v pripadech, kdy

a) je to ekonomicky vyhodnéjsi, hradi
zdravotni pojisfovna na zakladé indikace
oSetrujicim Iékarem a schvaleni revizniho
Iékare i nezbytnou leteckou dopravu,

b) hrozi nebezpeci z prodleni, hradi
zdravotni pojisSfovna néklady i jinému
poskytovateli zdravotnich sluzeb; o takové
preprave rozhoduje oSetrujici 1ékar,

c) jde o osobu pohybujici se prevazné
na voziku pro telesné postizené a je indi-
kovana preprava ze zdravotnich divodi
dopravni zdravotni sluzbou, hradi zdra-
votni pojisSfovna prepravu i jinému do-
pravci, pokud tuto dopravu zajistuje
dopravnim prostiedkem specialné uprave-
nym pro prevoz osob na voziku pro téles-
né postizené; o takové preprave rozhoduje
oSetrujici lékar

(4) VyZaduje-li to nezbytne zdravotni
stav pojiStence a je-li bezprostiedne ohro-
Zen jeho Zivot, hradi zdravotni pojiSfovna
na Uzemi Ceské republiky prepravu
transfuznich pripravki, specidlnich 1éci-
vych pripravki, tkani, bunek a organii
k transplantaci, jakoZ i dopravu lékare
nebo jiného zdravotnického pracovnika ke
specializovanému a nezbytnému vykonu.

8§37

(1) Ze zdravotniho pojiSteni se hradi
indikovanad preprava lékaie a ostatnich
zdravotnickych pracovniki za pojisten-
cem.

(2) Pokud se pojistenec, ktery ma néa-
rok na prepravu podle § 36, rozhodne pro
dopravu soukromym vozidlem fizenym
jinou osobou a pokud oSetrujici Iékar
takovou dopravu schvali, ma pojistenec
narok na nahradu cestovnich naklad:: ve
vySi odpovidajici vzdalenosti nejbliz§iho
smluvniho poskytovatele, ktery je schopen
poZadované zdravotni sluzby poskytnout.

Mgr. Radka PeSlova
Poradna NRZP CR v Brné

Vozkova Poradna NRZP

Na otazky do Vozkovy poradny
NRZP odpovidaji pracovnici poradny
Narodni rady osob se zdravotnim po-
stizenim CR, regionélniho pracovi$té
pro Jihomoravsky kraj.

Na poradnu se mohou obracet se svymi
dotazy:

Osoby se zdrav. postiz., seniofi, rodice
déti se zdrav. postiZ., opatrovnici osob
zbavenych zpuasobilosti k pravnim Uko-
nam, rodinni ptislusnici, ostatni pecujici
osoby a dalSi skupiny uZzivatelt soc. slu-
Zeb.

Témata otazek, ve kterych poradna
bezplatné poradi:

W piispévek na péci,

W davky statni socialni podpory,

W davky a vyhody pro zdravotné posti-
Zene,

W duchody,

W uzavirani a kontrola smluv o poskyto-
vani socialni sluzby,

W zbaveni pravni zpisobilosti,

W véci souvisejici se socialnim zabezpe-
cenim.

Kontakty:
Z:542 214 110, 542 214 111,
SKYPE: poradnabrno
(: poradnabrno@nrzp.cz

www.poradnazp.cz, WwWw.nrzp.cz

Pracovni doba: pondéli, stieda: 8.30—
-12, 12.30-17 h; Utery, &tvrtek, patek: 9-
-12 h.

Poznamka redakce Vozky:

Kontakty na poradny v kraji Jihoces.,
Plzen., Ust, Liber., Pardub., Vysog.,
Jihomor., Olom. a Moravskoslezs. jsme
zverejnili  ve  Vozkovi ¢ 3/2011
(www.vozka.org/odkazy-v-hlavicce/jed-
notliva-cisla/2011/). Nalézt je mtzete také
na webovych strankach NRzZP -
WWW.Nrzp.cz.
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RIPAK

Rady, informace, priklady a konzultace

poradenstvi BEZ BARIER
Ostravské organizace vozickait

Osvédceni kvality MPSV o poskytované sluzbé

Odstranovani architektonickych
bariér a rady ze Zivota na voziku

OSTRAVA!!!
PORUBA

T OSTRAVA!N!

@) rapvanice
ICE

gROSTRAVA  OSTRAVA!!!

-
OSTRAVAm &7
STARA BELA ‘pb’ o'i'o

Nadsos e Zirai

Kontaktni osoby:

Miroslav Filipéik a Tomas Dvorak
e telefony:

596 914 660 (11-14 h, po—pa)

596 131 202 (14—16 h po—pa)

e e-mail: poradnaocov@seznam.cz
e http://bariery.xf.cz

e adresa pro korespondenci
Slavikova 4409, 708 00 Ostrava 8

e 0sobni kontakt (nutna telefonicka objednavka)

Sluzba je uréena pro pohybové
postizené z Ostravy a okoli

Cinnost projektu podporuiji:

Statutarni mésto Ostrava, méstské obvody
Ostrava-Jih, Poruba, Stard Bélad a Radvanice
a Bartovice, Nadace rozvoje zdravi, Nadace
OKD, Stavebni firma Prochdzka s.r.o., Pro-
jekeni kancelai Ing. Milan Blasbalg, Zpro-
stiedkovani prodeje zdravotnich pomacek To-
mas VIk.

S fot'dakem , bezbariérovou*
Ostravou

E AN

Autobusova zastavka MHD

Myslel jsem si, Ze na nastupisté auto-
busové zastdvky MHD, které nema
z Z4dné strany jakykoli piistup, nemohu
narazit, ale ouha! — nachazi se dokonce
v druhém nejlidnatéjSim méstském obvo-
du mésta Ostravy.

PORADNA

Pohled z jedné strany

Celé néastupisteé je v podstaté bezbarié-
rové ve viech ohledech, ale ten piistup?!
Jak se k nému maji dostat osoby s posti-
Zenim, at’ uZ télesnym nebo zrakovym?
A co lidé pokrocilého véku, téhotné zeny,
osoby doprovézejici dité v kocéarku nebo
dité do tii let?

g
S g
— -

Pohled z druhé strany

UZ jenom prechazeni k nému je velmi
nebezpecné, a to pro vSechny uZivatele.

“"-"1-‘ R3]

-\ - 8 L e
Smeér ke krizovatce, bez chodniku a se
stupném s obrubnikem

Pritom by stacilo zfidit cca 25 metra
chodniku k blizké kiiZzovatce, kde se na-
chézi prechod.

Co je tfeba pochvalit

V rédmci revitalizace feky Ostravice
byly ztizeny tzv. visuté galérie. Zajimavy
architektonicky prvek umoziiuje nadherny
vyhled na tekouci feku i okoli.

Nezapomnélo se ani na osoby odkaza-
né na ortopedicky vozik. Tam, kde bylo
pievyseni teSeno schody, byla ztizend
néjezdova rampa.

radnichi vez

Podchod u Stodolni ulice

Koneéné se podchod pod viakovou za-
stdvkou Stodolni v Ostravé dockal ndjez-
dové rampy i ze strany ulice Stodolni.

Nova ndjezdovd rampa do podchodu ze
Stodolni ulice

Pro imobilni obg&any, rodice s kocarky
a seniory tady byl sice od poc¢atku ziizen
vytah, ten ale nedspéSné odolaval vanda-
lim, a tak posledni roky spiSe nefungoval
nez fungoval.

Podchod s nefunkc¢himi vytahy — vandaly
v této lokalite bohuZel nelze uhlidat

Pochozi vrstva je provedena z kamen-
né dlazby s drsnym povrchem a se zlabky
pro odtok vody ke sténg.

Novym podchodem mohou jezdit vo-
zidla zachranné sluzby — usetii jim to pét
minut. Je napojen na ktiZzovatku ulic Sto-
dolni a Pordzkovy a vjezd z druhé strany
se nachazi hned naproti vyjezdovému sta-
novisti budovy Integrovaného zachranné-
ho systému.
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PORADNA

Novy vychod z podchodu na Stodolni ulici

Najezdova rampa ze strany Cmgrova
ulice

Najezdova rampa k vlakové zastavce
text, foto (mf)
Pripravil Mirek Filipcik

Poradenstvi

a informace

bezplatna linka:
e-mail:

Liga vozickaria, Bzenecka 23, 628 00 Brno

800 100 250

poradna@ligavozic.cz WWW.ligavezic.cz

i ()

Aktualneé z leqgislativ

Minimalni mzda od srpna
navySena

Od 1. srpna 2013 byla zakladni mésic¢-
ni sazba minimalni mzdy zvy3ena o 500
K¢, ¢ini tedy 8 500 Ké. V nedavné dobé
0 tom rozhodla vlada, kdyZz schvalila
ndvrh na zménu natizeni ¢. 567/2006 Sb.,
ktery predlozil novy ministr prace a soci-
alnich véci FrantiSek Konicek. Zvysi se
i zakladni hodinova sazba minimalni
mzdy, a to na 50,60 K¢&.

Minimalni mzda u osob s invalidnim
dachodem maze &init i po 1. 8. 2013 pou-
ze 8 000 K.

Chystaji se pozitivni zmény
v zaméstnavani OZP

V legislativnim procesu se nyni na-
chazi novela zakona o zameéstnanosti,
kterd by méla umoznit opétovné uznava-
ni statutu ,,0soby zdravotné znevyhod-
néné“. Tento statut do 31. 12. 2011 pti-
znavaly na zakladé Zadosti Grady prace.
Osoby s timto statutem byly povazovany
za ,,0s0by se zdravotnim postizenim* dle
zékona o zaméstnanosti ¢. 435/2004 Sh.,
tzn. v praxi, Ze na né zaméstnavatelé
mohli cerpat nékteré piispévky na za-
méstnavani osob se zdravotnim postize-
nim ¢i danové dlevy. Od 1. 1. 2012 jiz
tento statut nové nebylo mozné priznat,

pouze ,,dobihaly*“ stavajici vydana potvr-
zeni.

Situace lidi se ZP by se méla
zlepSit, navrh na zmeény je
v Senétu

Dotace na socidlni sluzby by mély
piejit na kraje az od roku 2015, situace
lidi se zdravotnim postizenim, co se tyce
napiiklad prakaza TP, ZTP a ZTP/P, by
se méla zlepSit uz od piistiho roku. Sné-
movna jesté 16. 8. v zavérecném cteni
schvalila vladni navrh zakona, kterym se
méni zékon ¢&. 108/2006 Sh., o socialnich
sluzbach a souvisejici pravni predpisy.

Novinky budou platit v ptipadé, ze je
schvali Senéat a podepiSe prezident. Pak
by se mél zpiesnit okruh opravnénych
pro priispévek na pééi v souvislosti
s poskytovanim sociélnich sluzeb. Rovnéz
by se upiesnila ustanoveni tykajici se
registrace ¢i vykazovani dat o poskytova-
nych socialnich sluzbach, standardy kvali-
ty ¢i inspekce.

Déle by se mimo jiné oddélil priakaz
osoby se zdravotnim postizenim (OZP)
od vazby na stupei zavislosti pro Uéely
prispévku na pééi, zavedlo by se samo-
statné posuzovani zdravotniho stavu
v kontextu s priakazem OZP, ¢&i do se-
znamu zdravotnich postiZzeni, ktera
odiavodiuji priznani prispévku na
zvlastni pomiicku, by se doplnil dalsi
druh zdravotniho postizeni.

Zmény MPSV navrhlo na zékladé
zkuSenosti z vice neZ jednorocni aplikace
nového zpusobu feSeni prikazu osoby se
zdravotnim postizenim. Po socialni re-
formé totiz nekteii lidé prisli o davky i
prukazy TP, ZTP a ZTP/P, i kdyz se jejich
zdravotni stav nezlepsil. Podstatou zmén
je veétsi socidlni citlivost vaci zdravotné
postizenym lidem. VSe by mélo vést
k tomu, aby handicapovani nemuseli tolik
chodit po Ufadech a stat by se o n& tam,
kde je to skute¢né tieba, postaral.

sKarta kon¢éi, rozhodli
poslanci

Projekt sKaret, které mély piavodné
slouzit pro vyplatu vSech socialnich da-
vek, skonéi nejpozdéji na za¢atku roku
2014. V srpnu o tom rozhodli poslanci.
Lidé si tak budou moci opét zvolit, zda
chtéji dostavat socidlni davky na Gcet ve
své bance, nebo je zasilat slozenkou.
Souvisejici poplatky, zejména postovné
za sloZzenku, ma& nadale platit stat. Ke
konci ¢ervence melo sKartu 277 300 lidi.

AZ zékon o zruSeni sKaret vyjde ve
Shirce zékonu, dostanou vlastnici sKar-
ty od Ufadu prace CR informativni
dopis, kde se dozvédi, jak dal postupo-
vat. Méli by zejména uvést, kam chtgji
penize posilat. NeZ dojde ke zméné sys-
tému, budou davku dostadvat i nadile
prostiednictvim sKarty.

Pokud lidé sKartu nevlastni, budou
davky nadéale pobirat stejnym zpiaso-
bem jako dosud.

Vlastniky specialni sKarty pro
zdravotné postizené bude U¥ad préace
CR pisemné informovat, kdy a jak
dojde k vyméné karty za prikazku pro
handicapované obéany a navazujici
zméné ve vyplaté davky.

Definitivné by mél projekt skongit do
Sesti mésici od nabyti G¢innosti zakona,
tedy zhruba v Unoru roku 2014. Kvili
zruSeni sKarty nebudou muset lidé osobné
navstivit Gfad prace. Neni nutné ani vra-
ceni karet. (k 27. srpnu 2013)

Lucie Markova, Dis.,
lucie.markova@ligavozic.cz

(red)

VOZKA 3/2013

69



Rychle a jednoduse

Pokrmy, jejichz priprava vozickari
nezabere moc prace a namahy.
Uvitame, kdyz svymi recepty
prispéjete i Vy!

VARIME V BABIM LETE

Léto ndm babimi kiidly mava na roz-
loucenou. Dosud bylo v horkych dnech
prima se osvézit letnimi studenymi salaty
a cerstvym ovocem a zeleninou. Co ale
podnikat na podzim? Klidné muazete za-
stat u syrové zeleniny, ktera je — co se
tykd vitamini a Zivin — nejvydatngjsi.
Chybu ale neudélate, ani kdyz ji lehce
upravite na pafe a pouZijete jako piilohu.
A kdyZ uZ jsem zacala zeleninou, zistanu
u ni a nabidnu vdm nékolik receptt, které
vam dodaji zdravi, silu a pfitom vam
piilis nezatizi traveni.

SNIDANE aneb JAK RANO
ZACNES...

RyZzova kaSe
Potfebujete: 3 hrsti ryZze (1 porce),
Cerstvé ovoce, med, skofici a maslo.

te 0 hrnek vody vice, nez je b&ézné — tedy
na hrnek ryze 3 hrnky vody). Pokud ne-
musite po ranu teplé jidlo — uvaite ryzi
pozdéji vecer a na noc ukryjte do pefin.
Rano pak bude jest¢ vlazna. Na talifi

ochutte napt. nakrdjenymi hruSkami,
Svestkami — ovocem, které méte radi.
Ptimlouvam se vSak za tuzemské ovoce.
Déle pak pridejte 1zicku medu a trochu
skotice. Pridat muzete i pal 1Zicky mésla.
K tomu vypijte velky hrnek melty — je to
levné, vyzivné a zdravé.

Nas tip: Zkusit mazete i ryZi natural —
pozor ale, at’ to se zdravou stravou nepre-
Zenete!

Ovesné kaSe (pro lenochy)

Potfebujete: 150 g ovesnych vlocek,
vodu, med, ovoce a oiechy.

VOLNY CAS
i Al \ 3 OB

Postup: Veder nasypte ovesné viocky
do misky a zalijte vodou asi 2 mm nad
vlocky. Prikryjte a nechte do rana stat.
Rano slijte piebyte¢nou vodu (neni nut-
né), vmichejte 1Zicku medu a podle chuti
piidejte nakrajené ovoce a orechy. Pokud
by vam ovoce a otechy doma chybély,
nejsou nutné. Ovesna kase, kterd pres noc
pusti do vody kvalitni Ziviny, a med jsou
dostate¢né vyzivné.

PRESNIDAVKA pro hladovce,
ktefi do obéda nevydrzi

Redkviékovy salét
Potiebujete: Redkvicky, bily jogurt,
sul, pept a pecivo.

Postup: Redkvicky nakréajejte na
drobné kostky, smichejte s dvéma Izicemi
bilého jogurtu, ochutte Spetkou soli
a pepie. Podavejte s platkem celozrnného
chleba.

NASTALA DOBA OBEDA

Polévka z dyné
(nebo Eéervené repy, popfr.
z cukety...)

Potrebujete: 100 g mrkve, 100 g cele-
ru, 200 g dyné (tepy, cukety...), cibuli,

I ﬁ . E

Postup: Oloupanou a nahrubo nakréa-
jenou mrkev, celer a cibuli s dyni (fepou,
cuketou...) povaite v cO0 nejmensim
mnozstvi vody. KdyZ je vSe uvareno do-
mékka, ¢ast vody slijte a zeleninu se
zbytkem vody rozmixujte dohladka. Pii-
lijte zeleninovy vyvar (Ize nahradit zele-
ninovym bujonem v kostce rozpuSténym
v troSce pievarené vlazné vody) az do
takové hustoty polévky, jakd vam vyho-
vuje. Pak piipadné dosolte. Povaite jeSté
5-7 minut. Na taliti maZete ozdobit ko-
peckem zakysané smetany a petrzelkou.
Nebojte se experimentovat — polévku muZe-
te posypat nasucho oprazenymi slune¢ni-
covymi seminky nebo piniovymi ofisky.

Nas tip: Pokud budete délat polévku

z fepy, nevaite ji, ale upecte v dobte uza-
vieném alobalu s neloupanym &esnekem
a trochou oleje. Pecte velmi zvolna 1,5-2
hodiny.

Ratatouille (tradiéni
francouzsky zeleninovy
pokrm)

Potrebujete: 1/2 lilku, 1/2 cukety,
raj¢e, papriku, pal cibule, Salotku, ¢esnek,
Izici olivového oleje, bazalku (nejlépe
derstvou, ale ani suSenou nic nezkazite),
nové koteni, bobkovy list, pepr a sal.

Postup: Lilky nakrajejte na platky,
dost osolte z obou stran a nechte v sitku
,Vypotit* asi ¢tyti hodiny. Papriku, cuketu
a rajée nakrajejte na prouzky. Jemné na-
krajenou cibuli a Salotku osmaZte do
zlatova na oleji. K ni pak pridejte zeleninu
véetné lilku. Okotente ¢esnekem a kote-
nim. Pod poklickou duste za obg&asného
michani na velmi mirném ohni asi hodinu.

Pokrm mizZete doladit zakysanou sme-
tanou (bilym jogurtem) smichanou s ¢es-
nekem, citronovou Stavou a peprem.
FajnSmekii si ptijdou na své, pokud na
smés pii servirovani na talit pridaji 1Zici
mékkého koziho syra.

'd—i.‘l‘ il ” o = I‘t\ 3 -

Nas tip: Pokud vam jako priloha ne-
bude stacit opeceny toustovy chléb, po-
sad’'te porci zeleniny na hnizdecko predem
uvarené kulaté ryze.

VECERE - pfed spanim néco
stravitelnéjsiho

Téstoviny s tunakem
Potfebujete: Plechovku tundka ve

vlastni §tavé (staci levnéjsi varianta), olej,
cibuli, téstoviny (nejlépe celozrnné),
zakysanou smetanu, sil, pept a citrono-

vou Stavu.

du. Nadrobno nakrajejte mensi cibulku
a nechte zesklovatét na Izi¢ce olivového
oleje. K tomu pak piidejte plechovku
tunidka ve vlastni Stavé (100 g na porci)
a nechte prohiat — nesmazte! Pridejte 2
Izice zakysané smetany a podle chuti
ochut'te soli, peptem a citronovou St'avou.
Oméckou pak prelijte celozrnné téstoviny.

Dobrou chut preje Blanka!
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VOLNY CAS

Ergoterapie pro zdravi i pro radost

Udélat si vlastni mydlo? Jak snadné...

Nékdo by mohl namitnout — zajdu si
do supermarketu a koupim si mydlo za
par korun. Ano, jisté je to pravda. Nicmé-
né obdarovat nékoho blizkého kouskem
ru¢né vyrobeného originalniho mydla — to
uZ je jina pisni¢ka... A uz ani nemluvim
0 tom, jak si takto paraddné vyhrajeme
s détmi.

Pritom stat se mydlarem ¢i mydlarkou
ani neznamena, Ze budete muset svou
kuchyn promeénit v tovarnu, ani po vas
nebudeme chtit, abyste vatili mydlo z ne-
bezpeé&ného louhu.

Pokud si budete chtit vyrobit mydla se
zarugenym Uspéchem, méte hned nékolik
moznosti: muZete zajit do prodejny vy-
tvarnych potieb a nakoupit pottebné in-
gredience nebo objednat v nékterych e-
-shopech mydlové hmoty, ving, barviva
i formicky.

Vyroba: mydlovou hmotu (transpa-
rentni — prihledna, mlééna) rozpustite ve
vodni lazni, pridate par kapek barviva,
vonnou esenci a po diakladném promicha-
ni ji nalijete do forem. Nechate Uplng
vychladnout a ztuhnout, tvary vyklepnete
z formy a mydla uZ jen ozdobné zabalite.

Bylinna mydla z domacich
zdroju

Zde je na misté upozornéni — nevyha-
zujte zadné zbytky mydla, pro tuto vyrobu
se mohou velmi dobte hodit. Také mizete
vytahnout rezervni mydla, prohledat pra-
delnik, kde urcité najdete kousek, z néhoz
jiz vyprchala intenzivni vané. MiZete
pouZzit éterické prirodni oleje do aroma-
lampy (staci 5-6 kapek), abyste ,,uvafili“
vonavé mydlo.

Pripravte si: 80-100 ml silného nale-
vu z bylin (nejlépe né&jakych vonavych —
levandule, méta...), 150 g mydla, 40 mi
citrusové Stavy nebo oleje (napi. olivové-
ho).

Toaletni mydla nastrouhejte, vlozte do

Jednobarevné mydli¢ko z ¢iré hmoty

Mydlicka z transparentni mydlové hmoty. U néekterych jsou kombinovany 2 barvy. Odli-
ta jsou do plastovych forem urcenych k odlévani sadry

nadoby, prilijte piedem ptipraveny nalev,
zamichejte a ve vodni lazni nechte roz-
pustit. Nevaite! Do vzniklé krémovité
hmoty vmichejte olej (na suchou plet)
nebo citrusovou Stavu (na mastnou plet)
a nechte vychladnout. Muzete ptidat na-
drobno nasekané listky bylinek nebo
kvéti. Smés pak nalijte do formicek nebo
do vetsi formy. Teplota vafeného mydla
méa velky vliv na tvorbu bublinek. To
znamena, Ze ¢im je vétsi teplota, tim vétsi
mnozstvi bublinek vznikne. Bublinky po
naliti do formy stéhnéte nozem.
Upozornéni: Toto mydlo tuhne poma-
leji nez smés zakoupena ve vytvarnych
potiebach. Nékdy i fadu dnt az tydny.
KdyZz mydlo ztuhne, vyklopte je z formi-
¢ek a zabalte do papiru. Pievazte lykem
nebo stuzkou podle typu papiru. Jestli jste
mydlo dali do vétSich forem (srn¢i hibet,
chlebickova forma, babovka), krajejte je
na dilky. Z tuhnouci hmoty také muZete
rukama vyvalet valecky nebo koule.

Tipy, napady, figle
a vychytavky

Do formi¢ky vloZte drobnosti na zaliti
— mydlové vlocky, kaminky, mince,
musle, koralky, hracky, koteni nebo oz-
dobné Sndrky k zavéseni.

Formy a formi¢ky: Nejlepsi jsou
pruzné silikonové formy na hobby odlé-
vani, jdou pouzit i menSi silikonové for-
my na pecéeni (mufiny), dobré jsou také
pruzné formy na led do mrazdku (lkea),
dale plastové formy na sadrové odlitky
(papirnictvi, 30 K¢&). Pouzitelné jsou i ke-
limky od jogurtd, tvaroha (pozor na teplo-
tu hmoty). Pevné (na pisek) nepouzivejte
— mydla z nich nejdou vyklopit.

Ozdoby z mydla na mydla: Odlijte
jen drobné tvary, které po ztuhnuti prile-
pite ke koupenym mydlum. Misto, kam
chcete ptilepovat, zdrsnéte (napt. vidlic-

kou) a pomoci par kapek vody udélejte na
povrchu mydla ,,mydlové lepidlo“ a pfi-
pravené malinké mejdlicko pritisknéte.

Vicebarevna mydla: Do ¢&asti formy
nalijete hmotu jedné barvy, az na povrchu
troSku ztuhne, nalijte dalSi barvu. Chce to
trochu praxe — kdyz nalijete dalSi barvu
brzy, barvy se promichaji, ale i to miaze
byt Gcel. A kdyZ nalijete dalSi barvu poz-
deéji, je patrny piedél mezi barvami, a i to
nemusi vibec vadit.

Mydlo k zavéSeni: Pfipravte si prova-
zek (tkanicku), ktery se nerozpada vlivem
vihka nebo vyssi teploty. Jeho konce vloz-
te do formy a zalijte roztavenou mydlo-
vou hmotou.

S mydlovou hmotou a dekoracemi si
muZete pohrat témét jakkoli, omezuje vas
jen mira vasi kreativity.

Zdroj: www.mimibazar.cz, www.moje-

pravdy.cz, Vyrabime mydla glycerinova,
prirodni — autor J. Sabatka (zde naleznete
mnoho navodii/napadi, jak si s mydlovou
hmotou vyhrat)

Pripravila: Blanka Falcnikova
Foto: www.mimibazar.cz

Kombinace mlécné a ciré hmoty. Na pe-
¢ici papir nalijte ¢irou hmotu. Po ztuhnu-
ti ji nakrajejte na mensi kousky, ty vlozte
do formy a zalijte je hmotou mlécnou jiné
barvy
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Kviz

aneh Zajimavosti
neni nikdy dost!

Svét kolem nés, svét v nds — to je
spousta zahad a véci ne tak zcela zna-
mych. Mohlo by se zdat, Ze uz nas nic
nemtze piekvapit, ale ouha! V dneSnim
kvizu vam piindSime fadu informaci,
které pro vas mohou byt neznamé ¢i do-
konce piekvapujici.

1. Srdce a tlak krve — p¥i pF¥irozeném
buseni srdce dokaze vyvinout tlak, ze
by krev stiikala

a) 5 metra vysoko

b) 10 metrd vysoko

c) 15 metra vysoko

2.0 kterém svalu (skupiné svali) se

Fika, Ze je v lidském téle nejsilngjsi? Co

dokaze?

a) Stehenni — odrazi i naraz padajiciho
kmene

b) Krk — nosi starosti, které se ani zvazit
nedaji

c) Jazyk — olizne vSech pét prsta, ale
neolizne vlastni loket

|
3. Vynalezcem ¢€arového kédu je Ame-
rican Norman Joseph Woodland (1921-
—2012). Originalni napad prisel zcela
nahodné, kdyz premyslel o principu
Morseovy abecedy. O patent pozadal
v roce 1949, patentovy Urad mu ho
udélil az v roce 1959. Poprvé se ¢arovy
kéd v bézné praxi objevil
a) v roce 1974 na obalech Zvykacek
Wrigley's v supermarketu ve méste
Troy
b) v roce 1965 v USA na lahvi piva Hei-
neken v supermarketu ve mésté Chi-
cago
c) Vv roce 1959 na napojich zna¢ky Food
Club v supermarketu King Kullen
Food Store na Long Islandu

MY

7808637185779

4. Sloni jsou
a) jedina zvitata, ktera neumi skakat

b) nejtezsi zvirata na zemi
c) jedina zvitata, ktera se rada sprchuji

SEL S s

5. P¥i kychnuti se zastavi vSechny téles-

né funkce, p¥i jeho potlaé¢eni vdam mize

prasknout cévka v mozku. Ale také

a) nelze kychat s otevienyma o¢ima

b) neni zdravé, protoZe se télo vysiluje

c) c¢lovek, ktery je bez partnera, kycha
¢astéji, aby mu jeho okoli mohlo po-
piat zdravi a byl tak vic v kontaktu
s jinymi lidmi

6. Kolonizatori Australie se ptali domo-
rodci, kdyZ vidéli klokana, co je to za
podivné skakajici zvire skapsou na
b¥ichu. Domorodci jim odpovédéli
»Kan Ghu Ru“. Co to znamen&?

a) Skakajici zvite s kapsou na brichu

b) J& vdm nerozumim

c) To je jako u vas Pepa.

7. Ceho se nejvice bal Thomas Alva
Edison?

a) Blesku

b) Tmy

e

c) Vybérciho dani

8. Jak vznikl vyraz OK?

a) Vojaci po navratu z bojua davali naje-
vo, Ze nikdo nezahynul, napisem na
dvetich domu ,,0. K.* = 0 Killed (0
zabitych)

) Podle znameni, kdy spojenim palce
a ukazovacku ruky vznikne ,,0* a pfi
pietoceni pak spolu se zbytkem prsta
vidite ,,K“

(=)}

c) Poroce 1908 byl u Fordt na vystupni
kontrole pti vyrobé automobilt né&ja-
ky Otta Kubiczek a kdyz byla v po-
fadku = all correct (ol korekt), napsa-
lo se O. K. (podle vyslovnosti)

9. Jak daleko dosko¢i blecha?

a) Jen dve délky svého téla, ale s tim, Ze
se ve vzduchu 2x pietoci

b) Zavisi to na krvi, kterou se parazituje

c) Do vzdalenosti az 175ndsobku svého
téla

10. Kolikrat maximalné pielozite kus
papiru?
a) 9x
b) 8x
c) 7x

Spravné odpovédi: 1b, 2c, 3a, 4a, 5a, 6b,
7b, 8a, 9c, 10c

Pripravila Blanka Falcnikova

Soutéz
o nejvtipnéjsi

zduvodnéni
Proc lide breci
u cibule?

V&S napad na nejvtipnéjsi zdivodnéni
toho, pro¢ élovéku pii krajeni cibule te¢ou
slzy, nam zaSlete do redakce (poStou,
mailem nebo sms) do 20. 10. 2013 na:

« Redakce VOZKA, Pavel Plohak, Dolni 87,
700 30 Ostrava-Zabieh, tel. 737 238

933, e-mail: vedoucivydani@vozka.org
K odpovédi uvedte své celé jméno
a mésto, ve kterém bydlite.
V této soutézi nejde o pravdivy po-
pis, ale o kreativitu a vtip...
Vase nejvtipnéjSi odpovédi zverej-
nime v pristim ¢isle Vozky.
Reakce
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KALENDARIUM 2013

Datum | Akce, misto Pramen - str. Porada, informace
OPAKUJICi SE AKCE
celoroné Rehabilitaéni 14denni pobyty pro ZP déti s rodici, aredl Vozka JUS, Praha , 241 083 100, www.jus.cz, B.
Jedlickova Ustavu, Praha Vlasdkovd, 241 083 517, vlasakova@jus.cz.

ondélk ,,Pondélky bez handicapu® — bezplatné uvoliovaci masaze | Vozka 10/4 — 30, | Masérna na dlani Marianky, 732 885 182,
P y pro déti s postizenim, Ostrava-Mar. Hory. 11/1-34 info@masernanadlani.cz

, Basketbal — tréninky, hala SSED (St. 3kola elektr. a dfe- SKV FM, Zdengk Snajder, 607 531 417,
Uterky SKV FM

vozprac.), Frydek-Mistek, (je zde i bazén).

zdeneksnajder@centrum.cz

uterky, Gtvrtky

Florbal na mech. vozicich — tréninky, hala Stredniho odbor.

Vozka 05/3 - 31;

Abak Pepino Ostrava, www.fbcostrava.cz,

uciliste pro handicap. mladez, 17. listopadu, Ostrava-Poruba | 06/4,5 — 22 603 362 127, Petr.Koutny@fbcostrava.cz
stiedy ELIM - Klub seniori, ELIM, 28. tijna 148, Ostrava Slez.diakonie CPKP, Manaskova Dagmar, 596 138 006
stvrtky Vozitkaiskeé ragby, tdlocviéna VSZS, Ostrava-Mar. Hory, SKO SKO - Sportovni klub Ostrava, M. Hiner,
tréninky pro ¢leny SKO a zajemce o pohyb. 595 781 901
celorogné TJ Banik Ostrava, sportovani s postizenim — tréninky, Vozka 11/4 — 48 Zajemci se mohou hlésit predsedovi klubu

soutéze: volejbal, tenis, stolni tenis, kuzelky.

p. KozZusnikovi, 732 937 989.

Stvrtky 17-19 h.

Klub Prosaz — Klub pro téles. postiz. a pratele, Komu-
nitni centrum sv. Prokopa, Praha 5

Vozka 10/4 - 74

SdruZeni Prosaz, www.prosaz.cz

teti étvrtek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro mladé od
15 do 35 let se zdrav. postiz., Syllabova 19, Ostrava-Zabieh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

prvni patek v mésici

Integraéni klub BRANA — setkani v klubu pro déti od 7
do 15 let se zdrav. postizenim, Syllabova 19, Ostrava-Zabteh

CRSP

Centrum pro rodinu a socialni péci, bra-
na@prorodiny.cz, 552 301 408, 774 244 081

JEDNORAZOVE

AKCE

Dle objednavky

Z4jezdy mikrobusem pro vozi¢kare: Praha —VDréZd’any,
Karlovy Vary, Kutna Hora, Podhajska, Plzen, C. Krumlov

Vozka 12/3 - 53

Accessible Transport CZ, 732 143 371,
www.accessibletransport.cz, nebo Bezbatour

V prabéhu roku

Akce Vozi¢kara Plzenska: zajezdy, sport, posezeni

Vozka 12/3 -9

Vozickari Plzeniska, www.vozickari.estranky.cz

V prabéhu roku

Kurzy socialni rehabilitace, Exodus Tremo3na u Plzné

Vozka 12/3 - 12

Exodus Tiemosna u Plzng, www.exodus.cz

Celoroéni akce Asociace zdravotné postizenych Kopf¥iv-

AZP Koptivnice, http://azp.webnode.cz

V pREET e nice — sledujte na http://azp.webnode.cz Vozka
V Drabe Celoroéni akce 0. s. JITRO Olomouc — sdruzeni rodict JITRO, www.jitro-olomouc.cz, 585 425 781
pribéhu roku o A . . Vozka
a pratel postiz. déti — sledujte na www.jitro-olomouc.cz
V pritbehu roku Celor_oénl' akce Spolku T_rend Vozi¢kara Olomouc — Vozka Trend Vozickait Olomouc, 585 431 984,
sledujte na www.trendvozickaru.cz 582 777 702, www.trendvozickaru.cz
Celoroéni akce a pobyty rodinného centra Dim rodin Dum rodin Sme¢no, www.dumrodin.cz, 312
V prabéhu roku Smeéno (pro déti se spinalni svalovou atrofif) — sledujte na | Vozka 547 075
www.dumrodin.cz
Sportovni aktivity Sportovniho klubu vozi¢kari Praha SKV Praha, predseda@skvpraha.org,
V prabé&hu roku (floorball, orienta¢ni zavod, stolni tenis, lyZzovani, potapéni, | Vozka www.skvpraha.org
outdoor) — sledujte na www.skvpraha.org
V pritbéhu roku Sportovni aktivity Sportovniho Klubu vozi¢kaia Ostra- Vozka SKV Ostrava, www.skvostrava.cz

va (stolni tenis) — sledujte na www.skvostrava.cz

NON-HANDICAP, specializovand vystava pro zdravotné

Incheba Praha spol. s r.o0.,

e postizené, Praha Vozka 13/3 17 www.incheba.cz/veletrh/non-handicap.html
18.-20. 10. %IVOt’ bez bariér, vystava Senior a Handicap, Vystavisté Vozka 13/3 14 Ostravskeé vystavy, a. s., 596 167 117,
Cernd louka, Ostrava www.cerna-louka.cz
Valna hromada Ostravské organizace vozi¢kari, jidelna 00V, 596 783 174
i L0 1T DPS, Horymirova 3054/121, Ostrava 30 Vozka 13/3 -5
1.-31. 10. Ces’Ea za duhoq, 11. ro¢énik vystavy praci pacienta s roz- Vozka 13/3 — 27 http://konference.webz.cz
trouSenou sklerdzou, Praha
20. 10, Soutéz O,I’levjvtlpnejSI gd,uvodnenl — Proc¢ lidé breci u ci- Vozka 13/3 — 72 R_edakcg VOZKA, tel. 737 238 933, vedou-
bule? Uzéavérka odpovédi. civydani@vozka.org
Pracujeme spoleéné, konference o tymové spolupréaci. http://konference.webz.cz.
12. 11. Téma: ,,Co piinasi zivot s handicapem (rodi¢im, détem, Vozka 13/3 - 3

sourozencam... )“, Stied. Skola prof. Zd. Matéjc¢ka, Ostrava

Informace jsou prebirany jednorazove z uvedenych zdrojii a neni zaruka jejich aktualizace

Pozvete ostatni vozickare na Vase akce! Zaslete informace do Vozkova Kalendaria:

Uved'te nazev akce, pro koho je ur¢ena, misto a termin konani, poradajici organizaci a kontakt na ni.

Magazin VOZKA je vydavan a financovan také za podpory a z prostiedku:

e Statutarniho mésta Ostravy
e Mésts. obvodu Moravska Ostrava a Privoz
¢ Mésts. obvodu Ostrava- Slezska Ostrava

e Nadace OKD
o Mésts. obvodu Ostrava-Jih
e Mésts. obvodu Ostrava-Vitkovice

VOZKA 3/2013

73



INZERCE ¢ VZKAZY

INZERCE

Soukromou inzerci si muzete
podat také na webu Vozky:
WWW.vozKka.org

PRODEJ
o NaSe organizace (MS specialni, z$
speC|aIn| a Prakticka Skola Brno, Ibseno-
va 1 pro-
da funke-
ni  scho-
dist. plo-
Sinu  SP
2112, t.¢.
v rozebra-
ném sta-
vu.  Vyr.
Altech.
: Jednora-
menn4, levostranna, rug. sklapenl Instala-
ce pies 12 schodi. VySka x hloubka 1
schodu: 13,5 x 30 cm. Potizena 12/2006.
Reviz. zprava z roku 2011. Pofiz. cena
203 tis. K¢, zustatk. cena (k 6/2013) 71
tis. K¢. Prodej. cena dle dohody, minim.
vSak za cenu Zelezného Srotu. Kontakt:
tel. 548 522 898, 603 201 0009.
e Proddam os. automobil Lada kombi
% zelene metal barvé upraveny pro ruéni
ovladani
firmou
HURT: typ
Mero 2A
— brzda +
plyn + spojka Guidosimplex. Rok wvyr.
2000, STK do roku 2015. Zimni pneu +
disky. Prvni vlastnik. Cena 64 000 K¢.
Kontakt: tel.: 723 750 397.
e Prodadme Kocér Komfort A22 (barva
modra + kostkovand), vyr. Medicco —
Vasicek, s.r.o., Brno, r. vyr. 2008, pro
interiér i exteriér. Max. hmot. uZivatele
50 kg. Nizk& hmotnost a dobra skladnost,
snadny transport autem. Zadova podpérka

nastavitel. do 2
poloh. Podnozka

polohovatelna.
Abduk. Klin, hla-
vové kliny, be-
der. opora a hraz-
dicka + terapeu-
ticky  stolecek
v zakl. vybaveé +
plastenka Celk. vySka 102 cm, délka pod-
vozku 65 c¢cm, vySka zad 64 cm, hl. sedu
34 cm, §it. sedu 35,5 cm, dél. holené& 25—
—-43 cm, naklon zad 90/110, celk. Sit. 60
cm, hmot. 12 kg. Cena: 10 tis. K¢&. Fotky
zaSlu na vyzad. mailem. Prodava: OS
Mirabilis, Jana Matuskova, tel. 737 740
019, jana.matuskova@seznam.cz.

e Proddm mobilni schodist’. ploSinu
s obsluhou (koleckovy schodolez) Scala-
mobil pro pie-
sun  vozickare
po  schodech.
Dat. vyr. 2001,
ptiv. cena 189
tis. K¢. Schodo-
lez byl wvyuzi-
van jen pfi-
leZitostneé. Za-
2 chovaly Cena
dohodou cca 15 tis. K& v¢. nové baterie.
Kontakt: lvana Kucharové, tel. 606 448 604.

e Prodam: © za vyhod. cenu nepouiit)’/
inval. mechan vozik Meyra na 120 kg, 8.
seddku 43 cm. Vhodny
téZ do schodolezu. Sou-
¢asti je nové antidekubit.
podlozka Wafe. ® za
piijatelnou cenu dle do-
hody stropni systém pie-
nosny HM 2540. Nos-
nost 182 kg, bater. napajeni, dalk. ovl.,
véha prenos. ¢asti 7 kg. Prislus.: 3 ks
2metr. kolejnic, seddk na koupéni ve
vang, trubk. zvedak. Zatizeni do inter. bez
Uprav dveti a téZ k ptesunu osoby do auta

a zpét. M. Klosova, tel.604 948 657.
e Prodam el. 4kolovy skuitr Frontier ve
vybor. tech. stavu. R. vyr. 2012, zakoup.
5/2012. Pro
Casté hospita-
lizace minim.
pouzivan do
zimy 2012/
/13. Potiz. ce-
na 58 tis. Ke.
Pozadovana cena 40 tis. K¢. Kontakt:
737 177 826, z.micka@tiscali.cz.
e Proddm na objedn. zhotovenou desku
pro piesedani z mech. ortoped. voziku na
sedadlo auta. Rozm.: 25 x 45 cm. Titano-
vy hak na jednom konci pro zavéSeni na
vozik zn. Vassilisi. Cena 150 K¢&. Kon-
takt: tel. 722 002 719, Prost&jovsko.
DAROVANI
e Nabizim zdarma rok pouzivané zati-
zeni pro piesun vozickare do auta Carony.
Mozno pouZivat jako vozik. Vhodny pro
vetsi dite i dospélé. Kontakt: Albrechtice
u Ceského T&sina, mob. 734 766 331.
BYTY
e Prodadm druzst. byt ve 3. p. 10podlaz.
domu v arealu Rehablllt centra Hrabyné
—— na adr. Hra-
byné¢ RC 201
747/67. Roz-
loha 60,14
m2 (2 pokoje,
predsin, kou-
pelna,  ku-
chyni). Balkon pies celou délku bytu
(vstup z obyv. pokoje i z loZnice). Otevi-
rani garézi v suterénu dalk. ovl. U vstupu
do domu kamery, vstup na ¢ip. Dum po
revitalizaci (zatepl., fasada, plast. okna,
dvere, strecha). Pét wvytahd. Cena:
1,055 mil. K¢ (uhradim néklady za prodej
nemovitosti — dafi, cen. odhad a jiné po-
platky). Vymér najemného: 3 280 K¢ (ve.
tepla a vody). Kontakt: 733 174 120.

Dalsi inzerce na www.vozka.org

VOZKA

Magazin
o zivoté
a pro zivot

na voziku

Rady,
inspirace
a motivace

www.vozka.org

m Ostravska organizace vozitkard, o. s., Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava 30, www.vozickari-ostrava.cz, tel. 596 786
353, ICO: 66933579 M Magazin Vozka, €. .. 256261415/0300; internet: www.vozka.org. (8éfre-
daktor, grafika, sazba, hospodareni, marketink): Ing. Petr Dzido (dz), Tylova 4, 700 30 Ostrava 30, tel. 596 783 174 (10-17 h);
[ovalo[o] @I \YAwAN IMRedakce 2" - vedouci uydani, styk s dopisovateli
P.Plohak@seznam.cz, Dolni 87, 700 30 Ostrava 30 m |[{1f11{ik Blanka Falcnikova (bf), Hana Klusova (hk), Ing. Jifi Muladi (di) m
Stéli dopisovatelé: Miroslav FilipCik (mf), Josef Prochazka, Michal Pospisil, Véra Schmidovd, Mgr. Milan Linhart B Technicka spo-
luprace: Tomé$ Dvorak, Radan Freiberg, Marie Bafiova m [[F[ 1 200 ks M Vychézi 4x roéné v Ostravé M
(minimalné) 160 Ké&/rok l MKCRE 12818 m Tiskne Repronis, Ostrava M Distribuci pro predplatitele provadi
v zastoupeni vydavatele Ceska posta, s. p., Postservis, Podébradska 39, 190 00 Praha 9, tel. 284 011 810, -811, -813. Smluvni
vztah mezi vydavatelem a predplatitelem se fidi V$eobecnymi obchod. podminkami pro predplatitele ® Clanky (podepsané i
zkratkou) nemusi byt shodné s nazory redakce a vydavatele W Vyhrazujeme si pravo redakéné upravit externi prispévky, nevyza-
dané rukopisy a snimky nevracime W Magistratu mésta Ostrava EFSEXSZMH, Nadace OKD, Ostravskych
méstskych obvod(i Moravska Ostrava a Pfivoz, Ostrava-Jih, Slezska Ostrava, Ostrava-Vitkovice aj.

(redaktor, korektor): Pavel Plohak (p

p), tel: 595 545 083,

Magazin VOZKA je adresné distribuovén do viech kraji CR: lidem s t&Zkym télesnym handicapem (TTH) - rodiéim déti s TTH, organizacim poskytujicim sluzby
TTH lidem; Centrim a poradnam pro TTH ob&any, na kontaktni pracovisté rehabilitacnich tstav(, do Skolskych zafizeni pro vyuku déti a mladeze s TTH,
dale vefejnospravnim institucim, zabyvajicim se problematikou ob¢ani s TTH, firmam, poskytujicim sluzby ob¢anim s TTH, do hlavnich knihoven CR aj.

Ocenéni redakee: \/yrocni cena ministra zdravotnictvi CR za préaci ve prospéch zdravotné postizenych, Stiibrny kaminek Ostravské radnice a Asociace

Trigon za napaditou zpravodajskou a publicistickou €innost, Cena novinarl redakce zpravodaje Ostravska radnice a Centra pro komunitni planovani
Moravskoslezského kraje za Siteni informaci o Zivoté seniordl a zdravotné postizenych.
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antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin a napomdhaji pti jejich léche.

podlozky do vozika

RozloZeni tlaku u osoby
sedici na molitanu (1)
a na antidekubitni
podlozce ROHOD (2)

Dové#: CZ. TECH Celakovice, a.s.

Stankovského 1200/46, 250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845, e-mail: roho@cztech.cz
www.roho.cz

INDIVIDUALNI UPRAVY VOZIDEL

Upravy sedacek
Détské otocné sedacky
« Najezdové rampy
- Presedaci zafizeni
- Zvedaci zafizeni

INVARCAR

» Nakladace invalidnich vozika

0)) Ricon

A Wabtec company
Elektrohydraulické zdvize
Vyhradni zastoupeni pro Ceskou
a Slovenskou republiku

:‘ﬁ' BRITANE RUSKO
IRSKQ \NEMECKO
Al POLSKO \__

T B, e
BELGIE , CESKO - SLOVENSKO

f MADARSKO
** ITALIE TURECKO Y
SPANELSKO RECKO  kypR

Tel.: 00420 383 388 186, 00420 383 326 027
Mobil: 00420 775 677 603

Fax: 00420 383 388 185

Web: www.invacar.cz Email:info@invacar.cz

INVACAR, s.r.0.
Priimyslova 464,

387 11, Katovice

r

PRAVY AUTOMOBILU PRO TELESNE HANDICAPOVANE

JMLULLLLL L)

—

t | Vyrabime a montujeme:
Elektrickou spojku - vylepSena funkénost -
S moznost individualniho nastaveni.

Brzdu a plyn /packal.

Dalsi upravy dle dohody.

KOVOVYROBA - soustruznické a frézarské
prace, vyroba dilt dle vykresové dokumentace.

TRIKOLKY PRO DOSPELE

- standart, s tfistuprfiovou pfevodovkou,
moznost doplnit i elektromotor, Upravy
dle prani zakaznika.

Moznost nahradniho plnéni.

Informace:

META Plzen s.r.o.

Hrbitovni 31, 312 00 Plzen
tel: 377 686 725

E-mail: metaplzen@volny.cz
www.metaplzen.cz
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Svoboda pohybu.

Snadna preprava vozickare.

- Jednoduchym pohybem lze
rampa sklopit do roviny

- Zadné omezeni zavazadlového
prostoru

=» Rychla montaz

,‘“‘“mi:ry Nasim cilem je zlep3eni Zivota handicapovanych lidi
77 a Jejich plnohodnotné zapojeni do Zivota.
Proto z kaZdé zakazky pfispivame na konto bariéry.

APICZ s.r.0., Slapy 136, CZ-391 76 Slapy u Tébora, tel/fax: +420 381 278 043, api@seznam.cz

Upravy vozidel bez omezeni

pro vice informaci volejte na: 381 278 043
nebo navitivte nase internetové stranky

WWW.APICZ.COM
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