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Usnadnéte si kazdodenni péci a zvysSte svou bezpecnost.

OD 1. 5. 2026 JE OPET OBNOVENA UHRADA
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN NA VYBRANE PRODUKTY
BiLEHO PROGRAMU:

SEDACKY DO VANY, STOLICKY DO SPRCHY,
TOALETNI ZIDLE A KRESLA

Stolicka do sprchy Toaletni zidle Sedacka na vanu
Cadiz H291 Omega Eco H440 Marina H112
kéd SUKL kéd SUKL kéd SUKL
5019397 5019395 5019399
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Stolicka do sprchy Sedacka na vanu Toaletni vozik
Cadiz H296 otoc¢na Sorrento Cascata H720T
kéd SUKL kéd SUKL kéd SUKL
5019398 5019400 5019396

Jednd se o zdravotnické prostiedky pro osobni hygienu. Pfed pouzitim si peclivé prectéte
navod k pouziti a informace o bezpecném pouzivani.

Pro vice informaci k Uhradam a jednotlivym produktim

navstivte nase webové stranky WWW.Sivak.cz

Malovani jako jazyk obraz, 06
materstvi a verejne osvety
0 zivote s postizenim.

Tradi¢ni charitativni akce
Nadace Jedli¢kova Gistavu se 2
kona 20.10. 2026. O
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Praktici budou
moci
predepisovat
moderni léky

d 1. cervence by
O prakticti lékari
mohli predepisovat

vice nez tisic lécCivych pri-
pravkd, které dosud sméli
pacientim vydavat jen
specialisté. Zménu prinasi
novela vyhlasky Minis-
terstva zdravotnictvi, kte-
ra upravuje pravidla pro
Ffedepisovam a uhradu
ékd.

Uvolnéni preskripce se
ma tykat predevsim mo-
derni lécby srdec¢niho se-
lhani, onemocnéni ledvin,
cukrovky, poruch metabo-
lismu tuk a dalSich chro-
nickych nemoci.

Podle praktickych lé-
karu tak pacienti nebudou
muset zbyte¢né obchazet
vice ordinaci a k ucinné
terapii se dostanou drive.
To muze oddalit kom-

likace, zlepsSit kvalitu
zivota a v nekterych pri-
padech i prodlouzit Zivot.

Praktici upozornuji, ze
chronicky nemocnych lidi
pribyva.  Cukrovkou se
v Cesku léci pres 1,1 milio-
nu o0sob, onemocnénim
ledvin trpi kazdy desaty
Clovek a pocet pacientti se
srde¢nim selhanim ma dal
rust.

Specialistim ma zména
uvolnit ruce pro slozit€;jsi
Ffipady, zatimco stabi-
izovani pacienti ztstanou
v pécCi svého praktického
lékare, pripadné s konzul-
taci odbornika. Podle mi-
nisterstva muze vcéasna
1eCba u nemocnych ledvin
oddalit dialyzu az
o nekolik let.
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Jak si v 1été nezkazit dovolenou travicimi
potiZemi
razdniny, cestovani, grilovani i od%oéinek u vody mohou
P snadno narusit prijem, zvraceni nebo bolesti bricha. Podle
odbornikli z Ceské gastroenterologické spoleCnosti se
s travicimi obtizemi setka kazdy treti cestovatel, potize se ale
nevyhybaji ani lidem, ktefi ztstavaji doma.

Zakladem prevence je hygiena. Ruce je vhodné myt pred kaz-
dym jidlem i po pouZiti toalety, pripadné pouZit dezinfekci na
bazi alkoholu. Opatrnost se vyplati také pri vybéru jidla a piti.
V_ rizikovéjSich  destinacich je bezpeln€jsi balena nebo
Efevafené voda, dostate¢né tepelné ?ravene pokrmy a ovoce,

teré si lze oloupat. Pred cestou do vzdalenéjSich zemi ma smysl
poradit se také o ockovani, napriklad proti Zloutence typu A
nebo brisSnimu tyfu. V 1été je nutné hlidat i skladovani potravin.
Maso, mlé¢né vyrobky a hotova jidla se pfi teplotach nad 30 °C
mohou stat nebezFecnymi uz po dvou hodinach. Pti cestovani
Eroto pomuZe chladici taska nebo cestovni lednicka. Do 1é-

arniCky patii probiotika, 1éky proti prijmu a rehydratac¢ni roz-
tok. Ten pfi prijmu dopliiuje ztracené tekutiny a mineraly.
Pokud neni po ruce, Ize pripravit domaci napoj z litru prevarené
vody, cukru, soli a §tavy z pomeranct. Pri horecce, krvi ve stolici

nebo téZ$im pribéhu je vsak nutné vyhledat 1ékare.

Zasstreno

Domaci mozaika

Petr Svatos je mistrem svéta handicapovanych
rybara

Zdroj: Handicapovani rybati Kladruby
~v
C esky sport slavi mimoradny

uspech. Petr Svato§ z M
Kladruby se stal mistrem svéta han-
dicapovanych rybart v lovu ryb na

lavanou. Na naroc¢né vodé predvedl
antasticky vykon, kdyz v pate¢nim
i sobotnim zavodé ovladl sviij sektor.
Vyraznou oporou mu byla asistentka
Markéta Novackova.

Do rozhodujiciho dne vstupoval
Svatos$ z pribézného ¢tvrtého mista,
v zavéru Sampionatu vSak nenechal
nikoho na pochybach, Ze mifi za
titulem. Jeho triumf navazal na skvé-
1é obdobi, které v rybariné proziva.
Loni v kvétnu se poprvé stal mistrem
Ceské republiky a nyni svou formu
gotvrdil nejlepsim moznym zpuso-
em - titulem svétového Sampiona.

Cesky tym pritom sahal i po medaili
v soutezi druzstev. Po velkém boji
skonil ¢tvrty, kdyZ o bronz prisel az
v samotném zaveéru zavodu. Ma-
darsky zavodnik n€kolik minut pred
koncem ulovil kapra a posunul svij
tym pred Ceskou reprezentaci. Zvi-
tezila Italie pred Chorvatskem a Ma-
darskem. CeSti handicapovani rybari
tak skoncili na ¢tvrtém miste

Za Cesky tym zavodili Petr Sva-
to§, Radim Kozlovsky, Jan Omamik,
Emanuel Vyhlidal a Petr Krym se
svymi asistenty.

Podékovani patri take trenérovi
Vladimiru Vyslyselovi, realizaCnimu
tymu, podporovatelim i fanouskam.
Svato§ ma navic i paralympijsky
bronz ze stolniho tenisu z Tokia 2021.
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Sportovniho setkani (nejen) vozick

MEMORIAL ZDENKY HANAKOVE

SOBOTA 29. SRPNA, 0D 13:00
Obora Hvezda, Praha 6 5.y
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SARAH TALBI

Zena, kterda maluje svét
nohama

Belgicka vytvarnice narozena bez rukou proménila osobni omezeni
v jazyk obrazii, materstvi i verejné osvety o zivolé s postizenim

Sarah Talbi se narodila v Bruselu bez hornich konéetin. Od détstvi se naucila délat
nohama to, co vétsina lidi rukama: jist, psat, cestovat, starat se o dité — a také malovat.
Z puvodné intimni vytvarné cesty se stal verejny pribéh o samostatnosti, materstvi,
uméni a bourani tabu kolem handicapu.

Text: VOZKA
Zdroj: APBP/VDMFK, Reuters, iDNES.cz, Schaerbeek a web Sarah Talbi / Foto: Yves Hermann, archiv Sarah Talbi




UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA

Détstvi bez rukou, ale ne
bez moznosti

Sarah Talbi vyrtstala ve svéte, ktery
je z vétsi Casti vytvoren pro ruce.
Ona je ale neméla. Od détstvi se pro-
to wucila delat vSechno nohama
a prsty u nohou: jist, Psét, oblékat se,
kreslit i zvladat bézné kazdodenni
ukoly. Sama sv(ij zivot nestavi jako
nekonecny zapas s osudem.

.KdyZ se Clovek s handicapem
narodi, nauci se s nim Zit a nepripada
mu, Ze by bylo vSechno jinak', rika
Sarah.

Jeji Zivot ovSem nebyl jen pribé-
hem obratnosti. Podle Zivotopisnych
udajt prodélala nékolik operaci zad,
provazely ji bolesti i inava. Presto
studovala na univerzité, vystudovala
jazyky - vénovala se angli¢tiné
a Span€lstine - a pracovala jako pre-
kladatelka. Spole¢nym jmenovatelem
jejiho zivota se stalo nejen vzdélani,
ale zejména samostatnost a schop-
nost najit si vlastni cestu.

Od prekladatelstvi
k akvarelu

K vytvarnému umeéni se Sarah
dostavala postupné. Zajimalo ji také
cestovani a film. Studovala na Skole
akvarelu v Namuru a u malife Pierra
Sentjense. Jeji vytvarny sveét stoji
predevsim na akvarelu, ale vénuje se
také kresbé, pastelu, uhlu, grafitu
a akrylu.
Vroce 2015 o ni belgicky tisk psal
jako o mladé Zené ze Schaerbeeku,
tera se rozhodla opustit praci a na-
Blno se vénovat malovani. Uz tehdy
ylo podstatné nejen to, Ze maluje
nohama, ale také jak soustfedéné
pracuje § perspektivou, tvarem
a barvou. Stétec drzi prsty u nohou,
druhou nohou si pridrzuje papir
nebo platno. To, co muze v ocich
divaka ptsobit nezvykle, je pro ni
prirozeny zplsob tvorby.

Malirka nohama

V roce 2016 se Sarah stala stipen-
distkou Mezinarodniho sdruZeni
umelct malujicich Gsty a nohama
(VDMFK). Prvni kolektivni vystavu
zazila uz v Cervnu 2015 pri student-
ské vystaveé Akademie vytvarnych
umeéni v Saint-Josse, kterou pozdéji
oznacila za svou prvni vystavu.

Dal§i vyrazny meznik prisSel
v roce 2019, kdy vystavovala s dalSimi
umeélci v galerii Charlotte Van
Lorreinen v Tervurenu. Slo pre-
devSim o krajiny a motivy prirody.
Svou E)rvni vetsi vystavni zkuSenost
popsala jako barevny a emotivni
okamzik.

V roce 2024 se jeji tvorba dostala
i do PariZe, kde spolu s dal§imi umél-
ci reprezentovala sdruzeni na veletr-
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hu Art Shopping v Carrousel du Lou-
vre. Francouzska APBP ji predstavila
jako Dbelgickou malitku nohama
a jeji dila charakterizovala jako ,pod-
manivy svet"

Mater'stvi bez patosu

Velkou ¢ast verejného zajmu o Sarah
Talbi prineslo materstvi. Belgicka
umélkyné se stala matkou dcery Li-
lie, v nékterych podkladech uvadéné
také jako Lila. Clanek o Sarah na
iDNES z dubna 2022 ji popisuje jako
triletou, agenturni text Reuters
z téhoZ roku se zminuje o Ctyrleté Li-
lii. V obou pripadech je vsak jadro
stejné: Sarah ukazuje, Ze handicap
neni neslucitelny s rodi¢ovstvim.
Jedna z nejsilngjSich fotografii
z té doby je prosta: Lilia natahne ru-
Cicky, obejme matku kolem krku
a Sarah ji tak mtze vyndat z postylky.
Neni to scéna urcend k dojeti, ale

ukazka spoluprace matky a ditéte.
Sarah sama rika, Ze prvni mésice ma-
tef'stvi pro ni byly naro¢né. SzZivala se
s novou roli a hledala zptisob, jak
s dcerou manipulovat a jak obstarat
vSechny jeji potreby. Dnes o sobé
a dceri mluvi jako o skvélych partac-
kach.

Nejtéz§i byl podle Sarah prvni
pllrok po narozeni dcery. Jakmile
hol¢i¢ka zacala vic vnimat, péce se
postupné zjednoduSovala. Sarah ji
oblékala, krmila, uspavala, starala se
o domacnost, uklizela, varila a za-
roven pracovala — malovala.

V nékterych zdrojich se objevuje
rozdil v popisu jeji rodinné situace.
Napr. iDNES uvadi, ze Sarah ma
manzela, ktery pomaha s péci o dité.
Jiny prevzaty text naopak piSe, zZe
otec divky odeSel, a agenturni text
Reuters ji v roce 2022 oznacuje za
svobodnou matku ctyrlete Lilie. Jisté
je ale to, Ze jeji materstvi se objevuje

jako dulezity motiv samostatnosti,
azdodenni péce a praktickeého hle-
dani Zivotnich cest.

Statisice oCi na socialnich
sitich

V ocich druhych je vyjimec¢na. Na so-
cialnich sitich ji sleduji statisice lidi,
vroce 2022 podle Reuters zhruba ptil
milionu napri¢ platformami. Mésto
Schaerbeek ji uz v roce 2021 pred-
stavilo jako jednu ze svych nejsle-
dovanél}]éich osobnosti na Instagra-
mu. Tehdy méla pres 54 tisic sleduji-
cich. Ona sama vSak odmitla jedno-
duché oznaceni influencerka. Vnima
se spiSe jako jakasi ,verejné
prospésnd sluzba“: odpovidd na
otazky, které lidé v souvislosti s han-
dicapem casto maji, ale boji se je
polozit.

Na YouTube sdili videa z ro-
dinného zivota i praktické ukazky,
jak zvlada vareni, Uklid nebo péci
o dité. Na Instagramu vystupuje pod
profilem @sarah_talbi._, na némz se
objevuje uméni, moda i stripky kaz-
dodenniho Zivota v Bruselu. Na Tik-
Toku publikuje jako @sarah_talbi,
kde jeji kratka a casto humorna videa
sbiraji miliony lajk.

Sila obrazu proti tabu

Sarah Talbi dobte chape, Ze socialni
sit¢ zmeénily zplsob, jakym spo-
le¢nost vidi lidi s postiZenim. Reuters
ji v roce 2022 popsal jako belgickou
osobnost socialnich médii, ktera po-
moci videi o vareni, malovani a kaz-
dodennim zivoté demystifikuje po-
jem postizeni. V jednom videu na-
priklad ukazuje pripravu maghreb-
ského jidla z vajec poSirovanych
v rajcatové a paprikové omacce —
vSechno zvlada nohama.

»Byt postizeny cClovéka nedefi-
nuje,’ rika Sarah. ,Na Zivoté s posti-
Zenim neni nic dramatického. JeSté
pred deseti lety bylo vidét lidi s po-
stizenim ve verejném prostoru
mnohem méné nez dnes. V sou-
Casnosti je to snesitelnéjsi, prija-
teln€jsi a pro okoli méné Sokujici.
Sila obrazu podle ni pomaha bourat
strach, rozpaky i predsudky.

Kdyz obdiv stridaji urazky
Popularita vSak neprinasi jen podpo-
ru. Sarah sama rika, Ze ji tési, kdyz ji
lidé fandi. Zaroven ale priznava, Ze se
obcas objevi anonymni urazky. Pri-
pomina, ze lidé s ]postiZenim byvaji
Casto vnimani a oslovovani jako déti.
Na konferenci k Evropskému dni
osob se zdravotnim postiZenim
v Bruselu mluvila také o neprijem-
nych komentarich a posméchu, které
se na socialnich sitich objevuj.

Na druhé strané stoji lidé, ktefti ji
podporuji. V jednom ze zdroju se ob-

SARAH TALBI (BELGIE)

jevuji reakce uZivateld internetu:
,Statecna a silna“, ,Obdivuji takové
lidi%, ,Preji ti to nejlepsi®, ,Prosté od-
vazna“. Takova sdéleni mohou znit
jednoduse, ale ukazuji, Ze jeji kazdo-
denni otevrenost ma dopad.

Od soucitu k béznosti

Nejptsobivéjsi na Sarah Talbi neni
vyjimecnost, ale obycejnost.
Ukazuje, jak se Clovék s postizenim
sErchuj,e, vari, cestuje, maluje, vy-
chovava dité a reSi bézné starosti.
Tim obraci pozornost od soucitu
k realité. Divak se postupné prestava
ptat: ,Jak je to mozné?* A zacina vi-
dét clovéka, ktery prosté Zzije. Pravé
v tom je jeji verejna prace dulezita.

V poslednich letech se stala za-
stankyni prav lidi se zdravotnim po-
stizenim, setkava se s politiky, tCast-
ni se konferenci a vytvari obsah, kte-
ry podporuje porozuméni, de-
mystifikuje postiZeni a rusi tabu. Jde
ji 0 zménu pohledu spole¢nosti.

Talent, ktery nasel svij
nastroj

Sarah zacala kreslit a malovat noha-
ma a s podporou ucitele zjistila, Ze
ma talent na akvarel. Prsty u nohou
se kolem Stétce pohybuji s obratnos-
ti, kterou vétsina lidi spojuje s ruka-
ma. Druhou nohou pridrzuje papir.
V jejich obrazech nejde jen o tech-
nicky obdiv nad tim, jak vznikly. Di-
lezité je, Ze vznikaji jako plno-
hodnotna vytvarna dila — s perspek-
tivou, tvarem, barvou, naladou
a osobnim vyrazem.

~Uvedomila jsem si, Ze miZeme
vzdycky prekrocit své limity,* fika
Sarah. ,Hranice c¢asto ve skutec¢nosti
neexistuji tak pevné, jak si myslime —
mnohé jsou pouze v mysli.*

Umeéni jako dikaz
autonomie

Piibéh Sarah Talbi se nabizi ¢ist jako
pribéh prekonani handicapu. Jenze
presnéjsi je jiné slovo: autonomie.
Malovani nohama u ni neni kuriozita,
ale pfirozeny zptsob prace. Mater-
stvi neni dojemna vyjimka, ale sou-
cast zivota. Socialni sité nejsou jen
osobni vykladni skrini, ale nastrojem,
jak ménit pohled na télo, so-
éstacnost a rodicovstvi.

V jejich akvarelech i verejnych
vystoupenich se opakuje totéz po-
selstvi: ¢loveka nedefinuje to, co mu
chybi, ale zptsob, jakym Zije, tvori
a komunikuje se svetem. Sarah Talbi
si vzala §tétec do nohou — a zacala
jim malovat prostor, v némZ clovek
s postiZzenim neni predmétem souci-
tu, ale plnohodnotnou osobnosti
se svym talentem, praci, rodinou,
unavou, radosti i kazdodennimi sta-
rostmi.
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Stétcem mezi prsty nohou

V ateliéru: malba nohama jako prirozena pracovni technika
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Ramonuv
pribeh

ukazuje, kde

systém nestaci

V ostravskeé Proskovickeé ulici brzy vyroste novy Denni
stacionar MIKASA. Ma nabidnout moderni, bezpeéné
a respektujici zazemi dospivajicim a dospélym lidem
s poruchou autistického spektra, intelektovym
postizenim a chovanim naroénym na p¢ci, pro které
v Moravskoslezském kraji dosud neni dostatek
specializovanych sluzeb. Nal¢havost takové podpory
ukazuje i pribéh sedmnactilet¢ho Ramona, jehoz rodina

se ocitla v situaci, kterou hez pomoci témér nelze zvladnout.

Katerina Drabov4, red | Foto (vizualizace): MIKASA

ovy stacionar vznika jako
N reakce na dlouhodobé nevy-

hovujici prostory a nedosta-
tecnou kapacitu soucasného stacio-
nare. Cilem je vytvorit prostredi,
které bude bezpecné, respektujici
a prizpGsobené skuteCnym potre-
bam klientd.
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Kolik lidi podobnou pomoc
potrebuje?

Podle odhadt, které vychazeji z po-
rovnani diagnoéz, potreb, vyse pri-
spévku na péci a dalSich ukazateldq,
zije v Ceské republice priblizné
9 000 osob s autismem, intelek-

tovym znevyhodnénim a naro¢nym
chovanim. V Moravskoslezském kraji
jde asi o 972 osob. StarSi odha 1311
hovorily o 6 az 8 tisicich osobac

v celé republice, coZ by pro Morav-
skoslezsky kraj znamenalo zhruba
650 az 850 lidi. At uz se vychazi
z novejsich, nebo starsich tdaju, jed-

no je podle MIKASY zrejmé: po-
trebnad specializovana podpora pro
tuto skupinu lidi neni v regionu roz-
vinuta tak, jak by bylo potreba.
Doklada to také pribéh sedmnactile-
tého Ramona.

Ramon komunikuje jen teh-
dy, kdyz je v klidu

Ramon ma diagnostikovano tézkeé
mentalni  postizeni, oznaCované
zkratkou TMR, a poruchu autistické-
ho spektra. Jeho zivot provazeji velmi
intenzivni epizody chovani, které se
objevuji ve chvilich, kdy nedokaze
sdeélit, co pravé potrebuje. Jeho
moznosti komunikace jsou omezené.
Vyuziva piktogramy nebo telefon, ale
pouze tehdy, kdyZ je klidny. Jakmile
zaCne nartstat jeho nepohoda, ztraci
schopnost takto komunikovat a pre-
chazi k vyraznym projevim na-
ro¢ného chovani.

Krik, odstrkovani,
i fyzicke projevy

V naro¢nych situacich Ramon in-
tenzivné kri¢i, odstrkuje lidi kolem
sebe, déla prudké pohyby, dupe, hazi
predméty nebo se pokousi rozbeh-
nout proti Clovéku, ktery je pobliz.
Pokud je jeho nepohoda velmi silna,
muze druhého clovéka stahnout
k sobé na zem, tahat za vlasy nebo
udefit.

Nejde vS§ak o tmysl nékomu ubli-
zit. Tyto projevy jsou zoufalym
pokusem vyrovnat se s pretizenim
a Casto také posledni moZnosti, jak
dat najevo své potreby.

utek

Rodic¢e museli opustit praci

Ramonovi rodice doma nosi helm
a ochranné vesty, aby se chranili
pred zranénim. Oba museli opustit
zaméstnani, protoze jejich syn po-
trebuje nepretrzitou podporu.

Prestoze Ramon navStévoval
Skolu, propadl sitem systému. V Mo-
ravskoslezském kraji podle MIKASY
neexistuje sluzba, ktera by mu
dokazala nabidnout distojnou a od-
povidajici péci. Jeho pribéh pritom
nemusl byt vyjimkou. Muze byt
jednim z mnoha pribéht rodin,
o kterych se pfili§ nemluvi.

Hospitalizace jako dusledek
chybéjici podpory
Kvili svym projevim a také kvili
velkému vyCerpani rodi¢d byl Ramon
nedavno hospitalizovan na psy-
chiatrii. Podobné hospitalizace byva-
ji Casto nedobrovolné. Podle MIKASY
nim dochazi také proto, Ze chybi
dostate¢na struktura sluzeb, které
by rodindm poskytly vcasnou a od-
bornou podporu.

Novy stacionar ma
nabidnout bezpeci, prostor
a respekt

Pripravovany ~ Denni  stacionar
v Proskovické ulici ma byt navrzen
tak, aby respektoval individualni po-
tfeby kazdého klienta. Pocita se s kli-
dovymi mistnostmi, terapeutickymi
zonami i venkovni zahradou uréenou
k relaxaci. Prostor ma zaroven slou-
zit k rozvoji klient. Dilezitd bude
nejen bezpecnost, ale také dustoj-
nost, predvidatelnost rostredi
a respekt k tomu, Ze kazdy clovék
potfebuje jinou miru podpory.

K dokonceni chybi témer
4.5 milionu korun

Na dokonceni stavby a porizeni vy-
baveni nového Denniho stacionare
MIKASA chybi témér 4,5 milionu K¢.
Kazda podpora podle organizace po-
maha tomu, aby lidé s naro¢nym
chovanim a jejich rodiny neztstavali
ve své situaci sami. Projekt vznika za
podpory statutarniho mésta Ostravy
a ve spolupraci s méstskym obvodem
Ostrava-lJih.
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PROJEKT NOLIMI
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Al muze firmam otevrit ol ey
cestu k lidem s handicapem B & 8 8 VoA B

Projekt Nolimi propojuje zaméstnavatele s lidmi
se zdravotnim postizenim. Diky programu
Women in Tech chce zakladatelka Lucie Kroftova
dal rozvijet digitalni platformu Nolimi Match.
ktera firmam pomuze hledat vhodné kandidaty

podle jejich schopnosti, pracovnich moznosti
i potrebnych uprav pracovniho prostredi.

k
. -~

TY

e.g. if a company with 250 employ
fails to meet the mandatory quot

may pay approximately CZK 4.7 m

per year.

Lucie Kroftova chce firmam ukazat, Ze zaméstnavani lidi s handicapem neni charita, ale soucast moderniho byznysu

VOZKA, Huawei/TZ, vupi.cz, nolimi.cz | Foto: archiv Women in Tech

ekonomicky aktivnich osob se

zdravotnim postiZzenim. Mnozi
z nich pritom pfi hledani prace stale
narazeji na bariéry. Na druhé strané
stoji firmy, které Casto neveédi, jak
jeIiich potencial vyuzit smysluplné,
dlouhodobé a bez zbyte¢nych obav.
Pravé tento prostor se snazi zaplnit
projekt Nolimi, ktery zalozila Lucie

'véesku Zije priblizné 565 tisic
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Kroftova. Jeho cilem je propojovat
potfeby lidi s handicapem a za-
meéstnavatell tak, aby z toho vznikla
funk¢ni spoluprace, nikoli jen for-
malni splnéni povinnosti.

Jde o moderni byznys

Nolimi firmam ukazuje, jak nastavit
procesy pro zameéstnavani lidi se

zdravotnim postiZzenim. Analyzuje
pracovni prostredi, vzdélava HR
tymy a pomaha pfi celém procesu
naboru i adaptace nové prijatych za-
meéstnancu.

»,Nasim cilem neni presvédcovat
firmy k charité. Chceme ukazat, Ze
zameéstnavani lidi s handicapem
miize byt prirozenou soucasti
moderniho byznysu. Firmam nabizi-

me konkrétni cestu, jak pfekonat ne-
jistotu, nastavit funkCni procesy
a najit lidi, kteri pro né mohou byt
skute¢nym prinosem,* rika zaklada-
telka a reditelka Nolimi Lucie Krof-
tova.

Platforma Nolimi Match ma
hledat vhodné propojeni

Vedle poradenské a vzdélavaci
¢innosti vznika také digitalni Al
rfizena platforma Nolimi Match. Ta
ma diky unikdtnimu datovému
modelu inkluzivniho HR a zpracovani
dat propojit poZadavky firmy s kon-
krétnimi kandidaty. Nejde tedy jen
o bézné porovnani zivotopisu a pra-
covni nagidky. Platforma ma zohled-
novat kompetence uchazeci, jejich
pracovni moznosti i ({gfiﬁadqé upravy
Eracovnlho prostre 1, tpre mohou
Vvt pro Gspeésné zameéstnani klicoveé.

Povinnost muze byt

i prilezitosti

Téma zaméstnavani lidi se zdravot-
nim postiZenim ma také vyrazny
ekonomicky rozmeér. Firmy s vice nez
25 zameéstnanci maji v Cesku po-
vinnost ~zameéstnavat osoby se
zdravotnim postizenim ve vysi 4 %
z celkového poctu zameéstnanct.
Pokud tuto povinnost neplni, fesi
situaci nahradnim plnénim nebo od-
vody, které mohou u vétSich firem
predstavovat statisicové aZz milio-
nové naklady ro¢né.

Program Women in Tech podporuje podnikavé Zeny

Nolimi chce firmam nabidnout
cestu, jak z administrativni po-
vinnosti vytvorit dlouhodobé udrzi-
telnou strategii. Zaméstnavani lidi
s handicapem tak nemusi byt vni-
mano jako problém, ale jako moznost
ziskat motivované pracovniky a sou-
¢asné budovat odpoveédnéjsi pra-
covni prostredi.

ZkusSenosti s firmami
i univerzitami

Projekt Nolimi uz spolupraculie s fi-
remnimi zakazniky a je také ga-
rantem kategorie Zameéstnavatel bez
bariér v soutéZi Zameéstnavatel roku.
Vedle firem radi i univerzitam, na-
riklad CVUT, CZU nebo UNYP, v ob-
asti integrace studentli se spe-
cifickymi potfebami. Spolu s Minis-
terstvem prace a socialnich véci také
zahajil podcast Kariéra bez bariér,
ktery se vénuje tématlim souviseji-
cim s pristupnosti, zaméstnavanim
a zivotem lidi se zdravotnim posti-
Zenim.

Women in Tech jako krok
k vétsimu dopadu

Letos se Nolimi t¢astni mentoringo-
veého programu Women in Tech, kte-
ry podporuje technologické a inova-
tivni projekty vedené Zenami.
Program nabizi mentoring, odborné
vzdélavani, konzultace s experty,
networking i moZnost predstavit
projekty partnerim technologické-

ho a inovaCniho ekosystému. Pro
Nolimi ma byt tc¢ast v programu pri-
lezitosti k dalSimu rozvoji technolo-

gické platformy Nolimi Match
a k pripravé projektu na vétsi Ska-
lovani.

-women in Tech je pro nas pri-
leZitost posunout Nolimi od expertni
sluzby technologickému reSeni
s vétsim dopadem. Chceme, aby fir-
my mély k dispozici nastroj, ktelg'/ jim
usnadni hledani vhodnych kandida-
td, pripravu tymu i vytvareni pro-
stredi, ve kterém muze spoluprace
dlouhodobé fungovat, vysvétluje
Lucie Kroftova.

Ambici projektu éje postupné
rozsirit dopad nejen v Cesku, ale také
v zahrani¢i, kde je téma za-
meéstnavani lidi se zdravotnim posti-
Zenim stejné aktualni.

Technologie, ktera mutze
bourat bariéry

Nolimi ukazuje, Ze technologie ne-
musi byt jen nastrojem efektivity, ale
také prostredkem k vétsi otevienosti
pracovniho trhu. Pokud se podari
propojit data, zkuSenosti odbornikd,
potreby zaméstnavateld a realné
moznosti lidi s handicapem, muze
vzniknout systém, ktery pomuze
obéma stranam.

Pro lidi se zdravotnim posti-
Zenim to miZe znamenat vetsi Sanci
najit praci odé)ovidajici jejich schog—

nostem. Pro firmy zase moznost o
jevit talenty.
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Nadace CEZ pomaha

VvV /Y e

rozsirit ranou p
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v Pardubickém kraji

Nadace CEZ, (red)

cich o.p.s. realizuje projekt za-
méreny na dalsi rozvoj a profe-
sionalizaci sluzby. Reaguje tak na
dlouhodobé€ vysokou poptavku po
podpore rodin s détmi se zdravotnim
postizenim. Na projekt prispéla
Nadace CEZ ¢astkou 160 tisic korun.
Od cervence 2025 stredisko posililo
svou sluzbu a kapacita rané péce se
zvysila ze 130 na 140 rodin. Aby byla
odpora dostupna a zaroven si udr-
Zzela vysokou odbornou aroven,
roz§irila organizace od fijna 2025
tym o novou poradkyni. Po ne-

S tredisko rané péce v Pardubi-
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zbytném zapracovani prevzala péci
0 20 rodin.

Prace s détmi s riznymi tyEy
zdravotniho postiZeni klade vysoke
naroky na odbornost. DileZitou sou-
¢asti projektu je proto také dalsi sys-
tematické vzdélavani a profesni roz-
voj pracovnic strediska.

Podpora ma primy dopad
na rodiny

wDiky vyznamné podpore Nadace
CEZ muZeme nejen reagovat na
rostouci potreby rodin, ale zarovern

systematicky zvySovat odbornost
naseho tymu. To ma primy dopad na
kvalitu podpory, kterou rodinam po-
skytujeme,” uvedla Blanka Brandova,
reditelka pardubického strediska.
Vzdélavani se tyka celého tymu.
Nova pracovnice absolvuje indivi-
duélni odborny kurz a spole¢né
s dal$simi osmi kolegynémi v primé
péci projde cyklem Ctyr specia-
lizovanych kurzti zamérenych na ak-
tualni trendy v péci o déti se spe-
cifickymi potrebami. Celkovy rozsah
vzdélavani dosahuje 40 hodin.

SKUPINA CEZ A NADACE CEZ

Stredisko rane péce v Pardubicich,
nejvetsi poskytovatel rané péce

v Pardubickém Kkraji, rozsiruje

a profesionalizuje své sluzby

pro rodiny s détmi se zdravolnim
postizenim nebo ohrozenym _
vyvojem. Diky podpore Nadace CEZ
ve vysi 160 tisic korun mohlo
navysit kapacitu sluzby, prijmout
novou poradkyni, posilit odborné¢
vzdeélavani tymu a modernizovat

pomucky i technické zazemi.

Nové pomiicky i modernéjsi
zazemi

Soucasti projektu je také porizeni
novych didaktickych pomticek, které
odpori rozvoj deti ze zvySeného po-
¢tu klientskych rodin. Moder-
nizovano bude i technické zazemi
organizace. Stredisko poridi ba-
revnou multifunk¢ni tiskarnu, lami-
nator, notebook a mobilni telefon
l[Zro novou pracovnici a také 3D tis-
arnu se skenerem. Ta umozni vyro-
bu individualné prizptsobenych po-
mucek i opra\z téch stavajicich.
Projekt tak pomize nejen pra-
covnikum, ale predev§im rodinam
s détmi se zdravotnim postiZzenim.
Diky vys$§i odbornosti tymu a novym
pomtckam budou rodice 1épe pod-
porovani v péci o své dité a ziskaji
vetsi jistotu pri zvladani naroc¢né
Zivotni situace.

Triadvacet let podpory
rodin

Stredisko rané péce v Pardubicich
plisobi v regionu jiz 23 let a za dobu
sve existence podpotfilo vice nez 750
rodin. Poskytuje terénni odborné
sluzby rodindm s détmi ve véku
do 7 Yet s ohroZenym vyvojem nebo
se zdravotnim postiZenim.

Vedle odborného poradenstvi
nabizi také piijcovani pomitcek, psy-
chologickou podporu i volnocasoveé
aktivity pro celé rodiny. Organizace
patii mezi uznavané poskytovatele

socialnich sluzeb a ziskala radu
ocenéni na krajské i celostatni
arovni, véetné titulu Neziskova or-
ganizace roku Pardubického kraje.

Nadace CEZ podporuje
socialni, kulturni projekty
Nadaci CEZ zaloZila energeticka

spolecnost CEZ v roce 2002, aby za-
stfeSila svou darcovskou d¢innost.

EEw podporuje
TIT realizaci projektu
3 VOZKA.
NADACE CEZ Dékujeme!

Poradkyné rané péce chysta kompenzacni pomucky na konzultaci

NADACE CEZ

Nadace podporuje nékolika gran-
tovymi programy socialni, kulturni
a sportovni projekty a aktivné spolu-
pracuje s regiony. Vy§i rozdélenych
prispévki se radi ke Spicce nadaci
v Ceské republice.

Vice informaci o nadaci najdete
na www.nadacecez.cz, o spolecnosti
CEZ na www.cez.cz, o projektu Po-
méahej pohybem na jeho strankach
https: //pomahejpohybem.cz.
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ZNOVU SPOji
Skolky, Skoly, firmy i verejnost
na pomoc lidem s handicapem

V ulery 20. l‘l]lld 2026 s€ po celé Ceské republice
uskuteéni 5 5. ro¢nik verejné shirky .
kterou porada Nadace Jedlickova istavu. Jejim
cilem je ziskat finan¢ni pr¢ ()stre(ll\\ na podporu
déti a mladych lidi s ])()SllILllllll a zaroven SIrit
osvétu o lepsi komunikaci s lidmi s handicapem.

o letos$niho Kolickového dne
se zapoji predevsim déti, zaci
a studenti ze Skol a organizaci
ze vSech kraji Ceské republiky.
Spoletné budou pomahat svym
vrstevnikiim, kteri v Zivoté neméli
tolik §tésti. Sbirka tak nese vystizne
motto: Déti pomahaji détem.
Kolickovy den porada Nadace
Jedlickova tstavu a v roce 2026 se
uskutecni uz popaté. Za{p ojit se
mohou rnaterske skoly, Skoly, firmy
knihovny i dal$i organizace. Prlhla—
Seni je mozné do 30. zari 2026
prostrednictvim registrac¢niho

Vytézek sblrky pomaha finan-
covat prOJek‘Q/ které maji primy do-
pad na Zivot déti a mladych lidi s po-
stizenim. Nadace diky nému prispiva
napriklad na osobni asistenci, ktera
lidem s postizenim pomaha pri kaz-
dodennich  aktivitach. Podporuje
také volnocasove aktivity, protoze
i lidé s handicapem mohou zit ak-
tivné - sportovat, cestovat, vénovat
se uméni nebo dalsim zajmdim. Di-
lezitou oblasti pomoci jsou také
kompenzacni pomucky a leCebné te-
rapie, ktereé zlepsuji kvalitu Zivota lidi
s postizenim. Nadace JedliCkova
Gstavu podporuje rovnéz vzdélavani
déti a mladeze s télesnym posti-
zenim, véetné zakl a klientd Jedlic-
kova Ustavu v Praze. Financni
prostfedky ze sbirky pomahaji také
s hrazenim individualni bezbariéroveé
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dopravy, napriklad pri dojizdéni do
skoly nebo do prace. Dalsi ¢ast pod-
pory sméfuje na zaclefiovani mla-
dych lidi s postizenim do spo-
le¢nosti, mimo jiné prostrednictvim
pracovnich tréninkl a_tranzitnich
programi, které je pripravuji na
vstup do samostatnéjsiho Zivota.
Zajemci mohou pomoci prode-
jem zelenych kolickG ve skole,
ve svém meésté, ve firmé, mezi za-
meéstnanci nebo obchodnimi partne-

=, Nadace
N\ Jedlickova
J ustavu

ry. MozZnosti, jak se do sbirky zapojit,
je mnoho a napadiim se meze nekla-
dou.

Podle informaci z cervence 2026
se do verejné sbirky Kolickovy den
zapojilo uz pres sto mist po cele Ces-
ké republice. Nadace za podporu dé-
kuje a zaroven pripomind, Ze pri-
hlaSovani dal$ich mist je stale mozné
Aktualni informace sledujete na
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Muribuarshel by praicai

Vona | Petra Klabouchova. Mrazivé vypravéni z doby, kdy
Sumavu pohltil krvavy snih. Pribéh inspirqvany jednim
z nejvetsich prirodnich i lidskych nestésti Sumavy. Od-
lehle osady pod Hutskym Stitem ¢ekaji v dubnu 1853
na prichod jara. Marné. Dockaji se jen privald sn¢hu, kte-
&3’/ vSechno a v§echny pohrbi. A taky hladu, neznamé epi-
emie, hrlizy a Silenstvi. Neéktefti si vyberou smrt, Jini se
v boji o preziti zfeknou vlastniho lidstvi. Ozvénu té
davné tragédie si dodnes predavaji potomci jednoho
z rodu, zatimco hriuzné dédictvi ¢eka na své odhaleni.
Roman, ktery cti horor i detektivku, vypravi prastary pri-
béh o boji dobra proti zlu a odpusténi proti nenavisti.
Pribéh o strachu a nepochopeni, co prechazi z otct
na syny. Alesport do momentu, kdy na scénu vstoupi ta,
jez v muzském svété nema ani pravo na jméno — Vona.

Mariborska hypnoza | Dora Kapralovda. Kniha o bilé
a Cerné magii, smyslu psani, zivoté mouchy a hypnotize-
rovi, o mariborském zazraku. Stroboskopicky rozostiena
milostna novela plnd magického realismu. Advokacie
mouchy domaci. Hyperrealisticky text brojici proti digi-
talnim parazitGim sveta, oslava lasky, té nejvyssi hypnozy.
Kniha ziskala cenu Magnesia Litera 2026] - Kniha roku.
Mariborska hypnoza je ptibéh, ktery se zameéfuje na
hypnotizéra a jedinecny mariborsky zazrak, zaroven
vsak prozkoumava i zdanlivé obycejne véci, jako je zZivot
mouchy domaci a advokacie jeji existence. Pokud hleda-
te knihu, ktera nabidne nejen poutavy pribéh, ale i hlubsi
filozofické a magické Jpodtexty, kniha je idealni volbou
pro vasi knihovnu. Pripravte se na zazitek, ktery vas
okouzli a zaroven prfimé&je nahlédnout na svét zcela
novym zplsobem.

Slavnosti snéZenek - setkani s Hrabalovou muzou |
Bronislav Kuba. Tato broZura obsahuje unikatni roz-
hovor s Hrabalovou mzou Dubenkou - Ameri¢ankou
April Gifford, ktera se koncem osmdesatych let setkala
v Praze se spisovatelem Bohumilem Hrabalem a zor-
ganizovala mu vyjimecné turné po americkych univerzi-
tach. Byla mu inspiraci a ji adresoval sve dalsi texty.
Hrabalova Dubenka je zajimava hlavné tim, Ze nebyla jen
»,muazou" v romantickém smyslu. Byla to mlada americka
bohemistka ze Stanfordu, ktera prisla do Prahy s ruksa-
kem a tézkym cesko-anglickym slovnikem — a dokazala
proniknout do ryze muzského svéta pivnice U Zlateho
tygra, kde Hrabal sedaval pod parozim u svého stolu. Jeji
gr%zdivka Dubenka vznikla prosté z jejiho jména: April =
uben.

CTENARI DOPORUCUIIL: Béh Zivota s tsmévem: Humorny
privodce vSednimi dny z pera uspéSné blogerky | Zuzana
Souckovad. Mate radi vtipné
v posledni dobé podobnych knih precetla hned nékolik a uz
dlouho na mé v knihovné cekal i Bé
torky jsem uz drive Cetla knihu o béhani, ktera mé bavila, a tak
jsem byla zvédava, jak si poradi s obyCejnym Zivotem. Nezkla-
mala. Jde o milé a odpocinkové Cteni plné humoru, proto je
kniha velmi prijemnou volbou. (P. P.)
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WiICHAL PAVLIGEK NAOBZORL

L

Na obzoru | Michal Pavlicek. Studi-
ové album Michala Pavli¢ka z bfezna
2026, které sam oznacuje za jakousi
svou zpoved. Album vychazi z auto-
rovych korent, které se vSak snaZzil
posunout k novym obzortm. Jsou to
véci rlznobarevné, protoie to je
podstata jeho vnimani hudby.

Dua Lipa: Live from Mexico | Dua
Lipa. Koncertni album zachycuje
elektrizujici  atmosféru  jednoho
z nejvetsich samostatnych vystou-
peni Duy Lipy v Latinské Americe
v ramci uspesného turné Future
Nostalgia Tour.

SPLAT! | Deep Purple. Deep Purple na
novém albu potvrzuje, Ze jejich sila
ani po desetiletich neuvada. Kapela,
jez prodala pres 120 milionti alb a za-
psala se do historie deskami jako
In Rock ¢ Machine Head, zustava
zivou rockovou ikonou. Opét se spo-
jila s producentem Bobem Ezrinem
a spolecné vytvorila jednu z nej-
tvrd§ich a nejenergictéjsich na-
hravek poslednich let, natoCenou
poctivé ,postaru”“ - spolec¢né ve stu-
diu. V roce 2026 kapela vyrazila na
rozsahlé SPLAT! World Tour s vice
nez 80 koncerty po celém svété, kde
predstavuje svou novou tvorbu.

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

Den odhaleni |
rezie Steven Spiel-
berg. Den odhaleni
ma byt dnem, kdy
se lidstvo konecné
dozvi pravdu. Tu
zatim tus$i jen par
jedinct, mezi nimi
1 datovy analytik
Daniel (Josh
O’Connor), ktery
mé byt tim, kdo EESEEEEEEEE
vSe zverejni. Existuje vSak vSeho-
schopny tym lidi, jehoZ poslanim je
tomuhle tniku informaci zabranit.
Odhaleni pravdy by totiz mohlo zce-
la rozvratit svétovy rad...

OEK ODHALEN

Odyssea | rezie
Christopher Nolan.
Odysseus  (Matt
Damon) byl kral
reckého  ostrova
Ithaka, ktery dle
legend a basnika
Homéra vymyslel
slavného Trojské-
ho kong, jenz vy-
raznou merou po-
mohl obelstit
obrance Troji
a ukoncit tak vy-
Cerpavajici dobyvani tohoto mésta.
Po skonceni boji netouzi Odysseus
EO ni¢em jiném nez vratit se domi,
ohové mu ale pripravi prekvapeni...

Po vecerce | reZie
Dan Panek. Krata
(Vladimir Polivka),
manazer na po-
kraji uplného vy-
horeni, kyvne na ¢
prosbu svého ne-
mocného taty Mi- %
(Ondrej ¢

 POVEGERCE

lose
Pavelka) a roz-
hodne se misto

néj ujmout vedeni
letniho détského
tabora, kam kdysi jezdil jako dité.
Thned po prijezdu se Krata dostava do
konfliktu s kolektivem pracovnik ta-
bora v ¢ele s Cyrilem (Vaclav Neuzil),
ktery si na funkci léta brousi zuby.
Situace ale opravdu vygraduje az pri-
jezdem Kkontroly z hygieny, kde
pracuje davna Kratova laska z tabora
Anezka Svobodova (Eva Podzimkova).
Ta dnes Zije s jeho drivéj$im tthlavnim
rivalem, nyni mocnym podnikatelem
Karlem (Stanislav Majer). Tohle slu-
necné léto nebude jednoduché...

Digitalni zlato: Jak cookies ovladly svét | David Prochazka.

Kazdy den za sebou v digitalnim svété nechavame stopy. Ti-
sice drobnych signald o tom, co ¢teme, na co klikame, co nas
rozcili, co si dame do kosiku. Tyto tdaje maji hodnotu zlata,
které se v realném case sbird, vyhodnocuje a ve slozitém
ekosystému se s nim obchoduje. Jak daleko se informace
mohou dostat a kdy za¢nou ovlivilovat nase rozhodnuti
rychleji, nez si to stihneme uvédomit? Tahle kniha vam da to,
co v digitalnim svété chybi nejvic: kontext. Vysvétli vam, jak
se s daty naklada, proC jsou tak cenna, jak funguje zdanlivé
neviditelné ovliviiovani, a nabidne kli¢ ke zdravym navykdm,
diky kterym budete digitalnim svétem prochazet védomé.
Kazdodenni zivot uz davno prozivame u obrazovek telefon,
pocitacu a skrze chytra zafizeni, ktera generuji data, jez maji
dopad na to, co si koupime, emu vérime, koho volime i kam
lc)qJedeme na dovolenou. Naucte se chranit své ,digitalni zla-

o

Emoc¢ni kod: Jak uvolnit vase uvéznéné emoce a dosah-
nout dobrého zdravi, lasky a stésti | Bradley Nelson.
V knize znamy holisticky lékar Dr. Bradley Nelson od-
haluje vnitini ptsobeni podvédomé mysli. Ukazuje, jak
emocné \éypjate udalosti z nasi minulosti nas stale mohou
pronasledovat ve formé ,uvéznénych emoci®, které do-
slova obyvaji vaSe télo. Autor vysvétluje, jak mohou uvéz-
néne emoce vytvaret bolest, $patné fungovani téla a na-
konec i nemoc. Uvéznéné emoce mohou dramaticky pt-
sobit i na to, jak pfemyslite, jaka rozhodnuti délate a jak
uspésni budete. Mozna nejdileZitéjsi objev, jaky Dr. Nel-
son udélal, je, Ze uvéznéna emocni energie se ¢astokrat
soustredi kolem srdce a vytvari tak ,zed" ktera vam mtize
branit ve svobodném davani a gfijiméni lasky. Emocni kod
je mocny a ljednoduchy zpisob, jak se zbavit neviditelne
zatéze. Uvolnéni uvéznénych emoci ma ¢asto za nasledek,
ze nahle mizi fyzické problémy, projevy sebeposkozovani
a tézkosti ve vztazich.

Surrealisté - Jejich bourlivé osudy: Uméni zrozené v hlu-
ku, kouri a vasni | Sue Roe. Impresionisté objevili pro svét
umeéni Pariz, modernisté prilehly Montmartre. Pro
surrealisty se mistem zrodu stal Montparnasse, kde se
kavarenské stolky a ateliéry stavaji svédky bouflivych
vztahli nové generace umélcl. Autorka romand Impresio-
nisté a Modernisté vypravi pribéh Duchampa, Mana Raye,
Ernsta i Daliho jako zivou kroniku umeélecké revoluce. Jak
se surrealistické umeéni v ranych letech vyvijelo na
Montparnassu, kdo byl jeho soucasti a kdo ne? Jaky byl
svét Montparnassu v letech, kdy se formoval surrealismus
jako umelecké hnuti? Dav ohromenych navstévnikd, kteri
v roce 2017 pozorné prochazeli vystavou Dali/Duchamp
v londynské Royal Academy of Arts, by byl v roce 1917 zce-
la nemyslitelnﬁr. Surrealismus zménil naSe vnimani, ale
jeho ideéle vznikaly postupné, v iplné jiném svéte, nez jaky
zname dnes. Jaké byly béhem tohoto mimoradného obdo-
bi vztahy mezi jednotlivymi umélci, kteri jsou dnes pova-
zovani za surrealisty? Jaky vliv mély na nové vznikajici
myslenky Duchampovo konceptualni uméni a de Chiri-
cova metafyzicka tvorba? Pro¢ se mél Picasso pred Breto-
nem na pozoru? Pro¢ byl Dagilev navzdory prikopnicke-
mu dopadu své prace vzdy na spole¢enskem okraji umé-
lecké scény? Pro¢ Breton nenavidél Cocteaua? Jakou roli
hraly v tomto uméleckém obdobi zZeny (véetné modelky,
zpévacky a muzy Mana Raye, Kiki z Montparnassu)?

DAVID PROCHAZKA

EMOCNI
KOD

Surrealisté %
jelich boufive osudy
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Kdyz vitézi kazdy sam
nad sebou

Jubilejni sportovni hry v Koprivnici spojily
pohyb, pratelstvi, hudbu i dojets

Uz 25. rocnik Sportovnich her zdravotné postizenych v Koprivnici - Memorialu Petra Douska
- se nesl ve znamenti sportu, pratelstvi, hudby i silnych lidskych pribéhi. Do Zakladni skoly
dr. Milady Horakové a pozdéji do kulturniho domu dorazilo na 250 ucastniki od déti

po seniory. Soutezilo se, tancovalo, zpivalo, vzpominalo i dékovalo. A prestoze pocasi dlouho
hrozilo destém, Koprivnici nakonec obeslo - jako by i nebe pralo dni, v némz neslo jen

o vysledky, ale predevsim o radost z pohybu, odvahu a vzajemnou podporu.

Zuzana Barova a Alena Skrivankova
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etoSni ro¢nik sportovnich her
L mél vypuknout rano 13. ¢ervna
2026. Pani Alena Skrivankova,
predsedkyné Asociace zdravotné po-
stizenych (dale jen AZP) Kopfivnice,
nas zvala na sportovani za kazdého
ocasi. Cerven letosniho roku je sta-
e ,aprilovy’, a proto na posledni
chvili - ve spolupraci se spravcem
hristé a Skolnikem - a diky na-
slednému schvaleni reditelem Skoly
byla pfipravena i mokra varianta.
Prece neprijde ptlro¢ni prace or-
ganizatorky nazmar!

Predsedkyné, i pres stale nepriz-
nivé zpravodajstvi ohledné predpo-
védi pocasi, v podvecer 12. ¢ervna
vérila, Ze prset nebude.

»Tak zitra rano to vypukne, ne-
zapomernte prijit - mame nachys-
tanou suchou a pripadné i mokrou
variantu, ale vérim, ze prSet nebude.
Moc si to za vas v§echny preji - tési-
me se na vas,’ konstatovala v po-
slednich pozvankach.

V tiskové zpravé z 8. Cervna na
webovych strankach mésta
Kopftivnice bylo oznameno, Ze tato

tradi¢ni akce propojuje sportovni za-
poleni, kulturni program a pratelska
setkani lidi se zdravotnim posti-
Zenim z riznych koutt republiky.
»Sportovni hry nejsou jen o vy—
sledcich a medailich, jsou predevSim
oslavou odhodlani, radosti z pohybu,
vzajemné podpory a pratelstvi. Tou-
to akci se kazdoro¢né snazime pri-
pomenout, Ze lidé se zdravotnim po-
stizenim maji pravo na plno-
hodnotny, aktivni a spolecensky bo-
haty zivot," uvedla poradajici pred-
sedkyné AZP.
Oficialni zahajeni
V 8.30 zacala v Zakladni Skole dr. Mi-
lady Horakové v Kopfivnici prezence
ucastniki. Moderovani se tentokrat
zhostil Adam Parma a predstavil
dlouhy seznam 33 sponzord, kteri
podpotili tuto akci finanénimi
prostredky nebo vécnymi dary, a pri-
vital vaZené hosty. Jako prvni se ujala
slova senatorka Ivana Varova a po ni

mistostarosta meésta  Koprivnice
David Monsport.

Oba nam prali, at si den bez desté
uzijeme u jakékoli sportovni discipli-
ny.
Y Predsedkyné AZP, tentokrat na
invalidnim voziku pred blizici se ope-
raci kyc¢le, nam predala nékolik or-
ganizacnich informaci. Nejprve ujis-
tila vSechny pfitomné slovy: ,Dést
dopoledne Kopfivnici obejde a bude
krasné jako v predchozich letech.
Jeji prani bylo vyslySeno a paprsky
slunce se draly z pod mrak ven.

Vratme Paju do Zivota

V Gvodnim slovu pani Skrivankova
pripomnéla také dobroc¢innou sbirku
pro Paju na portalu Donio. Tento
mlady muZ, bojujici s boreliézou, po-
treboval financni podporu, aby mohl
podstoupit 1écbu v Némecku. Péja -
s prezdivkou Rezi nebo Rezik - byl
vzdycky hyperaktivni slunicko. Text
na strankach Donio k nému uvadi:
Clovék se srdcem na dlani, ktery by se
pro druhé rozdal — a pro déti rozkra-
jel. Dlouha léta pracoval jako pedagog
a trenér parkouru v DDM Koptivnice.
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SPORTOVNI HRY ZDRAVOTNE POSTIZENYCH V KOPRIVNICI

Déti ho zboznovaly, protoze v ném ci-
tily spriznénou détskou dusi. Byl to
akeni clovek, milovnik vyzev, hledac
a cestovatel. Byl inspiract pro mnoho
lidi nejen ve svém okoli. Tento vécny
optimista snad nemél den, kdy by se
nécemu novému nenaucil nebo néco
nevymyslel. Staral se o své zdravi,
zivotn styl a bavilo ho védéni. Se svou
pritelkynt Katou se radovali z kazdé
malickosti. Pak se ale jeho Zivot se-
sypal jako domecek z karet.

Cesta do pekel

Vse zacalo nenapadnou tinavou pred
Sesti lety. Prestoze vysledky krve
byly ,tabulkové v poradku®, Paja citil,
zZe ztraci silu a néco neni v poradku.
Unava Casem gradovala. Zacalo mu
vynechavat srdce a zazival kolapsy.
Absolvoval operaci srdce v Trinci.
Jeho stav se nakratko zklidnil. Prava
pfi¢ina nemoci vSak ziistala skryta.
Zlom Ffi§e1 v roce 2025. Paja uz
nedokazal fungovat - za ominaI], kde
je, ztracel rovnovahu, re¢ i schop-
nost se soustredit. Musel odejit
z prace. Neurolozka a nové testy po-
tvrdily krutou realitu: lymska boreli-
6za v pozdnim stadiu. Pajiv nervovy
systém zacal vypovidat sluzbu.

7ivot na hrané

Paja si z Gspor zaplatil soukrome 1é-
kare, sedm meésicu uzival antibiotika
a nakonec se ,vratil k sobé“ Dnes si
zvladne ohréat jidlo a zajit na zachod.
Porad ale trpi mozkovou mlhou,
tinnitem a vaznymi neurologickymi
problémy vSeho druhu. Zrejmé ne-
vratné€ se mu poskodil zrak a potyka
se s mnohymi sekundarnimi zdra-
votnimi problémy. Pridalo se i au-
toimunitni onemocnéni, celkové se-
lhani raznych télesnych systémi atd.

Nadé¢je na vyléceni
Pija to nevzdava. Jeho nejvetsi nadéji
je némecka klinika St. George v Bad
Aiblingu, ktera se na lécbu borelidzy
a koinfekci specializuje pres 35 let.
Jeji lékati pouzivaji moderni metody,
které dokazou zasahnout bakterie
tam, kde bézna medicina selhava.
»Chci zase Zzit. Jit ven, pomilovat
svou zZenu, mit déti a vychovat je,
pracovat a lidem rozdavat radost
jako drive,* rika Paja. Aby mohl téch-
to cil dosahnout, podarilo se na
portalu Donio vybrat pres ptl milio-
nu korun za pouhych 24 hodin. Ci-
lova c¢astka na lécbu Paji sice byla
prekrocena, penize se ale pouZiji na
naslednou medikaci, dopravu a osvé-
tu o této zakerné nemoci.

Jdeme na to!

Celkem se nas seSlo 250 ze vSech
kouti zemé a vSech veékovych kate-
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gorii, a to od 3 do 87 let. Tentokrat,
oproti lofiskému roku, znatelné
pribylo souté€zicich na invalidnich
vozicich. VSichni jsme si chtéli
zasportovat a pobavit se pti skvélé
hudbé mladého hudebniho
seskupeni 1. soukromé zakladni
umeélecké  Skoly MIS  music
Koprivnice pod vedenim Michala
Holuba. Pred Skolou i v jejich
prostorach nam nadherné zpivala
Sofie Horehledova, finalistka Hlasu
Ceska, Moravy a Slezska.

Na hristi zakladni Skoly jsme
mohli sportovat v téchto discipli-
nach: hod ostépem, vrh kouli, hod

ranatem a béh/chtize po ovalu hri-
sté. Také jsme mohli poslouchat
pisné a instrumentalni hudbu skupi-
ny Gratis. Pro vozi¢kare byl pripra-
ven okruh kolem arealu $koly a pred
samotnou budovou i slalom, ktery si
tentokrat vyzkouSeli i organizatori.

V prostorach vestibulu skoly se
konala soutéZ v elektronickych Sip-
kach. Mali i velci s krytkou na ocich
se snazili chodit s holi pro hlucho-
slepé. V malé télocvi¢né se strilelo
ze vzduchovky a o tuto disiplinu byl
velky zajem. Dlouha rada soutéZzicich
trpelivé  cekala pred bezpecné
uzavienou mistnosti, kde probihala
strelba za asistence méstskée policie.

Ve velke télocvicné probihaly do-
plitkové soutéze: hazeni krouzku
na stojanky, noSeni pingpongového
mic¢ku na Izici mezi kuZelkami,
hazeni tenisovym mickem na pyra-
midu plechovek a velmi oblibené
malovani na oblic¢ej. Od zru¢né ma-
litky Zuzky potom odchazely ,koc¢ic-
ky, pejsci, motylci a kyticky", ale take
dospelé Zeny s prekrasnymi vytvory
na tvarich. Aby nikdo nepfiSel zkrat-
ka, na kazdého cekala po odevzdani
(siportovni listiny a startovniho ¢isla-

robna odména podle vlastniho vy-
béru.

Po sportu prisel Cas
na zazitky, jidlo i odpocinek

Zajemci mohli nahlédnout do Gtrob
hasi¢ského vozu a vSichni Gcastnici
her se vyfotili pod Lasskou branou
v centru mésta na Novém nameésti.
Ne vSichni toho vyuzili, nebot ti, kte-
i si neobjednali predem chutny
rizek s chlebem, méli asi uz hlad...
Také po balicku vybornych Stram-
berskych usi se jen zaprasilo. Vidlyt'
bylo trfeba doplnit energii na dalsi
Cast dne! Nekteri si proto zasli na jid-
lo do mistnich pizzerii ¢i restauraci,
jini. si  Sli  jen tak posedét
a popovidat do prilehlych cukraren.
Dalsi vyrazili do Technického muzea
nakladnich automobild TATRA, kde
meli vstup zdarma. Této moznosti

uzilo asi 15 osob, nebot uz
v 16 hodin na vSechny c¢ekal bohaty
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odpoledni program v kulturnim
domeé a také zaslouZeny odpocinek.

Slavnostni vyhlaseni
vysledkua

Kazdy, kdo v 16 hodin priSel do velké-
ho salu kulturniho domu, obdrzel
u vstupu uvitaci darec¢ek - antistre-
sové pénové srdicko a propisku s lo-
gem asociace v ruzovych barvach.
Pritomni si tak mohli obdrzena sr-
di¢ka predat navzajem - jako malé
osobni prani pro druhého.

Na tivod odpoledniho slavnostni-
ho vyhodnoceni sportovnich her
promluvila radni Dagmar Rysova.
Nejprve se obratila k zaplnénému
salu s otazkou: ,Kdo se téchto her
Ucastni od prvniho roéniku az do-
sud?“ Prekvapilo nas, Ze se prihlasila
asi desitka statecnych a vytrvalych
sportovkyn a sportovcti. Pani Rysova
nejdrive zavzpominala, jak pracovala
v kulturnim domé a s Petrem
Douskem (zakladatelem her) or-
ganizovala 1. roc¢nik. Dale konsta-
tovala, ze velkym predélem pro toto
sportovni klani byla doba covidova.
Velice chvalila pani Alenu Skfivan-
kovou, jak dokazala navazat dalSimi
ro¢niky a obnovit Memorial Petra
Douska. Nakonec nam poprala slun-
ce v dusi, radost a zdravi. VSem za-
Castnénym podekovala a svou rec
ukoncila slovy: ,Jste pro nas vzorem.*

Velké barevné prekvapeni

Pri prilezitosti 25. roc¢niku Spor-
tovnich her zdravotné postiZzenych
se pani Pavlina Prosova - osobni asi-
stentka, spisovatelka a malirka - roz-
hodla vénovat AZP obraz. A nebyl to
jen tak obycCejny obraz. Autorka méla
29. kvétna 2026 v knihovné v Krno-
vé vernisaz vystavy Vibrace energii.
Autorka uZ na tiSténém programu
vernisdZze dékovala ,andélim bez
kridel“ - lidem, kteri pomahaji po-
tfebnym. Sama byla nejvétsi me-
cenaskou, ktera vytézkem z prodeje
obrazli prispéla na dobrou véc a fi-
nan¢né podporila aktivity pro senio-
ry, kteti prozili krizovou situaci - ni-
¢ivou povoden.

Pavlina Prosova vystavovala 62
svych obrazt, vytvorenych od roku
2020, v cenach od 100 do 3000 ko-
run. Za nadherného slunec¢ného dne
priSlo na vernisaz kolem 50 na-
vStévnikd, kteri prisli obdivovat pes-
trou $kalu barev na velkych platnech
i mensi obrazky s nalepenymi
kaminky a vylisovanymi platky razi.

Vibrace energii

Samotna autorka v programu zodpo-
védéla otazku: ,Pro¢ jsem si vybrala
téma s nazvem Vibrace energii? Svét
okolo nas I]'le plny jasnych, presné de-
finovanych tvaru. Pravé z tohoto
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svéta se snazim alespon na chvili vy-
stoupit. Pro¢? Aby si ma mysl, oci
i srdce odpocinuly od svéta seviené-
ho do dokonalych tvar(, které prefe-
ruje dnedni doba i spole¢nost. Mam
snahu castecné zachytit néco, co
vlastné né€jak konkrétné zachytit
nejde, ale prave to je pro me. Energie
je neviditelna vibrace. MoZna se vam
budou jevit nekteré mé obrazy jako
nedodélané, ale to byl zamér: nechat
je takzvané Zit svym zivotem - vybrat
si energii. Kazdy z vas ma pravo vidét
v mych obrazech to, co chce, tedy to,
co potrebuje vidét. Mozna je to ta-
kova barevna svobodna terapie, jak
pro mne, tak pro nékoho z vas, kdo
v tom nalezne to, co tiSe hledal. Ja
mohu pouze svym obrazim dat poj-
menovani, ale vic si v nich objevite
sami. Ty nazvy jsou pouze nasmé-
rovani, ale vnimani muze byt u kaz-
dého Gplné jiné.

UZivejte si Zivot na planeté Zemi
s prijemnou energii - nejen z lidi.
Vibrace - chvéni, vibrovani, kmitani.
Kdyz mySlenky a pocity vibruji na
stejné frekvenci, méni se vSe kolem
vas. Podstatna je zména v mysleni,
protoze i myslenky vibruji. VSe, co je
kolem nas i v nas samych, jsou vibra-
ce castic. Jiz nékolikrat bylo proka-
zano, ze ruzné frekvence zvuka pri-
mo ovliviiuji nasi mysl i télo. Idealni
frekvenci je pak 432 Hz, protoZe

rezonuje s vibracemi prirody i celého
vesmiru. Ener%le je neviditelna vib-
race, a jak rekl Maly princ: ,Spravné

W

vidime pouze srdcem.

Néco malo o autorce
a neobycCejny dar

Pavlina Prosova se narodila v roce
1979 v Krnové. Vystudovala stredni
Skolu pedagogickou, obor socialni
péce - pecovatelstvi. V pribéhu stu-
dia zacala amatérsky malovat. Svou
prvni vystavu méla v roce 1997
v evangelickém kostele v Krnove
v roce 1997. UZ od roku 1998 pracuje
v socialni oblasti - v pfimé péci o lidi
se zdravotnim postizenim a seniory.
Je za to velice vdécna, protoze vi, ze
davat je vétsi Stésti nez dostavat.
Proto také pri slavnostnim vyhodno-
ceni v kulturnim domé predala pani
Alené Skrivankové obraz Energie lé-
¢iva jako dar pro AZP.

Alena Skrivankova k tomuto
Uzasnému priekvapeni o rozmeérech
70 x 100 cm dojaté tekla: ,Pani Pro-
sova je pro mé pozemska vila, ktera
dokaze vzdy pomoci. Svymi slovy
i ¢iny. Jsem velice rada, ze jsme se
osobné poznaly jiz minuly rok, kdy
doprovazela svoji klientku. Velmi si ji
vazim, dokaze vzdy mile
a necekané {)l‘ekvapit. Osobné mi
také byla nablizku, kdyZ zanedlouho

po loniskych hrach odesla nase ma-
minka, tehdy jako nejstarsi iCastnice
her!

Hudba a tanec

Bohaty kulturni program zahajill in-
tegrovany tanec¢ni soubor Bila holu-
bice Ostrava. Tvorily ho tfi Zeny
ajeden muz. VSichni byli odéni v Cer-
veném a dvé tanecnice se pohy-
bovaly na invalidnich vozicich. Poté
se predstavila mala skupina dospé-
lych z Tanecniho klubu Gradus
Stramberk, soucasnych mistrd CR
v belly show, s tvodni skladbou VOI-
LA. Francouzsky Sarm pisné zvyraz-
nily nadherné splyvavé spolecenské
Saty rudé barvy, jimz veévodila
tanecCnice s obrovskou bilou sukni.
Tu pak v zavéru tance ostatni
tanecnice vyuzily nad svymi hlavami
jako lehounky zavoj.

Druhé, velmi emotivni vystou-
peni zaznélo na skladbu Young and
Beautiful. Predstavilo se v ném duo
Elisky Jerabkové a Karolinky Dejové
- velké a malé taneCnice na voziku.
Jako vzdy byl cely sal dojaty a nasle-
doval dlouhy potlesk se slzami
v ocich.

Poslednim tancem byla show ve
stylu 20. let Great Gatsby se stepem,
kterou predvedlo rodinné seskupeni
tri Eeneraci T Dance Family. Ve zla-
tyc prvorepublikovich kostymech
s trasnémi a s Celenkami s pery na
hlavach nadherné tancily a stepovaly
i s nejmladsim tane¢nikem. V pribeé-
hu programu i po cely zbytek vecera
hrala oblibena skupina TNT Pribor,

ktera na této akci vystupuje uz néko-
lik let po sobé.

Zaslouzené ocenéni
sportovkyr a sportovcd

Predsedkyné AZP Alena Skrivankova
shrnula celé dopoledni zapoleni na
ovalu i v malé a velké télocvi¢né Za-
kladni $koly dr. Milady Horakové
v Kopfivnici slovy: ,Kazdy vitézi sam
nad sebou. Snazime se ocenit vSech-
ny. Padesat naditych darkovych
tasek i s domacim medem tak dostali
ocenéni sportovci na voziku, dalsi
lidée se zdravotnim postiZzenim
i ¢lenky a Clenové AZP. Nekteri byli
opravdu prekvapeni a radovali se, ze
se na né tieba ani v osmdesati letech

nezapomnelo.

Pani Skiivankova také podékova-
la. mnoha mladSim 1 starSim
dobrovolnikim, skupiné pionyra

a predevS§im hasic¢im, bez jejichz po-
moci by se tato velka sportovni akce
nemohla uskutecnit. Zminila se také
o tom, kde bude k dispozici nad-
herny darovany obraz nebo jeho fo-
tografie.

Hleda se znama
sportovkyné z Kosic

Loni jsem ve VOZKOVI psala
o drobné KosSi¢ance na ¢tyrech ko-
lech - Anicce Oroszové. Se svymi vy-
rysovanymi svaly na rukou byla
vroce 2025 neprehlédnutelna. A ten-
to rok? Kde se ztratila? Vidél ji
nékdo? Na tyto otazky jsem dostalja

odpovedi az odpoledne v kulturnim
domé. To kdyZ se o prestavce mezi

péveckymi vystoupenimi chopila
mikrofonu pani Jarka Drlikova.
Vsichni jsme byli v ocekavani, co nam

chce rict. Oznamila nam, Ze se Anic¢-
ka tento rok sportovnich her
nemohla zacastnit, protoze bojuje
s nemoci. Cely sal zistal jako
zkoprnély. Takovy smiSek!, Gzasna
sportovkyné, ktera miluje handbike!
A ted travi sviij ¢as po nemocnicich.
Ale jak se rika, nemoci nechodi
po horach, ale po lidech.

Pani Drlikova pofprosila znameé
Anicky o spole¢nou fotografii. Poz-
déji ji poslala take pféni brzkého
uzdraveni. Jak rikaly moje
spolustolovnice v sale: ,Anicka je
bojovnice, ta se nevzda!*

Tésime se na pristi ro¢nik
Jubilejni roc¢nik Sportovnich her
zdravotné postizenych zakoncil jako
kazdy rok galavecer (viz posledni
fotoL. Aprilové Poéasi nas nezradilo,
a jak Alena Skrivankova predpokla-
dala, dést dopoledne Koprivnici
opravdu obesel.

Ti, ktefi pftijeli z PrZna, Ostravy,
Bohumina, Orlové, Suchdolu, Nové-
ho Ji¢ina, Polouvsi, nebo treba
z Kladna, Prahy a dalSich mést, ne-
prohloupili. Zasportovali si vSichni,
uzili si pestry kulturni program a sr-
de¢nou zabavu v kulturnim domé.
Navazali jsme dalsi pratelstvi a tési-
me se na 12. ¢erven 2027, kdy se opét
V Kopfivnici sejdeme. TéSite se?
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Z HISTORIE

7 voziku az k medvidkovi
s knoflikem v uchu

Apollonia Margarete Stelﬁbva zacinala u Siciho stroje.
Vybudovala vSak znacku, jejiz plySové hracky dodnes
znaji déti i shératelé po celém svele. Pribéh Margarete
nezacal lehce. Narodila se 24. cervence 1847

v némeckem Giengenu jako treti ze Ctyr déti.

Uz v rancm détstvi prodelala détskou obrnu. Nemoc
prezila, ale jeji nasledky ji provazely cely Zivot.
Pohybovala se na voziku a omezenou hybnost méla
take v pravé ruce. V dobg, kdy pro divku

se zdravotnim postlzemm spolecnost prlhs mnoho
moznosti nenabizela, se od ni ocekaval spise tichy
zivot v zavislosti na rodiné. Margarete se vsak

S takovym osudem nesmirila. Byla vesela, bystra
spolecenska a mimoradné cilevéedoma. Uz ]ako dite si
mskavala okoli vtipem, otevrenosti a energu ktera se
pozdéji ukazala jako zaklad jejiho Zivotniho uspéchu.

Text: VOZKA

Zdroj: bbe.com, corporate.steiff.com, forbes.cz, dpma.de, msn.com

e Skole Margarete brzy vynikla
\ / logickym myslenim. Dafila se ji

matematika i geometrie a uz
tehdy se projevoval jeji prakticky
duch. Nechtéla byt vic zavisla na po-
moci druhych, nez bylo nutné. Privy-
délavala si hlidanim déti ze soused-
stvi a postupné€ v ni rostla touha
po vlastni praci a samostatnosti.
Rozhodla se, Ze se naudi Sit. Rodina
se obavala, zda to vzhledem
k oslabené ruce zvladne, Margarete
vSak vytrvala. Po 1écebnych pobytech
a cviceni se ji podarilo zlepsit
hybnost prstli natolik, Ze mohla na-
stoupit do krejcovského kurzu.
Z penéz, které si sama vydélala, si
koupila svij prvni Sici stroj.

Sici stroj otoCeny naruby
Ani prace se strojem nebyla jedno-
ducha. Aby ho dokazala ovladat, se-
dala si k nemu neobvykle - obracené.
Siln€jsi levou rukou zvladala hlavni
Cast prace, pravou si pomahala pri
prldrzovam latky. Z prekazky si
zkratka udélala vlastni postup.

RodicCe pochopili, Ze ji nelze za-
stavit, a zaridili ji doma maly atelier
s obchodem. Margarete Sila vybavu
pro nevesty, ubrusy, spodnicky 1 dét-
ské Saticky. Zakazky pribyvaly a brzy
uzZ na praci sama nestacila. Zacala
zaméstnavat prvni pomocnice a po-
stupné€ se stala finan¢né nezavislou
Zenou - coZ bylo v 19. stoleti samo
0 sobé vyjimecné.

Slon, ktery mél byt jen
Jehelmckem

Zasadni obrat prisel koncem roku
1879. Margarete objevila v modnim
Casopise strih malého slona z plsti.
Puvodné mél slouzit jako jehelnicek.
Kdyz ho ale uvidéli jeji synovci a ne-
tere, zacali si s nim hrat jako s hrac-
kou. Margarete rychle pochopila, ze
v tom je néco nového. Tehdejsi dét-
ské hracky byvaly casto tvrde,
krehké nebo neprilis vhodné k maz-
leni. Porcelanové panenky a drevéni
konici mohli byt krasni, ale dit€ si je
jen tézko vzalo do postele pro pocit
bezpeci. Mékky plstény slon byl jiny.
Byl hebky, pratelsky a odolny.
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Na Vanoce roku 1880 nabidla Marga-
rete sloniky zakaznikdm jako darky
pro déti. Uspéch byl okamZity. Bé-
hem neékolika tydnli prodala prvni
stovku kust a na trhu v nedalekém
{{eidenheimu se po nich jen zaprasi-
0.

Z domaci dilny k tovarné

Z malého napadu zacal vyristat
Eodnik. Ke slonim postupné pribyly
ocCky, opice, velbloudi, lvi a dalsi zvi-
rata. V roce 1893 uZz Margarete za-
psala firmu do obchodniho rejstriku
pod nazvem Margarete Steiff, Filz-
spielwarenfabrik ~ Giengen/Brenz.
Své vyrobky predstavila také na ve-
letrhu v Lipsku a brzy se objevily
i prvni zahrani¢ni objednavky.
Dulezité bylo, ze firma rostla
s ohledem na potreby své zaklada-
telky. Bratr pro ni nechal postavit
dam s tovarnou a obytnym prosto-
rem, kde bylo dost mista mezi §icimi
stro{i a kde se Margarete mohla po-
hodlné pohybovat na voziku. Sama si
dokonce navrhla rampu, aby se
mohla dostat do patra bez cizi po-
Moci.

Medvéd, ktery malem
propadl

Nejslavnéjsi hracka firmy vznikla
diky Margaretinu synovci Richardu
Steiffovi. Byl vytvarne nadany, stu-
doval umélecka remesla a pri pobytu
v Londyné rad kreslil zvirata v zoolo-
gické zahradé€. Pravé on prisel s na-
padem vytvorit medveéda, ktery by
plsobil Zivéji a prirozenéji nez bézne
hracky.

V roce 1902 vznikl protot?/p na-
zvany ,55 PB* Cislo oznacovalo vyS§-
ku 55 centimetr(, pismeno P plyS
a B némecké slovo beweglich, tedy
thyblivy. Medvéd mel pohyblive

oncetiny, koralkové oc¢i a byl usity
z kvalitniho mohéru.

Na veletrhu v Lipsku v roce 1903
se vSak zdalo, Ze novinka neuspéje.
Byla draha a obchodnici vahali. AZ na
posledni chvili si medvéda vSiml
Hermann Berg, nakupc¢i amerického
obchodniho domu Borgfeld v New
Yorku. Objednal rovnou tfi tisice
kust.

Teddy bear: hracka
se jménem prezidenta

K popularité plySového medvéda pri-
spéla i nahoda z americké politiky.
Prezident Theodore Roosevelt, prez-
divany Teddy, pfi jedné lovecké vy-
prave odmitl zastrelit medvidé pri-
vazané ke stromu. Pribéh se dostal
do novin a ilustrator Clifford
K. Berryman ho zachytil v kresbé¢,
ktera verejnost silné zaujala.
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Spojeni bylo nasnadé. PlySovy med-
veéd se v Americe zacal oznacovat
jako ,Teddy bear* Z hracky, ktera na
veletrhu malem zapadla, se stal
fenomén.

Knoflik v uchu jako znacka
kvality

Obrovsky uspéch prinesl i nat;))odo—

beniny. Firma proto potrebovala
jasny znak pravosti. V roce 1904 pri-
sel Franz Steiff s napadem kovového
nytu v uchu kazdého zviratka. Slavny
»Knopf im Ohr* - knoflik v uchu - se
stal symbolem znacky Steiff a do-
dnes je povazovan za znamku kvality.
Mezi lety 1903 a 1907 firma vyro-
bila vice nez 1,7 milionu hracek.
V _tovarné pracovaly stovky za-
meéstnanc  a dalSi  Zeny Sily
z domova. Margarete pritom myslela
i na ty, kteri méli ve spoleCnosti
méné prilezitosti - praci davala
mimo jiné matkam samozivitelkdim
a zenam se zdravotnim postizenim.

Odkaz, ktery nezestarl

Margarete Steiffovd vedla rodinny
podnik az do konce Zivota. Zemrela
9. kvétna 1909 na zapal plic. Bylo ji
61 let. Firma vSak 1pokraéovala dal,
Efeékala svetové valky, hospodarské
rize i promény vkusu. PlySové hrac-
ky Steiff se staly sbératelskymi
predméty a néktere historické kusy
se dnes drazi za velmi vysoké Castky.
Margaretin pribéh ale neni jen
pribéhem podnikatelského tspéchu.
Je to take pripominka, Ze samo-
statnost mtize zacit u zdanlivé ma-
lickosti: u jednoho S$iciho stroje,
jednoho napadu a pevného roz-
hodnuti nenechat si Zivot nadiktovat
okolnostmi.
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k pohybu, soutezim

Ministerstvo

d Sp()lecnemu Setkanl zdravotnictvi gg :z
o @
MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.

Projekt byl realizovan asistenéni psi pro zdravotné postiZené.

za finan¢ni podpory

Ministerstva zdravotnictvi Ceske republlky Pomocné tlapky op.s. jle obecné prospésnou spolf}énos’(ﬁ ktera cvici
a ZDARMA pieddva asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-

ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezdvislosti.

Vice informacf se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

oov Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
‘&Sr,_ Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

Alternativni doprava imobilnich osob

A LDI@ Objednavejte: pondéli-patek 8-14 hodin

na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.

VOZKA
VPR MVOZIKA K etateni2a dobrovolny prispevek: wavozkaorg,
PraZska organizace vozickaru srdeéné zve na 44. ro¢nik Sportovniho setkani (nejen) www.facebook.com/magazinvozka.
vozickart - Hvézda 2026. Tradic¢ni akce se uskutecni v sobotu 29. srpna od 13 hodin
v Oboi'e Hvézda v Praze 6-Liboci. Uéastniky éeka odpoledne plné sportu, pohybu Rady, informace, piiklady a konzultace
i dobré nalady. Pripraveny budou zavody ve slalomu, jizdé a béhu. Kategorie jsou nasta- Ssxsoﬁj:eé g;ndérliac;:‘tvrtek 11-1§ hr:din na t(:‘ll.: 596 91: 6,20’
veny tak, aby se mohli zapojit v§ichni pfichozi - lidé s postiZenim i bez néj, déti il bezba’,'i?ﬁg@p:s"t?:ﬁ;g:u:w-g:’i d;‘.’(u,::%:‘;:,f a
i dospéli. V hlavnich zavodech budou vyhlaseni a odménéni prvni tfi zavodnici v kazdé www.ostrava-bezbarier.cz,
kategorii. Sportovni program doplni také zabavné discipliny, naptiklad minigolf, $ipky, www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.
ruské kuzelky, laserova strelnice, vzdusny hokej a dalsi aktivity. Celym odpolednem
rovede Jana Rychterova, ktera ucastniktm jisté také zazpiva. Zajemci o ucast se musi - o - e
P prihlasit anpozdéji do 19. srpna, a to naJtelefonnich épislech %24 826 078 nebo OSTRAVAIL! [ Snmem 1 @ il @ OST‘,RAVA e’ Ty O vy @? e
736 485 859, pripadné e-mailem na adrese frankova@pov.cz. OSTRAVAM!  spotecns hovime JIHI pggosTRAVAM 5 @ i L s L.
Vice informaci najdete na strankach . Araivez @B el
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David Kratochvil slavi zlaty
hattrick. Parasportovcem roku
se stal potret1 za sebou

JE—

Stupné vitézl ankety Parasportovec roku 2025 - vlevo para bézkyné na lyZich Simona Bubenickova, uprostred vitéz David

Kratochvil a vpravo na tfetim misté para lukostrelkyné Sarka Pultar Musilova

Zdroj: Cesky paralympijsky vybor | Foto: Lukas Fabidn a Ceské plavani (s. 37)

stal vitézem ankety Paraspor-

tovec roku 2025. Ocenéni ziskal
uz potreti v radé, tentokrat pre-
devsim diky mimoradné bilanci z mi-
strovstvi svéta v Singapuru, odkud
privezl sedm medaili v sedmi za-
vodech, z toho Ctyfi zlaté, a pridal
i svétovy rekord.

P ara plavec David Kratochvil se

Kratochvil navazal
na mimoradnou sezonu

Galavecer Cen Ceskeho paralympij-
ského vyboru se uskutecnil v praz-
ském hotelu Clarion a pripomn¢l
uspésny rok cCeského parasportu.
Cesti reprezentanti v ném vybojovali
celkem 24 medaili z mistrovstvi svéta
a dalSich 7 z mistrovstvi Evropy. Nej-
vyraznéj$i osobnosti se podle oce-
kavani stal para plavec David Krato-
chvil. Na mistrovstvi svéta v Sin-
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gapuru nastoupil do sedmi zavodu
a ze vSech si odvezl medaili. Ctyfi-
krat stal na nejvyS$im stupni a k to-
mu pridal i svetovy rekord. V anketé
ziskal 177 hlast a zvitézil s naskokem
26 bodi.

»Je to zlaty hattrick, ale pro mé je
to stejné krasné jako poprvé, uvedl
Kratochvil po vyhlaseni. Zaroven
zdtraznil, Ze si vazi moznosti stat po
boku dalSich ¢eskych parasportovcd,
kteri v uplynulé sezoné dosahli mi-
moradnych vysledkd.

Na stupnich vitézu
i Bubeni{:kové a Pultar
Musilova

Druhé misto obsadila para bézkyné
na lyzich Simona Bubenickova.
V uplynulém roce na sebe vyrazné
upozornila ziskem zlata a dvou stri-
brnych medaili z mistrovstvi svéta

a v anket¢ ziskala 151 bod®. Sama své
umisténi brala s nadhledem a radosti
- loni mezi vyhlaSenymi nebyla, letos
uZ vystoupala na druhou pricku.

. Treti skoncila para lukostrelkyné
Sarka Pultar Musilova se 114 body.
Z mistrovstvi svéta v korejském
Gwangju si privezla titul mistryné
svéta, stribro v mixech a bronz
ve dvojicich.

Do nejlep$i sedmicky se dale
dostali para plavkyné Agata Koupi-
lova, para stolni tenista Jifi Su-
chanek, para atlet Ales Kisy a para lu-
kostrelkyné Tereza Brandtlova.

Kolektivem roku se stali
para hokejisté

Mezi kolektivy zvitézila ¢eska para
hokejova reprezentace. Na svétovém
Sampionatu v Buffalu vybojovala
bronz a navazala tak na predchozi

uspéchy - §lo uz o treti bronz z mi-
strovstvi svéta v rade.

Druhé misto mezi tymy obsadil
lukostrelecky mix Sarka Pultar Musi-
lova a David Drahoninsky, ktefi zis-
kali na mistrovstvi sveta stribro.
Treti pricku obsadil smiSeny tym
boccistu ve slozeni Josef Zabka, Bar-
bora Skopalova a Jan Hatak, jenz vy-
bojoval stfibro na mistrovstvi Ev-

ropy.

Ocenéni pro objev, sifi slavy
a mimoradny vykon

Objlevem roku byla vyhlaSena para
stolni tenistka Tereza Cakorova.
Do siné slavy vstoupil para atlet
Rostislav  Pohlmann, paralympijsky
vitéz v hodu diskem z Aten 2004,
ktery ma z paralympijskych her
celkem sedm medaili.

Cenu za mimoradny paraspor-
tovni vykon obdrZzel Vratislav Zdru-
becky. Na specialnim para atletickém
voziku zvladl béhem Sesti dnti trasu
z Olomouce do Vidné, tedy Sest ma-
ratont v Sesti dnech. Cenu za pfinos
parasportu ziskalo Ministerstvo pra-
ce a socialnich véci za vznik Resort-
niho sportovniho centra AGITOS.

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakézky na celém tizemi CR.

www.horizont-nare.com
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Kdyz pecujici potrebuji
oporu: Trend nabizi
bezpecny prostor

1 prakticke rady

Pecovat o blizkého s tézkym t€lesnym postizenim
je poslanim, které vyzaduje velké mnozstvi
energie, trpélivosti a lasky. Casto se vSak stava,
ze neformalni pecujici v kolotoci kazdodennich
povinnosti na sebe zapominaji. Pravé proto

v ramci nasi Odborné poradny pravidelné
poradame Podpurna setkani pro neformalni
pecujici o tézce télesné postizené. Vylvarime
bezpecny prostor, kde se sdili radosti i starosti,
predavaji zkuSenosti a acastnici jsou si oporou.

Ludmila Mackova | Foto: archiv Spolku Trend vozi¢kart Olomouc

leto$nim roce {'sme se chtéli
‘/ jesté vice priblizit potfebam
pecujicich a na néktera setkani
zveme hosty z rad odbornikd -
nutri¢ni terapeutku, zdravotni sest-
ru, fyzioterapeuta ¢i psychologa. Ti
vSichni pfinaseji praktické rady, jak si
usnadnit péci a jak spravné pecovat
i o své vlastni zdravi a psychickou
pohodu.
Nékdy setkani pro ostatni pfi-
Eravuji i sami pecujici. LetoSni
vétnové bylo vénovano jidlu a va-
reni. Pani Renata, ktera dlouhodobé
pecuje o svou dceru po Grazu, s nami
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sdilela svou cestu od tradi¢ni Ceske
kuchyné k leh¢im a zdravéjsim vari-
antam. Vareni a peceni je pro ni
nejen kazdodenni nutnost, ale
i dlouholety konic¢ek. Ukazala nam,
ze i zdrave jidlo miZe fantasticky
chutnat a Ze i drobné zmeény v ji-
delnicku mohou pecujicimu (i ope-
Covavanému) dodat vice tolik po-
trebné energie a Zivin.

A protoze nejlepsi teorii je praxe,
méli  jsme jedineCnou moznost
ochutnat jeji dokonale vyladéné re-
cepty. Jednim z nich byl recept

na uZasnou bublaninu, o ktery se
s vami podélime na konci ¢lanku.
N aSe podplrna setkani jsou
tu, mili pecujici, pro vas.
Pokud si potrebujete odpocinout,
poradit se s odborniky nebo jen po-
byt v kruhu lidi, ktefi vam rozumi,
dvere jsou vam oteviené. Ozvéte se
nam, radi vas privitame!

Kontaktujte koordinatorku pod-
ptrnych setkani pro pecujici o tézce
télesné postizené Bc. Ludmilu Mac-
kovou na tomto e-mailu:
poradna@trendvozickaru.cz.

PODPURNA SETKANi PRO NEFORMALNI PECUJICI

Recept pro radost:
Hrnkova bublanina

s makem a ovocem podle
pani Renaty

Tento recept je dikazem, ze
i zdravéjsi peceni miiZze byt rychlé,
hrnkové a absolutné neodolatelné.
Ingredience:

* 3 vejce,

* 1 hrnek (250 ml) cukru krupice

(pro zdraveéjsi variantu pouzijte

erythritol),

¢ % hrnku oleje,

¢ 1 hrnek mléka,

* 1%4 hrnku polohrubé mouky
(skvéle funguje celozrnna nebo
spaldova),
1 prasek do peciva,
% hrnku mletého maku,
citronovou kuru,
Spetku soli,
vanilku (idealné trochu vanil-
kové pasty),
 Skorici,
2 hrnky ovoce (Cerstvé, mrazené
nebo kompotované, nejlépe mix).
Postup:

1. Vejce uSlehejte s cukrem (Ci
erythritolem) a Spetkou soli,

dokud smés nenabude na objemu
a nezesveétla.
2. Za stdlého Slehani prilévejte
tenkym praminkem olej a mléko.
3.Do tekuté smési lehce a kratce
zaSlehejte mouku smichanou
s praskem do peciva, mletym
makem, skorici a citronovou
kirou.
4. Hotové tésto vylejte na gekéé
loZeny pecicim papirem, boha-
te pokladte ovocem a pecte ve
vyhraté troubé na 180 °C (dokud
zapichnuta $pejle nevyjde sucha).



Zivot na ¢tyrech
kolech muze byt
poradna jizda

Podpurna setkavani ve Spolku Trend vozickaru
Olomouc propojuji praktické rady, neformalni
oporu a zitou zkusenost lidi s télesnym posti-
zenim.

O co jde?

Neformalni podpora dopliuje
odborné socialni poradenstvi

o zkuSenost lidi, kteri sami Ziji
s télesnym postiZzenim

Formy podpory

skupinova setkani
individualni podpora
sdileni zkuSenosti
praktické nasmérovani

Zdenka Vyoralova | Foto: archiv Spolku Trend

LPriwvodce sdili svou zkusenost a je k dispozici lidem
v podobné situaci
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PODPURNA SETKAVANI PRO OSOBY S TELESNYM POSTIZENIM

Vazeni Ctenari VOZKY,
zdravim vas ze Spolku Trend vozi¢kartt Olomouc a na nasledujicich radcich se pokusim
vice priblizit sluzbu Podptrna setkavani pro osoby s télesnym postiZenim a roli Privodcd,

s nimiz se v ramci této sluzby miiZete setkat, a to jak ve formé skupinovych setkani, tak v roviné
individualni podpory jednotlivce. Nejprve ale jeSté v kratkosti doplnim, Ze zminéna neformalni god—
pora Iie fakultativni ¢innosti odborné poradny (]je také poskytovana bezplatn€) a nema ambici odborné
socialni poradenstvi nahradit, nybrz doplnit je o Zitou zkuSenost ze Zivota osob s télesnym postiZenim.
Pravodce, tedy ¢lovék s télesnym postizenim, nabizi tuto svou zkusenost dale sdilet a byt k dispozici
lidem v obdobné zivotni situaci, ktefi ji zaZivaji nové a potfebuji oporu na neformalni bazi. Pravé takova
je role Privodcti. U nas ve Spolku Trend vozickart Olomouc se mizete setkat se ¢tyi'mi Pravodci. Dvé
z nas mame télesné postizeni vrozené, dalsi dva priivodci ho maji nasledkem trazu v mladém véku. Pri-
vodci vam mohou pomoci s konzultaci v oblasti bezbariérovosti a kompenzacnich pomticek. Tuto oblast
zastituji _El, Zdenka Vyoralova, koordinatorka Podpurnych setkavani. Ve vécech jednani s nadacemi
a v dalSich zalezitostech je tu pro vas kolegyné Katerina Curinova. Psychosocialni podporu a otazky s ni
spojené muizete konzultovat s kolegyni Pavlinou Boxanovou. A mame také kolegu! Adam Bergmann se
vénuje napriklad predavani zkuSenosti v oblasti zdravého zivotniho stylu. Znovu zdiraznuji, Ze se jedna
o predavani toho, co se nam v praxi osvédcilo a co bychom doporucili ze své vlastni zkusenosti. Snazime
se motivovat a inspirovat, protoZe Zivotni pribéh kazdého clovéka je neopakovatelny a jedinecny, a to

i navzdory télesnému postizeni.

Nevahejte se na nas obratit, zivot na Ctyrech kolech mtize byt poradna jizda! Jsme tu pro vas!

Za sluzbu Podptirna setkavani pro osoby s télesnym postizenim
koordinatorka a Privodkyné v oblasti bezbariérovosti
Mgr. Zdernka Vyoralova, DiS.
Kontakt: vyoralova@trendvozickaru.cz, +420 731 501 386
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Karty jsem dobre
rozdané nedostala.
Presto hraju dal

Byvala vrcholova gymnastka Ruzena (60 let) z Prahy zije
s roztrousenou sklerozou uz 28 let. Prvni priznaky prisly
nenapadné, diagnoza vSak zasadné zménila jeji zivot.
Presto dal pracuje, piSe knihy a drzi se presvédcent,

ze 1 s nepriznivymi rozdanymi kartami se musi hrat.

(red) | Foto: Lucie Koc¢andrlov4, Pointa

se jednoho dne pani Ruzena

podivala doleva, méla pocit, Ze
se kolem ni to¢i svét a ztraci
rovnovahu. Byla tehdy ve velmi dob-
ré kondici a aktivné sportovala.
Kromé gymnastiky, které se drive
vénovala vrcholove, ji bavily také fot-
bal, volejbal nebo atletika. Prvnim
potizim proto zpocatku neprikladala
velkou vahu.

Kdyz vSak pfiznaki nemizely,
navstivila praktickou lékarku. Ta ji
poslala na o¢ni vySetreni, které do-
padlo dobfte. PotiZze podle ni mohly
souviset s pateri, a doporucila proto
cviceni. Ani to ale nepomohlo, a tak
RuZena zamifila na neurologii. Na

Setreni se dostala aZ po dvou mé-
sicich. Neurolog ji znovu odeslal na
oftalmologii, protoZe se domnival, Ze
plijde o problém se zrakem. OCi méla
Ruzena v poradku, specialista vSak
odhalil nystagmus, tedy kmitani oci.
Nasazene léky potiZze nezmirnily,
a proto se objednala k jinému neuro-
logovi do Fakultni nemocnice Motol.

Z acalo to zdanlivé nevinné. Kdyz

\EGMD};

ANEB
LEGRACNI POHADKY

Y |

Diagnoza prisla

ve 32 letech

V Motole podstoupila vySetieni evo-
kovanych potencialt, které ukazuje,

jak nervova soustava reaguje na
podnéty, a také magnetickou rezo-
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nanci. Praveé ta odhalila v mozku radu
svétlych lozisek naruSujicich prenos
nervovych signalt. Lékafi Ruzené
sdélili, ze ma roztrousenou sklerdzu.
Podle nalezu se =zanétliva mista
v mozku tvofila uz asi deset az
patnact let, jen se do té doby nijak
vyrazne¢ neprojevila.

»Byl to Sok, vzpomind RuZena,
které bylo v dobé stanoveni diagnozy
32 let. Nasledoval klidovy rezim
a 1écba. Nejprve uzivala steroidy tlu-
mici zanét v nervovém systému,
pozdéji zacala podstupovat imuno-
supresivni terapii. U roztrouSené
sklerézy imunita napada vlastni
nervovy systém, konkrétné myelin,
tedy ochranny obal nervovych
vlaken. Lécba se snazi tuto imunitni
reakci zpomalit.

Od 50 kliku
k invalidnimu diachodu

Zpocatku nemoc postupovala po-
malu a RuZena dlouho fungovala
témér bez omezeni. JeSté 7 let po
stanoveni diagnozy zvladla udélat 50
klikti. Postupné se vsak jeji zdravotni
stav zacal zhorSovat a Castéji pri-
chazely ataky, prfi nichz se
v nervovém systému objevuji nova
zanétliva loziska.

Nasledky jsou dnes vyrazné. Ru-
zen€ Castecné ochrnula prava strana
téla, pravou rukou se uz témeér ne-
dokaze podepsat a potize ma také
s feCi. Je v plném invalidnim décho-
du. Pokud ji to ale zdravotni stav
dovoli, castetné pracuje jako
Brogramatorka. Vedle prace ji stale

avi psani. Vydala uz nékolik knih,

mimo jiné pohadky pro déti s na-
zvem Legradky aneb Legrac¢ni po-
hadky.

Leg:ba na miru a podpora
pratel

RuZena je v soucasnosti v 1Eééi
prof. MUDr. Dany Horakové, Ph.D.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK
a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze. Lékarka ji béhem let néko-
likrat zménila typ 1é¢by a soucasna
terapie Ruzené vyhovuje. Ataky miva
priblizné jednou za rok.

Pani RuZena Zzije sama. Velkou
oporou jsou ji predevs§im pratelé,
protoze rodinu ma na Slovensku,
odkud pochazi. Presto se nevzdava.

,Casto si rikam, Ze partii s karta-
mi, které jsou dobte rozdané, umi
hrat kazdy. Ja je dobre rozdané ne-
mam, tak musim hrat s tim, co je.
Toho se drzim," shrnuje.

Co rika lékarka
Prof. MUDr. Dana Horakova, Ph.D.,
z Neurologické kliniky 1. LF UK

a VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze zdlrazinuje, Ze pacienty je
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treba lécit podle nejnovéjSich ve-
deckych poznatki a nabizet jim nové
moznosti terapie. Dulezité je podle
ni také hledat lécbu co nejvice na
miru konkrétnimu ¢loveku.

Zaroven pripomina, Ze radu pro-
cest, zvlasté v pokrocilejsi fazi
nemoci, medicina zatim ovlivnit
neumi. O to vétsi vyznam ma
komplexni pristup: vhodny typ 1éCby,

trvala rehabilitace, podpirna psy-
choterapie, Uprava Zivotniho_stylu
i lécba pridruzenych onemocnéni.
Pani RuZenu oznacuje za velkou
bojovnici. Pres vyznamny neurolo-
gicky deficit ma podle ni stale ener-
%ii a'silu s nemoci zapasit. Praveé kaz-
odenni aktivita, cviCeni a pozitivni
nastaveni mysli jsou faktory, které
mohou pacienttim zasadné pomahat.

CAMPUS ZIVOTNICH PRILEZITOSTi V JIHOCESKEM KRAJI

ARPIDA+ otevira
dospelym klientum cestu

k samostatn

Yevy )/

Centrum ARPIDA slavnostné otevrielo novy
ARPIDA+ campus zivotnich prilezitosti. klery
nabidne moderni zazemi dospélym osobam

s télesnym a kombinovanym postizenim,

Areal vyznamné rozsiri kapacity socialnich sluzeb
v Jiho¢eském Kraji a navaze na podporu klienti,
kteri v ARPIDE vyrustali a vdospélosti potrebuji
pokracovat vdennim stacionari nebo socialni

rehabilitaci.

Zdroj: JihoCesky kraj, (red) | Foto: Jiho¢esky kraj

dé€jovicich slavnostné otevrelo

novy ARPIDA+ campus Zivot-
nich prilezitosti. Moderni areal je ur-
¢en dospélym osobam s té€lesnym
a kombinovanym postiZzenim a vy-
znamné rozsiri kapacity socialnich
sluzeb v Jihoceském kra{i.

Novy campus vznikl jako odpo-
véd na rostouci potrebu_sluzeb pro
klienty, kteri v ARPIDE vyrstali
a po dosazeni dospélosti potrebuji
navazujici podporu. Mnozi z nich by
po odchodu z ptivodnich sluzeb ne-
meli kde pokracovat. Pravé proto
areal nabidne zazemi pro denni sta-
cionar i socialni rehabilitaci.

Soucasti nového prostoru jsou
mistnosti uzptisobené lidem s téz-
kym kombinovanym postiZzenim, za-
zemi pro terapie, klidové mistnosti
i prostory pro nacvik samostatnosti.
Cilem je pomoci klientim v co nej-
vét§i mire zapojit se do bézného
Zivota.

,Mam velkou radost, Ze se tenhle
projekt povedl dotahnout do konce.
Je dalsim rozsSirenim sluzeb ARPIDY,
ktera je izasnou organizaci pomaha-
jici lidem s postizenim na Ceskobu-
dé&jovicku a v celém Jihoceském kraji.
Tenhle dim prinasi dalsi prilezitosti
pro lidi, ktefi tady vyrustali jako déti
a dnes chtéIii svlj zivot dal rozvijet
a Zit ho naplno,‘ uved! hejtman Jiho-
¢eského kraje Martin Kuba.

JihoCesky kraj podporil projekt
individualni investicni dotaci ve vysi

C entrum ARPIDA v Ceskych Bu-

i
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8 miliont korun, kterou schvalilo ve-
deni kraje i krajské zastupitelstvo.

Reditel Centra ARPIDA Marek
Wohlgemuth pri slavnostnim
otevreni pripomné€l, Ze projekt
vznikal fadu let a stal za nim ob-
rovsky kus prace zaméstnanct, od-
bornikd, rodi¢d i podporovatelt or-
ganizace.

»,Dali jsme tomu jméno ARPIDA+
campus zivotnich prileZitosti, pro-
toZe nechceme mluvit jen o péci.
Chceme hledat prilezitosti pro lidi,
kvali kterym tady jsme. Aby mohli Zit
vlastni Zivoty, byt co nejvice samo-
statni a posouvat se dal. Otevreni
campusu je teprve zacatek, ted za-
¢ne jeho skutec¢ny Zivot," uvedl Ma-
rek Wohlgemuth.
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Na financovani vystavby campu-
su se kromé Jihoceského kraje podi-
lely také evropské fondy, statni roz-
pocet, vefejna sbirka a dalsi partnefi.
Petr Bouska, reditel Centra pro regi-
onalni rozvoj Ceské Budé&jovice, pfi
slavnostnim ~ otevreni financovani
upresnil.

»~Evropska unie prispéla castkou
85 miliont korun a statni rozpocet
30 miliony korun. Slo tedy o 70 pro-
cent prostredk z Evropské unie
a 25 procent ze statniho rozpoctu,*
uvedl Bouska.

Na projektu se podilela také ve-
rejnost prostiednictvim sbirky, é)ﬁ
které se podarilo vybrat témér sedm
milion korun. Partnerem bylo také
statutarni mésto Ceské Budéjovice.
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Socialnim sluzbam

chybéji peni

A4

4

7€, pece

muze byt ohrozena

Finanéni situace socidlnich sluzeb v Ceské republice
zustava napjata. Podle aktualniho Setrreni Asociace
poskytovatelu socialnich sluzeb CR vétsina organizaci
nema dostatek prostredku na zakladni provoz,
omezuje odmény zaméstnancum a zvazuje usporna
opatreni. Ta mohou dopadnout nejen na pracovniky,
ale i na dostupnost péce pro klienty.

Zdroj: Asociace poskytovatelt socialnich sluzeb CR, (red) | Foto: Pexels, ChatGPT Image

té finan¢ni situace socialnich slu-

zeb je vySe pridélenych dotaci.
Pro rok 2026 obdrZelo 74 procent re-
s%ondentﬁ nizsi dotaci nez v pred-
chozim roce. Do §etfeni se zapojilo
197 organizaci, které _poskytuji
celkem 548 socialnich sluzeb napric¢
republikou. Nejcastéji Slo o domovy
pro seniory a pecovatelske sluzby.
Vysledky zaroven ukazuji, Ze soucas-
na situace nedopada jen na samotné
fungovani organizaci, ale také na za-
méstnance a klienty socialnich slu-
zeb.

Pokud organizace neziskaji dalsi
finance, 60 procent z nich bude nu-
ceno snizit nebo zcela omezit odmeé-
ny zameéstnancim. Témeér polovina
bude hledat dalsi uspory a kazda
patd organizace pripousti omezeni
poskytovanych sluzeb. Priblizné
Ctvrtina respondentt zaroven uvadi,
Ze bude muset sniZit poclet za-
meéstnanct.

J ednim z hlavnich problémt sloZi-

Zvyseni plati bez
dostatecného kryti

,Poskytovatelé socialnich sluzeb
op¢t zazivaji pocit nejistoty, nestabi-
lity a ohroZeni. Leto$ni statni dotace,
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bez nichz by poskytovani socialnich
sluZeb nebylo moZné, se k nim z di-

vodu rozpoctového  provizoria
dostavaji pozdé¢ a zejména v di-
sledku rozhodnuti vlady o zvySeni
zakladnich platovych tarifd o 5 pro-
cent také v nedostatecné vysi. Toto
navySeni bylo sice motivovano
spravnym umyslem zvysSit platy za-
méstnanctm v socialnich sluzbach,
bez adekvatniho navySeni statnich
dotaci se vSak pro poskytovatele
stalo spiSe finan¢ni pasti. Tfetina po-

skytovateli socialnich sluzeb, kteri
odménuji zameéstnance mzdou,
nikoli platem, pak ke zvySeni prak-
ticky vibec nepristoupila,” uvadi Jifi
Horecky, prezident Asociace posky-
tovatelt socialnich sluzeb CR.

Pouze 23 procent organizaci le-
tos od dubna zvysilo mzdy svym za-
meéstnanctm, pri¢emz vétsina z nich
navySovala mzdy o méné neZ 5 pro-
cent. Vice nez polovina poskytovate-
1t navic dal$i navySovani mezd v le-
toSnim roce viibec neplanuje.

SOCIALNI SLUZBY POD TLAKEM

Rostou i provozni naklady

Organizace upozornuji, Ze problé-
mem nejsou pouze mzdy. Rostou
také provozni naklady a pribyvaji
nove povinnosti. Poskytovatelé mu-
seji resit legislativni zmény, investice
do kybernetické bezpecnosti, digita-
lizaci, socialné-zdravotni pomezi
a také opravy a obnovu vybaveni.
Néekteré sluzby podle respon-
dentl funguji pouze diky dartum a re-
zervam. Jiné oteviené upozoriuji
na riziko omezeni nebo dokonce
ukonceni ¢innosti. V komentarich se
opakované objevuji upozornéni na

= _"Co bud

kritickou finan¢ni situaci organizaci,
nemoznost navySovat mzdy za-
méstnanctm, problémy s udrZzenim
personalu i obavy, Ze bez dalsi fi-
nancni podpory nebude mozZné za-
chovat sluzby v soucasném rozsahu.

,Socialni”  sluzby jsou opét
ohroZeny. Neni mozné jim zvySovat
naklady a tvarit se, Ze to nékdo za-
plati,* dodava Jiri Horecky.

O dofinancovani se ma dale
jednat

Dofinancovanim socialnich sluzeb
ze statniho rozpoctu se zabyvala

také Komise Rady Asociace krajt
Ceské republiky pro socialni zalezi-
tosti. Na jednani zastupct kraji vy-
stoupil ministr prace a socialnich
véci Ale§ Juchelka, ktery prislibil
dalsi jednani k otazce dofinancovani
socié{nich sluzeb pro leto$ni rok.

Nutnost zajiSténi dalSich pro-
stredkd pro socialni sluzby podporil
také prezident Asociace_poskytova-
teld socialnich sluzeb CR Jiri Ho-
recky, ktery na jednani predstavil vy-
sledky dotaznikového Setreni.
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PORADENSKA PRILOHA

Superdavka a finance
na sbirkovém nebo
transparentnim Gc¢tu

Obecné plati, Ze Cdclenové do-
macnosti nemaji narok na super-
davku, oku souhrn vsech
penéznich prostredkd ve vlastnic-
tvi vSech ¢lentti domacnosti
presahuje:

a) 200 000 K¢ u jednoclenné

domacnosti,

b) 250 000 K¢ u dvouclenné

domacnosti,

c¢) 300 000 K¢ u triclenné

domacnosti,

(2 350 000 K¢ u ctyrélenné

omacnosti,
€) 400 000 K¢ u peticlenné nebo
viceclenné domacnosti.

Nicméné, do vySe uvedeného
limitu se nezapoditavaji:
a) penézni prostredky na danové
podporovanych produktech
sporeni na stari a danové pod-
ggroygném pojisténi dlouhodo-
€ péce,
b) Eenééni prostredky na pro-
duktech stavebniho sporeni se
statnim prispévkem,
¢) penézni prostredky ziskané
z prostredku fundace (nadace),
d) pené€zni prostredky z ve-
fejnych sbirek podle zakona
o verejnych sbirkach.

Pokud tedy mate na uctu fi-
nance od nékteré z nadaci nebo
nadac¢nich fondd, pripadné mate
zfizeny sbirkovy ucet (napr. na
portalu Donio) nebo et transpa-
rentni, tyto finance narok na su-
perdavku nijak neovlivni.

Prispévek na zvlastni
pomucku - ovladani
pocitace hlasem

Od 1. 7. 2026 dochazi k rozsireni
okruhu pomticek, které je mozné
financovat z prispévku na zvlastni
pomticku poskYtovaného aradem
race [¢ ,,spegjé pi pro ,ragnqvé vy-
aveni umoznujici ovladani poci-

Novinky

v socialni oblasti

Mgr. Katerina Bulantova, Poradna Ligy vozickari | Foto: Pexels

tace hlasem" Prispévek na tuto
pomicku mutze ziskat osoba
s tézkou vadou nosného a pohy-
bového ustroji, ktera odpovida
jedné z nasledujicich zdravotnich
indikaci:
* anatomicka  ztrata  pod-
statnych ~Casti jedné horni
a {fdné dolni koncetiny v pred-
lokti a vySe a v bérci a vySe,
» funkéni ztrata jedne horni
a jedné dolni konéetin?r na
podkladé uplné obrny (plegie)
nebo tézkého ochrnuti,

* tézké funkeni poruchy pohyb-
livosti na zakladé postizeni tri
a vice funkcnich celkd pohy-
bového dUstroji s pripadnou
odkazanosti na vozik pro invali-
dy; funk¢nim celkem se pritom
rozumi trup, panev nebo kon-
Cetina,

* anatomicka nebo funkéni
ztrata koncetiny,

* anatomicka nebo funkéni
ztrata obou hornich koncetin.
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PORADENSKA PRILOHA

OSTRAVA!! [ osTravan

SLEZSKA OSTRAVA
OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! .
PORUBA OSTRAVA-JIH . AN :-"':v;m‘l .
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ZOKI HUMOR

Jak to chodi v praxi s

Mirek Filipéik, Bez Bariér poradenstvi Ostravské organizace vozickari | Foto: Mirek Filipéik

“

V Porubé se stal u ,Mlecénaku

zazrak...
/I';; Karel to je normalni
masochista, uz si zase nechal zahrat 1o
it
5 '_‘ :
Ve
—_——
o

osazenymi vodorovnymi madly u umyvadel v pl‘istu}})1 ych

toaletach. Tato madla nemaji oporu ani ve starych, ani
v aktualné platnych stavebnich predpisech. Na obrazku vidite, Ze
vozickartim brani nejen v pristupu ke kosi, ale také v manipulaci
u samotného umyvadla. Nehledé€ na to, zZe zt€zuji rodicam pristup
ke sklopnému prebalovacimu pultu. Rodi¢ na voziku by tam ne-
projel viibec.

O pakované se setkavam s nesmyslné a neopravnéné
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Vy se ptate,
my odpovidame

Mgr. Martin Bofivoj Novosad, Mgr. Katefina Havlikova, Poradna NRZP CR v Brné | Foto: Pexels

Narok na priukaz ZTP

Od listopadu 2014 jsem v plném
invalidnim dtchodu po operaci
patere. Pozadal jsem o prikaz
ZTP, ale bohuzel netspésné. Pry
na néj nemam narok. Jsem tedy
invalida, nebo ne? Kam se mohu
obratit?

Pokud Vam byl priznan inva-
lidni dichod III. stupné, tak podle
zakona jste invalidni. Pfiznany in-
validni diichod nezaklada narok
na prukaz ZTP. Prikaz osoby se
zdravotnim postiZzenim (TP, ZTP,
ZTP/P) priznava Urad prace CR
(UP) na zakladé podani zadosti
a posouzeni zdravotniho stavu
s ohledem na omezenou
schopnost pohybu.

Posuzovani naroku na prikaz
osoby se zdravotnim postizenim
vychazi z § 34 a § 35 zakona
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim po-
stizenim. Zdravotni stavy pro-
kazujici narok na priznani prikazu
OZP (TP, ZTP, ZTP/P) jsou uvede-
ny v.

NejcastéjSim davodem za-
mitnuti priikazu osoby se zdravot-
nim postiZeni byva nesplnéni
zdravotnich kritéril. Za tézké po-
stizeni pohyblivosti prokazujici
narok na prikaz ZTP lze ve vaSem
pripadé pravdépodobné urcit po-
stizeni patefe provazené tézkymi
parézami koncetin nebo ztuhnu-
tim tri asekt patere nebo zavazné
deformity patere s omezenim ex-
kurzi hrudniku.

JestliZe jste z UP obdrZel roz-
hodnuti o nepriznani prikazu
osoby se zdravotnim postiZenim,
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tak mutZete proti tomuto roz-
hodnuti podat odvolani ve lhatée 15
kalendarnich dnti od prevzeti roz-
hodnuti. Lhiita za¢ina bézet na-
sledny den od prevzeti. Odvolani
se podava na UP, ktery rozhodnuti
vydal.

V pripadé, Ze se vas zdravotni
stav zhorsi, miiZete podat novou
zadost na UP podle mista bydlisté.
Pred podanim zadosti vam dopo-
rucim si zajistit nové lékarske
zpravy od odbornych lékar, které
budou prokazovat narok na pra-
kaz osoby se zdravotnim posti-
zenim. Tyto lékarské zpravy pre-
dejte vasemu praktickému lékari.
Ten bude na zakladé lékarskych
zprav vypracovavat pro posud-
kovou komisi zpravu o vaSem
zdravotnim stavu.

Se sepsanim odvolani vam mu-
Zeme pomoci na nejblizsi poboc-
ce . Kontakty

na naSe pobocky jsou uvedeny
v dolni ¢asti stranky.

Prispévek na auto

Pozadal jsem o prispévek na auto
s timto pribéhem: Zadost, preru-
Seni rizeni (zprava z UP), kontrola
u moji 1ékarky atd. Méla by prijit
zprava o obnoveni rizeni? Nebo az
zprava o vyrizeni?

V § 65 odst. 2 spravniho
radu jsou uvedeny podminky, za
kterych je preruSené spravni
rizeni obnoveno. Ucastnici rizeni
jsou o obnoveni spavniho fizeni
pisemné vyrozumeéni. Jestlize vam
vyrozumeéni neprijde, doporucuji
kontaktovat pobocku UP, u néhoz
byla zadost podana.

Pokud budete potrebovat po-
drobnéjsi konzultaci ohledné pri-
padného zamitnuti prispeévku
na zvlastni pomucku (motorové

vozidlo), mtZete kontaktovat nasi
neblizsi pobocku.

Pokles pracovni
schopnosti

Obracim se na vas s prosbou o ra-
du ohledné posouzeni mého
zdravotniho stavu pro ucely Za-
dosti o invalidni duchod. BKI mi
dorucen posudek OSSZ, ktery
stanovuje pokles pracovni
schopnosti pouze na 20 %. Do-
mnivam se, ze posudek neodpovi-
da skuteénému rozsahu mych
zdravotnich potizi ani jejich do-
padu na mé kazdodenni fungo-
vani. Moje diagnézy dle posudku
jsou:

* DMO s lehkou pravostrannou
hemiparézou,

e stav po cysto-peritonealni
drenazi (shunt) pro
kongenitalni arachnoidalni
cystu temporalné vpravo,

» skolioza ThL s verte-
brogennim algickym syndro-
mem LS patere,

* syndrom karpalniho tunelu
bilateralné - stav po de-
kompresi.

Tyto potize mi zpusobuji
dlouhodobé omezeni mobility,
sniZenou silu a koordinaci pravo-
strannych koncetin, Gnavu, bo-
lesti zad, omezeni jemné moto-
riky a potize pri béZnych dennich
¢innostech i pracovnich tkonech.

Rad bych se zeptal na tyto za-
leZitosti:

1. Je podle vaseho nazoru po-
souzeni na urovni 20 % ade-
kvatni vzhledem ke kombinaci
uvedenych diagnoz?

2. Je mozné, zZe posudek dosta-
te¢né nezohlednil kombinaci
neurologickych a  ortope-
dickych omezeni? Je béZné, Ze
se procento navysuje podle § 3
vyhlasky ¢. 359,/2009 Sb.?

3. Jak nejlépe postupovat dal,
mam podat namitku?

4. Je mozné vas pozadat o kon-
zultaci nebo pomoc s formulaci
namitky?

Budu velmi vdécny za jakou-
koli radu nebo doporuceni, jak
mam dale postupovat. Podoty-
kam, Ze pracuji na hlavni pracovni
pOmETr.

V tvodu si dovolim sdélit, ze
obecné invalidni diéichod slouzi,
jako kompenzace miry poklesu
pracovni schopnosti, nikoliv dopa-
du zdravotniho stavu na kazdo-
denni fungovani. Bez mozZnosti
blize se seznamit s posudkem
o zdravotnim stavu a lekarskymi
zpravami nemuZzeme posoudit,
zda byl posudek vypracovan

spravné. Posudkovy lékar urcuje
z daného vyctu jedno hlavni
onemocnéni omezujici pracovni
schopnost a ohodnoti jej procent-
nimi body podle vyhlasky. Tyto
rocentni body mutize posudkovy
ékar navysit maximalné
o 10 % (podle § 3, vyhlask
¢. 359/2009 Sb.) z divodu dalsic
onemocnéni. RovnéZ se posuzuje
dosazené vzdélani a adaptace na
zdravotni omezeni.
Pro podrobnou konzultaci se
grosim obratte na nasi nej-
liZ§1 pobocku.

Prukaz ZTP

Mam sedmadvacetiletou dceru
s vysokofunkénim autismem od
raneho détstvi. Nyni je po osmi-
mésicni hospitalizaci kvuli tézké
Esych()ze dva mésice doma. Bere
odné 1ékt a jezdime na depotni
injekce. Invalidni dichod ma vy-
rizeny jeSté v nemocnici, nyni
bézi prezkum naroku na prispé-
vek na péci. Je ted mnohem mené
samostatna, potrebuje vSude do-
provod a dopomoc. Chtéla jsem se
zeptat, zda ma smysl zkusit zaza-
dat o prikaz ZTP, kdyz pred
hospitalizaci narok neméla.
Ano, mizete podat zadost
o priznani prikazu OZP, a to
na UP podle mista bydliSté. Pri-

znani priikazu ma jina posudkova
kritéria, nez jsou posudkova kri-
téria na prispevek na péci.

Podle § 34 zakona ¢. 329,/2011
Sb. ma narok na prukaz OZP osoba
s télesnym, smyslovym nebo du-
Sevnim postiZzenim, ktere Eod-
statné omezuje schopnost pohybu
nebo orientace, a to véetné osob
s poruchou autistického spektra.

Podle prilohy & 4 vyhlasky
388/2011 Sb. ma narok na fprﬁkaz
ZTP osoba, ktera ma tézké funkéni
postiZeni orientace, a to mj. podle
pism. m) psychické postizeni
S casto se opakujictmi zavaznymi
poruchami komunikace a orientace
v exteriéeru; u stredne tézkého
stupné autistické poruchy s na-
padnymi  deficity ve verbdlni
a nonverbalnit komunikaci, znacné
abnormalnim nebo ruSivym cho-
vanim, s vymzné redukovanou
nebo vyrazné abnormalni reakct
na socialni stimulaci okoli.

Doporucuji vam, aby pred po-
danim zadosti o prikaz ZTP na UP
mel obvodni lékar vasi dcery k dis-
pozici vSechny nové lekarské
zpravy od odbornych lékar, které
prokazuji narok na prikaz ZTP.
Obvodni lékar bude pro posud-
kovou komisi vypracovavat sou-
hrnnou lékarskou zpravu o zdra-
votnim stavu vasi dcery.
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Knlhovna

-Jirtho Mahena

“je pristupna
vsem

Text: Sebastian Lukasdsycerka; redaktor Inspirante.cz | Foto: Sebastian Lukas Kycerka

Parkovani

Je jednou z velkych barie-
ych bolistek Ustredni
kn ovny, jelikoz je umiste-
na v historickém jadru cent-
ra meésta. Nenajdete u ni
proto  Zadna  parkovaci
mista, natoz pro handicapo-
vane. Nerhzs1 parkovaci ga-
raze JD parking Brno se na-
chazejl u Janackova divadla
a jsou vzdalené zhruba 10
minut chtize. Pokud prefe-
rujete MHD, mtiZete vystou-
pit na zastavce Malinovské
nameésti, Namésti Svobody
nebo Ceska.

Vstup do budovy

Je kompletné bezbariérovy,
u vchodu nechybi ani hla-
sovy orienta¢ni majacek pro

nevidomé a slabozrakeé.
V chodb€ si muzete pro-
hlédnout vystavu starych
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détskych knih a hracek, coz
doporucul]' Nasledné pro-
jdete sklenénymi dvermi,
ktere se automaticky otevi-
raji, a ocitnete se v ptisobive
hale, kde si miizete pujCovat
a vracet knihy.

Registrace

Pokud jste v KIJM poprve
a radi byste, stejné jako ja,
rozsirili pocet pravidelnych
Ctenard, zamirte ze vstupni
haly pres velké sklenené
dvere k misté registrace.
V pripade, zZe jsou dvere za-
viene a byl by pro vas
problém je oteviit, personal
knihovny vam rad pomuZe.
Ja vyuzil moznost pred-
registrace  pres mtemet
¢imZ jsem proces 0 néco
zkratil. Pozor! V prostoru
ur¢enem k registraci je
mozné vyuzit take stolni po-

citaC s prlstupem k interne-
tu, ktery je specialné vy-
cleneny pro vozickare.

Registracni poplatky

Za zakladni registraci na rok
zaplatite 300 korun. Drzite-
& prukazu ZTP, ZTP/P
a uzivatelé Kmhovny pro
nevidome a slabozraké maji
registraci zdarma. Deti,
mladez do 18 let a seniori od
75 let maji rovnéz registraci
zdarma. Podrobnéjsi infor-
mace najdete na webovych
strankach knihovny.

Vytah

S novym cCtenarskym pri-
kazem v kapse jsem se vydal
rovnou do panoramatického
vytahu, u né€jz najdete dalsi
hlasovy majacek. Vytah
slouzi jako hlavni bezbarié-
rovy prvek celé budovy.

Nachazi se primo ve vy-
pujcni hale a propojuje
vSechna patra od prizemi az
po paté podlazi. Projizdku
doporuCuji, je z né€j nad-
herny vyhled.

Posezeni

Ve druhém patte jsem zavi-
tal do Knihovny pro dospele
Ctenare, kde jsem si prohle-
dl novmky z naucne i belet-
risticke literatury. Zaroven
jsem ocenil dostatek moz-
nosti k posezeni v samotné
knihovneé i na jejich ocho-
zech, kde jsou I]< vidéni nej-
riznéjsi vystavy

Bezbariérové WC

Toalety pro handicapované
najdete na prvnim ochozu
a v patém patre. K otevieni
Ize vyuzit euroklic, ale vetsi-
na uzivatelli si otevira po-

Radi navstévujete knihovny, které
kromé knih nabizeji radu zajimavych
akci? Pokud ano, rozhodné neotalejte
s navstévou brnénské Knihovny
]if'iho Mahena (KJM), ktera je nejvétsi
verejnou méstskou knihovnou

na Morave a druhou IIC]VGtSl v Ceské
republice. Je unikatni. Zahrnuje
Maheniiv pamatnik, IN-centrum,

34 pobocek a pusoblvou Ustrednl

moci Ctenarského prikazu
s Carovym koédem. Stac¢i ho
jen prilozit a dvere se ode-
mknou. VyzkouSeno, fun-
guje to. Pokud nejste regis-
trovanym uzivatelem, mu-
Zete si na Jakemkoll Info
pointu zazadat o QR kod,
ktery vam obsluha rada
vyda.

Kazdé WC je rovnez
opatreno tabulkou s Braillo-
vym pismem, ktera pomaha
nevidomym s orientaci.

knihovnu, jez sidli v nadherné barokni
budové Schrattenbachova palace, v niz
bydlel i Wolfgang Amadeus Mozart.
A pravé na tuto historickou budovu
jsem se zameril pri patrani po
bezbariérovych prveich a zajimavych
aktivitach pro lidi s handicapem.

Knihovna pro nevidomé
a slabozrake

Ve tretim patre jsem kromeé
Knihovny pro deti a mladez
navstivil 1 Hudebni kni-
hovnu, jejiz vstup je osazen
hlasovym orientacnim
majackem s trylkem. Jeji
soucasti je Knihovna pro
nevidomé a slabozrake,
ktera je oteviena ve Stvrtek
od 9 do 18 hodin nebo
kdykoliv po predchozi do-
mluve.
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Vstup do knihovny -F___ \

Kdyz jsem si
unikatni knihovné povidal
s knihovnici a dalSimi lidmi,
prijemne me prekvapil roz-
sah jejich sluzeb. Patrite-li

o0 této

mezi uzivatele, kteri
nemohou Cist klasické kni-
hy, najdete zde Sirokou
paletu zvukovych publikaci.
Lze si je plijcit domu (na CD
nebo na pamétovém za-
rizeni). Mlizete si také pijcit
knihy a notové materialy
v Braillove pismu, Casopisy
tiSténé zvétsSenym pismem,
zvukové prepisy filmu, ty-
Eopomﬁcky a mnoho dalsi-
0.

V této souvislosti me za-
ujala moznost vyuziti zasil-
kové sluzby prostrednictvim
slepecké zasilky Ceské poS-
ty. Je to specialni obalka,
ktera funguje formou kla-
sického dorucovani.
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Knihovna tuto sluzbu nabizi
prave pro nevidomé a slabo-
zrake.

K dispozici jsou pocitace
s pristupem na internet
a nejrazné;jsi specialni tech-
nické vybaveni. Jednim
z nich je napriklad kamerova
lupa pro slabozraké, kdy si
muzete text na obrazovce
zvetsit, aby Sel pohodlné
Cist.

Pozor! Registraci a sluzby
Knihovny pro nevidome
a slabozraké poskytuji pou-
ze na zaklade potvrzeni 1é-
kare nebo priikazu ZTP/P.

Ctenar'sky klub Knihovny
pro nevidomé
a slabozrake

V této jedinecné knihovné
se mohou nevidomi a sla-
bozraci pravidelné setkavat
a pri té prilezitosti poslou-

chat ukazky novych au-
dioknih a spole¢né si popo-
vidat. Tento klub ma mezi
ucastniky pozitivni odezvu.
Ocenuji, ze si mohou
novinky odnést na flash-
disku mezi prvnimi domu
i osobni pristup knihovnice,
ktera jim na besedé vypravi,
jak se ji knizka libila a jaké
ma recenze.

Pozor! Tento cCtenarsky
klub je urcen pouze pro ne-
vidome a slabozrake.

Sluzby pro sluchové
postizené ¢tenare
V Ustfedni knihovné se da
bez probléma domluvit ve
znakovem jazyce. Tuto sluz-
bu zajiStuje specializovana
pracovnice Hana Némcova.
Pokud patrite mezi sluchové
Eostiiené a radi byste se do
nihovny registrovali, dopo-

rucuji mrknout na propra-
covana videa ve znakovém
jazyce, ktera najdete na we-
ovych strankach knihovny.
\' IZnihovné najdete také
samolepky s QR kody Tiche
linky, po jejichz naskenovani
se muzete zdarma spojit
s tlumoc¢nikem znakového
{’azyka nebo s prepisovate-
em mluvené reci. Online
tlumoceni a prepis jsou
provozovany neziskovou or-
ganizaci lichy svet.

Lekotéka

Velkym prekvapenim pro
me byl ﬁestry vybér nejruz-
néjsich hracek, didaktickych
pomucek a muzikoterapeu-
tickych hudebnich nastroj,
které jsou urcené détem se
specifickymi potrebami i Si-
roké verejnosti (vSe vy-
jmenované najdete pod na-

Stolni pocitac pro uzivatele
na invalidnim voziku

zvem Lekotéka). Tyto po-
mucky procviCuji postreh,
jemnou motoriku a rozvijej
zrakové a hmatové vnimani,
takze jsem rychle zbystril
a v obrazkovém katalogu si
jich nekolik vyhlédl. Pokud
vam vyhovuje spi§ online
verze, naf'dete je take v onli-
ne katalogu. Vo Ustredni
knihovné si tyto pomtcky
muzete pujc¢it v Hudebni
knihovné, Knihovné pro déti
a mladez a v Knihovné pro
nevidomeé a slabozraké.

Dalsi zajimavé aktivity
Pro Siroky okruh zajemct je
urcena cela rada zajimavych
kurzi, workshopt a predna-
Sek. Vyjmenuju jen nékteré,
dalsi si mGZete prohlédnout
na prehlednych webovych
strankach knihovny v sekci
Akce a udalosti.

Dance Ability

Mohu jednoznacné¢ doporu-
Cit taneCni metodu Dance
Ability, ktera se zaméfuje na
thybovou improvizaci. Jeji

lavni myslenkou je zapo-

jeni télesne handicapo-
vanych do  spoleCnosti
nenasilnym inkluzivnim
zpusobem, aby si vibec

neuveédomovali, Ze maji né-
jaky handicap. Tato unikatni
akce tak vytvari prostredi,
v neémz je kazdy ucastnik
vniman jako plnohodnotny
a rovnocenny - at uz jde
o zacatecCnika, zkuSeneho
sportovce, nebo Cloveka
s postizenim.

Integracni lekce je ur-
¢ena pro lidi s handicapem
i Sirokou verejnost od 15 let.
Pokud patrite mezi vozic-
kare a mate strach, Ze byste
se na akci citili hloupé, neni
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Dance Ability - Zivy
obraz

treba mit obavy. V pripade,
ze se zucastni jeden nebo
dva vozickari, posadi se na
invalidni vozik 1 lektorka.

Akce je zdarma a kona se
v patém patre ve velkém
sale, kam se dostanete bez
problému vytahem.

Pozor! O akci je velky za-
jem a pocet mist je omezen.
AZ sivyberete termin, regis-
trujte se na e-mailu
hudebni@kjm.cz nebo na te-
lefonnim cCisle 542 532 170.

Muzikoterapeuticka
prozitkova relaxace

Kromé tance si v knihovné
uzijete také silu blahodarné
muzikoterapie, ktera prinasi
hluboké prozitky, zklidnéni,
energizaci a harmonizaci
celého organismu. Relaxuje
se v pohodlné poloze, nej-
Casteji vleze. Muzikotrapeut
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zpiva, uziva vibraci, rytmu
a hry na nastroje s priro-
zenym ladénim. Prosté
skvela akce, kterou si
nenechte ujit.

Prijit muze kazdy, pred-
chozich zkuSenosti netreba.
Vstupenka stoji 100 korun
a muzete si ji poridit v Hu-
debni knihovne.

Pozor! I zde je poCet mist
omezen, takze nevahejte
a registrujte se vzdy dopre-
du, a to na e-mailu
muzikoterapie@kjm.cz nebo
na telefonu 542 532 170.

Relaxac¢ni bubnovani

Dvakrat az trikrat do roka si
muiZete naplno uzit prozit-
kové a relaxa¢ni bubnovani,
béhem néjz nejde o vas vy-
kon, ale o prozitek, uvolnéni
a radost ze spoleCné hry.
Tésit se mizete na hru na

QR kad Tiché linky

djembé, rozmanité perkuse
a ramové bubny. Je to
unikatni ukazka celostni
muzikoterapie, kterou kni-
hovna nabizi také uzivate-
lam Denniho stacionare
Psychiatrické 1écebny Fa-
kultni nemocnice v Bohuni-
cich.

Kooperace s dalsimi
institucemi

KIM dlouhodobé spolu-
pracuje s institucemi pro
osoby s mentalnim posti-
zenim. Pri té prilezitosti
porada vystavy a besedy
v Ustredni knihovné nebo
na jednotlivych pobockach.
Jednim z prikladu je Stacio-
nar Tereza, pro jehoz klienty
vytvari rozmanité zazitkove
programy, které jsou zameé-
rené na rocni obdobi, svatky
a prirodu.

Knihovna lifihe Mahena

knihovna pro nevidomeé a slabozraké
Koblizna 4

602 00 Brno

Specialni obalka
pro slepecké zasilky

Nelze opomenout ani jiz
zminénou spolupraci s Fa-
kultni nemocnici Brno, pro
niz déla tematické pro-
gramy, nebo s Ateliérem
divadla a vychovy pro nesly-
Sici Divadelni fakulty JAMU,

kde realizuje  divadelni
programy pro  skupiny
neslySicich.

Neméné ddlezita je

spoluprace se studenty
stavebnich oboru a archi-
tektury Vysokeho uceni
technického v Brné, kteri
prisli posoudit, do jaké miry
knihovna vyhovuje potre-
bam handicapovanych. Z je-
jich maze knihovna tézit.

Podtrzeno a seCteno

Pro KIM je bezbariérovost
jednou z klicovych hodnot,
coz je na Ustredni knihovné

a slabozraké

znat. Vyjimkou je parkovani,
které nemuze nijak ovlivnit.
Za vyraznou prednost pova-
zuji vytah, ktery spojuje
vSechna podlazi a je hlavnim
bezbariérovym prvkem celé
budovy. Problém by mohl
nastat pouze v pripade, kdy-
by nejel.

Velky dojem na me udé-
lala také Knihovna pro nevi-
domé a slabozraké vcetné
komunikace ve znakovém
jazyce s Hanou Némcovou.

Chvalim rovnéz spolu-
praci s Tichou linkou,
dostupné znaceni i techno-
logie pro handicapované.
Zaroven chci ocenit pestry
vybér dostupnych aktivit.
Registraci do knihovny tak
vrele doporucuji.

b
Ny

Knihovna pro nevidomé

Posezeni
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Vlastni vyroba a vyvoj
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ELEKTRICKY POHON
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Nove pujcovna pohonu voziku

www.RUCNIOVLADANI .cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.hurt-e.cz/

