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, CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILL
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)

SERrRVIIS SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi § TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle prani majitele tak,

aby nastupovani, ovladani a pouzivani bylo nejen maximalné bezpecné,
ale i pohodlné. Samozi'ejmosti je pro nas instalace originalnich dili prednich
svétovych vyrobcii v kombinaci s naSimi vlastnimi provérenymi systémy,
které v praxi neustale zdokonalujeme jiz od roku 1998.

Italsky malir tGsty hovori
0 ,zZnovuzrozeni®. Rozhovor Lenky Martinkové
06 s Petrou Suchou. 28

Tra(lidiéni charitativpi akce na
podporu pacienta s ALS
se konala uz posedmé. 10 - .
Zp ReEortaz Sebastiana 4‘2
Lukase Kycerky:.

Kompletni Upravy automobili pro télesné postizené,
odvoz vozidla k prave a zpét je v ptipad€ zajmu zajistovan

, , ., Vydava spolek
vlastnim odtahovym specidlem Ostravska organizace vozickari
Kdy a kde? 30. srpna 2025, 1 8 ww.vozickari-ostrava.cz,
Zluté lazné v Podoli. www.vozka.org

2 6 let profesionalni prace v oboru
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Sachiste zabojuji
v
opéet na Horni
v v
Becve
Hraje se dle pravidel Sachu
FIDE, Svycarskym systémem
na 7 kol bez rozdilu postizeni
a v(i’/konnosti, tempo hry 1,5
hod. + 30 sekund za tah.

Vitéz v jednotlivych ka-
tegoriich ziska titul mistr CR
TP v Sachu 2025 (podminéno
minimalni Gcasti 3 hracd
v jednotlivych kategoriich -
muzi, zeny, juniori). Vy-
sledky budou zaslany na za-
pocet ELO FIDE a zaroven na
ELO CR. Hra¢ musi mit pred
startem v turnaji prirazeno
FID (identifikacni  Cislo
FIDE). Zahrani¢nim hracim
FID prirazuje materska fede-
race.

Pravo casti: hradi s té-
lesnym postizenim (posti-
zeni pohybového ustroji) +
pozvani hraci bez postizeni.

Hotel Duo se nachazi
v chranéné krajinné oblasti
Beskydy v obci Horni Becva.
Pokoje jsou prevazné dvou-
lazkové, s vlastnim soci-
alnim zarizenim. VSechny
prostory hotelu jsou bezba-
riéroveé. Stravu zajisti pora-
datel v misté ubytovani -
polopenze (snidan€, vecere)
goéinaje veceri v den prijez-

u.

Ubytovani s polopenzi:

e hrac¢i z CR s postizenim

K¢ 5 000 K¢,

e juniofi (hraci nar. v roce

2004 a mladsi) s posti-

zenim K¢ 1000 K¢,

e ostatni K¢ 8 000 K¢,
e osobni asistent a ne-
zbytny privodce 5 000 K¢.

Startovné: bez rozdilu vy-
konnosti 0 K¢, startovné
hradi JUDr. Ing. Jiri Ba-
inhofner. Ceny: garantovany
cenovy a vécny fond ve vysi
25 000 K¢, 1. cena v kategorii
TP 5 000 K¢&. Prihlasky
do 7. 7. — do naplnéni uby-
tovaci kapacity, Irena Bada-
Cova, respekt@seznam.cz,
722 902 812.

Jenda je nové i v mobilni aplikaci

Vyrizovani davek a prispévki bude zase o néco jednodussi
a rychlejsi.
Vyrazné zjednoduSeni a zrychleni celého procesu podavani za-
dosti prinasi nova aplikace klientské zony Jenda, kterou si mtze
kazdy nainstalovat do svého chytrého mobilniho telefonu. Jenda
je jiz dostupny v App Store i Google Play. Klientim aplikace
umozni sledovat stav jejich zadosti, které budou mit prehledné
na jednom misté. Komunikace s rady tak bude opét snazsi.
Mezi hlavni vyhody mobilni aplikace patri prehled klient-
skych sluzeb. VSechny zadosti a prispévky najde klient
na jednom misteé. Diky sprave Gt bude mozné upravovat a ak-
tualizovat své osobni tdaje a provadét nastaveni GCtu primo
z aplikace. V ramci notifikaci a upozornéni navic bude Zadatel
vzdy v€as informovan o dilezitych udalostech a pripadnych
zmenach. Mobilni aplikace Jenda zaruCuje bezpecné a rychlé
prihlaseni a umoznuje nahravani dokumentt primo z telefonu.
Podani zadosti naptiklad o rodi¢ak nezabere dele nez tii minuty.
Vyridit primo v aplikaci klienti mohou také zadost o prispévek
na bydleni, pridavek na dité nebo zapis do evidence uchazecu.
elkem bylo pres Jendu podano jiz 424 168 zadosti. Témér
40 % vSech zadosti je tak u digitalizovanych agend vyrizovano
online z domova.

Zaastreno

Domaci mozaika

TéSime se na vas na Colours of Ostrava! Sledujte
stranku Colours bez bariér na Facebooku

estihli jste si
N predem za-
ridit eu-

rokli¢ - specialné
upraveny kli¢ pro
pristup na bezba-
riérova WC a dalsi
zatizeni po celé
CR? Mame pro vas
skvélou  zpravu!
Letos si ho mtzZete
vyzvednout primo
u nas na festivalu,
a to od stredy 16. 7.
na Info Pointu Co-
lours bez bariér
u hlavniho vstupu.

Jde o maly Kkli-
¢ek, ktery vam
muze hodné
usnadnit den.
Na festivalu s nim
otevrete bezbari-
érové WC.

& SQLOURS

VYDEJNi MiSTO EUROKLICE |
. PRIMO NA FESTIVALU

! -
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https://www.mpsv.cz/klientska-zona-jenda

UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA (ITALIE)

Luca Bucchi

Tento zpusob Zivota meé
fascinuje a inspiruje

Luca Bucchi se narodil 16. ¢ervna 1966 v Rimé. Pired nehodou, ktera ho
natrvalo upoutala na invalidni vozik, mél jeho zivot obdobi, kdy mu
daval velmi zabrat - asi jako véem mladym lidem - az do jeho 18 let.

To se rozhodl vstoupit do vysadkarského oddilu Stella Folgore.

Asi po Sesti mésicich mél velmi vaznou nehodu - skocil do mélké vody.
Poranéni krénich obratlu a nasledné poskozeni michy ho ucinilo
kvadruplegikem. Zac¢ala dlouha a tézka cesta, ktera ho vedla k hledani
nejlepsi 1écby v Italii i v Némecku. Dnes o tomto obdobi hovori jako

0 ,.Znovuzrozeni®..

abilityart.it |

abilitychannel.tv, abilityart.it, imfpa.org, vdmfk.com

uca byl odjakziva pritahovan
L rychlosti, silnymi emocemi a le-

tanim, ale to se mu nestalo
osudnym. Byl to jeden skok do more
- do meélké vody -, ktery ho pozna-
menal na cely Zivot. Luca ale mél
v tomto tézkém obdobi lasku své
matky a bratra, ktefi mu nikdy ne-
prestali pomahat. I diky nim pozdéji
svou novou Zivotni situaci prijal. Ja
Casto sam pfipomina, radé€ji mluvi
0 ,znovuzrozeni®,  _

Po navratu do Rima sice pro-
chazel chvilemi beznadéje, ale lgdyi
zjistil, Ze pomoci Gchopu tuzky asty
mize kreslit, ovladlo jeho mysl
nadsSeni.

LUvédomil jsem si, Ze urcity pocit
nadseni ve mné vzdy byl, at jsem dé-
lal cokoli. Ted byl ale tak silny, Ze
jsem jim zil nejen ve chvilich, kdy
jsem se pokousel kreslit,'vzpomina
Luca.

Proto se Efihlésil na umélecky in-
stitut a ziskal diplom mistra vy-
tvarného uméni v malbé. Mezitim se
setkal s pani Collinou, manzelkou
umeélce Guerrina, ktery byl ¢lenem
Asociace umeélct malujicich sty
a nohama (VDMFK). Coliné se ho po-
dafilo presvédcit, aby poslal své
kresby sdruzeni. Kresby se libily

Ferrari GT Berlinetta

a Luca se stal stipendistou asociace.
Tehdy pochopil, Ze stipendium mu
ma pomoct zdokonalit své vrozené
umelecké schopnosti.
L ucova malba je surrealis-
ticka, metafyzicka, jeho tahy
Stétcem jsou presné, peclivé - jeho
obrazy ,mluvi®.
»Casto si preji, aby ti, kdo se di-
vaji na mé obrazy, je ,necetli, tedy

nechtéli pochopit jejich vyznam -
tak zustane mij svét jen mym své-
tem. A kdyz se ptate, pro¢ maluji ta-
kova témata, odpovim: protoze je to
forma psychoanalyzy!

Luca je zkratka muz s velkou

citlivosti a silnou potfebou se vy-

jadrit. Dnes Zije svuj zivot naplno -

tak jako vzdy.
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Muz na barevném pozdai

Do ut des (Davam, abych dostal)

8 vozka.org
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M akladatelstwl UMUON
a Muzeum a galerie Orlickych hor
Vs srdedné zvou

nov vystoww prace
wimelcir madujicichy
sty a nohanma

1 D T oy [ S
pNe rukay Tor dade maduye

25.4.-24.8.2025 AN
Varnis&Z 25.4. 2025 v 17 hodin ﬁi‘ ,!? -

Muzeum a galerie Orlickych hor www.moh.cz

Il. patro Kolowratského zamku @' |@| D k'
Jirdskowva 2, Rychnowv nad Kn&fnou | Tel: 720 368 869 hoi 9

Harley Davidson Kuncklehead

Vlak na mosté v zimni noci Santa Klaus odpociva v kr'esle

vozka.org 9


https://www.umun.cz

Prolekt na podporu pacientu
‘s amyotroﬁckou laterarnl sklerozou
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chtéli svou ucasti vyjadrit

podporu pacientim s ALS.
Tato nevylécitelna neurodegenera-
tivni choroba postupné ochromuje
svalstvo, pricemz mentalni
schopnosti ~ zlistavaji ~ zachovany.
Pravé plavani casto byva jednou
z poslednich pohybovych aktivit,
které mohou pacienti jesté ovladat -
symbolicky tak pripomina jejich kaz-
dodenni boj.

D o Vltavy se vydali vSichni, kdo

Ve vodé i na sousi. Podpora,
ktera prinasi radost i vdek
Cela akce upozornuje na tézkou
Zivotni situaci nemocnych a jejich
rodin a zaroven pomaha financovat
péci, pricemz 20 % vytézku Alsa roz-
déli mezi 10 pacientd, pro které se
letos plavalo, a zbylou castku obdrzi
spolek samotny.

,Chtéla bych moc podékovat
vSem, kteri se zucastnili. Pacienti
za nami dorazili ze v§ech koutt Ces-
ké republiky. Prague City Swim je
také o tom, Ze mame moznost se
se vSemi potkat, zasportovat si
a podporit ty, ktefi uz se hybat
a sportovat nemohou,* shrnula redi-
telka spolku Alsa Eva Bezuchova.

Svou pritomnosti a podporou
rozzafila akci také Daniela PeStova,
ktera spolek dlouhodobé podporuje.

,Pred mnoha lety jsem poznala
trojici Zen, které maji na svédomi za-
lozeni Alsy, a ja si rekla, Ze jim chci
nabidnout svou pomoc a podporu.
Jsem rada, Ze mohu na verejnosti
mluvit o Alse, o jejich projektech
a také samoziejme o zavaznosti té
nemoci,’ rekla béhem akce Daniela
Pestova.

Do zabavného zavodu na 200
metrd v ramci tzv. ,fun viny" se za-
pojily i tcastnice Survivor 2025 Ivana
Bartakova, Aneta Folberger a Sa-
mantha Pracharova nebo soutézici
televizni show Zradci Jan Tuna alias
Tunak a Andrea Chaloupkova. Zrad-
covské dvojici neunikla jak ucast
v plaveckém zavodu, tak v posledni
gioscipliné, coz byl zavod megaboar-

4.

Ucastnice leto$niho Survivoru
Aneta Folberger se v obklopeni svych
déti netajila tim, Ze traveni casu
u vody je jejim oblibenym konickem.

»Prave tady bylo fajn si uvédomit,
ze zdravi je opravdu to nejdﬁleiité{'éi,
co mame. Ja rada jezdim na paddle-
boardu, travim na ném prakticky celé
léto na Slapech. VSem pacienttim,
které jsem dneska mohla potkat,
skladam velky obdiv. Nikdo z nas si
asi nedokaze predstavit to, s ¢im
v§im se denné potykaji,‘ prozradila.

Svou soutézivost hned v nékolika
disciplinach neskryval ani Jan Tuna,
ktery bezprostfedné po doplavani
200m zavodu uvedl: ,Voda byla pa-

12 vozka.org

Plavani s pacientem

radni, opét jsem si to hrozné moc
uzil a jsem rad, Ze alespon touto
cestou mohu pacienty podpofrit. Za-
slouzi si, aby se o nich mluvilo
a abychom my vsichni védéli, ze
gokud nejde o zivot, nejde o nic. Méli
ychom si uzivat kazdeho dne, ktery

X

muiZeme byt na svété.

Sportovni vykony ve jménu
pomoci

Akci podpotili i sportovci - triatlo-
nisté Tomas Svoboda a Pavel Wohl,
plavkyné Simona Rushton (Baumr-
tova), plavec a reprezentant Ondrej
Gemov, dalkova plavkyné Alena
BeneSova ¢i trojice premozitelek
kanalu La Manche - Andrea Klemen-
tova, Alina Jogl a Abhejali
Bernardova. Pravé tato trojice svou
ucasti symbolicky podtrhla, Ze i na-
ro¢na cesta miize mit smysl, kdyz
vede k pomoci druhym.

Medaile naleZela kazdému, kdo
se do vody vydal. Celkem se do vody
vypravilo na 150 zavodnikd. Po-
drobné vysledky najdete na webu ¢a-
somiry.

Prvnim muZem, ktery doplaval
gro dobrou véc na 1600m distanci,

yl triatlonista Tomas Svoboda, ktery
neni na Prague City Swim Zadnym
novackem.

~Vzdycky, kdyZ mtzu, tak se Pra-
gue City Swim zucastnim - je to pro
mé uZz automatické. LetoSni roc¢nik
jsem si opét moc uzil, trénoval jsem
specialné kvili této akci skoro kazdy
den. Zavod byl namahavy, rychly. Po-
vedlo se mi predplavat své kolegy
a pratele, nestacil jsem jen na Aju
BeneSovou.*

Tri traté, jeden cil

Zavod byl rozdélen do tii trati -
1600 m, 800 m a 200 m - tak, aby se
mohl zapojit kazdy bez ohledu na vy-
konnost. Nechybéla ani specialni
symbolicka vlna pro pacienty s ALS.

Na trat se opét vydali pacienti
Standa Rehor a Jara Mijovi¢, k nimz
se letos nové pridal Lubo$ Prochaz-
ka. I diky asistenci svych blizkych si
mohli naplno uzit radost z pohybu
a byt soucasti této vyjimecné uda-
losti.

Spolek zajiStuje komplexni péci:
poskytuje poradenstvi pacientiim
a jejich blizkym, konzultuje vhodné
terapie, provozuje specializované
ptjcovny pomucek, organizuje re-
kondi¢ni pobyty a vyjezdy specialist(i
do domovli nemocnych a ve svém
centru  pripravuje  rehabilitacni
program.

Co dalsiho ALSA chysta
v roce 2025?

* Mezinarodni den ALS a jogy -
21. Cervna 2025, den osvéty spo-
jeny s jogovymi aktivitami,

* Benefi¢ni koncert v Prazské kri-
Zovatce - 21. rijna 2025, tradi¢ni
kulturni akce na podporu pacien-
th.

Podpora verejnosti je pro or-
ganizaci Alsa existencné dulezita.
Diky ni mohou pacienti i gejich rodi-
ny zvladat zivot s ALS dustojné
a s nadéji.

O organizaci Alsa

Alsa, z. s. je jedinou organizaci
v Ceské republice specializujici se
na podporu pacientl s ALS a jejich
rodin. Vznikla v roce 2013 z iniciativy
odbornikdi z Neurologické kliniky
1. LF UK a VFN v Praze.

Organizace poskytuje komplexni
péci zahrnujici poradenstvi, konzul-
tace vhodnych terapii, pijcovnu
kompenzacnich pomticek, rekon-
di¢ni pobyty a vyjezdy specialisti
do domacnosti pacientt.

Alsa rovnéZ usiluje o vytvoreni
specializovaného centra pro pacien-
ty s ALS, které by centralizovalo ves-
keré sluzby a péci. Pro vice informaci
navstivte www.zsalsa.cz.
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Jan Tuna s organizatorkami a zavodnici
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Melecek 2025

aneb Po stopach Carla
Weisshuhna: dobrodruzstvi,
tymovy duch a spekacky u ohné

Na tandemovych kolech, s dobrou naladou a chuti
objevovat - tak zacalo letosni dobrodruzstvi
skupiny 13 nadSencu - 9 zaku a 4 dospélych -,
kteri se ubytovali na zakladné Strediska volného
casu Melecek.

Lenka Koprivova, Katka Kleinova, Standa Mrtizek a Jan Tesar |
Foto: archiv ZS pro télesné postiZené, Opava, Dostojevského 12

ned po prijezdu ve stredu se tGcastnici vypravy pustili do pfipravr zazemi: napumpo-
H vali vodu do sudu na solarni ohrev, pripravili dfevo, rozdélali ohen a pustili se
do vareni v kotliku. Nudou rozhodné niké)o netrp€l - na programu byly hry, smich

a radost ze spole¢né straveného casu.
Skupina se rozdé¢lila na dva t}'/mK: Prizkumnici a Vyletnici. Probéhla kolikova hra, lesni
Sipkovana a dokonce i dobrodruzné hledani kesek. Vecer zakoncilo tradi¢ni opékani Spekac-

ki1 u taboraku s kytarovym doprovodem pana Standy - atmosféra, jak ma byt.

Ctvrtek ve znameni technické historie a mloka skvrnitého

Téma leto$niho pobytu neslo nazev ,Po stopach Carla Weisshuhna“. Celodenni vyprava zaca-
la historickym zastavenim u Zimrovickych papiren, odkud se G¢astnici vydali podél unikatni
technické pamatky - Weisshuhnova nahonu. Tento 3,5 km dlouhy inzenyrsky zazrak, bu-
doxﬁmy pro splavovani dreva z lest do papiren, nabizi tunely, akvadukty i krasné vyhledy
na krajinu.

\% rJnalebném Udoli Cerného ¢apa si déti zahraly originalni béZeckou hru ve stylu pexesa.
Odménou jim byla navstéva mistniho bistra, kde pani Vichova naservirovala horké brambo-
raky, k nimz nemohla chybét sladka tecka - horka Cokolada. Na zpate¢ni cesté pfirodnim
parkem Moravice se na ucastniky usmalo $tésti v podobé pozorovani chranéného mloka
skvrnitého. Prochazka po rozkvetlych loukach - mezi pasoucimi se kravami - pripominala
pohlednici z jiného svéta.

Zavérecny den s azimutem a podékovanim

Patecni dopoledne patfilo orientaci v terénu - déti si zopakovaly praci s azimutem a kompa-
sem. ACkoliv se nikomu nechtélo domd, ¢as v prirodé utekl jako voda v Mele¢ském potoku.
Na zavér bychom chtéli pod€kovat détem za to, jak skvéle vSe zvladly, koleglim v praci

za vstricnost, a predevsim rodi¢im - rodiné Ondry Hendrycha a tatinkovi Simona Sovcika -
za pomoc s logistikou zavazadel. Podékovani patii i pani Zurkové, ktera zvladla privézt i od-
vézt malou Anetku - opét na tandemovém kole.

Takové chvile, jako jsme zazili na MeleCku, se nezapominaji. A my uZz se ted tésime, Ze
pristi rok vyrazime opét!

14 vozka.org
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SRDECNE VAS ZVEME
43. ROCNIK

Sportovniho setkan

SOBOTA 30.-SRPNAZOD
Obora Hvézda, PraIi;:'iriﬁs"%(0

www.pov.cz, www.presbarier{.cz

V sobotu 30. srpna 2025
probéhne v prazské Obore
Hvézda dalsi - v pof'adi JiZ 43. -
rocnik Sportovniho setkani
nejen vozickaru - Hvézda,
Memorial Zdenky Hanakové.
Po slavnostnim zahajeni

ve 13 hodin mohou ucastnici
zmerit své sily v tradicnich
zavodech ve slalomu, v jizdeé

a v béhu. Diky pestré nabidce
kategorii zavodu se miuize
zapojit opravdu kazdy. V mezi-
case budou vsem k dispozici
doplnkové discipliny, mezi
kterymi bude napriklad
laserova strelnice, lukostrelba,
minigolf, Sipky a dalsi.

Celym odpolednem provede

a v zaveru akce zazpiva Jana
Rychterova.

Podrobné informace naleznete
zde.

Prazska organizace vozickaru
srdecn¢é zve i ctenare

casopisu VOZKA.

R gt gty
Padios S B0/ S AL



https://www.pov.cz/akce/hvezda

NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Vedle Jedle Fest: hudba,”
radost a benefice
ve Zlutych laznich

Letni Praha nabidne 30. srpna 2025 jednu

z nejpestrejSich a nejsrdecénéjsich akei
sezony: Vedle Jedle Fest - benefi¢ni open air
festival Nadace Jedlickova astavu. _
V malebném arealu Zlutych lazni v Podoli se SEEEIN
od 12 do 21 hodin uskuteéni den plny hudby,

radosti a solidarity, pri kterém se propoji svét

lidi s handicapem s sirokou verejnosti.

Tym Nadace Jedli¢kova tstavu

a hlavnim podiu se béhem dne vystrida
N cela rada znamych hudebnich jmen. Té-

Sit se muZete na Pavla Calltu, The Tap
Tap, Tata Bojs nebo na charismatickou Evu
Kleinovou s BOOM!BANDem Jifiho Dvoraka.
Navic poradatelé slibuji velke hudebni pre-
kvapeni, které bude odhaleno primo
na festivalu.

Program, ktery ma smysl

Vedle hudby se navStévnici mohou _tésit
na celodenni doprovodny program pro vSech-
nﬁ, vékové skupiny. Déti nadchne bublinova
show, loutkové divadlo Zvonecek nebo tvorivé
dilny, ale také doc¢asné tetovani nebo smyslové
stanovi$té. Chybét nebudou edukacni aktivity,
ukazky prvni pomoci ¢i sportovni discipliny
v podani paralympionik.

Propojeni svétl

Jedinecnost festivalu spociva v jeho poslani -
nabidnout zazitek, kde si kazdy najde své, a za-
roven otevrit prostor pro pochopeni zivota lidi
s handicapem. Navstevnici si budou moct vy-
zkouSet sporty a aktivity urCené pro osoby
se zdravotnim postiZenim, coz prinasi cennou
zkuSenost i empatii. K dispozici budou také te-
rapeutické programy jako hipoterapie nebo
canisterapie.
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[ ]
=, Nadace
Jedlickova

Kdo vas provede festivalem?

Celym dnem vas provedou znamé tvare:
Daniela Brzobohata a Libor Boucek, kteri se
postaraji nejen o dobrou naladu, ale i o propo-
jeni programu a atmosféry.

Benefice, ktera pomaha

Vytezek ze vstupného plijde na podporu déti
a mladych lidi s handicapem prostrednictvim
verejné sbirky Nadace Jedlickova tstavu. Mi-
nimalné 40 % z vybranych prostredk(t popu-
tuje primo na pomoc tém, ktef1i ji opravdu po-
trebuji.

Vstupné:
* dospéli: 399 K¢;
* déti (3-15 let), ZTP, ZTP/P, seniori: 199 K¢;
» detido 3 let: zdarma;
 soucasni a byvali zaci JUS: vstup zdarma
(za podminek uvedenych na webu).

Prijdte oslavit 35 let Nadace Jedlickova astavu
a zazijte den, ktery vas obohati. Hudba, zabava
a smysluplna pomoc - to vSe nabizi Vedle Jedle
Fest 2025.

vozka.org 19



Nezadouci

Ivan Jergl

z jsem toho mél dost. Musel
' l jsem si z odlozenych knih

na pultu konecne vybrat
a odejit. I kdyZ vim, Ze na podpaznich
holich dlouho stat nevydrzim,
v knihkupectvi pokazdé zamrznu
a pak se sotva odbelham do auta.
OvSem tam si dopreju relaxaci. Lis-
tuji novou knihou a zaroven maskuji,
ze ulevuji stanim pretizenym kyclim,
¢emuz odpoutany ponor do stranek
vonicich novotou pomaha lip nez né-
jaké analgetikum.

Tentokrat jsem vySel od Barvice
druhym vychodem. Je tam sice
schodek, pro mé nemily architekto-
nicky zjev, ale zdarile jsem z ného se-
stoupil a rozhlédl se. Lidé proudili
sem a tam, kolem poletovaly ﬁtréky
hovorti. Jakub odgil ptl. Opatrne
jsem vykroc¢il, abych mohl vcas
uhnout spéchajicimu chodci, kdyz
jsem necekané S£at1‘il naproti, pod
oSkubanou  plakatovaci  sténou,
na chodniku sedét nemladou Zenu,
oblecenou, jako by pravé odesla od
plotny v kuchyni. Domaci bavinéné
modré Saty, zastéra s drobnymi
modrymi kvéty, zpod ni vystréené,
natazené nohy v silnych hnédych
Eunéochéoh a seSmathanych polo-

otkach. Na Satech seprany ruc¢né
pleteny svetr rezavé barvy. Sed¢la
na roztfepené dece jako nékde
na louce pri pikniku. Vedle sebe od-
lozené podpazni berle stejného stfi-
hu jako ty, na kterych jsem visel.
Prekvapene jsem na ni ziral. Vedle ni
sedél maly, hnédobily vorisek s fyzio-
nomii foxteriéra. Bystfe kroutil
lavickou sem a tam, jak sledoval
rochazejici lidi a vétril. Pred Zenou
ezel hlinikovy talirek, v némz se
choulilo nékolik minci.

Vykrodil jsem smérem k pobocce
mBanky, kam jsem mél dorucit
podnikovy prikaz k thradé, Jakmile
Jsem se k zené priblizil, uvid€la mé
a zpozornéla. M€l jsem v amyslu -
stale jesSté zatizeny praxi z predchozi
neziskovky - zeptat se ji, zda nepo-
trebuje pomoct: pozadat o dachod,
o néjaké davky nebo zda méa kde byd-
let. Zastavil jsem pred ni a oslovil ji.

»Pani, nepotrebujete...“ Nedopo-
védel jsem. Prestala se opirat zady
o plakatovaci sténu, rychle se natah-
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la pro jednu z odpocivajicich berli
a vyhrizné ji zvedla proti mnée.

»Todle misto je moie, slySite! Sem
si nesedéte, bézte pryc!”

»Ale ja vam chci Pomoct,“ namitl
jsem. Zacala skoro jecet.

»Bézte vodsud, nebo...!" Jeji pod-
vratak se postavil na ¢tyti a zacal Sté-
kat. Sem tam se n¢kdo ze spéchaji-
cich ohlédl a uhanél dal. Jen jsem za-
slechl poznamku: ,Jo, tady je dobry
misto, zebraci se vo né hadaji.*

Nahrnula se mi krev do hlavy.

»Pani‘ snazil jsem se Zene vy-
svetlit svlj zajem, ,ja tady neminim
zebrat! Chtél jsem se jen zeptat, jestli
nepotrebujete....

»Vy ste mné nerozumeél, co !?“

Poposedla, aby na mé dosahla
holi. Ustoupil jsem smérem ke dve-
rim banky a jen jsem kroutil hlavou.
Ano, vypadam taky jako zebrak! Mam

konkurence

prece Kainovo znameni. Dvé pod-
purna dreva. A takova... Mysli si, ze ji
chci konkurovat. Dotklo se mé to.

Vstoupil jsem rozcilené do banky.
Klienti u prepazek vkladali a vybirali
penize. V hale diskrétné Sustély pre-
pocitavané bankovky a prostorem se
nesl tlumeny hovor.

Kdyz jsem vySel, pravé té Zenské
cinkla do talitku kovova padesatiko-
runa, hozena z vysky usmeévavym
mladikem. Foxik k ni zvédavé pri-
¢ichl, jako by chtél zkoumat jeji
pravost, a pak se vratil na své misto.
Zebracka se po mné nevlidné ohlédla
a rychle ji shrabla do kapsy svetru.
USKklibl jsem se a zabocil za roh.

Vhodil jsem obé podpazni
spole¢nice do trabanta, vsoukal jsem
se za nimi, nastartoval a zamiril
do kancelare.

leonardo.ai

~

Pro vice informaci
navstivte nase webové stranky

www.sivak.cz
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medical technolog $.71.0.

NOVINKA!
Aktivni skladaci
vozik zn. Ktschall
COMPACT
ATTRACT
je plné hrazen
zdravotnimi
pojisStovnami
pod kodem
5018174

Elektricky
sklddaci vozik
ESPRIT ACTION
je plné hrazen
zdravotnimi
pojistovnami
pod kddem
5018269

SIVAK medical technology s.r.o.

Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 220 684
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Pavia
Horakowvéa

Alena
Mormstajnovd

Okno na zapad | Pavla Hordakovd. Novy roman Pavly Ho-
rakové je pronikavou sondou do marasmu osmdesatych
let v komunistickém Ceskoslovensku a zaroven puso-
bivym portrétem dospivajiicich hrdind, A’ejich rodiny
a okoli, David a Marta spolu chodi do tridy na jednom
prazském sidliSti a ze vseho nejvic touZi po zapadnim
spotfebnim zboZzi. V Praze je tolik moznosti a Zelezna
opona odsud vypada mnohem propustnéji, nez jak se jevi
lidem v pohrani¢i. Husakovy déti se ve svété prezilé
ideologie pohybuji jako ryby ve vodé a drobné kolaboraci
se systémem se uci od rodi¢t i u€itel. Nikdo netusi, Ze
z normaliza¢niho bezcasi uz odtikavaji posledni mésice.
Anebo tusi? Je emigrace Martinych rodi¢i na posledni
chvili obycejnou smtlou, anebo véasnym utékem pred
spravedlivym zuctovanim? Marta s Davidem se potkaji
znovu po deseti letech, budou se vSak chtit sejit i jako
padesatnici?

Cas vos | Alena Mornstajnovd. Pomsta, nebo odpusténi?
Roman o moci minulosti a sile kvétin. Bara a Ptacnik. Dva
lidé, jejichZ cesty se protnuly davno predtim, nez se ti
dva potkali. Bara je (ff"esvégéené, ze jeji zivot by byl
mnohem S$tastnéjsi, kdyby do né{ pred lety kdosi nezasa-
hl a nezménil jeho smér. Minulost uZ sice nevrati, ale
muzZe se pokusit prepsat ji v paméti lidi. A taky premysli
o pomste. Zatim vSak vyckava, zabydluje se v novém
domové a sazi kvétiny. Ptacnik se na rozdil od ni s minu-
losti naucil Zit. Neciti se ukfivdény, nevadi mu, Ze ho lidé
povazuji za podivina, ani ho netizi osamélost. K Zivotu
mu staci svoboda, les a pozorovani ptakd. Nebo snad ne?
Novy roman Aleny Mornstajnové ma vse, co jeji knihy
¢ini tolik oblibenymi: hluboky prib€h a uvéritelne hrdiny,
ktefi si navzdory osudu krok za krokem vyslapavaji pé-
Sinku ke $tastnéjsimu zivotu.

Prevadéc | Michaela Levickovd. Reportérka Ela Janska
prijizdi do hor k némeckym hranicim, aby se vzpama-
tovala z bolestné ztraty miminka. Je zlomena a postrada
dtivod Zit. Ve staré chalupé, kde se docasné zabydli, vSak
najde dopis, ktery ji priméje sebrat sily a vypatrat, co se
stalo pisateli. Kdyz zjisti, Ze se v okoli na konci osmdesa-
tych let minulého stoleti beze stopy ztratilo nékolik
sotva dospélych chlapct, novinarka v ni se zvedne z po-
pela. Citi zavazek dat vSem zoufalym rodinam odpovédi.
Nikdo jiny totiz chlapce davno nehleda. Policie pripad
odlozila a rodice se vzdali nadéje. Nevédomost jim uz
Ff"es tricet let nici Zivoty. Emigrovaly jejich déti? Zastre-
lila je pohranicni straz, kdyZ chtély utect do Némecka?
Zije snad jejich vrah stale mezi horaly? Ela se sblizuje
ls( mistnimi a zdejsi kraj se ji svou krasou zakusuje pod
0zi...

CTENARI DOPORUCUIJI: Step [lOkscma Vasjakinova. ,Oproti
Rané (Ig()ozn. red. - prvni Cast trilogie) jsem uz védéla, jaky st?ll
mé Ceka, tim padem jsem se okamzite zacCetla a text mé zcela
thltil. Je vidét, jak se autorka vypsala, zlepSila. V predchozi

nize byla citit ur¢itd nejistota, ktera tentokrat zmizela.
Na jednu stranu je to psano krasné, az poeticky, na druhou
skoro drze a misty opravdu drsné, Tim, Ze autorka v textu pfi-
mo mluvi ke ¢tenari, si vas ziskd a budete s ni prozivat jeji

zivot.
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OSTRAKA

Ostraka | Michal Prokop + Framus
Five, Dvanact novych pisni a jedno
S + S ohlédnuti. Po albu Mohlo by to
bejt nebe... prichazi Michal Prokop
s novinkou. Hudebnicky trigeneracni
kapelou Framus Five podporovany
zEevék zlstal vérny rockové muzice
i kvalitnim textGim o nas pro nas...

Neboj. | David Stypka & Bandjeez. Je-
denact pisni vice Ci méné zpracovava
dnes tolik aktualni téma strachu
v ruznych jeho podobach. Dlouho
ocCekavana nahravka vznikla pod pro-
ducentskym vedenim Martina Ledvi-

Something Beautiful | Miley Cyrus.
Sornething1 Beautiful je devatym so6-
lovym studiovym albem Miley Cyrus.
Something Beautiful je jedine¢na po-
pova opera plna fantazie, ktera ob-
sahuje trinact novych pisni, exklu-
zivne smichanych Alanem Meyerso-
nem (Duna, Temny rytif) pro neopa-
kovatelné uvedeni v kinech. Skladb
napsala a produkovala Miley a jejic
vykonnymi producenty jsou Miley
a Shawn Everett. U Miley jsme si jiz
zvykli, Ze v kazdé ére prichazi s tro-
chu jinou zvukovou inspiraci. Po na-
mluvach s country ¢i rockem se ten-
tokrat rozhodla cerpat ze sedm-
desatkového diskotékového popu.

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

F1 | rezie Joseph
Kosinski.  Sonny
Hayes (Brad Pitt),
byl slibnym za-
vodnikem, _jemuz
kariéru znicila fa-
talni havarie. O tfi-
cet let pozdéji, kdy |
se Sonny Zzivi jako
najemny zavodnik,
_Eej oslovi jeho
yvaly tymovy
partner Ruben Cervantes (Javier
Bardem), ktery je nyni majitelem
skomirajiciho tymu FORMULE 1. Ru-
ben presvédc¢i Sonnyho, aby se vratil
do FORMULE 1 a pomohl jeho tymu.

28 let poté | rezie
Danny Boyle. Od
chvile, kdy virus
zurivosti unikl z la-
boratore na vyrobu
biologickych zbra-
ni, uplynuly wuz?
témeér tri desitky =
let a nyni, stale g
v nemilosrdné vy-
nucené karanténé,
si  néktefi nasli
zplisob, jak mezi
nakazenymi existovat. Jedna takova
skupina preZiv§ich Zije na malém os-
trové spojeném s pevninou jedinou,
silné chranénou hrazi...

Miley Cyrus:
Something Beau-
tiful | rezie Miley
Cyrus, Jacob Bi-
xenman, Brendan
Walter. Jedna se o
55-60minutovou
Eop—operu, ktera

ombinuje 13 i
e SOMETHING BEAUTIHI
pisni z Mileyina Vil - 21, CERNA
stejnojmenneho o
alba  Something

Beautiful s vyraznou vizualni a médni
estetikou. Film_ je ars_poetica naSi
doby - spise zazitek nez déjova linka,
jak sama Miley vysvétlila: ,Neni to kla-
sicky film... hudba je pribeh® Estetika
cerpa z psychedelického hororu
(Mandy), konceptualniho stylu Pink
Floyd: The Wall a ikonickych modnich
archivli znacek jako Mugler, McQue-
en Ci Jean Paul Gaultier. ,Something
Beautiful je muj vysnény projekt -
moda, film a originalni hudba koexis-
tujici v harmonii," rika Miley Cyrus.

Oceam: Posledni divocina na Zemi | David Attenborough,
Colin Butfield. Posledni autorsky titul legendarniho pri-
rodovédce. Kniha, ktera vznikaﬁl témer sto let Vycfll)ézi
v den 99. narozenin sira Davida Attenborougha. ,Mam to
Stésti, ze ziji uz bezmala sto let. BEhem této dob fjsme se
toho o oceanu dozvédéli vic nez v jakékoliv jiné fazi lid-
sk%'/ch déjin. Oceéno%raﬁe odhalila prirodni divy, které si
chlapec ve tricatych letech minulého stoleti nedoved! ani
predstavit... a zménili jsme svétovy ocean natolik, Ze se
v pristich sto letech staneme bud svédky masového vy-
mirani jeho Zivota, nebo velkolegého zotaveni. Ja se uz
nedozvim, jak tento pribéh skonci. Poté, co jsem stravil
cely Zivot objevovanim na8i planety, zlstavam ale
presvédceny, Ze ¢im vice lidi bude prirodé rozumét a na-
chazet v ni potéSeni, tim vétSi mame nadéji, Ze zachrani-
me ji i sebe samé.“ Vydejte se na fascinujici objevitelskou
cestu spolu s Davidem Attenboroughem.

Keéz bych védéla |  Donna Ashworth. Kniha basni,
drobnych textt a afirmaci bestsellerové britské autorky
nabizi povzbuzeni a inspiraci, jak s moudrosti a opti-
mismem Celit Zivotu, pfimout sama sebe i jak se naucit
vnimat krasu uprostred vSedniho dne. ,Berte tuhle knizku
jako malou prirucku k Zivotu, k niZ jsem dospéla hlavné
diky chvilim, kdy jsem byla na dné. Vezméte ji do ruky
pokazdé, kdyz narazite na novou prekazku, otevrete
na nahodné strance a pripomerite si s jeji pomoci to, co
nejspiS uz v hloubi duSe vite, doporucuje Donna.
V dnesSnim uspéchaném svété je sbirka klidnym pravod-
cem divoc¢inou Zivota, kompasem nabizejicim laskavy po-
hled na vlastni dusi i télo, moudrym radcem pro chvile ci-
tovych boufi i zasadnich okamzikd. Provazi zeny na cesté
dusevniho zrani, k psychickému zdravi a osobnimu rastu.
Diky uprimnosti a autentickym zkuSenostem jsou autor-
¢ina slova povzbuzenim k odvaze Celit vSemu, co prichazi,
i inspiraci nachazet krasu uprostred vSednosti.

Impresionisté: Jejich Zivotni pribehy | Sue Roeova. Manet,
Monet, Pissarro, Cézanne, Renoir, Degas, Sisley, Berthe
Morisot a Mary Cassatt - dnes jsou tato jmena legendami
a jejich obrazy patri k nejdrazsim na svete. Ale za témito
oslnivymi platny se skryvaly Zivoty plné skandald, bojt
a vasné. Byli to rebelove, kteri Sokovali verejnost svymi
malbami pradlen, tanecnic a jarnich zahrad. Tvorili
v dobé, kdy Pafiz prochazela prestavbou pod vedenim ba-
rona Haussmanna, a sami prozivali promény stejné dra-
matické jako jejich uméni. Sue Roe nas zavadi do ateliért,
kavaren a nocnich bart, kde se rodila revoluce v uméni
i v osobnim zivoté. Pratelstvi se misilo se souperenim,
vasné s tragédiemi a Gspéchy s odmitnutim. Po prusko-
-francouzské valce se snazili znovu postavit na nohy, dr-
zeli pti sobé, hadali se, smali i trpéli. Tento fascinujici pri-
béh odhaluje impresionisty nejen jako génie se stétcem
vruce, alei f'ako milence, odpadliky, vizionare - a hrisniky,
kteri zménili d€jiny uméni. Nechme se tedy pozvat do Pa-
rizské opery, kde Degas v Seru skicuje své baletky, do pro-
slulé tanc¢irny v Moulin de la Galette, kde v ryku hudby
maluje mistr Renoir, k Edouardu Manetovi, ktery prave
Celi zdrcujici kritice za svou ,nemravnou“ Snidani v trave.
»Libilo se mi, Ze autorka popisuje, kromé Zivotnich cest
malird, i dobu ve které zili, jak se spolecnost chovala, jak
se oblékala, jaké bylo byt obyvatelem PariZe v 19. stoleti,’
komentovala knihu ¢tenarka s nikem krausmary.

LU

Impresionisté L.
Jeich Fvotni pribétey .
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Kouzelna stranka
* Kristyny Sopouskové
' *

Co je nejvetsim handicapem
Smudly, ne]mladsmo

trpasllka ze slavné
pohadky?

Ahoj déti a vSichni priznivei pohddek,

RaZdy jisté znd nds pribeh. Zili jsme si v lese poRlidnym
Zivotem, RaZdé rano jsme odchdzeli do dolu rubat zlato
a drahé Rameni, Zivili jsme se lesnim ovocem a otisky. Bylo
ndm zRrdtka dobte.

Nebyvalo tomu ale tak vZdy, nepricinila se o to pouze

Snéhurka s princem, pod jejichZ ochranou a laskavosti ted’

vSichni spolecné prebyvame na zdmRu. Povim vdm svilj
Zivotni piibéh péRné od zacdtku.

Mym nejvétsim problémem (handicapem) byla odjak-
Ziva veliRost. JiZ od ranného détstvi jsem trpél Romplexem
ménécennosti a pocitem bezmoci a beznadéje v mnohych
situacich. Bratii se mi odmalicka posmivali, a to nejen
proto, Ze jd jsem nejmladsi z nich, ale predevsim proto,
Ze jsem i mezi trpasliky nejmensi, Rromé toho i neju-
Strasenéjsi.

Nase rozepre vZdy uklidriovala maminka, ldsRyp(né
mé objala a tekla, Ze jsem jeji roztomily Smudlicek, Tdta
pak po ndvratu z prdce brachiim vdy vyhuboval, néRdy
musel pouZit prisny pohled.

Nase rodinné $tésti ale netrvalo dlouho. Rodice za-
hynuli jednoho rana pred mnoha lety, RdyZ se nad dolem,
Rde otec pracoval, z¢ista jasna utrhl svah, doslo R sesuvu
plidy a zasypdni dolu. Mdma nesla tatovi snidani a chvili
se s nim v dole zapovidala. To se ji stalo osudnym.

Od té doby jsme se museli s bratry naucit preZivat sami
v malé chaloupce, uprostied hlubokého cerného lesa,
obklopeni divou zvéti. Nikdy jsme nevédeéli, jestli dalsi
den rdno budeme jesté naZivu. Museli jsme zacit pracovat,
nastésti jsme casto pomdhali matce a sledovali otce pii ru-
bdni. Ani tak se ndm Zivobyti néjak zvldst nedostdvalo.

SKutecnost, Ze jsme sirotci, v$aR nebranila mym brat-
rim, aby se mi Rviili mé velikosti neposmivali. Miij smu-
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Objevte svét fantazie,
kde se princezny
smell draci leta]1

a kazdé slovo oziva.
Pribéhy 7 pera
Krlstynky ktera
dokaze promeénit
stranku v kouzlo.

teR z nejmensi vysky (velikosti) jesté umocnila smrt rodi-
Cii. Stdle Castéji jsem se propadal do sebe, a 1ikal si: ,, Proc;
proc jen jsem tak malicky — nejmensi ze vSech — a K tomu
takovy straspytel. Ani jsem se néjak nepoRusil o jejich zd-
chranu. V¥ycital jsem si pordd doRola.“ Tripilo mé to
dlouhou dobu.

Situace se zménila ve chvili, kRdy R ndm pﬁfh Sne-
hurRa. Nejen Ze se o nds starala, ale predevsim nds nauci-
la, co je opmw{ove pritelstvi, soudrZnost a poc{pom Ze
rodina miiZe byt jakdkoli. To ona mi oteviela oci. Rekla
mi, Ze nemd cenu se vinit za néco, za co nemiiZeme. Co se
tyce velikosti, prohldsila, Ze nejdiileZitéjsi je u clovéka —
i u trpasliRa nebo jakéRoli jiné Zivé bytosti — srdce a po-
vaha. 7o, jak Rdo vypadd, neni tak diileZité.

Tanecni kurzy pro lidi
3 roztrnusenou sklernzou

KURZY POVEDE JAN ONDER

8. Fijna 2025

17,00 - 18,30

ZACATECNICI A LIDE
S TEZSIM POHYBOVYM
OMEZENIM

18,00 - 19,30

POKROCILI

TANECN
KONZERVATOR
HL. M. PRAHY

DELKA 90 MIN.
S PRESTAVKOU
CELKEM 7 LEKCI

2.000
ZA PAR

VICE INFO

MICHAL JANKU@
REVENIUM.CZ
+420 731 633 B47

MADACE CEZ



Monika

Je ji 44 a pecuje 9 let. Povodné pracovala
v administrative.

Co je to hlavni, co vam pecovatelska price dava?
Smysl.

Co by se mélo stit, aby pecovatelski price ziskala
vétsi spolecenské uznani?
Méla by byt lépe finanéné ohodnocena.

Dostala jste nikdy od klienta radu, kterou se Fidite?
Nejlepsi je nechat véci plynout, vyfesi se samy.

Jak wvnimate to, kdyz nékdo fekne, ze jsou
pecovatelé andélé?

!\Iecl'_u'.i byt vnimana jake andél. Chei byt vnimana jako
Clovék, na kterého se klient t&s a jake nékdo, kdo
klientovi pordize zistat co nejdéle doma,

Co byste chtéla, al
tuhle vystavu?

Respekt 2 pokora.

by lidem probéhlo hlavou, a3 uvidi

Pecovat je sila. Vystava,
ktera meni pohled
na kazdodenni hrdiny

Nadace CEZ, (red)
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Infocentrum JE Dukovany hosti

v téchto dnech vystavu, ktera je
jina nez vétsina téch, kter¢ zname.
Nezachycuje slavné tvare
stribrného platna, i kdyz

za objektivem stoji znamy fotograf
Benedikt Ren¢, dvorni portrétista
hvézd z filmového festivalu

v Karlovych Varech. Tentokrat se
jeho hledaéek zaméril na ty, kieri
casto zustavaji ve stinu - ceskeé

pecovatelky a pecovatele.

ystava nese vymluvny nazev
‘ / ,Pecovat je sila”. V ¢ernobilych

portrétech zachycuje silu, las-
kavost i kazdodenni odhodlani lidi,
kteri zasvétili sviij profesni Zivot péci
o nejstarsi generaci. Misto filmovych
hvézd tak vidime tvare téch, kdo jsou
oporou seniordm v domovech
a dalSich zatizenich napfti¢ repub-
likou.

Cast vystavy nyni dorazila
také do areadlu Jaderné elektrarny
Dukovany - konkrétné do infocentra
a administrativni budovy. Nav§tévni-
ci i zameéstnanci CEZ tak mohou na-
hlédnout do svéta, kde péce neni jen
povinnosti, ale poslanim.

Kdo za tim stoji?

Autorem projektu je spolek MILA,
ktery od roku 2018 usiluje o da-
stojngj§i podminky pro senior
i jejich pecujici. Rocné se Hic
¢innost dotyka zivota stovek lidi -
vice nez 400 pecovateld a pres 800
seniorti. Ve své praci kladou dlraz
na otevienost, smysluplnost, radost
i poctivost. Jejich cilem je zvySovani
prestize peCovatelské profese a lepsi
podminky pro kazdodenni praci
téch, kteri stoji po boku seniortim.

MILA véri, Ze spokojeny klient
muzZe existovat jen tam, kde je
spokojeny ten, kdo o n€j pecuje. Vice
informaci na www.mila.je.

Podpora s energii

Vystava vznikla za podpory Nadace
CEZ, nejvétsi firemni nadace v CR.

Ta za poslednich 20 let podporila
vice nez 15 000 projektd napric regi-
ony a kazdoro¢né rozdéli na pomoc
komunitam pres 160 miliont korun.
Pro zajemce o granty nebo dalsi pod-
poru je vice informaci dostupnych
na webu nadace.

Zdenka

Je ji 4 a petuje & roky
ahsiubia balici linky.

Ca byste chiila, aby s lidern wybavila, kdyz se fekne
prcavatelia? ) .
Cloih, Koy petupe & Khenty. o refiépe umi, 3 ja tam

pramE

l‘.w'ppnﬂvildnhlipm" 7
Pice, pifi kbere johe Tady ated Jen 5 Elovikem, o kieriha
peiupte

Soublasike. &n rozdil mezi pédi 3 dobrou pett dikal
detaity?
Ao Ja b probianeni. sbemuti | 10 ldyt mroaime maky
Lt krierrriem Lak, i b paroweh nladem,

o bysta chhsln, aby 38 wybavilo lidem. k1Tl tubhe
wystavu idi?

Ry i, b feme U, Whef pracuy srdcem, 3
ol b s potiebu

e tady

NADACE CEZ
=% = odporuje
11 realizaci projektu

NADACE GEZ VOZKA.
Dékujeme!

Vystava ,Pecovat je sila“ je ma-
lym, ale silnym pripomenutim, Ze hr-
instvi ma mnoho podob - a casto
ho najdeme tam, kde bychom ho ne-
Cekali. V tichém naslouchani, v trpé-
livosti, v lidském doteku.
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ROZHOVOR

Petra Sucha:

Zadny pacient s ultravzacnym
nebo nediagnostikovanym
onemocnénim by nemé

zustal sam a bez pomoci

Autor: Lenka Martinkova | Foto: archiv Petry Suché

Problematika nedlagnostlkovanych pacientil je velmi spletlta a slozita.
Pacienti ji vellce casto celi osameli a izolovani. Mivaji obtlzny prlstup

ke zdravotnl péci a informacim. Zaz1va]1 nejistotu ohledné

vyvoje

nemoci a obavy z budoucnosti. OdliSnosti ve vzhledu, kieré¢ mize
nemoc prinaset, ste]ne jako jeji neviditelnost muze vest k nepochopeni
¢i predsudkum okoli. O tom, jak se z7ije s ultravzacnym nebo
nediagnostikovanym onemocnénim, se vice dozvite v rozhovoru s pani
Petrou Suchou - maminkou dcery Lucie, ktera trpi ultravzacnym
onemocnénim - koordinatorkou Platformy pro ultra-vzacné

a nedlagnostlkovane (pozn. red. - nazev s pomlickou odpovida_
oficialnimu nazvu projektu) - a predsedkyni spolku METODE]
Lucinka je pravdepodobne jedina na svété, ktera zije s diagnozou
suspektni mitochondrialni (encefalo)myopatle..

Miuzete nam popsat, jaké byly prvni
priznaky, které vas vedly k tomu, Ze
u dcery neni néco v poradku?

Prvni priznaky se ob[]evﬂy kratce
po narozeni, kdy meéla obrovskeé
problémy s prljlmamm stravy a ne-
délala temer zadné psychomoto-
rické pokroky. Laicky receno, dcera
byla jako hadrova panenka. V prvnim
roce Zivota se proto lékari zamérili
predevSim na feSeni jeji stredné
tézké hypotonie, tedy sniZeného
svalového napéti.

Kam vedly vase prvni kroky, jak
dlouho trvalo, nez jste nasli tu
spravnou 1ékar'skou pomoc?

Diky pediatricce, ktera uz ve dvou
a pul mésicich spravné odhadla, Ze

dcera bude mit poruchu metabolis-
mu, vedly naSe prvni kroky do VSeo-
becné fakultni nemocnice v Praze
na Kliniku pediatrie a dédi¢nych po-
ruch metabolismu (KPDPM).

Cesta ke stanoveni diagnozy je
v mnoha ohledech velkou zatézi.
S jakymi ne]vets1m1 vyzvami jste se
behem diagnostického procesu po-
tykali?

Koloto¢ testovani a hledani dia-
gnozy, kterou bohuZel dodnes ne-
mame, u nas zacal uz v osmi meési-
cich dcery, kdy podstoupila magne-
tickou rezonanci. Ta potvrdila, Ze jeji
onemocneéni je svalového puvodu,
Nasledovalo ~ genetické testovani
na vSechna tehdy znama svalova
onemocnéni - napriklad spinalni

svalovou atrofii, Pompeho nemoc,
rizne formy svalovych dystroﬁl
a dalsi. Cekani na vysledky, kdy se
muZete dozvédét, Ze vaSe dité
mozna brzy zemfe, bylo tim vibec
nejtéz§im. Pozdéji dcera prosla
rozsifenym vyzkumem, ktery se za-
mefil na_vice nez 200 svalovych
onemocneéni - a opét bez jasného vy-
sledku. Citili jsme bezmoc, vyCerpani
a zoufalstvi.

Jako posledni mozZnost zbyvalo
vySetreni pomoci svalove biopsie. Jeji
vysledky ukazaly odezreni
na suspektni mitochondrialni (ence-
falo)myopatii - dédi¢né onemocnéni,
postihujici svaly (myopatie), pri-
padné i mozek. Ani tehdy jsme si ale
nemohli zcela oddechnout. Ziskali
jsme alespon jistotu, Ze se hleda
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spravnym smeérem, a také nadéji, ze
se mozna v budoucnu diagnézu
dozvime.

Pokud se ucastnite vyzkumu,
na vysledky se ¢asto ¢eka rok i déle.
Nejistota a neustalé pochyby, zda se
konecné néco dozvite, nebo budete
muset absolvovat dalsi vySetreni,
jsou velmi sklicujici. Dceri je dnes
témer 12 let - a diagnoézu stale nema.

Miuzete popsat své zkuSenosti s 1é-
karskou péci a podporou, které se
vam v prubéhu let dostavaly?

Musim fict, Ze mame obrovské
Stésti na lékarskou péci i tzasné le-
kare. S dcerou nachazime nesmirnou
podporu a pochopeni - od nasi pedi-
atricky az po odborné lekare
na KPDPM. Na této klinice se citime
témér jako doma. Vime, Ze vSichni
délaji maximum, a to je pro nasi rodi-
nu nesmirné dtlezité. Velkou podpo-
ru, i kdyZ s urcitou opatrnosti, vni-
mame také na spondylochirurgii
a ortopedii ve Fakultni nemocnici
v Motole. Nastésti spoluprace mezi
jednotlivymi klinikami v naSem pri-
padé¢ funguje velmi dobfe. Jsem
vdécna za to, ze 1ékari u dcery vzdy
hledaji to nejlepsi mozné reseni a v§e
s nami peclivé konzultuji.

Nejistota spojena s nediagnosti-
kovanym onemocnénim jisté prinasi
spoustu otazek i obav. Jaké jsou vase
nadéje a ocekavani do budoucna,
pokud jde o stanoveni diagnozy
a pripadnou lé¢bu vasi dcery?

Vérim, Ze se dcera nakonec dia-
gnozy docka. Pro nasi rodinu by to
znamenalo, Ze v§echno, co jsme do-
posud podstoupili, ma konecné jasny
smysl. Mym pranim je, aby pacienti
s ultravzacnym a dosud nediagnosti-
kovanym onemocnénim  vzdy
a za vSech okolnosti nachazeli pod-
poru lékard a odbornikd. Aby se
jejich cesta k diagnéze zkratila
a méli vétsi Sanci na lecbu, ktera jim
zkvalitni Zivot. Tohle je muj sen -
a vérim, Ze diky kvalitni zdravotni
péci, kterou v nasi zemi mame, to
neni nemozné.

Mohou podle vas pacienti a jejich
rodiny néjak prispét k vyzkumu
vzacnych onemocnéni? V ¢em vidite
jejich roli a moznosti zapojeni?

Ano, pacienti a jejich rodin
mohou mohou k vyzku vzacnyc
onemocnéni skutecné pfiapét. D-
lezité je nevzdavat se, podstupovat
geneticka vysSetreni a aktivné spolu-
pracovat s lékari pri hledani diagno-
zy. Velkou roli hraje i moZnost pro-
pojeni s dalSimi pacienty se stejnou
diagn6zou - a to nejen u nas, ale
i v zahraniCi, coZ je dnes diky
modernim technologiim a sitim stale
dostupné;jsi.
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Dalsi formou zapojeni miiZze byt
ucast na vyzkumu, ktery maze v bu-
doucnu vést k 1écbé. Tato cesta je ale
velmi naro¢na a bohuzel ne vSichni
pacienti a jejich blizci maji silu ji
projit. O to vice si cenim vzniku
Platformy wultra-vzacni a nedia-
gnostikovani, ktera ma zastitu Ceské
agociace pro vzacnd onemocnéni
(CAVO). I v tom vidim nas tkol: pod-
porovat rodiny, aby neztracely nadéji
a mély silu pokracovat.

Onemocnéni dcery vas jisté hluboce
zasahlo. Jaky dopad ma na vas kaz-
dodenni Zivot a fungovani celé rodi-
ny?

Onemconéni nasi decry ma
na na$ kazdodenni Zzivot nesmirny
dopad. Jak postupem Casu jeji potiZze
pribyvaji, ucime se s tim pracovat
a prizpusobovat se novym okolnos-
tem. Nékdy je to velmi tézké, ale pro-
toZe jsme si uz na zacatku prosli
opravdu naro¢nym obdobim, mam
pocit, Zze dnes to zvladame docela
dobre. Dokazeme se rychle prizpl-
sobit, a to i diky velke podpore 1é-
kard, kteri nas v tom, co pro dceru
délame, stale podporuji.

Casto prirovnavam jeji
onemocnéni k houpacce - jednou
jsme nahore, jindy zase dole. Velmi
citeln€ vSe dopada i na jejiho bratra.
ProtoZze nemoc neni na dceri

na prvni pohled tolik vidét, téZce
snasti, Ze ji vénujeme vice pozornosti,
a Casto zarli. Dnes uz dcera nosi pres
23 hodin denn¢ korzet, venku se po-
hybuje vyhradné na voziku a ma za-

Platforma pro ultra-vzacné
a nediagnostikované

NaSe motto zni: Ma smysl zkouSet
nemozné, nékdy se to totiz podari.

Lidé bez diagnoézy a jejich rodiny
jsou vystaveni mnoha nejistotam
a obavam z budoucnosti. Prochazi
sloZitou zivotni situaci bez pomoci
a sami.

Platforma usiluje o vytvoreni
plnohodnotné nahrady pacientské
organizace. Vytvari pacientim
a jejich rodinam zazemi pro vza-
jemnou podporu a pomoc.

K platformeé se pripojuji nejen
samotni lidé s ultravzacnym
onemocnénim nebo nediagnosti-
kovani, ale také lékari.

Platforma umoziuje témto pa-
cientm, aby byli vice vnimani ve-
rejnosti. Vérime, Ze se s jejim pri-
spénim podari zménit soucasny
systém péce i ve prospéch této
velmi zranitelné skupiny.

Usilujeme o to, aby na tuto
skupinu systém pamatoval
a dokazal ji co nejlépe pomahat.

Vice informaci na mnaSich
strankach.

Mezinarodni den nediagnosti-
kovanych si kaZzdoro¢né pripomi-
name 29. dubna.

/) platforma
c ulkra-vzaeni

nediagnostikovani

Détska ambulance
pro pacienty bez diagnozy

V roce 2023 byla zfizena na Pedi-
atrické  klinice ve  Fakultni
nemocnici Brno Détska ambulan-
ce pro pacienty bez diagnodzy.
Zameruje se na péci o déti, kterym
nebyla stanovena diagnoza ani po

rozsahlych  1ékarskych  vySet-
renich.
VétSina téchto pacientd trpi

vzacnymi nebo ultravzacnymi
onemocnénimi, ktera maji casto
geneticky plvod a projevuji se
zahy v detstvi. Diagnostika téchto
onemocnéni je komplikovana.

Ambulance je soucasti Centra
precizni mediciny ve FN Brno. Po-
skﬁtuje multidisciplinarni pristup,
zahrnujici spolupraci specialisti
z rtznych obort. Byla zfizena
Multioborova indikacni komise,
ktera koordinuje péci, diagnostiku
alécbu.

Kontakt: tutery 7.30-15.30,
MUDr. Katerina Slaba, pavilon G
ambulance ¢. 3, Détska nemocni-
ce, Cernopolni 9, 613 00 Brno,
e-mail: slaba.katerina@fnbrno.cz,
tel.: 532 234 459.

vedenou PEG sondu (perkutanni
endoskopicka gastrostomie) pro vy-
Zivu.

Musim dodat, Ze dcera je velmi
unavitelna, coZ nas v béZném rezimu
hodné€ omezuje. I proto nékdy musi-
me travit ¢as oddélené - syn byva
vice s tatinkem, dcera je Ccastéji
se mnou. PrestoZe se snazime, aby
i pres nutna omezeni vznikal prostor
pro spole¢né rodinné chvile, které si
dokazeme uzit.

Jak Lucinku prijima okoli? Setkavate
se nékdy s predsudky, nepo-
chopenim nebo dokonce ne-
vhodnym chovanim - vi¢i ni nebo
vam samotnym?

BohuZel jsme se s nepochopenim
a nepratelskym chovanim skute¢né
setkali — napriklad na détském hristi.
Bylo to pro mé, a hlavné pro dceru,
psychicky velmi naroc¢né.
Dnes uZ tam vlastné ani nechodime,
protoZe s korzetem by se tam dcera
stejné nemohla zapojit. Pohybuje se
venku na voziku a sledovat vyrazy
lidi, nékdy doprovazené nevhodnymi
poznamkami, neni vitbec prijemné.

Vzpominam si na jednu situaci,
ktera mé velmi zasahla. Dcera tehdy
jezdila v rehabilitacnim kocarku
a venku v ném casto spala.
Jednou v obchodé, kde jsme nakupo-
vali se synem, se maly chlapec zeptal
své maminky, proc ta velka hol¢icka
spi v koc¢arku. A maminka odpovéde-
la: ,Protoze je lind“ Musela jsem

z obchodu odejit - bylo to pro mé
prilis.

Dnes se uZ snazim podobné po-
znamky nebo ,chytré® nazory lidi
nevnimat. Soustfedim se hlavné
na to, co je nejlepsi pro mou dceru.
Nasteésti mame i pratele
a jejich déti, kteri nas pfijimaji_ta-
kove, jaci jsme, a respektuji dcerinu
odliSnost. To je pro nasi rodinu ne-
smirné dileZité.

Péce o dceru je jisté velmi naro¢na.
Co vSechno to obnasi v kazdo-
dennim Zivoté? A jak se snaZzite za-
jistit, aby méla co nejlepsi kvalitu
zZivota?

Vzdycky jsem se snazila do-
drZzovat doporuceni 1ékar(i a hledat
cesty, jak dceri zajisti vSechno, co
potrebuje. Chodila na hilpoterapii,
jogu pro déti a postizenim, logopedii,
absolvovali jsme také pobyty v laz-
nich. Ve veku Sesti let nastoupila
do Skoly pti Jedlickové stavu - bez-
bariéroveého zatizeni pro déti a mla-
deZ s télesnym postizenim. Ma zkra-
cenou vyuku a pristup, ktery odpovi-
da jejim moznostem. Velkym prino-
sem je, ze ve Skole ma k dispozici
logopedii, rehabilitaci i ergoterapii -
vSe pod jednou strechou a prizptso-
ben¢ jejim potiebam.

Casto chodime do zoo a do kina,
nebot to jsou jediné aktivity, které
dcera zvladne. UZ jsem si zvykla, Ze
péce o ni je celodenni. KdyZ po-
trebuji néco zaridit, musi mé zastou-

—

pit manzel nebo babic¢ka. Nékdy uz
byvam opravdu unavena. Ale védomi,
ze dcera  navzdory svému
onemocnéni prospiva a na prvni po-
hled vypada, jako by ji nic nebylo, mé
zene dal. Samoziejmé byva naro¢né
dodrZovat prisny rezim, ktery vyza-
duje, ale nékdy je nastésti mozZneé
i trochu polevit.

Jaké moznosti podpory a poraden-
stvi maji v soucasnosti rodiny, které
se potykaji s nediagnostikovanym
onemocneénim svého ditéte?

Poradenstvi si rodiny vétSinou
musi hledat samy. NaStésti ale exis-
tuji pacientské organizace
a naSe Platforma ultra-vzacni
a nediagnostikovani, které se snaZi
v ramci svych moznosti pomoct, na-
smérovat a poradit, jak v takové
situaci postupovat.

Jak dileZita je pro vas podpora od
ostatnich rodin a organizaci, jako je
napriklad CAVO?

vvvvvv

nejdtlezitéjsi. Ostatni rodiny jsou
pro nas jako druha rodina. Nachazim
u nich priklady z praxe, odpovedi
na obavy i na otazky, na které mnoh-
dy neumi odpovédét ani lékari. Na-
priklad rozhodovani o zavedeni PEG
bylo pro nas s manzelem velmi tézké.
Ale kdyz mate moznost mluvit
s nékym, kdo si tim uz proSel, kdo vi,
jak to probiha a co to obnasi, je to
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obrovska pomoc. Vase obavy se v tu
chvili rozplynou.

Mate néjaka doporuceni pro rodiny,
které se pravé dozvédély, Ze jejich
dité ma vzacné onemocnéni?

Ano urcité. Hned po konzultaci
s lékarem doporucuji obratit se
na _pacientskou organizaci nebo
na CAVO.

O zdravych sourozencich vazné
nemocnych déti se ¢asto hovori jako
o tzv. sklenénych détech. Vy mate
étrnactiletého syna - uz jste zmini-
la, Ze nékdy na dceru Zarli. Jaky maji
vase déti vzajemny vztah?

Nas syn je typickym sklenénym
ditétem. Bohuzel ma casto pocit, Ze
mame radi pouze dceru a Ze se sta-
rame pouze o ni. Momentalné pro-
chazi pubertou, Casto se s dcerou
hada a nadava ji. Je to pro rodinu
tézké obdobi.

Domnivam se, Ze je to jeho zpl-
sob, jak se vyrovnat s nejistotou
a neznamem. Na druhou stranu si
v§ak umi se sestrou hrat. Pokud je
potreba, tak mi s ni pomaha. Obdivuji
jeho pristup - ubliZzovat sestie mize
jen on, a pokud by se o to pokusilo
jiné dité, tvrdé by ji branil. Presto
jsem presvédéena, ze se maji velmi
radi a jsou pro sebe navzajem dilezi-
ti. Diky synovi se dcera vZzdy snazila
délat pokroky a vyrovnat se svému
velkému brachovi.

Vyuzivate néjaké podpurné terapie?
A jak podporujete emocionalni po-
treby vasich deti?

Podpirné terapie jsme v minu-
losti vyuzivali, ale ted se spiSe sou-
stfedim na to, abych se synem
otevrené komunikovala a v§e mu vy-
svétlovala. Také travime spole¢ny ¢as
jen my dva, bez dcery. Zaroven
s manzelem usilujeme o to, abychom
rodinné chvile byly co nejvice za-
bavné a s minimem omezeni. Chce-
me, aby déti mély pocit, Ze jsme jako
kazda jina rodina - jen s peclivé do-
drZzovanym rezimem.

Jak se vy osobné snazite udrzovat
pozitivni pristup a motivaci v na-
ro¢nych situacich?

Hodné mi pomaha povidat si
s kamarady a snazim se najit cas jen
sama pro sebe. Velkou oporou a za-
roven zdrojem motivace je pro meé
i pomoc ostatnim - rodinam s détmi
se zdravotnim postizenim. Vedu pa-
cientsky spolek jako predsedkyné,
a i kdyz je to naro¢né, nabiji me to.
S manzelem se navic snazime ve-
domé travit cas jen ve dvou a vza-
jemneé se podporovat.
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Co byste si prala, aby lidé védéli
o zZivoté s nediagnostikovanym
onemocnénim?

Preji si, aby se nas verejnost ne-
bala a nasla odvahu nas zacleriovat
do béznych rodinnych skupin.
Nejsme vlastné tolik odli$ni a a naSe
situace rozhodné neni lehka. I my
chceme se svymi détmi zit normalni
zivot a fungovat jako ostatni. Po-
tfebujeme mit pocit, Ze jsme
i se svymi specifickymi potrebami
plnohodnotnou soucasti spolec¢nos-
ti

Miuzete nam priblizit svou roli koor-
dinatorky Platformy pro ultra-
-vzacné a  nediagnostikované
a zaroven predsedkyné spolku
METODEJ?

Moje role spociva predevsim
v propojovani lidi a ve sdileni témat,
ktera se tykaji ultra-vzacnych a ne-
diagnostikovanych onemocnéni.
Mluvim o této  problematice
otevrene, grotoie je to i muj vlastni
zivotni pribéh. Pokud se na mé obrati
rodina, ktera potrebuje nebo hleda
své misto, pravé pro takové situace je
tady naSe platforma.

Jaké jsou hlavni cile a aktivity
Platformy pro ultra-vzacné a nedia-
gnostikované?

NasSe platforma zastupuje a haji
zajmy uzké skupiny pacientd, kteri
se sami nemohou branit. Spole¢né
tvorime silny hlas. Chceme, aby co
nejvice pacienti s ultra-vzacnymi ¢i
nediagnostikovanymi onemocnénimi
nebylo samo a mélo se kam obratit.
U nas najdou nejen porozuméni
a podporu, ale i pomoc v oblastech,
ve kterych by byli jinak zcela sami.

Jakym zptisobem se snazite podpo-
rovat rodiny s ultra-vzacnymi a ne-
diagnostikovanymi onemocnénimi
prostrednictvim spolku METODEJ?

Dé&e se  tak  predevSim
rostfednictvim sdileni naSich pri-
géhﬁ. Poskytujeme také pomoc pri
vyrizovani socialni J)odpory: pri-
spévku na péci, invalidniho dichodu,
prukazu ZTP a kompenzacnich po-
miicek. Pro tuto skupinu je Casto vel-
mi obtizné se zorientovat nejen
v tom, na co ma narok, ale i jak toho
dosahnout.

Jaké jsou nejvétsi pracovni aspéchy,
kterych se vam podarilo dosahnout
v ramci Platformy pro ultra-vzacné
a nediagnostikované?

Jsem  presvédcena, ze uz
samotny vznik platformy ma mimo-
radnou hodnotu. Za velky tspéch
Eovaiu'i také vytvoreni informacni-

o letaku o jeji ¢innosti, stejné jako
poradani webinari ¢i konferenci,

Sklenéné déti

V CR zije priblizné 840 tisic
sklenényc eti. Byvaji krehke,
zranitelné, osamélé a nemivaji
zadné problémy. Své rodice ne-
chtéji zatéZovat, snazi se byt
dokonalé a vlastni potreby potla-
¢uji a odkladaji stranou.

Ziji v rodin€ se sourozencem,
ktery je velmi nemocny a vyiadlcllje
celodenni pozornost a péci rodi-
¢u. Tyto déti Casto prebiraji pe-
Covatelské povinnosti a stava se,
Ze v rodiné prebiraji tkoly, které
patii spise dospélym. V tomto di-
sledku dospivaji mnohem rychleji
nez jejich vrstevnici. Takoveé ci-
tové zanedbavani na nich zane-
chava stopy, n€kdy i na cely Zivot.

Je potreba jim projevit a po-
skytnout dostatek uznani, lasky,
pozornosti a podpory.

Den sklenénych déti si kazdo-
rocné€ pripominame 19. dubna.
Jeho symbolem je lupa, ktera
reprezentuje pozornost. Pripomi-
na nam dulezitost toho, co neni
na prvni pohled vidét. Sklenéné
déti Casto stoji tiSe vedle - nena-
padné a chapajici. Ale i ony po-
trebuji byt vnimany.

NasSe lupa rika: Podivej se bliz.
I sklenéné déti maji své pribehy,
emoce a potieby. Pomozme jim
nebyt jen pozorovateli. Dejme jim
prostor, aby mohly byt vidény
a slySeny.

Vice informaci zde.

na kterych se hovori o nasi proble-
matice. To vSe mi dava hluboky smysl
a potvrzuje, Ze naSe prace ma dopad.

Jaké jsou vaSe plany a cile do bu-
doucna pro platformu a spolek ME-
TODEJ?

Pokracovat v tom co délame,
a Erosazovat zéjmﬁ nasi platformy.
A hlavné si preji, aby zadny pacient
nezlstal sam a bez pomoci, to je mij
nejvetsi cil.

METODE)
® 00

00 00 0N 00 00

MEZI TOLIKA DETMI

Ceska
asoclace

pro vzacna
onemocneni

platfForma

ultra-vzacni 3
nediagnostikovani

ceska
asoclace

pPro vzacna
onemMmocneni

DOZVEDELI JSTE SE 0D VASEHO OSETRUJICIHO LEKARE, ZE MATE
ULTRA-VZACNE NEBO DOSUD NEDIAGNOSTIKOVANE ONEMOCNEN(?

V Ceské republice zije mnoho lidi s ultra-vzicnym genetickym
onemocnénim, i téch, jejichz onemocnéni jesté neni popsino,

a tedy pojmenoviino. Mime mnoho spoleéného, i kdyz jsou nase
diagnozy rozdilné. Proto pod hlavickou Ceské asociace pro
vzacna onemocnéni (CAVO) vznikla

PLATFORMA PRO ULTRA-VZACNE A NEDIAGNOSTIKOVANE

Cile Platformy pro ultra-vzacné a nediagnostikované:

« spojovat lidi, ktefi se ocitli v podobné situaci a nachazet zpuisoby, jak si vzdjemné pomahat

« pojmenovavat problémy, se kterymi se ultra-vzacni a nediagnostikovani setkavaji, a navrhovat jejich feseni
« nabidnout prostor pro aktivni setkdvani, jak osobné, tak virtudlné, byt si vzijemné oporou a inspiraci

Kdo jsou nediagnostikovani:

« prochazeji procesem hledani v ramci genetického testovani, ale zatim dostupnymi metodami a dle
aktualnich znalosti nebyla nalezena geneticka chyba, ktera by vysvétlovala jejich obtize

« maji ndlez podezielé genetické chyby, k jejiz potvrzeni jako kauzdlni jsou tfeba dalsi upfesnuiici
informace, asto i v ramci mezinarodni spoluprace

« maji nalez genetické chyby hodnocené prozatim jako varianta s nejasnym klinickym vyznamem,
jejiz klasifikace se maze s pfibyvanim novych informaci v databazich a literature zménit

V pripadé zajmu o vice informaci nebo zdjmu o vstup do Platformy pro ultra-vaicné
a nediagnostikované nis kontaktujte:

UV@VZACNA-ONEMOCNENI.CZ

Anna Zikova Zieglerovi, Platforma pro ultra-vzdené a nediagnostikované, tel 604 620 423,
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CESTOVANI

Technologie, kter¢ oteviraji svet:
cesta za pristupnym turismem

Asistivni technologie, bezbariérova
mesta a nezavislost lidi s postizenim

byly hlavnimi téma

! naly kongresu ESCIF
v chorvatskem Zahrebu. Ceska delegace

nezustala za svétem pozadu.

(red), Ceska asociace paraplegikti - CZEPA

se v chorvatském hlavnim

meésté  konal  vyznamny
kongres Evropské federace or-
ganizaci pro osoby s poskozenim mi-
chy (ESCIF). Mezi ucastniky ne-
chybéli ani zastupci Ceské asociace
Earaplegikﬁ - CZEPA: Alena Janci-
ova, Adam Spalensky a Hana Six-
tova, kteri zde Cerpali inspiraci, sdi-
leli zkuSenosti a navazovali mezina-
rodni kontakty.

N a konci kvétna (28.-31. 5. 2025)

Elektropohony, které chrani
zdravi

Jednim z Gvodnich vystoupeni byla
prezentace italské spolecnosti Triri-
de, ktera predstavila elektropohony
k mechanickym vozikdm (viz ob-
razek s odkazem)). NeSlo vSak jen
o teorii - GiCastnici si mohli vyzkou-
Set jejich pouziti pri spolecné pro-
chazce centrem Zahrebu.

CZEPA neni v tomto ohledu po-
zadu - jeden z elektropohont vlastni
a nabizi ho k bezplatnému zapajceni
svym Clentm. A jak ukazu{i zku-
Senosti ze slovinskeho rehabilitacni-
ho institutu v Soci, podobné techno-
logie pomahaji predchazet pretiZeni
ramen, loktd a zapésti - cCastému
problému u uzivateld vozika.
Ve Slovinsku na tyto pomicky
dokonce prispiva zdravotni pojistov-
na.

Nejen technologie - ale take
osveéta

Diskuse na kongresu se netocily
pouze kolem pfistrojt, ale i kolem
roli uzivatela: jak spravné pouzivat
pomucky, jak se o né starat a hlavné
- jak si zachovat vlastni aktivitu.
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ysLPomicky tu jsou, usnadnuji
zivot, ale neméli bychom na nich byt
zavisli. Musime se stale snazit o svou
vlastni nezavislost, zaznélo c¢asto
v kuloarech.

Zajimavy pohled prinesli i samot-
ni lide s postiZzenim, kteri se chtéji
aktivné podilet na vyvoji pomicek,
aby odpovidaly realnym potrebam -

nejen tém, které vidi vyvojari
od stolu.
Kdyz toaleta rozhoduje

o tom, kam vyrazime

Velkym teématem byla pfistupnost
verejnych sluzeb, a zejména bezbari-
érovych toalet. Zaznivala vyzva sme-
rem k zakonodarclim, méstim
i provozovatelim sluzeb - osoby
se zdravotnim postizenim jsou_za-
kaznici jako kazdy jiny, zaslouzi si
dostupnost, pohodli a distojnost.

Univerzalni design, legislativa
s jasnymi terminy i osvéta pres
influencery - to vSechno miiZze vést
k tomu, ze cestovani bude dostupné
pro kazdého. Prehledné informace
o ptistupnosti by navic meély byt vidi-
telné na prvni pohled - napriklad
hned na hlavni strance webu.

Verejna_ doprava: potencial
a prekazky

Verejna doprava - v€etné taxi sluzeb,
MHD i letecké prepravy - byla dalsi
silné rezonujici oblasti. Mluvi se
nejen o ﬁpravéch prostredi, ale také
o vzdélavani personalu i samotnych
cestujicich. Cilem je, aby se lidé s po-
stizenim nebali cestovat a mohli vyu-
zivat vSechny dostupné moZnosti
stejné jako ostatni.

Ceska republika v mezina-
rodnim projektu

CZEPA se na kongresu pochlubila
i zapojenim do mezinarodniho
projektu CE Spaces4All, jehoz cilem
je mapovani pristupnosti v raznych
regionech. Ceskd asociace ma
na starosti Znojemsko. Vysledky jsou
verejné pristupné a mohou pomoci
meéstim, firmam i cestovatelam.

Nezapomnélo se ani na pre-
zentaci mobilni aplikace VozejkMap,
ktera v evropském kontextu nema
obdoby. Umoznuje sdilet a vyhle-
davat bezbariérova mista. Vedouci
ESCIF dokonce pozadali CZEPA
o webinar, kde by aplikaci podrobnéji
predstavili dalSim evropskym or-
ganizacim.

Inspirace jménem Slaven

Kongres obohatil i inspirativni pfi-
béh Slavena Skrobota, tetraplegika
z Chorvatska, ktery navzdory svemu
handicapu procestoval pulku svéta -
od Amazonie pres Jordansko az po
Patagonii. Jeho pristup je dikazem,
Ze s podporou prostredi a pomucek
lze posouvat hranice mozneho. Vice
o jeho cestach najdete zde.

Z kongresu ESCIF jasné vyply-
nulo, Ze technologie a jejich
dostupnost nejsou luxusem, ale
cestou k rovnopravnému zivotu. Za-
lezi vSak nejen na financich, ale
i na odvaze, osvicenosti a spolupraci
- mezi staty, organizacemi a pre-
devsim samotnymi lidmi, kterych se
to tyka.

Realizaci projektu VOZKA

podporuje

Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZeneé.

e '1
e -

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospéSnou spoleénosti, kterd cviéi
a ZDARMA pieddva asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-

ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezdvislosti.

CESKE REPUBLIKY

Vice informacf se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

VOZKA
v PDF!

OSTRAVA!!!

3 OSTRAVA!!
“a* MORAVSKA OSTRAVA
A PRivoz

Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8—14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.

ALDIO

n Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
KA Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

Rady, informace, pfiklady a konzultace
Volejte: pondéli-¢tvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

Bez Boniér porodenstvi

OSTRAVA!!! I
DrMax VRATIMOV
OSTRAVA-JIH HADvAMCE. VLK @

spoteins tvorime  JIHYY OSTRAVA!!! /9‘* e v
@ o phm D s B B rones 24 hanelll  TONTCEERRE A R

OSTRAVA!!!

SLEZSKA OSTRAVA

BT OSTRAVA!!

RADVANICE

NADACE CEZ

Nakladatelstvi UMUNs. r. o.
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PRISTUPNOST STADIONU

Stadiono 1nsgektor'
Kd 7 fandime vsichni,
1 na vomku

Atmosféra plna emoci, napéti a sdilené radosti
z golu - sportovni zazitek na stadionu je pro
mnohé fanousky srde¢ni zalezitosti. Ale co kdyz se
na stadion date na invalidnim_voziku? Jaké
prckazky vas cekaji a co vse je potreba, abyste si
mohli zapas vychutnat jako ostatni? Pravé na to
odpovida novy serldl Stadlonow inspeklor, ktery
vznikl v ramci iniciativy Fandime vSichni -
spole¢ného projektu sazkové kancelare Fortuna
a tria hand1cap0vanych influenceru vystupujicich
na kanale Stounmanz9.

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.
www.horizont-nare.com

(red), FORTUNA GAME, a. s.

Ceské republice je odhadem
\ / 12 az 15 tisic lidi, kteri se po-

hybuji na voziku. A zatimco
sportovni stadiony pritahuji tisice
fanousk(i, mnozi z nich, tedy ti
S handlcapem se museji spokojit
s prenosem z obyvaku. Divod? Ne-
dostatecné resSend bezbariérovost,
Spatna viditelnost, chybéjici pri-
stfesky, obtizné dostupné toalety
nebo nemoznost koupit si obcer-
stveni bez asistence.

,,lee na voziku bohuzel moc ne-
oceni moznost divat se pul zapasu
na zada lidem pred sebou nebo se
kochat krasné natfenym zabradlim
primo ve vySce oc¢i, rika Petr Burda

SOCIOPOINT

MOZNOSTI EXISTUJI

alias Stounman29, jeden z protago-
nistd serialu. Tkdyz, jak s nadhledem
dodava, ,VIP sed};cku mame porad
s sebou,* neznamena to, Ze by si vo-
zickari nemohli uzit sport nazivo
jako vSichni ostatni - pokud k tomu
maji distojné podminky.

Serial ~ Stadionovy  inspektor
mapuje prostredi Sesti ceskych
a jednoho slovenského stadionu.
Mezi hodnocenymi nechybél stadion
Pod Lizatky v Hradci Kralové, Fortu-
na Aréna v Edenu, O2 aréna, Dolicek,
Juliska nebo slovenska MOL Arena
v Dunajské Stred€. A co inspektori
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sledovali? Pristupnost parkovani,
bezbariérovy pohyb po stadionu, vi-
ditelnost ze sektort, dostupnost ob-
Cerstveni i toalet, bezpecnost
a moznost pozadat o asistenci.
Kazdy stadion prinesl jiny zazi-
tek. Zatimco nékde se s handicapo-
vanymi divaky pocita a komfort je na
vysoké urovni, jinde chybi i zakladni
pristreSek proti desti nebo je sektor
nevhodné umistén. Casto rozhoduji
zdanlivé detaily - pravé ty ale urcuj,
zda si voziCkar zapas opravdu uZije,
nebo se jen probojuje pres prekazky.

Projekt vSak neni jen kritikou. Je
vyzvou pro provozovatele stadionti
i inspiraci, jak véci zlepSovat. Fortuna
jako hlavni partner sportu v Cesku
chce byt aktivnim hybatelem zmén.

.ve Fortuné chceme plnit sny
tém, ktefi se v béZném Zivoté poty-
kaji se zavaznymi zdravotnimi poti-
zemi,' fika Marek JanousSek, manazer
sponzoringu. ,Fanouskiim pomaha-
me se vS§im podstatnym - od za-
jisténi vstupenek aZ po dopravu.*

Serial Stadionovy inspektor naj-
dete na YouTube.

R, 800 700 650

bezplatna linka

Realizaci projektu
VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!
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OSOBNI ASISTENCE

Zivot s handicapem stokrat jinak

LYY O

aneb Tri generace vozickaru

Jedno breznové sobotni rano jsem se jako osobni
asistentka vydala za jednim sedmdesatnikem
na vesnici. Kdyz bydlel ve mésté, pohyboval se
po byté i mimo néj na ortopedickém voziku. Co se
stalo po prestéhovani do domku? Nase rozsirena

rodina nas ruznymi

zpusoby ovliviuje

a v podstaté cely zivot nam zasahuje do nasich
zivotu. Nékdy méné, jindy vice... Milujici, chapava
a empaticka rodina nas podporuje a v tézkych
chvilich i drzi nad vodou. Obc¢as se mezi nasimi
nejblizsimi vyskytnou ..taci, kteri to vidi po svém®,
a my se jim mame prizpusobit a v nékterych
pripadech i podridit. Idealné ve vsem!

Zuzana Barova

zikem zminovaného Kklienta?

Byl ,zaparkovan‘ mimo byt.
Tento senior se vratil ,ze ¢tyt kol
na dv¢ nohy. Pravda, nebylo to pro
néj lehké, ale dosud to zvlada. Samo-
zfejme na dlouhé trasy to neni.

Tu nadhernou slune¢nou sobotu
jsem klienta zvala na Lysou Horu.
S diky mé odmitl. Nastésti pro meé!
Denné sama ,nabéham" mezi klienty
desitky kilometrd, takZe mé uz ani
uzasne vyhledy z mych milovanych
hor, plnych nadhernych lest, k pro-
chazkam nelakaji.

Klient ptivykl pohybu v domé
s oporou o skrine, stoly a Zidle.
Presné tak to délaji handicapovani,
kteri jesté mohou chodit po dvou.
Na vylety, kratké i dlouhé, na které
jsem ho bravala ve mésté i nékolikrat
za meésic, se dostavame jednou meé-
sicné. Mili ¢tenari Vozky, mozna si

C o se stalo s ortopedickym vo-
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kladete otazku: proc¢? Kde je jadro
pudla?

Nechce chodit ani se
hybat...

Drive jsem s rodinou klienta Casto
premyslela, jak ho motivovat, nalakat
a primét k tomu, aby s choditkem
pravidelné vychazel ven. Kazdy
clovék je jiny - at uz jde o osobni asi-
stentku, nebo klienta. Obé€ strany
musi CHTIT. PfestoZe svou praci -
poslani - vykonavam uz vice nez
dvacet let, stale mi nedéla problém
jezdit za klienty daleko od domova
a brat je i na celodenni vylety. Pfitom
bych mohla byt se svou velikou rodi-
nou, prateli nebo sama...

Mé casové moznosti, dojezdova
vzdalenost a klesajici zajem klienta
o pohyb postupné snizovaly Cetnost
mych navstév v jeho vesnicl. V dobé,
kcf;/ jsem za nim jezdivala do jeho

domku trikrat tydné, jsme spolu
chodivali kolem potoka, k malému
pomniku Karla Kryla, ke kostelu
sv. Michala a podobné.

Postupem casu ztstaval pti mych
prichodech lezet na lazku. Co to?
M¢l néjaké bolesti? Spadl? Uz nema
silu oprit se o dolni koncetiny a nosit
svych 120 kg? Otazky, otazky, otazky.
Cas ukazal, ze se klientiv zdravotni
stav nezhorsil - Ze si prosté jen po-
stavil hlavu.

Po pravdé musim pfiznat, Ze
tvrdohlavi jsme oba dva. Daleké
cesty za klientem, kterého mam jen
bavit a rozesmivat, pro mé kvuli ca-
sové narocnosti nejsou prijatelné.
V mém blizkém okoli ¢ekaji dalsi po-
trebni, kteri si preji jakykoli pohyb,
jenz jesté zvladnou s ohledem
na jejich konkrétni handicap. U né-
kterych jde o procvicovani dolnich
nebo hornich koncetin, jindy zase
jen jednotlivych prst, a to i primo

vleZe na ltizku. Nékdy zvladaji i krat-
ké prochazky s choditky po byté, né-
kteri dokonce koupani v koupelné
(kdyz predtim s velkymi obtiZemi
urazi patnact metri klikatym, starym
domem, a to jesté s prestavkami
na sedatku...

Rybniky v Albrechtic¢kach

Modra obloha, slunce nad hlavou
a vesely senior v auté - vyjeli jsme
smérem k jeho milované Nové Horce.
Pvodné jsem chtéla i na prohlidku
zamku, ale jak jsem vidéla tu ochotu
anasazeni udélat alespon jeden krok,
svlj plan jsem vzdala. Pritom mam
zamecké komnaty s Gzasnym histo-
rickym mobiliafem pant z rodu Vet-
ter von der Lilie opravdu moc rada.

A téch stiZnosti, co jsem si pred
odjezdem z domu vyslechla:
»Ja nemozu! Ja jsem postizeny!“

Projeli jsme krajinou lest, luk
a poli smérem ke Studénce
a tamnim rybnikdm. Zastavila jsem
v Albechtic¢kach a senior se s chodit-
kem symbolicky ,rozbhéhl“ k velké-
mu rybniku, u kterého v détstvi travil
hodné Casu.

Jeden usmévavy domorodec mé
informoval: ,UZ se vratili!“ Ukazoval
na vrSek stozaru nékde za mou
hlavou. Capi! To je nadhera! TéSila
jsem se, Ze si s klientem pria zpatec¢ni
cesté sedneme na lavicku a budeme
se kochat vyhledem na ty dva ope-
Sence, kteti jisté brzy vyvedou mla-

ata...

Ja vam to ukazu!

Obcas me klienti Bfekvapi nejen svy-
mi slovy a zplisobem uvazovani, ale
také chovanim. Tento muj Kklient,
ktery opousti dim nanejvys dvakrat
¢i trikrat do meésice, se tentokrat

skutecné ,rozbéhl“ Ano, chtél mi
ukazat, ze CHODI. Jenze ja tenhle

jeho nadSeny start dobre znam - vy-

drzi priblizné sto padesat metri. Pak
prichazi bod zlomu. Sedmdesatnik
prestava zvedat nohy, za¢ne Soupat
vychozenymi botami po tehdy
suchém, kamenitém terénu - a za-
¢ne si stéZovat. V tom je opravdu od-
bornik na slovo vzaty. Ja se pak ne-
stacim divit, co vSechno je najednou
Spatné, co se mu nelibi co pry ne-
zvlada. Ale dost negativnich tvah
a zpét k tém pozitivnim...

Taky invalida!

ProtoZe o klienta uz vice nez Sest let
a dobrfe odhaduji jeho aktualni
moznosti, méla jsem jednoduchy
plan: dojit k rohu rybnika - do prvni
zatacky - a pak se vratit zpét k infor-
macni tabuli a lavicce. Védéla jsem,
Ze kdyz pravidelné nechodi dal nez
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do kuchyné, do koupelny a na toale-
tu, i to bude pro néj utrpenim. Mimo
dim se pohybuje jen po zhruba
Ctyrech schodech, nerovnosti uz ne-
prekonava - a jednou za mésic ma
s asistentkou takovy maly vylet, kte-
ry to ma ,zachranit“.. To by musel
byt ochotny a poslusny klient.

,Ne, ja ptijdu az k vrbickam!" i)ro—
hlasil pevné. Kdyz jsem ale vidéla ty
jeho ,tézké“ nohy, uvazovala jsem,

do by mi ho pomohl zvednout, kdy-
b%i bylo potreba. Kolem nas pro-
chazeli spokojeni pejskati se svf/mi
se svymi ctyrnohymi milacky a kolem
nas projizdéli lehci, subtilni cyklisté.

Zpatecni cesta k autu byla pro
najdenou zesinalého klienta ,bojem
o preziti“ Upnul se na viditelny cil -
lavicku. Nakonec na ni dosedl tak
prudce, Ze jsem se lekla, ab?l se jeji
dvé drevéne nozky nezlomily a se-
nior nevyzkousel, jak je v Albrechtic-
kach tvrda zem. NaStésti se tak ne-
stalo.

Na parkovisti nedaleko nas mlada
sle¢na vytahla z modrého auta lehky
sgortovni vozik, do kterého svizné
Eresedl mlady muZ. Rychle si nasadil

apuci mikiny a snazil se stat nevidi-
telnym. Co na to muj klient? Hulakal
jak do lesa: ,Taky invalida!*

Mladi kolem nas jen prosvistéli
a uhanéli k rybniku, kde plavou jen
némé ryby a kacenky.

Stylovy obéd ,,U Capa“

Krasny par Capd jsem obdivovala
i zblizka v Albrechti¢kach, zatimco

klient zastal absolutné vycerpany
sedét na Gzké lavicce. Bylo
Eo poledni, a tak jsme se presunuli

_dal§imu ,capovi® Resaturace
U Capa nabizi vyborné jidlo i na ven-
kovni bezbariérové predzahradce.
Schody vedouci do sklepni restaura-
ce by sedmdesatnik s jistotou ne-
zvlécﬁ,...

Slunicko se do nas opiralo a my
na pevnych lavickach ,chytali*
bronz. J4 s Gsmévem a radosti. A se-
nior? Byl nadSeny, Ze jsme venku
mezi lidmi? Chutnal mu Caj a vepro
knedlo zelo? Mili ¢tenari Vozky, zrej-
mé uz tusite odpovéd i na predpo-
sledni otazku.

,Po dobrém obédé se ma spét!“,
slySela jsem klientiv komentar, za-
timco premyslel, kde by se v restau-
raci natahl. Nasedli jsme do auta
a uz vjeho domeé jsem zaslechla vétu:
»,Mohli jsme byt déle venku!*

Mohli, kdyby klient CHTEL...

Tyme Zenko, do toho!

Moje sobotni cesta pokracovala k mé
rodin€ pod Trabou, kde jsem si mimo
jiné hrala s pétiletym synovcem. Jeho
rodice museli odjet, takze jsme si
Cetli o vlacich a vlaccich a poustéli si
videa raznych sopticich — sopek.
Zvlasté aktivni Etnu ma Vasicek rad...

Vecer bylo chladno, tak jsem po-
tfebovala zajit zatopit. Malemu jsem
pustila CT Décko. Svéte, div se!
Po obrazovce se velice rychle pohy-
boval malicky chlapec na ortope-
dickém minivozicku. Ten pohled

na Ctveftici superhrdinG meé tak za-
ujal, Ze jsem premyslela, ve které
zemi tvorili animovany porad
s imobilnim chlapcem. K seridlu
Tyme Zenko, do toho! zpracoval scé-
nar Jack C. Thomas s]l)olu s dalSimi
autory. Celkem vzniklo 22 epizod,
kazda trva priblizné 20 minut. Ko-
mentar k tomuto détskému poradu
na strankach www.csfd.cz uvadi:

»Tahle parta prima déti rada déla
dobré skutky. Naja, Ari, Ellie a DZex
potaji pomahaji’ ostatnim a resi
problémy, na které ve svém meésté
narazi.
Neni vozickar jako vozickar
Jeden den ze Zivota osobni asi-
stentky a setkani se tfemi imobilnimi
»muzi‘, Nejstarsi, ktery odmita skoro
vSechno, prostredni, ktery se ne-
vzdava a proziva zivot, jak to jen jde
- Casto se svou drahou polovickou
v ﬁ)firodé - a nejmladsi, nejmensi...
Byl jen animovanou postavickou
se superschopnostmi, presto
ukazoval détem i ndm dospélym, ze
i pres tézky handicap se stale da
neco délat! Pravda, neopira se o dolni
koncCetiny, nechodi jako jeho
vrstevnici a uz vibec nebéha, ale
i na koleckach aktivné proziva své
dny a jeSté pomaha ostatnim.

Ano, kazdy z nas ma sva omezeni
a limity. Presto muzZeme potésit
druhé alespont vlidnym slovem
a tsmévem. V tom nam zadny handi-
cap zabranit nemuze!
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POBYTY V PRIRODE

Zazitek pro vSechny
smysly: bezbariérova
stezka, kone, poezie
1 studanka

Prirodni park Podkomorské
lesy je jednim z nejstarSich
chranénych tzemi v okoli Brna a je
znamy svou bohatou florou a faunou,
véetné vzacnych druhti rostlin, jako
je napriklad lilie zlatohlava.
Zminky o téchto lesich najdete
v knihach Liska Bystrouska od Ru-
dolfa Tésnohlidka a Pohadka mdje od
Viléma Mrstika. Park je vyuzivan
k aktivni a pasivni vychove laické
i odborné verejnosti.

V itejte v Podkomorskych lesich!

Vybér stezky

Bezbariérovou trasu Podkomorsky-
mi lesy vytipovali ¢lenové spolku Sit
bez bariér, sdruzujici handicapované
lidi a cestovatele, kteti maji s turis-
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V kvétnu byl v Podkomorskych lesich

nad Brnénskou prehradou slavnostné zahajen
novy program Lesy bez bariér. Jeho cilem je
zpristupnit ¢ast lesa lidem na voziku, rodicim

s kocarky i htire pohyblivym seniortm. Vybeér
trasy, jeji uprava a znaceni vysly Lesy CR

na desitky tisic korun. V tomto c¢lanku se s vami
podélim nejen o postrehy z putovani lesni stezkou,
ale také o spoustu zajimavosti spojenych s touto
nadhernou lokalitou brnénské prirody.

Dalsi bezbariérova trasa se pripravuje v lesich

u Koliby na Kralovéhradecku.

Sebastian Lukas Kycerka, redaktor online magazinu Inspirante.cz

tikou i zahrani¢ni zkuSenosti. Pri své
praci mysleli opravdu na vSechno -
od prili§ tizkych mist az po terén, kde
hrozi zapadnuti kolecek. S vytipo-
vanim cesty pomohl také Ale§
Cernohous, ktery v dobé slavnostni-
ho otevreni stezky podnikal expedici
do Kyrgyzstanu.

Mapu stezky (vCetné slovniho
komentare) najdete v aplikaci Disway
Trails, jejimZ cilem je zmapovat nejen
bezbarierové body, ale celé pri-
stupné trasy. Vrele doporucuji jeji
stahnuti.

Vyrazime
Pripravte se zhruba na Sest kilomet-

ri dlouhou trasu s prevySenim
(obr. vedle tivodu). Pokud k lesu pfi-

jedete autem, vyuzijte podélna par-
kovaci mista v prilehlé ulici Vej-
rostova. Vychozim bodem je
workoutové hristé, u kterého narazi-
te na prvni orientac¢ni ceduli.

Pokud si potrebujete pred cestou
odpocinout, doporucuji posezeni
hned na zacatku stezky. Nasledné se
vydejte po zpevneng, ale bohuzel ne
prilis hladké mistni komunikaci
s malym sklonem.

Pres den se miizete pokochat po-
hledem na koné, kteri maji kousek od
cesty vybéh. Nezapomente, Ze koné
je zakazano krmit, takze zadné dé-
leni o svacinu. Na konci prvniho
useku mutZete nabrat sily na dal$im
odpocivadle. Cela cesta je dobre
znacena cedulemi, takZe se jen tak
neztratite.

Stoupani

Po zaslouzeném odpocinku nasle-
duje stoupani po lesni Stérkové
cesté. Na ni jsem se uZ krapet za-
dychal, ale jinak se Slo dobre. A to
i presto, ze jsou na cesté ne-
rovnosti a izke odvodiiovaci zlaby,
které se vSak daji dobre pfe]jet.
Velkou odménou za zvladnuté
stoupani mi byla prochazka nad-
hernou Jubilejni aleji, ktera pripo-
mina vyroci zaloZeni Ceskoslo-
venska. AZ ji projdete, doIporuéuji
podivat se za sebe, vyhled stoji
za to. Ale stezka neni jen o stou-
Eéni, i kdyz je to Casta aktivita. Bé-
em cesty si uZijete také kratsi
rovinky a mirné klesani. Na rozces-
ti U Huberta na vas ¢eka dalsi pri-
jemné odpocivadlo.
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RiSova studanka

Posledni tisek cesty vede po asfaltu
dolt k nové zrekonstruované Ri-
Sové studance, ktera je poj-
menovana po RiSovi, romanovém
hrdinovi Mrstikovy Pohadky maje.

Tato malebna studanka nabizi
Eosezeni primo u ni nebo v nedale-
ém altanku. K samotné studance
se dostanete po schodech nebo
po udusané péSince. RiSovu
studanku mohu vrele doporudit, je
tam krasné. Ale na jednu véc si
davejte pozor, voda ze studanky
muze byt mikrobiologicky zne-
¢iSténa, proto se doporucuje ji
pred pitim prevarit.

Poesiomat

Velkou  zajimavosti RiSo
studanky je poesiomat neboli
poetry jukebox, ktery oZivuje ve-
rejny prostor a priblizuje lidem po-
ezil. Byva vidén spiSe u pamatek,
muzei nebo na nabrezich. V lese je
vSak opravdovou raritou.

A jak funguje? Jednoduse! Staci
jen parkrat zatocit klikou a zvolit
jednu z dvaceti nahranych basni,
pisni nebo historek mistnich
a regionalnich autort. Na seznamu
kratkych zvukovych stop jsou na-
priklad aryvky z romanu Pohddka
mdje nactene Bolkem Polivkou,
verse s prirodni tematikou
zdejSich basnik Ivana Blatného,
Jana Skacela, Oldricha Mikulaska
nebo Jana Zahradnicka, zvuk
lesnich zvirat, symfonicka basen
o studance nebo pribéh o jerabu
breku, symbolu zdejsich lesti nad
Brnénskou prehradou.

Zpatecni cesta

Zpatecni cesta vede po stejné tra-
se, coz je mnohem komfortnéjsi.
Ono z kopce se jde vzdycky o néco
rychleji. A to i se zastavkami
na pravidelné kochani prirodou.
Presto si na stezku vyhradte mi-
nimalné 2,5 hodiny, zvlast kdyz vy-
razite pozdéji odpoledne.

Nékolik doporuceni

Pred cestou nezapomerite
na opalovaci krém! Jeji Cast vede
v prijemném chladku, ale zacatek
cesty, vylet Jubilejni aleji a odpoci-
nek u RiSovy studanky je na pri-
mém slunci.

Samoziejmosti by mél byt takeé
re%elent. Ja jim bohuZel vybaven
nebyl a komari si na mné smlsli.

Na stoupani a misty nerovny
polzfrch se muiZe hodit pomoc par-
taka.

Jina trasa

Néroénéjléi trasu Podkomorskymi
lesy o délce 7100 m muZete nastu-
dovat v mobilni aplikaci Disway

Trails.

Dalsi bezbariéroveé stezky

Dalsi trasu podnik pfipravuje v le-
sich u Koliby na Kralovéhradecku
smérem na Holice.

,Chceme ji otevrit v sobotu
4. fijna béhem Dne lesti nove gene-
race, nasi nejvetsi kazdoro¢ni akce
pro verejnost,” uvedl Dalibor Safa-
rik, generalni reditel Lest CR. Ten
spolu s ministrem zemédélstvi
Markem Vybornym, s ministrem
zivotniho prostredi Petrem Hla-
dikem a s jednatelkou spolku Sit
bez bariér Janou Panackovou-Fei-
xovou slavnostné podepsal Memo-
randum o zpristupriovani lest oso-
bam se zdravotnim postizenim,
které ma podporovat vznik bezba-
riérovych stezek jak v hospodar-
skych lesich, tak v lesich v chrané-
nych tzemich.

»Les je mistem klidu, regenera-
ce i svobody. A pravé tu svobodu -
vyrazit na vylet, zhluboka se v pri-
rodé¢ nadechnout - by mél mit
moznost zazivat kazdy. Proto jsem
rad, Ze jsme spolecné¢ s Minig-
terstvem zemédélstvi, Lesy CR
a spolkem Sit bez bariér podepsali
memorandum, které nam jako Mi-
nisterstvu Zivotniho prostredi dava
jasny zavazek - pomahat zpristup-
novat lesy a turistické stezky i li-
dem s handicapem. Trasy v Podko-
morskych lesich nebo u Kloko¢né
tak navazou napriklad na narodni
parky, které uz bezbariérové cesty
nabizeji a dalsi zpfistupﬁuf'i. Su-
mavsky narodni park napriklad jen
letos otevrel deset novych okruhti
na elektrickych skutrech, NP Ces-
ké Svycarsko vybudoval bezbari-
érovou  vyhlidkovou  ploSinu
a NP Podyji vyhlidku pristupnou li-
dem s handicapem planuje po-
stavit. Lesy bez barieér tak nejsou
{en o cestach - jsou o rovnych pri-
ezitostech pro vSechny, vyjadril
svou podporu lidem s handicapem
béhem prochazky Podkomorskymi
lesy ministr Zivotniho prostredi
Petr Hladik.
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Kralem handicapovanych

PV O e

rybaru je

letos Petr Svatos.

mezi Zzenami je kralovnou
Hana Purkrabkova

Mistni organizace Kladruby si letos opét vzala

na triko poradani dvou domacich Sampionatu
béhem jediného vikendu. Na jiz tradi¢nim aseku
Labe v Mélniku se ve dnech 25.-27. 5. 2025 konalo
Mistrovstvi CR handicapovanych rybaru ~

v plavané s mezinarodni uc¢asti a Mistrovstvi CR
v plavané zen. Mistrovstvi se zacéastnilo 14
zavodniku, pét z nich bylo z Polska. Mezi zenami
startovalo 16 zavodnic. Prubéh obou soutézi byl

po oba dny velmi napinavy.
Jan Porhansl a Jakub Stary, MO Kladruby

ned v patek jsme museli resit
I—I velky problém, kdy si s nami

zalaskovalo pocasi. Ve ¢tvrtek
v noci zacalo prSet a mrak ne a ne se
pohnout, to¢il se nad Mélnikem stale
dokola - vysledkem byla nepri-
jezdna, rozmacena cesta na zavodni
usek. Projeli jsme rano pouze jednim
vozem, a to nas cCekal prijezd za-
vodnikli a oficialni trénink od 11.30
hodin. Zachrana prisla véas v podobé
jednatele MO Meélnik Marka Machol-
dy, jenz v kratké dobé dokazal sehnat
firmu, ktera cestu dala dohromady.
Zévodﬁ tak byly zachranény, byt jsme
trénink museli zkratit. Maro, moc
dékujeme!

V patek vecer probéhlo slavnost-
ni zahajeni obou mistrovstvi, kterého
se zucCastnili Marek Odlozilik, ktery
vSechny zavodniky obdaroval welco-
me balicky od firmy Timar, a predse-
da CRS Karel Mach, jenz mezi za-
vodniky zavital i v sobotu.

V sobotu na prvni misto v sekto-
ru stacilo nachytat 21 kg ryb, coz se
povedlo Petru SvatoSovi
a stacilo mu to k vitézstvi v sektoru
B, ,acko" pak ovladl Polak Andrej
Wacha. V nedéli se rozjel velky sou-
boj mezi SvatoSem a obhajcem titulu
Radimem Kozlovskym. Ten si nalo-
soval misto na zacatku sektoru A,
takzvaného ,forta“ a proménil ho
s 18 kg ryb ve vitézstvi v sektoru.
Na celkove vitézstvi mu to vSak ne-
stacilo. V sektoru B totiz ,radil“ Petr
Svato$ - s témér 25 kg ulovenych ryb
ovladl sektor a ukoncil tak cCekani
na mistrovsky titul. Radim Kozlovsky

skon¢il druhy a treti misto ziskal Jan
Omamik. Nejlepsi polsky repre-
zentant Andrzej Wacha vybojoval
patou pricku.

Mezi druzstvy zvitézil tym MO
Kladruby A (Omamik a Krym) pred
MO Kladruby Zvikovské Vydry (Koz-
lovsky a Kovar) a MO Kladruby
Kladrubaci (Svatos a Vyhlidal).

a domaci Sampiondt Zen

v plavané se do Mélnika sjelo
16 Zen a divek. Na Sampionat prijela
dévcata ve veku juniorek. Jako pora-
datele nas to potésilo, nebot vérime,
ze prichazi dalsi generace nadéjnych
zavodnic, které cely Sampionat
do budoucna jeste vice zkvalitni. Tou
nejmladsi byla desetiletd Magdalena
Petirova, ktera podala vynikajici vy-
kon a celkové skoncila pata, kdyz
dokazala za oba zavodni dny nalovit
pres 24 kg ryb.

V sobotu se nejvice darilo brnén-
ské Markété Novackové, ktera vyhra-
la sektor A, kdyz nalovila témér 15 kg
ryb, sektor B ovladla Stredoceska
z Plaflan Hana Purkrabkova.

V nedéli se dal mezi Zenami oCe-
kavat napinavy souboj, coZ se potvr-
dilo. Po soboté vedouci Novackova
v sektoru B sice nalovila 18 kg ryb, ale
prechytala ji v sektoru Purkrabkova
s témer 22 kg ulovenych ryb a roz-
hodla tak o obhajobé mistrovského
titulu. Novackova byla druha a treti
misto patri dalsi plananské zavodnici
EliSce Hanykoveé.

V  druzZstvech zvitézil tym
MO Planany (Purkrabkgva a Hany-
kova), pred MRS Brno/CRS Zapado-

cesky US (Novackova a Vejvancicka)
a tretim Vychodoceskym US (Janec-
kova a Javurkova).

I_I ezky moment nastal pred

samotnym vyhlaSenim zavo-
da, kdy Eliska Hanykova zahrala ¢es-
kou statni hymnu na harmoniku.

Ceny ucastnikim obou Sampio-
nata predavali predseda SUS DusSan
Hybner, vedouci oddéleni sportu
CRS Jitka Chybova a predseda
MO Kladruby Jakub Stary. Kromé
poharu pro vitéze si vSichni odnesli
cenu od firmy DK Fishing, ktera
na Cesky trh dodava vyrobky znacky
Saen%er, medaile a Zeny navic obdr-
zely kvétiny. Vitéz zavodu handica-
povanych rybard si odnesl echolot
od spole¢nosti Wavyboats.

Za poradatele deékujeme vSem
zavodnikim a asistentim za ucast
a za jejich fair play pristup, podé-
kovani patfi vSem rozhod¢im -
v tomto sméru nam vyrazné pomohli
u Zen Pavel Purkréb\gi a Jiri Hrazdil.
Velké podékovani patri CRS, ktery
oba Sampionaty finan¢né zajistuje,
MO Mélnik za zaptjceni a pripravu
zavodni trati, _ Stredoceskému
tuzemnimu svazu CRS za celoro¢ni
Eodyoru a vSem naSim partnerim,

tefi se podileli na této Uspésné
vikendové akci. Nejvétsi podékovani
pak patti ¢lenim nasi MO Kladruby
a asistentlim, ktefi dlouho dopredu
pracovali na celém poradatelstvi.
Usporadat dvé mistrovstvi republiky
zaroven, a navic pro zavodniky
se specifickymi poZadavky, neni vii-
bec jednoduché.

I.' W o
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Novinky z legislativy

3
' LIGA

‘ VOZICKARU

Mgr. Katerina Bulantova, Poradna Ligy vozickar | Ilustracni foto: MPSV

ne 1. 6. 2025 zacaly platit
D zmény, které prinesla ,fle-
xibiln1* novela zakoniku
prace (zakon ¢. 262/2006 Sb.).
V' tomto ¢lanku vam Fﬁnééjgne

struéni prehled nejdtlezitéjsich
novinek .

Vypovédni doba

Vypovédni doba zacina bézet
dnem doruceni vypovédi druheé
strane.

Vypovédni doba se zkracuje
na jeden meésic, pokud za-
méstnanec porusi pracovni kazen
nebo nesplni zakonné predpokla-
dy ¢i pozadavky zaméstnavatele
pro vykon prace.

Zkusebni doba

ZkuSebni doba muZe byt az 4 meé-
sice u radového zameéstnance
a 8 meésict u vedouciho za-
meéstnance.

ZkuSebni doba se automaticky
rodluzuje o dny cerpani dovo-
ené, dny neomluvené absence
a dny, kdy zaméstnanec neodpra-
coval celou sménu; jiné dodate¢né
prodlouzZeni je mozné pouze
na zakladé vzajemné pisemné do-
hody.

Prace a rodic¢ovska dovolena

Zameéstnanci na rodicovské dovo-
lené mohou vykonavat stejnou
praci u svého zaméstnavatele
na zakladé dohody o pracovni
¢innosti nebo dohody o provedeni
prace.

Zaméstnanci, kteri se vrati
z rodicovské dovolené pred dosa-
zenim 2 let véku ditéte, budou mit
garantovany navrat na pavodni
pracovni pozici a stejné pra-
coviste.

Zapocteni let praxe

Za zapocitatelnou praxi z hlediska
zarazeni do platového stupné se
pocita doba péce o dit€, doba péce
0 osobu blizkou ve stupni zavis-
losti III nebo IV, doba vykonu
vojenské zakladni @éhradni) sluz-
by nebo civilni sluzby a doba radné
ukonc¢eného studia v doktorském
studijnim programu.

Omluvena absence po dobu po-
skytovani dlouhodobé péce

Zameéstnavatel je povinen omluvit
nepritomnost zaméstnance v pra-

3

ci po dobu poskytovani dlouhodo-
bé péce v souvislosti s vyplatou
dlouhodobého oSetrovného.

Zména  oproti  predchozi
pravni Gpravé spoCiva v_tom, zZe
zamestnavatel uz noveé nebude mit
moznost absenci nepovolit ani
z vaznych provoznich davod.

V souvislosti s touto novelou
byly schvéleny i zmény v zakoné
0 zamestnanosti (zakon
¢. 435/2004 Sb.), tyto zmény ale
budou platit az od 1. 1. 2026. Bude-
me vas o nich informovat.
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Bez Bariér poradenstvi

Vcelku dobre upravena

e achod z budoucnosti - Ikdyé se jedna o bezbariérovou toaletu, je
toaleta... na bezince ve mésté i s bidetem, automatickym splachovanim
‘; I a x l Banffu, ktere lezi ve stejno- a sklapénim prkynka, samorejme vcetne fungu-
jmenném narodnim parku
4

u naS (Alberta, Kanada).
1ve svete

Mirek Filipcik, Lucie Filip¢ikova,
Bez Bariér poradenstvi
Ostravské organizace vozickart |

Foto: Petra Slivova, Lucie Filip¢ikova,
Facebook

KdyZ se v8ak podivate
OSTRAVA!!! OSTRAVAM!

J ako uz tradicn€ jsme nemohli zapomenout ani na priklady t€zko uveéritelnych ,bez-
pod umyvadlo, najdete

bariérovych” reSeni ze svéta, nad kterymi zGstava rozum stat. Ani u jedné fotogarie
ez oaraa tam tézky mobilni nejde o fotomontaZz (nebo pocin Al).
SETRAVAIL QEosTRAVAIL oy o Ervek, kterym je zablokovan
i @ i sevov s oS. Ten je navic

s naslapem...
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Vy se ptate,
my odpovidame

[ 8

’ Narodn( rada osob
se zdravotnim postiZzenim CR

Mgr. Eligka Skrancova, Mgr. Martin Bofivoj Noyosad, Mgr. Dagmar Lanzova, Mgr. Katefina Havlikova,

Prispévek na servis
plosiny

Potrebovali jsme servis vytahové
plosiny (pouzivame ji pro naseho
téZce postizeného syna), ktery
stal pre 40 000 K¢. Lze néjakou
cestou ziskat alesponl castec¢ny
Bf’ispévek na tento servis? Kam

ychom se méli obratit?

Urad prace na opravu pomi-
cek neprispiva, a_tak je jedinou
moznosti ziskat prispévek od na-
daci nebo zalozit sbirku naprt.
na portalu donio.cz.

Z nadaci mtiZete oslovit treba
Agrofert, Nadaci Olgy Havlove,
Na(lidace Charty 77 - Konto Bariéry
atd.

Pokud jste cerpali prispévek
na plosinu od tGradu prace a uply-
nula lhita 5 let, miZete pozadat
urad prace o novy prispévek
na novou ploSinu. Urad prace
miize poskytnout maximalné 90 %
z ceny plosiny.

V pripade podrobnéjsi konzul-
tace se prosim obratte na nej-
bliZsi pobocku poradny NRZP CR.

Prispévek na auto

Mam 8letého syna, ktery je ZTP -
ma 7 zavaznych diagnoz. Loni
jsem Zadala o prispévek na auto.
Zadost nam byla zamitnuta, tak
jsem se odvolala. Jejich vyjadfeni
po roce ¢ekani bylo takove, Ze syn
ma ruce a nohy a nema na prispé-
vek narok. Se synem jezdim kazdy
den do skoly, protoze cestovani
s nim verejnou dopravou neni
jednoduché. Ma $patnou imunitu,
na kterou mu nemtzu dat léky
nebo néjaké pripravky na jeji pod-
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Poradna NRZP CR v Brne | Foto: Pexels
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poru, protoZze ma nékolik au-
toimunitnich onemocnéni. Jsme
tedy vic doma nez ve Skole. Syn
chodi do specialni zakladni $kol
(praktické  tfidy) a  kvili
nemocnosti ho preradi do speci-
alni tridy, tedy bude mit sniZzené
vzdélani.

Nejhorsi je, Ze syn Spatné sna-
$i zmeny a nevim co s nim udéla
tak velka zména, jako je zména
déti ve tridé. Zajmalo by mé, co
vic mtizu pro né€j udélat? Nemame
finanéni prostfedky na auto
a kvali synovym diagnézam ho
opravdu potrebujeme. Existuje
pro nas néjaké reseni?

Zdravotni stavy odtvodnujici
priznani prispévku na zvlastni po-
miicku - motorové vozidlo - jsou
uvedeny v priloze k zakonu
¢. 329/2011 Sb. v bodé 5.

Zdravotni  postizeni  odl-
vodnujici pfiznani prispévku na
zvlastni lEomﬁcku na porizeni
motoroveého vozidla nebo speci-
alniho zadrzniho systému, za kte-
ré se povazuiji:

* anatomicka ztrdta  obou
dolnich koncetin v bércich
a vyse;
 funkéni ztrata obou dolnich
koncetin na podkladé uplné
obrny (plegie) nebo té€zkého
ochrnuti;
e funkéni ztrata jedné horni
a jedné dolni koncCetiny na
podkladé uplné obrny (plegie)
nebo tézkého ochrnuti;
 ankyloza obou kycelnich klou-
bt nebo obou kolennich kloubt
nebo podstatné omezeni;
* hybnosti obou kycelnich nebo
kolennich kloubu pro tézke
kontraktury v okoli;
* ztuhnuti vSech tsekd patere
s tézkym omezenim pohyb-
livosti alesponl dvou nosnych
kloubti dolnich kondetin;
* tézké funkéni poruchy pohyb-
livosti na zakladé postizeni tri
a vice funk¢nich celkd pohy-
bového tstroji s pripadnou
odkazanosti na vozik pro invali-
dy (funkénim celkem se pritom
rozumi trup, panev, koncetina);
* dispropor¢ni poruchy ristu
provazené deformitami konce-
tin a hrudniku, pokud télesna
ySka postizeného po ukonceni
rustu nepresahuje 120 cm;
* anatomicka ztrata dolni kon-
Cetiny ve stehné bez mozZnosti
oprotézovani nebo exartikulace
v kycelnim kloubu;
* anatomicka ztrata dolni kon-
Cetiny ve stehné s mozZnosti
oprotézovani;
* anatomické ztraty hornich
koncetin na trovni obou zapésti
a vySe nebo vrozené ¢i ziskané

vady obou hornich koncetin
s uplnou ztratou zakladni funk-
ce obou rukou (tchopu a pridr-
Zovani) zavazné narusujici po-
sturalni funkce téla;

* tézka nebo hlubokd mentalni
retardace a stavy na rozhrani
tézké mentalni  retardace;
hlavnim kritériem pro hodno-
ceni stupné mentalni retardace
jsou hodnoty IQ: lehka mentalni
retardace - IQ 50-69, stredné
tézka mentalni retardace -
1Q 35-49; tézka mentalni retar-
dace - IQ 20-34; hlu-

't\

i

'
s

bokd mentalni retardace -
IQ pod 20.
* autistické poruchy s tezkym
funkénim postizenim, s opa-
kovanymi zavaZnymi a objek-
tivné prokazanymi projevy au-
toagrese nebo heteroagrese
pretrvavajicimi i pres zave-
denou lécbu.

Jestlize va§ syn ma né&jaky
zdravotni stav, ktery je uveden
ve vyhlasce pro priznani prispévku
na zvlastni pomicku - motorové
vozidlo, je potreba aby mél v 1é-
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karskych zpravach tento zdravotni
stav radné podlozen.

Dalsi moZnosti, jak ziskat pri-
spévek na zakoupeni motorového
vozidla, je oslovit nadace, na-
priklad Agrofert, Donio atd.

Ulozeni invalidniho
voziku v auté

Vozim invalidni vozik (sloZeny)
v osobnim auté, poloZeny
na sklopenych zadnich sedac-
kach? Musi byt takto uloZeny vo-
zik néjak zabezpeceny proti po-
sunuti, a pokud ano, tak jakym
zpusobem?

Vozik musi byt ve vozidle za-
jistén, okud se prevazi
na zadnich sedadlech nebo v ji-
ném prostoru, kde by mohl ohro-
zit cestujici pri nehod€ nebo
prudkém brzdéni.

Nejde jen o doporuceni, ale
0 bezpecnostni pozadavek, ktery
vyplyva z obecnych povinnosti ri-
dice, napr. V 4 pism. a);
§ 5 odst. 1 pism. d) a i) nebo § 52
odst§. 1székona ¢. 361/2000 Sb.

Ridi¢ je kromé povinnosti uve-
denych v § 4 dale povinen

d) dbat zvySené opatrnosti zej-
ména vaci détem, osobam s ome-
zenou schognosti pohybu a ori-
entace, osobam tézce zdravotné
postizenym;

i) =zajistit bezpecCnost pre-
pravovane osoby nebo zvirete
a beg%eénou prepravu nakladu;

. 2.

Predméty umisténé ve vozidle
musi byt umistény tak, aby neo-
mezovaly a neohroZovaly ridice
nebo osoby prepravované ve vozi-
dle a nebranily vyhledu z mista fi-
dice.

Takze i kdyz to neni explicitné
zminéno u konkrétnich predméta,
jako je napr. vozik, musi byt za-
Eétén tak, aby pri jizdé neo-

rozoval posadku. Pokud by pri
nehodé zpusobil zranéni kvali
Spatnému upevnéni, mize za to
nést odpovédnost ridic.

Zakon primo neuvadi konkrét-
ni zpusoby, ale vyzaduje pouziti
uznavanych technickych pravidel
a norem - napriklad EN121951 (za-
jiSténi silou), nebo normy pro
upevnovaci systémy.

To znamena, Ze upevnéni (po-
pruhy, pasy, upinaci body) by mélo
odpovidat prumyslovym standar-
dim - tak, aby vozik nemohl ko-
hokoliv zranit, poskodit interiér
nebo se pohybovat pri brzdéni, pti
zataceni apod.

Jak vozik spravné zajistit:

* bezpecnostni pasy - pokud je
vozik slozeny a poloZeny pres
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zadni sedadla, lze ho pripoutat
béznym bezpecnostnim pasem,
idealné dvéma, pokud to jde -
napt. jeden pres ram, druhy
pres kola.

* popruhy nebo kurty - idealni
je pouzit upinaci popruhy
(tzv. kurty), které ho pevné pri-
chyti k pevnym bodum v auté
(napf. kotvam ISOFIX, madlim
nebo jinym tchytim v kufru).

* proti pohybu - pokud je vozik
sklopeny a neni vysoky, mél by
byt ulozen vodorovné a natés-
no, aby se nemohl posunout ani
preklopit.

Policie mutze pti kontrole
zkoumat, jak je zajiStén (§ 43a).

Ridi¢ motorového vozidla ne-
smi uzit vozidlo, jehoz hmotnost,
rozmery vcetne nakladu nebo roz-
loZeni hmotnosti na napravy, sku-
piny naprav, kola nebo skupiny kol
ohrozuji bezpecnost provozu
na pozemnich komunikacich nebo
stav pozemni komunikace.

ZkuSenosti z provozu:

V CR organy upevnéni nakladu
veétSinou nezkoumaji, na rozdil od
policie v Rakousku, kde striktné
vyZaduji (a pokutuji) upevnéni
vsech zavazadel ve vozidle! Presto
nedoporucujeme spoléhat
na benevolenci naSich organg,
v pripadé nehody nebo zranéni jde
odpovédnost za ridicem.

Invalidni dachod

Mam omezeni hybnosti a vy-
konnosti dolni koncetiny
po Urazu. Je mozné, aby mi byl
priznan invalidni dtachod, kdyz
pracuji Gplné v jiném oboru nez
jsem vyucena? Kdybych pracovala
v oboru, kterym jsem vyucéena, asi
by mi omezeni tolik nevadilo, ale
dosavadni zaméstnani meénit ne-
chci...

Pred podanim zadosti se pro-
sim podivejte do prilohy k vyhlas-
ce €. 359/2009 Sb., zda vase
zdravotni  obtize  odpovidaji
alesponi 35% poklesu pracovni
schopnosti. To je hranice invalidi-
ty I. stupné.

Stupné invalidity:

* invalidita I. stupné - pokles
pracovni schopnosti 35-49 %,

* invalidita II. stupné - pokles
pracovni schopnosti 50-69 %;
* invalidita IIl. stupné - pokles
pracovni schopnosti 70 %
a vice.

Zdravotni stav se posuzuje
na zakladé lékarskych zprav od
odbornych lékart, které doloZite
svému praktickému lékari. Ten po
Bogéni 2é11c}osti o} in&/lilllicéni diichod

ude novat podkla ro po-
sudko:’/}é 0 lékaf%. Posu}cllk%vyplé—

kar urci hlavni zdravotni obtize,
za které stanovi pokles pracovni
schopnosti \% procentech.
Za vsechny dalsi zdravotni obtize
muze navysit pokles pracovni
schopnosti az o 10 %.

Pro 1[1)osouzeni poklesu pra-
covni schopnosti je dilezité, zda
pracujete na é)ln' ¢i zkraceny
uvazek, zda doslo k adaptaci
na zdravotni postiZeni a zda m-
zete vyuzivat dosavadni vzdélani,
dovednosti a zkuSenosti. Za tyto
skutecnosti mize posudkovy lékar
snizit pokles pracovni schopnosti
az 010 %.

Pokud se rozhodnete podat
zadost o invalidni diichod, bude se
zkoumat nejen zdravotni stav, ale
také potrebna doba socialniho po-
jisténi. Od 28 let veku je doba
pojisténi minimalné 5 let z po-
slednich 10 let. Pred zadosti o da-
chod je treba doloZit dobu studia
potvrzenim o studiu, péci o déti,
pripadné blizkou osobu zavislou
na péci apod.

Doporucuji_vam kontaktovat
nejblizsi pobocku nasi poradny
a vSe detailné osobné zkonzul-
tovat.

Zamitnuti priznani
invalidniho diichodu

Obracim se na vas s prosbou o po-
moc, a to ohledné zamitnuti pri-
znani invalidniho dichodu. Lééim
se jiz né€kolik let s roztrousenou
skler6zou, mam nasazenu biolo-
gickou lécbu. Je mozné néjaké fe-
seni?

Jednou z moznosti je namitku
proti rozhodnutj zaslat doporu-
¢ené postou na CSSZ, Krizova 25,
225 08 Praha 5. Pripadné namitku
predat osobné na podatelné OSSZ
nebo zaslat datovou schrankou/
e-mailem s oveérenym elektro-
nickym podpisem. Namitku je po-
trebné podat ve lhtté 30 dnd od
data doruceni.

Posuzovani miry poklesu pra-
ceschopnosti je u roztousené
sklerozy dle prilohy k nize zminé-
né vyhlasce pomérné presné.

V posudkovém zavéru roz-
hodnuti mate uveden tdaj kritéria,
podle kterého posudkovy lékar
ur¢il procento miry poklesu
schopnosti pracovat. Jedna se
o kapitolu VI, polozku 6, s velkou
pravdépodobnosti 6a) nebo 6b).
Jednou z dulezitych informaci pri
posuzovani je hodnota EDSS.

* 6 Demyeliniza¢ni postiZeni,
roztrousSena skler6za mozko-
misni, jina degenerativni posti-
Zeni CNS.

Posudkové hledisko: Pfi stano-
veni miry poklesu pracovni

schopnosti je ti'eba zhodnotit stav
funkcnich systému - pyramidové-
ho, mozeckového, senzitivniho,
zrakového, kmenového, funkci
sfinkterd, schopnost chtize, stani,
dopad zjisténych skuteCnosti
na celkovou vykonnost. K hodno-
ceni pokrocilosti roztrouSené
skler6zy mozkomisni se pouziva
Kurtzkeho Skala EDSS. Samotny
nalez CT, MRI bez klinického ko-
relatu a funk¢éniho postizeni nema
dopad na pracovni schopnost.
* 6a - minimalni funk¢ni posti-
zeni, bez hrubsi poruchy funkce
nebo maly neurologicky nalez,
celkova vykonnost a pohyb-
livost dot¢ena minimalné, lehka
slabost nebo spasticita, lehka
monoparéza, mirné poruchy
chize a snizeni dosahu chtize,
okohybné poruchy, nékteré
denni aktivity vykonavany s ob-
tizemi, EDSS 2-3, 10;
* 6b - lehké funk¢ni postiZeni,
celkova vykonnost omezena,
pohyblivost zachovana, chize
se sniZzenym dosahem

(cca 500 m), vyjadreny zakladni
priznaky nebo kombinace vice

leh¢ich priznakti (napt. lehké
parézy dvou koncetin, lehké
sfinkterové obtiZze, okohybné
poruchy), nékteré denni aktivity
vykonavany s obtizemi nebo vy-
konavany s zitim kompen-
zaCnich mechanism a pro-
stredka, EDSS 4, 25-35;
* 6¢ - stredné tézké funkéni po-
stizeni, pokles celkové vy-
konnosti pf"i bézném zatizeni,
stfedné tezka porucha moto-
riky, chtize na kratsi vzdalenost
(cca 300 m), vyrazné sfinkterové
poruchy, podle rozsahu
symptomatologie a funk¢niho
postiZeni, nékteré denni aktivi-
ty omezeny, EDSS 5-6, 50;
e 6d - tézké funkéni postizeni,
Eodstatné omezeni celkové vy-
onnosti a fpohyblivosti (chtize
100 m), funkcn€ vyznamna
spasticita na dvou koncetinach,
ataxie, afektivni nebo kognitivni
poruchy), nékteré denni aktivity
podstatné omezeny, 60;
6e - zvlast tézké funkéni po-
stiZzeni, tézky pokles celkové vy-
konnosti pri lehkém =zatiZeni,
tézké poruchy motoriky

(na trovni tézkych paréz konce-
tin), pohyblivost velmi obtizna,
resuny na velmi kratké vzda-
enosti, popr. odkazanost na inva-
lidni vozik, zavazna afektivni nebo
kognitivni porucha, denni aktivity
tézce omezeny, EDSS vice nez 7,
70-80.

Pri formulovani informaci
0 posouzeni zdravotniho stavu
v ramci podani opravnych
rostredkd vychazejte z prilohy
vyhlasce ¢. 359/2009 Sb. (viz je-
den =z predchozich dotazu).
Posudkovy lékat zhodnoti vaSe
zdravotni obtiZe tak, ze urci hlavni
zdravotni postiZzeni, za které
stanovi pokles pracovni
schopnosti.

Druhou mozZnosti je nechat
dané rozhodnuti nabyt pravni
moci, zajistit si aktualni, kvalitné
napsané lékarské zpravy a podat
zadost znovu.

V pripadé netspésnych zados-
ti/ namitek miZete pozadat o sta-
tus OZP (osoby zdravotné posti-
zene).
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a moznosti. Nabizime individudlni ) 4 ’

Prostfednictvim dluhové poradenstvi.

integracni socialni podnik

Jste OZP

bilan&ni ° V4 oo
. . . Ziskeijte l) d b k k
j{;?mnzsllgumﬁe rekvalifikaci V ar u lc em ra]l
o \/dslbovf ' v oborech Asistent/ka,
a c ce e tobuiet Crafik, Specialista
E;gléﬁ’ﬁf IIEe marketingu, Produkéni,

) B Spravce webi a eshopt.
profesnimu rozvoji.

pracoval? R

5 mésicni placenou

V malém mési€ Prosec¢ se odehral velky
krok pro spolecenskou odpovednost

k . ,~ e ) v ® ® o

oy pracovni staz a inkluzi. Druzstvo invalidi Ergotep se stalo
Hiedat si préci, kdyz mate a motivace. e prase prvnim integracnim socialnim podnikem
el sesiEeT, re Dozvite se, jak + Zprostredkujeme v Pardubickem kraji - a zaroven jednim

spravné jednat
s budoucim
zaméstnavatelem.

Vam praci ve vasem
regionu u osvédcenych
zaméstnavateld.

z prvnich v celé republice. Tento vyznamny
milnik potvrzuje, ze socialni podnikani uz
neni jen okrajovou aktivitou, ale naopak
hybnou silou zmén ve spolecnosti.

vibec jednoduché a data
to potvrzuji. Nabizime Vam
G&ast v projektu, ktery tuto
situaci zmén!

(red), Pardubicky kraj

|
:z‘ I

dubickém kraji 37 socialnich
odnik®, které zaméstnavaji
priblizné 1200 osob znevyhodnényc
na trhu prace. Jejich aktivity sahaji
od vyroby pres gastronomii az po ze-
meédélstvi. Nove vSak mezi nimi vy-
nika 1prélvé Ergotep, ktery {'(ako prvni
splnil podminky noveho zakona o in-
tegracnim  socialnim  podniku,
platného od 1. ledna 2025.

,Mam velkou radost, Ze v kraji
vznikl prvni integra¢ni socialni
Eodnik. Ergotep znam dlouho a vim,

olik energie jeho zameéstnanci
do své 11131“élce davaji. Je skvéelé vidét,
ze jejich dlouholeta snaha o zacle-
novani lidi se znevyhodnénim se dal
rozviji,* uvedl Pavel Sotola, naméstek
hejtmana Pardubického kraje odpo-
védny za socialni oblast.

'Vsouéasné dobé funguje v Par-

Novy status,
nove prilezitosti

Ziskani statusu integra¢niho soci-
alniho podniku prinasi nejen prestiz,
ale i nove Sance - napriklad lepsi pri-
stup k verejnym zakazkam.

.vidime to jako prilezitost, ktera
nam umozni pracovat i s jinymi ci-
lovymi skupinami, nez jsme dosud
bézné zaméstnavali,* rika Petr He-
rynek, predseda druZstva Ergotep.

Ministerstvo si vS§ima, kraj
podporuje

Na statni Grovni ma Ergotep i vy-
znamného spojence. Ondrej Zavod-
sky, vedouci oddéleni socialniho
podnikani na Ministerstvu prace
a socialnich véci a autor nové legisla-
tivy, povazuje proseCsky podnik
za ukazkovy priklad.

»Neni nahoda, ze pravé Pardu-
bickf/ kraj patfi mezi nejaktivné;jsi
v oblasti socialniho podnikani. Ergo-
tep mutze byt vykladni skrini této ini-
ciativy, uvedl Zavodsky.

Misto, kde se tvori
i debatuje

Ergotep se angazuje nejen prakticky,
ale i osvétové. Usporadal konferenci
zamerenou na novou legislativu a za-
davani verejnych zakazek socialnim
podnikéim. Cilem bylo nabidnout
prostor pro dialog mezi podniky
a tvarci zakonda.

»Myslim, Ze se to povedlo a roz-
hodné to nebude posledni akce
tohoto typu,’ dodava Herynek.

Od vyroby k vizi

Ergotep neni jen zaméstnavatel, ale
také  komunita. Podnik, ktery

dokazuje, Ze i byznys muZe mit srd-
ce. Socialni podnikani zde neni tren-
dem, ale dlouhodobou vizi, ktera
dava smysl zaméstnancim i celé
spole¢nosti.

»Podporujeme socialni podnikani
od roku 2013 - nejen financ¢né, ale
i vzdélavanim a osvétou. A budeme
v tom pokracovat, dopliiuje Pavel
Sotola.

Spolecensky odpovédné pod-
nikdni ma jméno. V Proseéi se
jmenuje Ergotep. A je diikazem, ze
1 v mensich mestech vznikaji velké
veci.

Projekt ,Podpora zamésinanosti osob s poskozenim michy”, &
CZ.03.01.01/00/23_056/000416] redlizvie Ceské asociace
paraplegiki - CZEPA, zs. od 1. lisopady 2024 do 31. fiina 2026,

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Ministerstvo zasahuje: Zada
opétovne posouzeni stavu
klientky po CMP

Mili ¢tenari VozKky, v minulém ¢lanku jsem spolu
se seniorkou uvazovala nad tim, jak asi dopadne
odvolani proti snizeni prispévku na péci. Dopis
primo z Ministerstva prace a socialnich véci (dale
jen MPSV) jsme necekaly ani jedna! Obalka
s modrym pruhem obsahovala ROZHODNUTI.
Bylo napsano na vice nez péti stranach A4! Jak

klientka po precteni

konstatovala,

socialni

pracovnice na ministerstvu je vétsi spisovatelka
nez ja! Udélalo mi to obrovskou radost.

Zuzana Barova | Foto: Pexels

sahoval mimo jiné tyto zasadni
informace: MPSV na zakladé
odvolani klientky rozhodlo takto:

1. Podle ustanoveni § 90
odst. 1 pism. b) spravniho radu se
vySe uvedené rozhodnuti rusi (ro-
zume€;j snizeni prispévku z 12 800
K¢ na 4 900 Kc) a véc se vraci UpP
CR - krajske pobocce k novému
projednani.
2.Podle ustanoveni § 91
odst. 2 spravniho radu ve spojeni
S ustanovenim § 99
odst. 1 spravniho Fadu G¢inky roz-
hodnuti nastavaji od pravni moci
rozhodnuti vydaného v odvolacim
fizeni.

Text zminéneého dopisu ob-

Socialni pracovnice MPSV na-
psala: ,,Odvolaa spravm organ
redné povaZuje za nutné zdlraznit,
ze pri_rozhodovani o prlspevku
na péci je zakladnim zakonnym
Bodkladem posudek o zavislosti 0so-
y. Proto je tieba klast zvySeny diiraz
na jednoznacnost, urcitost, uplnost
a presvédcivost kazdého takového
posudku. Tyto nalezitosti posudek
spliiuje pouze v pripadg, Ze se v ném
posudkovy lékar vyporada se vSemi
rozhodnymi skuteCnostmi, = prfi-
hlédne k potizim udavanym ucast-
nikem fizeni, vysledkim socialniho
Setreni a lekarskym zlpravam Své za-
véry tak musi nalezité podlozit
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a odivodnit. Je nezbytné, aby posu-
dek obsahoval svet?,em Jak m zpl-
sobem lékar hodnotil Veskere posud-
kové podklady, které z nich pova-
zoval za relevantni, pfipadné z ja-
kého divodu se OC{) zavérd uve-
denych v nékterych z nich odchylil.
Posuzovany zdravotni stav potom
mu51 byt popsan dostate¢né jasné

1Qresne aby nevyvstavaly zadné
dalsi pochybnosti. Pripadné chybéji-
ci ¢i nepresné formulované nalezi-
tosti posudku, ktere zpusobuji jeho
nepresvedcivost ¢i neuplnost, totiz
spravni organ nemiZze nahradit
vlastni Gvahou, pro niZ nema po-
tfebnou odbornou erudici®

Posudek Institutu
posuzovani zdravotniho
stavu

V  dopise MPSV dale stalo:
,Po prostudovani spisové doku-
mentace UP odvolaci spravni organ
dospél k zavéru, Ze posudek Institutu
posuzovani zdravotniho stavu (dale
jen IPZS) nespliiuje vySe uvedené
poZadavky stran uplnosti, celistvosti
a presveédcivosti posudku, a to taktez
ve vztahu k ustanoveni § 3 zakona
¢. 500/2004 Sb. spravni rad,
ve zméne pozdej Sich predpist (dale
jen ,spravni radg IPZS se ve svém
posudkovém hodnoceni nedosta-

te¢né€ vyjadril k zakladnim Zivotnim
potfebam péce o zdravi a osobnich
aktivit ve vztahu k dil¢im aktivitam
které jsou zahrnuty v priloze
¢. 1k vyhlasce ¢. 505/2006 Sb., kte-
rou se provadéji néktera ustanoveni
zakona o socidlnich sluzbach, ve
znéni ﬁozdejsmh predplsu (dale jen
vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.)". Hodno-
ceni pece o zdravi a osobnich aktivit
povazuje odvolaci spravni organ
za nedostateCné rovnéz proto, Ze
uvedene zakladni Zivotni potreby
byly pfi minulém posouzeni OSSZ
v Cervu 2023 hodnoceny jako nezvla-
dané a IPZS v novém aktualnim po-
souzeni zlepSeni zdravotniho stavu
odvolatelky to neuvadi, presto je
v Cervenci 2024 oduznal.

Zakladni Zivotni
péce o zdravi

Dle prilohy ¢ 1 k vyhlasce
¢. 50$/2006 Sb. se za schopnost
zvladat zakladni zivotni potrebu
péce o zdravi povazuje stav, kdy oso-
ba je schopna:
1. dodrZovat
rezim,
2. provadet stanovené preventivni,
lécebna a lécebné rehabilita¢ni
a oSetrovatelské postupy a opat-
reni a pouZzivat k tomu potrebné
léky a pomiticky,

potreba

stanoveny lécebny

3.rozpoznat zdravotni problém
a v pripadé potreby vyhledat nebo
privolat pomoc.

IPZS se v posudkovém zhodno-
ceni k peci o zdravi vyjadril, kdyz
konstatoval, Ze u odvolatelky neni
uveden tezky kognitivni  deficit
a prakticka a GipIna nevidomost obou
oci nebo tézka duseni porucha. Nijak
se vSak nezabyval tim, zda je odvola-
telka schopna ¢i nikoliv “vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu - tézké
hemiparéze az plegii vlevo - prova-
dét samostatné rehabilitacni cviceni

Osobni aktivity

Dle prilohy ¢& 1 k vyhlasce
¢. 505/2006 Sb. se za schopnost
zvladat ~zakladni zivotni potiebu
i osobni aktivity povazuje stav, kdy
osoba je schopna:

1. navazovat kontakty a vztahy s ji-

nyml osobami,

lanovat a usporadavat osobni

a tivity,

3.styku se spolecenskym prostre-

dim,

4.stanovit si a dodrZet denni

g)roiram

onavat aktivity obvyklé veku
a prostredl napriklad vzdélavani,
zaméstnani, volnocasové akt1v1ty,
vyfizovat své zalezitosti.

Odvolaci organ podrobné pro-
zkoumal posudkove zhodnoceni
IPZS - zavery ze socialniho Setteni
u klientky i lekafské zpravy. Nakonec
dosel k zavéru: ,IPZS se nedosta-
tecné zabyval tim, zda j je odvolatelka
schopna vykonavat aktivity obvykle
véku a prostredl napf. volnocasove
aktivity.* Odvolacimu spravnimu or-
ganu je znamo, ze ve véku odvola-
telky jsou mnohdy volnocasové ak-
tivity osob zlzeny, jak je vSak patrné
ze socialniho Setfen, tyto jsou v pri-
padé odvolatelky omezeny na lizko

Jednoznacnost,
a presvedcivost
Odvolaci spravni organ tedy zavérem
konstatuje, Ze pres skuteCnost, Ze
UP pozadal o doplnéni zdtvodnéni
zvladani zakladnich Zivotnich potieb
ece o zdravi a osobnich aktivit, ne-
racovan ani na zakladé tohoto
poza avku posudek, ktery vyse uve-
deny pozadavek jednoznacnosti,
Uplnosti a presvédcivosti spliyje. Pri
rozhodovani tak bylo vychazeno
z netplnych podkladu.

uplnost

Zkoumani zdravotniho
stavu

Mili Ctenari VOZKY, neutéSeny
zdravotni stav imobilni sedm-
desatnice jsem vam v minulm ¢lanku
docela podrobné popsala. Presto

IPZS potrebuje aktualni podklady
k rozhodnuti, aby splnil podminku

Jednoznacnostl urcitosti, Uplnosti
a presveédcivosti posudku. Co to zna-
menalo pro mou klientku? Vydat se
k lékartim: tedy ortopedovi a neuro-
logovi. Dlouho to odmitala s tim, Ze
leky a zdravotnické pomucky ji stadi!
Povérena pracovnice IPZS vyzva-
la mou klientku k predloZeni podkla-
dt k posouzeni zdravotniho stavu.
Méla zaslat naskenované lékarskée
zpravy za posledniho pil roku. Ale
1tz)aiina takova zprava k dispozici ne-
a
Y Do véci se vlozila rodina klientky.
Ano, 25 tocitych schodi je sice pro
imobilni seniorku tézké prekonat, ale
rozhodné to pry jde! Vnucka klientku
objednala na neurologii a orto&)edu
K vysetrenim byly prldany zadanky
obvodni lékark souhrnnymi
zpravami aktualmho zdravotniho
stavu. Vnucka obétaveé svou ochrnu-
tou babicku doprovazela a trpélivé
popisovala zdravotnickemu perso-
nalu, Ze se tato pacientka sama ne-
posadl a uz viibec nepostavi!

Konec¢né rozhodnuti

Posledni dopis z UP obsahoval toto
shrnuti: Z dtvodu dlouhodobé ne-
pfiznivého zdravotniho stavu Kli-
entka potiebuje pomoc v téchto ob-
lastech zakladnich Zivotnich potreb:

* Mobilita,

. Stravovéni,

* oblékani a obouvani,

* télesna hygiena,

* vykon fyziologické potieby,

* péce o zdravi,

e osobni akt1v1ty,
* péce o domacnost.

Posouzeni stupné zavislosti
ma trvalou platnost

K neuznani dalSich zivotnich po-
treb lékarka z IPZS v posudkovem
zhodnoceni uvedla: ,Neuznavam ori-
entaci a komunikaci, jelikoZ neni
uvedena tézka forma demence
¢i tézka oboustranna smyslova poru-
cha. Dle neurologické ambulance je
posuzovana orientovana  Casem,
mistem i osobou, neni popisovana
faticka porucha ¢i dysartrie!

Opravnéna osoba je povazovana
za osobu zavislou na pomoci jiné fy-
zické osoby ve stupni III. - t€zka za-
vislost. Proto je mésicni vySe pri-
spévku na péci ve vysi 14 800 K¢.
Zaver
Kdyz to vezmu kolem a kolem, asi rok
jsme spolu s klientkou a socialni pra-
covnici na uradu prace usilovaly
o zachovani prispévku na péci v ta-
kové vysi, aby sedmdesatnice mohla
zaplatit nékolik socialnich sluzeb,
asistenta socialni péce a ocenit
i no¢ni vstavani Ci celodenni pomoc
rodiny. Dobra véc se podarila! Cas
od Casu {e v televizi nebo rozhlase
slyset, kolik pen€z usetfi imobilni se-
nior statu, pokud je v domaci péci.
Ale na druhou stranu, jak malo jsou
ohodnoceni pracovnici v socialnich
sluzbach, kteri jsou dennodenné za-
tizeni pri konkrétni pomoci posti-
Zzenym a seniorim - fyzicky, psy-
chicky a emocionalné...
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Vlastni vyroba a vyvoj
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Nove pujcovna pohonu voziku

www.RUCNIOVLADANI .cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416
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