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Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle prani majitele tak,

aby nastupovani, ovladani a pouzivani bylo nejen maximalné bezpecné,
ale i pohodIné. Samozi'ejmosti je pro nas instalace origindlnich dili prednich
svétovych vyrobcii v kombinaci s nasimi vlastnimi provérenymi systémy,
které v praxi neustale zdokonalujeme jiz od roku 1998.

Kompletni Gipravy automobild pro télesné postizené,
odvoz vozidla k upravé a zpét je v pripad€ z4jmu zajiStovan
vlastnim odtahovym specidlem

27 let profesionalni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Stanislav Jan Salach z Polska
je sportovec kazdym coulem
a ma rad knihy.

Sveétovy festival umeéleckych
terapii se bude konat
26.-28. zari 2025 na HAMU.

Rozhovor Lenky Martinkové
s  Kklinickou logopedkou
Mgr. Petrou Sedlackovou.
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Asistencni pes aneb Pribéh
nasi rodiny. Podékovani tymu
Pomocnych tlapek.

Oslavte krasu kazdé zeny
ma charitativni modni pre-
hlidce 11. kvétna v La Fabrice.

Vydava spolek )
Ostravska organizace vozickara

ww.vozickari-ostrava.cz,
www.vozka.org
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Vystava

Lide odvedle

Neobvykly vylet do svéta lidi s handicapem
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Objevte Prahu
bez bariér

Prague City Tourism porada
v dubnu dvé komentované
vychazky pro osoby na vo-
ziku.

Vychazka Srdcem historické
Prahy: Od Kralovské cesty
ke Spanélské synagoze se
uskutec¢ni 11. dubna od 14.30
hodin.

Druha vychazka Novomeést-

ské palace: svédci historie
a luxusu je na programu

o dva tydny pozdeji -
25. dubna gd 12.30 hOdif’l.

Cena je 170 K¢ pro osobu
na voziku (asistent/ka zdar-
ma). Pocet ucastnikl je
omezen na 10 osob na vo-
ziku s asistenty.

Vstupenky Ize koupit pouze
\ vychazek.
V pripadé nepriznivého po-
Casi (dést, snih) bude vy-
chazka zruSena.

BéZzime za nosem

Odstartoval 11. ro¢nik
projektu Konta Bariéry

Run and Help, ktery v sobé
spojuje pohyb, pomoc
potrebnym a osvétu. Vytézek
pomuiZe zaplatit sportovni
protézy tfem détem

s handicapem.

Nejste na to sami

Zlinsky kraj spousti socialni projekt na podporu lidi
v nesnazich.

Péce o nemocného Clena rodiny, vychova ditéte s handicapem,
zivot s duSevnim onemocnénim nebo ztrata bydleni. Tyto
situace mohou zasahnout kazdého. Kraj proto letos zahajuje
kampan Nejste na to sami, jejimz cilem je poskytnout
specializovanou pomoc lidem, kteri se ocitli v obtizné zivotni
situaci, a provazat spolupraci odbornikdi napri¢ socialnim
systémem, zdravotnictvim, urady, skolstvim a dalSimi
institucemi. VeSkeré informace verejnost nalezne na webu
www.nejstenatosamizk.cz.

.ve Zlinském kraji resi péCi o nemocné cleny rodiny Cci
handicapované déti, ztratu domova nebo jeji blizici se hrozbu
a duSevni onemocnéni vice nez 87 tisic obyvatel, pricemz
nejvetsi cast z tohoto poctu tvori pecujici osoby, které se staraji
o sve blizké. To neni zanedbatelné ¢islo. Chceme témto lidem co
nejvice usnadnit nékteré uredni postupy, informovat je
o riznych moznostech pomoci a propojit je se specialisty, kteri
jim opravdu mohou usnadnit Zzivot, priblizuje myslenku
projektu Eliska Ol§akova, statutarni naméstkyné hejtmana pro
socialni véci a neziskovy sektor.

Zaastreno

Domaci mozaika

Colours of Ostrava hlasi dalezité
kontakty pro navstévniky s handicapem

Dobrovolnym startovnym
mohou ale Ucastnici Run and
Help podporit i nemocného
spoluzaka nebo kolegu. Zapojit
se muze kazdy, staci se
re%istrovat. Sportovat  pro
dobrou véc se bude od dubna
az do konce Cervna po celém
Cesku. Patronkou projektu je
atletka Lucie Neumannova.

REZERVACE PARKOVACIHO MIiSTA A
UBYTOVANI V ZTP KEMPU

- TEL.: +420 601 050 255
—* REZERVACEBEZBARIER@COLOURS.CZ

DOTAZY A REZERVACE PRUVODCU

- TEL.: +420 731932 768 (AKTIVNI OD 15. 5. 2025)
—* BEZBARIER@COLOURS.CZ

BB TAXI - BEZBARIEROVA PREPRAVA
LETOS TAXI NEJEZDi NA FESTIVAL, POUZE Z FESTIVALU

—» TEL.: +420 732 253 505 (AKTIVNI OD 1. 7. 2025)

Galerie Eisler | Obeeni dum v Opavé | lideodvedle.cz

17. 1. — 26. 6. 2025
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! : UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA (POLSKO)

Stanislav Jan Salach

Malir I, sportovec
a skvely kluk

Stanislav Jan Salach se narodil v ¢ervenci 2012 ve Varsavé bez hornich
konéetin. Zije ve Falentech v obei Raszyn u Varsavy. Nohy pouziva

od narozeni, chodidla mu nahrazuji ruce pri kazdodennich
¢innostech. Od utlého véku maloval pastelkami a barvami. Kromé toho
je nadSenym sportovcem - hraje fotbal a vénuje se tackwondu. Od
roku 2023 je stipendistou Celosvétového sdruzeni malira malujicich

usty a nohama (VDMFK).

(red), amun..com.pl, perlymazovsza.pl |

amun.com.pl, perlamzovsza.pl., Stask(v archiv

malbu se StaSek zacal vé-
O domé zajimat diky umélci

Stanistawu Kmiecikovi,
¢lenovi VDMFK a AMUN, ktery se
stejné jako Stasek narodil bez rukou,
Spole¢né straveny Cas, pozorovani
a uceni se, jak fungovat v Zivote, pri-
spely k vytvorem mimoradného pou-
ta mezi nimi. Staskova ucast
na Cetnych setkanich a vystavach
Stanistawa Kmiecika ve $kolach,
Skolkach a kulturnich institucich
stila v touhu prohloubit mahr\?(]é
umeéni a vytvaret nové obrazy.

StaSek sva dila maluje prevazné
akrylovymi barvami a dokoncuje je
akrylovymi fixy. Ma také rad kresbu
pastelkami nebo uhlem.

Kromé malovani je také vasnivym
sportovcem. Trenuje fotbal
a olympijské taekwondo. Stasek byl
jednim z prvnich zavodnikd, kteri
iniciovali turnaje v détské vékové ka-
tegorii v olympijském sportu para-
taekwondo.

Fotbal, hudba a knihy

StaSek dokaze hodiny vasnivé mluvit
o uspésich svych oblibenych fot-
balovych hract, vyvoji jejich kariéry,

zménach ve fotbalovych klubech. Za-
jimé se prakticky o vSechny sporty.
Dalsi jeho vasni je hudba. Rad po-
sloucha vSechny zanry od rocku pres
alternativni balady az po metal. Je
také vasnivym Ctenarem  knih
arad hra{f sportovni hry na pocitaci
nebo deskové hry.

Parataekwondo

StaSek je aktivnim ¢lenem sportovni-
ho klubu Black Lions Olympic
Taekwondo Nadarzyn - vénuje se
parataekwondu. Jako mlady spor-
tovec rad fandi polskym repre-
zentantim v ruznych sportovnich
disciplinach, je docela vasnivym fa-
nouskem. Podilel se na nékolika so-
cialnich kampanich, jejichz ucelem
byla podpora sportovc s handi-
capem.

Své prvni soutézni zavody
v paratackwondu absolvoval v roce
2021. Ve stejném roce 2021 ziskal
1. misto na Ostrowiecké olympiadé
mladeze v kategorii PARA TKD. Na-
sledovala dvé 2. mista v soutéZi
fitness a v bojovych disciplinach na
stejné olympiadé v roce 2022.
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ROZHOVOR

Hudbq dokaze navratit
7ivotni har’mon ,
Marie Benickova

Vibrace tonii -
uvolneni mysli a tela

Autor: Barbora Kozakova | Foto: archiv Marie Beni¢kové, MAUT, CT2, CRo

Hudba v sobé skryva obrovsky potencial - dokaze
1é¢it, rozvijet mysl i pomahat v krizovych situacich.

O tom, jak muzikoterapie pomaha détem

i dospélym najit rovnovahu nebo prekonat

zdravolni oblize, jsme si povidali s Marii Benickovou,
muzikoterapeutkou, muzikolozkou, specialni
pedagozkou, flétnistkou, sopranistkou a prezidentkou
Mezinarodni asociace umélecké terapie (MAUT).

Marie, jak byste se predstavila vlast-
nimi slovy?

Predstavit se, tak dobry den,
jmenuji se... ne, dobre, zkusim to
jinak. Jsem Marie a jsem Zena, matka,
manzelka, dcera. Ve svém zivoté
jsem potkala spoustu skvélych lidi
a ti mé - f'ako andélé - smérovali,
usmeérnovali, motivovali a inspirovali.
Zazila jsem nékolik tézsich obdobi,
ale take spoustu radostnych okamzi-
k. Bavi mé objevovat nové a nepo-
znané nebo prohlubovat své znalosti
a rozsifovat dovednosti. Neustale se
u¢im od druhych - protoZe stale je
co se ucit. A zaroven je mi cti, ze
mohu predavat druhym to, co jsem
se mohla doposud naucit ja.

Od détstvi je mou VeI]kou laskou
hudba. Provazi mé Zivotem a jsem ji
za mnoho vdéc¢na. Kdyz jsem pred
triceti lety pochopila, ze hudba lédi,
zacala zcela nova etapa mého Zivota.
Spojila jsem hudbu s pomoci lidem
a naSla svou profesni cestu
v muzikoterapii. Byla to dlouha pout.
Na vysokych skolach jsem vystu-
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dovala nejprve peda]%ogiku - hu-
debni vychovu a cesky jazyk, pak
specidlni pedagogiku, ziskala jsem

oktorat primo z muzikoterapie (za-
byvala jsem se vlivem muzikoterapie
na klienty se specifickymi porucha-
mi uceni). Nasledoval pétilety se-
bezkuSenostni vycvik se specializaci
na Werbeckovu metodu - péveckou
a hlasovou terapii. A studuji dal.
O tom az nékdy pristé. Podle mé je
duleZité se vzdelavat, kontinualné se
rozvijet a pracovat na sobé.

Co si ¢lovék miize prestavit pod po-
jmem muzikoterapie, pokud o ni
nikdy neslySel?

Muzikoterapie predstavuje nejen
lé¢bu hudbou, ale také podporu - je
to proces doprovazeni jinych lidi na
jejich cesté. Co to znamena? Ze
v ramci muzikoterapie pouze neléci-
me, neorientujeme se jen na oblast
zdravotnictvi, ale pracujeme jako
muzikoterapeuté i v dalSich sekto-
rech, jako jsou socialni sluzby nebo
Skolstvi. Stejné jako hudba oslovuje

il I

ka

vSechny generace, dokaze
i muzikoterapie pomoct lidem napric
vékovymi skupinami. Od batolat pres
déti predskolniho i Skolniho véku,
mladez a dospélé az po seniory.
S ¢im konkrétné? V rukou zkuseného
muzikoterapeuta  muze  hudba
navracet zivotni harmonii, pomahat
s emoc¢ni nevyrovnanosti i zmirnovat
dtsledky nejriznéjSich postiZeni.
Funguje také jako Gcinna podpirna
metoda i lécbé  vaznych
onemocnéni.

Zaujala mé kniha Muzikoterapie
a specifické poruchy ucéeni. Chapu
to dobre, Ze na déti se specifickymi
potrebami uceni mize mit muziko-
terapie pfiznivy vliv? Co vSe vlastné
mezi specifické potreby uceni patri?

Téma déti se specifickymi poru-
chami uceni mé zaujalo uz jako uci-
telku na zakladni Skole, kde jsem uci-
la CeStinu. Jako mlada a nadSena pe-
dagozka jsem chtéla pomoct détem
zvladat lépe gramatiku, pochopeni
textu, literaturu, psani slohovych

raci - a samozrejmeé i tolik neobli-

ené diktaty. Jenze ve tridé jsem
méla také zaky, kterym se 1 na
druhém stupni pletla pismena, byli
netrpélivi, Spatné Cetli a diktat pro
né byl noCni mlrou a hororem
v jednom. Ano, §lo o déti s poruchami
uceni, tedy o ty, které casto ozna-
¢ujeme jako ,dyslektiky". Presn¢ji re-
¢eno vSak mluvime o détech s dysle-
xii, protoze diagnoza by nikdy nemeé-
la zastinit osobnost ¢lovéka. Omlou-
vam se za malé intermezzo - moje
kantorska duse se ve mné prosté ne-
zapre.

Ale zpét k muzikoterapii. Kdyz
jsem se pozdéji pustila do doktoratu
pravé v tomto oboru, zamérila jsem
svou rigorézni praci na pomoc  dé-
tem se specifickymi poruchami
uCeni. Na Pedagogické fakulté MU
v Brné jsem provedla vyzkum, vyvi-
nula vlastni metodu a overila jeji
ucinnost. Dnes ji vyuzivaji peda-
gogové i terapeuté nejen v Ceské
republice, ale i v zahranici.
Z toho mam velkou radost. Kdyz
v roce 2011 vySla kniha Muzikote-

rapie a specifické poruchy uceni,
v niz tuto metodu pordrobné popi-
suji, ozvala se mi spousta rodicti, pe-
dagogli i terapeutl s pozitivni
zpetnou vazbou.

V dal$i Vasi knize Muzikoterapie
a edukace piSete o psychosomatické
muzikoterapii...

Psychosomaticka muzikoterapie
je dalsi z mych autorskych metod.
I tato byla védecky ovérena vyzku-
mem a dnes nachazi uplatnéni i za
hranicemi nasi zemé. O co vlastné
jde? Psychika a somatika (t€lo) spolu
uzce souviseji. A praveé na tomto pro-
pojeni psychosomaticka muzikote-
rapie stavi. Nezaméfuje se pouze na
zmirnéni nasledkd, ale jde az
k samotnym pri¢inam = obtizi.
Casto dokaze byt tspéSna tam, kde
lékarské pristroje nic neodhali a kde
ani psychoterapie zaloZena na
slovech nenachazi reSeni. Pri praci
vychazim z komplexniho pristupu -
bio-psycho-socialné-spiritualniho
paradigmatu, protoZe vsSechny tyto
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oblasti se vzajemné  prolinaji
a ovliviiyji Zivot kazdého z nas.

Biologicka rovina (t€lesna oblast)
je naSim tématem Ccislo jedna. Kdyz
néco boli, neni to jen neprijemné, ale
¢asto to znamena, Ze je treba néco
zménit - at uz v naSem mysleni, pra-
ci, emocich, nebo ve schopnosti vy-
rovnat se s traumaty, ktera v téle do-
slova ,uvizla®,

Psychicka rovina (propojeni mysli
a emoci) je dalsi dtlezité téma
Cloveka.

A pak prichazi socidlni troven,
coZ jsou naSe vztahové vzorce -
vztahy v rodiné, Skole, praci i ve
spolecnosti. KdyZ se necitime dobre,
nemame naladu nebo nas boli néco
v tele, mliZe to ovlivnit nase vztahy.
Ale co kdyz to vezmeme opacné? Za-
mérime-li se na zlepSeni vztahq,
Casto se zméni i naSe myslenkoveé
vzorce, psychika a v dusledku toho
pozitivné zareaguje i télo.

Posledni oblasti je spiritualni
rovina. Ted se mozna nékteri Ctenari
zarazili, Ze védkyné pracuje se spiri-
tualni rovinou. Slovo spiritualita je
totiz ve spoleCnosti ¢asto vnimano
zkreslené. Pokud ho spojime s virou,
neznamena to pouze viru v na-
boZenském smyslu, ale také hlubsi
spojeni s nasimi Zivotnimi hodnota-
mi, smyslem byti a vnitfnim po-
slanim. O duchovni ¢ili spiritualni
Casti kazdého z nas bychom mohli
hovoftit dlouho. Treba nékdy jindy...

Ve své praxi tedy postupuji obé-
ma sméry - kdyZz v téle néco bol,
prozkoumame s klientem jeho psy-
chickou, pak socialni a nakonec spi-
ritudlni rovinu. A kdyZz ho néco tizi
a neumi to konkrétné popsat - vétsi-
nou jsou to rtzné neprijemné stavy
a duSevni bolesti -, postupujeme
opacnym smeérem, tedy od spiri-
tudlni roviny az k télu.

Je muzikoterapie vhodna pro vSech-
ny? Existuje néjaka cilova skupina,
pro kterou se nehodi?

Zalezi na mnoha faktorech.
Obecné lze rict, Ze muzikoterapie
muiZe pomoct lidem napti¢ vSemi vé-
kovymi skupinami i pfi rtznych poti-
zich nebo onemocnénich. Presto
vSak existuji kontraindikace, a to
v situacich, kdy se urcité druhy mu-
zikoterapie, specifické pristupy Cci
cviceni nedaji Fouiit. Nelze je vy-
jmenovat pausaln€, protoze vzdy za-
lezi na individualnim medicinském
kontextu.

Kazdy zkuSeny muzikoterapeut
by je vSak mél dobfe znat
a respektovat.

Je muzikoterapie vhodna také pro
lidi s pohybovym omezenim? Setka-
la jste se ve své praxi s lidmi na vo-
zicku?
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Pohybové omezeni miZe mit
mnoho podob a c¢asto l()iy'rvé spojeno
s dalSimi obtiZemi. Kazdy clovék na
vozicku o tom vi své... Jestli jsem se
s nekterym z nich setkala? Samozr'ej-
meé. A to nejen jako muzikoterapeu-
tka a posléze i supervizorka, ale také
diky spolupraci s kolegou na voziku,
Mgr. Petrem Skrancem, DT. Petr je
predsedou Asociace muzikoterapie
CR pfi Mezinarodni asociaci umeé-
leckych terapii (MAUT), skvély lektor
a predevSim vyborny muzikote-
rapeut. Lidé na voziku jsou béZnou
soucasti nasi komunity, a dokonce
take studenty Akademie Alternativa
- Skoly, ktera pripravuje erudovaneé
umélecké terapeuty do praxe. Lidem
na voziku i bez ného maze muzikote-
rapie pomoct v mnoha rovinach. Za-
lezi na tom, jaky je muzikoterapeu-
ticky cil - co chceme podpotit, roz-
vinout nebo vylécit.

Popsala byste néjaké konkrétni mo-
menty z muzikoterapeutické praxe,
které jste prozila s lidmi s pohy-
bovym omezenim?

Tak jeden pribeéh za vSechny...
Na jednom muzikoterapeutickem
pobytu jsem se ﬁotkala s hol¢ickou
na voziku, ktera kromé jiného trpéla
silnymi spasmy (kfecemi) v rukou.

jste také

Jednu ruku dokazala obcas otevrit,
ale druhou neslo uvolnit viibec. Pra-

covala jsem s ni pomoci rtznych
technik, mj. i s muzikoterapeutickym
nastrojem kantela. Tento strunny
nastroj se drzi jako malé miminko
a vydava jemny, uklidnujici zvuk. Bé-
hem tydne se jeji stav vyrazné zlepsil.
Jedna ruka se postupné uvolnila,
a dokonce i ta druh ruka, ktera byla
dosud vidy seviena, zacala pomalu
~povolovat”. KdyZ se to Eodarilo, byl
to nepopsatelny okamzik — pro hol-
¢icku, jeji maminku i pro me. Ai Eo
tolika letech mam z toho pribéhu
husi kazi.

Kromé muzikoterapeutické praxe
reditelkou Akademie
Alternativa. Tato Skola vznikla jiz
v roce 2007. Muzete tuto Skolu
étenarum predstavit?

Akademie Alternativa je instituce
akreditovana MSMT, ktera pripravu-

je erudované umélecké terapeuty.

Budouci odbornici zde =ziskavaji
vzdélani v muzikoterapii, arteterapil,
dramaterapii a tanec¢né-pohybové
terapii. Trilety vzdé€lavaci program
kombinuje sebezkuSenostni vycvik
a odborné studium. V ramci se-
bezkuSenosti pracuji studenti na
svém seberozvoji — nauci se rozpo-

znavat své silné stranky i oblasti
vhodné ke zlepSeni, na vlastni kazi si
zkousi terapeuticka cviceni a jejich
ucinky, reflektuji svij Zivotni prib€h
a hledaji cesty k vétsi vyrovnanosti
a harmonii. Tento proces je pro bu-
douci terapeut kliéovf/. Terapeut,
ktery sam nezvlada zakladni Zivotni
vyzvy, neumi vystoupit ze své
komfortni zény a nepracuje se svou
minulosti, by nemél vést druhé. Ne-
zpracované  osobni  zkuSenosti
mohou byt v terapeutické praxi
rizikem nejen pro néj samotného, ale
predevsim pro jeho klienty.

Odborné studium pak zahrnuje
teoretické znalosti, rozvoj prak-
tickych dovednosti, praxi a supervizi.
Studenti se uci pracovat s klienty
v konkrétnich situacich a aplikovat
terapeutické metody v praxi. Treti
ro¢nik je jiz plné zaméren na samo-
statnou praxi, supervizi, psani absol-
ventské prace a pripravu na absol-
ventské zkousky.

Absloventi studia ziskaji titul
diplomovany terapeut (DT), ktery je
zarukou odbornosti a odpovida stan-
dardam cCeské i evropske legislativy.
Pokud se setkiate s terapeutem
s titulem DT, mate jistotu, Ze nejde
o samouka nebo absloventa krat-
kodobych kurzi, ale o odbornika
s hlubokym vzdeélanim a intenzivni
praktickou pripravou. Uspésni diplo-
movani terapeuti jsou zapsani
v Mezinarodnim registru umé-
leckych terapeutl a kazdy absolvent
i lektor Akademie Alternativa je
vazan etickym kodexem pro vykon
své profese. NaSi studenti se uci
nejen teorii, ale predevSim zku-
Senosti. Spolec¢né objevuLi krasny,
i kdyz naro¢ny svét umélecké terapie
- oboru, ktery je také soucasti
tzv. pomahajicich profesi.

MiZete priblizit jednotlivé umé-
lecké terapie?

Umeélecké terapie tvori jednu
velkou rodinu. Arteterapie pracuje
s vytvarnym vyjadfenim, muzikote-
rapie vyuziva zvuk a hudbu, drama-
terapie se opira o divadelni prvky
a tane¢né-pohybova terapie propo-
juje tanec s hudbou. Prestoze jsou
vSechny umélecké terapie samo-
statné a svébytné obory, ¢asto sme-
fuji k podobnym nebo shodnym te-
rapeutickym ciltm. Sdile{'i spole¢nou
terminologii i témata, liSi se vSak
prostredky, které vyuZzivaji, a meto-
dami, se kterymi terapeut pracuje.

Kdo muze studovat Akademii
Alternativa? Je profese uméleckého
terapeuta vhodna pro vSechny?

Studium je oteviené vSem za-
jemctm starSim 18 let, ktetri tspésné
projdou prijimacim fizenim. Existuji
ale urcita omezeni - studium neni
vhodné pro osoby s akutnimi psy-

chickymi obtiZemi, které podstupuji
intenzivni lécbu. Toto kritérium je
striktné stanoveno a kazdy uchazec
ma moznost se s touto podminkou
predem seznamit. Divodem je pre-
dev§im bezpecnost, a to jak
samotného studenta, tak celé stu-
dijni skupiny a lektorského tymu.
Studium ume€lecké terapie je po-
mérné narocné, predevsim v oblasti
sebezkuSenostniho vycviku. VyZa-
duje ochotu podivat se do svého nit-
ra, pojmenovat své silné i slabé
stranky a priznat si pravdu o sobé
samém. Pro Clovéka s vaznymi psy-
chickymi problémy by takovy proces
mohl byt prili§ naro¢ny a v nekterych
pripadech i nebezpecny. Je dilezité
si uvédomit, Ze sebezkuSenost neni
terapii, jak si nékteri lidé mylné
predstavuji. Ma pevnd pravidla
a slouzi predevsim jako zaklad pro
budouci terapeutickou praxi, osobni
rust a zkvalitnéni vlastniho Zivota.

Jiz béhem prijimaciho rizeni
dokazeme identifikovat, kteri
uchazeci maji predpoklady tspeésné
zvladnout studium a stat se uspésny-
mi terapeu‘(tiy. Prijimame pouze ty,
u nichz vidime realnou Sanci na
uspésné dokonceni programu a na-
sledné uplatnéni v praxi. Bohuzel to
znamena, ze ne kazdy uchazec je pri-
jat. A ne kazdy, kdo ke studiu nastou-
pi, ho také dokonci. Nasim cilem vSak
neni kvantita absolventi, ale kvalita
budoucich terapeutt. Diraz klade-
me na individualni pfistup, etickou
odpovédnost a vysoky profesni stan-
dard. Kazdy diplomovany terapeut,
ktery opousti nasi Skolu, by mel byt
nejen odborné pripraven, ale také
eticky a lidsky zraly pro praci s klien-
ty.

Jak studium na Akademii Alterna-
tiva probiha?

CasteCné jsem na tuto otazku jiz
odpovédéla, ale rada ji jeSté rozvedu.
Studium zacina_pfijimackami. Prvni
ro¢nik je zameéreny na sebezku-
Senostni vycvik, béhem néhoz stu-
denti gracuji na vlastnim seberozvoji
a osobnostnim riistu. Druhy a treti
ro¢nik se vénuji teorii, rozvoji te-
rapeutickych dovednosti, supervizi
a praxi.

Nasim cilem je pripravit studenty
na zodpovédnou, ale zaroven
krasnou Ci)réci. Kromé& bohatého
spektra odbornych znalosti a prak-
tickych dovednosti jim poskytujeme
i prostor pro dalsi rozvoj a podporu
na jejich cesté. Kazdé kvalitni studi-
um je naroc¢né, ale ne kazda skola
umi podat studentovi pomocnou
ruku, povzbudit ho a ocenit jeho
uspéchy. My se o to snazime - a pod-
le zpétné vazby naSich absolventt
i jejich zaméstnavatell vime, Ze se
nam to dari. KaZdy diplomovany te-
rapeut je svym zplisobem prodlou-

zenou rukou naSich lektort. Proto
citime osobni odpovédnost za
vSechny absolventy, kteri opoustéji
brany nasi Skoly. Nasim poslanim
neni jen predavat znalosti, ale také
vychovavat odbornik?I, kteri budou
terapii vykonavat s hlubokym poro-
zuménim, respektem a profesio-
nalnim pristupem.

Stava se, Ze se napriklad na obor
muzikoterapie hlasi ¢lovék, ktery
neumi zpivat, na arteterapii nékdo,
kdo neumi kreslit? Maji takovi
uchazedi Sanci stat se i pres svij
handicap odborniky v dané umé-
lecké terapii?

V pripravé budoucich umeé-
leckych terapeutt se u prijimaciho
fizeni nesleduje talentova tUroven
uchazece v oblastech jako zpév, hra
na hudebni nastroj, kresleni atd. Ne-
probihaji tedy Kklasické talentove
zkousky. Béhem studia je v§ak umeé-
lecka “slozka ddlezita. Studenti
nejsou posuzovani jako profesionalni
umélci. Napriklad v muzikoterapii se
nevyzaduje hra na klavir na Grovni
absolventa ZUS, ale urcité zaklady
hudebniho remesla si musi studenti
béhem studia osvojit. Dovedete si
predstavit dobrého muzikoterapeu-
ta, jak tvori pro deéti pisnicky
»na miru, aniZ by mél s timto proce-
sem predchozi zkuSenost? Vzdé-
lavani v uméleckych terapiich bez
zakladni umélecke pripravy by po-
stradalo smysl. Stejné jako se nelze
naucit ¢ist bez znalosti pismen, nelze
tvorit bez osvojeni zakladd remesla -
bez této znalosti by byl terapeut
omezen ve svych moznostech. Proto
je zakladem naSeho vzdélavani ori-
entace v uméni a schopnost s umeé-
leckou slozkou pracovat a tvorit.
Studentim poskytujeme potiebné
podmink a moznosti béhem
samotného studia, a to zabavnou
a motivac¢ni formou.

Nasim cilem je, aby se studenti
citili motivovani a ocenéni, vazili si
svych pokrokit a s pomoci skupiny
i lektort dokazali identifikovat a pre-
konavat své slabiny. Stejny pristup
uplatfiujeme i v ostatnich umeé-
leckych_ terapiich. Umélecké nadani
je pri prijimacim rizeni vyhodou, ale
neni podminkou. Nékdy naopak neu-
spgji ani uchazec¢i s umeéleckym
vzdélanim, pokud postradaji dalsi
dtlezité osoll))nostni predpoklady pro
tento typ studia. Neni tedy dtvod
k obavam.

Urcité se ale najdou studenti, kteri
studium nedokon¢i...

Samozrejme, a to je naprosto
v poradku. Nasim cilem neni ,chrlit*
absolventy, ale uvadét do praxe kva-
litni profesionaly. Nékteri studenti
béhem studia sami zjisti, Ze tato
cesta pro né neni ta prava, s jinymi se
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na ukonceni studia dohodneme my.
Vzdy vSak usilujeme o reSeni, které je
uspokojive pro vSechny zucastnéné,
zejména pokud student projevuje
snahu a zajem. Dobré vztahy mezi
lektory a studenty patii mezi naSe
hlavni® priority. 'V  pomahajicich
profesich by méli ptsobit lidé, kteri
umeji vychazet s ostatnimi, respek-
tuji odliSné nazory a ovladaji efek-
tivni komunikaci. BohuZel se nékdy
v praxi setkavame s opakem, coz vy-
volava otazku: Jak muze nesnasenlivy
Ci zavistivy Clovek, ktery je ¢asto ne-
spokojen sam se sebou, tspésné pra-
covat v této oblasti?

Pri hledani dobrého terapeuta je
dtlezité zamérit se na jeho osobni
Zivot: Jak pracuje se svym egem? Jak
zvlada pocity zavisti? Jak naklada se
svou moci? Vnima ostatni kolegy po-
zitivn€, nebo je kritizuje a pohrda
jimi? Tyto asEekty jsou klicové Ero
posouzeni jeho schopnosti posky-
tovat kvalitni terapeutickou peci.

Jaky je vlastné rozdil mezi umé-
leckymi terapiemi a psychoterapii?

Vzhledem k mnoha aspektim lze
konstatovat, Ze umeélecké terapie
nejsou psychoterapii v klasickem
slova smyslu, ackoli mohou napl-
novat obdobné nebo totoZné cile.
Zakladni nezpochybnitelnou premi-
sou vSak zustava, ze umélecké te-
rapie pouzivaji smér své indikacni
roviny od umeéni k rozhovoru, pfi-
¢emz uméni je  zakladnim
prostiedkem, médiem.

Ps choteraﬁie v klasickém pojeti
a definovanych smérech zahrnuje
smér zcela odliSny. Zakladnim
prostredkem psychoterapie je slovo,
smér je tedy urcCen jako vychozi
od rozhovoru. U uméleckly'/ch terapii
tvori vztahovou triadu klient - te-
rapeut - umeélecké médium (vztah
klienta k samotnému umeéni), kdezto
klasicka psychoterapie toto vztahové
médium 1postréldél. Ackoli i v psycho-
terapii Ize vyuZivat uméni, neni
vhodné takovou formu psychote-
rapie zaménovat s uméleckymi te-
rapiemi.

Akademie Alternativa spolupracuje
s TEVA centry. O co jde?

TEVA centrum je mezinarodni sit
center v CR i na Slovensku, ktera za-
bezpecuje T - terapii, E - edukaci,
V - vyzkum a A - aplikaci do praxe.
V soucasné dobé jiz pracuji centra ve
vybranych krajich obou zemi, do
konce roku 2025 budou pokryty
vSechny kraje Ceské Republiky i Slo-
venska. Akademie Alternativa spolu-
pracuje s témito centry velmi uzce.
Diplomovani terapeuti, absolventi
Akademie  Alternativa,  nalézaji
v centrech moznost svého terapeu-
tického uplatnéni, nékteri pusobi
dokonce ve funkcich krajskych tedi-
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tel. Tim zabezpeCujeme nejen
dostupnost konkretni terapeutickée
praxe pro klienty a pacienty, ale za-
rovenl pripravujeme pro své absol-
venty ihned po ukonceni studia
moznost nalézt pracovni ukotveni na
trhu prace. Studenti se s TEVA cent-
ry seznamuji jiz béhem studia, nebot
jim pomahaji zajiStovat praxi. Za-
rovenl se prostiednictvim kontaktu
studenta a vedeni daného centra
muze lépe vyvinout budouci pra-
covni vztah. Reditelé center presné
védi, co mohou od budouciho za-
meéstnance c¢ekat, absolvent na
druhou stranu_zna své potencialni
pracovni prostfedi. Napln center je
siroka - od volnocasovych aktivit
pres konkrétni terapie az po
samotné vzdélavani.

Jste také prezidentka asociace
MAUT. Muzete priblizit jeSté tuto
organizaci?

Mezinarodni —asociace umé-
lecktych terapii (MAUT), je narodni
profesni asociaci pro CR, ktera je
nejstarS§i asociac{ v oblasti ume-
leckych terapii v Ceskeé republice. Je
nejvetsi  asociaci tohoto druhu
a ma nejvétsi clenskou zakladnu.
Mame zastoupeni ve vSech umé-
leckych terapiich prostfednictvim
samostatnych asociaci, které spolu
Uzce spolupracuji. Jsme otevreni
vSem zajemcim o umélecké terapie
- od laikli po profesionaly. Mame
mezi sebou nadSence pro obor

i Spickové profesionaly svétového

formatu. Ackoli jsme narodni
profesni asociaci pro CR, naSimi ¢le-
ny jsou i kole%ové z jinych statg.

Asociace haji zajmy nejen klientt
a pacientd, kteri se setkavaji s ume-
leckymi terapiemi, ale rovneZz nasich
jednotlivych c¢lent. Plisobi na mezi-
narodnim poli, je ¢lenem evropskych
i svétovych konfederaci. Komunikuje
se statni spravou a s vysokymi §kola-
mi. V jejich radach lze nalézt vysoko-
skolské pedagogy nebo védce, asoci-
ace spolupracuje i se zakonodarci.
Spolecné jsme spustili proces
k moznosti legislativniho ukotveni
uméleckych terapii a uznani profese.
Tento proces je sice slozity, ale za-
znamenali jsme v ném urcité uspe-
chy. Proto vidime jeho uspésné
ukonceni jako realistické.

MAUT vydava elektronicky ca-
sopis Umélecké terapie. Clenové
asosiace se schazeji, diskutuji o raz-
nych tématech a zaroven nachazeji
¢as na spole¢nou radost a zabavu.
Neni nic snazsiho, nez se k nam pfi-
dat a presveédcit se o tom. Radi vas
privitaime mezi sebou.

MAUT ma aktualné pred sebou
velkou vyzvu - World Art Therapy
Festival v Praze. O co jde?

Sveétovy festival uméleckych te-
rapii se bude konat 26.-28. zari 2025
v Praze. Je to v republice ojedinéla
akce. JiZ v soucasné dobé mame na
webu  www.arttherapyfestival.org

mezi hlavnimi fecniky vyznamna
jména svétového formatu a dalsi pri-
byvaji.
Ucast zatim prislibili tito fecnici:
* Hanna Nothig (Némecko), arte-
terapeutka,
* Elizabeth Coombes (Wales), mu-
zikoterapeutka,
 Val Huet (Velka Britanie), artete-
rapeutka,
* Giorgos Tsiris (Velkda Britanie),
muzikoterapeut,
* Vivian Chan (Hongkong ), muiko-
terapeutka a prezidentka Svétové
federace muzikoterapie,
* Marie Benickova (CR), muzikote-
rapeutka, .
* Sibylle Cseri (Spanélsko), artete-
rapeutka,
* Samuel Gracida (Mexiko/Né-
mecko), muzikoterapeut,
* Susanne Bender (Neémecko),
tane¢né-pohybova terapeutka,
* Mimmu Rankanen (Norsko), ar-
teterapeutka.

Pro koho je festival ur¢en?

Pro laiky i odbornou verejnost.
Své si na ném najdou zajemci o umeé-
lecké terapie i odbornici z praxe
a samoziejmé terapeuticka komuni-
ta. Ocekavame i studenty, kteri se
budou chtit inspirovat zvuénymi
jmény z celého svéta. Festival bude
Eroblhat v anglicting, ale bude pre-

ladan do Cestiny.

Kdyz Buh da, kratce pred
festivalem oslavim pil stoleti Zivota.
Tento festival je tak pro mé jeden
z nejvétsich darkad. Je mi cti, Ze mohu
byt prezidentkou takového pocinu
svétového rozsahu.

Budou na festivalu jen prednasky,
nebo navstévniky ¢eka néco dalsi-
ho?

Prednasky, workshopy, zazitkové
seminare, inspirativni vystavy i pest-
ry doprovodny program. K tomu na-
bidky prace v oboru, propojovani te-
rapeutd nejraznéjsich smeéra a jedi-
necna prilezitost naEt toho pravého
terapeuta pro kazdého.

Vyvrcholenim  festivalu  bude
slavnostni galavecer, kde se udé¢li
prestizni cena MAUT 2025 za mimo-
radné pociny v oblasti terapie a ume-
ni za rok 2024. Déti a Skoly se mohou
zapojit do festivalové soutéze, jef'ii
Eorota oceni nejoriginaln€jsi dilo,

teré si prevezmou laureati ceny
MAUT 2025.

Uméni, terapie, dobra nalada
a skvéla atmosféra - to vSe nas ¢eka
- aja uz se nemtzu dockat!

Nakonec mi dovolte posledni otazku
- s Akademii Alternativa a s Mezina-
rodni asociaci umeéleckych terapii
jste uSla kus cesty. Co si prejete
do dalSich let?

s

-
e

Marie Benickova s Evqu Hegarovou, arteterapeutkou a predsedkyni
Asociace arteterapie CR (MAUT), v Dobrém ranu na CT2

Jako lidem hlavné zdravi, aby
prostredi v obou institucich bylo na-
dale zdravé, podptrné a pevné. Po-
tom Stésti, abychom méli nad sebou
Stastné hveézdy, které nam pomohou
jit dal. No a pak také radost, aby nas
prace stale bavila a prinasela radost

ze Zivota. A spoustu skvélych lidi ko-
lem nas, tak jako doted, protoze
v obou institucich pracuji baje¢ni
lidé, kteri maji velkeé srdce. Umélecké
terapie jsou jim poslanim. A nejen za
to jim chci podékovat!
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VISIT THE OFFICIAL WEBSITE
FOR MORE INFORMATION:

arttherapyfestival.org

DEJISTE
Akademie muzickgch uméni v Praze — Hudebni a taneé¢ni fakulta (HAMU), Malostranské nameésti
258/13, 118 00 Praha 1. HAMU se nachdzi v srdci historického mésta a nabizi inspirativni
a kreativni atmosféru, kterd dokonale doplhuje ducha arteterapie. Kombinuje krdsnou historickou
architekturu s modernim vybavenim. Nabizi idedlni prostfedi pro poutavé diskuse, workshopy

a predstaveni. Udastnici budou mit pFistup do nejmodernéjsich konferen&nich mistnosti, uméleckych
prostor a prijemného prostredi navrzeného tak, aby podporovalo kreativitu a spoluprdci.




Casovy harmonogram zavodu

Zahajeni registrace pro béhy skol (15 min pred
startem zavodu konec registrace)

Beh 4.-5. tridy ZS na 430 m

Béh 6.-7. tfidy ZS na 700 m

Beh 8.-9. tfidy ZS na 1 600 m

Béh pro stredni Skoly na 2 400 m

4 4 A 4 4 P
Vyhlaseni vysledka
Otevreni registrace v misté konani pro
odpoledni kategorie (15 minut pred startem

zavodu konec registrace{<
Zahajeni Béhu pro Jedli¢ku pro verejnost

h 4

I.O O rou ‘ ’ e c Start zavodu kategorie déti do 3 let na 100 m

Start zavodu kategorie déti 4-5 let na 160 m

Start zavodu kategorie déti 6-7 let na 320 m

Start zavodu kategorie déti 8-9 let na 430 m
Start zavodu kategorie déti 10-12 let na 700 m
Start zavodu kategorie déti 13-14 let na 1600 m
Doprovodny program pro déti - divadlo: Prvni

< o7 P 7 o7 ¢ pomoc se zachranarem Markem
Zveme vsechny bézkync, bezce a bezcata Vyhlaeni vitéza v détskych kategoriich

na né§ Béh pro Jedlicku 19. 6. 2025 v Praze Uvodni rozcvicka s patronem b&hu

na VySehrade. Ve spolupraci s NKP Vysehrad Start zavodu kategorie s koc¢arky na 1000 m
poradame netradic¢ni béh se symbolickymi
prekazkovymi zonami, které reprezentuji
bariéry. se kterymi se denné setkavaji lidé
s postizenim. Svoji ucasti podporite Nadaci
Jedli¢kova ustavu, ktera cely vytézek z akce
vénuje na podporu déti a mladych lidi

s postizenim. Nejen, ze si procvicite svoji
kondici, ale navic budete mit dobry pocit,
ze pomahate. B¢éh se pobézi symbolicky

v misté zalozeni Jedlickova tistavu na
prazském VySchradc¢ a startovat se bude
primo z Vysehradskych sadu.

Tym Nadace Jedlickova tstavu, behprojedlicku.cz, nadaceju.cz

ry, se kterymi se denné setkavaji déti a mladez s télesnym postizenim. Ne-

musite se bat, Ze byste zavod nezvladli. Ve spolupraci s FTVS UK jsme si
pro ﬁéastniki zavodu pripravili nékolik razné obtiznych zavodnich okruhti -
od téch détskych az po ty nejnarocnéjsi. Mizete si tedy vybrat podle toho,
na co vam staci sily.

Jaké je startovné a co zahrnuje? Pro tym v ramci dopolednich $kolnich
béhi ¢in1 500 K¢, pro dité do 15 let 300 K¢ v predprodeiji, na misté 400 KC. Pro
dospélé sportovce je cena stanovena na 600 K¢ v predprodeji a 700 K¢ na
misté, pro zavod s kocarky 300 K¢, resp. 400 K¢. Startovné zahrnuje startovni
Cislo, prispévek do vetejné sbirky Nadace Jedlickova tstavu, ¢asomiru - za-
ptjceni elektronického ¢ipu, drobné obcerstveni, medaile pro prvni tfi nej-
rychlejsi tcastniky a vstup do technického zazemi. V technickém zazemi pak
najdete toalety, tschovnu tasek, obCerstveni nebo stanky partneti béhu. Bude
v ném probihat prezence tcastniki a také doprovodny program.

Uzit si budete moct muziku, dobré jidlo a soutéze pro malé i velké, prosté
krasné odpoledne s prateli, kamarady nebo blizkymi. Béhem zavodd budou
mit navsteévnici moznost setkat se s zaky Jedlickova stavu, kteri si pripravili
jako soucast doprovodného programu interaktivhi workshopy a besedy
o zivoté s handicapem. Zajemci si budou moct vyzkouset jizdu na invalidnim
voziku nebo mohou zjistit, jaké to je chodit do Skoly s détskou mozkovou
obrnou. Propojovani zdravych déti s détmi s handicapem bude hlavnim téma-
tem celého dopoledniho programu pro Skoly, aby se déti navzajem blize po-
znaly a tfeba i navazaly nova pratelstvi. K tanci a poslechu zahraje
DJ Kolecko. Pravidla zavodu najdete tady. Registrujte se na dopoledne
nebo odpoledne.

Jednotlivé trasy budou zahrnovat fekéiky,(f'ei budou symbolizovat barie-

18 wvozka.org

Start zavodu pro dospélé na 5400 m
Start zavodu pro dospélé na 2600 m
Vyhla$eni vitézu jednotlivych béht
Konec akce

Casy jsou orientacni. Pofadatel si vyhrazuje pravo
na zmeni programu.

Zavod Bro zaky zakladnich a strednich skol: Trasy
provedou béZce VySehradskymi sady a po vySehrad-
skych hradbach. Kazda kategorie, ve které se Skola
bude chtit zGcastnit, vyZaduje tym o 5-10 béZcich.
Z jedné Skoly se mutze ztcastnit 1 vice tymt. Tim, Ze
vase Skola zaplati startovné a zucastni se této akce,
primo podpori déti a mladé lidi s handicapem.

L]

=, MNadace
Jedlickova
dstavu

¥
<4
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https://behprojedlicku.cz/pravidla/
https://www.stopnito.cz/prihlaseni-na-zavod/845
https://www.stopnito.cz/prihlaseni-na-zavod/847

Necekana spolecnice

Ivan Jergl

e mi tfinact pry¢. Skoro necho-
Jdim. Mama mé musi dovést k zidli

na dvofe nebo k lehatku
a tam leZzim cely den s kniZkami
a zavarovackou na moc¢, kterou
ukryvam pod zidli s limonadou.
Hreju se na slunicku, protoze tuh-
noucim kloubtim mladého revmatika
slunéni pomaha. Ov§em nesmi se bez
znalosti vhodného opalovaciho kreé-
mu sam od sebe natfit solenym mas-
lem z housky na dopoledni svacinu.
Uroda je za par hodin bohata - velké
puchyre na kolenou, ramenou a na
pazich, kulaté jako treSné. Praskajici,
mqllzvajici a palici jako zhavy hrot
pajky.

JK};léjemnici Bendové ve dvore pri-
jede na prazdniny asi desetileta ne-
tef, modrooka a svétlovlasa Helenka.
Ve Zlutém tricku a modrych trenyr-
kach s nohavickami do gumicky se
toula po dvore. Kouka pfes plot
k sousediim a snazi se dosahnout_na
vétev s jablky. Dame se do reci. Ctu
ji z knihy Lovci perel a ona soucitné
pozoruje moje slune¢ni stigmata
a neohrabané, oteklé prsty.

,Taky jsem se jednou spalila, ale
zehlickou. Na to d]élé dobre studena
voda, rika.

Jde ochotné do prijezdu
a ve smaltovaném hrnecku donese
Cerstvou vodu. Opatrné ji kape
na zarudlou pokozku a puchyre
na mych nohach. A Zertem mi strikne
i do tvare, abych se nemradil
Chladna voda mi déla dobre, ale jesté
vic jeji nézné dotyky prstikd
a starostlivy, soucitny pohled.

»Boli to moc?“ pta se a jemn¢ tla-
¢i na nejvétsi puchyr na levém ra-
meni. Puchyr veliky jak polovina
Bin pongoveho micku. Laka ji jako

ublina z nafukovaciho balonku,
Chtéla by puchyr promacknout, ale
netroufa si. Jen pruzné tlaci briskem
prstu a zase vahavé couva. Pali mé to,
ale statecné ml¢im a neokriknu ji.
BlaZi mée jeji pozornost, navzdory bo-
lestivym dotekdm.

,1'y nemutizes$ chodit?“ pta se sou-
citné. ,Jen trochu, znovu se to uéim.”

Sedi u mé na nizké kuchynské
stolicce, godpiré si dlanémi bradu
a posloucha, jak ¢tu o podmor'skych
lovcich.
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»~Ja bych se bala potopit tak hlu-
boko, zvlast kdyz tam plavou zubaty
ryby,* sméje se — aja s ni.

Moje §tésti trva nékolik dni,
dokud se jeji teté znelibi, Ze u mé
neustale visedévé. Stale ji pod néja-
kou zaminkou odvolava.

.Seber pradlo ze $ndry, béz vy-
hodit bramborové slupky
do popelnice, prevle¢ se do $atd, pa-

jdeme do cukrarny.”

Posloucha nerada, louda se pres
dvar. Kdyz Pak, obé¢ vySnorené, od-
chéze{')i a miri pres dvir k vratdm, vy-
pada blondata v téch bledémodrych
sateckach jako princezna. Ohlédne
se a ja na ni zamavam pohyblivéjsi
pazi. Lehce se usméje a rychle ukaze
o¢ima na tetu - zaSklebi se. Pak
zvazni a poslusné kraci vedle §tihlé,
cernovlasé Zeny. UZ se neohlédne.

Ja - zaklety princ na lehatku,
se svymi puchyri a zarudlymi konce-
tinami - cekam na vysvobozeni. Taky
bych nékam Sel. Nejspi§ s kluky
z prvni tridy. Jenze ty uz viibec ne-
znam. Nevidél jsem je vic nez Sest let,
protoZe od druhé trfidy mé mama
vozi z jedné nemocnice do druhé.
Uc¢im se - nebo spi$ neu¢im - doma
sdm. Mam jen vazné nemocné ka-
marady ze Spitalu. Aspori ty, co jesté
neumreli.

Tak lezim, nectu a jen koukam
pres opryskany plot na pétipatrovou,
starobylou budovu byvale knizZeci
sladovny, na jeji bleskosvody,
do kterﬁch za bourky tak nadherné
biji blesky.

Taky bych se rad zvedl jako na-

jemnice se svou neteri, vybehl z na-

Seho velkého dvora se zahradou, kam
se ted po svych bez pomoci nedo-
belham, a Sel na hri$té nebo k teté na
dolnim namésti. Tam bych patral
v jejich rozlehlé zahradé, kde se
porad jesté daji najit zapadlé naboje
z valky, nebot stryc Antonin nedovo-
li nic prohrabovat, protoze ma
strach, Ze i tolik let po valce muze
néco vybuchnout.

Jak jsem Stastny, kdyz konecéné
v podvecCer vrznou vratka vedle
velkych plechovych vrat a najemnice
Bendova se s Helenkou vraci. He-
lenka jde rovnou ke mné, k nelibosti

tety, a daruje mi sacek se tfemi tvr-
dymi bonbony.
»~Jsou fajn, kisely S citronem,’

rika a s chuti jazykem prehazuje svij
bonbon v puse, kterou stahuje na
dtikaz nesnesitelné kyselosti byti.

Den na to slySim, jak Bendova
v kuchyni s otevienym oknem, naba-
da Helenku, aby ke mné moc ne-
chodila, protoze by mohla chytit tu
nemoc a dopadla by stejné jako ja -
s nemocnyma rukama a nohama. Za-
mrzi mé to, i kdyZ neslySim takové
hloupé varovani poprvé.

Bavime se tedy na dalku. Sedi na
druhém konci dvora pod orechem,
hraje si se spole¢nou nadvorni ko¢-
kou, které donesla misku s mlékem.
Ctu pro zménu z verneovky. Moc ji to
nebavi, ale tvari se, ze posloucha. Si-
tuje provazky z prstl jedné ruky na
druhou. Nema nikoho, kdo by pre-
biral. I kdybych chtél, uz bych to ne-
dokazal.

Helenka zmizi s koncem
prazdnin a poslednim ahoj! Stejné
jako moje zhojené puchyre.

bez uhlikove
motory v kolech
gyroskop

Elektricky skladaci
ESPRIT ACTION 1
je plné hrazen
zdravotnimi
pojistovnami
pod kodem
5016385

medical technelogy s.r.o.

Pro vice informaci
navstivte nase webové stranky

www.sivak.cz

Elektricky exteriérovy vozik
AVIVA RX40
je hrazen zdravotnimi
pojistovnami pod kédem

5012643

SIVAK medical technology s.r.o.

Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 220 684
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Cim temnéjsi, tim lepsi | Stephen King. Legendarni vy-
pravéC Stephen King prinasi sbirku dvanacti kratkych
pribéhd, z nichz mnohe nebyly dosud nikdy publikovargr,
pfitom patii k jeho nejlelpsim povidkam. King zavede
ctenare do snd plnych zlych predtuch, do podivnych
koutt: reality, kde se miize stat cokoli, nebo na Floridu,
kde se tentokrat odehrava volné pokracovani legen-
darniho hororu Cujo. Dva talentovani bastardi zkoumaji
dlouho skryvané tajemstvi plivodu jejich vyjimecényc
schopnosti. Ve Zlém snu Dannyho Coughlina jakysi krat-
ky a tajemny zablesk prevrati naruby desitky Zivoti,
z nichZ ten Dannyho je nejkatastrofalnéjsi. V Chres-
tySovi, pokracovani romanu Cujo, se truchlici vdovec vy-

ava na Floridu, aby si odpocinul, a misto toho dostane
necCekané dédictvi - ale s velkymi zavazky. V povidce
Snilci odpovi micenlivy veteran z Vietnamu na inzerat
a zjisti, ze né€které kouty vesmiru je lepSi neprozkou-
mavat...

Cesky snar | Ludvik Vaculik. Cesky snar (1981) mizeme
¢ist jako autentickou vypovéd o krizovém stavu Ceské
spole¢nosti, deformované totalitnimi normami. Vaculik
v ni pfetvari formu pravidelnych denikovych zapist ve-
denych od 22. ledna 1979 do 2. tinora 1980 do originalni-
ho romanového tvaru, v némz hraje podstatnou roli na-

¢ti mezi faktografii a fikci. Tematicky text zahrnuje

azdodenni Zivot disidenta — jeho praci pro samizda-
tovou Edici Petlice, represe a vyslechy StB, rodinné, pra-
telské i milostné vztahy, diskuse, odchody pratel ze
zemé, pozorovani prirody a Gvahy o literature i reflexe
vlastniho détstvi a mladi. Nejen po dokonceni, ale
dokonce jiz béhem vznikani Ceského snare o ném prvni
¢tenari hojné diskutovali. Kritickou edici Ceského snare
Ize proto zakoupit v souboru s druhym, samostatné ne-
prodejnym svazkem, ktery si klade za cil uvést roman
1 do celku autorova dila.

Pohadky a pribéhy: kniha prvni, kniha druha, kniha
treti a posledni LHans Christian Andersen. Vibec prvni
uplné vydani pohadek a pribéhtt Hanse Christiana An-
dersena v Ceském jazyce. Skute¢n€? Vzdyt na knihy jeho
pohadek je mozne narazit téméf na kazdém rohu. To
ano, ale Védy jsou slozené pouze z né€kolika z nich
a v mnoha pripadech navic z upravenych, pfevyﬁrévé—
nych verzi Andersenovych pribéhi ¢i prevzatych z ji-
nych jazyki nez z danstiny. Diky prekladatelum Helené
Brezinové a FrantiSku Frohlichovi ma ¢tenar poprvé
moznost zazit Anderseniiv svét co mozna nejvernéji. At-
mosféru trisvazkové edice, Citajici 170 textq, dotvaribez-
mala 100 pivodnich ilustraci Filipa PoSivace, jednoho ze
dvou Ceskych drzitela IBBY, prestiZzni mezinarodni ceny
za détskou ilustraci, a tvirce ocenovaného animovaného
filmu , Slavka, Tonda a kouzelné svétlo®,

CTENARI DOPORUCUII: Maly zivot | Hanya Yanagihara. ,Ne-
myslim si, Ze roman lze hodnotit hvézdi¢kami. Je to tak bolavé,
ze nebudete mit slov. Davam tady plny pocet - za to, jak sku-
tetné a nadherné je to napsane. Ja sama jsem knihu Cetla
opravdu dlouho a doporucuji i vam, pokud se rozhodnete Maly
Zivot {)I‘eéist, knizku si davkovat. Je to silny a bolavy pribé
ouholetych pratel, zejména vSak jednoho z nich. Zjistite
jak maze byt Zivot a lidé kruti k jednomu prostému cloveku uz
od jeho détskych let. Na tento pribeh nikdy nezapomenete..*

ctyrd
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4 | Etc, Vladimir Misik. Osvédcené
songy v prekvapivém baleni. Pokra-
Covani reedic¢ni rady alb Vladimira
MiSika dospélo ke Ctyrce. A s ni prisla
pomeérné razantni promeéna aranzér-
ské Erezentace jeho pisnicek. Na si-
Inych melodiich, kvalité texta a jedi-
necném zpivani se ale nezmeénilo nic.

Zemé tvych dlani | Roman Horky,
Kamelot. Album Roman Horky usadil
do krajiny, ktera je jeho dusi tak bliz-
ka. Album s nad¢asovym zvukem ob-
sahuje 12 novych puvodnich pisni.
V nich lze ucitit vuné ¢tyr rocnich
obdobi, prozit pribehy lidi, jejich za-

milovanost, lasku, starii smrt.

Mayhem | Lady Gaga. Sedmé studi-
ové album zpévacky Lady Gaga, kte-
ré se zabyva tématem chaosu, trans-
formace a sily hudby spojovat,
provokovat a 1éc¢it. Bylo vydano
7. brezna 2025 a obsahuje 14 pisni. Al-
bum bylo nahrano ve studiu Ricka
Rubina v Shangri-La v Malibu.
Mayhem take obsahuje pisen ,Die
With A Smile®, vydanou jiz 16. srpna
2024, ktera dostala cenu Grammy
kratce po vydani pisné ,Abracadab-
ra‘. Tento duet s Brunem Marsem
meél byt pouze singl, po nadoce-
kavaném uspéchu se Lady Gaga ale
gozhodla piseni do alba Mayhem pri-
at.

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

Racek (divadelni
zaznam) | reZie
Michal  Vajdicka.
Prvni z tzv. velké
Ctyrky Ce-

chovovych  diva- i
delnich her. In- j
scenace  patrila
dlouhych 12 let
k nejispésnéjSim
tituldm na reper-
toaru dejvické
scény. UZ v Brﬁbéhu uvadéni se stala
svym zptsoben legendou. Hraji: Kla-
ra Meliskova, Jaroslav Plesl, Veronika
Khek Kubarova, Ivan Trojan, Mi-
roslav Krobot, Hynek Cermak a dalsi.

Quisling -
Posledni dny |
rezie Erik Poppe.
Poppe se s osobi-
tym a stylisticky
cizelovanym po-
hledem noifi do
historie utlaku.
Rozehrava spletité
vypraveni za-
sazené na konec
2. svétové valky,
kdy po péti letec
skoncila nacisticka okupace Norska.
Portrétuje désivou osobnost norské-
ho predsedy vlady Vidkuna
Quislinga, jenZ s nacisty kolaboroval.

QUISLING

pASLEDNT DNy

Operace Black Bag
rezie Steven
Soderbergh.
Manzelé George
(Michael Fassben-
der) a Kathryn
(Cate  Blanchett)
Woodhouseovi
jsou_  spokojeny
manzelsky  par,
a dokonce jim ani
nevadi spole¢né
Bracovat ve stejné )

ranzi — v tajnych sluzbach. Pokud
pred sebou maji néjaka tajemstvi, jsou
vyhradné pracovni. Jejich vztah
ovSem nabere zcela ne¢ekanou dyna-
miku, kdyz se zjisti, Ze se uvnitf tymu
§piont vyskytuje clovek, ktery pro-

ava informace ,druhé strané“. Geor-
ge i Kathryn tak Celi moZnosti, Ze
zradcem je jejich Zivotni partner.
Musi v tymu najit jiného zaskodnika,
pripadné obétniho beranka, na kte-
rého by to mohli hodit. Spiéni roze-
hraji rafinovanou hru...

O zivoté, smrti _a mediciné s humorem |
Jaroslav Malina, Jan Zaloudik. Védéni i veseli je mozZno
sdilet rtizné. Konven¢né i nekonvenc¢né, pismem i ob-
razem, pojmy i pocity, suse i Stavnatéji. Podrobné infor-
mace lze nyni ziskat o kde¢em snadno, zpravidla vSak
nikoli je prozit s vSete¢nou radosti. Jiz Karel Havlicek (mi-
neéno Borovsky) a mnozi s nim naznacili, Ze leccos pod-
statného lze popsat také v rymu, jisté i obyCejnou rymu,
coz prospiva vtipu a $prymu. Za zivota se ¢lovék az do
smrti bez téla neobejde. A bez mysli to také nestoji za nic.
Oboji miize nékdy pomoci udrzovat medicina. Popsat na-
stroje zZivota, smrti a mediciny po soucastkach a v sou-
Castech jinak, nez je bézné, se mozna neslusi ve védé,
naoEak védéni to prospiva. Autori se desitky let vénuji vé-
decké antropologii a klinické mediciné€, ale po pracovni
dobé sobé i védeé radi odleh¢i i jinak. Treba touto pri-
Inavou knizkou, ktera ke Ctenari prilne a nepusti.

Proc je nekdy lepsi zapominat | Scott A. Small. Pamét si
spojujeme spiSe s nécim, co je treba cvicit, a désime se
onemocnéni, ktera nas pripravuji o schopnost si néco za-
gamatovat. Autor, ktery je prednim americkym od-

ornikem v oblasti vyzkumu Alzheimerovy choroby, si
vSak klade opac¢nou otazku: Je zapominani uzite¢né? A za
pomoci fady zajimavych prikladi a kazuistik dochazi k za-
véru, ze ano. Napriklad autisté sice mivaji fenomenalni
pamét, ale kvili tomu nedokazou zobecrovat a vidét
néco, co je typickeé. Lidem s posttraumatickou stresovou
poruchou se zase v zablescich vraceji zatézujici vzpo-
minky a jejich silu se snaZi terapeuticky oslabit napt. po-
moci metody expozice. Proto neni prekvapive, Ze autor
prichazi s metaforou ,vypustit néco z hlavy, a tim to od-
pustit®. Autor v knize mj. zirocuje své osobni vzpominky
z vojenské sluzby v izraelské armadeé ¢i 35 let prace od-
bornika na pamét a jeji poruchy.

Spolecnost nevolnosti | Vaclav Bélohradsky. Kniha pred-
stavuje sbirku esejit znamého autora, ktery se skrze rtzné
literarni formy (rozhovory, novinove eseje, tvahy) zamysli
nad problémy moderni spolecnosti. V§ima si soudobych
tendenci a trend® spolecnosti a upozoriuje na problémy,
z nichz stézejni vidi v tendenci vymezovat se ze svéta jako
spole¢ného, sdileného prostoru a ve snaze uzavirat se do
soukromych subsvéti. Jednotlivé eseje ukazuji, jak se ten-
to separacni trend promitd do vSech oblasti lidského
zivota. VétSina eseju zde uverejnénych vysla ve zkracené
verzi v desetileti 1997-2007 v Salonu, literarni priloze
Ctvrtecniho Prava. Rozhovor s Jifim Rulfem vySel v ty-
deniku Reflex, rozhovor s Barborou Osvaldovou v ¢asopi-
se Xantypa, esej Pohlavi rozumu ve sborniku Nové ¢teni
svéta L., ktery vydala Marie Chribkova. Uvahy tu vychazej
v prepracované a upln€jsi formé nez v Salonu, kde bylo
nutné je z technickych davodd zkracovat &i ruzné
upravovat. Pro druhé vydani této Gspésné knihy (2009)
autor mnohé eseje znovu prepracoval. Kazdé dalsi vydani
autor opatfil novym textem ,Misto avodu" a diky tomu se
v nejnovejSim vydani miize Ctenar seznamit s autorovymi
reflexemi od prvniho vydani v roce 2007 do soucasnosti.
,Porad plati, ze se Bélohradského vyplati ¢ist a poslouchat
jeho prednasky. Vzdycky prijde s nécim, co vas posune
o kousek dal, prinuti vas opravdu myslet. Je néjak lidské
a prirozené...* doporucuje Tomas Weiss.

Scott A, Small

Spolecnost
nevolnosti
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SKUPINA CEZ A NADACE CEZ

sici se ostravskym Domem

energetiky line viiné kavy,
Cerstvych kolach a zakuskd,
lahodnych croissantti, kfupavych
obloZenych baget i zeleninovych
salatti. Ranni prichod do prace se
pro zameéstnance Skupiny CEZ
stava malym svatkem a zaroven
zajimavou prileZitosti, jak podpo-
rit dobrou véc, respektive aktivity
socialniho podniku Mental Cafe,
ktery zamestnava osoby s hen-
dikepem, a spolecnosti MELIVI-
TA, kde pracuje vice neZ polovina
zamestnancl se zdravotnim zne-
vyhodnénim. V roce 2024 u nich
energetici utratili 207 665 korun.

»Za moznost prodeje jsme ve-
lice vdécni. Tato prilezitost nam

omaha posouvat se v nasi
¢innosti tim, Ze se pro vas snazi-
me pripravovat stale nove pro-
dukty, a také je pro nas v ramci
celorocni spoluprace vyznam-
nym finan¢nim prinosem,’ rika
Katerina Cyrusova, manazerka
socialniho podniku MELIVITA.

»Pripravujeme svacinky pro
déti, které prodavame ve Skolach,
i coffee breaky pro firmy. Za-
méstnance podporujeme pri
adaptaci_na pracovni prostredi
a zaroven se jim snazime pomoci
napiiklad pri reSeni dluht nebo
komunikaci s lékari,’ popisuje ak-
tivity socialniho podniku Katefi-
na Cyrusova.

Spolu s Melivitou se snidani
ucastni také ,pojizdna kavarna“
Mental Café.

Jsme radi, Ze vaSim za-
meéstnanctim muiizeme pravidelné
rozdavat kavovou radost. Nasi
pracovnici vnimaji vielé a pratel-
ské prostfedi a na snidané
v Domé energetiky se vzdy tési,’
hodnoti spolupraci §éfka projek-
tu Lucie Gurecka.

K azdy posledni ¢tvrtek v me-

Na ,charitativni“ snidané se tési
i energetici. Pfi nakupech nesetf,
mnozi z nich nakupuji trvanlivéjsi
zbozi i domd. Projekt Snidame a po-
md%dme v CEZ pokracuje i v roce
2025.

I NADACE CEZ
podporuje
ITi realizaci projektu
NADACE CEZ VOZKA.
Dékujeme!

Energie pro dobrou véc: podpora
(nejen) neziskovek na maximum
V roce 2024 Nadace CEZ

podporila rekordnich 2 041
projektu, o petinu vic nez v roce

nadace v Ceské republice pod-

porila celkem 2 041 projektii po
celé Ceské republice, coz je do-
savadni rekord v historii jejiho ptiso-
beni. Také letos vyhlaSuje Nadace
CEZ tradi¢ni grantova fizeni a své
specialni projekty. Hned od 1. 1. 2025
zacal prijem zadosti pro grant
Stromy, jehoZ prostiednictvim uZ se
vysazelo bezmala 140 tisic drevin, Ke
stejnému datu spustila Nadace CEZ
také grantové fizeni Neziskovky na
rozvoj neziskovych organizaci v so-
cialni péci. _

Nadace CEZ v roce 2024 pomohla
s rekonstrukci ¢i vystavbou 58 dét-
skych a sportovnich hrist, vysadbou
nové zelené ve 156 lokalitach a osvi-
tila 24 prechodt pro chodce, aby byly
bezpecCnéjsi.  Zaroven podporila
dalsich 1 828 nejriiznégjsich regio-
nalnich projektd po celé Ceské
republice, kdy podpora putovala do
oblasti zdravotnictvi, socialni péce,
zivotniho prostredi, vzdélavani, kul-
tury a sportu.

»-Rada grantovych programi Na-
dace CEZ bézi jiz mnoho let, presto
zajem o né ze strany Zadateli neupa-
da. Navic v reakci na ménici se po-
treby regiond i samotného ne-
ziskového sektoru vytvarime zcela
noveé programy, které se rovnéz tési
vysoke oblibé. V poslednich nékolika
letech tak kaZdoro¢né pfijimame
a zpracovavame stale vétsi pocet za-
dosti. Jsem rada, Ze jsme loni mohli
podpotrit pres 2 000 projekt, které
vedou ke zvySeni kvality Zivota
v regionech, uvedla reditelka Nada-
ce CEZ Michaela Zikova. .

Hned zkraje roku Nadace CEZ
rozjela grantova fizeni pro letoS$ni
rok 2025. Uz od 1. ledna bylo
spusténo prvni kolo grantu Stromy,

Vloﬁském roce nejvetsi firemni

predchozim

(red), Nadace CEZ

z Trebice

tedy o mésic driv neZ loni. Uspés$ni
Zadatelé tak budou mit vice ¢asu na
pripravu jarniho sazeni. Obce ale
1 neziskové organizace ¢i zajmové
spolky v ném mohou ziskat az
150 000 korun. Doposud se diky
%rantu Stromy podarilo vysadit pres
37 000 ptvodnich drevin, které ve
méstech a  obcich  pomahaji
zlepSovat Zivotni prostredi a obecné
kvalitu zivota. Dalsi kolo grantu
probéhne v lété (1. 6. aZ 31. 7.), aby se
mohlo sazet na podzim.

Rovnéz od 1. ledna 2025 otevrela
Nadace CEZ grantové fizeni Ne-
ziskovky urcené na profesionalni
rozvoj neziskovych organizaci, které
poskytuji sluzby primé péce v soci-
alni oblasti. Hospice, stacionare,
az%lové domy, denni centra, poradny
nebo trfeba terapeutické dilny
mohou vyuzit az 200 000 korun na-
L)fiklad na ruzna Skoleni, konzultace
Ci staze, na rozSifeni spektra svych
sluZeb a zvySeni kvality poskytované
Eéée, na ziskani registrace ¢i znamky

vality, na spolupraci s externimi od-
borniky apod. Loni obdrZela Nadace

Diky projei(tu EP - omhej pohybem letos zis

organizace Vratka

kala nové auto

CEZ celkem 311 zadosti pro tento
grant, podporila 285 z nich.

Hned v tunoru pak navazala
prvnim kolem grantu Uprava turis-
tickych trati a bézeckych stop. Zada-
telé mohou ziskat aZ pal milionu.
Nejmladsi zavedené grantové rizeni
(uvedeno bylo poprvé v prosinci
2023) se setkalo s nadSenou ode-
zvou. Nadace CEZ v ném loni pod-
porila celkem 112 projekt - od na-
ucnych stezek pries tipravu cyklotras
az po udrzbu bezZeckych stop.

Také od Unora opét podpori
osvéetleni rizikovych prechodt pro
chodce jiz 12. roc¢nik grantu
Oranzovy prechod. VyuZivaji jej zej-
ména obce mimoradné zatizené si-
Ini¢ni dopravou, nejcastéji v okoli
Skol, Skolek ¢i domu déti a mladeze,
ale také u vlakovych a autobusovych
zastavek ¢i v blizkosti nemocnic
a zdravotnich stredisek. Napri¢ Ces-
kou republikou uZ funguje 271
OranZovych prechodd, dalsi jsou
v realizaci.

vozka.org 25



Za nejdulezitejsi

,_.
g

=

7

Lenka Martinkova s klinickou logopedkou Mgr. Petrou Sedlackovou (v pokleku)

povazuji lidskost

a respekt k pacientum,
rika klinicka logopedka
Petra Sedlackova

Autor: Lenka Martinkova | Foto: archiv Alsa, z. s.

Logopedie se nevénuje jen spravné vyslovnosti hlasek, jak se nékteri
lide domnivaji. O tom, jak logopedie funguje, jake nastroje pouziva
k tomu, abychom se mohli co nejlepe vyjadrovat, o praci klinickeho

logopeda a jeho roli pri péci o pacienty s ALS a také 0 AAK komunikaci
jsem si povidala se svoji terapeutkou a klinickou logopedkou,
Mgr. Petrou Sedlackovou, ¢lenkou pracovniho tymu spolku ALSA.

MizZete nam priblizit, ¢cim se logo-
1;;edie zabyva a které dalsi oblasti za-
rnuje?

Logoped muze plsobit bud ve
zdravotnictvi, $kolstvi, ¢i v socialnich
odvétvich. Klinicka logopedie se pak
zabyva naruSenou komunikacni
schopnosti (NKS) u déti a dospélych.
V podstaté pojima diagnostiku a te-
rapii NKS a polykani u vSech vé-
kovych  kategorii napri¢  dia-

nostickym spektrem pacientt. Né-

tefi z nas se 1[()ak specializu{i inajiné
oblasti, naptiklad na dospélé neuro-
logickeé pacienty.

Setkavate se s néjakou mylnou
predstavou ¢i predsudky o logope-
dii? Jak se s nimi vyporadavate?

Primarné asi s tim, Ze si vétSina
lidi mysli, Ze logopedie patii pouze
k détem, potazmo k dospélym, kteri
se nenaucili spravnou artikulaci
v détstvi. Nékdy J'e to obtiznéjsi, ale
v tomto pripadé pomaha urcitd
mezigeneracni informovanost, dis-
kuse a rozpravy o tom, co a proc ve
své profesi délame.

V éem se lisi klinicky logoped od
béZného logopeda?

Klinicky logoped je specialista
s atestaci v oboru. Po absolvovani
pétiletého magisterského studia
na VS nasleduje predatestacni pri-
prava v oboru, ktera je zakoncena
atestacni zkousSkou. V mém pripadé
to znamenalo dalSich pét let studia.
Soucasti této pripravy je kontinualni
plisobeni v kazdodenni zdravotnické
praxi. Naproti tomu Skolsky logoped
ziskava kvalifikaci primarné ab-
solvovanim pétiletého vysokoskol-
ského studia. Mezi Skolskymi
a  zdravotnickymi logopedy stéle
pretrvava urcita profesni rivalita, ob-
dobné jako mezi jednotlivymi te-
rapeuty v rtznych oborech. Osobné
jsem tuto rivalitu nikdy nepochopila,
protoze vérim, Ze nasim hlavnim ci-
lem by meéla byt kvalitni péce o pa-
cienta.

Na ¢em podle vaseho nazoru stoji
uspéch logopedie? Jsou néjaké kli-
¢ové faktory, které ovliviuji vy-
sledky terapie?

Stale vice si uvédomuji, Ze stejné jako
v kazdém jiném oboru, i v logopedii
zalezi predev§im na individualnich
schopnostech terapeuta. Mzete mit
nejvy$Si dosazené vzdélani, ale
pokud vam prace nedava smysl, chy-
bi vam pozitivni vztah k lidem, nejste
tolerantni a soustredite se pouze na
sebe, jen stéZi budete uspésni.
Za nejdulezit€jsi povazuji lidskost
arespekt k pacientum, které by mély
byt zakladem kazdé terapeuticke
prace.

Co mizZe ocekavat pacient, ktery
k vam pfijde poprve? Jak probiha
prvni nav§téva?

Vétsinou se jedna o vstupni vySe-
treni, jehoz prabéh zavisi na zakladni
diagnoze pacienta. Podle ni volim
vhodny diagnosticky material k po-
souzeni fecovych schopnosti a poly-
kani. Délka vySetreni u ltzka se 1isi
pripad od pripadu. Zalezi na Kli-
nickém stavu pacienta a dal$ich fak-
torech. Pokud pracujete s dospélym,
téZce nemocnym pacientem, potaz-
mo s jeho rodinou, vzdy je to velmi
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individualni. Proto si zamérné pone-
chavam dostatek ¢asu na vzajemny
dialog a budovani vztahu zaloZzeného
na duvere. I z tohoto divodu mam po
pracovni dobé f'(eété svoje pacien?r
a jejich blizké, kteri si terapii hradi
sami. Tato péce nad ramec zdravot-
niho pojiSténi mi umoznuje pristu-
povat ke kazdému oprtavdu osobné
a s maximalni ¢asovou flexibilitou.

Tento rozhovor bych chtéla zamérit
predev§im na logogedickou péci
o pacienty s amyotrofickou lateralni
skler6zou (ALS). Co to je za
onemocnéni, jak se projevuje a jak
ovliviiuje rec?

Amyotroficka lateralni skleréza
je progresivni nervosvalové
onemocnéni, které postihuje moto-
neurony v mozku a miSe. Kdyz tyto
nervove burky prestanou fungovat
nebo odumrou, mozek =ztraci
schopnost ovladat svaly a jejich po-
hyby. Svaly postupné slabnou
a atrofuji. ALS se vyskytuje ve dvou
formach - spinalni a bulbarni. Prvni
Ef"iznaky se tak mohou objevit na ru-

ou a nohou, nebo v oblasti reci
a polykani. Koncetinova forma ALS
se projevuje napriklad zakopavanim
a sniZzenou hybnosti rukou. Naproti
tomu bulbarni forma ALS zpisobuje
poruchy feCi a polykani - pacienti
mohou mit drsny hlas, mensi rozsah
a silu ¢i potize s artikulaci. Pravé
kvali témto obtiZim ¢asto vyhledavaji
klinického logopeda. S postupem
nemoci se mohou objevovat dalsi
priznaky, jako jsou poruchy dychani,
unava, potize se spankem, zmény
Esychiky a emoci, ubytek svalove

moty a celkové oslabeni organismu.

Jaké jsou nejcast€jsi poruchy redi,
které resSite u pacientu s ALS? Ma-
Zete uvést priklady nékterych
z nich?

Nejcastéji se setkavam s moto-
rickou poruchu reci, tzv. ziskanou
dysartrii. RozliSujeme jeji centralni
a periferni formu, pripadné kombi-
naci obou. Soucasné casto reSim
i neurogenni dysfagii neboli poruchu
polykani, ktera s dysartrii Casto tzce
souvisi. U diagnozy ALS bohuzel do-
chazi k postupnému ochabovani sva-
11, coZ negativné ovliviiuje nejen rec,
ale i schopnost polykat.

Co je cilem logopedické terapie
u pacientti s ALS? Jakych vysledka
se snazite dosahnout?

Mym cilem je zajistit pacientovi
co nejlepsi kvalitu Zivota pacienta
a umoznit mu adekvatni komunikaci
s okolim. Chci byt profesionalem, ale
zaroven si uchovat lidskost a hluboky
respekt. SnaZzim se prizptsobit te-
rapii individualnim potfebam pa-
cienta a reagovat na zmeény souvise-
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jici s progresi onemocnéni. Pribézné
hodnotim jeho re¢ i schopnost poly-
kat a zajiStuji adekvatni logope-
dickou péci. Pomaham s osvojenim
vhodnych fecovych strategii a zava-
dim optimalni augmentativni ¢i al-
ternativni komunikaci (AKK).

Jakd je role logopeda v péci
o pacienty s ALS? Jak moc je dtleZi-
ta pravidelna terapie a jaké konkrét-
ni metody se pouzivaji?

Multidisciplinarni péce o pacien-
ta s ALS a jeho rodinu je naprosto kli-
Cova. Podle aktualnich potreb ma
smysl zapojeni celého tymu specia-
listli - fyzioterapeutd, ergoterapeu-
t@, klinickych logoped, psychologd,
nutri¢nich specialisti, psychiatrda,
gastroenterologd, radiologti, ORL lé-
kard, oSetrovatelského personalu
i paliativniho tymu. Klinicky logoped
hraje v péci o pacienta s poruchou
re€l a polykani nezastupitelnou roli.
Spoluprace s ORL lékarem nebo ra-
diologem je nezbytna k objektivni di-
agnostice poruchy polykani. Na je-
jim zakladé pak volim vhodnou te-
rapii dysfagie. Logopedicka terapie
ma smysl vzdy jen do pfijemné tnavy
pacienta s ALS. Svaly by se nemély
pretéZovat, ale zaroven je dalezité je
protahovat a udrZovat jejich
funk¢nost. Na zakladé konkrétniho
vySetreni pak volim cilenou terapii.
K diagnostice nejcastéji vyuzivam
tzv. Test 3F (dysartricky profil) a poté
nastavim terapii zamérenou na faci-
okinezi (cviky mluvidel), fonorespira-
ci (dechovou a hlasovou terapii) a fo-
netiku (jednotliva artikulacni cviceni.
Stejny pristup uplatiiuji i pri praci
s dysfagii.

V souvislosti s ALS - a vy jste to zmi-
nila - se ¢asto hovori o alternativni
a augmentativni komunikaci (AAK)
Co presné to znamena a jaké jsou
jeji prinosy pro pacienty s ALS?

V pripadé alternativni a aug-
mentativni komunikace (AKK) rozli-
Sujeme doplrikovou komunikaci, kte-
ra podporuje prirozenou fe¢, a al-
ternativni komunikaci, jez ji pln€ na-
hrazuje. Volba vhodne formy AAK
u pacientu s ALS zavisi predevsim na
celkové hybnosti jejich téla. Z mého
pohledu jsou prinosy AAK markant-
ni. Kazdy ¢lovék ma prirozenou po-
trfebu komunikovat a sdilet své poci-
ty jakoukoli dostupnou formou, zej-
mena  verbalni.  Ztrata  hlasu
a nemoznost dorozumeét se s okolim
predstavuji pro pacienta mimoradné
narocnou situaci. Proto povazuji na-
staveni adekvatni komunikaéni stra-
tegie za primarni a zasadni Gkol
logopeda.

Kdy je vhodné zavedeni AAK?

ALS a logopedicka péce

Klinicka logopedie je modernim
védnim oborem, ktery se v po-
slednich letech velmi uspésné
rozviji. ~Nezabyva se pouze
spravnou vyslovnosti, jak se mnozi
mylné domnivaji, ale vénuje se
celé radé dalSich problémi, na-
priklad narusené komunikacni
schopnosti u déti i dospélych.

Logopedicka péce ma své ne-
zastupitelné misto i u pacientli
s ALS, zejména u téch, kteti trpi
bulbarni = formou onemocnéni.
Pravidelné sledovani klinickym
logopedem, véetné hodnoceni re-
covych funkci a doporuceni ¢i na-
staveni AAK, by mélo byt samo-
zfejmosti. ZajiSténi moZnosti ko-
munikace  po  celou  dobu
onemocnéni vyrazné€ snizZuje za-
vislost pacientu na okoli, umoZznu-
je jim vyjadfovat sva prani
a vyznamne prispiva ke zvySovani
kvality jejich zivota.

Bohuzel se i dnes najdou lé-
kafi, ktefi zastavaji nazor, Ze logo-
pedickd a lazenska péce, stejné
jako uméla plicni ventilace a tra-
cheostomie, jsou pro pacienty
s ALS nadbytecné.

Nastésti vSak prevladaji od-
borna pracovisté, ktera se snazi
pacientim poskytnout maximalni
moznou péci. Pri diagnostickém
pobytu v pripadé podezreni na
ALS pacienti absolvuji veskera
dostupna vysetreni, véetné vySet-
renim klinickym logopedem.

Pokud je srozumitelnost reci na-
tolik naruSena, Ze pacient neni
schopen komunikovat se svym oko-
lim, je nezbytné posoudit funk¢énost
koncetin a celkovou hybnost téla.
Podle toho se snaZime nastavit
vhodny typ komunikace. Proces ob-
vykle zahajujeme poskytnutim pod-
pory v ramci augmentativni komu-
nikace, a pokud tato moZnost neni
dostacujici, pristupujeme k alterna-
tivnim formam komunikace.

Existuji n€jakeé prekazky nebo vyzvy,
se kterymi se v této souvislosti se-
tkavate?

Ano. Velmi mé trapi, Ze existuji
pacienti, kterym nemiZeme nijak
pomoct. Napriklad v situacich, kdy
dochazi k selhavani svalstva celého
téla a zﬁstavaf'i funkéni pouze oko-
hybné svaly, ale zaroven zjistime, ze
pacient mél jiz premorbidné (pred
onemocnénim) diagnostikovanou tak
zavaznou zrakovou poruchu, Ze jsme
pri vybéru AAK natolik limitovani, ze
nejsme schopni zajistit adekvatni ko-
munikaci.

Asociace Klinickych
logopedd CR

Asociace klinickych logoped CR

(AKL CR) je profesni spolek sdru-

zujici klinické logopedy a logope-

dy pusobici ve zdravotnictvi, kteri

jsou zarazeni do predatestacni

gfipravy v oboru klinické logope-
ie

Cilem AKL CR je:
 chranit profesni zajmy kli-
nickych logopedu,
* rozvijet obor klinické logope-
die v teoreticke i prakticke rovi-
né,
» garantovat odbornou uroven
vzdélavani klinickych logopedu
tak, aby byly klientim posky-
tovany sluzby v souladu s nej-
modernéjsimi poznatky.

AKL CR je rovnéZ clenem
mezinarodni organizace IALP -
Mezinarodni asociace logopedt
a foniatri (International Associ-
ation of Communication Sciences
and Disorders).

Vice informaci na strankach

Jaké jsou diagnostické postupy
prihodnoceni reci u pacientii s ALS?

Casto se opirame o ALS Severity
Scale, coZ je Ciselné hodnoceni reci
na Skale 1-10. Na zakladé aktualni
faze onemocnéni doporucujeme
vhodnou formu AAK. V prvni fazi
jsou pacienti vétSinou bez poruchy
reCi, a proto pouze monitorujeme
jejich recové schopnosti. V nasledu-
jici fazi se jiZz objevuji prvotni poru-
chy reci, casto zptsobené tnavou.
V této fazi se v terapii zamérujeme
predevsim na tpravu komunikacniho
prostredi - eliminaci hluku, ztlumeni
televize, pfiblizeni se k pacientovi,
aby nemusel zvySovat hlas. Pomaha
také oznamit predem téma kon-
verzace, coz usnadnuje porozuméni
a zapojeni do dialogu. Hlavni komu-
nikac¢ni partner by mél dobre slySet,
vést rozhovor v menSi skupiné
a umoznit pacientovi dokoncit myS$-
lenku. Ve fazi, kdy verbalni komu-
nikace jiz neni mozna, pristupujeme
k alternativnim strategiim. Vyuziva-
me napiiklad o¢ni komunikaci, kdy
pacient odpovida pohybem oc¢i na
otazky s moznostmi ano/ne, pri-
padné rozsifenou variantu ano/ne/
nevim /zeptej se jinak. DalSi moznos-
ti je komunikace prostrednictvim
barevné tabulky s pismeny. U pa-
cientl na ventilatoru volime pokro-
¢ilé technologie, jako je oc¢ni ovla-
dani prostrednictvim snimace Tobii

a softwaru Grid, ktery umoziuje
efektivnéjsi dorozumivani.
MiuzZete nam priblizit nékteré po-
mucky, moderni technologie ¢i soft-
ware pro pacienty s ALS?

Casto pouZzivame recovy asistent
ACC, coz je bezplatna aplikace pro

mobilni telefony nebo tablety
na platformé Android. Aplikace
umoznuje  vytvareni  kategorii

(s prednastavenymi frazemi na tlaci-
tkach), jejichZ stisknutim Ize skladat
véty, které jsou bud zobrazeny na
displeji, nebo precteny hlasovym vy-
stupem. Uzivatel take mutze napsat
libovolny text, ktery je nasledné pre-
¢ten syntetickym hlasem. Napriklad

okud pacient navstivi Iékarnu a jeho
rec je jiz obtizné srozumitelna, miize
napsat vétu, kterou mobil nahlas
precte.

Pro uZivatele systému iOS exis-
tuje obdobna, av§ak jednodussi verze

rogramu Grid 3 pro mobilni za-
rizeni a tablety. Tento software
umoziuje praci s libovolnymi miiz-
kami, které si uzivatel do zarizeni na-
hraje, a poskytuje hlasovy vystup pro
zvoleny obsah.

Podle moznosti ovladat PC
hornimi koncCetinami volime na-
priklad joystick BJOY Stick-A, ktery
je vhodny pro osoby s poruchou jem-
né motoriky. Lze na ném nastavit
dobu stisku a funkce jednotlivych
tlacitek. Kryt joysticku zabraiiuje ne-
chténym stiskum. Nebo BigTrack,
coz je velka a stabilni staticka mys,
kterou lze ovladat pouhym otacenim
koule (napf. dlani, zapéstim, pred-
loktim, nohou). Dal§i moZnosti je
BuddyButton, coZ je dalsi typ spina-
¢e k pocitaci, ktery je vhodny pro pa-
cienty s omezenou funkci rukou.

Jestlize pacient muze ovladat PC
pohybem  hlavy, doporucujeme
senzor Quha Zono.

Pro zakladni komunikaci pacienti
vyuzivaji AAK_ tabulku, na které

hleddji  _pozadované _pismeno,
oCima ukazi na barvu pole, kde se
nachazi, a poté fixuji zrakem
konkrétni pismeno.

Nejcasté&ji vSak nasi pacienti vy-
uzivaji systém Tobii PCEye5. Jedna se
o notebook nebo tablet s liStou Tobii,
ktera umoznuje kalibraci o¢i a na-
sledné psani ocima. Text je poté pre-
¢ten hlasovym vystupem.

V praxi logopedi odkazuji rodiny
a paclenty na specializované firmy,
které tyto pomucky distribuuji a po-
mahaji s jejich nastavenim.

Miuzete popsat vyhody a nevyhod
'ednotlivl;IcE metvg,d AA}I,<? Jak?é roz}—,
odujete, kterou metodu AAK pou-
zit u konkrétniho pacienta?
Domnivam se, Ze AAK prinasi I]()a-
cientim jednoznac¢né vyhody. Pokud
je spravné zvolena a nacasovana, ja-
akoli forma komunikace je podle mé
nejen prinosna, ale také zasadni. Ko-

munikace je zakladni lidskou potre-
bou, a proto pri vybéru AAK vzdy vy-
chazim z individualnich potieb pa-
cienta. Rozhodovani se opira pre-
dev§im o aktualni stav redi, hybnost
rukou a celkovou motoriku tela. Ci-
lem je najit nejefektivnéjSi zplisob
dorozumivani, =~ ktery pacientovi
umozni co nejvétsi miru samo-
statnosti a kvality Zivota.

Mizete nas naucit nékteré komuni-
kacni strategie, které bychom mohli
pri komunikaci s pacientem s ALS
vyuzit?

Samozrejmé. Béhem reli je
vhodné vyhnout se hluku z okoli, za-
jistit dostatec¢né osvétleni, ziskat si
pozornost komunika¢niho partnera,
uprednostnit face-to-face komu-
nikaci. Dtlezité je soustredit se na
partnera, kdyi mluvi, a zaroven sle-
dovat, zda vam rozumi. Zasadni roz-
hovory s nejblizZ§imi je vhodné vést
v klidném prostfedi a ve chvilich, kdy
jste odpocati. Pokud pacientovi ne-
rozumite, neptejte se pouze ,Co?"
protoZe by ho neustale opakovani
mohlo nadmérné unavit. Spise zvolte
nasledujici moznost:

Pacient: ,M1izeS mi podat mlkto?
Vy: ,Miizu ti podat co?*
Pacient: ,Mléko.”

Respektujte pacientovu volbu -
vzdy se nejprve zepte{'te, zda si preje,
abyste za néj hovorili vy, nebo zda
uprednostniuje samostatnou komu-
nikaci.

Doporuceni pro pacienty, pokud
jim neni rozumét:

» Zopakujte sdéleni.

» Ukazte prvni pismeno z abecedy
a zkuste to rict znovu.

* Napiste slovo nebo vétu.

* Pouzijte gesto nebo ukazte na
predmet, pokud je to mozZné.

* Vyjadrete se strucné - pouzijte
jednoslovnou odpoved.

Do jaké miry je dtlezita role rodiny
a pecovatelu pri pouzivani AAK?
Urcité velkd. Nékteri pacienti
maji silnou podporu rodinného
prostredi, zatimco jini mensi. U dia-
gnozy ALS je jakakoliv podpora nejen
vysoce zadouci, ale také nezbytna.

Jaké jsou moznosti financovani
a dostupnosti AAK pro pacienty
s ALS?

Urad prace pfispiva na zvlastni
?omﬁcku, véetné AAK. Limitujicim
aktorem vsSak casto byva, ze E -
micka je schvalena az ve chvili, kdy
pacient zcela ztrati schopnost reci.
To predstavuje zasadni problém,
protoze podpurné prvky augmenta-
tivni komunikace jsou potrebné jiz
v drivgjsich fazich onemocnéni.
Jakmile pacient prestane mluvit,
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muiZe vyuZivat o¢ni komunikaci pro-
tstdnictvim Tobii a Grid. Pro efek-
tivni hlasovy vystup je klicové co
nejdrive nahrat pacient@v pfirozeny
hlas, aby ho zarizeni mohlo pozdéi
reprodukovat. Tento proces je vSa
zacarovany kruh - dokud pacient
{eété mluvi, pomticka mu neni schva-
ena, a jakmile hlas ztrati, je uz prilis
pozdé.

Mizete popsat zkuSenosti pacientti
s pouZivanim AAK? Jak ji pacienti
prijimaji a vnimaji?

Podle mych zkuSenosti pacienti
reaguji velmi dobre. Jsou vdécni
za Jjakoukoliv formu komunikace,
ktera jim umozni dorozuméni.
Samozfef'mé, predstava postupné
ztraty hlasu pro né musi byt ne-
smirné narocna. Jakmile v8ak
ke zhorSeni rec¢i skute¢né dochazi
a zacCiname resit logopedickou te-
rapii, pacienti projevuji stale vétsi
zajem o vSechny dostupné moznosti.

Pravé proto jsem pevné presved-
¢ena o tom, Ze logopedie hraje u kaz-
dého pacienta s ALS klicovou roli
a ma obrovsky smysl.

O tématu bychom mohly hovorit
jesté dlouho, ale ctenari by se radi
dozvédéli i néco o vas. Na zakladé
¢eho jste se rozhodovala, Ze ptijdete
studovat zrovna logopedii? Co se
vam na ni libi a co pro vas znamena?

Plivodné jsem studovala dvouo-
borové studium matematiky a speci-
alni pedagogiky. NasStésti jsem brzy
Eochopila, ze mam bliZe k lidem nez

¢islim. Uprimné, terorie mé nikdy

rili§ nebavila, atak jsem béhem ce-
ého studia pracovala jako asistentka
autistické holcicky. Pr1 kazdé prilezi-
tosti jsem se tiCastnila logopedickych
praxi, kurza a Skoleni a zamérovala
se spiSe na praktické zkuSenosti
a cile. K logopedii jsem se vlastné
dostala nahodou, a'le zpétné bych
nemeénila.

Co byste vzkazala nebo poradila
soucasnym studentkam a studen-
tum logopedie, kteri teprve zacina-
ji?

At peclivé zvazi, kterym smérem
se chteji specializovat - zda se vydaji
cestou Skolské logopedie, nebo za-
mifi do zdravotnictvi. Obé oblasti
jsou narocné, a to nejen odborné, ale
1 psychick?l. Je dtlezité uvédomit si,
co je jim blizsi a co je bude naplnovat
dlouhodobé.

Co vas privedlo k tomu, Ze jste se
rozhodla vénovat také pacientim
s ALS? Jaky byl vas motiv?

vvvvvv

Vzdycky mé lakaly slozitéjsi dia-
gnozy, které pro mé predsatvovaly
vnitrni vyzvu. Nejvétsi motivaci jsem
vSak ziskala béhem matetrské dovo-
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lené, kdy jsem meéla dostatek casu
a rozhodla se zacit pomahat ve
spolku ALSA. Rekla jsem si: ,Kdy jin-

y nez ted,’ - a za toto rozhodnuti
jsem nesmirné vdécna. Mimo-
chodem, pacienti s ALS - a toby pod-
le mé stalo za socialni vyzkum - jsou
neuvetitelné vstricni, pokorni a las-
kavi lidé. Dosud jsem nenarazila
na jedinou vyjimku, coZ je fascinujici
a nesmirné obohacujici zku$enost.

Jak si udrzujete odstup mezi profe-
sionalnim pristupem a litosti
k pacientiim, zejména tém s ALS?

Nijak. Na supervizich ¢i konzul-
tacich mi mnoho lidi rikalo: ,Musi$
mit kolem sebe pevnou zed, nemi-
ze$ si pripousteét vSechny ty nemoci
a tézkosti pacientt” Par let jsem nad
tim skutecné premyslela a snaZila se
tuto pomyslnou zed vybudovat.
A pak jsem zjistila, ze to mam uplné
jinak. Mam vnitfni pocit, Ze jsme
vSichni na stejné lodi. Lidé. Bez roz-
dilu. Nechci stat na jiném brehu nez
moji pacienti ani se pred nimi
chranit. Naopak - a to je zajimavy
paradox - mi blizky kontakt se smrti
vice dava, neZ bere.

Co vam pomaha zvladat narocné
situace?

Rozebrat si vSe pro sebe, za-
ujmout vnitfni postoj, zamyslet se
a nasledné si vytvorit usudek. Velkou
roli hraji také supervize - mam vy-
bornou psycholozku, se kterou tizivé

racovni situace pravidelné pro-

iram. Ve zdravotnictvi se na dusevni
zdravi zaméstnanct nijak nedba,
proto si dlouhodobé hradim vlastni
terapie, za které jsem vdéc¢na. Pokud
mé néjaky pribéh hluboce zasahne,
pisu. Casto mi pomaha se ze slozi-
tych véci vypsat. Moje profese meé
také uci vnimat pomijivost Zivota.
Pravé proto jsem se naucila zit tady
a ted, uzivat si kazdy den ve zdravi
a neresSit malichernosti.

Pro¢ jste si vybrala povolani logo-
pedky?

Uplnou nahodou. Tehdy jsem
nad tim moc nepremyslela a vlastné
ani neveédéla, co presné chci délat.
Ale vnitfni pocit, Ze chci pomahat
druhym, jsem méla vzdycky. Kdyz se
na to divam zpétné, prijde mi to jako
krasné povolani - pokud si v ném
¢loveék dokaze najit pozitivni stranku
a hlubs$i smysl.

Co vas na této profesi nejvice bavi?
Existuje na ni néco, co vas napliuje?

Paradoxné¢ mé nejvice bavi ta ob-
tiznost celé profese. Trochu si uzi-
vam stres a dynamiku, se kterou
Eracujeme na Kklinice. Mam rada,

dyZ je co resit, kdyz se véci hybou
a proménuji. Napliuje mé, kdyz mam

Evropsky den logopedie

Ve Ctvrtek 6. brezna jsme si pripo-
mneli Evropsky den logopedie
(EDL). Byl ustanoven v roce 2004
a jeho cilem je zvySovat povédomi
verejnosti o komunikac¢nich poru-
chach, jejich vlivu na zdravi
Cloveka, moznostech 1écby;,
pravech pacientt s komunikacni-
mi obtiZzemi a o zplsobech, jak
témto pacientlim pomoct.

Poslanim EDL je prevence ko-
munikacénich poruch prostrednic-
tvim sdileni znalosti a zkuSenosti
napric Evropou. Kazdy rok je tento
den vénovan urcitému tématu, je
vytvoreno spolecné motto
a vSichni maji moznost vyuzit sdi-
lené materialy vztahujici se k to-
muto dni.

LetoSnim tématem bylo obo-
hacovani jazykového prostredi
a vyznam zachovani spravnych
podminek pro zdravy v{;voj jazyka.

Do oslav EDL se mohou zapofit
pacienti, klienti, lékari, ucitelé,
politici, komunity a mistni arady,
novinari a reportéri, klinicti logo-
pedi i Siroka verejnost
prostiednictvim celé rady aktivit.

kolem sebe dobry tym, kdyZ jsou pa-
cienti vdéc¢ni. A nejvic? Kdyz pftijde

ochvala a pod€kovani - to je nej-
epsi pocit, protoze ve zdravotnictvi
to rozhodné nejsou finance.

Kdybyste se mohla rozhodnout
znovu, zvolila byste se stejné?

Mam pocit, Ze ano. Bylo ale ob-
dobi, kdy jsem si uvédomila, Ze se
netésim za pacienty. To mé dost vy-
désilo, a tak mi bylo jasné, Ze musim
néco zmenit. Odletél]a jsem pracovat
do USA - stale v pomahajici profesi,
ale mimo logopedii. A pravé tohle
odlou¢eni mi ukazalo, Ze mi stacila
roCni pauza, abych si uvédomila, Ze
logopedii opravdu délat chci.

MiZete nam prosim popsat, jak vy-
pada vas typicky béZny den v praci?
Jaké aktivity a ukoly zahrnuje?

Kazdé rano mame poradu na kli-
nice, kde probirame konkrétni pa-
cienty - no¢ni prijmy, indikace k vy-
kontim, konzultace a obecné infor-
mace. Poté jdu na JIP vyzvednout za-
danky novych pacientt. S kolegyni si
rozdelime nova konzilia a spole¢né
resime pacienty, ktefi jsou jiz v nasi
péci.

Pracuji vyhradné u ltzek, takze si
organizaci dne urcuju sama, coZ mi
nesmirneé vyhovuje. Nikdy ﬂ'sem ne-
byla Clovék, ktery by chtél mit pa-
cienty objednané jeden za druhym
v ambulanci.

Nejprve siv Sﬁstému projdu nova
vySetreni, vysledky, preklady a pro-

poustéci zpravy. Pfipravim si materi-
aly k diagnostice (napriklad podle
lokalizace mozkového infarktu)
a k terapii a poté vyrazim za pacien-
ty. Vétsinu dopoledne travim u lazek.

Odpoledne dokoncuji, co jsem
nestihla, a piSu zpravy, coz mi vetsi-
nou zabere celé odpoledne. Dvakrat
tydné mame Setfeni polykani
na ORL nebo radiologii - ({)acienty
k tomuto vySetreni si indikujeme
vétSinou sami.

Celkové mame velkou volnost
v organizaci naSeho denniho rezimu,
za coz jsem opravdu vdécna.

Co je ve vasi praci tou nejvétsi vy-
zvou? S jakymi prekazkami se nej-
castéji setkavate?

Asi mam potrebu pomahat tam,
kde to ne kaig y vidi jako smysluplné.
Cim castéji slySim, Ze néco nema
cenu, tim vét$i mam motivaci. Obcas
narazim na lidi, kterym jejich prace
nedava smysl a nechovaji se k pa-
cientm s respektem. A s tim mam
velky problém. Pokud nékoho jeho
prace nebavi, mél by jit jinam. Zvlast
na neurologii, kde jsou vazné
nemocni lide, je nezbytné, aby cely
zdravotnicky tym pristupoval k pa-
cienttum s respektem, empatii a tole-
ranci.

MutZete s nami sdilet néjaky
uspésny pribeéh z vasi praxe, ktery
vas osobné inspiroval?

Jako prvni se mi vybavi pacient
na JIP lazku den pred Vanocemi -
italské narodnosti, ktery utrpél
mozkovy infarkt v zadnim povodi
a m¢l jediny deficit - poruchu poly-
kani. Celou terapii f'sem vedla v ang-
lictin€, coz mé bavilo, protoZe to bylo
nove a zajimaveé. Pracovali jsme spolu
intenzivné, pricemz se béhem dvou
tydna zbavil NGS a mohl opét nor-
malné jist. Byl neskutecné vdécny
a Stastny. Jesté nékolik let po nasem
setkani mi kazdé svatky posilal darky.

A takovych pribéht mam v hlavé
nekolik.

Jak se pf'i{)ravujete do prace? Mate
néjaké oblibene zdroje, ze kterych
nejcastéji cerpate? Kolik ¢asu travi-
te pripravami?

Pravdou je, ze na specialni pri-
pravy uz nemam tolik ¢asu jako dri-
ve. Pracuji v akutni péci jiz patnac-
tym rokem a snad uZ jsem se néco
naucila. Hodné Cerpam z praxe -
nejsem teoretik a mam radéji
konzultace s celym odbornym ty-
mem. Zda se mi, ze svou praci resim
¢im dal vice lidsky, nejen profesné.

MizZete vybrat néjakou vasi obli-
benou pomucku nebo aktivitu, kte-
rou rada pri praci s pacienty pouZzi-
vate?

V akutni péci, z ¢ehoz si Casto
délam legraci, denné pocitame s pa-
cienty od 1 do 10. Mam pak pocit, Ze
kognitivné velmi slabnu. Kdyz jsou

acienti napriklad den po CMP, velmi
Casto maji globalni afazii. Nerozumi,
nemluvi, nepiSou ani necCtou. Zcela
nahle - z minuty na minutu. A v te-
rapii reCové exprese se zacina auto-
matickymi radami. Coz jsou dny
v t]ydnu, meésice, prislovi a ty nase ¢i-
selné rady. Je to dobra pomtcka, ale
zaroven prirozeny stereotyp.

Existuji néjaké nové trendy nebo vy-
zkumy v oblasti logopedie, které vas
v posledni dobé zaujaly?

Zaujala mé aplikace na tablet
s diagnostickym materialem na vySe-
treni dysartrie. Myslim si, Ze by nam
mohla uleh¢it urcité papirovani.
Soucasné mam rada hlasovou terapii
LSVT LOUD, kterou pouzivam hlavné
u pacientt s Parkinsonovou nemoci.

Mate néjakg profesni sen nebo
prani, které byste rada zrealizovala?
Jaka je vasSe vize do budoucna?

Rada bych se podivala vice do za-
padnich zemi a vidéla v primém
prenosu, jak Vylpadé logopedicka
péce tam. Zajimalo by mé srovnani,
na jaké trovni pracujeme my v Brné.
Moje, reknéme, vysnéna nemocnice
je Spaulding Hospital v Bostonu.
Kdyz jsem pracovala v USA, tiskla
%{sem si tam diagnostické materialy

dysfagiim. Maji krasnou knihovnu,
ve které jsem nasavala vSechny
mozné terapeutické materialy. Prece
jen jsou v tomto Americani pred
nami. Ma_li vice testovych baterii
a materiali pro dospélé pacienty.
KdyzZ jsem si je ve venkovni kavarné
procitala, zrovna vedle mé probihala

terapie logopedky s pacientem na
vozicku. Coz b]zlla nahoda. Né&jak to
ve mné zanechalo prijemny pocit,
sedét neformalné v kavarne€, primo
u oceanu, s usmévavymi Americany,
byt zaroven ,profik a soucasné si
dat s pacientem kavu a udrzovat jisté
prirozené prostredi, davéru a lid-
skost.

Jste maminka dvou déti predskolni-
ho véku, pracujete na plny avazek
ve Fakultni nemocnici u sv. Anny
v Brné, pracujete s pacienty s ALS
ve spolku ALSA, jste i jednou z jeho
krajskych koordinatorek, jste dok-
torandka na Masarykové univerzité,
prednasite, publikujete a éeka vas
zahranicni staz. Kde berete energii
a kdo nebo co vas motivuje a inspi-
ruje?

Pravdou je, ze prozivam hodné
naro¢né rodinné obdobi a prace mi
hodné pomaha, protoze mi dava
smysl a mam pocit urcité dilezitosti.
Nejvice mé inspiruji a nabfjeji energii
moje déti. KdyZ jsem byla v Dobrém
ranu za spolek ALSA, rikala jsem si,
Ze tohle délam i pro né. Aby vidély
maminku v pfimém prenosu a mohly
byt na nipySné.

Je jesté néco, co by zde mélo byt re-
¢eno, chcete néco dodat nebo zdi-
raznit?

Chtéla bych podékovat vSem
svym Uzasnym pacientim a jejich
skvélym rodinam. A to vSem, i tém,
ktefi mezi nami jiz nejsou a zanechali
ve mné€ pocity, Ze ma moje prace
smysl. Vazim si naSich setkani
a spole¢nych chvil.

Dékuji vam za otevieny a inspira-
tivni rozhovor. Velmi si toho vazim.
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Otevreny
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spolecnosti
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Realizaci projektu VOZKA &
Vireni sooluobéant podporuje . &
azeni spoluobcané, o . p
P Ministerstvo zdravotnictwvi
je mi jiz 82 let a prozila jsem celkem Eoklidnfl zivot. Po- f:es ke republiky o
slednich 40 let jsem se ocitla mezi lidmi, ktefi byli bud posti-
Zeni od narozeni, nebo nasledkem trazu. Celkem 14 let jsem -
pecovala o Cloveka, ktery prisel o obé dolni koncetiny. V roce r, E
1997 se stal mistopredsedou obcanského sdruzeni ostrav- P,
skych vozickart. Jednoho dne roku 1999 mi navrhl, zda bych POMOCNE TLAPKY o.p.s
nechtéla vykonavat hospodarku uvedeného sdruzeni. Sou- S asistonéni pei pro ~deanokie postiens,
hlasila jsem. Ve stejném roce jsme se jako ¢lenové tohoto MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
S?)IéuzDem broghOdh, ze OdkOIt-:l%lme starsi VO(Zjlle tMVerceng CESKE REPUBLIKY Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospé$nou spoleénosti, kterd cviéi
[0 Neilk dl(; zerrgz rll)ég;:]](() S]O \éae ’ r&%ﬁ?’gn%?a gugeévgt;rieelz?\faié a ZDARMA pfedava asistencnf psy zdravotné postizenym spoluobca-
soucast zivota lidi, kteri nasi sluzbu vyuzivaji dodnes. Je pro niim. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
né mimofédné potf‘ebné, nitelného pomocnika, ktery jim umoZzni nastoupit cestu k nezavislosti.
Cas ubihal a vzdy po péti az Sesti letech jsme diky raznym
organizacim ziskali nova vozidla a nasledné jsme je nechali Vice informacf se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,
avit hydraulickou plosinou a sedackou. Za celou dobu

vy , o p LA S ST .
fungovani sluzby jsme prepravili 54 tisic osob, vétSinou na in-
validnim voziku. Ted uz jsme davno spolek, ale pocet lidi, kte-
i1 tuto sluzbu zajiStuji je stale stejny: dispecerka (a zaroven
hospodarka spolku) a ridic.

A ted prichazi chvile, kdy si postesknu, co se nam nedari. |
Nasi klienti bydli, jako vsude jinde, vétSinou v bytech
s vétSim poctem najemnikd. Pokud tento byt je v dome, kde
je vytah, tito lidé mohou snadno opustit svij b%lt a vydat se
tam, kam potrebuji. Ale jakmile tato vyhoda chybi,
Casto se stava, ze zUstavaji ve svych bytech doslova ,uvézné-
ni“. Mnoho lidi si ani neuvédomuje, ze se stafim prichazeji
Cast€js$i nemoci, riizna pohybova omezeni a také samota.

Na dispeCinku zaznamenavame jednotlivé pozadavky na
pfepravu, pfiCemz jsou stale Castéjsi telefonaty, kdy klient
uvadi, Ze nema moznost dostat se z bytu. Musim uvést, Ze za
celou dobu provozu nasi prepravni sluzby, je tato situace pro
nas ptimo postrachem. Co v tomto ptipadé mlzeme zajemci

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

o bezpecnou prepravu nabidnout? Oslovili jsme hasice, Vé- b %{?;gg;%ﬁ'ﬁgg;ggﬁ:&?&I8n_|1c P h%f,?nb
zenskou sluzbu CR, znamé a rtizné dobrovolnické organiza- , ALDI jna tel l596 786 353 nebo e-mailu:
ce, ale vSichni namitali, Ze tuto pomoc nemohou z raznych " oov@seznam.cz. '

davodt poskytovat. Chapeme jejich namitky. Kde ale konc¢i
zakaz poskytovat takovou sluzbu pro podobnou skupinu lidj,
kteti maji lidem pomahat?

Vim o mésté, kde se obcan této pomoci docka. Je mu totiz i Moo S o ot
poskytnuta policisty. Takové situace nejsou prili§ casté, za-
dost o pomoc pti opusténi bytu se vyskytne tak trikrat ¢tyti-
krat za rok. Zrovna nedavno jsme tento problém fesili, pri-

VOZKA
v PDF! Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
3 O KA Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

¢emz nam Sdotyénému Clovéku, kterého prepravujeme) do- Rady, informace, pfiklady a konzultace
pomoc er1rll3(1) }11 ggs\}% Ol\nlgtchvﬂi se ale ozval telefon, Ze nam bo- Volejte: pondéli-&tvrtek 11~12 hodin na tel.: 596 914 660,
. / 596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
Doslechla jsem se, Ze tuto sluzbu Ize objednat u jedné os- i e bezbarﬁari@post.cz@%posuzovéni dokumegl@tace),
travské nemocnice, ale thrada pry ¢ini 2 000 K¢. Nemame to i www.ostrava-bezbarier.cz,

vyzkousené, ale obavame se, ze seniofi budou takovou

¢astku urcité velmi zvazovat.
Mam takovy sen - jakmile bude vyrizena zadost klienta,
pozadame dva méstské olicistzé aby nam ho pomohli dostat
y se nam tento sen podarilo - =

www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

z bytu do naseho vozidla... Kd == i OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! BM OSTRAVA!! e w0 -
usk};teénit, nebylo by krasné ma Svete? 3 OSTRAVAZ: @ comacn sezschostaaa W@ mavawice bea THVILK FNE R \y e
S flCtOll ,‘:‘ OSTRAVA!!! S'Paol.cn.& "vov'" JIH!! OSTRAVA!!! ;9"“ avskoslezsky \honlpea o . T Nakladale\sMLMUNsJo NADACE CEZ
Marie Bariova, obfanka mésta Ostrava. i I e A @i i e
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Pred 18 lety jsem prozivala bezproblémove
téhotenstvi, tésila jsem se na vytouzena dvoj-
¢ata. BohuZel moje radost netrvala dlouho.
Jednoho breznoveho dne jsme se s manzelem
vraceli autem dom, natéseni z vybéru nového
kocarku pro nase miminka. Ve stejnou chvili
ale spéchal domu i fidi¢ nakladniho vozu,

ktery nezastavil na stopce a do naSeho auta
¢elné naboural. Tento okamzik zménil cely nasg
Zivot...

Asistencni pes

Partak do nepohody

anch Prib¢h nasi rodiny

Autor: Katka s rodinou | Foto: archiv Pomocnych tlapek

zazili jsme véci a okamziky, které ztstanou navzdy

v nasich bolavych srdcich. Hned jsme védéli, Zze na-
sledky nehody a predcasného porodu ve 26. t€hotenském
tydnu budou trvalé a tézké. Celych sedm let jsme s EliSkou
a Anezkou travili po nemocnicich nebo laznich, méli jsme
za sebou spoustu operaci. Nas zivot se smrskl do bubliny
a nasi snahy vybojovat nejdrive jﬂ'ich Zivot a potom co nej-
lepsi podminky pro zivot s handicapem. EliSka ma tézké
télesné postizeni, Anezka si do Zivota prinesla také mnoho
zdravotnich komplikaci. Byly to pro nas tézké casy, ale

Od té chvile jsme prozivali spoustu bolesti, strachu,
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i v této dobé nam do zivota prislo i par krasnych chvil.
Tou urcité prvni, ktera nase dny rozsvitila a zvedla nas
z uplného dna, byl nas prvni asisten¢ni pes Harry.

Bﬁl to pan pes, laska na prvni pohled, obrovsky pes
s velkym srdcem. EliSce s Anezkou bylo sedm let,
chodily do skolky a pripravovaly se do prvni tiidy. Obé
jsou chytré, citlivé duse a hodné upovidané. Jsou to
uzasné bytosti plné lasky. Harry prisel v okamziku, kdy
uz jsme se neuméli moc radovat. Kromé rehabi-
litacnich cviCeni jsme nic jiného neznali. Pamatuji si
kazdy okamzik od prvni chvile, kdy jsme HO uvidéli

oprvé, jak byl Stastny, jak jsme se my poprvé za sedm
et uprimné smali. Bylo to vytrzeni z naSeho stere-
otypu. S jeho gfichodem jsme zacali opravdu zit,
chodit na prochazky, spousta lidi se boji vozickare
oslovit nebo se podivat, ale Harry se stal pojitkem
s okolnim svétem. EliSka rozkvetla, ucila se s Harrym
polohovat nebo podavat véci. Harry ElisSku doprovazel
do Skolky, potom do $koly. Plnil naSe roky radosti.
EliSce pomahal, ale hlavné byl jejim partakem
a spolecnikem. Absolvoval s nami vSechny rehabi-
litacni pobyty. Znali ho vSichni a vS§ichni ho milovali,
stejné jako my. Bohuzel jeho zivot byl velmi kratky
a jednoho dne, zcela necekané se nemohl postavit na
nohy a $patné dychal. Odvezli jsme ho na veterinarni
kliniku, kde mu diagnostikovali nador na slezin¢, ktery
jiz krvacel do dutiny briSni. Bojovali jsme za kazdou
spolec¢nou chvilku, bohuzel druhy den po operaci
Harry odesel do psiho nebe.

To, co nasledovalo bylo néco strasného. Tak moc
to bolelo, az jsme si mysleli, Ze to nikdy neskon¢i. Na-
sledoval ptil rok bolesti, a i kdyz jsme se nedokazali od
Harryho odpoutat, védéli jsme, Ze pro EliSCino dobro
budeme potrebovat za Harryho nahradu. A tak nam
jednoho dne prisla do zivota Lady, ¢erna labradorka,

tera byla aplné jina nez Harri.

Byla jeho povahovym opakem, ale stejné Stastna,
radostna, jen vétsi rarach. Byla to nase doktorka bo-
lavého sr(fce a my jsme zase citili, Ze je ten spravny
okamzik a chvile pri{mout noveého ¢lena rodiny. Nyni
uz bylo vSechno daleko snazs§i nez s Harrym, znali

jsme povely, trenéry, védeli flsme, jak

musime byt disledni. I EliSka vy-
rostla do sle¢ny - tady byl vidét nej-
vétsi posun od doby, kd}),/ zil Harry.
S Harrym byla jeSté dité a veétsi ¢ast
péce a zodpoveédnosti byla na nas ro-
dic¢ich.
Nyni jsme pred o¢ima vidéli novy
ribéh: krasné navazani psa na
Clovéka, jeho lasku, odevzdanost.
Lady by pro Elisku dychala a myslim
si, ze Eliska pro ni také. Obé si ne-
skutecné sedi. Nyni uz EliSce vy-
hovuIie temperamentnéj$i povaha,
rychlejsi pohyby, prosté souhra dusi.
Prakticky veskery cas travi spolu,
jedna bez druhé se nehne. Lady je

pripravena EliSce cokoliv podat, Eli§-
ka si Lady stéZuje na vSechny trable
svéta jako spravny pubertak. A to
hlavni, co si EliSka velmi uvédomova-
la v dobé covidové, byl nedostatek
El‘étel a kamaradl, které ji na-

razovala pravé Lady. Vérim, Ze
jednou to bude pravé ona, kdo Elisce
do zivota privede nového dvounohé-
ho kamarada, treba i prvni lasku. Té-
Sim se na kaZzdy okamzik, ktery
spolecné zazijeme.

Timto bych chtéla z celého srdce
podekovat vSem v tymu Pomocnych
tlapek, protoze byt soucasti izasné
Tlapacké rodiny je neskutec¢né
hrejivy pocit. Nejen, ze vam vyberou

a vycvici psa primo pro vasi dusi, ale
celou dobu jsou tu pro vas - radou,
pochopenim nebo porozuménim.
Prosté na to nejste sami a diky
sponzortim je vSe pro klienty zadar-
mo, coz se v dnesSni dobé sakra hodi.
Jejich obétava prace je neskutecna
a my si ji moc vazime. A také si vazi-
me novych pratelstvi, které jsme diky
této rodiné poznali.
Dékujeme za nasi rodinu!
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MODERNI TECHNOLOGIE

Technologie.
ktera menl , Lucia van Middendorp

paliativni péci
pro deti

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.

www.horizont-nare.com

lom v paliativni péci, vznikla

v Praze. SERENITY, prvni plné
interaktivni 3D prostredi ovladané
pohybem o¢i a hlavy, umozZnuje pa-
cientlim v paliativni péci ponofit se
do hyperrealistickych prirodnich
scén a prozivat nové podnéty bez
nutnosti VR headsetl. Tuto prelo-
movou metodu vyuziva neziskova
organizace Smiling Crocodile ve
svém centru pro déti s tézkym kom-
binovanym postiZenim.

Za projektem stoji byvaly holly-
woodsky specialista na vizualni efek-
ty, ktery pracoval na filmech jako
Terminator, Star Trek ¢i Wonder
Woman.

»Chtéli jsme vyuZit filmoveé tech-
nologie nejen pro zabavu, ale také
pro zlepseni kvality Yivota téch
nejzranitelngjsich. Nasim cilem je
ukazat, ze moderni technologie
mohou nejen obohatit audiovizualni
svét, ale také vyrazné zkvalitnit péci
0 paaenty, kteri celi nejtézsim
zdravotnim vyzvam. SERENITY pro-
pojuje Spickové vizualni efekty s te-
rapeutickou funkci, ¢imZz otevira
nové moznosti pro paliativni péci
a smyslovou terapii, fika Lukas
Herrmann, hlavni vyvojar projektu ze
spolecnostl NABERIUS.

T echnologie, ktera prinasi pra-

Virtualni realita nestacila

Prestoze se VR v poslednich letech
rozviji, jeji nevyhody ji ¢ini ne-
vhodnou pro paliativni péci. Teézke
helmy, morska nemoc a nutnost
presneho nastaveni optiky branily
jejimu vyuziti u pacientu s omezenou
hybnosti. SERENITY je prvni interak-
tivni 3D prostredi, které tyto
problémy eliminuje. UmoZiiuje pa-
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cientiim pohyb ve virtualnim_svété
bez nutnosti nosit jakékoliv zatizeni.
Technologie umoznuje uZivate-
lim prochazet pfirodnim prostredim
pouhym pohybem hlavy a oci. Diky
hyperrealistickému zpracovani maji
acienti pocrc Ze jsou skutec¢né sou-
casti jineho svéta. Mohou sledovat
slony, pohybovat se v dZungli nebo
prozkoumavat horské scenérie.
SERENITY se od klasické VR lisi
nejen absenci headsetu, ale také plné
personalizovanym prlstupem Kazdy
acient si Vytvarl vlastni cestu - zvi-
rata a prirodni prvky se dynamicky
méni, coZ znamena, Ze se pokazde
setkajl s jinym prostredlm a musi se
vydat novymi cestami. V budoucnu
vyvojafi planuji vyuzit Al k tomu, aby
se prostredi prizplisobovalo nejen
fyzickym moznostem uzivateld, ale
také jejich emo¢nimu stavu.

Technologie, ktera pomaha
zvladat bolest

Vedle emocionalniho a smyslového
prinosu SERENITY prokazatelné po-

maha détem zvladat chronickou bo-
lest. Odbornici na 1écbu bolesti po-
tvrzuji, Ze vizualni a interaktivni sti-
mulace dokaze odvést pozornost od
bolesti a snizit stres.

Smiling Crocodile vyuziva
SERENITY od prosince
2024

Technologie byla nasazena v ne-
ziskoveé organizaci Smiling Crocodi-
le, ktera poskytuje komplexni péci
détem s tezkym kombinovanym po-
stizenim. V soucasnosti ji vyuZiva 31
déti, které maji moznost poprvé
v Zivoté cestovat prostorem, ucit se
novym podnétim a rozvijet kogni-
tivni schopnosti.

,vidime  obrovsky potenc1al
nejen pro paliativni peci, ale i pro pa-
cienty, ktefi potiebuji novy zptsob
interakce se svétem. SERENITY
ukazuje, jak technologie mohou hu-
manizovat medicinu,’ svétluje
Dagmar Herrmannova zakladatelka
Smiling Crocodile.
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REHABILITACE

Robo’tickzivrehabilitace
horni koncetin

po CMP

Autorka: Zuzana Barova | Foto: trends.medicalexpo.com

nejdrive Uplné cizi. Roboticka
rukavice. PriSla s tim ochrnuta
klientka a chtéla se o ni nejen dozve-
dét vice, ale zacit ji také pouzivat. Jeji
rodina zacala patrat po nabidce na
internetu. Zjistila, Ze vyrobcti robo-
tickych rukavic je nékolik a Ze ru-
kavice vypadaji ruzné. Také ceny jsou
velmi rozdilne. Kterou vhodnou ro-
botickou rukavici pro tuto seniorku
vybrat? Tot otazka...

T éma dneSniho ¢lanku mi bylo

Prijeti postizeni, aktivni
zivot a cile

,Lidé po CMP maji moZnost se roz-
hodnout rezignovat na svij zdravot-
ni stav a stat se dozivotnimi pacienty,
nekdy i proto, Ze jim nikdo z rodiny
a pribuznych nedokaze nebo nechce
pomoct, nebo své postiZeni prijmout
a vratit se do aktivniho Zivota samo-
ziejmé s dosazitelnymi cili, které
¢loveéka po CMP motivuji. Musi to byt
ale cile takové, ke kterym se lze
alespon priblizit.

Postizeni hybnosti plisobi na ko-
gnitivni, emocionalni a socialni vyko-
ny a zpusobuje ztiZzenou socialni in-
terakci a neﬁilné prebrani spole-
¢enskych roli, které typicky odpovi-
daji veéku a pohlavi. Podstatné jsou
zménény schopnosti emocionalni,
kognitivni a télesné, ale také socialni
a komunika¢ni,* napsala v autorefe-
ratu k disertacni praci z roku 2021
(Univerzita Karlova, Pedagogicka fa-
kulta, Katedra specialni pedagogiky)
Mgr. Monika Donevova.

Kvalita Zivota po CMP

Autorka  dale uvadi: ,Svétova
zdravotnicka  organizace  kvalitu
Zivota chape jako to, jak ¢lovék vni-
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ma své postaveni v zivoté v kontextu
kultury, ve které Zije, a ve vztahu ke
svym cilim, o¢ekavanim, zZivotnimu
stylu a zajmim. Vyjadreni kvality
zivota posunulo hodnoceni vysledkt
zdravotni péce od Cisté medicinské-
ho pohledu na hodnoceni z pohledu
Clovéka samotného. Pravé vnimani
jeho vlastniho fyzického, duSevniho
stavu a psychosocialni funkce, cel-
kové urovné Zivota se v poslednich
letech stalo dtleZitym tématem pii
vyvoji novych nastroji slouzicich
k'hodnoceni terapeutickych efekt(.

Terapie ruky u pacientu
po CMP

Problematika CMP je stale aktualni
u mnoha pacientl. Védecké po-
znatky  jdou rychle kupredu
a moznosti terapie ruky u téchto pa-
cientli se hodne rozsirily. Velice po-
drobné je popsala Jana Weinbergova
ve své bakalarské praci z roku 2019
s nazvem Terapie ruky u pacientil
po CMP. Z tvodu této prace se dozvi-
dame, Ze jednim z nejcastéjSich defi-
citi po CMP je Efetrvévajlci posko-
zeni paZze a ruky v disledku he-
miparézy, které ma negativni dopad
na vykonavani béznych dennich ak-
tivit.

Dulezitost funk¢énich rukou

Autorka zdlraznila: ,Ruka je pro
¢lovéka nepostradatelnym organem.
Pomoci rukou komunikujeme a vy-
konavame nejrizné€jsi ¢innosti. Ko-
munikace probiha jednak
rostrednictvim taktilniho vnimani,
teré nam prinasi informace
o okolnim svéte, a dale gestikulace,
ktera dopliiuje nase verbalni vyjad-
rovani, ale napriklad pro nevidomé je

ELLUVM

hlavnim dorozumivaci prostfedkem.
Jako pracovni nastroj zaméstnavame
ruku vét§inu dne. Vyznamnost ruky
dokazuje i velké zastoupeni ruky
v senzomotorickém homunkulu.
Je-li funkce ruky v diisledku CMP
Caste¢né naruSena nebo Uplné vy-
mizela, dochazi k poruse tichopové
funkce a ztraté obratnosti ruky. Tim
se postizena osoba stava ne-
sobéstatnou v _ramci béznych
dennich aktivit. Casto pozorujeme
retézovani druhostranné neposti-
zené koncetiny, ktera kompenzuje
pohyby postizené ruky.

Uchopova funkce ruky

Uchop predstavuje hlavni funkci
ruky, zakladni formu a podminku pro
manipulaci. V souladu s tim je ruka
velmi bohaté a jemné clenéna. Had-
raba (Uchop v protetice - 2. cast,
2002& definuje tchop jako ,aktivni
dotyk za spolutcasti hmatu s bliz§im
cilem dotykané udrzet s eventualnim
dal$im cilem uzit drZené k dalsi
¢innosti“ Jde tedy o vzajemné piliso-
beni mezi rukou a uchopovanym
predmétem. )

Podle Krivosikove (Uvod do ergo-
terapie, 2011) je tchop obecné defi-
novan jako statickd poloha ruky, ve
které mutzeme predmét bezpecné
drzet jednou rukou. Deficit moto-
rické hybnosti na horni koncetiné je
u osob po CMP prevladajici pravé
v oblasti zapésti a prstd. Je pozo-
rovana atrofie  svalt, svalové
kontraktury, flektovana klidova pozi-
ce, neschopnost prsty extendovat.

Pfi pritomnosti parézy, kontrak-
tury nebo zvySeného svalového na-
péti dochazi k poruse funkéniho
uchopu. Motoricka dysfunkce ruky
zplisobuje sniZeni sobestacnosti, pa-

cient je_ limitovan nejen ve vyko-
navani béznych dennich ¢innosti, ale
také pracovnich a volnocasovych ak-
tivit, je sniZena odpovidajici kvalita
zivota... Porucha jednotlivych tGcho-
povych fazi zahrnuje prestreleni cile,
rodlouzeni doby trvani dosahové
unkce a netplné, nepresné nebo
chﬁbéjici postaveni prstli pro dany
uchop. Presné, jemné digitalni
uchopy byvaji nahrazeny plosnymi
palmarnimi Gchopy. Casto je pozo-
rovano z davodu nedostate¢né
senzitivni funkce vynalozeni velké
sily na provedeni Gchopu.

Terapie hemiplegické
a hemiparetické ruky

V akutnim stadiu, kdy prevlada pri-
tomnost svalové slabosti, by méla byt
terapie vzdy zahdjena mobilizaci
kloub®i a mékkych tkani, nasledovana
aktivnim a pasivnim cvicenim na
udrZeni rozsahu pohybu v kloubech
v kombinaci s protazenim do
krajnich poloh. Autorka uvadi, Ze je
mozné pouZzit predevSim fproprio—
ceptivni neuromuskularni facilitaci,
dale intenzivni trénink pohybu
v predstaveé nebo zrcadlovou terapii.

Weinbergova dale zduraziuje:
,PIi obnové aktivity svald je zapotre-
bi zacit s postupnym ovliviiovanim
sily, vykonu a vytrvalosti svalu. Jako
dopomoc pri pohybu mohou byt vy-
zita mechanicka a roboticka za-
rizeni*

Rehabilitace asistovana
robotem

Roboticka terapie je soucasnym
trendem ve svété i u nas. Cilem je
zintenzivnit terapii a podporit vlast-
ni trénink horni konCetiny. Terapie je
vhodna i pro pacienty s tézkym
ochrnutim horni koncetiny, kteti
nejsou schopni bez cizi pomoci
ochrnutou koncetinou pohybovat.
Dulezita je intenzita terapie. Pravé
intenzita terapie, vyjadfend poctem
opakovani, a cilena terapie, ktera je
zamerena na plnéni tkold efektivné
ovliviiuji deficit motorické hybnosti.
Se zlepSenim senzomotorické funk-
ce se meéni terapie z pasivniho polo-
hovani pres asistivni terapii na ak-
tivni formu terapie. V této tazi poma-
ha roboticka terapie predevsim u po-
hybovych sekvenci s vy$S§im poctem
opakovani. Dnesni pristroje dokazou
rozpoznat, ve ktere fazi pohybu po-
trebuje pacient podporu a doplni
Eouze danou cast pohybu. Zbyly po-
yb vykona pacient sam.

Vyhodou robotické terapie je
zp€tna vazba o poloze a sile ruky,
kterou pacient dostava nejcasteji
v podobé rtznych her, jez stimuluji
funkci paretické ruky. Multisenzo-
ricka zpétna vazba ma rozhodujici

vyznam pii obnoveé poSkozenych
nervovych drah po CMP a v propo-
jeni senzorického a motorického
systému. Zpétna vazba pomaha pa-
clentim prizpusobit své pohybové
vzorce pohybim robota a tim
i zlepsit motivaci pacienta a i¢innost
tréninku.

Déleni robotickych zarizeni

Vyuzivana zafizeni v roboticky
asistované terapii horni koncetiny
muzeme délit podle toho, na ktery
segment horni koncetiny je terapie
zacilena.
Déleni je nasledujici:

» ramenni kloub / loketni kloub,

* loketni kloub,

* loketni kloub / zapésti,

* zapésti/ruka,

* horni koncetina jako celek.

Exoskeletony
a end-efektorova zarizeni

Exoskeletony maji strukturu, ktera
opisuje anatomickou stavbu horni
koncetiny. Osy kloubli exoskeletonu
odpovidaji osam kloubt horni kon-
Cetiny. Jsou navrZeny tak, Ze zarizeni
presné kopiruje dany segment,
a proto mohou byt priloZeny k horni
koncetiné na vice segmentech. Exos-
keletony nabizeji v porovnani s end-
efektory véts$i rozsah pohybu (az
7 stupnu volnosti) a zajiStuji opti-
malni kontrolu pohybu zapésti
i paze. Tyto systémy jsou vhodne pro
Casn stadia po CMP, protoze nevy-
Zaduji vyrazné motoricke
schopnosti. Jako piiklad mazeme
uvést systémy ARMin a T-WREX. Vy-
hodnou téchto pristroji je vétsi
kontrola nad posturou a pohybem
segmentu i cele koncetiny.
End-efektorova zarizeni udrzuji
ruku nebo predlokti pacienta v jedné
pozici, odkud vychazi pohyb. Tim je
umoznéna mobilizace koncetiny.
U end-efektoru je tedy z distalnic
Casti neprimo ovlivnéna pozice
vzdalenych proximalnich segmenti
a dochazi k retézeni pohybi. Klouby
end-efektorovych pristroji nekopi-
ruji anatomické postaveni kloubt
horni koncetiny, proto neni mozny
kontrolovany pohyb v jednotlivyc
segmentech. Prave kvili mensi kont-
role nad posturou a pohybem seg-
mentu jsou end-efektory vhodné pro
Eacienty se zachovalou motorickou
ontrolou. M¢€ly by byt zarazeny do
Frﬁbéhu rehabilitace az po rehabi-
itaci s vyuzitim exoskeletonu. Za-
roven je vSak vyhodou end-efekto-
rovych pristroju to, Ze mohou byt
ouzity u pacient( s rozdilnymi te-
esnymi parametry, na rozdil od
exoskeletond, které vyzaduji veétsi
individualni nastaveni, aby byla
umoznéna jejich optimalni funkce.
Prikladem jsou InMotion robot, Bi-

Manu-Track a Neuro-Rehabilitation-
-Robot.

Vybrana roboticka zarizeni

Gloreha Profesional je roboticka ru-
kavice, ktera zajiStuje opakovanou
pasivni a pocitacem kontrolovanou
mobilizaci prstl s multisenzorickou
zpétnou vazbou. Vyhodou zafizeni
je, Ze zdroj energie neni umistén pri-
mo v rukavici, tedy v ruce pacienta,
ale je od rukavice oddélen. Me-
chanicka energie je prenasena po-
moci pruznych kabelt. Diky tomu
nedochazi v prubéhu rehabilitace
k plisobeni vahy pristroje na ruku
pacienta. Pristroj Gloreha umoziuje
nastavit rizné hodnoty rozsahu po-
hybu pro jednotlivé prsty, rychlost
pohybu a individualni délku cviceni.

Amadeo je komer¢né dostupny
end-efektorovy pristroj, vyuzivany
k roboticky asistované terapii flexo-
ri a extenzord paretické ruky
po CMP. Na distalni ¢lanek kazdého
prstu je paskou pripevnén magne-
ticky disk, s jehoz pomoci je ruka pa-
cienta prilozena na robotem rizenou
skluznici - podlozku. Terapeut ma
na vybér ze tfi moda - aktivni,
asistovany a zcela pasivni. Pristroj
umoziuje rehabilitaci bud jednot-
livych prstli, nebo ruky jako celku.
Zpétna vazba je zajiSténa v pribeéhu
terapie pomoci her na pocitaci, které
js'i)u zaméreny na vykonani urcitého
cile.

Rehabilitace, vira a chut
pacienta

Pacienti po CMP, po trazech, pfi
spasticité, po operacich hornich
koncetin, paraplegici a kvadruplegici
hledaji nové mozZnosti lécby a reha-
bilitace, pficemz 21. stoleti jim po-
skytuje moZnost robotické rehabi-
litace.

Webové stranky rehabilitacnipo-
mucky.cz uvadi: ,Pro opétovné
navraceni se do zivota po trazu nebo
pti léc¢eni dlouhodobého onemocné-
ni je hlavnim aspektem tuspéchu,
kromé viry a chuti pacienta,

ravidelna a maximalné G¢inna reha-

ilitace. Diky novym vyzkumim
a neustale pokracujicimu vyvoji
arozvoji tohoto odvetvi maji pacienti
moznosti péce stale lepsich pri-
stroju, které jim mohou maximalné
a efektivné pomoci.*

Roboticka rehabilitace ruky

Webove stranky pokracuji: ,Terapie
robotickymi systémy je jednim
z novych zplsobu lecby, ktery je
v popredi zajmu jak zdravotniki, tak
i pacientll. Vyuziti téchto systému
pri neurorehabilitaci se u nas v po-
slednich deseti letech diky rychlemu
rozvoji neustale rozSifuje... Robo-
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Roboticka rukavice Gloreha Professional 2, foto: Lazné Darkov

ticka rehabilitace ruky neni tak sloZi-
ta jako prace s dolnimi koncetinami,
kdy se pacient musi do systému
slozitéji upevnit a musi se dbat na
dalsi aspekty, nejen na samotnou
praci koncetin. Ddalezita je také
spravna prace patere, postura ap.*

Exoskeletalni paZze
a roboticka rukavice

K robotickym systémim pak uvadeé;ji:
»Robotické systémy slouzi k in-
tenzivni praci a nacviku posko-
zenych funkci, které by standardnimi
postupy trvaly o mnoho déle
a provadély by se obtiznéji. Nej-
béznéjsi systémy pouzivané na robo-
tickou rehabilitaci ruky jsou exoske-
letalni paze a end-efektorové
manipulatory (roboticka rukavice).
Pfi praci s témito pristroji se rovnéz
vyuziva vizudlni zpétnd vazba.
Tzn. Ze pacient pfi rehabilitaci sle-
duje monitor, na némz kontroluje
ohyby vlastni ruky, které muze lépe
origovat. Diky této zpétné vazbé je
podporovana nejen kloubni
ohebnost, ale také je vyuzivana neu-
roplasticita CNS. Tm je podporeno
motorické uceni. Individualné se na
pristrojich daji nastavit parametry
cviCent, jako jsou jeho delka, rych-
lost, poradi cvik@, rozsah pohybu
prstd, stimulacni hlasové a vizualni
efekty.
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Zminéné webové stranky dale
pfg)ominaji, Ze tyto systémy jsou
sofistikované a vykonné. Presto je
nejdilezitéj$im aspektem ucinna re-
habilitace - spoluprace samotného
pacienta, jeho maximalni motivace

avtle.

ZkusSenosti s robotickou
rukavici z Prostéjova

V tnoru 2016 napsal Ludék Pefina
(na zakladé poradu z CT24) clanek
Pacientiim po trazech ¢i mrtvici nové
pomaha vobotickd rukavice. Popsal
v ném zkuSenosti z Centra lécebné
rehabilitace v Nemocnici Prostéjov.
Tehdy ojedin€le pouZivanou po-
muicku - robotickou rukavici - pori-
dilo _centrum pro  pacienty
z celé Ceské republiky. Odbornici na
ni ocenovali spojeni mechanickeé ro-
botiky s pocitacovou technologii,
ktera urychluje rekonvalescenci pa-
cientt po mozkové mrtvici nebo
urazech.

Procvicovani jednotlivych
prsta

Autor popisuje: ,Pacient vloZi posti-
zenou ruku do specialni rukavice,
ktera se pomoci uchytd zafixuje. Je
propojena s pocitacovym progra-
mem, ktery lékati nastavi podle jeho
individualnich potreb.*

sMiZeme program nastavit tak, Ze
robot specialnimi pohyby procvicuje
treba jednotlivé prsty na ruce®, uvedl
tehdy primar Centra 1é¢ebné rehabi-
litace Nemocnice Prostéjov Petr Ko-
necny.

LProcvicovani miize probihat bez
jakékoliv aktivity pacienta, ktery
muze jen sledovat na pocitaci, ja
s nim robot hybe. Program lze ale
nastavit tak, Ze pristroj klade
nemocnému pri pohybu odpor. Ro-
boticka rukavice je soucasti dalsich
terapeutickych metod, jako Iie fyzio-
terapie, ergoterapie, vodolécba i
elektrolécba, ktere centrum pouziva.
CviCeni se zaméfuje na obnoveni
hybnosti, citlivosti nebo schopnosti
néco uchopit. Lékari doporucuji pét
az deset pulhodinovych cviceni s ro-
botem. Obvykle po dvou az trech
mésicich dochazi ke zlepSeni,* vy-
sveétlil Konecny.

Moje malickost se sice nevyzna
v typech robotickych rukavic, ale
toto téma mé oslovilo. Mozna uz
s robotickou rukavici rehabilitoval
néktery ze ¢t€nart VOZKY. Pak by se
s nami mohl podélit o své zkuSenosti
s touto rehabilita¢ni technologii.

Ted je rfada na klientce, aby s ro-
botickou rukavici zacala rehabili-
tovat a rozhybala ochrnuté prsty.

Ambiciozni projekt spojuje Olomouc, Bosche

a budoucnost uméni

Posledni zahrada
pozemskych rozkosi

Uz letos se hanacka metropole stane
stredobodem vzniku jedineéného
uméleckého projektu nazvaného Posledni
zahrada pozemskych rozkosi. Jeho zakladni
inspiraci je ikonicky triptych Hieronyma
Bosche Zahrada pozemskych rozkosi. Na
rozdil od jakékoli doslovné ¢i dokumentarné
pojaté adaptace vsak autor pripravované
divadelni hry Marek Hnila zduraznuje
netradi¢ni a novatorsky pristup k tomuto
uméleckému dilu.

»Bosch sam se nechal vést Bibli a proslul tim, Ze do svych
obrazii vkladal Sirokou §kalu symbolt a metafor. Ja jsem se
pro Posledni zahradu pozemsl(?’lch rozkosi inspiroval pravé
nekonecnou symbolikou a nad¢asovym pojetim Boschova
obrazu. Nejde vSak o zadnou doslovnou rekonstrukci. Kli-
cova je gro mé metaforickd rovina a inovativni postupy,

které vybocuji z tradi¢nich modeld,* vysvétluje Hnila.

Postapokalypticka Olomouc jako tichy symbol

Déj divadelni hry, ktera vychazi knizné v druhé poloviné
tohoto roku, a jeji nasledné rozhlasové zpracovani se ode-
hravaji v postapokalyptické Olomouci. Mésto se tak stava
symbolem ztraceného lidského ruchu i mistem plnym in-
timni atmosféry.

»KdyZ si Clovek predstavi goticke kulisy Olomouce bez
Zivota, citi az melancholii z chybé&jiciho ruchu. Pravé tento
kontrast s dnesni pulzyjici realitou mé fascinuje, proto
jsem se Olomouc rozhodl zakomponovat do zminéného
pribéhu,* dodava autor Marek Hnila.

Zapojeni rozhlasu, televize a velka debata o podobé umeéni

UzZ letos se kromé vydani knihy chysta i rozhlasova hra ve
spolupraci s Ceskym rozhlasem. Paralelné se pripravuje
také filmova adaptace, na niz se podili Ceska televize. Na-
taceni by mélo zacit jesté letos v Olomouci a jejim okoli.
Kazda cast projektu pritom stolji na samostatném tymu
specializovanych tvtrca. Rozsahlost projektu Posledni za-
hrada pozemskych rozkosi Eornﬁée oslovit milovniky lite-
ratury, divadla, rozhlasovych dramat i filmovych adaptaci.
Podle Marka Hnily totiZ nejde jen o to napsat knihu, ale
také o zpusoby, jak ji publikum miZe pfijmout.

»~Ambice tohoto projektu a hlavné jeho komplexnost
jdou ruku v ruce s nasi sirokou debatou o tom, jak se uméni
stava dostupnéjSi a pritom si_uchovava svou originalitu.
Chceme ukazat, Ze prib€h muZe byt sice predstaven rtz-
nymi formaty, ale z zadného by nemél uniknout jeho smysl.
Diky tomu muzeme dat kazdemu vystupu maximalni péci
i kvalitu,’ vysvétluje Hnila.

Uméni v mnoha podobach: od knihy az k fotografickym
vystavam

Kromé literarniho a dramatického zpracovani se projekt
obraci také k fotografickym vystavam, které maji jit jeste

i-g‘li\/larek Haila

dal v pohravani si s Boschovym ,surrealismem® Primo
navazuji na moti\?/ ptvodniho triptychu a zachycuji pozy
a vyjevy z obrazu formou stylizovanych fotografii.

»Na vystavach bychom radi prostrednictvim fotografii
priblizili fantaskni atmosféru Boschova dila, ov§em za-
sazenou do soucasného ramce.,’ popisuje Hnila.

K doprovodnym akcim se radi také série prednasek na
univerzitach a pro Sirokou verejnost. Marek Hnila planuje
s posluchaci diskutovat nejen o vlastnim kniznim pribéhu,
ale i o obecné inspiraci a budoucim vnimani uméni v dobé,
ktera nabizi stale vice novych moznosti.

»Béhem realizace projektu si soucasné klademe otazku,
kam se ubira budoucnost literatury. Bude i nadale existovat
v klasickeé knizni podobé€, nebo se stale vice promeéni do fo-
rem jako audioknihy ¢i filmové adaptace?“ pribliZuje Hnila.

Spoluprace s Nizozemskem a cesta do svéta

V povaze takto rozsahlého a novatorského dila se samoziej-
mé pocita i se zapojenim zahrani¢nich instituci. Boschav
rodny Nizozemsky region je prvnim krokem, na ktery nava-
zou dalsi evropske destinace. Planovany preklad do anglic-
tiny by se navic mél brzy predstavit celosvétové artové ko-
munite.

,Osvétova a vzdélavaci ¢ast je pro nas klicova. Vérime,
Ze uméni ma univerzalni jazyk. Pokud dilo inspiruje byt jen
néekolik lidi k zamySleni, je to samo o sobé tspéch. Boschiiv
svét je tak fascinujici, Ze si zaslouZi pozornost po celé
planeté, vyzdvihuje Hnila.

At uz si vyberete knihu, rozhlasovou hru nebo se vydate
na chystanou vystavu, Posledni zahrada pozemskych
rozko$i slibuje nevSedni zazitek. Otevira prostor pro od-
vazné interpretace Boschova odkazu a zaroven nastavuje
diskusi o tom, kam se uméni a sdileni pribéht mohou v bu-
doucnu ubirat.

Pocinaje letoskem a v nadchazejicich letech se tak Olo-
mouc a okoli stanou mistem, kde se o této vzruSujici vizi za-
¢ne naplno debatovat - a tvofrit.
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Pribéh silného
pouta, jez
nezlomila ani
smrt.

Josef a Jowel uz
nejsou spolu

Zivot a smrt jdou v tomto svété ruku

v ruce. Rodi se malinka miminka, délaji
radost milujicim rodi¢um, rodiné

a pratelum. V prubé¢hu zivota zazivame
také necekané ztraty, které nam pusobi
hlubokou bolest. To kdyz prichazime o své
milované. Minuly rok prinesl zvrat

v souziti dvou postizenych bratru Josefa

a Jowela, které ¢tenari VOZKY dobre znaji.
Jeden invalidni vozik zustal prazdny. Moje
kamaradka Weronika mi v telefonatu
sdélila, ze v dubnu nebo kvétnu 2024 se
dozvédéla velice smutnou zpravu. Mladsi
bratr Jowel zemrel na tuberkulozu.

Autorka: Zuzana Barova | Fote: Weronika Bersz-Letki-Sanneh vozka.org 43
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nedavno oba zacali novy zivot
u babicky v Gambii! Ted uz zi-
stal jen jeden z bratr(i?

Tuberkuléza je nemoc, ktera se
v Africe 1é¢i bez nutnosti cokoli hra-
dit. U jinych nemoci to tak neni. V Af-
rice nemaji zdravotni pojiSténi, na
které jsme v Evropé zvykli. Jak kon-
statovala Weronika: ,Lecbu jakékoli
jiné nemoci hradi pacient. Pri
komplikacich se pacientovi slozi cela
rodina a uhradi lekarskou péci. V Eﬁ—
padé chudého pacienta a komplikaci
- pacient umira“ Afrika je v tomto
smeéru velice drsna.

Dale jsem se dozvédéla, Ze pa-
cienti s tuberkul6zou se lé¢i zdarma
Sest mésicu. Jak podotkla Weronika:
»,Maji to dodrzovat ptl roku, ale
nejsou dusledni, a proto se tu-
berkuléza vraci,' tekla mi se
smutkem v hlase...

P ro mée to byl Sok! Vzdyt teprve

Lécba v africkych
nemocnicich

Jowel byl chvilku v nemocnici a ze-
miel. Jeho oslabeny organismus
a slaba imunita uz mu nedovolily se
uzdravit. Rodina pobyt v nemocnici
hradila. Pro babicku a hlavné pro
Josefa je to moc tézké. V Gambii veli-
ce radi sedavali pod stromy
spole¢né. Babicka nedostava zadny
dichod a Josef také nema zadny pri-
jem. To je Gambie - potazmo Afrika!
V Ceské republice ¢asto slychame, Ze
mame malo pediatr(i, stomatologu,
oc¢nich i obvodnich lékart. Ale kdyz
nekterého z nich potrebujeme, mu-
zeme ho v dojezdové vzdalenosti
navstivit. Zdravotni pojistovny nam
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goskytuji seznamy lékar( a je potie-
a oslovit je a domluvit se s konkrét-
nim v nékterém mésté. Nebo si po-
ckat tfeba ptl roku na kontrolu jako
moje klientka sedmdesatnice, a to
u neurologa.

Josefova budoucnost

V jedné z Weroinicinych zprav na so-
cialnich sitich jsem si precetla: ,Ten
z bratrd, ktery zustal sam, to pry vel-
mi téZce nese. Ted uz neni u babic¢ky
Stastny. Je to babicka z matciny stra-
ny. Cast rodiny z otcovy strany pry
Zije v Abene. Josef jim volal a brecel,
Ze se tam chce vratit.*

Kdyz byli Josef a Jowel u babicky
spolu, byli Stastni. Kdyz ztstal Josef
bez bratra, stal se z n€j uplny sirotek.
Nejdrive ztratil rodice v Senegalu
a ted jediného bratra v Gambii. S ro-
dinou v Gambii se bratfi dfive zf'ejmé
neschazeli, pres dvacet let Zzili pouze
ve vesnici Abene. Tam zutstala komu-
nita, ktera Josefa zna cely zivot. Jisté
by ho tamni pratelé radi navstévova-
li, s né¢im mu pomohli a motivovali
ho k ¢innostem, které dokaze
zvladnout. Kdysi jesté s Jowelem vy-
cistili zahradu macetami a sklidili za
to obrovskou pochvalu. Weronika na
zavér této zpravy jesSté pripojila
slova: ,Budu zase vybirat néjake
penize z fotek na tento Gcel Ceka
Josefa Stastné;jsi budoucnost
v Abene?

Hledani pomoci pres
DONIO
Weronika zkusila sehnat penize pres

DONIO, kde wuvedla: ,Jmenuji se
Weronika Bersz-Letki Sanneh, jsem

fotografka, maminka tri déti, babicka
a manzelka. Pochazim z umélecké
rodiny a vzdy jsem Zila mimo main-
stream, at uz v Polsku, kde jsem vy-
rustala, nebo nyni v Cesku. Od malic-
ka mé fascinovala smiSena manzel-
stvi, ktera jsem pozorovala v rodné
Varsave, a prala jsem si jednou spojit
svlyj zivot s Africanem. Po mnoha
zivotnich peripetiich jsem si tento
sen splnila a dnes je muj manzel sou-
casti komunity ve vesnici Abene
v Senegalu. Cesty do Afriky mi na-
prosto zménily Zivot. Byla jsem tam
nékolikrat, z toho dvakrat i se svou
desetiletou dcerou. Musela jsem
prekonat spoustu strachd, limitQ
a ifedsudku, se_kterymi jsem se po-
tykala spi§ v Cesku neZ v Africe.
Presto jsem zistala vérnd svym
sntim a dnes prostrednictvim foto-
rafii a prednasek sdilim své zku-
Senosti s lidmi, kteti o Afriku jevi za-
em.,
J Zivot v Abene mi pripomina mé
détstvi na Mazurskych jezerech
v Polsku - klidné a hluboce spjaté
s prirodou. Tento prirozeny rytmus
zZivota propojeni s okolim se odrazi
iv mé praci, kde zachycuji autentické
okamziky lidi, prirody a tradic.

Fotografie a charita

Méla jsem vystavy a prednask

o Senegalu a Gambii na rdznyc

mistech v Cesku, od knihoven pres
Skoly aZ po Cajovny a kulturni centra.
Moje fotografie  jsou autentické
a osobni - zamé€ruji se na portréty,
mistni zvyky, tradice a jazyky. Fotit
lidi v Senegalu je ale velmi tézké,
protoZe mistni si to Casto nepreji.
Kazdy snimek v mém archivu vznikl

s respektem, trpélivosti a pokorou.
Fotografie a prednasky z Afriky maji
uspéch. Mam rada barvy a kompozi-
ce, které pripominaji malby, a snazim
se zachytit nejen krasu, ale i syrovou
realitu.

Moje fotografie nejsou turistické,
ale hluboké a prozité. Soucasti mych
vystav je i podpora mistnich komunit
v Senegalu. Cast vytézku vzdy vénuji
na charitativni acely, pricemz vSe
osobné vozim a predavam mistnim.
Tato zkuSenost je neocenitelna
nejenom pro me, ale i pro lidi, kte-
rym pomaham. Je to nadherny pro-
ces vzajemné vymeny a porozume-
ni.

Fotoprojekt s AfriCany

Na strankdch DONIA Weronika
konkretizovala, proc sbirku zaloZila.

,Planuji se zamérit na razna té-
mata, navstivit dal$i mista a pokra-
¢ovat v dokumentaci mistnich zvyka
a tradic. Rada bych uskutecnila i fo-
toprojekt s mistnimi lidmi, ktery za-
tim nechavam jako prekvapeni. Moje
dlouhodoba vize zahrnuje vydani
knihy, ktera by kombinovala foto-
grafie a osobni zazitky s pribéhy
z Afriky. Chci inspirovat ostatni, aby
se nebali poznavat nové kultury
a prekonavat své limity."

Docela podrobné se Weronika
rozepsala o Zalostném stavu své fo-
tograficke techniky. VSechno zasta-
rava a opotrebovava se, takze po-
trebuje obnovit fotografickou tech-
niku. Na strance DONIO jsme mohli
dale ¢ist: ,Kromé obnovy techniky
meé trapi naklady na dlouhy a kompli-
kovany byrokraticky proces, ktery
neumoznuje mému manzelovi, aby
mohl prijet do Evropy a ztcastnit se
mych prednasek a vystav v CR
a v Polsku. Tento proces trva uz dva
roky a vgiaduje mnoho energie a fi-
nanc¢nich prostredka.”

Afrika je jeji laska

Stali ¢tenari Vozky védi, Ze Weronika
se zivota v Senegalu nevzda. Vdala se
tam a chce tam na stalo zit. Manzel
Lamin je jeji zivotni laska. Afrika je
pro ni srdcova zalezitost. Podobné
jako mistnim ji zaleZi na Zivotech lidi
z Abene. Joset k nim stale patfi...

Podari se Weronice dat dohro-
mady prostfedky a pomoct posti-
zenému chlapci na ortopedickém
voziku vratit se k rodiné z otco
strany? Prijmou ho? Postaraji se o n¢j
v Abene spolu s komunitou?

Josef ma pred sebou nelehky
zivot v Africe, Eteré postizené soci-
alnimi davkami nepodporuje. Presto
na néj i v Ceské republice myslime
a prejeme mu Stastny Zivot 1 pres
zkousky a ztraty, které 1éta proziva.
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JINAK,ALE
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PORADENSKA PRILOHA

Koncicli platnost prukazu osoby

se zdravotnlm p
~ a jeho vym
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Mgr. Katefina Bulantova, Poradna Ligy vozickara | [lustracni foto: MPSV

letoSnim roce skonci
‘ / latnost vétsiho poctu pri-
azu osoby se zdravotnim
postizenim (TP, ZTP nebo ZTP/P),
zejména prukazu pfiznanych na
dobu ,trvale“.
Pokud vam kon¢i pouze
latnost prikazu jako takového
?edy platnost LKkarticky")
a platnost posouzem zdravotniho
stavu je ,trvale®, pak nepodavate
zadnou  zadost, pouze
s dostatecnym predstlhem Ered
datem ukonceni platnosti prikazu
dostavite na pobocku UP a bude
vam vyroben a \%rdan prtikaz novy.
Vydani prtkazu probiha ve
dvou krocich, pricemz k obéma je
tieba se dostavit na ]i)obocku UP.
L. Podepsani_podklad pro vy-
dani (osobné na UP); k podpisu
si s sebou vezméte vlastni foto-
l%raﬁl pritkazového formatu (UP
lienty nefotografuje).
2.Samotné vydani prikazu -
rikaz nemusi prebirat jeho dr-
zitel osobné, mulZe jej vy-
zvednout také zastupce s plnou
moci k vyzvednuti prikazu (ne-
musi byt tredné ovérena), nebo
soudem ustanoveny opatrovnik;
pti 1prevze‘u prukazu se hradi
poplatek 30 K¢ za jeho vydani.

Pokud vam zdravotni stav neu-
moziuje dostavit se na UP k pod-
isu podkladii pro vydani priikazu
Frok ¢. 1), je mozné vydat priikaz
i bez vageho odpisu. V takovém
pripadé dodejte na UP potvrzeni
od oSetrujiciho 1€kare, ze se ne-
miiZete osobné dostavit.

Nicméné€ v takovém pripadé
hrozi, ze UP zahaji prezkum na-
roku na prispévek na mobilitu, aby
ovéril, zda jste jako prijemce toho-
to prispévku i nadale schopen se
opakované dopravovat, nebo byt
dopravovan.

Pokud konéi platnost vaseho
naroku na prikaz (tedy platnost

posouzeni wvaseho zdravotniho
stavu), pak je tfeba podat novou
zadost o priznani prukazu osoby
se zdravotnim postiZenim. Pokud
byl posudek zdravotniho stavu pro
narok na prukaz vydan na dobu
urCitou, nelze jeho platnost
prodlouiit, ale pouze vydat novy
posudek s novym datem platnosti
- opét bud na dobu urcitou, nebo
trvale. Vydani prukazu pak bude
probihat stejné Jako u prukazu
priznanych ,,trvale

Pokud si nejste jisti, ktera vari-
anta se vas tyka, doporucuji
kontaktovat poboc¢ku UP.

PRUKAZ

CESKA REPUBLIKA

PRIJMENI
SPECIMEN
JMENO

KLARA

DATUM NAROZEN/
01.01.1975
PLATNOST DO
10.02.2025

¢lsLo PRUKAZU
0000O0O0COQOO

I !;’ i
P i TR TPt P TP

Pokud jste drzitelem prikazu
TP nebo ZTP a chcete ziskat vyssi
stupen priikazu, muZete kdykoliv
v dobé platnosti vaseho stavajiciho
prikazu podat zadost o zmenu
naroku na prikaz osoby
zdravotnim  postizenim. Pokud
platnost vaseho stavajiciho prika-
zu skonci a vy budete chtit jiny
stuperi prikazu, pak podavate
novou zadost o priznani prukazu
osoby se zdravotnim postiZenim.
Posouzeni zdravotniho stavu pak
bud' potvrdi StElV%]lCl stupen pra-
kazu, nebo jej zmeni.
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Bez Bariér poradenstvi

Jak to
chodi

‘ praXl P o rekonstrukci v jedné M ajak Sheringham na U n€j toaleta, ktera je pri- utno dodat, ze plné vy-
4

starsi ostravské budove kanadském ~ ostrove stupna v§em navstévni- hovujici, ostatné€ jako
celkem dobre wupravena Vancouver Island pri jiho- ku, tedy i t€m s postiZzenim. na vétSine mist a narodnich

toaleta. zapadnim pobreZi provincie parkd v Kanadé.
Britska Kolumbie.
®
h 4 t h 4

l
—

Mirek Filip¢ik, Bez Bariér poradenstvi
Ostravske organizace vozickara
Foto: Lenka Martinakova, Lucie Filipcikova,

Facebook
ta¢i tam ale umistit emohli jsme zapomenout ani na priklady téZko uvéfitelnych ,bezbariérovych* re-
) pevny prebalovaci pult N Seni ze svéta, nad kterymi zlistava rozum stat. Zvlast maminky s ko¢arky u obrazku
OSTRAVA! @ o a je po pristupnosti. Nepo- vlevo musi kroutit hlavami, zda se nejdena o fotomontaz. Nejedna...
QEIRAVAIE QR OSTRAVAT! @i muze ani ujisteni, ze perso-
& AT - nal na pozadani pult od-
Naticn ozveje 2w Wi Veaimay 4 : Stranl. 50
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Vy se ptate,
my odpovidame

[ 8

’ Narodn( rada osob
se zdravotnim postiZzenim CR

Katetina Havlikova, Mgr. Eli§ka Skrancova, Poradna NRZP CR v Brné | Foto: Pexels

Invalidni duchod

Mohu pobirat ¢esky invalidni da-
chod, kdyz budu zit v Nemecku?

Podminkou pro vyplatu da-
chodu do zahraniéi je, Ze pobyt
v zahrani¢i trva minimalne 270
dnt v kalendarnim roce a v CR se
obvykle nezdrzujete. Je treba
dolozit potvrzeni o Zziti.

Ceska sprava socialniho za-
bezpeceni vam dtéchod muZe vy-
placet na osobni ucet vedeny
u banky v zahranici nebo u banky
v Ceské republice, pripadénban-
kovnim Sekem na adresu bydlisté
v zahranic¢i pouze na zakladé za-
slaného potvrzeni o ziti. Toto po-
tvrzeni vlastnoru¢né podepisete
a nasledné nechate pocﬁais uredné
ovérit organem nebo tradem, kte-
ry je k tomu opravnén podle
gravnich predpistt statu vasSeho

ydliSté (napr. mistni urad, nosite-

lé socialniho pojiSténi, organy po-
licie, notar apod.), anebo ¢eskym
zastupitelskym tGradem. Poté za-
Slete Ceské spravé socialniho za-
bezpeceni.

Potvrzenim o Ziti prokazujete
trvani Eodminek naroku na vypla-
tu dichodu (ke dni podpisu toho-
to tiskopisu jste naZivu).

Podrobné informace k pod-
minkam pro vyplatu dichodu do
zahrani¢i naleznete na stran-
kach CSSZ.

Dobijeni autobaterie

na ulicCi

Kde by si invalida mohl v Praze na
ulici (parkovisti) dobit startovaci
akumulator primo v aut€? Vim, Ze
existuji dobijeci mista pro elek-
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tromobily, ale ani po velmi usi-
lovném hledani nemohu najit
informaci, kde by byla u parkova-
ciho mista verejné dostupna kla-
sicka zasuvka na 220 V, kam bych
mohl pfipojit nabijecku a né€kolik
hodin dobijet. Navic nevlastnim
ani chytry mobil, abych mohl
»,moderné” za sluzbu zaplatit pres
aplikaci.

Autobaterii z auta nemam
Sanci ve svém zdravotnim stavu
vyndat a donést do bytu, takze
nabijeni pfimo na ulici je moje i’e-
dina moznost. Zaroven ale nelze
jen tak vyhodit prodluZovacku
z okna pres chodnik, hrozilo by
poranéni chodct, a navic je to pr-
stupek, jak mi potvrdili na radnici
Prahy 2.

Je mi velmi divné, Ze nikdo ta-
kovou sluzbu nenabizi, protoze
jakmile se mi baterie vybije, tak

onc¢im - budu muset ,sedét” jen
v byté...

Tuto moZnost nenabizi nikdo
v Praze ani jinde v Ceské republi-
ce. Autobaterie si ridi¢i zpravidla
nabijeji ve svych garazich. Pokud
tuto moznost nemate u sebe ani
svych znamych, obratte se prosim
na nejblizsi autoservis a domluvte
se na moznosti dobijeni, pripadné
na vyménu autobaterie.

Dobijeni autobaterie je moZzné
také v pripadée, Ze jedete autem
delsi trasu.

Soubéh invalidniho
dichodu a nemoci

Jak spravné postupovat pri sou-
béhu invalidity a nemoci? V roce
2023 jsem meéla priznany ID 3,
ktery mi byl v roce 2023 sniZen
na ID 1, prestoze se mé obtize
zhorsSily. Lékar rozhodl o pracovni
neschopnosti a zaroven jsem pro-
ti snizeni ID podala namitku. Ne-
vim, jestli je mozné mit soubéh ID
a pracovni neschopnosti na vice-
méné stejnou diagnézu. Vzhle-
dem k tomu, Ze pracovni ne-
schopnost je dlouhodoba a stejné
tak dost dlouho trva, nez se vyresi
namitka, trva soubéh ID a PN
nékolik mésicu.

Prosim o informaci, zda lze
mit souc¢asné PN a ID na stejnou
diagnozu, resp. jestli je to mozné
pri ID 1 (predpokladam, Ze ano)
a ID 3 (o tom pochybuji).

Pokud by doslo k situaci, zZe
PN bude trvat 1 rok a fizeni o na-
mitce a nasledné soudni rizeni
také napr. 1 rok, je v zakoné reSe-
na situace, pokud by byl ({)f‘iznén
ID 3 zpétné - tj. k datu podani na-
mitky? Vyplaceni nemocenské
soubézné s ID 3 je omezeno, ale
rozhodnuto bude zpétné az

napf. po roce - znamena to, zZe se
nemocenska vraci?

Diagnéza PN je stejna jako di-
agnoza ID3, coz lékar vidi jako
opravnéné uz z toho duvodu, Ze
dlouhodoba PN je uvadéna i jako
davod pro priznani ID 3 - za-
roven ale vidim problém
v dlouhodobém soubéhu ID a PN.
Nemohu najit v zdkoné ani ve vy-
kladech, jak jsou tyto situace re-

Seny.

%okud k této situaci existuje
néjaka metodika, byla bych rada,
kdyby bylo moZné mi ji zaslat

nebo alespon odkaz, kde je reSena
na webu.

Pokud jste obdrzela posudek
o invalidité, tak do 30 dnt od po-
souzeni zdravotniho stavu musi
byt ukoncena pracovni ne-
schopnost. Podani namitek nebo
pripadné nasledné spravni Zaloby
nemaji na 1E:ovinnost’ukonéit pra-
covni neschopnost zadny vliv.

Ukonceni pracovni ne-
schopnosti upravuje § 59 zakona
¢.187/2006 Sb., a to v odst. 2 :

,Docasna racovni ne-
schopnost konct tricatym dnem ode
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dne nasledujiciho po dni, v némz
byl pojisténec posudkem Institutu
posuzovdni zdravotntho stavu
uznan invalidnim nebo invalidnim
ve vys$sim stupni invalidity anebo
invalidnim nebo invalidnim ve
vyssim stupni invalidity na zakladé
vysledku fizeni o namitkach. Byl-li
pojisténec uznan invalidnim na
zakladé vysledku soudniho tizeni
o zalobé, konci docasnd pracovni
neschopnost tricatym dnem ode
dne nasledujictho po dni, v némz
organ ’rozhodu[jici o invalidnim dii-
chodu obdrzel rozhodnuti soudu;
tento organ je povinen neprodlené
isemné vyrozumét oSetrujiciho
ékare o tom, v kterém dni toto roz-
hodnuti soudu obdrzel. Osetrujici
lékar vyznaci den ukonceni do-
casné pracovnti neschopnosti z dii-
vodu uzndani invalidity na pre-
depsaném tiskopisu.

Na jednu diagnézu nelze
Cerpat soubézné€ dvé socialni
davky, tedy nelze Cerpat soubézné
dtchod a nemocenské davky.

V pripadé podrobnéjsi konzul-
tace nebo pomoci se sepsanim na-
mitek, pripadné spravni zaloby,
muzete kontaktovat nejbliz§i po-
bocku Poradny NRZP CR.

ProdlouZeni platnosti
prikazu ZTP ptivodné
platného trvale

Jsem drzitelem prikazu ZTP
s puvodné neomezenou ¢asovou
platnosti. Pfi jeho vyméné za
novy format v roce 2015 byla
platnost stanovena na deset let,
tedy do roku 2025. Nova zdravotni
posouzeni tehdy nebylo potrebné.
Jak mam postupovat pied vy-
prSenim platnosti, tedy pred ja-
rem 2025?

Ve vami popsané situaci je po-
tfeba rozliSit platnost prukazu
jako takového a platnost roz-
hodnuti o pfiznani prikazu ZTP.

Prtikazy TP, ZTP a ZTP/P mi-
vaji platnost maximalné deset let,
a to z divodu zmény vizaze (stejné
pravidlo je napf. u obcanskeho

prislusny formular. Vyrizeni kar-
ticky obvykle trva 14 dn.

Péce o osobu blizkou

Staram se o dospélého syna, ktery
pobira prispévek na péci ve
II. stupni natrvalo, pricemz se
rovnéz staram o tchyni, které je
86 let. Mohla bych zazadat o pri-
spévek na péci o babicku? Jak se
gosuzuje soubéh péce o osoby
lizké?

Soubé€h byt bezpochyby mize,
jelikoz prispévky na peci nalezi
osobam, které Ii)otf‘ebuji péci
druhé osoby, nikoliv vam. Osoby
zavislé na péci si z prispévku na
péc¢i hradi prislusnou pomoc.

S tchyni (babickou) vypliite 7a-
dost o prispevek na {)ééi, podepsat
jej musi ona (neni-li omezena na
svépravnosti). K zadosti je treba
Efi at oznameni o poskytovateli,

de budete uvedena jako pecujici.
Nasledné doruceni na podatelnu
UP muze provést kdokoliv z rodi-
ny. Lze jej dorucit doporucené na
adresu spadového UP, pricemz
doporucujeme dat si pozor na
spravnost a uplnost adresy.

VyuZzit muZete také elektro-
nické podani zadosti datovou
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schrankou, prip. pfes identitu ob-
Cana, pokud i ma babicka
ziizenou. Po podani zadosti budou
babicka a jeji prakticky lekar vy-
zvani k dolozeni lékarskych zprav.
Probéhne socialni Setfeni v priro-
zeném socialnim prostredi babic-
ky, tedy tam, kde babicka blydli,
v pfedem stanoveny ¢as socialnim
pracovnikem UP.

AZ budou vSechny podklady
shromazdény na lékarske posud-
kové sluzbé, bude o naroku roz-
hodovat tato instituce. Déje se tak
predev§im na zakladé lékarskych
zprav, proto doporucuji, aby ne-
byly starsi pul roku. eg'/ proces
od podani zadosti po vydani roz-
hodnuti obvykle trva tri az Ctyri
mesice.

Soucasné muzete podat za-
dost o prikaz osoby se zdravot-
nim postiZzenim a o prispévek na
mobilitu. K obéma Zadostem bu-
dete potrebovat prikaz to-
toznosti, rodny list — u déti do 15
let. Dale pak rozhodnuti soudu
o ustanoveni opatrovnika (dolozte
v pripad¢, Ze osoba toto roz-
hodnuti vlastni). MZete je také
vyplnit online.

Kam se obrdtit
O POMOC a POdpory?

pr;"lkazu,nebo ridi¢ského prika-
zu).
V rozhodnuti o priznani pri-
kazu ZTP naleznete dobu platnosti
posudku. Pokud mate uvedeno
strvale, popr. je délka platnosti
rozhodnuti del$i neZ platnost kar-
ticky (napf: v rozhodnuti je uve-
deno datum platnosti do 31. 7.
2028, ale karticka plati do 15. 3.
2025), je potreba si vyridit jen
novou karticku.

Pozadejte tedy pouze o vymeé-
nu plastoveé karticky na kontakt-
nim pracovisti UP, kde vyplnite

"7/ ‘,-@;
i

PARAPLEGIKLU

(3 SZEPA
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2. ROCNiK MODNI PREHLIDKY

Na’vﬁtiyte chqritativni
modni prehlidku
a oslavu Dne matek

Autor: Katefina Urban Samkova | Foto: archiv CZEPA, Jan Zirovnicky

V nedéli 11. }(vétna 2025 $€V prazské La Fabrice ugkqteépi d;'ulljf roc¢nik
charitativni akce ., Kazda jsme krasna™. Tato unikatni modni prehlidka
prekracuje konvencni hranice krasy a oslavuje vSechny zeny bez

ohledu na vék, tvar téla ¢éi zivotni vyz

. Akce, ktera symbolicky

pripada na Den matek. spojuje modni zazitek s charitativnim bazarem
a nabidne navstévnikum pestry program, a to véetné stand-up show
Ester Kocickove na téma zenstvi.

duchu motta ,V den matek
‘ / prijdte oslavit krasu kazdé zeny
- bez ohledu na vék, tvar téla ¢i
zivotni vyzvy“ pripravily or-
Eanizétorky vyjimec¢nou modni &)l‘e—
lidku, ktera zpochybiiuje tradi¢ni
stereot?lpy a oslavuje rozmanitost.
Na mole se predstavi profesionalni
modelky po boku Zen na vozicku
a znémﬁch ¢eskych celebrit, mezi ni-
mizZ nebudou chybét Nela Boudova,
Vilma Cibulkova, Miriam Chytilova
a Stanislava Jachnicka.

Své modely predstavi Hvézdny
bazar pod vedenim stylistek Domi-
niky Hladké a Tatiany Sladikové, k vi-
déni budou modely z dilny ceské
znacky KADU Jaroslavy Kadlecové.
Vrcholem moédni prehlidky budou
exkluzivni modely z dilny studentek
Vysoké Skoly umeéleckoprimyslové
v Praze (UMPRUM).

Modni prehlidka, ktera
méni pohled na krasu

»Protoze krasa nema jediny standard
ani omezeni; je v odvaze byt sama
sebou a v prijeti svého téla takového,
jake je. At stojime, sedime nebo jez-
dime - kazda mame pravo zazarit,
rika Katefina Urban Samkova
z Czech Gang, organizatorka akce.
Po Gspésném prvnim rocniku, ktery
probéhl v breznu 2024 v Jatkach 78,
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se akce presouva do vétSich prostor
divadla La Fabrika na Praze 7, coz
umozni privitat vice navstévnik.

Hlavni modni prehlidka je
planovana na 17 hodin.

Reditelka Ceské asociace pa-
raplegiki - CZEPA Alena Jancikova,
sama voziCkarka, rikd k tématu
zenské krasy nasledujici:

»Neni snadné se po traze michy
citit zensky. Krasa je ale o autentici-
té. KdyZ vidime Zeny, které s hrdosti
a sebevédomim vstupuji na molo na
kolech voziku, pfipomina nam to, ze
skute¢na elegance spociva ve vnitini
sile a v prijeti sebe sama. Akce jako
,Kazda jsme krasna’ pomahaji borit
stereotypy o lidech s handicapem
a ukazuji, Ze krasa ma tolik podob,
kolik je Zen. Jsme radi, Ze CZEPA je
u toho.*

Celodenni program plny
inspirace a zabavy

Soucasti celodenniho  programu
bude charitativni bazar, kde svij
stanek predstavi Hvézdny bazar,
charitativni secondhand  provo-
zovany Ceskou asociaci paraplegik(i
- CZEPA. Navstévnici budou mit také
moznost nakoupit vyrobky ceskych
designérek a podnikatelek u tema-
tickych stankt. Jednim z vrchol
programu bude vystoupeni Ester

Kocic¢kové, ktera pobavi publikum
stand-up show na téma Zenstvi.

Program nabidne také kreativni
workshopy pro déti pod vedenim
Marty Hrincové. NavStévnici si
mohou namalovat svou energickou
mandalu pod vedenim umélkyné Ivo-
ny Danzinger z ArtParty.cz. Po celou
dobu bude zajisténo obcerstveni na
baru od divadlla La Fabrika.

Spoluprace s talentovanymi stu-
denty UMPRUM dodava celé akci
umeélecky rozmeér a podporuje mladé
tvlirce. Magdaléna Rajnochova, Te-
reza Fodorova a Walerie Vrbova
dostaly za ukol pripravit zavérecné
modely prehlidky vzdy v kombinaci
profesionalni modelka a modelka
s handicapem.

KAZDA
JSME
RASNA

Termin: 11/5/2025 - nedéle Cas: 13-19 hod
Misto: divadlo La Fabrika, SLévarna, PFistavni 22
Praha 7 - HoleSovice

Program:

13:00 hod zahajeni bazaru
14:00 hod zahajeni détskych workshop
14:00 hod zahajeni dospélych workshopt
15:00 hod standup Ester KoCiCkove
17:00 hod maodni prehlidka

17:30 hod tombola

19:00 hod ukonceni akce

Akce je zdarma

V duchu motta "V den matek prijdte oslavit krasu kazdé zeny - bez ohledu
na vek, tvar téla Ci Zivotni vyzvy" jsme pripravili vyjimecnou akci s modni
prehlidkou, ktera zpochybnuje tradicni stereotypy a oslavuje rozmanitost.
Protoze krasa nema jediny standard ani omezeni; je v odvaze byt sama
sebou a v prijeti svého téla takového, jaké je.

At stojime, sedime nebo jezdime - kazda mame pravo zazafit

° hvezdny

»\) bazar

ngvin v Fﬂ-n%f;u y



Vystaviste Flora
Olomouc v roce 2025

Svétova floristika, vystavy

o Y/,

nebo festival Vyznani ruzim,
ktery pripomene 100 let ceskych ruzi

o Y/,

Svétova floristika na jarni vystavé Flora Olomouc, navrat mezinarodni
vystavy exotického ptactva Exota Olomouc po ro¢ni pauze a k tomu
oblibena podzimni vystava Flora Olomouc - Hortikomplex,
mezinarodni vystava LEGO modelu Svét kostek ¢i prodejni vystavy ve
shirkovych sklenicich Zivé pasti a Klenoty pralesa. V roce 2025
usporada Vystavisté Flora Olomouc celkem devét velkych akei.

Autor: Michal Polacek | Foto: archiv Flory Olomouc

de o For Model, Flora Olo-
Jmouc, Zivé pasti, Vyznani
rizim, Moravia Sport Expo,
Izlara Olomouc - Hortikomplex, Exo-
ta Olomouc, Klenoty pralesa a Svét
kostek. Dalsi desitky akci v naSem
arealu usporadaji externi poradatelé,
ktefi si pronajmou pavilon ¢i ¢ast ze-
leného arealu, uvedla Eva Fuglic-
kova, reditelka Vystavisté Flora Olo-
mouc.

Na prvnim misté je v letoSnim
kalendari vystava modelt a sbératel-
stvi For Model, ktera se kona 21. az
23. brezna. Na 23. ro¢nik interaktivni

ystavy modeld, sbératelstvi, digi—
talnich technologii, her, hracek
a stavebnic dorazi desitky vystavova-
telll a sbératel(l nejriznejsiho zame-
reni.

~Jde o akci Jako stvorenou pro
rodiny s détmi,” zve Lenka Weise-
rova, manazerka projektu For Model.
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Svétoznamy florista
Robert Bartolen - autor
hlavni expozice

na Flora Olomouc 2025

Nejvétsi svatek kvétin - mezina-
rodni kvétinova a zahradnicka vy-
stava Flora Olomouc se letos kona
od 24. do 27. dubna. Jde o 67. ro¢nik.
Stredobodem proslulé akce bude ve-
dle velkych Zahradnickych trht
a bohatého doprovodného
i odborného programu jiz tradicné
hlavni expozice v pavilonu A.

sLetos bude jejim autorem sve-
toznamy florista Rébert Bartolen.
Nasi navstévnici se mohou tésit na
neobycejny zazitek. Expozice vzda
kromé krasy kvétin hold i mistrim
sklarského remesla,“ uvedla Barbora
Melnic¢ukova, manazerka projektu,
ktera ma hlavni expozici na starost.

Unikaty ze sveéta masozravych
rostlin budou k vidéni na 6. ro¢niku
prodejni vystavy masozravych rost-

lin Zivé pasti od 24. kvétna
do 8. ¢ervna ve sbirkovych sklenicich
ve Smetanovych sadech. Jde
o prodejni vystavu. Nav§tévnici na ni
kromé samotnych rostlin ziskaji
i cenné rady pro jejich péstovani.
Vyznani rizim

Olomoucké rozarium plné tisict
rizi v plném kvétu oZije 7. a 8. ¢ervna
stale populérnéljéim rodinnym za-
hradnim festivalem a vystavou Vy-
znani rizim. Letos$ni 6. ro¢nik pone-
se podtitul ,100 let ceskych rzi“

»Pripomeneme vyznamné vyroci.
Letos uplyne 100 let od chvile, kd
nas nejvyznamnéjsi Slechtitel razi
Jan Bohm predstavil svou prvni
vlastni odridu riZze. Pojmenoval ji po

své nejstarsi dceri ,Mana Bohmova'
Slo o vibec prvni odrtdu popinave
rize vzniklou na nasem Uzemi, nese
krasné snéhobilé kvéty," popsal Jifi
Malaska, vedouci olomoucké
botanické zahrady a rozaria.

V patek 13. a v sobotu 14. Cervna
bude Vystavisté Flora Olomouc pat-
rit sportu. A to diky 10. rocniku
]iednoho z nejvetSich tuzemskych ve-

etrht sportovnich potfeb a vyba-
veni Moravia Sport Expo. Dorazi za-
stupci desitek sportovnich klubti i fi-
rem, navsStévnici budou moct najit
nejvhodnéjsi sport pro své dité Ci
s profesionaly vybrat idealni spor-
tovni vybaveni a vyZivu.

Flora Olomouc -
Hortikomplex

Velkolepa tradi¢ni prehlidka a pre-
zentace ¢eskych i moravskych pesti-
telli ovoce a zeleniny se letos usku-
teCni v rozmezi 2. az 5. fijna.

Soucasti jejiho 30. ro¢niku budou ve-
dle hlavni expozice v pavilonu A také
velké podzimni Zahradnicke trhy ¢i
oblibeny festival gastronomie napojt

Olima se soutéZemi Gastro Olomouc
Olima Cup a Moravsky cukrarsky
Sampionat.

,Flora Olomouc - Hortikomplex
opét diky spolupraci s naSimi
partnery poskytne velkorysy prostor
pro prezentaci Spickovych zemédél-
skych vypéstkt od ¢eskych a morav-
skych producentti ovoce a zeleni-
ny,’ uvedla Zuzana Chalupovj,
manazerka projektu, ktera se na or-
ganizaci podzimni vystavy podili.
Soucasti projektu bude od 2. do
12. rijna také oblibena akce Rozkvetlé
pamatky, pri niz Vystavisté Flora
Olomouc ve spolupraci se Spickovy-
mi floristy vyzdobi vybrané olo-
moucké pamatky. Krasa starobylé
architektury se tak propoji s krasou
a svézesti kvétinovych aranzma.

Vystava exotického ptactva
Exota Olomouc a prodejni
vystava orchideji Klenoty
pralesa

Po rocni prestavce se na olo-
mouckém vystavisti opét uskutecni

mezinarodni ystava  exotického
ptactva Exota Olomouc. Trvat bude
tri dny, a to od 17. do 19. fijna.

sExota Olomouc je pojem, ktery
je mezi chovateli a milovniky exo-
tického i okrasného ptactva na celém
svété znamy jiz vice nez 40 let. Roz-
sahem patri mezi nejvetsi akce svého
druhu v celé Evropé,* uvedla Eva Fu-
glickova, reditelka VystaviSté Flora
Olomouc.

Ve stejny den jako Exota Olo-
mouc zacne ve sbirkovych sklenicich
4. ro¢nik prodejni vystavy orchideji
a tropickych rostlin Klenoty pralesa.

Kalendar akci Vystavisté Flora
Olomouc pro rok 2025 pak 1. a 2. lis-
topadu uzavie popularni Mezina-
rodni vystava LEGO® modeld Svét
kostek. Navstévnici se mohou tésit
na miliony kostek celosvétové znamé
stavebnice LEGO® a LEGO DUPLO®
na hrani a také seskladané do stovek
unikatnich i obrich staveb a modela.

sPripravené budou také obchody
se stavebnicemi a specialnimi
LEGO® dilky a doplnky,’ uvedla
Lenka Weiserova, manazerka projek-
tu Svét kostek.
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