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Fond vzdélani prispiva
88 znevyhodnénym
studentiim

Vybor dobré viile — Nadace Olgy Hav-
lové ve spolupraci s CSOB jiz 28 let po-
skytuje studentim se socidlnim nebo
zdravotnim znevyhodnénim studijni
stipendia. Pravidelnou finan¢ni pod-
poru letos noveé ziskalo 16 nadanych
studentt stfednich a vysokych $kol.
V tomto $kolnim roce tak stipendium
z Fondu vzdélani pobira 88 mladych
lidi se zdravotnim handicapem ze soci-
alné znevyhodnénych rodin nebo
z détskych domovii.

»Stipendijni program Fond vzdé-
l4ni se zaméruje na odstratiovani pie-
kazek v pristupu ke vzdélani. Zpocatku
o stipendia zadali zejména mladi lidé
se zdravotnim handicapem. V po-
slednich letech vsak dostavame ¢im
dal vice zadosti od studentt, ktefi
nemohou studovat kvili Spatné fi-
nanéni situaci svych rodin, a tak casto
voli nastup do zaméstnani pred pokra-
covanim studia,“ vysvétluje Monika
Granja, feditelka Vyboru dobré viile —
Nadace Olgy Havlové.

»,Diky spole¢nému projektu Fond
vzdélani, ktery vznikl pred necelymi
30 lety, jsme podpotili jiz pies 700 stu-
dentd, kterym  jsme  poskytli
pravidelny studijni prispévek. Dalsich
vice nez 600 studentti obdrzelo jedno-
razovy prlspevek na Skolné nebo po-
mucky ke studiu,“ ika Petr Hutla, clen
predstavenstva ¢SOB.

Studentka Katefina (15 let) se na
Stfedni Skole socidlni a pedagogické
Jana Blahoslava v Hejnicich vénuje
oboru vefejnospravni ¢innost, ktery ji
ma pripravit na studium prav na
Univerzité Karlove.

»,0d budouciho vysnéného povo-
lani pravnika si slibuji nejen zajimavou
préaci, ale i cestu k prosperité, ktera mi
umozni cestovat a vést po vSech stran-
kach naplnény zivot,“ doufa studentka.

Od vzniku programu v roce 1995
ziskalo pravidelnou stipendijni podpo-
ru 701 studentti a dalSich 618 obdrzelo
jednorazovy prispévek na skolné ¢i po-
micky ke studiu. Celkové bylo na stu-
dium déti a mladych lidi se zdravotnim
nebo socidlnim handicapem poskytnu-
to vice nez 41 milionu korun.

Vice na www.vdv.cz.
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Novela zlepsi podminky prechodu
OZP na volny trh prace a zamezi
zneuzivani prispévku

MPSV pripravilo novelu zdkona o za-
méstnanosti v oblasti zaméstnavani
OZP. Cilem této novely je zlepsit pod-
minky pro prechod nékterych téchto
osob z chranéného trhu prace na volny
trh prace. Zaroven fesi problémy s tce-
lovym vyuzivanim prispévku na pod-
poru zaméstnavani OZP na chrané-
ném trhu prace.

Zaméstnavatelim OZP, konkrétné
osob uznanym invalidnimi v 1., 2. nebo
3. stupni, na chranéném trhu prace je
v soucasnosti poskytovan meésicni pri-
spévek skladajici se ze tii slozek: pau-
§alni slozka prispévku (1 ooo Kd),
mzdova slozka prispévku odpovidajici
75 % mzdy zaméstnance a dosahujici
maximalne 14 200 K¢ a navysSeni pii-
spévku o dalsi naklady, které mohou
zahrnovat pracovni asistenty a do-
pravu. Celkova vyse prispévku vSak ne-
smi presahnout 15 200 K¢. VySe avaz-
ku nema vliv na navySeni prispévku
o dalsi naklady, coz znamena, Ze neza-
lezi na tom, jestli ma zameéstnanec plny
avazek nebo 0,1 ivazku.

Novela prinese zavedeni maxi-
maélni ¢astky pro zvySeni prispévku na
dalsi provozni naklady uvedené v bodu
3. Maximalni ¢astka pro toto zvySeni
bude vztazena k ¢astce mzdového pri-
spévku za vSechny zaméstnance a bude
¢init 0,8nasobek ctvrtletni ¢astky na-
lezejictho mzdového prispévku. Za-
roven dojde ke zptesnéni dal$ich uzna-
telnych nakladt pro tcely zvyseni pii-
spévku.

V ramci komplexnich opatieni
smétujicich k podpore zaméstnanosti
OZP na volném trhu prace se navrhuje

zrusit prispévek zaméstnavateli na za-
méstnavani osob se zdravotnim znevy-
hodnénim na chranéném trhu prace
Vyse tohoto piispévku dnes miZe €init
az 6 000 K¢ mési¢né. V CR je priblizné
40 000 osob se zdravotnim znevy-
hodnénim, z nichz zhruba 6 o000
pracuje na chranéném trhu prace
a dal$ich 6 000 je evidovino UP CR
jako uchazeCi o zaméstnani. Zbyvaji-
cich zhruba 70 % z nich je zaméstnano
na volném trhu prace.

V soucasné dobé maji zaméstnava-
telé na volném trhu prace s vice nez 25
zaméstnanci povinnost zaclenit mezi
své zaméstnance 4 % osob se zdravot-
nim postizenim, kterou mohou plnit
tfemi zpusoby: pfimé zaméstnavani
OZP, nahradni plnéni (odebirani vy-
robku, sluzeb nebo zadavani zakazek
zaméstnavatelim na chranéném trhu
prace) a odvod do statniho roz-
poctu (2,5nasobek priimérné meésiéni
mzdy za kazdou OZP, kterou by mél za-
méstnat). VSechny tfi zptisoby plnéni
povinného podilu jsou povaZovany za
rovnocenné a mohou byt kombinova-
ny. Navrhovanym opatienim je od-
stupnovani odvodu do statniho roz-
poctu v zavislosti na plnéni formou
pfimého zameéstnavani OZP: 1nasobek
priimérné mzdy, pokud zaméstnavatel
splni povinny podil alespont ze 3 %
primym zaméstndvanim, 2nasobek
primérné mzdy, pokud zaméstnavatel
splni povinny podil alespon ze 1 %
pfimym zaméstnidvanim, 3,5nasobek
primérné mzdy, pokud zaméstnavatel
splni povinny podil méné nez z 1 %
primym zameéstnavanim.

Odlehcéovaci sluzby nejen o vikendu

Klubicko Beroun nabizi odlehcovaci sluzby s kapacitou 3 lizek pres tyden a az
13 lazek o vikendu nejen pro osoby se zdravotnim postizenim, ale také nové
pro seniory. Péce o nase blizké je nesmirné dulezita a pravé v této oblasti se
Klubicko Beroun, z. 1., stdvd poskytovatelem odlehceni pro pecujici rodiny.
Klubicko je registrovany poskytovatel socialnich sluzeb a nabizi ve Vrazi u Be-
rouna pobytove, terénni a ambulantni socialni sluzby. Klubicko je mistem, kde
se kvalitni péce spojuje s individualnim pristupem ke kazdému klientovi. Cilem
je umoznit pecujicim najit nezbytny odpocinek nebo moznost fesit své vlastni
zélezitosti.

Pokud mate zajem o takové sluzby, jako jsou tydenni stacionar, aktiviza¢ni
sluzby v socialni oblasti, osobni asistence, nebo doplnkové sluzby jako aktivity,
terapie a vzdélavani, asistovana doprava, integrované akce nebo socialni pora-
denstvi, poptipadé potiebujete pomoc v nelehké Zivotni situaci, nevahejte
kontaktovat pracovniky Klubicka na sluzby@klubickoberoun.cz nebo telefo-
nicky na cisle +420 601 097 477 v pracovni dny v dobé od 8.30 do 17.00 hodin.

Prostfednictvim organizace Klubitko miZete pomoct zlepsit Zivot konkrét-
nim détem nebo dospélym se zdravotnim postiZzenim a jejich rodinam z vaseho
okoli. Organizace je transparentni a jeji pracovni tym ma spoustu zkusenosti.
Vice informaci najdete na jejich webovych strankach.

Zdroje a foto: Helpnet.cz,mpsv.cz, dohledna dosah.cz, klubickoberoun.cz, parentproject.cz

Taxiky Maxiky
budou nové jezdit
v Praze-Libusi

a v Trinci

Taxiky Maxiky, specidlni zvyhodné-
nou dopravu pod hlavickou Konta
Bariéry a 1ékarenské sit€ Dr. Max, bu-
dou moct od ledna 2024 vyuZzivat také
seniofi a handicapovani v Meéstské
¢asti Praha-Libu$ a v T¥inci. V Pra-
chaticich a v Mosté, kde uz sluzba
funguje nékolik let, vyjedou v roce
2024 nova auta. Slavnostni predani
vozli novym provozovatelﬁm probéh-
lo tradi¢né v adventnim ¢ase. Celkem
budou Taxiky Maxiky pomahat uz ve
27 méstech Ceské republiky.

Specialni Taxiky Maxiky vozi se-
niory a lidi s handicapem nejen bez-
pecné, ale také levné k 1ékaii, na Grad
nebo za kulturou. Projekt socialni do-
pravy funguje od roku 2015 a je vy-
sledkem spoluprace Nadace Charty
77 (Konto Bariéry SenSen)
a spoleénosti CESKA LEKARNA
HOLDING, a. s., provozujici sit 1éka-
ren Dr. Max.

»~Taxiky Maxiky poméahaji v kaz-
dodennim zivoté lidem, ktefi se sami
hiife pohybuji. Seniofi i handicapo-
vani, ktefi je vyuzivaji, si pochvaluji,
Ze jezdi spolehlivé a na cas a ze diky
stédrému sponzorovi dokazou usettit
nemalé penize. Ze spoluprice
s Dr. Maxem mame v nadaci velkou
radost. Vérim, Ze sluzba socialni do-
pravy, o kterou projevuji zajem dalsi
a dalsi mésta a obce, bude pokracovat
a ze Taxikti Maxikt bude i dal pri-
byvat — magicka tticitka uz je na do-
sah,” fika reditelka Nadace Charty 77
Jolana Voldanova.

,»Pristi rok uplyne prave jedna de-
kada od okamziku, kdy se napad na
socialni autodopravu zrodil. To je
dost na to, aby se stal soucasti DNA
nasi firmy, ale zaroven neuveéritelné
kratka doba, uvazime-li, jak vysoky
pocet lokalit se uZz podatilo timto
servisem obslouzit. Jsme na tuhle
vlajkovou lod’ na51 filantropie pravem
hrdi a tési nas, ze pluJe poréad dal. Bez
spolehlivych partnert, jako jsou Kon-
to Bariéry a provozovatelé v regio-
nech by takova plavba nebyla samo-
zreJme moznd,“ Iik4 generalni reditel
sité Dr. Max Jan Z4k.

Nejveétsi tuzemska 1ékarenska sit
je vyhradnim sponzorem tohoto
projektu. Nadace Charty 77 za penize,
které Dr. Max vénuje z prodeje pro-
duktt vlastni znacky, kupuje speci-
alni velkoprostorové automobily, kte-
ré poskytuje vybranym méstim nebo
mestskym c¢astem, respektive provo-
zujicim organizacim. Ty zaroven zis-
kavaji prispévek na rozjezd sluzby
v prvnim roce.

V Plzni se otevrelo
unikatni centrum pro
asistivni technologie

Celorepublikova socidlni sluzba tistiove péce s nazvem Dohled na dosah otevre-
la na konci rijna v Plzni (Klatovska tiida 1383/ 55) reg10na1n1 kontaktni misto.
Nabizi jedinecné ukazkové prostory s novymi asistivnimi technologiemi, které
slouzi seniortim jako podptirny nastroj ke zvyseni kvality jejich Zivota a prodlu-
7uji jejich pobyt v prirozeném prostiedi. Tisnnova péce ma svym klientiim zpro-
stredkovat neodkladnou pomoc skrze SOS tisnové tlacitko a podpotit jejich po-
cit bezpedi a jistoty i pomoci dalsich modernich technologii. V centrech jsou
k vidéni, seznameni a vyzkousSeni ukazky oveérenych produktt, které prosly in-
ternim procesem testovani.

Plzeiiské centrum pifinasi jedine¢ny prostor, kam mohou zajemci, klienti,
formalni i neformalni pecujici nebo studenti chodit hledat informace a pomoc.
Jde o prvni plné€ vybavené regionalni centrum svého druhu v Ceské republice,
dal$i vznikne do konce roku 2023 v Ostravé. V planu je také otevieni center

MV

v Praze a Valasském Meziri¢i. Vice na strankach sluzbv.

PARENT
PROJECT
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PARENT PROJECT: Ménime systém, ktery
V4 o 2a EB4 N4 yd

s nami prilis nepocita
Profesionalni pecovatelé, odbornici na socialni a 1ékovou politiku, psychologové
nebo logistici, mamy a tatové, jejichz déti maji Duchennovu svalovou dystrofii,
si vzajemné pomahaji zit zivot se zavazné nemocnym clenem rodiny
a jsou sdruZeni v organizaci PARENT PROJECT, z. s. Tato pacientska organiza-
ce jen letos poskytla tisice hodin konzultaci, poradala osvétové akce pro ve-
fejnost, své ¢leny i odborniky. ,Parentaci“ upozornuji i na systémové nedo-
statky, aktualnimi problémem je prispévek na péci.

~Jsme organizace rodicti, kteri se necht€li smitit s tim, Ze nase déti neproziji
naplnéné zZivoty. Kriicek po kriicku se snazime ménit systém, ktery s nasimi dét-
mi prili§ nepocita,” vysvétluje Jitka Reineltova, predsedkyné organizace. I diky
podpore financovani nékterych ¢innosti z Fondi EHP 2014—2021 v ramci
programu Zdravi se mohli odbornici v pacientské organizaci sousttedit vice na
poskytovani konzultaci a pomoci rodinam. Projekt vsak v letosSnim roce kon¢i,
a tak financovani vzniklého tymu bude do budoucna velkou vyzvou. Slibované
nastaveni financovani pacientskych organizaci je totiZz v nedohlednu.
A pfitom pomoc organizace pacientim a pecujicim je nenahraditelna.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Slovensko

Malirka usty
Adriana Misovcova:

Inspiruji me ctyri rocni obdobi

numun.sk, sme.sk, teraz.sk | Foto: facebook. str. AM, numun.sk, teraz.sk

prekonavat piekazky a pirinaset

radost a krasu do Zivota. Adriana
je skvélym ptikladem toho, jak se va-
Sen a odhodlani mohou projevit i v ne-
priznivych podminkach.

,Vedla mé k tomu Skola, kterou
jsem navstévovala. V ramci ergote-
rapie jsem se naucila malovat. Nejra-
déji pouzivam akrylové barvy a maluji
usty. Inspiraci hleddm v knihach,
v prirodé, v riznych obrazcich nebo
pohlednicich, ale také ve vlastni
fantazii. Nejradé€ji maluji velikonoc¢ni
a vano¢ni motivy, letni a podzimni
krajinu a kvétiny. Velmi mé to bavi,“
fekla Adriana.

ZnGcastnila se i nékolika mezina-
rodnich workshopii podobné handica-
povanych umeélct.

»1 kdyZz zacatky nebyly snadné, po-
stupné se pro mé malovani sty stalo
jednodussim nez rukou,” dodala Adri-
ana, ktera je odkazana na ortopedicky
vozik.

Po zakladni Skole Adriana ab-
solvovala obchodni akademii a soci-
alné--pravni Skolu v Bratislavé. Jak
sama uvedla, nema na rozdil od
mnohych umélcti za cil vytvorit néjaké
velké zZivotni umélecké dilo. Malovani
ji pfinasi radost a potési ji, kdyz se jeji
malby libi i jinym lidem.

J e UZasné vidét, jak uméni maze

6 vozka.org

Adriana MiSovcova se narodila v roce 1984 v Trenc¢ine. Od narozeni
ma chromé koncetiny. Jako Sestileta se pokusila prvné malovat usty.
Od té doby mé velkou radost z malovani a neustale se
zdokonaluje. Jeji tvorba je inspirujici, nebot ukazuje silu
lidského ducha a odhodlani. Maluje témér kazdy den a svymi

obrazky nejradéji tesi své blizké.

A )
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Adriana Miovcova VYZNAMNE VYROCI

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, Www.umun.cz

Pestra slavi
jubileum
10 let socialni sluzby

Michal Prager

to obnaselo? Dnes se s vami radi pod€lime o par zajimavych éiselnych udajt, které vypovidaji
o tom, jaky je vlastné smysl nasi ¢innosti. Celkové jde o 23 380 hodin pfimé prace:
» 1600 hodin individualniho pldnovani s klienty — nase sluzba je postavena na osobnim pfistupu a in-
dividualnim planovani, coZ nAm umoziuje 1épe porozumét potiebam nasich klientd.
* 1 000 hodin cestovani za klienty — vzdalenosti nejsou pro nas prekazkou. Jsme tam, kde nas po-
trebujete.
* 1 600 hodin konzultaci s klienty, ktefi maji psa na szivani — vime, jak ndro¢né mutze byt prijmout
nového ¢lena rodiny v podobé psiho partaka, a proto jsme se vénovali i této formé podpory.
« 800 hodin aktivni i pasivni canisterapie s détskymi klienty — déti s postizenim jsou nase nejvétsi in-
spirace. S laskou a pé¢i se snazime vytvaret prostiedi, kde se mohou rozvijet a rust
a kde canisterapie miiZze byt nastrojem pro jejich celkovy rozvoj.
* 1400 hodin ergoterapeutickych nacviki a konzultaci — ergoterapie je klicovym prvkem nasi sluzby,
ktery pomaha posilovat a obnovovat schopnosti nasich klient.

Z a deset let poskytovani socialni sluzby a podpory byla Pestra, o. p. s., oporou pro 599 klienti. Co vSe

Dékujeme vSem, ktefi nas podporuji a diveéruji nam na této cesté. Jsme vdécni za kazdy okamzik, kte-
ry jsme mohli stravit s nasimi klienty, a tésime se na dalsi roky plné sdileni lasky a podpory. S vami to
délame spolec¢né! Pestra vznikla v roce 2009 s poslanim d€lat zivot lidi s postizenim pesttejsi. Od svého
zalozeni se zabyva kvalitnim vycvikem asistenc¢nich pst pro lidi s postizenim. Organizace je zaméstnava-
telem lidi s postiZenim a drzitelkou Znacky spolehlivosti. Vice informaci na www.pestra.cz.
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ELEKTROVOZiK BLUETOUCH RID-E

Jizda na voziku jako
na motorce?
Rid-e zviadne vyjet
i na hory, rika Milan Jackel

Osoby pohybujici se na voziku jsou v mnohém velmi zavislé
na pomoci ostatnich. Elektrovozik Bluetouch Rid-e ptinasi lidem
s omezenou hybnosti dolnich konéetin novy zpiisob cestovani
na dlouhé vzdélenosti. S novym elektrickym vozikem Rid-e jezdi pan
Milan Jackel. Zeptali jsme se na jeho zkuSenosti.

Foto: Bluetouch, Elektrovoziky Rid-e, Mostecky okruh

leny do vSeho, co se motort tyce,

a 23 let zil ve Spojenych statech
americkych na ostrové Key West. Byl
automechanikem, pro kterého se staly
vasni motorky. Projel celé vychodni
pobfezi Spojenych statt, kazdou
volnou chvili travil v sedle a projizdél
krajinou. Ten pocit volnosti a klidu ho
nabijel. Pak prisla nemoc, prodélal dvé
operace patefe v Miami a treti, po-
sledni, v Ceské republice. Sice neztratil
stoprocentni hybnost dolnich konce-
tin, ale presto je odkazany na vozik.
Prosel rehabilita¢nimi ustavy
v Kladrubech, v Berouné a ve Vrsovi-
cich. Pak si poprvé vyzkousel elek-
tricky vozik Rid-e — a jak sam iik4 —
zménil se mu Zivot.

,Zmeénilo se toho hodné, ale co mu-
sim zddraznit — uZ prvni jizda na vo-
ziku byla naprosto uvolnujici. Nevahal
jsem ani minutu, véd€l jsem, Ze pokud
chci zase ziskat nezavislost a vnitfni
pohodu, tak s timto vozikem to bude
mozné. Konecné dojedu, kam potiebu-
ji, vyjedu vSude, jizda je rychla a poho-
dlna. S kamarady mohu konecné zase
vyrazet na vylety po Cechach, ale vyjiz-
dime i do zahraniéi. Naposledy jsme
byli v Rakousku. Neni problém dostat
vozik do kufru vétsiho auta. Zvladnu to
% Jﬁ vozickar za pomoci jednoho dospé-
ého.“

Hodné vylett absolvuje Milan s ka-
marady na kolech, s vozikem Rid-e
drzi krok vSude.

»,Neni problém jet po lesni cest€,
vyjet prudké stoupéni i se zatézi dospé-
leho chlapa. Velka kola zvladnou
opravdu naro¢ny terén. Kvalitni spor-
tovni sedacka drzi télo tak, jak ma.”

P an Milan byl aktivni muz zapa-

A co dalsi technické parametry
a vlastnosti?

sVozik je idedlné Siroky a tichy,
v klidu si dojedu nakoupit, jednoduse
se vejdu vsSude. Dobiti baterie trva
2 hodinky a wujedu néco mezi
50—100 km. Zalezi na terénu, rychlosti
a zatézi. Vozik ma znackovou baterii.
Za mésic jsem najel pres 1000 km.*

To uz je poradna porce kilometrt.
K tomu je zrejmé potieba o vozik se
dobfe starat.

,Udrzba je minimélni, vlastné jde
jen o dobijeni, které je velmi rychlé.
Pak samozfejmé kontroluji tlak
v pneumatikach. No a po narocném vy-
letu je tieba vozik oplachnout.”

Milanu Jackelovi dal vozik zase po-
cit volnosti a samostatnosti.

Je to jako na motorce, jedete
po silnici a protijedouci motorkati vas
zdravi. Berou vas jako rovného.
Dokonce jsem s Rid-e, jedinou
tiikolkou u nés, dal i Mostecky okruh.”
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https://www.bluetouch.cz/elektrovoziky-rid-e?utm_source=vlm-dumazahrada&utm_medium=PR&utm_campaign=elektrovoziky-rid-e
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https://www.bluetouch.cz/elektrovoziky-rid-e?utm_source=vlm-dumazahrada&utm_medium=PR&utm_campaign=elektrovoziky-rid-e

Jizda na mosteckém autodromu byla prosté skvéla

Testovaci jizdy zdarma
Rid-e je Cesky vyrobek, ktery umoziiuje lidem s omezenou pohyblivosti podnikat

e-voziky. K jeho rizeni ani nepotiebujete ridi¢sky priikaz.
Chcete si vyzkouset, co Rid-e dokaze? Objednejte si testovaci jizdu jesté dnes
a vyrazte za dobrodruzZstvim cestou necestou!

Jak na financovani

Pokud si elektrovozik Rid-e ho chcete potidit, ale nedisponujete potifebnymi fi-
nan¢ni prostiedky, existuje schtidné feseni. Rid-e lze financovat prostiednictvim
finan¢niho leasingu nebo prodejem na splatky. Dal$i moznosti je podpora pii zis-
kani ¢asti prostiedkt diky nada¢nim fondim, vefejnym sbirkam a charitativnim
organizacim. Spole¢nost BlueTouch s vyiizenim Zadosti a s celou administrativou
pomiuze. Vice informaci ziskate na webu www.bluetouch.cz nebo telefonnim ¢isle

+420 770 124 387.

12 vozka.org

Kompletni vozik Bluetouch Rid-e

Délka: 170 cm

Sirka: 73 cm

Vyska: 130 cm

Hmotnost celé soupravy: 8o kg
Svétla vyska: 14 cm

Polomér otaceni: 4 m

Max. rychlost: 25 km/h

(v provozu lze odblok.)

Dojezd: 150 km

Podvozek Bluetouch Rid-e

Spickova sportovni sedacka
Cobra (podélné stavitelna,
anatomicky tvarovana)

Vyska sedaku od podl.: 55 cm
Zadni kola: 24" OFF ROAD
Pneu: Schwalbe

Zadni brzdy: bubnové, nezavislé
Predni kola: PU 150 mm
Stupacka: vyskové stavitelna
Ocelovy ram, pevna kontrukce,
max. nosnost 120 kg

Pohon Bluetouch Rid-e

Elektromotor

Max. vykon: 1000 W
Prredni zavéseni: telskop.
vidlice

Brzda: kotoucova
Pneumatika: 100/90 — 10
Baterie: Samsung Li-ion
(60V; 37,5 Ah)

Doba nabijeni: 2 h
Vybava: zpatecka,
tempomat
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awees
Kdyz kozich
vzdy nestaci

Zima klepe na dvere a po ranu se objevuje prvni jinovatka.

Romantické vychazky a radovanky ve sné€hu jsou potéSenim nejen

pro ¢lovéka, ale i pro jeho étyfnohého pritele. Ten vSak nema
moznost se teple obléknout a dat si Salek ¢aje pro zahtati. Jeho
~zimni vybava“ ziistava stejni jako v jinych ¢astech roku — jen
¢tyti tlapky a srst. Dohlédnout na to, aby mraz, snih nebo

chemicky posyp psovi neublizil, musite vy. Spolecné se Zuzanou
Dausovou, zkusenou cviéitelkou a reditelkou organizace Helppes

— Centra vycviku psti pro osoby s postizenim, jsme pripravili
struény manudl pro zimni péci o psiho partaka.

Foto: archiv Helppes

ékterd psi plemena jsou pro
| \l Zivot v zimeé od pfirody dobte
vybavena. Takovy husky nebo
samojed si v mrazu a snéhu dokonce
libuji — v8ak také maji hustou srst s bo-
hatou podsadou, ktera jim poskytuje
perfektni izolaci. Jini psi jsou na tom
o poznani hife. Kratkosrsty jezevcik,
madarsky ohaf ¢i mexicky nahac¢ bu-
dou ve velmi nizkych teplotach potte-
bovat specialni svetr nebo kabatek,
ktery udrzi jejich télo v teple. Vyrobci
dnes maji v nabidce velky vybér zimni-
ho ,08aceni” pro vSechna potiebn4 ple-
mena. Pokud jste zruéni, miizete pej-
skovi oblecek s laskou usit nebo uplést
sami.
P si tlapky jsou dost odolné na
to, aby si poradily s béznymi
nastrahami prirody. Mezi né vSak ne-
patii led nebo agresivni posypova sii
L, jiz jsou béhem zimy plné chodniky. V
kombinaci s vodou a chladem dokéze
chemie zplisobit psovi na tlapkach bo-
lestivé praskliny, které se navic Spatné
hoji. Co tedy udélat pred kazdou vy-
chazkou? Preventivné namazte tlapky
vazelinou nebo specidlnim balzdmem
a snazte se stfidat chodnik s travou,
kde si pes mtize sil z nohou odistit.
Kdyz se vratite domu, tlapky omyjte ¢i
otiete, aby na né chemie nepisobila
déle, nez je nutné, a aby si ji pes ne-
olizal. U dlouhosrstych plemen je dob-
ré ostiihat srst kolem polstarkd, na
kterou se miize nabalovat snih branici
v pohodlné chtzi. V ptipadé cit-
livejsich jedincl, jimZz zima piisobi
Iv)rlc()blémy, zvazte porizeni psich boti-
cek.
ate-li doma aktivniho psa,
ktery vyZaduje dlouhé pro-
chazky a nezustane chvili v klidu, do-
prejte mu pres zimu stravu s vySSim
podilem tukd a bilkovin. Totéz plati
pro hlidace, ktefi travi velkou ¢ast dne
venku. Nadvéha sice skodi pstim stejné
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jako lidem, trochu siln€jsi vrstva
podkozniho tuku vsak ochrani pred
chladem.

Pokud se pes v zimé ven nikterak
nehrne a preferuje kratké prochazky,
hlidejte, aby mél dost aktivity a be-
hem chladnych meésici nezlenivél
a nepiibral.

M yslete na svého venkovniho

hlidace a pripravte mu na
zimu teply pelisek. I kdyZ je pes vyba-
ven hustou srsti, ve chvilich odpo-
¢inku muize na snéhu prochladnout.
Pokud je zvykly na celoro¢ni pobyt
venku, do vyhratého domu ho vsak
radéji nepoustéjte. Mohli byste jeho
organismus vyvést z rovnovihy
a zptsobit teplotni Sok. Stacdit mu
bude uzaviena zateplena bouda po-
skytujici zavétri, nejlépe s pode-
stylkou ze slamy a predsinkou oddeé-
lujici pelech od venkovniho necasu.
Nezapomeiite ¢asto kontrolovat mis-
ku s vodou, kterad mize zamrznout.
vlastni zkuSenosti vite, Ze
pred zimou nejlépe ochrani
pohyb. Neni dtivod, pro¢ byste si
nemohli nadale dopravat dlouhé
prochazky, okofenéné treba dovadé-
nim ve snéhu. Pozor dejte jen na po-
toky a reky, které jsou pro psa ne-
odolatelnym lakadlem. Ve chvili, kdy
se pes namo¢i, musite chté nechté za-
mirit domt, abyste zabranili jeho
prochladnuti. I pes miiZze nastydnout
a onemocnét. Pokud je voda zamrzla
a nevite, jak silnd je vrstva ledu,
nenechte psa na led vstoupit, protoze
propadnuti ledem miiZe mit pro psa
fatalni nasledky.

Pfi teplotach hluboko pod
bodem mrazu pobyt venku radéji
omezte, zejména pokud maéte ple-
meno se srsti bez podsady. I ostat-
nim pstm vSak hrozi omrznuti cit-
livych casti téla, hlavné usi, tlapek
nebo bradavek.
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Kolickovy den

vynesl pres 720 000 K¢
na podporu deti s postizenim

)

=, MNadace
Jedlickova
tstavu

O Jedlickiiv dstava skoly

Sbirka Nadace Jedlickova tstavu — Kolickovy den 2023 je za nami.
Byla to spousta krasnych setkani, zajimavych zazitkt a neuvéritelna
vlna podpory, které se nam a nasim klientim v atery 17. fijna
dostalo. Prodalo se pres 10 000 kolicki, v terénu jsme méli témeér

200 kasicek a pres 400 dobrovolnika.

Sbirku na prodejnim stanovisti na namésti Jiriho z Podébrad
podporila také herecka Michaela Maurerova.

Tym Nadace Jedlickova ustavu | Foto: archiv Nadace JedliCkova Ustavu

pies 720 000 K¢. Vytézek Nada-

ce Jedlickova tastavu vénuje na
podporu déti a mladeZe s postizenim,
napt. na porizeni kompenzacnich po-
miucek, osobni asistenci, pracovni tré-
ninky nebo na podporu volnocéasovych
aktivit. Kolicek si lidé mohli koupit za

B €éhem sbirky se podarilo vybrat

16 vozka.org

minimélni ptispévek 50 K¢, coz odpo-
vida nada¢nimu piispévku na 20 mi-
nut osobni asistence.

»~Mame radost z tak krasné c¢astky,
jejiz vySe nas mile prekvapila. Zasluhu
na tom maji nasi darci a predevsim z4-
kladni a stredni Skoly, které se do

v vz

sbirky zapojily a jejichz Zaci a studenti

prodavali kolicky. My jim za to moc dé-
kujeme,” fekla vykonna feditelka Na-
dace Jedlickova tistavu Markéta Bal-
vinova.

Co vSe pomiZeme uhradit za
¢astku 720 000 KéE? Znamena to
moznost prispét na 28 invalidnich vo-
zikd, na 78 000 km bezbariérové do-

pravy nebo na 4 800 hodin osobni asi-
stence, bez které se lidé s postizenim
mnohdy neobejdou.

Kolickovy den neni pouze sbirkou,
ale je i ptilezitosti zamyslet se nad vni-
méanim handicapu ve spoleénosti. Pro-
to béhem Koli¢kového dne Sifime mys-
lenku vétsiho propojeni zdravych lidi
a lidi s handicapem. Zeleny kolicek,
ktery si ten den pripindme na obleceni,
toto spojeni symbolizuje.

»Sbirky se zucastnilo celkem 50
zakladnich a stiednich skol z Prahy
a Stiredoceského kraje- Mame velkou
radost, ze v nich byl Kolickovy den vni-
man nejenom jako sbirka, ale
ijako téma — vniméni handicapu mezi
lidmi, o kterém si ve tfidach povidali,
malovali obrazky a potadali rizné do-
provodné aktivity, coZ je pro nas tou
nejvetsi odménou“ dodala Markéta
Balvinova.

Z eleny kolicek je pro nas symbo-

lem propojeni zdravych lidi
a lidi s handicapem. Pro¢ ale praveé ko-
licek? Radi bychom vam priblizili pii-
béh Zeleného kolicku. Vite o tom, Ze
jsme se inspirovali opravdovym ptibé-
hem byvalého studenta Skoly Jedli¢-
kova tstavu? Jak to celé vlastné bylo?
Podivejte se na nas rozhovor s Jaku-
bem.

Dalsi ro¢nik Kolickového dne Na-
dace Jedlickova tustavu planuje na
22, fijna 2024 a bude se jednat jiz
0 3. ro¢nik sbirky.
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https://www.youtube.com/watch?v=5RJ_7pBZ2uE&feature=youtu.be
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SOCIALNI SLUZBY - PRIKLADY DOBRE PRAXE

Bohuminsky model péce
o seniory a lidi s handicapem
si ziskal respekt

Uz tricet let poméaha lidem v Bohuminé meéstské Centrum
socialnich sluzeb. Jeho model péce 1aka k navstéve meésta
predstavitele regionalni i celostatni politiky. N akonci listopadu
mésto zaznamenalo dvé takové navstévy, senatora Pavla Fischera
a hejtmana Moravskoslezského kraje Jana Krkosku.

v Bohuminé jedina sluzba pro
mentalné postizenou mladez.

Dnes jich Centrum socialnich sluzeb
provozuje Sest, vCetné specialnich te-
rapeutickych dilen, ve kterych handi-
capovani klienti vyrabi keramiku,
kosiky, dekorace a darkové predmeéty.
Prave do nich se v patek 24. listopadu
prijel podivat senator Pavel Fischer.

LZaujalo mé, jak mésto Bohumin
pristoupilo k pééi o ty, ktefi ji nejvic
pottebuji — o osoby s postizenim, o se-
niory a nemocné. Zahrnuli do jedné or-
ganizace denni stacionaf, domov pro
seniory, chranéné bydleni a dalsi, a tak
mohou spolupracovat a pomaéahat si
navzajem. To propojeni programul
a sluzeb je jednoznac¢né ve prospéch
klientt,” uvedl.

Centrum socidlnich sluzeb méa ak-
tualné tii sta klienti, na zacatku jich
pritom bylo pouhych osm.

P fed tremi desetiletimi fungovala
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Jana Koncitkové | Foto: Petr Wojnar

,PTred sedmnécti lety jsme zacali
okruh péce rozSifovat o seniory.
Dal$im zasadnim krokem byla v roce
2018 prestavba byvalého udilisté v Ma-
sarykové ulici na centralni zazemi soci-
alnich sluzeb. Loni jsme dokondili re-
konstrukci domova pro seniory Cesmi-
na, ktery provozujeme od roku 2016.
A letos se nam podatilo oteviit nové
chranéné bydleni pro osm dospélych
s mentalnim handicapem ve zrekon-
struované vile v Husoveé ulici,” popsal
vyvoj socidlnich sluzeb v Bohuminé
starosta Petr Vicha. Jak dodal, mésto
spolupracuje i s dal$imi institucemi,
naptiklad s Charitou Bohumin nebo
Armadou spasy, které se soustfedi na
pomoc osobam v t€zké Zivotni situaci.
Soucasné podporuje i kluby a spolky
vénujici se dobrovolnické peci.

Nejznaméjsim z nich je mistni Se-
niorklub, ktery porada pro témér Ctyii
stovky svych clent kulturni, spole-

¢enské i sportovni akce, vzdélavaci se-
minare, vylety a zajezdy. Pys$ni se
ocenénim Nadace Charty 77 a jeho ve-
douci Hana Praglova titulem Seniorka
roku Moravskoslezského kraje. Do klu-
bovny v Okruzni ulici si prijel v atery
28. listopadu s bohuminskymi seniory
popovidat hejtman Moravskoslezské-
ho kraje Jan Krkoska.

»Neformalni setkani zorganizoval
Ivan Sekanina ze spolku Poctenicko,
s nimz dlouhodobé€ spolupracujeme pii
propojovani seniort s nejmladsi gene-
raci. Zajem o besedu byl obrovsky, klu-
bovna byla zaplnénd do posledniho
mista. Nasi ¢lenové se zajimali o kraj-
ské projekty, dostupnost zdravotni
péce, dopravu a dalsi oblasti,” uvedla
Hana Praglova.

Seniory ¢ekaji do konce leto$niho
roku jesté vanoc¢ni koncerty, sportovni
turnaje a vanocni tyden ve Spaleném

vIv?

Porici.
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ELEKTRICKY VOZiK

PERMOBIL M

s nami zlstanefe v pohybu

Hrazeny
zdravotnimi
pojistovnami

s doplatkem do

2000 «e

Permobil

F3

Kontakty na nase prodejny:

Sango_R

Mdme pro Vs nejsirsi nabidku elektrickych vozikd.
Najdete u nds 22 modeld od détskych po terénnil
Zavolejte ném o predvedeni a néavrh voziku pro Vds.

PRAHA
oJ 266 313 652

BRNO
o/ 541240 393

CESKE BUDEJOVICE
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OPAVA
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Vira, nadéje a masakr | Nick Cave, Sean O‘Hagan. Bé-
hem pandemie covidu stravil dle svych slov Nick Cave celé
hodiny na telefonu; jednim z lidi, s nimiz si volal nejcastéji,
byl irsky zpévak a publicista Sean O’Hagan. Oba pratelé se
dohodli, Ze si telefonaty budou nahravat — a z néjakych pa-
desati hodin nahravek se po radikalnim redakc¢nim zpra-
covani zrodila kniha Vira, nad€je a masakr. Najdeme v ni
vSe, co jsme si od Nicka Cavea za ¢tyfi dekady jeho oslnivé
umélecké drahy navykli o¢ekavat; dostane se nam upiimné
osobni zpovédi i originalnich meditaci nad smyslem Zivota
a umeéni, a jesté leceho navic. Jak fika sam Cave: ,Tuhle
knihu uptimné oceni kazdy, komu se néjak zvrtnul Zivot,
koho trapi tviiréi blok, kdo méa problém se zavislosti, kdo
truchli, kdo zaZivd duchovni krizi, kdo se pidi po smyslu
Zivota, kdo hled4 krasu, kdo se chce naucit, jak napsat pisen
¢i odehrat koncert nebo jen tak existovat.“

Les v domé | Alena Mornstajnovd. Necekané mrazivy
roman od autorky bestsellertt Hana, Tiché roky a Listopad.
Rikaji ji cAcora a vypada to, Ze je na svété nedopatienim
a jakoby navic. Otec kamsi zmizel pfi povodnich, matka
utika pied odpovédnosti k milenctim a alkoholu — a dévcat-
ko ztistalo viset na krku nevrazivé babicce, ktera obhospo-
dafuje zahradnictvi a je presvédcéend o tom, Ze vSechno
Spatné lze v zivoté€ vyhubit jako Zravé plzaky. Nebo o tom
prosté nemluvit. Jenze vSude kolem je les, ve kterém se
skryva cosi hrozivého, a cacora jednoho dne mluvit zacne...
Alena Mornstajnova napsala silny a dramaticky piibéh
o tom, Ze nic v Zivoté neni takové, jak to na prvni pohled vy-
pada, a Ze zadné tajemstvi neni nikdy pohibeno tak hlu-
boko, aby se nedalo vykopat. Budete se bat, ale nepfestane-
te cist, dokud se neobjevi na povrchu.

Gazely | Patrik Hartl. Piibéh bouflivého tydne tfi nej-
lepsich kamaradek, které kdysi chodily do tridy s Prvokem,
Sampoénem, Teckou a Karlem. Sarka v pondéli oslavi naro-
zeniny, vecer ztrati mobil a v Gtery se ji kvili tomu otfese
zivot v zékladech. Karolina ve stfedu pfivitA doma svého
manzela, se kterym rok nezila — musi se to znovu zacit uéit.
A Helena béhem patku konecné uvéri, ze by mohla zapo-
menout na rozvod a znovu se zamilovat. Ud4losti téchto
v$ednich dni je vchnou do takovych turbulenci, Ze ani jedna
z nich vecer pred vikendem netusi, jak bude jeji zivot vypa-
dat v nedéli. Gazely jsou romén o radostech, které nejde
prozit bez odvahy, o nekone¢ném boji o rodinnou harmonii
a o nactiletych snech, kviili kterym je tfeba riskovat.

CTENARI DOPORUCUJI: Devét kiizti | Roman Kulich.
Dvojptibéh spojujici rodinny vylet s davnou tragédii. Je vikend
a rodina vyrazi na vylet do zoo. Adam, Veronika a jejich dvé déti.
Vsichni by chtéli, aby byli spravn4, idylicka rodinka. Ale takové
existuji jen v pohadkéch. V auté panuje napéti, které se dafi roz-
ptylit asponl vypravénim napinavého piibéhu z davné minulosti.
Proc¢ stoji u dalnice devét kiizti? A je to vSechno pravda? Co vSech-
no? VSechno! Néktera mista jsou prosté prokleta — legenda oziva.
Podar se Adamovi vypravét pribéh tak, aby vSichni poslouchali?
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Queen Of Rock 'm' Roll | Tina
Turner. Tato kompilace oslavuje 50 let
od vydani prvni s6lové desky zpévacky.
Najdete na ni neuvéfitelnou prede-
lavku Whole Lotta Love z alba Acid
Queen z roku 1975 i Kygliv remix
What’s Love Got To Do With It z roku
2020 nebo ruzné duety.

Potouchlosti | Jifi Dédecek. Dvojal-
bum obsahuje sestfihy dvou davnych
koncerti z osmdesatych let: prvni
z prazské Petynky v roce 1986 a druhy
z plzenské Porty v Cervenci 1989. Oba
koncerty jsou esenci ryziho Dédecka —
najdete tam poezii, sarkasmus i ironii.

Frantisek z Branika | Synové vy-
Cepu, Tri sestry. Spolecné dilo T
sester a Synl vycepu. Jde o ptvodné
skromny projekt, ktery se rozrostl tak,
Ze nakonec vznikla kniha a album
s osmadvaceti pisnickami, jez vyvo-
lavaji ducha legendarniho Frantiska
Sahuly. ,,Piibéh Frantiska z Branika je
inspirovan presilnymi zazitky, kterymi
mé obdafil Zivot v hostincich nejnizsi
kategorie v prazském Braniku v osm-
desatych letech minulého stoleti. Bylo
to v dobé, kdy socialismus pomalu
umiral a kdy opravnéné ¢i fale$né
nadseni z jeho budovani opustilo
vSechny vrstvy obyvatelstva,” fika Lou
Fananek Hagen.

FI.

Prvni den mého
zivota | rezie Pao-
lo Genovese. Ctyti
lidé =z rhznych
vrstev  spoleénosti
spojuje jediné —
ziratili nadéji, ze
budou jesté Stastni. |
Ve chvili, kdy se
ocitaji na dné, se =
setkaji s tajemnym
muZem, ktery jim
nabidne dohodu: jeden tyden na to,
aby zjistili, jaky by byl svét bez nich,
a ziskali tak druhou_ Sanci. Kazdy
z nich se vyda noénim Rimem na svou
intimni cestu Zivotem...

PRVNI DEN
MEHO ZIVOTA

Happy end | rezZie
Oldrich Lipsky.
Lidé zde chodi po-
zpétku, koné skacou
pres prekazky po-
zpatku, smrt se f
stava zrozenim [
a naopak, pri jidle &
vychazeji potraviny §
lidem z Gst na talif... |
Tragicky —abanalni §
— pribéh podvadeé-
ného manzela-
vraha se méni v nevSedni komedii
s dobrym koncem. Klenot z pokladnice
filmt Sedesatych let nové v kinech.

o
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Létani pro zaca-
tecniky | reZie S
Hafsteinn Gunnar
Sigurdsson. Bojite
se létat? Oni taky,
ale rozhodli se to
fesit. Pfepracovana
podnikatelka, va-
leény veteran a vy-
stredni influen-
cerka se svym za-
kfiknutym partne- ==
rem se pod od-
bornym dohledem vydavaji pokofit sviij
strach z létani. Na konci $pi¢kového
kurzu mél ucastniky cekat kratky let,
misto toho se vSak vydavaji na Island.
OdloZeny let, ndhradni nezkuseny lek-
tor, turbulence a zdvada na letadle jsou
pak jen zacatkem cesty lemované $la-
mastykami. KdyZ je nesouroda skupina
nakonec  donucena  stravit noc
v luxusnim hotelu uprostied islandské
pustiny, za¢ina prituhovat a strach z 1é-
tani se stava tim nejmensim problé-
mem...

NAUCNE PUSEIR

Povéz mi, jak zijete | Agatha Christie. Osobité
vzpominkové vypravéni o archeologickych vypravach na
Blizky vychod, kterych se kralovna detektivek zucastnila ve
ticatych letech minulého stoleti spoleéné se svym manzelem
Maxem Mallowanem. Barvité liceni kazdodennich, obcas
humornych a leckdy i napinavych zazitki — dokumentované
poprvé v ¢eském vydani i fadou autentickych fotografii —
nabizi jedineénou moznost poznat dilezitou etapu Zivota
genialni spisovatelky i dobové prosttedi védeckych expedic
zkoumajicich déjiny lidstva v tehdy jesté méalo poznanych
koutech svéta. ,Tato kniha, napsana s humorem a laskavym
nadhledem, je mym nejoblibenéjsim dilem Agathy Christie.
Moc mé bavilo jejim prostiednictvim cestovat do mist
vykopévek a potkavat tam lidi, ktefi na nich pracuji.
Spisovatelka vtipné a zivé vypravi drobné i zivaznéjsi
prihody z prostiedi, které je pro nas naprosto neznamé. Moc
jsem se pobavila,“ napsala na knihydobrovsky.cz ¢tenaika
Dana Butkovicova.

Predivo reality | David Deutsch. Kniha vysvétluje a pro-
pojuje mnoha témata soucasného védeckého vyzkumu
a mysleni, jako jsou kvantové pocitace, fyzika cestovani
v Case, srozumitelnost ptirody, fyzikalni limity virtualni rea-
lity, vyznam lidského Zivota a konec¢ny osud vesmiru. Pro
védce i laika, pro filozofa, ¢tenate sci-fi, biologa i pocitacové-
ho experta je zde piekvapivé ucelena a racionalni syntéza
oborli véetné nového optimistického poselstvi o existenci.
Davida Deutsch se pokusil o teorii vseho, ktera definuje rea-
litu propletenou v pfedivu mnoha svéti, realitu univerzalné
propocitatelnou, ve které je zaru¢ena moznost korigovat chy-
by a ktera se vyviji podle principii evoluce. V Predivu reality
vnimé David Deutsch obraz vesmiru jako realnou emergent-
ni strukturu, pti¢emz vychazi z myslenek ¢tyt velikanti: Hu-
lg{ha Everetta, Alana Turinga, Karla Poppera a Richarda Daw-
inse.

Proé porad jen ja? | Anselm Griin, Hsin-Ju Wu. Casto sly-
Sime o problémech, které narusuji vztahy v partnerstvi, rodi-
né, v kruhu pratel nebo na pracovisti. Doty¢ni si téchto me-
chanismil ¢asto nebyvaji védomi, vnimaji pouze narusené
vztahy a bolestné nesou zranéni, ktera jim tyto mechanismy
ptisobi. Nemaji v§ak tuseni, jak se od jejich destruktivni sily
osvobodit. V knize se doctete o vzorcich chovani, které nej-
¢astéji narusuji nase vztahy — od pocitl viny pies citové vydi-
rani a riizné projekce az po duchovni zneuzivani. Autofi v ni
nabizeji navod, jak se na tyto mechanismy v osobnim Zivoté
ptat a jak je Géinné tesit. ,Krasny obraz toho, co chapeme
pod pojmem vymezeni, nabizi miska: Podivejme se na misku
s vodou. Na jejim dné lezi vrstvicka hliny. Dokud je voda
klidna, je pruzracna a bez problému dohlédneme na dno.
Jakmile ale nékdo zvenéi do misky stréi, hlina ode dna se
rozviti a vodu zakali. KdyZ mé nékdo nastve, vyvola ve mné
negativni pocity. V pfeneseném smyslu mi zkali vodu. Vy-
mezit se by v této situaci znamenalo odsunout misku do ta-
kové vzdalenosti, aby do ni ten druhy nemohl stréit. V tom
pripadé se voda znovu vy¢isti. Druhy ¢lovek ve mné vyvolava
emoce. AvSak ja zodpovidam za zptlisob, jak s témi emocemi
nalozim. JestliZe se vii¢i tomu, kdo spousti mé emoce, vyme-
zim, on nade mnou ztrati moc a ja znovu najdu cestu
k vnitinimu pokoji. Déle se vSak musim vymezit i vici svym
emocim, udrzet misku v klidu a umoznit jim, aby se usadily.
V opac¢ném pripadé by se mé nitro stale vice kalilo.“

POVEZ M,
JAK ZIJETE

DA VLD
DEUTSGH
PREDIVO
REALITY

ANSELM GRUN
HSIN-JU WU
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FOTOFRAFKA WERONIKA BERSZ-LETKI SANNEH ZACHYCUJE ZIVOT V SENEGALSKE VESNICI

Senegalsti bratri
Josef a Jowel
si na osud nestezuji

Umeélecka fotografka Weronika Bersz-Letki Sanneh vystavuje
fotografie, které zachyuji pestrobarevny Zivot v senegalské
vesnici. Mensi vystava fotografii ze Senegalu se konala
3. listopadu 2023 ve Valasském Mezirici. Pritom lidé v Africe se
neradi fotografuji fotoaparaty, protoze jim velice vadi. Na foceni
mobilem jsou docela zvykli. Zamérem prodejni vystavy fotografii
je ziskat finanéni prostiredky, ze kterych Weronika ¢ast daruje
také ochrnutym chlapciim Josefovi a Jowelovi.

Text: Zuzana Barova | Foto: Wwronika Bersz-Letki Sanneh

datle, fiky, netypicky pro Afriku

Stramberské usi a caj z Cer-
venych kvétd ibisku. Rostliny ibisku
rostou na africkjch zahradach
i v prosinci. Kuchatky pouzivaji listy
ibisku pro jejich nakyslou chut na
~Spenat®. Oblibenou pfilohou Senegal-
cl je k tomuto ,S$penatu” ryze. Wero-
nika uvafila pfimo na vernisazi café
touba. Tento tradi¢ni africky napoj ob-
sahuje sedm druhi koteni: kardamom,
zazvor, koriandr, muskatovy ofisek,
cerny pepl a senegalsky selim pepf.
Tato africka kava provonéla cely klub.

Kpohoéténi jsme méli pripraveny

Bratii na ortopedickych
vozicich

Weronika zaroven chce Senegalu néco
vratit: o pomoci dvéma bratrim - se-
dmnéctiletému Josefovi a dvacetileté-
mu Jowelovi — jsem se uz zminila. Ro-
dice je spolecné se dvéma zdravymi
sestrami vychovavali do roku 2015.
Pak jim zemiela maminka. Donedavna
se o né staral pouze tatinek, ktery trp€l
stejnou nemoci jako chlapci. T kdyz
mel krat$i ruku, varil, nakupoval
a chytal ryby na prode;j.

Jeden  kamardd  Weronicina
manzela Lamina kluky motivoval k ak-
tivité. Necht€l, aby se spoléhali na mi-
lodary. Dbal na to, aby nezakrnéli, ale
naopak byli v ramci svych moznosti ak-
tivni. Kluci naptiklad dostali za kol

vycistit jeden velky pozemek. Oba vza-
li macety a ze svych vozikii se jim
opravdu podartilo z celého pozemku
vysekat kefe a stromy. Weroniéin
manzel Lamin také kupoval od jejich
otce nachytané ryby, nebot chtél tuto
chudou rodinu podporit. Navic klu-
ktm casto daval né€jaké drobné CFA
(cti sefa, senegalska ména, resp. CFA
franc — zapadoafricky frank), aby jim
prilepsil. Neddvno se ale celd jejich
situace zmeénila, kdyZ jejich otec za-

miel. V Africe neexistuje socialni za-
bezpeceni pro pfipad nemoci, Grazu,
postiZeni nebo smrti. Zadny invalidni
dtichod. Oba chlapci tak byli odkazéani
na nezistnou pomoc obyvatel komuni-
ty vesnice Abene, ve které 7iji. Rodina
matky si ale nakonec chlapce odvezla
do Gambie.

Josef a Jowel jsou velice inteligent-
ni, presto je né€ktefi Senegalci povazuji
za ménécenné. KdyZ jsou na néjaké
oslavé, nechavaji je sedét nékde v kou-
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té. Kluci maji problémy i s cestovanim.
Jejich ortopedické voziky nemaji
pneumatiky, oba tak jezdi jen po raf-
cich. Na prasnych ,chodnicich”
a kamenitych cestach si rozdiraji ruce.
V Africe funguje sdilena doprava bez
jizdnich radu. Cestujici mohou stat
u cesty, kde jim zastavi auta nebo do-
davky. Pokud fidi¢i vidi ochrnuté
chlapce, jedou dal, protoze by jim or-
topedické voziky zabiraly mnoho
mista...

Manzelé Weronika a Lamin
Sanneh chtéji finanéni pomoc privézt
pfimo bratrum a nakoupit jim matra-
ce, polstare, deky, povleceni a dalsi po-
tiebné véci podle toho, co zrovna po-
tiebuji. Lamin jejich situaci shrnul
slovy: ,Josefovi a Jowelovi pomahaji
ti, kdo se slituji.”

Nemoc motorického
neuronu

Nemoc motorického neuronu patfi
mezi nemoci, které postizené lidi do-
slova devastuji. Patifi mezi neu-
rodegenerativni nemoci — stejné jako
Alzheimerova ¢i Parkinsonova nemoc.
Nemoc motorického neuronu se u lidi
vyskytuje v détstvi i v dosp€losti. Miize
byt vrozena i ziskani. Motorické neu-
rony prendseji nervové impulzy
z mozkové kiry, z mozkového kmene
nebo z michy nejen do kosternich sval
(a umoznuji tak ¢lovéku pohyb), ale
také do hladkych svalt a zlaz, jejichz
¢innost si ani neuvédomujeme.
Onemocnéni prevazné zacini po-
stizenim specifické skupiny svalii kon-
éetin, postizenim dychacich svalti nebo
postizenim svalti jazyka a hlasivek.
U koncetinového zacatku je bézna
atrofie vnitfnich malych svalt ruky.
Pacienti proto mivaji problémy s ota-
¢enim klice nebo otviranim lahvi. Mi-
vaji problémy se zvedanim rukou nad
uroven ramene (napi. s cesanim).
Africti bratfi Josef a Jowel maji
ochrnuté dolni koncetiny. Zpocatku
¢asto zakopavali, tézko se jim vstavalo
z nizkych zidli a méli problémy s chiizi
pies rtizné nerovnosti. Ve dvaceti pro-
centech pripadt dochdzi u pacientti
s nemoci motorického neuronu k po-
stizeni pohybi jazyka (tzv. bulbarni za-
¢atek). Prvnim priznakem je obvykle
nezietelnd vyslovnost (patlavost).
U nékterych pacientl jsou postiZzeny
hlasivky, a proto maji chraplavéjsi
hlas, nosni nebo sipavy prizvuk. Posti-
Zeni mivaji potiZe se zpracovavanim
potravy v ustech a s koordinaci polyka-
cich pohybti, coZz nékdy vede
k prudkym a vycerpavajicim zichva-
tim kasle. Progndza takto postiZzenych
se pripad od piipadu li§i. Pokud se
nemoc rychle rozviji, pacienti se ne-
doziji ani Sesti mésici. U pomalu se
rozvijejici nemoci motorického neuro-
nu mohou postizeni Zit vice nez deset
let... Touto nemoci byli postiZeni napf-.
americky baseballista Lou Gehrig nebo
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britsky teoreticky fyzik, kosmolog
a spisovatel Stephen Hawking.

Péce o0 nemocné a seniory
v Africe

Lamin neslySel nic o tom, Ze by ve
vesnici Abene provozovali domovy pro
seniory, popf. Zze by tam nabizeli své
sluzby nejaci psychologové a psychiat-
i. Laminovi dfive nic nefikal ani vyraz
antidepresiva. Africané jsou lidé opti-
misticti, ktefi vychazi s malem. Vétsi-
nu obzivy nachazi na zahrad€ u svého
skromného domku. Na pomoci
nemocnym a senioriim se podili cela
kominita.

Senegal: Pariz zapadni
Afriky

Na webovych strankadch Novinky.cz
a Livingstone.cz je o ,Pafizi zapadni
Afriky“ napsano: Senegal je demokra-
tickou rozvojovou zemi zapadoafrické-
ho regionu. Pies 300 let byl francouz-
skou kolonii. Dne 4. dubna 1960 ziskal
nezavislost. Hlavou statu je prezident
Macky Sall. Bezpeénostni situace
v republice je dobra. V zemi Zije ptes
18 miliont obyvatel, pficemz pres
50 procent populace je ve véku 15—64
let, pfes 50 procent obyvatel je
negramotnych. Je zajimavé, Ze pri-
blizné ¢tvrtina celkové populace Zije
v aglomeraci hlavniho mésta Dakar.

Na zipadé€ je zemé omyvana Atlant-
skym ocednem. Neékteré ¢tenaie mize
zajimat, ktera naboZenstvi v Senegalu
vyznavaji? Statistika neni nuda -
96 procent obyvatel véii v islam, nece-
14 4 procenta jsou kiestané a ostatni se
hlasi k domorodym a jinym nabozen-
stvim.

Senegal je zemi ,tarangy“, coz
v Fe¢i senegalskych kment doslova
znamena ,radostné pohostinnost®. Za-
kladem tamni kultury je tcta k druhé-
mu. V Senegalu jsou velmi mili, usmé-
vavi a pratelsti lidé. V této zemi se stéle
tandi...

Weronika konstatovala, ze
Senegalci  jsou nejmirumilovnéjsi
a nejtolerantnéjsi 1idé, jaké znA.
Senegal je asi dvacetkrat vétsi nez
Gambie. M4 jen Sestkrat vice obyvatel.
Je i mnohem zelen€jsi a proto do ného
uz davno utekla velka zvirata z Gam-
bie. V zaplavé africké zelené mtize na-
vstévnik pozorovat lvy, antilopy a dalsi
africka zvirata.

Znak Senegalu: baobab

Baobab je jednim ze znakt Senegalu.
Symbolizuje nejen silu nebo velikost,
ale také dlouhovékost. Muze Zit pres
1000 let. Jeho duZina obsahuje az
Sestkrat vice vitaminu C neZ pomeranc
a dvakrat tolik vapniku nez sklenice
mléka. Nejstarsi baobab v Senegalu ma
850 let. Nach4zi se mezi vesnicemi Fa-
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dial a Madina. Tento strom neni nej-
vétsi, ale ma primér 32 metra. Je
mozné do stromu vstoupit a spattit
tam doupé netopyria. Plody baobabu se
nazyvaji opi¢i chléb. Z duzniny lze udé-
lat ovocnou $tavu a kiira se pouziva pri
vyrobé lan.

Rallye Pariz Dakar

Nejen motoristickym nadSenctim z ce-
1ého svéta je hlavni mésto Dakar zna-
mo hlavné jako cilové misto nejvétsiho
automobilového zivodu v rallye. Svou
premiéru mélv Vv Toce 1979 a je pova-
na svété. V roce 2009 byl kvuli teroris-
tické hrozbé prelozen do Jizni Ame-
riky.

o a4

Africké zeny

Malé dévéatko, divka, sleéna, Zena
stredniho véku nebo Zena starsiho
véku v Africe velice dba na své oble-
¢eni. Od té nejmensi azZ po tu nejvetsi
nosi prekrasné pestrobarevné Saty
s typickymi africkymi vzory. Vdané
Zeny maji na hlavach uvazané satky
ve tvaru turbanu. Tradi¢ni je noSeni di-
téte v Satku na zadech. Kodarky
v Senegalu zfejmé nepouzivaji... S péci
o miminka pomahaji sestry, maminky,
tety a babicky. Tatinci nosivaji déti na
rukou a predavaji je dalsim muzim
v ramci komunity. Détem nechybi po-
zornost blizkych. Citi, Ze jsou milovany

a zcela piijimany. Zeny i s détmi na z4-
dech nosi na hlavach koSe naloZené
zboZim nebo obédy, pti¢emz kradi jisté
a ddstojné.

Rybarska vesnice Abene
Weroniéina nejmilejsi vesnice se na-
zyva Abene. V ni Zije jeji manzel, ktery
rozSifuje svij dtm, aby tam bylo
dostatek mista pro celou rodinu.
Po prasnych cestach se toulaji psi,
slepice a kohouti. Mezi nimi obcas
probéhne koza nebo prase. Tato
senegalska vesnice lezi u ocednu. Praveé
tam muiZe turista nasat kouzlo oprav-
dové Afriky.

V Abene jsou tii zdkladni skoly,
jedna z nich je soukroma. Podle Wero-
niky je zfejmé katolicka. Pfed jednou
z budov skoly ma dilnu krejéi. Kdyz
maji déti ve skole prestavku, ptijdou
pred dilnu k barelu. U néj najdou
hrnek, ze kterého piji, kdyz maji Zizen.
Nikomu nevadi, Ze stejny hrnek pouzi-
va kdekdo. Senegalské déti prichozim
podavaji ruku na pozdrav a dé€laji
pukrle.

Arabské Skola poskytuje vzdélani
v arabstiné. Zaci se v ni nauéi éist
a znat koran. Ptesto je — podle mezina-
rodnich statistik — v Senegalu 54 pro-
cent obyvatel negramotnych. Mili
étendfi, moZna se ptate: jak se
negramotni dozvédi, co jim kdo pise?
Nebo jak zjisti, co je napsdno na ce-

dulich u cest? Jednoduse pozadaji
nékoho gramotného — znalého ¢teni
a psani. Takovych ochotnych lidi je tu
spoustu. Vyplni jim rtzné dokumenty
nebo jim domluvi (naptiklad
s uredniky), co je potieba.

Lamin a komunikace

s mistnimi

Ufednimi jazyky Senegalu jsou fran-
couzstina a jazyk wolof, coZz je ob-
chodni jazyk a Senegalci ho preferuji
pred francouzstinou. Jazyk mandinka
je mékky a SiSlavy. Dale mistni pouzi-
vaji jazyky jola a fula. Gambijec Lamin
mluvil se spoluzdky ve Skole péti
jazyky. Bez problémi v nich ,pfepin®
a se vSemi ve svém okoli se domluvi.
Ve vesnici Abene mluvi 40 procent lidi
jazykem wolof. KdyZ jde ¢loveék naku-
povat, v riznych obchiidcich narazi na
rozdilné mluvici prodavace i jiny sorti-
ment. Vjednom obchodé ¢lovék seZene
vajicka, v jiném maji bagety, v dalsim
ovoce a zeleninu atd. Pfimo u oceanu
prodavaji ryby.

Manzelstvi pres

dva kontinenty

Weronika pochézi z Polska a vzala si
Gambijce, ktery Zije v Senegalu. Kdo
z vas by Tekl, Ze cesta z Ostravy do
Prahy pres Brno by mohla trvat ptes
50 hodin? V Senegalu nejsou
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postaveny cesty, natoz dalnice. Jeden
urad v Dakaru, kam Weronika a Lamin
cestovali, byl od domova z vesnice
Abene vzdaleny 370 kilometr. Na
cesté tam a zpét vystiidali manzelé
22 dopravnich prostiedkti: dodavky,
osobni auta, trajekty, motorky, taxiky
nebo také kajak.

Kdyz piijeli do Dakaru na trad,
uslySeli: ,Prijedte za tyden, mame
plno.” Weronika se po tak strastiplné
cesté hlasité rozplakala. To nenechalo
chladnym jednoho trednika — Wero-
nika ho nazvala oficirem, vojakem.
Najednou slySela: ,No Woman No
Cry...“ ,Ne, zeno, neplac...“ — pisen
Boba Marleyho. Weronika shrnula
tuto zkusSenost slovy: ,,Byla jsem zoufa-
14, méli jsme za sebou dalekou a na-
ro¢nou cestu!“ Potfebné razitko nako-
nec dostali. Weronika na zaveér srovna-
la nesrovnatelné: Afrika a Evropa maji
své specifické tiedni pozadavky. Chtéji

v vz

rizné doklady a snatky resi odlisSnym
zptisobem. V Evropé fesi nékteré mezi-
narodni snatky meésice a v nékterych
pripadech i léta...

Oba manZelé hradi soudni prekla-
dy, shani kulata razitka, plati drahé
cesty na konzulaty a dalsi arady, posi-
laji dokumenty mezi dvéma kontinen-
ty atd. Na to vSe shani Weronika
penize i prodejem svych nadhernych
fotografii ze Senegalu. Je v nich vidét
jeji hluboka naklonnost k Africe a jejim
obyvatelim. Pravé rozbujeld byrokra-
cie ve ctyfech zemich brani spoleéné-
mu Zivotu Weroniky a Lamina. ManZel
nemiize svobodné cestovat za svoji
manzelkou do Ceské republiky. Po-
tiebuje zaplatit vizum a uhradit tisice
kilometri dlouhou cestu...

Rezervace Bandia: safari

Cizince 1ak4 v Senegalu safari. Mohou
se vydat na dvé riizn4 mista — nazyvaji
se Fathala a Bandia. Jakub Kyn¢l na-
psal na Novinky.cz v roce 2018 ¢lanek
Senegalskd rezervace Bandia ztée-
lestiuje nadgji pro jeden uchvatny
Zivocisny druh. Mimo jiné v ném na-
psal: ,Rezervace Bandia leZi jen néja-
kych 65 km vychodné od hlavniho
mésta Dakar. Poskytuje turistim safa-
ri na africkém kontinentu. Navstévnici
si odnasi hluboké zazitky z pozorovani
zeber, antilop nebo nosorozcti ve volné
prirodé. V mensim oploceném vybéhu
pobihaji hyeny. Dale u vody lezi n€ko-
likametrovi krokodyli. V parku Bandia
Zije velké mnozstvi Ziraf, pstrosd, pra-
sat bradavi¢natych atd. Narodni parky
obyva mnozstvi vodniho ptactva.”

wPodnikani“
senegalskych déti

Rodiny v Abene jsou chudé. Nic jim ale
nebraniv tom, aby do rozpoctu prispé-
ly svym dilem i déti. Naptiklad pied 1é-
karnou prodavaji déti rtizného véku
svou vyrobenou ibiskovou Stavu
(dren). Statni systém umoziuje podni-
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kat v podstaté komukoli — tedy i nezle-
tilym. Dospéli se zivi také jako truhlari,
holi¢i a krejéi. Mnohé Zeny pracuji jako
prodavacky ovoce a zeleniny. Dale zde
mohou navstévnici potkat opravare
aut a motorek, rybare, vyrobce bubnu
nebo tasek, kadernice, kosmeticky a ti-
dice taxi. Stejné jako na celém svété se
déti u¢i napodobou — sleduji své otce
nebo jiné muZe opravare a ziskavaji
znalosti o tom, z d¢eho se auta
a motorky skladaji, kde a co pritah-
nout, vyklepat, vyménit atd.

Weronika téma ,prace” shrnula
slovy: ,VSichni premysli, jak vydélat
néjaké CFA.“ Napoméha tomu také
preprava zikazniki na motorce -
mototaxi. ,Dobry dzob“ maji podle
Weroniky automechanici, ale také
stolari. Déti jim poméhaji — uci se pra-
ci se drevem. Podavaji desky a upravuji
je rtzné délky. Na stavby domu jsou
potteba také zednici. Pomocnici vozi
kolecka s materidlem a podavaji kame-
ny, cihly atd. Jini maji obchiidky, bary
nebo stanky na ulici.

Jidlo a piti

Nejpopularnéj$im jidlem Senegalct je
ryze s rybou nebo kufetem. Narodni
jidlo se nazyva thieboudienne: ryze
vafend v rybim vyvaru s rajéaty, cibuli,
mrkvi a dalsi zeleninou. Ryba se po-
dava poloZena na vrchu ryze s omac-
kou z tamarindu. Toto skvelé ovoce ma
duznaty miSek plodd, obklopujici se-
mena, kterd maji osvézujici kyselou az
sladkokyselou chut ptipominajici su-
Sené Svestky. Dalsi oblibenou oméckou
k thieboudienne je citronova. Senegal-
c¢i peou maso pfimo nad ohném.
Brambor pouzivaji v kuchyni obvykle
jen jeden, a to v polévce nebo oméacdce.

Zeny ¢asto upravuji bataty. Nabidka
ovoce je velice pestrd. V Senegalu se
sklizi banany, ananasy, mandarinky,
jablka, kiwi, manga, avokada atd.

Na vyrobu vynikajictho dzusu se
pouzivaji syrové baobaby. Bil4 duznina
se stale mich4, az se z ni oddéli se-
minka. Potom se prida cukr. Vysledny
dZus chutn jako nektar. Chuti ptipo-
mina broskvovy dzus. Ten baobabovy
ma velké mnozstvi vitamint a minera-
la.

Léciva z pralesa

Velmi 1é¢ivé rostliny jsou Moringa
oleifera (dosahuje vysky az 15 metru)
a Moringa stenopetala. Jsou povazova-
ny za rostliny, jez jsou nejbohatsi na
Ziviny. Jejich 1é¢ivé tcinky jsou znamy
odpradavna. Jsou to stile zelené
tropické stromy, které maji mimo-
Ffadné hluboké koreny. Moringa je
odoln4 vici suchu a dafi se ji i v téch
nejdrsnéjsich podminkach. Jeji listy
voni po medu. Susené a drcené listy
moringy jsou kompletni potravinou.
Obsahuji vyrazné vice zivin a témér
dvojnasobny pocet dilezitych vitami-
nid a minerald nez u nis znamé zelené
superpotraviny spirulina, chlorella
a zeleny je¢men. Z moringy se da uva-
rit také ,Spenat®, ale Africani s ni
hlavné 1é¢i malarii. Piji vyvar a berou
k nému jesté paracetamol. Kdyz
onemocni cizinci — uzivaji antimala-
rika. Dalsi zajimavé informace o mo-
rinze se miiZzete doCist na webovych
strankach Mojemoringa.cz.

Afrika je nadherny, ale chudy sveé-
tadil. Lidi, ktef jsou na tom jako Josef
a Jowel, tam Zije mnoho. Jsou velmi
vdééni za jakoukoli podporu.
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Diky energetikim muze pani
Michaela z Nameste
rehabilitovat doma

U% 17 let trva pomoc zaméstnanciti CEZ konkrétnim osobam
v jejich okoli. Letos mezi sebou vybrali rekordnich témér
4,7 milionu korun, které Nadace CEZ zdvojnasobila
na 9,4 milionu korun. Pomoc se dotkla 131 konkrétnich osob
s nelehkymi Zivotnimi osudy, jednou z nich byla také pani

Michaela z Nameésté nad Oslavou.

TIT

NADACE CEZ

Jana Stefankova, Séarka Lapackova Berankova | Foto: archiv Nadace CEZ

ichaelu pted 7 lety z plného

| \ / I zdravi postihla té€zk4 mozkova

mrtvice, jwjimz nasledken

byla levostrannd hemiparéza. Bez

pravidelné rehabilitace si uz nedokaze

prredstavit Zivot. Bydli v domku v Na-

meésti nad Oslavou se synem
a ¢tyfnohym ptitelem.

,Rehabilitace v Gistavu nebo v laz-
nich je ale pro mé psychicky narocn4,
vychovavadm syna a mam taky na sta-
rosti pejska,” fika Michaela. ,Mam vy-
bornou fyzioterapeutku a vyhovuje mi
rehabilitace v domacim prostiedi. Ale
protoze jsem mama samorzivitelka vin-
validnim dtchodu s hypotékou na
krku, je pro mé fyzioterapie doma fi-
nan¢né nedosazitelnd. Mam velikou
radost, Ze zase budu moct cvi¢it doma,
uz to velmi potiebuji. Po dlouhé dobé
se opravdu tésim na Vanoce. Dékuji
vSem, ktefi pomohli.*

Energetici opét ukazali, Ze nejsou
lhostejni ke svemu okoli. Uz v zari
mohli sami doporudit znevyhodnéné
osoby ze svého okoli a dat jim $anci na
ziskani finanéniho prispevku od za-
méstnancti a Nadace CEZ. Béhem Fijna
pak prispivali zaméstnanci détem
1 dospélym, kteti byli do sbirky zapo-
jeni. Témér dvé tretiny ze 131 piihla-
Senych prijemci byly déti do 18 let,
které se vetsinou potykaji se zdravot-
nim handicapem.

,Zaméstnanecka sbirka Plnime
piani je specialni v tom, Ze prijemce do
ni nominuji sami nasi zaméstnanci. Jiz
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nékolik let takto prispivime lidem
a zejména détem, ktefi se perou s néja-
kym onemocnénim ¢i handicapem.
Jejich prani se d4 shrnout do jedné

Vv

véty: byt samostatnéjsi. Preji si speci-

alni rehabilita¢ni péce, 1é¢ebné pobyty
nebo pomiicky, ptipadné osobni asi-
stenci. Jsem rada, Ze jim je umime
splnit. A dékuji vSem zaméstnanctim,
ktefi se do sbirky zapojuji,“ tika Mi-

chaela Chaloupkové, ¢lenka predsta-
venstva a feditelka divize sprava CEZ.

Nadace rozdélila v lonském roce
tém¢ér 220 miliond korun na projekty
napric Ceskou republikou, diky ¢emuz
se 1letos postavila do cela zeb¥icku nej-
vétSich firemnich nadaci, Vybranou
¢astku od zaméstnanct CEZ ve vysi
4 698 050 korun zdvojnasobila
na 9 396 100 korun.

Pardubické Stf'edisko
rané péce ma novy
automobil

Pracovnici Stfediska rané péce jezdi za
détmi s handicapem novym vozem.
Diky Nadaci CEZ, ktera pomohla dofi-
nancovat nakup "nového automobilu,
mohou pracovnici Stfediska rané péée
v Parduﬁlcmh, 0. p. S., zajistit péc¢i pro
vice klientti. Sportovci pomoci aplikace
EPP Pomahej pohybem vysportovali
body, které Nadace CEZ proménila
v penézni ¢astku 100 tisic korun.

V sobotu 25. listopadu probéehlo
slavnostni preddni nového vozu za
Ucasti zéstupcil organizace a Nadace
CEZ. S novym vozem se zleps1
dostupnost péce v terénu na tzemi ce-
1ého Pardubického kraje. Automobil
znacné zefektivni a usnadni porad-
kynim rané péce pfimou praci s détmi
s handicapem v prirozeném rodinném
prostfedi v potfebnych intervalech.
Poradkyné rané péce vyjizdéji do rodin
za handicapovanymi détmi, kde posky-
tuji odborné konzultace a jsou pro ro-
diny velkou oporou. Rodinam pijcuji
razné stimulacni, didaktické
a kompenzaéni pomicky potiebné
k vyvoji a rozvoji déti. Od roku 2003,
kdy sluzba vznikla, Stedisko rané péce
gpmohlo a podpotrilo vice nez 650 ro-

in.

K zajiSténi sluzby pro néarocnou
praci v terénu jsou potfeba bezpo-
ruchové a spolehlivé sluzebni vozy.
Nejstarsi sluzebni viiz Skoda Fabia
z roku 2011 je zastaraly a vyzaduje
zvySené naklady na opravy a provoz.
Cilem celého projektu je jeho vyména
za novy, ktery nebude omezovat
dostupnost  terénni sluzby. Bez
prostojii v opravné mohou pracovnice
zajistit vice odbornych konzultaci v te-
rénu na podporu vyvoje déti s handi-
capem. Novy viiz usnadni poradkynim
rané péce cestu za klientem do terénu
i do nejvzdalenéjsich mist Pardubické-
ho kraje, nékdy 1 100 kilometra.

»~Je nam potésenim oznamit, Ze nas
projekt Novym vozem za détmi s han-
dicapem velmi rychle nasbiral po-
tiebné body v aplikaci EPP a od Nada-
ce CEZj jsme tak ziskali finanéni ¢astku
100 tisic korun. Ta bude pouzita na
spolufinancovani nového sluzebniho
vozu znacky gkoda Scala k zajisténi te-
rénni sluzby rana péce. Podpory Nada-
ce CEZi sportovcu si nesmirné vazime.
Dékujeme vSem, ktefi se do projektu

zapojili.“ ¥ika za cely tym pracovniki
feditelka Blanka Brandova.

Stiedisko rané péce v Pardubicich
realizuje od roku 2003 sluzbu Rana
péce pro rodiny s détmi ve véku 0-7 let
s ohroZenym vyvojem (napf. pred-
¢asné narozenym) nebo se zdravotnim
postizenim (détskou mozkovou
obrnou, mentalnim postizenim, poru-
chami autistického spektra...) z celého
Pardubického kraje.

Stredisko nabizi v ramci realizace
sluzby odborné konzultace v rodinéch,
pujéovani stimulacnich, didaktickych
a kompenzac¢nich pomtcek, socialni
poradenstvi, psychologické konzulta-
ce, pomoc pri vybéru predskolniho za-
fizeni nebo Skoly atd.

A% roce 2022 podpofiilo

prostiednictvim realizace této sluzby
171 déti s handicapem a také jejich ro-
diny. Stredisko realizuje i aktivity,
jejichz cilem je vzajemné seznamit ro-
diny déti s handicapem, naptiklad
plavecké, lyzatské, vodacké, rybarské

a rukodélné kurzy, setkani rodin ve
stfedisku, na lodi, dostizich apod.

Aphkace EPP — Poméhej pohybem
zaznamendva pohyb uZivatele pri jim
zvolené sportovni aktivit€. Kromé
béznych daji o rychlosti, ¢ase, tempu
¢i vzdalenosti také generuje body, kte-
ré mize uzivatel kdykoli vénovat né-
kterému z aktualné nabizenych projek-
th neziskovych organizaci, $kol nebo
obci. Pokud uZivatelé aplikace svym
pohybem nashroméazdi za dany cas
urdity pocet bodii, Nadace CEZ projekt
podpori konkrétni doptfedu stano-
venou castkou. Neziskové organizace
o umisténi svého projektu do aplikace
zadaji v ramci jednoho z grantovych
Fizeni, dle povahy projektu.

NADACE CEZ podporuje
realizaci projektu VOZKA.
Dékujeme!
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CHYSTA SE DEN VZACNYCH ONEMOCNENI 2024

DEN VZACNYCH
ONEMOCNEN

o aktivit souvisejicich_s pripo-

minkou tohoto dne se CAVO za-

pojila po svém zaloZeni v roce
2013. V soucasné dobé se kampané
v Ceské republice Gcastni i ¢lenské pa-
cientské organizace a vlastni iniciativy
k tomuto dni ptipravuji také jednotliv-
ci.

Cilem Dne vzacnych onemocnéni
je zvySovat povédomi o vzacnych
onemocnénich mezi odbornou a také
laickou vefejnosti. Usiluje o rovnost
socidlnich prilezitosti, zdravotni péce
a pristupu k diagnoze a terapiim pro
lidi Zijici se vzacnym onemocnénim.
Tvori nezastupitelnou a sjednocujici
roli pfi budovani mezindrodni komu-
nity pro vzacna onemocnéni. Napoma-
ha a usnadnuje praci jednotlivych pa-
cientskych organizaci pfi prosazovani
vzacnych onemocnéni na lokalni, na-
rodni i mezinarodni drovni.

Po celém svété zije vice nez 300
miliont lidi se vzacnym onemocné-
nim. Podporit tuto krehkou a lehce
zranitelnou soucéast nas$i populace
a obratit k ni pozornost mtze kazdy
z nas, véetné rodin, pecovately,
zdravotnickych a vyzkumnjch pra-
covnikli, lékart, politikd, zastupct
priumyslu i $iroké vefejnosti.

Zapojit se do zvySovani povédomi
o vzacnych onemocnénich je mozné
prostfednictvim  socidlnich médii,
osvétlovanim budov, pamatek
a domovi, sdilenim zkuSenosti online,
prostfednictvim besed, prednasek,
workshopti, oslovovanim  politika
a mnoha dalsimi aktivitami.

Aktualni informace o pfipravach
na Den vzécnych onemocnéni 29. ano-
ra 2024 najdete uz vbrzy na webu Ces-
ké asociace pro vzacnad onemocnéni.
Tam se dozvite, jaké akce se chystaji
a jak se k nim muzete pripojit.
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Den vzacnych onemocneéeni

Od roku 2008 si posledni inorovy den pravidelné pripomindme
Den vzacnych onemocnéni. V roce 2024 tak tento den pripadne
na 29. inor. Na mezinarodni drovni je jeho kampan
koordinovana EURORDIS a partnerskymi pacientskymi
organizacemi ve 106 zemich. V Ceske republice tuto roli
napliiuje Ceska asociace pro vzacna onemocnéni (CAVO).

Lenka Martinkova

RARE DISEASE DAY

THARE DS F A [l

INZERCE

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZzensé.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnosti, ktera cvicl
a ZDARMA piedava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ndm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informacl se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

VOZKA
v PDF!

OSTRAVA!!! [ OSTRAVA!!

OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

rvo

Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam cz, www.vozickari-ostrava.cz

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8—14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.

ALDIO

Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
‘VOZKA Ke stazeni za dobrovolny pfispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivots a pro Zivot na

Rady, informace, pfiklady a konzultace
Volejte: pondéli—ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

Bez Boriér paradenstvi

OSTRAVA!!! M OSTRAVA!!! .
g SLEZSKA OSTRAVA G RADVANICE DrMax" UVLK @ VRATIMCY & mmw
A BARTOVICE T

spoteini horime JIH! OSTRAVAIl ;9“
R D el A s B

OSTRAVA-JIH

""""" Nakladatelstvi UMONs.r.o.  NADACE CEZ
PORUBA
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Nadeje

velka kouzla

dokaze

Homesharing jako alternativni cesta
odlehceni pecCujicim rodinam,
ale zdaleka nejen to!

Jifi Raichl, Centrum Orion, z. s. | Foto: archiv Centra Orion

chlapec, ktery se na prvni pohled

ni¢im nelisi od svych vrstevnikd.
Snad jen tim, Ze vypada o néco starsi.
Jesté v roce a pil svého Zivota byl vy-
vojov€ napied oproti ostatnim détem,
ale pak doslo ke zhorSeni feci a celkové
komunikace, porucham spanku atd.
Diagnoéza? Porucha autistického spek-
tra a ADHD.

Erik (v podstaté) nemluvi, ale ro-
zumi. Neuzaviel se do nepro-
dys$né bubliny vlastniho svéta, jak se
nékdy o autistech traduje. Své okoli in-
tenzivné reflektuje, ale prosté po svém.
Pfes den chodi do skolky. Po zbytek
¢asu klade péce o] eho potreby a bezpe-
¢l extremm naroky na jeho rodice.
Chlapec mé navic dvé starsi sestry, kte-
rym se musi maminka s tatinkem
rovnéZ vénovat. A jsou na to vSechno
sami. Pfesnéji feceno: byli na to sami.
Donedéivna, nez nasli Centrum Orion
v Rychnové nad Knéznou a rozhodli se
zapojit do tzv. homesharingu.

O co se jedna? Homesharing je pti-
rozené forma odlehéeni rodinam pecu-
jicim o déti s mentalnim nebo kombi-
novanym postizenim. Zastresujici or-
ganizace (v Kralovéhradeckém kraji je
to pravé Centrum Orion) propojuje
tyto rodiny s tzv. hostiteli — tedy
dobrovolniky. Ti davaji k dispozici sviij
¢as, po ktery se veénuji handicapo-
vanym détem, aby tak rodina ziskala
prostor. k odpocmku nacerpani ener-
gie, vyfizeni nutnych zalezitosti apod.
Tito ,nahradni rodice“ si s ditétem
hraji, chodi na prochazky, na zmrzlinu

E rik je vitalni a vnimavy pétilety

é lovek, ktery se rozhodne zapo-
jit do homesharingu jako
hostitel, rozhodné nemusi mit strach,
Ze by néco nezvladl. Od zacatku ma
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k dispozici plnou podporu zastiesujici
organizace, ktera ho nejprve dikladné
proSkoli a poté provézi nejen pii pa-
rovani s pecujici rodinou a béhem né-
sledného adapta¢niho procesu, ale
také po celou dobu samostatného ho-
mesharingu. Frekvence i rozsah jeho
pomoci jsou nastaveny v souladu
s moznostmi tak, aby se hostitel nemu-
sel obavat zadného diskomfortu.

Leckoho ted asi napadne, zda by
obéasnou pé¢i o handicapované dité
zvladl...

~Ano, urcité!“ ujistuje Treditelka
Centra Orion Mirka Cervmkova
»,Mate-li oteviené srdce, pomozte nAm
touto moderni formou solidarni pomo-
ci odlehdit pecujicim rodinam. VSech-
no potfebné vas nau¢ime a budeme vas
po celou dobu provazet a podporovat.“

A jak to vidi hostitelé malého
Erika?

sTen C¢lovicek vam muze dat
strasné€ moc,” fikaji mladi manzelé se
dvéma syny priblizné v jeho véku.
,Kdyby se nas nékdo ptal, jestli
bychom do toho §li znova, tak urcité
ano.“Erikdv pfibéh ma tedy Stastny vy-
voj.

Ale na svété nejsou jen Stastné pri-
béhy. Antonie, krasna pétileta holcic-
ka, vitalni a aktivni (aZ moc), patnacti-
lety David trpici Downovym syndro-
mem, dvoj¢ata Dominik a Toméas (au-
tisté), ctyrlety Jakub postiZzeny
vzacnym  Angelmanovym  syndro-
mem...

Co vSechny tyto déti (a mnohé
dalsi) spojuje? Se svymi rodici stale vy-
hliZeji hostitele. Nékteti z nich uz dva
roky. Pfitom v jejich okoli dozajista Ziji
lidé, kteti by byli ochotni tuto vyzvu
prijmout a stat se jim ob¢asnymi na-
hradnimi rodic¢i. Ale je v tom hacek:

tito potencialni dobrovolnici se mozna
dosud o homesharingu nedoslechli
(nebo ne tak, aby je nalezité zaujal).

ratme se jesté na chvili k Eri-

kovi a pojdme struéné
shrnout, co vlastné diky homesharingu
ziskal. Je to ostatné zminéno v pied-
chozim odstavci: sekundarni rodinné
zazemi Cili svédomité nahradni rodice.
A taky dva skvélé partaky, s nimiz se
uci nové dovednosti — samoziejmeé pod
odbornym vedenim zastiesujici or-
ganizace, ktera drzi nad celym proce-
sem ochrannou ruku. Erik tak zcela
prirozené vstupuje do kontaktu se
spoleenskym  prostfedim  mimo
hranice primarni rodiny. A to je
vskutku dilezity vklad pro jeho budou-
ci osamostatniovani.

A co je benefitem pro Erikovy rodi-
ce?

»~Ten volny cas ziskany diky home-
sharingu si naramné uzivaji,“ konsta-
tuje specidlni pedagozka Iva Pechan-
cova, adaptacni privodkyné Centra
Orion. ,Maminka tplné zkrasnéla, ma

novy uces, maluje se, a kdyZ o nééem
jedname, tak jdeme do restaurace. Na-
déje dokaze velika kouzla...“

Hlavni odménou pro hostitele je
dobry pocit, ze délaji néco, co ma sku-
teny smysl. A tahle deviza méi
v dne$nim svété nesmirnou cenu.

Mate-li trochu volného ¢asu , chut
pomahat a zazit nové véci, pridejte se
k homesharingu. V okoli vaseho byd-
listé také urcité cekaji rodiny s posti-
Zenymi détmi — nenechme jejich nadé-
je uvadnout. Nyni diky podpoie Na-
da¢niho fondu ABAKUS nabizi tuto
formu podpory pecujicich rodin v CR
celkem osm organizaci v osmi krajich
— najdéte si ten ,svij“ a ziskejte vice
informaci na www.homesharing.cz.

%_ entrum
rion
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VASE AKTIVITY INZERCE

N 74
& 23 Ostrava

e nas nékteri jesté ne-

znate? Zapsany spolek

Handy Club Ostrava je
neziskovym sdruzZzenim za-
jemcu, kteri se snazi
o podporu a zlepSeni situace 4
handicapovanych osob. i P

Diky nasemu klubu miize- ’ :
me smysluplné prozit jedno = - = = e
odpoledne v tydnu. Schazi- Vytvarna a rukodélna ¢innost
me se kazdou stredu (mimo -

Ez’tr zimnich mésicu) v klu- F
ovné na Horni 114 v Ost-
raveé (jih) — Bélském lese.

Mame tak moznost nejen
se sejit a popovidat si o zaji-
mavych a potiebnych vé-
cech, ale zejména vytvorit
néjaké krasné vyrobky nebo
vykonavat jinou rukodélnou
¢innost. Poradamé ruzné
akce, jako je napr. grilovani,
nebo poslouchame zajimavé
a poucné prednasky (hippo-
terapie), cvi¢cime nebo vyko-
navame jiné sportovni ak-
tivity (biatlon). Také jsme si
prislusniky Policie CR ne-
chali oéipovat voziky proti
kradezi. Vzpominame i na
setkani s klienty a terapeuty - R e
komunity EXIT v Komorni cyigeni v klubové t&locviéné
Lhotce.

Ke své cinnosti po-
tirebujeme vytvarné potre-
by, proto jsme vdécni za
kaidlgf finanéni dar, diky né-
muz si je maZzeme koupit.

Je prirozené, Ze mame
svou potrebu seberealizovat
se, dat prichod nasim citim
a fantazii ve formé riznych
dilek nebo obrazkia. Radi
prostirednictvim kviza tré-
nujeme svou pameét a jiné
kognitivni funkce. Uvitali
bychom i dobrovolniky, kte-
i by ndm s raznymi ak-
tivitami pomohli.

Pokud vas nasSe zaméreni
a hlavné ¢innost zaujala, tak
nevahejte a prijdte mezi
nas. Velmi radi vas prijme-
meme mezi sebe. Kontakty FARIN
najdete 7 c. Setkani s klienty a terapeuty v komunité EXIT v Komorni Lhotce

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi ER.

www.horizont-nare.com

Roz+azime zivot noPIno
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ANKETA FOCUS RHH 2023

Anketa

REKORPY HANDICAPOVANYCH
HRDINU 2023 zna své ocenéné

Leto3ni slavnostni vyhlaSeni vysledki celostatniho projektu
REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU (RHH) probéhlo
26. zari v aule Krajského aradu Moravskoslezského kraje.
Sedmy rocnik tohoto projektu se uz tradi¢né uskutecnil pod
z4Stitou nameéstka hejtmana MSK Jiriho Navratila a poslance
PS PCR Jitiho Carbola. Vitéztim rovnéz gratulovali senatorka
Ivana Vanova spolu s naméstkem primatora statutarniho mésta
Ostravy Zbynikem Prazakem. Pritomen celé akci byl také
svetoznamy fotograf profesor Jindrich Streit.

‘ Moravskoslezsky
kraj

feJnost za mimotfadny podin,
vzor nebo projekt ve prospéch
osob se zdravotnim postizenim, a to ve
ctyrech kategoriich. Projekt REKOR-
DY HANDICAPOVANYCH HRDINU
ma za cil ptispivat netradi¢nimi forma-
mi k lepSimu informovani vefejnosti
o aktivitach lidi se zdravotnim posti-
Zenim a téch, ktefi se jim vénuji.
Doprovodnym projektem REKOR-
DU HANDICAPOVANYCH HRDINU
byl rovnéz ¢tvrty rocnik fotosoutéze
FOCUS RHH 2023, jenz vznikl za pod-
pory Nadace CEZ.
Ve ¢tyfech kategoriich pievzalo
ocenéni deset vitézli, protoZze druha
a tfeti mista zde nejsou.

C eny RHH navrhuji instituce a ve-

Hrdinové handicapu (pfibéhy
obdivuhodnych vykont):
« Filip Hyrak, s neskute¢nou mo-
tivaci zazit vSe, co jde, i kdyz je na
cesté spousta prekazek.
» Ale$ Turlej, jenZz postupné ziskal
zkuSenosti a medaile v nékolika
sportovnich disciplinach.
« Milena Polaskova, ktera je jednou
z nejspolehlivéjsich opor vyboru
AZP Kopfivnice.

Pecujici v handicapu (sebeobétu-
jici se osobnosti):

« Ultina — skupina lidi se zkuSenost-
mi aktivnich vozickart, ktera vyrabi
sportovni voziky.

e Marie Sramkova, osmdesatileta
babicka s ,velkym B” a lidumilnym
pristupem k Zivotu.

» Nadac¢ni fond Patfime k sobé Oli,
v némz pracuje a ma vynikajici vy-
sledky spousta skvélych lidi.
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Jifi Muladi | Foto: Dan Krzywon

T

hejtmana MSK
a poslanec Jiri Carbol

Projekty handicapu (projekty or-
ganizaci a filantropa):

» Projekt Adapted s Janem Pova-
Zanem, jenz je prave diky handicapu
nabity pozitivni naladou.

« Cerni koné, socidlni podnik na vy-
robu specidlnich jizdnich kol a po-
micek, hlavné pro déti.

» Cyklosvétluska, charitativni a za-
bavny projekt, ktery rozsvécuje
svétylka nadéje.

Emisari handicapu (nasledovani-
hodné priklady a vzory):
Zdravotni klaun — organizace, jez
poméaha détskym pacientiim prochazet
1é¢bou s Gsmévem.
Program obohatil hudebni soubor
Rytmy, ktery tvori klienti ostravského

Fileu Hyrakovi Jggatuloval.i (zleva) senatorka Ivana Vanova, nameéstek
iri Navratil, nameéstek primatora SMO Zbynék Prazak

OSTRAVA!!!

Ctyilistku — centra pro osoby se
zdravotnim postizenim, pod vedenim
Vladimiry Kalocové.

Kritéria ¢tvrtého roc¢niku fotosou-
téZze FOCUS RHH splnilo 43 snimkd.
Odborna porota z nich vybrala 9 pro
zvefejnéni v knize RHH 2023 a jejich
autori obdrzeli hodnotné ceny.

Vitézi se stali Dagmar Zizkova za
cyklus Rarasci (Mezilidské vztahy),
Drahomir Tyleéek za fotografie na
téma Priroda a Viktorie Kaszubova
za fotografie na téma Kuriozity.

TIT

NADACE CEZ

D. Tyleéek: Kdo vola? Piiroda? A co ja
s tim?

"' X

r ¥ = il

. Zizkova: My fakt nemiizeme za to, Ze to spadlo...

V. Kaszubova: Odlozili mé jako bagl...

D. Zizkova: UvéFili naAm — a ted’ vypustime rybnik...
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STREDNI SKOLA F. D. ROOSEVELTA BRNO

PUJCOVNA

Foto: archiv {C, RODSEVELTKA

mobilitou?

Plijéovna kompenzaénich pomiicek Svazu t€lesné postizenych
v Ceské republice, z. s., na Praze 8 — Karlin dlouhodobé vychazi
vstiic osobam se zdravotnim postiZenim
a seniortim, kteti pottebuji okamzité pouzivat kompenzacéni
pomticku (napft. ortopedicky vozik, choditko, polohovaci postel)
a nemaji ji k dispozici.

Vanoc¢ni vystava a Den otevirenych dveri 2023

Eva Guldova

F. D. ROOSEVELTA v Brné kona Den otevienych

dveri spojeny s prodeJm vystavou, na kterou se kaz-
doroc¢né tési nejen zaci nasi Skoly, ale také jejich rodice.
Letosni akce se konala 15. prosince od 8 do 16 hodin a za-
jemci o studium se ocitli ve zkuSenych rukou ucitelt od-
borného i teoretického vyucovani, kteri vzdy radi po-
mohou s vybérem studia. Provazeni po Skole, at se ho
chopili uditelé, nebo Zaci, je samozrejmosti.
Na krasné predvanocni vystaveé, je mozné si zakoupit
nejen spoustu vanoc¢nich dekoraci a véncti, ale také mnoho tzasnych bizuternich vyrob-
kil v podobé nausnic, nghrdelniki nebo vano¢nich ozdob. Popularni jsou kosikarské vy-
robky, o které je Vzdy obrovsky zajem, rozlicné koberecky a polStarky vyrobené tkalci
1 pekné a uZitecne vyrobky usite zaky oboru Siti pradla. A nesmim ani zapomenout na
rizna vanocni aranzma a svicny z rukou zaka nasich zahradnickych obort. Prosté byla
to, je a bude vZzdy naddhernd podivana, kterou umocnuji asmévy vSech pritomnych.
Nebyla nouze ani o sportovni klani a turnaje, sledovani filmti, ale hlavné o zabavu
s vanoc¢ni viini a svatecni atmosférou.

J ako kazdy rok pired Vanoci se u nas na Stiredni skole
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PRA|HA
PRA|GUE

PRA|GA
PRA|G

pro vas otevfena naSe piij¢ovna,

ktera pomiize preklenout dobu
potifebnou k vytizeni Zadosti o po-
miicku pres zdravotni pojiStovnu, na-
bidne zaptjéeni pomicky béhem
opravy vasi vlastni pomfticky, poskytne
vam pomiticku pii kratkodobé potrebé
(napr. po urazu) nebo zapdjéi po-
micku na vyzkouSeni. Pomtcky
mohou lidem se sniZenou mobilitou
umoznit tfeba navstévu blizkych bé-
hem vanocnich svatkd. Nevahejte se
na nas obratit, rddi vam pomuzeme
nebo poradime.

Snazime se, aby naSe pomicky
byly pro lidi dostupné — od roku 2021
zachovavame stejné ceny pijéovného
a disponujeme dostateénym mnoz-
stvim pomiicek, abychom mohli vy-
hovét co nejvétsimu poctu zajemci.

Pijéovna funguje v pracovnich
dnech, a to v pondéli, stiedu a patek od
8.30 do 12.30 hodin, v atery a ve ¢tvr-
tek od 12.30 do 16.30 hodin. Najdete ji
na adrese: Karlinské namésti 59/12,
Praha 8 — Karlin. Kontakt: Hana Pav-
lova, tel.: 602 647 248,
e-mail: pujcovna@svaztp.cz.

Podrobnéjsi informace o pomtic-
kach a postupu jejich zaptijéeni najde-
te na naSich webovich strankach.

Projekt je realizovan s finanéni
podporou hlavniho mésta Prahy.

P ravé pro tyto nenadalé piipady je

Svaz t8lesné postizenych v Ceské republice, z. s.

Planujete na Vanoce navstevu
svych blizkych s omezenou

Pujcovna kompenzacnich
pomucek vam pomuze
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TYDEN SOCIALNICH SLUZEB 2023

Tradi¢ni Tyden socialnich sluZeb CR poradany Asociaci poskytovateli socialnich
sluzeb CR APSS CR) ve  spolupraci s Ministerstvem prace a socialnich véci, ktery se
letos uskutecnil v terminu 2.—8. fijna, byl opét aspésné zakoncen. Hlavni udalosti
celého tydne byl dvoudenni XIV. vyro¢ni kongres poskytovatelil socialnich sluzeb,
ktery odstartoval ve ¢tvrtek 5. fijna v Tabore pro vice nez 700 ucéastniki. Jednalo se
tak o nejvétsi setkani poskytovatelf socialnich sluzeb v Ceské republice, na kterém
doslo k radé vyznamnych udalosti, napi. k vyhlaseni 2. ro¢niku Ceny inovace
v socialnich sluzbach, ke kitu nové publikace vénované tématu prevence nasili
v socialnich sluzbach, k Vyhlasem 7. rocniku Gratias ministrem prace a socialnich véci
Marianem Jureckou i udéleni Ceny APSS CR Nada¢nimu fondu Abakus za dlouhodoby

v Ceské republice jiz patnacti-

leté vyroci. I letos chce upo-

ornlt nejen na dilezitost a nezbytnost

socialnich sluzeb, ale i na to, Ze jsou so-

cialni sluzby nedocenéné stejné tak

jako vsichni, kteri socialni sluzby kaz-

dodenné poskytuji a poméahaji tém

nejkfeh¢im a nejpotfebnéjsim z nés,”

tika Jiri Horecky, prezident Asociace
poskytovateli socialnich sluzeb CR.

V ramci XIV. vyroéniho kongresu
vystoupili také Lucie Kozlova, namést-
kyné hejtmana Jihoceského kraJe Pav-
la Svréinova, hlavni hygieni¢ka CR, Vi-
tézslav Schrek hejtman Kraje Vysoc1—
na, Ladislav Kucera feditel Nadaéniho
fondu Skoda Auto, Jaroslav Petr, bio-
log, bioetik a popularlzator vedy,
Daniela Kovarova, senatorka, prezi-
dentka Unie rodinnych advokati a spi-
sovatelka, Vit Alexander Schorm, za-
stupce ombudsmana, a mnoho dalsich.

T yden socidlnich sluzeb slavi
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prinos socidlnim sluzbam.

Ing. Petra Cibulkova | Foto: archiv APSS CR

V dopoledni ¢asti ¢tvrteéniho progra-
mu vyhlésili Jifi Horecky a Ladislav
Kucera 2. roénik Ceny inovace v soci-
alnich sluzbach, jejimz cilem je ocenit
nejlepsi feseni a priklady dobré praxe
v Ceské republice, a to na tirovni krajt
a poskytovateli socialnich sluzeb.
V 1. ro¢niku se do této soutéze prihlasi-
lo se svymi inovativnimi pristupy
celkem Sestatticet projektli, z nichz
osm zvitézilo se svym nadstandardni,
inovativni nebo vyjime¢né pojeti. Ma-
rian Jurecka pokitil publikaci Nésili
v socic’zlm’ch sluébdch — prevence,
véasna detekce a Uc¢inna intervence.
Kniha predstavuje jeden z Géinnych
nastroju, jak co nejvice eliminovat
negativni jevy v socialnich sluzbach,
jako jsou nasili, tyrani ¢i zanedbévéni,
které se zde pravidelné objevuji.

V pribéhu galavecera, jenz byl pie-
délem dvou kongresovych dni, byly
slavnostné predany certifikaty Znacky

kvality v socialnich sluzbach (certifikat
obdrzelo osm zatizeni socidlnich slu-
zeb), ocenéni Certifikace paliativniho
pristupu v socialnich sluzbach a diplo-
my Certifikovany manazer v socialnich
sluzbach a Evropsky manaZer v soci-
alnich gluzbach. Udélena byla i Cena
APSS CR za dlouhodoby p¥inos soci-
alnim sluzbam, kterou v tomto roce
obdrzel Nadaéni fond Abakus. Cenu
prevzali Jarmila BaudiSov4, predsed-
kyné spravni rady, Libuse Tomolova,
feditelka nada¢niho fondu, a Pfemysl
Filip, programovy manazer.
Béhem Tydne sgcidlnich sluzeb
Erobehly po~ celé Ceské republice
onference, kongresy, workshopy, ve-
letrhy socialnich sluzeb, vystavy, se-
tkani nebo celostatni dny otevienych
dveri poskytovateli socialnich sluzeb.
Podrobnéjsi informace najdete zde
a v listopadovém cisle ¢asopisu Soci-
alni sluzby.

A\

2. rochik

CENA

INOVACE

Vv soclalnich
sluzbach
.40

£ )

Asociace poskytovatell socialnich sluzeb CR je spolu se viemi kraji a ve spolupraci s Ministerstvem prace
a socidlnich véci a Nadacnim fondem SKODA AUTO vyhlasovatelem a organizatorem soutéze Cena inova-
ce v socialnich sluzbach. Jejim cilem je ocenit nejlepsi Feseni a priklady dobré praxe v Ceské republice, a to

na urovni krajii a poskytovateli socialnich sluzeb.

Uéel Ceny inovace
= Podpora pozitivni motivace krajl
a poskytovatell socialnich sluzeb
= Rozvoj a zvySovani kvality socialnich sluzeb

Hlavnim kritériem soutéze je nadstandardni, inovativni
¢i vyjimeény pristup v kazdodenni praxi poskytovani
socialni sluzby.

Soutézni kategorie

= Inovativni krajsky ufad Ceské republiky

= Inovativni poskytovatel socidlnich sluzeb
v Ceské republice

Prihlaseni

Do soutéze je mozné pfihlasit se v kategorii Inovativni kraj-
sky urad Ceské republiky, do které se muze pfihlasit ktery-
koli kraj v Ceské republice, a v kategorii Inovativni poskyto-
vatel socialnich sluzeb v Ceské republice, do které se mlze
pfihlasit organizace nebo zafizeni s délkou poskytovani

—
PLZENSKY KRAJ

S5KODA
ALUTD
' Nada&ni fond

APSS CR

jihomoravsky kraj ‘ﬂk{ar}ovarsky

o &
s erecky o = -
j v gk 4% Pardubicky k
.Ilhocesky kraj \\ kraj KrajVysocina ! Olomoucky kraj 98 Pardubickj kraj <

socialnich sluzeb minimalné 2 roky, resp. s inovaci trvajici
déle nez 1 rok.

Vyhlaseni

Druhy roénik ceny inovace bude vyhlasen 5. fijna 2023 na
XIV. vyroénim kongresu poskytovatel(l socialnich sluzeb
v ramci celostatniho Tydne socialnich sluzeb.

Harmonogram Ceny inovace

31.1.2024 Doruéeni pfihlasek vyhlasovateli
28.2.2024 Doplnéni nedplnych informaci

a chybéjicich udaja v pfihlasce
30.4.2024 Vyhodnoceni odbornou porotou

cerven 2024 Predstaveni finalist a vyhlaseni vitézd
v ramci konference, budou pfedstavena

také inovativni feseni

Stiedofesky kraj

Zlinﬁkruj ustecky kraj

;9 Moravskoslezsky
kraj

raj

Krilovéhradecky kraj



https://www.dobre-knihy.cz/nasili-v-socialnich-sluzbach-793204.html
https://www.facebook.com/Socialnisluzby

CZEPA INFORMUJE

Co vyplynulo z 19. setkani
expertni skupiny
socialnich pracovniku?

Kombinovanou formou osobniho setkani v asociaci CZEPA
a soucasne online spojenim se seslo Sestnact socialnich
pracovnic z center spinalniho programu a navazujicich
neziskovych organizaci. Po vyméneé informaci a novinek za
jednotliva pracovisté byl projednan odborny program, v ramci
kterého jsme se vénovali né€kolika zajimavym tématim.

Databaze azylovych
domu

Na www.azylaky.cz najdete celorepub-
likovou mapu azylovych domi a nocle-
héren véetné kontaktd. Bohuzel (jak to
¢asto byva), informace o bezbariérové
pristupnosti téchto sluzeb chybi. Aso-
ciace CZEPA proto vyuzila spolupraci
se studentem socialni prace, ktery po-
stupné jednotlivad zarizeni kontaktuje
a jejich architektonickou piistupnost
ovéruje. Sluzby azylovych domit jsou
Casto poskytovany ve starych bu-
dovach, proto je béZzny ptistup po
schodech. Pokud je pristupny dim
a pokoj, byva bariérova koupelna
a WC. Nicméné aktivné overuje-
me informace, které budou koleguim
socidlnim pracovnikiim do budoucna
k dispozici. Zjisténé tdaje planujeme
nabidnout také provozovateli infor-
macniho portalu.

Dostupnost odborné
psychologické podpory

Sociélni pracovnici se pti své odborné
¢innosti setkavaji nejen se spinalnimi
klienty, kterym byla v ramci podpory
vyrovnani se s traumatem indikovana
antidepresiva, ale také s klienty, kteti
utrpéli araz v souvislosti s pokusem
o ukonceni zivota. Predepisovani, uzi-
vani a vysazovani antidepresiv vyza-
duje spolupréci s 1ékafem, ovS§em najit
spolupracujiciho lékafe neni v praxi
jednoduche, stejné  jako  najit
bezbariérové pristupné psychology,
psychoterapeuty nebo psychiatry se
specializaci na trauma. V této souvis-
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losti hraje roli i finanéni Ghrada za
jejich sluzby, ktera je také mnohym
jednotlivedm nedostupna. Expertni
skupina proto sdilela ptiklady dobré
praxe a zkuSenosti, mezi které patiiin-
dividualni spoluprace s praktickymi 1é-
kari, neziskovymi organizacemi pro
podporu dusSevniho zdravi vcetné
krizovych linek nebo moznost konzul-
tovat tpravu medikace v ramci
dispenzarizacnich kontrol na spi-
nélnich jednotkach. Toto téma bude
i nadale mapovano a mezi pracovniky
expertni skupiny sdileno.

Nadvaha spinalnich
pacientu

Vys$§i vahova hmotnost ma negativni
vliv mimo jiné na osobni sobésta¢nost
li,(vii s, ochrnutim, ktefi mnohem ob-
v aktivitach bézného dne.

Dalsi z vyraznych dopada vyssi té-
lesné hmotnosti je nedostatek
kompenzacnich pomiicek — konkrétné
vozikli v nestandardnich velikostech
a nadlimitnich nosnostech. Casto se
setkavame s tim, Ze klient s vySsi

vahou, ktery je propoustén z rehabi-
litaéniho pobytu a vlastni vozik jesté
nema vyrobeny, velice obtizné shani
vhodny vozik z _ pujcovny
kompenzacnich pomiicek. Clenové ex-
pertni skupiny proto sdileli tipy
a kontakty jak na ptjéovny pomiicek
nebo dodavatele repasovanych pomi-
cek, tak na odborniky z oblasti vy-
zivového poradenstvi, aby tyto kontak-
ty mohli zprostfedkovat potiebnym
klientim.

Navrh zakona o pojisténi
odpvédnosti z provozu
motorovych vozidel

Zejména provozem elektrokolobézek
vzrista pocet nehod s néasledky
a §kodou. To je divodem navrhu nové-
ho zakona, ktery ma nové od konce
roku 2023 zavést povinné ruceni na
dalsi specifikovana motorova vozidla,
jako napt-. elektrokolobézky nebo vozi-
tka segway a jiné. Stanovenym limitem
vahy a uzitné rychlosti je moZné, ze
nové bude povinné ruceni platit i pro
skitry seniorti a mozna i neékteré elek-
tropohony k mechanickym vozikdm.
Socialni pracovnice asociace CZEPA
o projednavani této novely informova-
la kolegy a také o podnétu, ktery CZE-
PA koncem léta zpracovala pro
predkladajici Ministerstvo financi.
Podle poslednich informaci jednéni
nejsou ukoncena, projednavani sle-
dujeme. Vice zde.

Novela zakona
o socialnich sluzbach

Dalsi informace socialni pracovnice
sdilely v souvislosti s probihajici
dpravou novely zakona o socidlnich
sluzbach. Asociace CZEPA informova-
la o dosavadnim priibéhu a vizich ze
strany Ministerstva prcae a socialnich
véci, které obsahuji névrat socidlni
préace na obce s rozsifenou pilisobnosti,
povinné planovani a sitovani soci-
alnich sluzeb na obcich, novy infor-
macni systém nebo zmény financovani
vcetné navrhu nové davky ,doplatek
k prispévku na péci“. Asociace CZEPA
k navrhiim podala ptipominky a vyvoj
nadale sledujeme.

Kontakty _
Uradu prace CR

V ramci ochrany pracovnikii UP nové
odstranil dosud zverejnéné kontaktni
udaje na odborné pracovniky. Nelze
tedy vyhledat a kontaktovat odborné
pracovniky z oblasti piispévku na péci,
prikazu ZTP, prispévku na mobilitu ¢i
prispévku na zvlastni pomticku, coz
vyznamné komplikuje zivot klientim
se zdravotnim postizenim, jejich rodi-
nam i podporujicim socialnim pra-
covnikim. Proto expertni skupina dis-
kutovala a navrhla koncept pisemného

podani k vedeni UP, ve kterém budeme

pozadovat zverejnéni kontakt
alespon na vedouci pracovniky jednot-
livych odbor.

Registr poskytovatela
socialnich sluzeb

Také statni registr socialnich sluzeb
v leto$nim roce prosel zménami. Diive
fungujici web s Sirokou Skalou
moznosti filtrace podle rtznych para-
metrt vyhledavani je nové pfesunut na
web Ministerstva prace a socialnich
véci. Bohuzel, zména ptinesla i zménu
filtr{i, které nyni maji omezené funkce
a tim komplikuji i samotné vyhle-
davani poskytovatelti. Expertni skupi-
na sdilela zkuSenosti, na jejichz zakla-
dé zasle ministerstvu podnety.

Nedostupnost socialnich
sluzeb

Dlouhodobou zkuSenost s nedo-
stupnosti socidlnich sluzeb, zejména

terénni osobni asistence, potvrdil ak-
tualni priizkum asociace CZEPA. Pre-
zentace zjiSténych tdaji byla podkla-
dem pro diskusi socidlnich pracovni-
ki, ktefi potvrzovali zkusenosti s nedo-
stupnosti sluzeb v rtznych lokalitach.
Na nedostateénou podporu asociace
CZEPA upozornila mimo jiné v ramci
pofadu Reportéri CT.

V ramci osobniho setkani soci-
alnich pracovnik v sidle asociace
CZEPA se ucastnici také struéné sezna-
mili s programem Laborator zdravého
sezeni. Na odborném setkani byla za-
stoupena tato pracovisté: Spinalni
jednotka FN Motol Praha, Spinalni
jednotka FN Brno, Spinalni jednotka
FN Ostrava, Spinalni rehabilita¢ni
jednotka RU Hrabyn¢, Spinalni reha-
bilita¢ni jednotka RU Kladruby, Spi-
nalni rehabilita¢ni jednotka Hamzovy
1écebny Luze Kosumberk, Ceska asoci-
ace paraplegiki — CEZPA, Centrum
Paraple, ParaCENTRUM Fenix a Liga
vozickara.
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30. CENY VVOzZP

Ceny Viadniho vyboru
pro osoby se zdravotnim
postizenim udeleny

Ve fotografické soutéezi na téma
»1akeé to zvladnu!“ ocenéni tri autori

Vladni vybor pro osoby se zdravotnim postizenim (VVOZP) letos
vyhlasil uz 30. ro¢nik Ceny za publicistické prace zaméiené na
téma zdravotniho postizeni. Tuto Cenu udéluje VVOZP od roku
1994. Za dobu jeji existence proslo soutezi néco okolo
1700 publicistickych dél. V letosnim ro¢niku bylo hodnoceno
58 praci, které posuzovala nezavisla Sesticlenna porota.
Ceny jsou udélovany ve 3 kategoriich — tiskové, rozhlasové

lavnim méfitkem pii posu-
H zovani prihlaSenych dél je to,

jak muze prihlasend prace
oslovit Sirokou vefejnost, seznamit ji
s tématem zdravotniho postizeni a po-
zitivné ovlivnit jeji pfistup k tomuto té-
matu. Cilem je vyzdvihnout predev§im
ta dila, ktera prinasi pozitivni, a pritom
nezkresleny obraz o zivoté lidi s posti-
Zenim.

Tiskova kategorie

Do tiskové kategorie soutéze bylo pii-
hlaseno 38 dé€l. Jednalo se o publikace
a clanky jak z bézného tisku, tak
z novin a c¢asopisti organizaci osob se
zdravotnim postizenim.

I. cena: Linda Albrechtova,
www.medium.seznam.cz, Zivotni pii-
béh prakticky nevidomé Zeny. Autorka
v ¢lanku autenticky, bez prikras, ale
i bez sebelitovani, popisuje svou cestu
za vzdélanim, kdy se musela vyporadat
nejen se zrakovym postiZzenim, ale
nékdy i s nepochopenim okoli. Clanek
je velmi cenny pfedevsim proto, Ze se-
znamuje Siroké publikum s vnitinim
prozivanim situaci a se silou, ktera je
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a televizni.

nutna k jejich feSeni. Plisobi ale jisté
také na lidi s podobnym postizenim,
kteii by takto mohli pochopit, Ze ,hodit
flintu do Zita“ je aZ to posledni, co by
clovék mél udélat. Odkaz na clanek:
Zivotni pribéh prakticky nevidomé
zeny — Seznam Médium.

II. cena: Radek Musilek, Muzes
3—4/2022, Znovu v sedle. ZkuSeny au-
tor Radek Musilek se tématu zdravot-
niho postizeni vénuje fadu let, jeho
¢lanky popisuji nejen Zivotni pribéhy
lidi s postizenim, ale i praci téch, kteri
jim pomahaji. Tentokrat se vénoval
postiZeni, které za sebou miize zane-
chat nemoc covid-19.

Clanek pojednéva o pani Evé Kosi-
nové, ktera v dusledku prodélani této
nemoci prisla o vSechny ¢tyti konceti-
ny. Jeji upfimna ,zpovéd“ vypovida
nejen o schopnosti pani Evy sdélit své
pocity, ale i o velké empatii, se kterou
dokaze za takovymto clovékem prijit
Radek Musilek. Ke kladim textu patii
i fotografie Milana Jarose. Odkaz na
¢lanek zde.

III. cena: Radek Galis, Muzes
3—4/2022, V komunitnich centrech
nachdazeji seniori Zivotni partnery

1 kamarady. Radek Galis patii mezi
autory, ktefi se problematice lidi
s handicapem vénuji fadu let, jsou vy-
trvali a umi jit do hloubky problému,
aniz by zabredli do jednoduchého li-
tovani nebo zkreslovani jejich Zivot-
nich strasti i radosti. Tentokrat se mu
podafilo priblizit Zivot klientG Centra
socialni a oSettfovatelské pomoci Praha
5, jehoz sluzby vyuzivaji jak seniori, tak
lidé s postizenim i rodiny s détmi.
Odkaz na ¢lanek zde.

Cestné uznani: Hana Zobacova,
Pasparta Publishing, Pohddka o mod-
rém vagonku. Hana Zobacova pfti-
pravila mimotfadnou publikaci pro
zvédavé dvouleté déti, a to nejen pro
ty, které maji sniZenou schopnost po-
rozuméni mluvenému i psanému
projevu — déti s poruchou autistického
spektra nebo s dysfazii, ale i pro déti,
které nemaji cestinu jako rodny jazyk.
Jednoduchy piibéh provazi velké ilu-
strace i obrazky (tzv. piktogramy), kte-
ré odrazeji podobu véty a pomahaji tak
pochopit a vhimat vétnou stavbu, pod-
poruji Ctenaiské i predcétenarské
dovednosti. Piibéh je zaloZen na opa-
kovani, umoziuje détem rychlou

orientaci v textu a dopfava jim
moznost rozumét celému pribéhu. Jde
o knihu v tzv. snadném ¢teni — easy to
read. Odkaz na informace o knize zde.

Rozhlasova kategorie

Do rozhlasové kategorie bylo piihla-
$eno 5 poradti Ceského rozhlasu, Ra-
dia Wave a Radia Proglas a 3 podcasty

I. cena: Radek Pavlicek, Ondfej
Pohl, www.youtube.com, Podcast bez
bariér. Podcast popularizuje tematiku
webové pristupnosti a poslucha¢im
nabizi divéryhodny zdroj informaci
o tomto oboru. Oba autofi jsou drZiteli
nejvyssi mozné certifikace v této ob-
lasti — IAAP Certified Professional
in Web AcceSSIblllty (CPWA) Sesti-
dilny podcast je pripravovan s ohle-
dem na maximalni miru pfistupnosti.
Ke kazdé epizodé je proto k dispozici
itextovy prepis a audiovizualni podoba
na YouTube je opattena titulky. Odkaz
na podcast zde.

II. cena: Katefina Kubalov4, Ra-
dio Wave, Manudl na sebe. Téma
ADHD (porucha pozornosti s hyperak-
tivitou) je u dospélych osob pomérné
nové. Jak se s takovou diagnodzou Zije?
Petr i Daniela se o ni dozvédéli az
v dospélosti. Diky tomu dokéazali po-
chopit fadu problémi, které zazivali
v détstvi. Zaroven je to ale postavilo
pred nutnost naudit se se svoji ,adéha-
dackou” mysli zit. Odkaz na porad zde.

III. cena: Tereza Rekova,
www.hatefree.cz, Hana a jeji rodina.
Co v dnesni spole¢nosti znamena ,byt
Jina“? Jake to je, kdyZ mlada divka stoji
na prahu dospélosti, ale zaroven tusi,
Ze asi nikdy nebude moct bydlet sama?
Sestnactilet4d Hana, kterd ma Downiv
syndrom, provadi posluchace svym
svétem, svymi sny a zijmy. Predstavi
i své rodice a dva mladsi bratry, které
ma rodina v péstounské péci. Autorka
se vyborné dokazala priblizit Hané
a ziskat jeji divéru, coz se odrazi na
bezprostrednosti a Zivosti rozhovoru.
Odkaz na porad zde.

Televizni kategorie

V televizni kategorii bylo hodnoceno
11 poradii Ceské televize i spolkil a je-
den film.

1. cena: Ivan Crnac, Filmova aka-
demie Miroslava Ondiicka v Pisku,
Jsem CODA. (2023). Film néas ptivadi
do rodiny Sedlackovych a Pulpa-
novych, kde jedinymi slySicimi ¢leny
jsou jejich deéti. V 8o. letech pro tyto
déti vznikl termin CODA, coZ je
zkratka pro Children Of Deaf Adults —
z angli¢tiny volné ptelozeno jako slysi-
ci déti neslysicich rodi¢. Hlavni pro-
tagonistkou filmu je Sestnactileta slysi-
ci divka Jolanka, ktera Zije ve stidavé
péci svych neslysicich rodi¢t. Snazi se
najit své misto ve spolecnosti, ktera
sestava jak ze svéta slysicich, tak nesly-
Sicich. Jolanka hleda vlastni identitu

,mezi“ témito dvéma svéty. Spe-
cifi¢nost obou svétt ji nezbavuje touhy
po vlastnim uplatnéni v zivoté, v némz
maji prostor kromé rodiny také pratelé
a zajmy. Dokument ptinasi divakim
jedine¢ny pohled na zivoty €¢lenti rodi-
ny ze dvou odli$nych jazykovych kul-
tur, na spolecné sdilené chvile a vza-
jemné porozumeéni. To vSe v nas zane-
chava hluboké povédomi o sile lidské-
ho ducha a o touze po souznéni s témi,
ktefi sdili své svéty s nami.

II. cena: Tomas Kapras, Miloslav
Kucera, Ceska televize, KIi¢ ¢. 3/2023.
Tento dil magazinu Kli¢ ndm pred-
stavuje nocni pohotovostni sluzbu,
kterou provozuje neziskova organizace
Prosaz. Diky této sluzbé nemusi mit
uzivatel nékladnou celonoc¢ni asisten-
ci, ale jen kratkou, predem dohodnu-
tou navstévu, pti které asistenti udélaji
nezbytné tkony. Noc¢ni pohotovostni
sluzba, jedina v Praze, muze také za-
sdhnout pfi nefekanych problémech,
napf. pii pAdu nebo zranéni, ale jen
u klienti, ktefi maji s Prosazem
uzavienou smlouvu. Pofad nas sezna-
muje se dvéma asistenty, pani Alenou
a panem Lukasem, ktefi osamélé noc¢ni
cesty po Praze absolvuji. Oba oteviené
mluvi i o obavach o svou bezpecnost
¢i dalsich néstrahach své sluzby a také
o tom, pro¢ tuto velmi zasluznou a pii-
tom S$patné finan¢éné i spolecensky
ohodnocenou préaci délaji.

Porad poukazuje nejen na vyji-
mecnost této socialni sluzby, ale také
na jeji prospésnost pro osoby s handi-
capem a také na obétavost lidi, ktefi
chapou pomoc lidem s postiZzenim jako
Zivotni poslani. Odkaz na potad zde.

ITI. cena: Alexandra Vebrova,
Alena Derzsiova, Ceské televize, Te-
levizni klub neslyszczch c. 4/2023
Spolek uZzivateld kochlearniho
implantatu, zkracené — SUKI, pom&ha
rodi¢tim a jejich sluchové postizenym
détem zvladat naro¢né obdobi na-
stavovani implantatu i pii jejich za-
fazeni do spolecnosti. Za témer tticet
let fungovani této organizace se na jeji
vedeni obratily stovky rodicu.
Prostfednictvim raznych akci, které
SUKI kazdoro¢né porada, se seznami-
me také piimo s détmi s kochledrnim
implantatem. Zavitime s nimi na-
piiklad do Ceského rozhlasu, kam byly
pozvany poprvé do zivého vysilani.
Porad nam dava nahlédnout do svéta
déti se sluchovym postiZzenim, které
diky kochlearnim implantatiim mohou
vést spokojeny a radostny Zivot jako
Jejich slysici vrstevnici. Svym obsahem
S$ifi osvétu, optimismus a nadéji pro
déti i jejich rodice. Odkaz na porad:
29. brezen — Televizni klub neslysicich,
Ceska televize.

Cestné uznani: Veronika Sirc,
Alena Derzsiova, Ceské televize, Te-
levizni klub neslys1c1ch ¢. 9/2023.
Tento dil Televizniho klubu neslysicich
ukazuje, jaké to je Zit v minoritni nesly-
$ici komunité, a navic jesté s odliSnou

sexualni orientaci. Potrad predstavuje
Casto tabuizované téma na ptibéhu
neslySicich snoubenct, ktefi spolu vy-
chovavaji ve sttidavé péci slysici dceru.
Diky jejich otevienosti tak mame
moznost nahlédnout do ne zcela tra-
di¢ni rodiny, v niz vSak velmi dobte
funguje komunikace, vzajemna ftcta
a laska. Kvalita poradu spociva ptre-
devsim v tom, Ze upfednostiiuje pozi-
tivni ptistup k Zivotu, jeho bohatou na-
plii a rodinné S$tésti pred predsudky
a malosti né€kterych z nas. Odkaz na
porad: 7. cerven — Televizni klub nesly-
sicich, Ceska televize.

Fotograficka soutéz

Vladni vybor pro osoby se zdravotnim
postizenim vyhlésil tento rok jiz po-
sedmé fotografickou soutéz, tentokrat
na téma ,Také to zvladnu!“ Hodno-
ceno bylo celkem 92 piihlasenych foto-
grafil. Tiiflennd porota, kterd roz-
hodovala o vitézich soutéze, byla sloze-
na z fotografii a zastupct Utadu vlady
CR. Ceny byly udéleny za fotografie,
které nejlépe zachycuji schopnosti
a dovednosti osob se zdravotnim posti-
Zzenim pfi zvladani ¢innosti, jez se
vztahuji k osobnimu a pracovnimu
zivotu. Téma navazuje na vyhlaSeny
Evropsky rok dovednosti, jehoz cilem
je ukazat, ze i osoby se zdravotnim po-
stizenim mohou zit aktivhim Zivotem
a plné rozvijet sviij potenciél ve vsech
oblastech, napr. v kulture, sportu, ro-
dinném zivoté ¢i zaméstnani.

I. cena: Filip Hladik, Jezdec nebo
letec. Na fotografii (viz dalsi strana) je
zachycen Marian Vilhan s vlastnim
letadlem na loniském Leteckém dni pro
handicapované v Mladé Boleslavi. Fo-
tografie je z charitativniho kalendate
ParaCENTRA Fenix s nazvem Uméni
se nevzdavat, ktery zachycuje klienty
po poskozeni michy o¢ima Filipa Hla-
dika, ktery je saim také na voziku.

Misto a datum porizeni: Letecky
den pro handicapované v Mladé Bo-
leslavi, zari 2022.

II. cena: Veronika Sirc, Dokdzu
to! Pétadvacetilety neslyswl student
Lékatské fakulty Ostravské univerzity
David Buzrla si plni Zivotni sen. Uz jen
jeden rok mu zbyva k dokonceni stu-
dia, pritom se jeho sen té€sné pred ma-
turitou malem rozplynul. Kvili
sluchovému handicapu a informacéni-
mu deficitu (a nepfizptisobeni vyuky ze
strany vyucujicich) byl nucen gymnazi-
um pred maturitou opustit. Nejhorsi
pro néj bylo védomi, Ze se rapidné
zhorsil i v predmétech, které mél rad.

»Tolik asili a energie jsem musel
vénovat samostudiu a pfedmétim, ze
kterych jsem propadal, Ze jsem Sel dolt
1 s predméty, ve kterych jsem do té
doby vynikal. Chvili jsem se takhle tra-
pil, ale pak jsem pochopil, Ze takhle to
dal nejde. Uvédomil jsem si, Ze musim
spolknout hrdost a najit si jinou $ko-
lu,“ ¥ika zpétné David.
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FOTOGRAFICKA SOUTEZ VVOZP

,Kdybych zistal na péivodnim
gymnaziu, mohl bych na studium 1é-
katstvi s takovymi znadmkami rovnou
zapomenout. Kvili svému snu — stat se
lékafem — jsem opustil rodinu a ptre-
stéhoval se do Prahy a zacal chodit na
jediné gymnézium pro sluchové posti-
zené v republice. Diky prestupu na
skolu pro sluchové postiZzené jsem opét
ziskal sebevédomi a chuf splnit si sen®,
popisuje David, ktery ale ptiznava, ze
co se tyce mnozstvi probrané latky, tak
ta by mu k pfijimacim zkouskam asi
nestacila. Diky tomu, Ze nemusel travit
vecery nad dohanénim Skolniho uciva,
zbyl mu ¢as na pripravu na lékatskou
fakultu. V Praze udélal maturitu, vratil
se zpatky k rodicim do Ostravy
a zvladl prijimaci zkousky na Lékar-
skou fakultu Ostravské univerzity.
Davidiv sen je na dosah i diky obou-
stranné kochlearni implantaci.

,,Verim, ze zacnu slySet i zvuky,
které jsem nikdy neslySel. Implantat
zlepSuje porozuméni mluvené tedi,
a tim paddem budu bliZe ke svym vysné-
nym obortim, at uZ to bude trauma-
tologie, nebo ORL. Véfim, Ze to doka-
ul“

Misto a datum portizeni: Lékarska

fakulta Ostravské univerzity,
10. 10. 2023.
III. cena: Lucie Hermina

Muchov4, To dam i levou zadni! Na fo-
tografii je GcCastnice loniského Letniho
kvadriatlonu Cesty za snem Misa Kar-
lova, ktera se neneché zastavit ani ab-
senci ruky v rameni a sttili z luku za
pomoci nohy.

Misto a datum porizeni: Letni
kvadriatlon Cesty za snem, Hostivar-
ska prehrada, 26. 6. 2022.

»Seérie  fotografii,
které byly v uplynu-
= | lych ro¢nicich prihla-

rke 1, Seny do fotografické
9”"""”‘“ soutéze Vyboru, upo-

E zornuji na nezbytnost
&1 pokracovat v zajis-
tovani pristupnosti ve

—-2% | vsech oblastech Zivota.

VIadni vybor pro oso-
by se zdravotnim postizenim proto jiz
od roku 1991 h4ji zajmy lidi se zdravot-
nim postiZzenim, Sifi osvé€tu a snazi se
prispivat také prostfednictvim vy-
hlasovani Ceny k vyznamnéj$imu od-
strafiovani stereotypt ve spole¢nosti.
Kazda fotografie odrazi osobni pribéh
plny nadé€je a neni jen vzpominkou na
stastné chvile, ale také symbolem vy-
trvalosti, odhodlani a schopnosti ne-
vzdavat se ani v téch nejtézsich chvi-
lich. I lidé se zdravotnim postizenim
dokazou velké véci!“ piSe v tvodu
brozury vydané u prilezitosti vystavy
k 30. vyroc¢i Ceny Vladniho vyboru pro
osoby se zdravotnim postiZzenim
JUDr. Pavel Ptacnik, vedouci oddéleni
sekretariatu VVOZP.
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Filip Hladik: jezdec nebo letec
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Lucie Hermina Muchova: To dam i levou zadni!

KONFERENCE INSPO

Kongresoveée centrum
Praha opet hostilo
konferenci INSPO

Po ro¢ni prestavce, kdy probéhla online, se konference INSPO
o technologiich pro osoby se specifickymi potfebami konala
25. listopadu 2023 opét v Kongresovém centru Praha. Na tti

stovky tcastnikii se seznamily s novinkami usnadnujicimi zivot
lidem s rtiznym zdravotnim postizenim. Kromé prednéasek si

mohli zajemci vyzkouset kompenzacni pomticky nebo zajimavé
a prinosné aplikace u 17 vystavujicich organizaci. Konferenci
INSPO 2023 poradalo Stredisko Teiresias Masarykovy
univerzity s prispénim BMI sdruzeni a Spole¢nosti pro
vzdélavani a mladez CSVTS, z. s. Generalnim partnerem
konference byla Nadace Vodafone CR, hlavni partnerem

23. roéniku konference otevrel

navysost aktudlnim tématem
Pavel Kasik ze Seznamu Zpravy, jenz
priblizil Gcastnikim moznosti vyuzi-
vani generativni umélé inteligence. Tu
uz maji zakomponovanu i nékteré
z aplikaci, které tvori platformu Chyt-
repomucky.cz urcenou pro tvorbu a in-
tegraci asistivnich technologii, kterou
predstavil Petr Uli¢ny z Benetronicu.
Virtudlni  realitu  uzivanou  pii
mozkovych operacich priblizila Jana
Trd4 z VR Vitalis a FrantiSek Zerzan
ukézal, jak v Z-bionics vytvareji myo-
elektrické protézy horni koncetiny na
miru lidem po amputaci nebo naro-
zenym bez ruky.

Inovativni tvorbu titulkd, kterou
s pomoci systétmu Beey predvedla
Anna Kudrnovi z Newtonu Techno-
logies, oceni hlavné lidé se sluchovym
postiZzenim. Dot Pad nepochybné nej-
vice zaujme uZivatele se zrakovym po-
stizenim. Premiéru tohoto prvniho
hmatového grafického displeje, ktery
prinasi zcela novy pristup v oblasti
asistivniho  vzdélavani, predstavila
Kristyna Savaryova ze spole¢nosti Ma-
tapo Distribution Europe.

O bariérach a praxi novinaia v té-
matu specifickych potteb referovala na
zakladé vysledkli projektu Digitalni
doba s lidskou tvaii Adriana Dergam
z Prazského centra medidlnich

D opoledni spoleény program

AccessibleEU.

inspo.cz | Foto: Jaroslav Winter

dovednosti. Unikatni sociologické Set-
feni mezi experty z médii (620 osob,
vétsina novinari) potvrdilo nizké pove-
domi novinait o dopadu technologii
na tuto skupinu konzumentt informa-
ci a nedostatetné znalosti o pii-
stupnosti svych médii a tvorby.
Odpoledni program byl tradi¢né
rozdélen do tif paralelnich sekci. Dvé
z nich mély podobu panelové diskuse.
Prvni, ktera byla soucésti Agory, se za-
méfila na pristupnost webu, aplikaci
a dokumentt. Druha se soustredila na
provazani  vzdélavaciho  systému
s trhem prace pro osoby se smyslovym
postiZenim a pfipravenosti na inklu-
zivni zaméstnavani.
V sekci o technologiich pro osoby se
sluchovym postizenim se jednotlivé

prednasky zabyvaly legislativou, vy-
vojem kochlearnich implantata ¢i in-
dukénich smycek a predstavily aplika-
ce a zafizeni pro prevod feci do pisem-
né podoby i web pro déti v ¢eském zna-
kovém jazyce. Priblizily rovnéz zjisténi
vyzkumu zabyvajiciho se tvorbou pii-
stupnych webovych stranek pro nesly-
§ici a predstavily regionalni televizi
RTM Plus, vysilajici v Libereckém kra-
ji, ktera se jako prvni z malych televizi
pustila do systematické vyroby
skrytych titulkd.

Dopoledni program a odpoledni
jednani v prvni sekci mohli zajemci
sledovat v piimém internetovém
prenosu. Osvédcilo se také, Ze poprvé
organizatori otevieli vystavni ¢ast ve-
fejnosti zdarma.
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Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

7y v O

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na: poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde. Dluhova poradna:
dluhova.poradna@ligavozic.cz nebo 601 382 934.

Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Aktualne z legislativy

Podani zadosti o duchod
online

Od 1. prosince 2023 je mozné podat Za-
dost o dichod (starobni, invalidni
nebo poziistalostni) online
prostiednictvim ePortalu CSSZ. Do
ePortalu se mtizete prihlasit pomoci
tzv. identity ob¢ana, tedy napf. pomoci
prihlasovacich ddaji do vasSeho in-
ternetového bankovnictvi (tzv. ban-
kovni identity) nebo datové schranky.
Do zadosti se automaticky nactou
vSechny doby ditichodového pojisténi
a vydélky, které u vas CSSZ eviduje,
muzete ziskat i orientacni vypocet sta-
robniho diichodu. Prilohy k Zadosti
muzete predlozit také elektronicky;
pokud by bylo tfeba predlozit tiSténou
verzi néjakého dokumentu, CSSZ vas
sama vyzve k doplnéni.

Do konce roku 2023 by méla byt
také spusténa nova sluzba objednéani
schiizky s pracovnikem CSSZ online.

Valorizace duchodu
k1.1.2024

K 1. 1. 2024 se navysuje zakladni vymeé-
ra dichodu o 360 K¢, vyse procentni
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Mgr. Katefina Bulantova | llustraéni foto Pixabay:

vymeéry se nemeéni. NavySeni cCastky
dtichodu je stejné pro invalidni, sta-
robni i pozistalostni diichody.

Novinky v zakoniku
prace

Od 1. 10. 2023 plati novela zakoniku
préace, ktera mimo jiné nové upravuje
podminky prace na dalku (tzn. prace
z domu, homeoffice) a podminky prace
na zakladé dohody o provedeni prace
(DPP) a dohody o pracovni ¢innosti
(DPCQ).

Prace na zakladé dohody o prove-
deni prace nebo dohody o pra-
covni ¢innosti

Nové tedy zaméstnanci ¢inni na z4kla-
dé DPP nebo DPC maji narok na stejné
rozvrzeni pracovni doby a doby odpo-
¢inku, tpravu prekazek v praci na
stran€ zaméstnance (napt. propustka
k 1ékati) a nahradniho volna nebo pii-
platku za praci v noci, praci ve zti-
zeném pracovnim prostfredi nebo za
praci o sobotach a nedélich jako za-
méstnanci ¢inni na zakladé pracovni
smlouvy. Zaméstnavatel musi za-
méstnanci ¢innému na zakladé DPP

nebo DPC pisemné rozvrhovat pra-
covni dobu, a to nejméné 3 dny pred
zacatkem smény nebo obdobi, na néz
je pracovni doba rozvrzena.

Pokud zaméstnanec u jednoho za-
meéstnavatele odpracuje na DPP nebo
DPC alesponi 180 dnti v poslednich
12 mésicich, ma pravo pisemné poza-
dat zameéstnavatele o zaméstnani
v pracovnim pomeéru a zamestnavatel
ma noveé povinnost na takovou zadost
poskytnout odtivodnénou odpoveéd.

Pokud pracovnépravni vztah na
zakladé DPP nebo DPC trval nepfetrzi-
té alespon 4 tydny (28 kalendainich
dnti) a zaroven zameéstnanec odpra-
coval alespont 80 hodin, m4 pravo na
dovolenou.

Maximalni rozsah prace na zakla-
dé DPP zistava dale na 300 hodin
ro¢né u jednoho zameéstnavatele, s¢ita-
ji se hodiny odpracované na zakladé
vSech DPP u téhoZz zaméstnavatele
v celém kalendainim roce, a to i v p¥i-
padé, Ze maji odli$nou sjednanou praci
(napf. jedna DPP je sjednédna na admi-
nistrativni ¢innost, jedna na uklidové
prace). Do rozsahu prace se nezapoci-
tava dovolena, nahradni volno, prace
prescas, svatek a prekazky v préci.

Prace na dalku (prace z domu)
Vykon prace na dalku je nové mozny
pouze na zakladé pisemné dohody
mezi zaméstnancem a zaméstnavate-
lem. Zavazek z této dohody je pak
mozné rozvazat pisemnou dohodou ¢i
vypovédi s uvedenim dvodu (nebo
bez) s 1sdenni vypovédni dobou
(mozZno zkréatit nebo prodlouZit) — po
uplynuti vypovédni doby se obnovuje
povinnost zameéstnavatele pridé€lovat
zameéstnanci praci na pracovisti za-
meéstnavatele.

Lze také sjednat tzv. nevypovédi-
telnost dohody, tedy Ze zavazek z do-
hody o vykonu prace na dalku nemtize
ani jedna ze smluvnich stran vypové-
dét (tzn. ,permanentni prace
z domu).

Zameéstnanec ma pravo na nahra-
du nékladd v souvislosti s praci na
dalku; néklady budou hrazeny bud
v zaméstnancem prokazané vysi nebo
pausalni ¢astkou (nyni 4,60 K¢ za kaz-
dou zapocatou hodinu). Zaméstnanec
a zameéstnavatel se mohou piedem

dohodnout na ¢asteéném ¢i Gplném
vylouceni poskytovani néhrady pii
praci na dalku. Nahrada je splatna
v kalendainim meésici nasledujicim po
meésici, ve kterém na ni vznikl narok
(tzn. ve stejném mésici jako mzda nebo
plat za dany mésic).

Zaméstnanci ¢inni na zdkladé DPP
nebo DPC maji narok na poskytovani
nahrady, pokud byla nahrada sjednéna
v dohodé.
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PORADENSTVI BEZ BARIER

ady,
informace,
piiklady
a konzultace

www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV
= " poradnaoov@seznam.cz

S fotakem Mapa priistupnosti mésta Ostravy

,bezbariérovou* Text: Mirek Filiptik

OStI' avou Foto: Mirka Hrbac¢kova, Katka Glivicka

Text: Mirek Filipéik Na webu Ostravské organizace vozickaiti Bez bariér Ostravsko a Mapé pri-
Foto: Katka Glivicka stupnosti mésta Ostravy byla pfidana aktualizace pfistupnosti Slezskoostravské-

Sklopna madla u umyvadel se stdle po-  ho hradu, na kterém se kazdoro¢né poradaji nejen hudebni akce a koncerty, ale
uzivaji, 1 kdyZ mi neni znidmo, pro¢ také napr. Letni shakespearovské slavnosti, Historicky podzim na Slezskoostrav-
tomu tak je. Nékdo néco nepochopil? ském hradé nebo Vanoce na hradeé.

Bezbariérovost
ve svété

Text: Mirek Filip¢ik

Foto: Facebook

Také v zimnim cisle VOZKY vam uka-
zeme piiklady ,bezbariérovosti“ ze
svéta. Neékteré jsou minimalné zaji-
mavé. Tentokrat uvidite i priklady
dobré praxe.

Posud'te sami...

o"j ‘

.OSTRAVA!!! OSTRAVAN!

OSTRAVA! Wl OSTRAVA!H!
prabrrr ®

PORUBA

‘ g_,. w SENOV

Wasace e Tivee
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Bez Bariér poradensbvi

Osvédc¢eni kvality MPSV
o poskytované sluzbé
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ODBORNE PORADENSTVI

Poradna NRZP CR v Brné
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Vy se ptate

Konzultaéni hodiny: po 8.30-12, 12.30—17, Gt 9—12, st 8.30-12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,

poradnabrno@nrzp.cz, Skype: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

My odpovidame

Magr. Elidka Skrancova, Bc. Monika Travnickova, Marie Dugova, DiS., Mgr. Jana Pékova, Mgr. Martin Bofivoj Novosad | Foto: Pexels

Prukaz ZTP

Obracim se na vas s prosbou: Je
mi 44 let, jsem ID 3. stupné po
autonehodé (zlomenina hlezna
a lokte). Pohyblivost lokte cca 60
%, hlezno absolultné bez pohybu.
Trpim opravdu velkymi bolestmi,
pravdépodobné mé ¢eka artrodé-
za hlezenniho hloubu (zne-
hybneni.) Vet§inu ¢asu travim na
ortopedickém voziku, chodit
mohu pouze za pomoci berli. Byl
mi pFiznan prukaz TP. MiazZete mi
prosim pomoct se sepsanim od-
volani, abych mél Sanci ziskat
priikkaz ZTP? Samoziejmé to ne-
chei zadarmo, akceptuji vasi
cenu. Stejny problém mam
s prispévkem na zvlastni po-
miucku. Kviali nehybnému levé-
mu kotniku a nefunkénimu

ravému lokti jsem byl nucen

oupit auto s automatickou
prevodovkou. Tento piispévek
mi ale byl zamitnut...

Podminky pro prfiznani priikazu
OZP upravuje zakon €. 329/2011 Sb.,
o poskytovani davek osob se zdravot-
nim postiZzenim, a to v § 34. Konkrétni
typ prukazu (TP, ZTP, ZTP/P) je uréen
pro zdravotni stavy, které narok na pii-
znani prikazu odtvodiiuji. Piesné
informace o tom, kdo a za jakych pod-
minek ziskd urcity typ prukazu OZP,
naleznete v priloze ¢ 4 vyhlasky
¢. 388/2011 Sb.

Zdravotni stavy, které lze pova-
zovat za podstatné omezeni schopnosti
pohyblivosti a orientace pro ﬁée[)y pri-
znani priikazu osoby se zdravotnim
postiZzenim:

1. Za podstatné omezeni schopnosti
pohyblivosti a orientace na trovni
stiedné tézkého funkéniho postizeni
pohyblivosti a orientace lze pova-
zovat tyto zdravotni stavy (TP):

a) ztrata iichopové schopnosti nebo
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Eodstatné omezeni funkce horni

oncetiny,

b) anatomicka ztrata nékolika prsti
nohou nebo ztrata nohy v nartu
a vySe aZ po bérec véetné,

¢) podstatné omezeni funkce dolni
koncetiny,

d) stfedné tézké omezeni funkce
dvou konéetin,

e) zkraceni dolni
piesahujici 5 cm,

f) postiZeni panve s poruchou pa-
nevniho prstence a zavaznou neu-
rologickou symptomatologii,

g) postiZeni patere s ¢asto recidivu-
jicimi projevy nervosvalového
drazdéni a poruchou svalového
korzetu nebo se ztuhnutim dvou
useki patere,

h) stavy spojené s Casto se opakuji-
cimi poruchami védomi nebo za-
vrativymi stavy,

i) omezeni pohyblivosti a celkové
vykonnosti pii béZném zatiZeni pii
internich a onkologickych posti-
Zenich,

j) psychické postiZeni s opakujicimi
se poruchami komunikace a ori-
entace v exteriéru; u mirného
stupné autistické poruchy se za-
chovanou primérenou komunika-
ci a chovanim v obvyklych situa-
cich, s obtiZznym navazovanim so-
cidlnich kontakti, s projevy
zvlastnich nebo neadekvatnich
odpovédi na socidlni stimulaci
okoli,

k) neurodegenerativni postizeni
s pohybovou chudosti, poruchou

osturalni stability, slabosti dvou
Eonéetin a podstatnym sniZzenim
dosahu chize.

koncetiny

2. Za podstatné omezeni schopnosti
pohyblivosti a orientace na urovni
tézkého funkéniho postizeni pohyb-
livosti a orientace lze povaZovat tyto

zdravotni stavy (ZTP):

a) anatomicka ztrata dolni koncéeti-
ny v kolennim kloubu nebo vyse,
exteriérovy uzivatel protézy,

b) anatomicka ztrata dolnich kon-
¢etin v nartech nebo v nartu a bér-
ci,

¢) funkéni ztrata dolni koncetiny se
ztratou opérné funkce,

d) anatomicka ztrata dolni a horni
koncetiny v trovni bérce a pied-
lokti,

e) anatomicka ztrata hornich kon-
¢etin v trovni piedlokti,

f) tézké omezeni funkece dvou kon-
cetin,

g) postiZeni panve provazené tézky-
mi parézami dolnich konéetin
nebo zavaznou nestabilitou pa-
nevniho prstence,

h) postizeni patefe provazené
tézkymi parézami koncetin nebo
ztuhnutim tii Gsekd patefe nebo
zdvazné deformity patefe s ome-
zenim exkurzi hrudniku,

i) tézké postizeni pohyblivosti a cel-
kové vykonnosti jiz p¥i lehkém za-
tizeni pri internich a onkolo-
gickych postiZenich,

j) celkova ztrata sluchu podle
Fowlera 85 % a vice s neschopnos-
ti slySet zvuky a rozumét feci i pies
nejleps§i  korekei (oboustranna
praktickd nebo 1plna hluchota)
u osoby starsi 18 let véku,

k) kombinované postizeni sluchu
a zraku (hluchoslepota) funkcéné
v rozsahu oboustranné stiedné
tézké nedoslychavosti, kterou se
rozumi ztrata sluchu podle Fowle-
ra 40 aZz 65 %, a oboustranné silné
slabozrakosti, kterou se rozumi
zrakova ostrost s nejlepsi moznou
korekei na lep$im oku, kdy maxi-
mum je mensi nez 6/60 a mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 3/60,
nebo oboustranné koncentrické

zliZeni zorného pole v rozsahu
30 az 10 stupnd, i kdyz centralni
ostrost neni postiZena,

1) oboustranna tézka ztrata zraku,
kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekei, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lep§i nez
1/60,

m) psychické postiZzeni s casto se
opakujicimi zdvaZnymi porucha-
mi komunikace a orientace v exte-
riéru; u stfedné tézkého stupné
autistické poruchy s napadnymi
deficity ve verbalni a nonverbalni
komunikaci, zna¢né abnormalnim
nebo rusivym chovanim, s vyrazné
redukovanou nebo vyrazné abnor-
malni reakei na socialni stimulaci
okoli,

n) neurodegenerativni postizeni
s mnohoéetnymi ybnymi
komplikacemi  typu  rigidity,

hypokinézy, tremoru, ataxie, mi-
movolnych pohybti.

3. Za podstatné omezeni schopnosti
pohyblivosti a orientace na drovni
zvlast tézkého funkéniho postizeni
nebo tplného postizeni pohyblivosti
a orientace lze povaZovat tyto
zdravotni stavy (ZTP/P):

a) anatomicka ztrata dolni konceti-
ny v kolennim kloubu nebo vyse,
interiérovy uzivatel protézy nebo
odkdzanost na invalidni vozik
z uvedeného diivodu,

b) anatomicka ztrata dolnich kon-
cetin v bércich nebo vyse,

¢) anatomicka ztrata hornich kon-
cetin v urovni lokte nebo vySe
nebo anatomicka ztrata horni
a dolni koncetiny v urovni paze
a stehna,

d) funkéni ztrata dolni koncetiny se
ztratou opérné funkce a souc¢asna
funkéni ztrata horni konéetiny,

e) funkéni ztrata dolnich koncetin
se ztratou opérnych funkei,

f) zvlast tézka porucha pohyblivosti
na zakladé zavazného Postiieni i
a vice funkénich celkii pohybové-
ho tstroji; funkénim celiem sero-
zumi hrudnik, patef, panev, kon-
¢etina,

g) disproporéni poruchy ristu
provazené zavaznymi deformita-
mi konéetin a hrudniku, pokud té-
lesné vyska nepresahuje po ukon-
¢eni rastu 120 cm,

h) multiorganové selhavani dvou
a vice organi nebo ztrata imunity
spojené se zvlast tézkym posti-
Zenim orientace nebo pohyb-
livosti,

i) celkova ztrata sluchu podle
Fowlera 85 % a vice s neschopnos-
ti slySet zvuky a rozumét feéi 1 pies
nejlepsi  korekci (oboustranna
praktickd nebo tplna hluchota)
u osoby mladsi 18 let véku,

j) neaplna ]Eraktické} nevidomost
obou oéi, kterou se rozumi zra-

kova ostrost s nejlepsi moznou ko-
rekei 1/60, 1/50 az svétlocit se
spravnou svételnou projekei nebo
omezeni zorného pole do 5 stupriti
kolem centralni fixace, i kdyz
centralni zrakova ostrost neni po-
stizena, nebo Uplna nevidomost
obou odi, kterou se rozumi ztrata
zraku zahrnujici stavy od naprosté
ztraty svétlocitu az po zachovéni
svétlocitu s chybnou svételnou
rojeket,

kg) kombinované tézké postizeni
sluchu a zraku (tézkad hlucho-
slepota) funkéné v rozsahu obou-
stranné tézké nedoslychavosti az
hluchoty, kterou se rozumi ztrita
sluchu podle Fowlera horsi nez
65 %, a oboustranna tézka ztrata
zraku, kterou se rozumi zrakova
ostrost s korekei, kdy maximum je
mens$i neZz 3/60, minimum lepsi
nez 1/60,

1) stiedni, t&%kd nebo hluboka
mentalni retardace nebo demen-
ce, je-li IQ nizsi nez 50,

m) psychické postiZzeni se ztratou
dusevnich kompetenci, s ne-
schopnosti komunikace a orienta-
ce; u tézkého stupné autistické po-
ruchy s tézkou poruchou verbalni
a nonverbalni komunikace, tézce
abnormalnim nebo  ru$ivym
chovanim, s minimélni odpovédi
nebo téZce abnormalni reakci na
socialni stimulaci okoli,

n) neurodegenerativni postizeni

s akinézou, mnohoc¢etnymi velmi
tézkymi hybnymi komplikacemi

a tézkymi
projevy.

neuropsychickymi

Jestlize mate 1ékaiské zpravy, kte-
ré jednoznaéné prokazuji narok na zis-
kani priikazu OZP oznaceného symbo-
lem ,ZTP“, pak v takovém piipadé by
mélo smysl podat odvolani proti roz-
hodnuti k mistné piislusné pobocce
UP, ato do 15 dnt 0(5) data prevzeti roz-
hodnuti. Prvni den lhity je nasledny
den po prevzeti rozhodnuti.

Pokud vsak jiz uplynulo vice nez
15 dnti od prevzeti rozhodnuti, pak
mate jedinou moznost — podat si
novou zadost o prikaz osoby se
zdravotnim postizenim. Zadost muzete
podat na prislusné pobocce UP podle
mista vaseho trvalého bydliste.

Prispévek na zvlastni pomtcku —
motorové vozidlo se fidi zakonem
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim.
Podminky pro pfiznani zvlastni po-
miucky (motorové vozidlo) jsou uve-
dené v ¢asti 1., bod 5 pfilohy k zdkonu
329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postiZenim.
Piesné zdravotni stavy umoziujici pii-
znani prispévku na zvlastni pomucku
— motorové vozidlo jsou uvedené
v ¢asti 1., bod 1 prilohy k vyhlasce
329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postiZenim.
V pfipadé zamitavého rozhodnuti
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o prispévku na zvlastni pomtcku —
motorové vozidlo je to stejné jako
u prikazu OZP. Tedy v ptipade, Ze
mate lékatrské zpravy, které jedno-
znacné prokazuji narok na priznani
prispévku, pak mate moznost podat
odvoléni k mistné pfisluSné pobocce
UP, ato do 15 dnii od data pievzeti roz-
hodnuti. Prvni den lhity je nasledny
den po ptevzeti rozhodnuti.

Ohledné pomoci se sepsanim ja-
kéhokoliv odvolani nebo v pripadé
dalsich dotazGi  kontaktujte nej-
bliz&i pobotku NRZP CR. Kontakty na
Jedréothve pobocky NRZP CR nalezne-
te zde

Nenahlaseni invalidity
3. stupné pOJlstovne -
dluh na pojistném

Muyj pritel po tézkém tirazu nena-
hlasil na pojistovnu invaliditu
3. stupné, navic ani zménu ad-
resy, takze mu nebyly doruceny
dopisy pojistovny o neplaceni po-
jistného. Pozdéji si nasel za-
méstnani na zkraceny uvazek.
O dluhu na pojistném se dozvédél
azZ po zahajeni exekuce a obsta-
veni Gc¢tu. Moc prosim o radu, jak
dale postupovat a jak pripadné
docilit zpétného uhrazeni po-
{iéténi statem a odpusténi pena-
e.

Doporucujeme nejprve kontak-
tovat zdravotni pojistovnu podle mista
trvalého bydlisté. Pokud tak partner
uéini a dolozi relevantni informace,
tj. rozhodnuti o priznani invalidniho
dtichodu, je mozné, Ze zdravotni pojis-
fovna zvazi zruSeni nebo zménu exe-
kucniho titulu.

Je-li zahijena exekuce a partner
bude potiebovat domluvit splatkovy
kalendar, je nutné, aby komunikoval
primo s danym exekutorskym tradem,
nikoliv s pojisfovnou. Na splatkovy
kalendai sice neni pravni narok, ale
pokud se jedna o dluznika, ktery
splnuje predpoklady, byva mu vyhove-
no.

Aby se  clovéek  vyvaroval
podobnych nepiijemnosti, je vhodné
pravidelné sledovat doslou postu a ko-
respondenc¢ni adresu hlasit patfiénym
institucim. Oznamovaci povinnost je
osm kalendainich dni.

Najezdova rampa
k bytovému domu

V roce 2019 jsem nechala na
vlastni naklady a se souhlasem
SVJ vybudovat rampu pro vozic-
kare u bytového domu. Na vybu-
dovani rampy jsem od UP z1skala
prispévek na kompenzaéni po-
mucku. Od mésta Plzné mam
sjednanou vypujéku na pozemek
mésta, na kterém byla rampa
ziizena. Rampa byla volné pri-
stupna i pro ostatni obyvatele
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domu. Asi po jednom roce
uzivani jsem zjistila, Ze se rampa
vyuzivala i pro stéhovani nabytku
a nékdy i stavebniho materialu.
Rampu tedy nevyuzivaly pouze
invalidni osoby. Rampa ma slou-
zit pouze lidem s postiZenim, ale
v domé kromé mé nikdo takovy
néni. Rampu jsem tedy jako
vlastnik opattila zavorou na klic¢.
SVJ mé nyni nuti, abych rampu
zpristupnila vSem obyvatelim
domu, jinak mé nahlasi na
stavebni arad, Ze jsem rampu
opatiila touto zavorou. SVJ také
pozaduje, abych jim rampu od-
prodala, coz odmitam, protoze
jsem ji vybudovala na vlastni na-
klady, mam vypujéku na poze-
mek a platim také pojistku. Navic
jsem na rampé existen¢né zavis-
14, a pokud bych rampu prodala,
mohlo by dojit k jejimu posko-
zeni, jako se to uz stalo v minu-
losti.

Mé dotazy zni: Mohu mit na
rampé zavoru na kli¢, kdyz je
rampa v mém vlastnictvi? Miuize
mé SVJ nutit k odprodeji?

Néjezdova rampa je ve vasem
vlastnictvi, proto si ji muiZete opatfit
zavorou i zamkem. SVJ vas miiZe nutit
k zptistupnéni rampy, ale vy si trvejte
na svém — rampu nepievadéjte do
vlastnictvi SVJ a ani neodstranujte za-
voru a zamek.

Vzhledem k tomu, Ze jste obdrzela
od UP na rampu prlspevek nemuzete
po dobu, na kterou vam byl ptispévek
poskytnut, ménit vlastnika rampy,
jinak byste musela Gradu vracet po-
mérnou ¢ast vyplaceného piispévku.

Chranéna prace
a duchod z ciziny

Pobiram invalidni dichod z Né-
mecka, ale Ziji v CR. Chtéla bych
zde zacit chodit do chranéné pra-
ce. Mohu pracovat v chranéné
dilné a zaroven pobirat némecky
dachod (pojisténi v Némecku)?

Zaméstnavani na chranéném pra-
covnim trhu osob se zdravotnim posti-
zenim se Tidi podle zakona
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti. Za-
méstnavatelé chranénych dilen mohou
¢erpat finan¢ni podporu z UP pro za-
méstnance, ktefi maji status osoby
zdravotné postiZzené (OZP) nebo osoby
zdravotné znevyhodnene (0Z7).

Pokud jste nebyla d¢astna na soci-
alnim pojisténi v CR, tak vAm ne-
vznikne narok na Vyplatu invalidniho
dtichodu. Muzete na OSSZ podle mista
bydlisté pozadat o uznani invalidity.
Ziskate tak status OZP nebo OZZ bez
naroku na vyplatu invalidniho dtcho-
du, ale s urcitymi vyhodami z toho ply-
noucimi. Soucasné by vas budouci za-
méstnavatel mohl uplatnjt danové
dlevy a finan¢ni podporu z UP.

Stejné tak i vy, pokud budete za-
méstnana nebo OSVC, miiZete podle
stupné invalidity uplatmt slevy na
dani. Pokud budete v CR tiéastna na
socialnim pojisténi alespon pét let,
splnite dal$i podminku pro vyplatu in-
validniho nebo starobniho dtchodu
z CR.

Pokud tedy neziskate v CR status
OZP nebo OZZ, vyse uvedené vyhody
nemiiZete uplatnit.

Historie paraplegie oCcima
Viadimira Benese

Novinarka Martina Riebauerova sestavila knihu Dynastie
mozkil. Zakladatel rodu neurochirurgii v rozhovorech
a vzpominkach. Autorka na Vladimira Benese vzpomina jako
na zakladatele ¢eskoslovenské chirurgie a ,otce” paraplegiki.
Martina ale cely rozhovor nestacila dopovidat... V predmluvé
knihy uvedla: ,Nastésti je tu jeSté jeden Vladimir Benes. A jesté
jeden. Syn a vnuk, oba nositelé stejného jména, oba
neurochirurgové. Diky jejich vzpominkam na tatu a dédecka
mozaika ozila vSemi barvami a vSechny detaily

gl tii generace s jinymi techno-

logickymi mozZnostmi pii ope-
rovani mozku. To je zkuSenost otce,
syna i vnuka stejného jména i piij-
meni. Plivodni a viibec poprvé publi-
kovan}’f rozhovor s Vladimirem Bene-
Sem nejstarsim (narozeném 27. ledna
1921), priukopnikem neurochlrurgle
v Cesku, ktery zemiel 18. &ervence
2021 ve véku 100 let, dopliiuje roz-
hovor s Vladimirem Benesem mlads$im
i glosy Vladimira Benese nejmladsiho.
Diky vzpominkdm na tatu a dédecka
knizni mozaika rozkryva konkrétni té-
mata z riznych Ghl pohledu.

T fi generace rodiny neurochirur-

Paraplegie — osudové
zivotni téma

V tivodu knihy Vladimir Benes$ nejprve
vysvétlil pojmy.

,Paraplegie je ochrnuti dolnich
koncetin, tetraplegie ¢i kvadruplegie
ochrnuti vSech ¢étyf. K ochrnuti do-
chazi nejcastéji po Grazu a urcujicim je
vySka mista, kde doslo k poranéni. Pa-
raplegik ma poranénou michu pfi-
blizné uprostied patefe a nize,
kvadruplegik méa nejcastéji posko-
zenou kréni michu. Bohuzel, stale jde
1Qnemocnéni nevylécitelné, a tedy trva-
é.

Paraplegiky dnes znéate z televize,
jak jezdi na voziku, proto se jim zacalo
rikat vozi¢kari. Neddvno jsem vidél ve
Star Dance dil, ktery byl vénovany vo-
ziCkartm, a ti lidé v ném tanéili. Byl to
pro mé obrovsky pocit zadostiué¢inéni,
protoZe ja s péci o né zacal, a to wz
v roce 1950. Paraplegie byla nejdilezi-

zacaly davat smysl.“

Zuzana Barova | Foto: Pexels

t€j$im, trvalym a snad az osudovym té-

matem mého
zivota.”

neurochirurgického

Doktor Kunc a prvni
operace: ochrnuty pilot

Vladimir Bene$ dale vypravél, jak
v roce 1949 nastoupil na chirurgické
oddéleni doktora Zdenika Kunce.
Jejich pacienty byli vojaci s ochrnutim
koncetin nejriznéjsitho  typu. Pa-
raplegie byla tehdy mimoradné za-
vaznym tématem a doktor Kunc byl
prvni v Ceskoslovensku, ktery se mu
vénoval. Péci o tyto pamenty i jejich
operace posléze prevzal doktor Benes.

Jejich Gplné prvnim pacientem byl
mlady pilot, instruktor, ktery hava-
roval s trofejnim letadlem. Spadl z po-
mérné nizké vysky. Jeho zak zahynul
a on utrpél tézkou zlomeninu hrudni-
ho obratle. Caste¢né ochrnul, $patné
hybal dolnimi konéetinami. Vladimir
Benes to shrnul slovy: ,,Rozhodné to
nebylo tplné ochrnuti.”

Spolu s doktorem Kuncem zacali
podle zahrani¢ni knizky s ilustracemi,
tato zranéni oSetfovat. Podle obrazku
udélali pilotovi sadrovy korzet. Pacien-
ta polozili na bficho mezi dva stoly.
Tim chtéli dosdhnout prirozeného
prohnuti patefe. Podle doktora Benese
byl doktor Kunc mimoradné manualné
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schopny. Na korzetu pracoval jako so-
char.

»Korzet byl tak vystavni, ze ho ob-
divovala sama sadrovnice, kterd nam
pomaéhala,“ pochvilil svého ucitele
a spolupracovnika Vladimir Benes.
,Pilot byl v korzetu jako v klestich. Bo-
huZel za par dnii se kolem néj zacal si-
tit sladky zapach a zpod tézce vybu-
dovaného krunyre vytékaly struzky
hnisu. Museli jsme sviij krasny vytvor
znidit a rozstiihat — prace to byla stejné
obtizna jako vytvareni korzetu. Pod
krunyfem jsme pak nasli obrovské
prolezeniny. Hotova hrtiza! Ale zacaly
se velmi rychle a spontanné hojit.
Stejné tak se hojily velké modiiny
a proleZeniny nad kotniky, kycelnimi
klouby i nad lopatkami... Hojeni bylo
znamkou toho, Ze micha nebyla Gplné
prerusena. A skutecné — po nékolika
tydnech od nas pilot odchazel po
svych. Jeho pribéh byl za¢atkem mého
zajmu o paraplegii. Pak prisli dalsi
zranéni a ja péci o né plné propadl.”

Doktor Bene§ desetileti zkoumal
stav zranénych pacientti. Podle n€j nej-
dtlezitéjsim faktem bylo to, ze takto
zranéni lidé byli vesmés pii védomi.
Byli schopni vylic¢it téméf minutu po
minuté, jak k arazu doslo, co se stalo,
co citi, kde maji bolesti a kde je naopak
neciti. Jejich védomi bylo bezpro-
stfedné po trazu nezkalené, a toiv pfi-
padé, kdy k poranéni michy doslo vel-
mi vysoko na pateri. Vladimir Benes
dosel k zavéru, Ze zranény po urazu
neni v traumatickém Soku, ale v Soku
spindlnim. P¥i ném vymizi normalni
reflexy, které se ve stastnych pripadech
obnovi teprve po nékolika tydnech.

Autorka knihy chtéla védét, co
obnési traumaticky Sok. Dostalo se ji
této odpovédi: ,,Pro traumaticky Sok je
typické snizeni krevniho objemu kvuli
néjakému poranéni. Pacient je typicky
bledy a je potteba ihned jednat. Poca-
tecni chybou — nejen mou, ale vétSiny
1ékatt — bylo, Ze jsme se sousttedili
predevsim na poranéni michy a uniklo
nam, zZe nestastnik umira nikoli na né
— protoze na pouhé poranéni michy se
ani neumird —, ale na néjaké pridru-
Zené poranéni. To bylo pii trazu velmi
casté a bylo vétSinou nutné 1é¢it ho
jako prvni. V tomto sméru byla situace
samoziejmé€ prehlednéjsi, kdyZz po-
ranény ztratil védomi. Pro nas 1ékate
to byla dtlezita zndmka néjaké vazné
komplikace, napiiklad poranéni moz-
ku ¢1 bficha. V opa¢ném piipadé dia-
gnobza nebyla vibec snadni, protoze
pacient o poranéni casto viibec nevédél
a od mista preruseni dolG necitil
zadnou bolest. Dnes se da vSe samo-
ziejm€ mnohem snadnéji zjistit diky
ultrazvuku a pocitacové tomografii,
coz jsme tehdy neméli.

Umrtnost po poranéni michy byla
v té dobé velmi vysoka — osmdesat pro-
cent. V jedné staré zpravé némeckého
vale¢ného chirurga se psalo, Ze za
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valky ma byt zranény s preruSenim mi-
chy prelozen hluboko do tylu, aby se
s nim pribuzni jest€ naposledy mohli
setkat. Nam se podatilo tyto fatalni
konce castecné eliminovat pravé po-
chopenim toho, Ze zranény neumira na
poranéni michy, nybrz na jeho
komplikace — prolezeniny a mocové
infekce. Soustfedoval jsem tyto pa-
cienty na na$i Kklinice a ostatni
nemocnice nidm je samoziejmé rady
posilaly, protoZe se o né postarat neu-
mély.“

Sny paraplegikt

Dlouh4 léta se Vladimir Benes ptal
svych pacientd na jejich sny. Zjistil, Ze
témeér vsichni méli sny, které si byly
velmi podobné.

~A ja postupné prisel na to, Ze tyto
sny znac¢i Spatnou prognbézu, tedy
aplné pieruseni michy. Vsichni v téch

Martina Riebauerova Vladimir Bene$

Dynastie

Zakladatel rodu neurochirurgii
v rozhovorech a vzpominkach

KNIHA ZLIN

snech shodné nejenom chodili, ale
i béhali, tancovali, bruslili — a nejcasté-
ji velmi rychle. V tom snu vzdycky byla
rychlost. A kdyZz se probudili, lezeli
bezvladné na posteli. Nékteii mi znovu
a znovu tvrdili, Ze v noci hybali palcem
nebo i celou nohou. I to byl jen sen. Po
probuzeni chtéli pohnout palcem, ale
nepohnuli ni¢im. Nékteti méli takto
intenzivni predstavy i ve dne, dokonce
citili bolesti. Byly to ovSem takzvané
fantomové bolesti, které se vyskytuji
naprtiklad po amputacich.

Sledoval jsem, jak pacienti lezi na
posteli, jak se nepohybuji, jak jim nohy
otékaji. Jak jim pomalu, ale jisté vzni-
kaji proleZeniny. Zkoumal jsem jejich
¢iti, tedy to, jak reaguji na rizné vjemy,

napiiklad teplo. Sledoval jsem tfeba
ito, jak se poti. M€l jsem Skrobovy pra-
$ek, jim jsem posypal télo nemocného,
a tak zjistil vysi postiZeni. V§imal jsem
si kazdé malickosti od vlasti po nehty
u nohou. M{j chorobopis byl poté na-
prosto presny — dokazal jsem urdit,
které drahy jsou poskozené. Bohuzel
nejcastéjsi bylo a stale je uplné preru-
Seni drah, takzvani transverzalni 1éze
misni, kdy jsou prerusené vsechny
nervové drahy a vypadnou veskeré
funkce, nejen motorické a senzitivni,
ale i vegetativni.”

Prevence prolezenin
a obétavy osetirovatelsky
personal

Pii péci o paraplegiky Vladimir Bene§
zjistil, Ze 1é¢ba proleZenin a infekci mo-
covich cest je velmi zdlouhava,
komplikovana a nékdy zcela nemozna.
Chteél ji predejit... Uvédomil si, Ze pa-
cientim musi zvednout dolni konceti-
ny, aby neméli proleZeniny nad sakrem
(ktizovou kosti) a na patach. Vyrobil
sadrové dlahy, které zavésil na popru-
zich na trubkovou konstrukei (autor
a vyrobce — fotbalovy kamarad Franta
Zvérina).

»Brzy jsem ale poznal, Ze ani to ne-
sta¢i a Ze nemocného je tfeba velmi
Casto otacet. Tésné po urazu asi kazdou
hodinu, pak se intervaly prodluzuji.
Mluvim v pfitomném case, protoze to
plati dodnes. Pacienta je pokazdé po-
tieba otocit na bok, pak na bficho, na
druhy bok, zpatky na zada a takhle sté-
le dokola.”

Prvnimi absolventkami zdravot-
nické Skoly byla dévcata nesmirné pi-
Ina, schopnd dokonale oSetrovat
nemocné. Prave s jejich pomoci doktor
Benes zvladl prevenci prolezenin. A to
mivali na oddéleni i jedenact pa-
raplegikli najednou!

»Kazdopadné prace sester byla ob-
divuhodna. Byli jsme prvnim tstavem
v republice, kde zranéni po preruseni
michy nemeéli proleZeniny. Ani jsem si
tenkrat neuvédomil, jaky je to pokrok
a ¢eho jsem to vlastné dosahl. Dnes to
vypada jako samoziejmost, ale tehdy
to byla celoevropska senzace. Pro-
lezeniny v té dobé zvladaly jen ony spe-
cializované americké nemocnice pro
veterAny a Guttmannovo centrum
v Anglii. Dnes se o pacienty s preru-
Senim michy staraji specializované spi-
nalni jednotky, které tehdy samozrej-
mé neexistovaly. Ale uz tehdy jsme
s Kuncem docilili toho, Ze se péce
o tyto pacienty sousttedila do nékolika
neurochirurgickych pracovist — Plzné,
Sttesovic, Hradce, Ostravy, Bratislavy
a Kosic. V této centralizaci jsme byli
treti na svété po pracovistich v Anglii
a Americe. Od té doby tvrdim, ze pa-
cient nema lezet na tom nejbliz§im, ale
na tom spravném ltzku. Centra pii-
nesla obrovskou zménu a ja se musim

pochlubit, Ze jsem se na ni podilel mé-
rou vrchovatou. Béhem dvou az ti1 let
jsme dokazali tmrtnost snizit priblizné
na dvacet procent. Pfece jen jsme se
nékdy proleZzeninAm a neékterym
dalsim komplikacim, naptiklad mo-
¢ovym infekeim, nevyhnuli.“

Anglické centrum
L. Guttmanna

V padesatych letech se doktor Benes
vydal do centra v Anglii ve Stoke Man-
deville, které bylo tehdy nejslavnéjsi
na svété. Vedl ho Ludwig Guttmann —
slavny neurolog a praotec paralympia-
dy. V centru se lé¢ilo vice nez sto
zranénych, coz bylo podle Vladimira
Benese nepredstavitelné mnozZstvi.
Guttmann najal mladé madarské
uprchliky a vytvoril z nich péti¢lenné
tymy. Tito mladici nepietrzité otaceli
pacienty po hodiné az dvou. KdyzZ dosli
nakonec oddéleni, vratili se a zacali
nanovo. Jejich souhra byl fantasticka.
Dokazali otocit pacienta, aniz by po-
hnuli jeho pateri.

Priorita vozik, nebo
pacient?

Ludwig Guttmann sice paraplegiky ne-
operoval, ale naucil doktora Benese
aplné néco jiného. Co to bylo? Ang-
licky 1ékat chodil denné€ na vizity. Kdyz
vySettoval, zajimal ho predevsim vozik
vedle lGzka a pak teprve polozil néja-
kou otazku nemocnému. Casem i ¢esky
1ékar pochopil, Ze vozik jsou nadhradni
nohy. Poznamenava k tomu: ,A Ze je
tudiz naprosto nutné, aby byl v doko-
nalém stavu. Dnes jsou voziky elek-
trické, vozickari je bezvadné ovladaji
a dovedou se s nimi dostat kamkoliv.
Guttmann tohle vSechno védél, proto
vySetfoval vic vozik neZ nemocného,
kterému nemohl pomoci jinak nez pre-
venci komplikaci.”

Nemoc, kterou lécit
nemohu...

Ve druhé casti knihy se vyjadiuje
k problematice paraplegikl syn Vladi-
mira Benes. V kapitole Cesta do mozku
mimo jiné uvadi: ... dnesni medicina
je neuvéritelné nemilosrdna. Lidi 1é¢i-
me ,bis zum bitteren Ende‘, az do
hotkého konce. Clovék méa pred sebou
mésic Zivota, presto nezridka dostava
az do posledniho dne davky cytostatik,
ktera jsou jednak drahé, jednak vytlu-
¢ou vSechno zdravé v krvi. Medicina by
zaroven méla byt milosrdna a umét fict
,uz ne“. Nechat ¢lovéka v klidu umfrit.
Uz Imhotep, architekt a 1ékat z dob fa-
raond, ktery zil nékolik tisic let pred
nasim letopoctem, délil nemoci do tii
skupin: nemoc, kterou budu 1écit,
nemoc, se kterou budu bojovat,
a nemoc, kterou 1é¢it nemohu. A do té
treti kategorie uZ tehdy zatadil i mi$ni

poranéni, ktera popsal tak dokonale,
Zze by to dnes obstidlo v kterékoli
ucebnici. Za pét tisic let se v tomto
sméru nic nezménilo. Fakt, Ze takové
nemoci existuji, musi c¢lovek, ktery
déla medicinu, pfijmout. A musi umet
poznat, Ze uz se ocitl na konci moznosti
a 7Ze jediné, co pro daného clovéka
muze udélat, je nepokracovat dal.
A tohle tata chapal velmi dobre.”

Kvalita zivota
paraplegika

Vladimir Bene$ starsi s jednim spii-
znénym matematikem vyrobil skalu,
kdy ptitazovali konkrétni numerické
hodnoty parametrim, jako je vék,
vzdélani, finan¢ni situace nebo misto,
kde pacient Zije. Jinak je na tom pa-
raplegik v Némecku a jinak paraplegik
v Zimbabwe. Syn Vladimir Bene$
shrnul piistup svého otce slovy: ,,Dnes
je to jedno z hlavnich témat mediciny,
ktera dokaze ud€lat pro udrzeni Zivota
leccos, a je otazkou, jakou kvalitu Zivo-

ta prinese. Tata mél v sobé onen po-
trebny huménni pristup. Hodnotil
¢loveka mnohem komplexné€ji, nez
bylo obvyklé.”

Autorka knihy Dynastie mozki
Martina Riebauerova polozila synovi
Vladimira BeneSe také tuto otazku:
LPromiiite, Ze se tak laicky zeptam, ale
jak je mozné, Ze se v mediciné nic neu-
délalo s poranénim michy?“

Vladimir Benes po pravde odpove-
dél: ,,ProtoZe centralni nervovy systém
neregeneruje. Takhle jednoduchi ta
odpovéd je. A otazka je, zda s tim
nékdy néco ptjde délat. VSechny poku-
sy s kmenovymi burnikami, kdy vyroste
jeden axon, tedy nervové vlakno, se
jevi jako absolutné bezvyznamné, pro-
toZe micha, to jsou miliony drah, mi-
liony axonti. Stale jsme ve treti skupiné
Imhotepa — u nemoci, kterou neumi-
me 1é¢it.”
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Jak umet podat
pomochou ruku

la novd kolegyné svou

spontanni pecovatelskou ru-
kou, netusil jsem, ze s ni budu muset
svést  opakovanou  vysvétlovaci
kampan. Zejména Zeny, at uz jsou to
kolegyné, nebo ¢lenky rodiny, maji od
prirody pfesné predstavy, jak by mély
byt v byté ¢i kancelari veskeré véci
roztfidény a uloZeny, zejména pak,
kdyZz vias doma navstévuji vnoucata,
aby na nebezpecéné véci nedosahla
stejné jako ja, voziCkar.

Radius dosahu vozickare je jen
o fous vétsi nez rucky vnoucete, a tak
musite doma stejné jako capart zZadat
o podani sklenice, priboru nebo za-
sobnich davek 1ékt, coz jste si dosud
zajistoval celkem snadno sdm piimo
nebo pomoci ntizkového podavace
a riznych svépomocné zhotovenych
héku a hacku. Zlepsil se sice poradek,
ale zvysila se zavislost vozickare a tim
i vytizenost pomahajicich ¢lent rodi-
ny, kterd mohla vyustit az do preti-
Zenosti.

Ergonomicky nezaskoleny poma-
hajici ¢lovék plny ochoty je horsi nez
skritek Naschvalnicek. ,Jen si fekni,
co potiebujes,” povzbuzovala mé ko-
legyné. ,Radi ti pomiizeme.“ Pro ne-
dostatek prostoru na chodbé se
mikrovlnka ocitla nahote — na puber-
tacky vytahlé lednicce. Kdyz vSichni
odjeli na kontrolu vzdaleného provo-
zu, vzhliZel jsem z voziku vzhiru s ta-
lifem na ohréati obéda v ruce jako cCe-
katel na sestoupeni andéla spasy
s manou nebeskou nebo hladovec
prred kuchyni Armédy spasy. Poradace
s kontrolovanymi fakturami byly za
mé nepiitomnosti uklizeny ze stolu,
aby pry se na né neprasilo (do nedosa-
Zitelné nadmotské vysky zasklené po-
lice). Chvili jsem vztekle premital
o jejich bezohledné defenestraci
hékem z polic, ale predstava rozchlip-
Iych hibetti a rozsypanych lejster mé
zabrzdila.

Vytiskl jsem instruktazni letak

a prilepil ho na dvete kancel4-
e, na odkladaci sttil a na dvirka regalu
s poradaci. Text znél: ,Dékuji vSem
pozornym kolegim a kolegynim za
vstticné ponechavani spist, poradact

K dyZ se mé na pracovisti zmocni-
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a veskerych kancelafskych potieb (dé-
rova¢, seSivacka apod.) na mistech
oznacenych v prilozeném planku,
abych nemusel nikoho rusit s zadosti
o piredavani téchto véci.”

Letdk s podékovanim se ujal, jen
byly sem tam slySet pozndmky, ze mam
vsechno kolem sebe jako ve sbérnych
surovinach. Pouze uklizecka stavéla
ko$ na papir za sttl, konvici na ¢aj
daleko ke sténé a okno zavirala i na
horni Kklicku, kterou jsem ani rukou
prodlouZzenou  ¢akanem  nemohl
oteviit. Ziejmé€ se nepovazovala za
mou kolegyni. Po osobnim vysvétleni
byla naopak velmi ochotna a vystarala
ve skladu sice lehce olezly, ale pojizdny
stolecek, ktery se stal mym sluhou.

Také na bezbariérovém WC,
ziizeném sice aZ ve dvore, se vlivem
mého letdku prestaly vyskytovat ky-
ble, smetdky a krabice s dCisticimi
prostiedky, které znemoznovaly pri-
jezd k zatoce tlevy do doby, nez mi
bude, jak doufam, pfidélen od VZP
specilni dron, se kterym se budu ne-
zavisle vznaset nad vodami i sousemi,
aniz bych musel zadat blizniho svého
o volny prijezd.

Predstavy o tom, jak se pted vozic-
karem automaticky otviraji dvetfe do
kancelati a chodeb, poptipad€ o kula-
tém rotacnim stole, jehoz pouhym oto-
Cenim se mi ptiblizi véc lezici na
druhém konci stolu, zatim zlistavaji
pouhymi vidinami.

P fedpokladem dobré spolupra-

ce mezi subjektem a objektem
péce je presna instruktaz, jak to posti-
zeny potiebuje, aby byl co nejméné za-
visly na pecujicim, ktery pfes mo-
mentalni zachvat ochoty nemiize stat
vedle ného jako pohotovostni robot
24 hodin.

ZtiZzen4 pohyblivost, pokud k ni ne-
pristupuje i zavazny Gpadek mentalni,
neni divodem k piehnané permanent-
ni pomoci, nebot postizenému Skodi,
demobilizuje ho a pfipravuje i o zbytek
schopnosti jesté néco zvladat Proto by
meéla byt i ze strany nejblizsich v rodiné
nebo kolegti v zameéstnani podnécovi-
na aktivizace postizeného, nebot i zde
plati, Ze rozmazlenost je matka tipadku
a nedobrych vztahd.
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CZECH PARA BADMINTON

OPEN 2024

Chystame novy rocnik
Mezinarodniho mistrovstvi Ceske republiky
v parabadmintonu -

7th Czech Para Badminton Open 2024.
Pokud byste se chteli stat partnerem akce, kontaktujte

nas na info@badmintonsharks.cz.

Realizaci projektu VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

