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Zacastnéte se
fotografické soutéze na
téma ,,Také to zvladnu*

Do soutéze vyhlasené Vladnim vybo-
rem pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim (VVOZP) mohou byt piihlaseny
do 15. fijna 2023 takové fotografie,
které nejlépe zachycuji schopnosti
a dovednosti osob se zdravotnim posti-
Zenim pti zvladani ¢innosti vztahuji-
cich se k osobnimu, ale i pracovnimu
Zivotu.

Téma navazuje na vyhldSeny Ev-
ropsky rok dovednosti, jehoZ cilem je
ukazat, Ze i osoby se zdravotnim posti-
Zenim mohou zit aktivnhim Zivotem
a plné rozvijet sviij potencial ve vSech
oblastech (napf. v kultuie, sportu, ro-
dinném Zivoté nebo zaméstnani).

Fotografie do soutéze posilejte na
sekretariat VVOZP, a to na e-mail:
fotosoutez@vlada.cz do 15. fijna 2023.
Fotografie se zasilaji ve formatu JPG
ve velikosti max. 6 MB. Prihlasit se
mohou profesionalové i amatéfi z Ces-
ké republiky. Do soutéze budou ptijaty
od kazdého autora maximalné tti foto-
grafie.

Bliz§i informace pro ptihlaseni
naleznete v Propozicich fotografické
soutéze. Na zdkladé dotazi autori
z poslednich let 1ze letos pro ptihlaseni
fotografie pouzit pripraveny for-
mular, ktery v8ak neni povinny. Foto-
grafie je mozné piihlasovat stejnym
zplisobem jako doposud bez formula-
fe. Piihlaska musi obsahovat jméno
autora, kontakini 1daje (adresa,
e-mail, telefon), nazev dila, udaje, kde
a kdy byla fotografie porizena, pii-
padné i jeji popis. Piihlasenim do sou-
téze autor deklaruje, ze je majitelem
autorskych prav k soutéZnimu pii-
spévku. Piihlasku mutze predlozit au-
tor sim nebo libovolna fyzicka ¢i
pravnicka osoba se souhlasem autora,
ktery musi byt k prihlasce prilozen.

Autor fotografii ptihlasenim do
soutéZze souhlasi, Ze VVOZP miuzZe
snimky vefejné vystavit a pripadné
dale pouzivat k propagac¢nim tceltim.

Nejlepsi dila vybere nezavisla po-
rota. Udéluje se 1., 2. a 3. cena, pii-
padné ¢estné uznani.

Ceny vitéziim udéluje predseda
vlady Ceské republiky — predseda
VVOZP.
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Ziskat dotaci na tarif nebo pevny
internet je nyni pro lidi s nizkymi
prrijmy snadnéjsi nez drive

Dvousetkorunovou slevu na mobilni
tarif, internet nebo balicek sluzeb
mohou lidé se zdravotnim posti-
Zenim ¢i napjatym rozpoctem vyuzivat
uz od zacatku leto$niho roku. Aby po-
moc zranitelnym byla co nejrychlejsi,
béhem léta se vyrazneé zjednodusil pro-
ces Zadosti o dotaci prave u lidi s nizky-
mi pi{jmy. Misto ctvrtletniho dokla-
dani vySe vydélku nyni postaci vyplnit
pfi_aktivaci sluzby jednoduchy for-
mulaf a dodat potvrzeni o ¢erpani pii-
spévku na zivobyti. Vodafone ale mysli
i na dals$i zranitelné skupiny, kromé za-
konného cenového zvyhodnéni nabizi
i specialni tarify tfeba pro seniory star-
$1 60 let.

Cenové zvyhodnéni telekomuni-
kacnich sluzeb plati od ledna letosniho
roku a kromé lidi se zdravotnim posti-
Zenim na néj maji narok i lidé s nizky-
mi prfijmy, které vyrazné€ zasahla
rostouci inflace a skokovy nartst cen
energii. ProtoZe pro né je vfasni po-
moc naprosto zasadni, od 1éta se vyraz-
né zrychlil a zjednodusil proces, jak
mohou ti nejzranitelnéjsi o pomoc za-
zadat. Zatimco drive pravni predpisy
uréovaly povinnost kazdé ti1 meésice
dokladat ptijmy, ze kterych se teprve
narok na zvyhodnéni vypocitaval, dnes
sta¢i pii aktivaci vyplnit jednoduchy
formulat a doloZit svou slozitou situaci
potvrzenim z Gradu prace o tom, ze Za-
datel pobira ptispévek na Zivobyti. Na-
rok na dvousetkorunové zvyhodnéni
pak plati po celou dobu, kdy clovek
davku od statu ¢erpa. To plati pro nové
prichozi, ale také stavajici zakazniky
Vodafonu.

WA sme si vedomi ze ¢astka 200 ko-
run muze kazdy meésic citelné ulehcit
rodinnému rozpo¢tu. Kdyz nas Cesky
telekomunikac¢ni tfad v minulém roce
s novou moznosti nabidnout toto
cenové zvyhodnéni oslovil, bylo pro
nas samozrejmosti ji podporit a uleh¢éit
situaci tém, ktefi pomoc potiebuji. Vi-
tame, Ze diky zméné zakona je nyni pro
nae zdkazniky mnohem jednodussi si
o podporu zazadat, a véfime, Ze ji diky
tomu vyuZzije vice lidi ne doposud Ak-
tualné totiz dotaci Cerpa zhruba 2000
naSich zakaznikli, coz je méné, nez
jsme zacatkem roku ocekavali,” tika
Richard Stonavsky, viceprezident Vo-
dafonu pro vnéjsi vztahy a regulaci.

Kromeé lidi s nizkymi piijmy je za-
konné cenové zvyhodnéni uréeno také
pro osoby zdravotné postizené s pri-
kazem ZTP, osoby zavislé na pomoci ji-
nych lidi, pripadné také jejich opat-
rovniky. Zvyhodnéni 200 korun mé-
si¢né lze uplatnit i pro déti. Pokud tedy
bude slevu cerpat jeden dospély se
dvéma ratolestmi, ro¢ni dspora ¢ini
vice nez 7000 korun.

Dvousetkorunovou slevu na sluzby
je mozné vyuzit na mobilni nebo pevny
internet, mobilni ¢i pevné hlasové
sluzby, pripadné na balicek, ktery né-
kterou z uvedenych sluzeb obsahuje.
Kromé€ toho, Zze zakaznici mohou
uplatnit slevu na svilj stavajici tarif, je
mozné dotaci ziskat 1 pfi porizeni nové
sluzby, kterd by pro né jinak byla
cenove nedostupna.

Vice informaci o dal$ich zvyhodné-
nych cenach najdete na strankach ta-

rify pro seniory.

Cesko potiebuje propojeni
zdravotnich a socialnich sluzeb

Ceska republika se dlouhodobé potyké s nedostate¢nym propojenim zdravot-
nich a socialnich sluzeb. Od roku 2024 by mély byt nastaveny legislativni proce-
sy a pravneé ukotvena zdravotné-socialni péce. Zatim se to tyka pobytovych slu-
zeb, kde by mél vzniknout novy typ zdravotné-socialni pobytové sluzby. Pokud
se tak nestane, muze stat prijit o 8,5 miliardy korun z Narodniho planu obnovy.
V momenté€, kdy se ¢lovék dostane do situace, Ze potfebuje zdravotni nebo soci-
alni pomoc, nezajima ho, odkud jsou tyto sluzby hrazeny. Pti hledani pomoci je
Casto dezorientovan a frustrovan.

~Nase neziskova organizace jiz nékolik let propojuje zdravotni a socialni od-
borniky ve prospéch klientli, aby méli ve slozité Zivotni situaci k dispozici
cloveéka — Rodinného prtvodce®. Ten pii komplexni analyze zjisti jejich
problémy, pomiiZe jim zorientovat se v systému zdravotnich a socialnich sluzeb
a najit adekvatni reseni své situace,” rika Jitka ZachariaSova, reditelka ne-
ziskové organizace A DOMA, z. s. ,Letos 26. Tfijna pordda organizace
A DOMA odbornou konferenci na téma Prvni pomoc pro pecujici aneb Co sku-
te¢né potfebuji a co jim miZe soucasny systém socidlnich a zdravotnich sluzeb
nabidnout,” dodava.

Zdroje a foto: Helpnet.cz, vodafone.cz, vlada.cz, nrzp.cz, pcfenix.cz, aktivnizivot.cz, pov.cz

Nominace na
Ceny MOSTY

Navrhy na ocenéni pfijima NRZP CR
do 31. 12. 2023, predavani cen
MOSTY se uskutecni ve c¢tvrtek
23. kvétna 2024 v Horackém divadle
v Jihlavé. Ocenovany budou projekty
a osobnosti ve Ctyrech kategoriich,
jak je uvedeno v nominaénim archu,
ktery naleznete zde.

Néavrhy muzete posilat bud elek-
tronickou poStou na adresu j.chu-
dy@nrzp.cz, nebo pisemné€ na adresu
NRZP CR, Partyzanska 1/7, 170 00
Praha 7. Navrhy mohou podéavat
vSichni obc¢ané ~ Ceské republiky
a vSechny instituce.

Pro¢ se stat
¢lenem zapsaného
spolku
ParaCENTRUM
Fenix?

Fenix vedle svych sluzeb, jako je fyzi-
oterapie, ergoterapie, osobni asisten-
ce, socialni rehabilitace nebo bezbari-
érova preprava, predstavuje pro
mnoho Kklientd také neformalni ko-
munitni prostor, kde si predavaji své
zkuSenosti, rady, sdileji radosti
i strasti zivota na voziku. Pokud by
néktery z klientd, jejich rodinnych
prislusniki nebo podporovateli chtél
aktivné prispét k formovani nasi or-
ganizace na oficidlni urovni, neexis-
tuje lepsi zptisob, nez se stat Elenem.

Clenové se schazeji na schiizi
zpravidla jednou za rok, voli radu
spolku nebo revizni komisi. Poplatek
za Clenstvi ¢ini 100 korun. Za téchto
nékolik ,povinnosti“ clovek ziska
bliz$i pohled na sméfovani organiza-
ce. Bude také tim, kdo organizaci, se
kterou je jeho kazdodenni zivot
provazan, aktivné podporuje. V nepo-
sledni fadé kazdy novy ¢len zvysi vy-
jednéavaci p021c1 ParaCENTRA Fenix
ve vztahu k nejriznéjsim organizacim
a institucim.

Budeme moc radi, kdyZz do toho
pujdete s nami. Nezapomerite si také
precist, co si o tom mysli soucasni
clenové, napt. Blanka Cabalkové:

sKdyZz jsem zaala navStévovat
Fenix, tak mi lidé kolem néj velmi po-
mohli. Clenkou j jsme se stala, protoze
jsem citila potfebu organizaci néco
vratit formou aktivni podpory a po-
moci. Clenové maji moZnost piimo
ovliviiovat sméfovani organizace,
ktera je pro nas vSechny tolik dilezi-
ta. Myslim si, Ze pro Fenix jako ta-
kovy je dileZité optit se o co nejveétsi
¢lenskou zakladnu.“

Poprveé v historii: tanec¢ni
kurzy pro lidi
s roztrousenou sklerézou

Méte RSku? Pak jste od vasSeho 1ékafe urité slySeli, Ze pohyb vim prospéje.
A Revenium si pro vas pripravilo unikétni projekt, ktery zatim v Cesku nema
obdoby. Tanecnik Jan Onder, kterého mnozi znate napriklad ze StarDance, pri-
pravil sedm lekci tanecnich kurzit pro lidi s roztrousenou sklerézou a jejich do-
provod. Kurzy jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé a vsechny milovniky po-
hybu a tance. Jan Onder s partnerkou kurzy povede pod dohledem zkusené fyzi-
oterapeutky RS centra prazské VFN Mgr. Lucie SuclIi)

Kde: Tanecni konzervator hl. m. Prahy, KiiZovnicka 81/7, Praha 1.

Kdy: od 18. 10. a dale kazdou stfedu od 17.45 hod. (délka lekce je 90 minut
s prestavkou).

Cena: 6 000 K¢ za par. Uzavérka prihlasek: 10. 10. 2023. Prihlasky posilejte
a na dalsi informace se ptejte Michala Janki: michal.janku@revenium.cz,

tel. 731 693 847.

Podzimni Volnocéasovky
Prazské organizace vozickara

Program Volnocasovky 2023 Prazské organizace vozi¢kart (POV) nabizi akce
z péti okruhili: Tvoriva setkani (tvorivé, vytvarné a rukodélné aktivity pod ve-
denim a za pomoci lektor®), U kaficka (besedy a posezeni se zajimavymi lidmi
nad zajimavymi tématy, a to nejen u kaficka), Joga pro sedici (cyklus jemnych
jogovych protahovacich a dechovych cviceni pod vedenim profesionalni lek-
torky), Sip-kary (trénink a amatérské hrani modernich elektronickych Sipek)
a V}_ll/c)hazky bez bariér (ptldenni vychazky pristupnymi zajimavymi misty
Pra

Clenstv1 v POV neni podminkou ucasti na Volnocasovkach, nicméné
¢lenové maji prednost. Podrobnosti se zobrazi kliknutim na nazev akce
v seznamu akeci. Online Volnocasovky jsou zdarma, na ostatnich se plati
Ucastnicky prispévek 50 K¢ za osobu. Plati i doprovody. U akei, na které bude
tieba porizovat material nebo jiné potiebnosti, se miize tcastnicky prispévek
zvysit. VSe oznamime predem, na misté vas nic neprekvapi. Obecneé plati, Ze je
teba se k i¢asti na Volnoc¢asovkach hlasit (telefonicky nebo na e-mailovou ad-
resu mala@pov.cz), nejpozdéji v§ak dva pracovni dny pred konanim.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Estonsko

Malir usty Allar Tael: Kreslim
prirodu, je pro me dechberouci
inspiraci

Allar Tael se narodil 29. ¢ervna 1983 v estonském Taali. V détstvi rad
rybatil a jezdil na kole. Po ukonéeni skolni dochézky se zacal uéit
automechanikem. Nésledovala povinna vojenska sluzba, po niz
pracoval v autoservisu v Parnu jako automechanik. Svou praci mél
rad a pracoval tam az do roku 20035, kdy se stal Gé¢astnikem
autonehody, jejiz nasledky ho upoutaly na vozik. Pozd€ji se naudil
pracovat s poc¢itacem s perem v ustech. V humoristickém casopise
Piljaka vychazely jeho komediélni pribéhy. V roce 2017 se seznamil
se stipendistou Celosveétového sdruzeni maliii malujicich asty
a nohama Meelisem Luksem a na jeho popud zacal kreslit obrazy.

vdmfk.com, sjkkustannus.fi | Foto: archiv Allara Taela, sjkkustannus.fi

llar si poprvé vzal prazdny papir

4. Cervna 2017 a zacal s prvnimi

malifskymi pokusy. UC¢il se ze
svych chyb a s pomoci internetu se
zdokonaloval. Malovani se tak stalo
jeho novym povolanim. Allar nachézi
inspiraci v ptirod€ a své obrazy kresli
barevnymi tuzkami.

Allar Tael je jednim ze t¥i eston-
skych uméled, ktefi se stali ¢leny Celo-
sveétového sdruzeni malirt malujicich
usty a nohama. Do asociace vstoupil
v roce 2019 poté, co se dva roky ve-
noval umeélecké tvorbé. Allar zacal
kreslit dvanéact let po autonehodé, kte-
rd mu zménila Zivot a kvlli niz se
nemohl hybat. Navzdory zvratiim osu-
du jsou Allarovy kresby plné jasu, ra-
dosti a fantazie. Jsou povznasejici
nejen pro nadsence malovani nebo
kresleni.

»Vétsinou zobrazuji ptfirodu, in-
spiraci ¢erpam z dokumentarnich fil-
mu. Kreslim zvifata, ptidky nebo —
doufim, Ze nejen pro meé — dechberou-
ci pohledy na pfirodu. KdyZ nekres-
lim, v duchu sestavuji nova dila:
planuji barvy oblohy, zemé atd.,” ika
Allar.

Kresba nebo malba sty dava jeho
dilim zvlastni perspektivu — musi ob-
raz nékolikrat otocit, aby ho mohl pro-
pracovat.
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Celosvétové sdruzeni bylo zaloZeno
z iniciativy némeckého malife maluji-
ciho Gsty Arnulfa Ericha Stegmanna
v Lichtens$tejnsku v roce 1957. Jeho ci-
lem je sdruzovat a podporovat lidi,
ktefi musi tvorit tsty nebo nohama. Ze
tii estonskych ¢lenu sdruzeni je Allar
Tael jedinym, kdo kresli a maluje tsty,
a udajné i jedinym malifem Gsty v Es-
tonsku.

Letos mél Allar Tael vystavu
v Centru Kondas (od ledna do konce
bfezna), coz je méstské muzeum ume-
ni ve Viljandi, zaloZené v roce 2003.
Vystavu podpotil Estonsky kulturni
fond (viz foto na této strané).

Centrum je vénovano jednomu
z nejznameé;jsich estonskych naivistt —
Paulu Kondasovi (1900-1985), jehoz
obrazy jsou vystaveny ve stalé expozici.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Allar Tael

FEJETON

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,

8 vozka.org

umun@umun.cz, www.umumn.cz

Odvolat se neni hracka

7 jste v zivoté zadali o né€jakou

l I zdravotni nebo kompenzaéni

pomiicku? Je to jednoduché.

Vypisete formuléf¥, prilozite 1ékaiské

nalezy — ¢im podrobnéjsi, tim lepsi —,
svalgvé testy, podate a cekate.

Cekate a jde vam hlavou, Ze jste
museli argumentovat svou zdravotni
télesnou ménécennosti, které byste se
s radosti zbavili, ale na zakladé které se
vam (snad) dostane néjaké jinymi lid-
mi ¢asto zdvidéné vyhody. Tresete se
jako Zadatel o dotaci z eurofondd na
vystavbu vzdu$ného zamku. Nemaéte
zadnou prednost pozvedajici vase se-
bevédomi. Citite, ze vam to jde jaksi
proti srsti. Jsem dostate¢né ubohy,
abych se vesel do posuzovaci tabulky
strohého zdkona a vyhovél prece jen
subjektivnimu pohledu? Nebo jsem
jesté na tom dobfe a mam se stydet, ze
o takovy facilitaéni prostiedek zadam?
Jak mé zhodnoti posudkova komise?
V jaké nalad€ bude ten ktery ¢len?

Pfijde rozhodnuti. Elektricka zve-
daci postel zamitnuta, schvalena oby-
¢ejna nemocniéni, jejiz nohy jsou
provrtany a po ru¢nim vysunuti do po-
tifebné vySe se v otvorech zajisti
kovovymi zavlackami. O pridéleni
svalnatého komornika, ktery bude
nohy vysouvat a zasouvat pii prese-
dani z ltzka na vozik a z voziku na
lazko, se v rozhodnuti nic nepravi. Po-
drobné nalezy a rentgenové snimky
nebyly ziejme dostatec¢né presvédcive,
mozné v tsunami nejriznéjsich zadosti
nebylo ani dost ¢asu na jejich prostu-
dovani a utvoreni si predstavy, co
vlastné Zadatel zmtZze a co nalezy pii-
padné zvelicuji.

Co se divite, ekl by Napoleon Bo-
naparte, ja vzdycky daval piednost
rychlému nacrtu  bitevniho pole
a bojové taktiky nez sahodlouhému
mudrovani marsali. Date mu po stole-
tich za pravdu, odvolate se ve lhiité
proti zamitavému rozhodnuti a zadate
o osobni dcast na jednani komise.
A nechéte si zhotovit barevné natura-
listické fotoportréty ztuhlych kloubd,
deformit a atrofii svali, aZz se sam
leknete  originidlntho  uméleckého
dojmu svého korpusu.

Kdyz se zjevite v celé své impo-
zantnosti pfed ¢leny komise, je to za-
lezitost dvaceti minut. Jesté nékolik
dotazii, zda udrzite 1Zici éi tuzku. S ne-
prijemnymi rozpaky doty¢nou ¢innost

Ivan Jergl

1sz‘edvedete — ano, je to jasné. Souhlas
omise témér jednomyslny. Tak tomu
se k4 persuazie neboli presvéd¢ovani
¢i 1épe: plisobivd osobni prezentace.
Nebylo by v podobnych pripadech
dobré souhrnné posudky doprovazet
videem, na kterém by odborny lékat
komentoval piredvadénou realnou ne-
pohyblivost a postizeni? Ono totiZ na-
1Iisat, Ze abdukce, rotace, flexe atd. maji

odnotu tolik a tolik stupni, je sice
konkrétni tidaj, ale umét si to dokonale
predstavit a promitnout do realnych
pohybu Zadatele, si podle mé dokaze

nazorneé predstavit jen praktikujici or-
topéd a fyzioterapeut. Nikoliv tedy
kazdy clen 1ékai'ské posudkové komise,
ve které sedi 1ékari nejrznéjsi pa-
vodni specializace.

Mozna by bylo nejlepsim feSenim
vytvorit jakysi projekéni pocitacovy
program CAD-CAM, ktery by po nakr-
meni ergonomickymi souradnicemi
z ortopedického a neurologického vy-
Setfeni pacienta animoval mozné zbyt-
kové pohyby zadatele a dal tak k dispo-
zici komisim maximalné objektivni
podklad k rozhodovani.
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TEMA: VZACNA ONEMOCNENI

Narodila jsem se mala
mozna proto, abych
delala radost malym

detem, rika s nadsazkou
Marie Sikorova

Pani Marie Sikorova z Ostravy je statecna Zena, ktera se s odhodlanim a vytrvalosti
potyka s velmi vzacnym onemocnénim nazyvanym syndrom Ellis—van Creveld
(EVC). Onemocnéni je charakterizovano fadou priznaki, mezi které nalezi nizky
vzrist, kratké kondetiny, polydaktilie (nadpocetné prsty na rukou nebo nohou),
dysplazie (porucha vyvoje nebo ristu zubi, vlast a neht) a vysoké prevalence
vrozenych srde¢nich vad. Nejen dlisledkem téchto abnormalit se zdravotni stav pani
Marie komplikuje. JelikoZ je syndrom EVC degenerativni, s vékem a nadmérnou
fyzickou namahou se zdravi zhorsuje. Proto je velmi dilezitd dlouhodobéa
specializovana podpora a péce. Pani Marie se vsak musi vyrovnavat také s dalsi
vyzvou. Tou je jeji vice nez deset let trvajici boj o invalidni diichod tfetiho stupné.
Ten by ji prinesl finan¢ni sobésta¢nost a umoznil by ji 1épe se vyrovnat s naroky
a omezenimi, které ji onemocnéni EVC ptinasi. Misto toho musi celit opakovanym
lékarskym posudkiim a zamitani zadosti.

Lenka Martinkova, www.ceskatelevize.cz, facebook Marie Sikorové, www.jineomalovanky.cz | Foto: archiv Marie Sikorové

arie Sikorova se narodila
|\/I v roce 1982 v Opaveé. Détstvi
prozila v Dolnim BeneSové,
kde navstévovala i ZS. Bydlela zde do
svych 20 let. Vystudovala Stfedni $ko-
lu prof. Zdenka Matéjcka v Ostrave,
obor Vychovna a humanitarni ¢innost.
Po maturité pracovala jako asistentka
pedagoga v materské skole v Ceskych
Budéjovicich. Je vdana a od roku 2016
bydli spolu s manZelem a synem v byté
v Ostravé. Od roku 2017 pracovala jako
OSVC na vedlejsi ¢innost a zabyvala se
vyrobou a prodejem 3D omalovéanek ze
sadry. V roce 2021, po manzelové
tézkém trazu, musela zivnost prerusit.
Od roku 2018 je dobrovolnici charita-
tivni organizace Marys Meals. Stéle se
vénuje osvété v souvislosti se syndro-
mem EVC, prevazné v materskych
a zékladnich Skolach. Pani Marie od
roku 2010 pobirad invalidni dtchod
2. stupné. Pro posudkové 1ékate je pani
Marie nemocna maélo.
,Z st posudkovych 1ékart sly$im,
Ze invalidni dichod tfetiho stupné mi
bude ptiznan, az budu na voziku,” fika
Marie. Navic je se svymi 141 cm ,pie-
rostld” o 3 cm a nevejde se do indi-

kacnich tabulek. Pro trad prace a pii-
padného zaméstnavatele je se svym
postiZenim nezameéstnatelna.

Zékon €. 435/2004 Sb. uvadi: ,Za-
kony Ceské republiky Zadnym zpiso-
bem nespecifikuji, v jaké mife mohou
osoby, kterym byl priznin invalidni
diichod, pracovat. Kazdy clovék se

zdravotnim postiZzenim proto sam roz-
hoduje o tom, v jakém rozsahu maze —
s ohledem na svuj zdravotni stav — pra-
covat. AvSak doba pobirani invalidniho
dichodu prvniho a druhého stupné se
nepocita do doby pojisténi, ktera je po-
’(cif“el‘)‘né pro vypocet starobniho dicho-
u.
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TEMA: VZACNA ONEMOCNENI

Nemoznost najit zameéstnani
dovedla Marii az k zaloZeni Zivnosti na
sadrové odlitky, tzv. Jiné omalovanky,
které ji slouzi jako didaktickd po-
mucka. Vyrobu mohla zacit jen diky
asistenci a vydatné pomoci manzela
a syna. Vénuje se také nataceni videi,
ve kterych vypréavi o své nemoci a boji
s arady. Pripravila osvétovy program,
s nimz navstévuje mateiské a zakladni
Skoly, kde seznamuje déti se Zivotem
¢lovéka se vzacnym onemocnénim.
V misté, kde bydli, kolem sebe soustre-
dila skupinu déti, pro které ptipravuje
zabavny edukativni program. Jak
sama s nadsazkou rika: ,Narodila jsem
se mala mozna proto, abych délala ra-
dost malym détem.”

Sviij ptibéh sdilela v mnoha médi-
ich a také v Ceské televizi v poradu
Cerné ovce. Psychicky tlak, neustaly
boj s byrokracii a manzelav tézky traz,
to vSe se podepsalo na jejim zdravi na-
tolik, Ze pied dvéma lety musela svoji
Zivnost ukondit.

Navzdory vSem prekazkam se pani
Marie nevzdala. Vyhledala pomoc
pravnika specializujiciho se na socialni
zabezpeCeni a invalidni dichody.
Spolecné predlozili dikazy o jejim
zdravotnim stavu a negativnim dopa-
du syndromu EVC na jeji schopnost
pracovat a samostatné se zivit. Pri
osobni schiizce ﬁoiédala ministra pra-
ce a socidlnich véci o odstranéni
tvrdosti zdkona. BohuZel ani po deviti
mésicich se nedockala odpoveédi.

sInstitut odstranéni tvrdosti zako-
na slouzi ke zmirnéni tvrdosti roz-
hodnuti, kdy ucinky, které nastanou
dtislednou a pfesnou aplikaci zakona,
by vedly ke zvlast tizivym dtsledkiim.
O odstranéni tvrdosti zakona muzete
pozadat, pokud se domnivate, Ze
v daném pripadeé k tvrdosti doslo. Vzdy
je tfeba mit jiz rozhodnuti, v némz byla
tvrdost realizovana. Zadost o od-
stranéni tvrdosti zdkona muzZete zaslat
CSSZ, kterd ji postoupi MPSV, pfi-
padné ji pfimo zaslat MPSV.“ (Zakon
¢.582/1191 Sb.)

V soucasné dobé posudkovi 1ékari
prehodnotili Mariin zdravotni stav
a odebrali ji prtkaz ZTP/P. V odi-
vodnéni je uvedeno, Ze predchozi roz-
hodnuti bylo posudkovou lékaikou
nadhodnoceno. Po konzultaci
s pravnikem NRZP CR se pani Marie
rozhodla podat spravni zalobu.

»Spravni zaloby jsou zaloby, které
jsou podané proti rozhodnutim vy-
danym v oblasti vefejné spravy or-
gdnem moci vykonné, organem
uzemniho samospravného celku, jakoz
i fyzickou nebo pravnickou osobou
nebo jinym organem, pokud jim bylo
svéfeno rozhodovani o pravech a po-
vinnostech fyzickych a praynickych
osob v oblasti vefejné spravy. Zalobu je
treba podat u soudu, ktery je k jejimu
projednani prislusny. Fyzickou zalobu
muze podat ten, kdo tvrdi, ze byl zkra-
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cen na svych pravech rozhodnutim
spravniho organu ¢i predchézejicim
Fizenim, zpravidla se gude jednat o
Gcastnika spravniho fizeni, se ktery
spravni organ rizeni vedl.“ (Soudni rad
spravni, § 65 Zalobni legitimace,
odst.1s.F.s.)

Ptibéh pani Marie je inspiraci pro
ty, ktefi celi podobnym vyzvam. Je
prikladem sily a vytrvalosti, kterou

Marie Sikorova se synem

Syndrom Ellis—van Creveld

predvadi v boji se vzicnym onemocné-
nim. (Dovétek: Ocekdvanyj vysledek se
nakonec dostavil. Ministr prace a so-
cidlnich véct Marian Jurecka vyhovél
ZGdosti pani Marie o odstranéni
tvrdosti zdkona, protoze ,pii provd-
déni diichodového pojistéeni byla
turdost shledana“. Pani Marie jesté
éeka na vyjadreni CSSZ, kterd musi ve
véct vydat rozhodnuti. )

EVC je vzacné, autosomalneé recesivné dédiéné onemocnéni s ne-
znamou prevalenci. Za poslednich padesat let bylo celosvétové
hlaseno 150 pripadi. V Cesku Zije pravdépodobné pouze sedm
lidi s timto syndromem. Onemocnéni je charakterizovano radou
priznaki, mezi které patti nizky vzrist, kratké koncetiny, postaxi-
alni polydaktilie (nadpocetné prsty na rukou nebo nohou), ek-
todermalni dysplazie (porucha vyvoje nebo rtstu zubi, vlast a
nehti) a vysoka prevalence vrozenych srdec¢nich vad.

Typické klinické priznaky jsou zptisobeny poruchou chon-
dralnich a ektodermalnich tkani v téle. Uzky hrudnik zptisobeny
kratkymi zebry miiZze mit za nasledek tézZkou poporodni respi-

raéni insuficienci.

Onemocnéni je nelééitelné a 1écba je pouze symptomaticka.
Zahrnuje 1écbu respira¢ni insuficience zptsobenou uzkym
hrudnikem a jeho kombinaci se srdeénim selhanim na podkladé
srde¢nich abnormalit. Pacienti ¢asto podstupuji chirurgické vy-
kony z dtivodu srdec¢nich abnormalit, stomatologickych problé-

mu a ortopedickych obtizi.

Délku zivota u pacientt s EVC ovliviiuje hlavné zavaznost re-
spirac¢ni insuficience a vrozené srdec¢ni vady.

(www.orpha.net)

Patého roéniku Béhu dobré viile Nadace Olgy Havlové, ktery se konal v Gtery 12. zari
v obote Hvézda, se zicastnilo vice nez 500 bézci a bézkyn. Diky nim se podaftilo na
pomoc rodindm v tisni vybrat izasnou éastku.

Vybor dobré viile — Nadace Olgy
Havlové na pomoc rodinam
v tisni.

Finanéni dar obdrzi napriklad ma-
minka, ktera sama vychovava dva malé
chlapce, a to na porizeni zdravotniho
koc¢arku pro mladsiho syna. Adamek
trpi  détskou mozkovou obrnou
s casteénym ochrnutim koncetin na
pravé strané téla. Maminka sama se
potyké se zdravotnim handicapem.

Finan¢ni pomoc zajisti rodinam
ohroZenym ztratou bydleni docasné
ubytovani (v nahradnich, azylovych
nebo krizovych domech), kde pii te-
Seni zivotni situace (napf. vyrizeni
davek, feseni zdravotniho stavu ¢i hle-
dani stabilniho bydleni a prace) poma-
haji socialni pracovnici.

Ucastnici akce se mohli obderstvit
u mnoha stanki neziskovych organiza-
ci a vyzkouSet si hod ostépem
s olympionickou Irenou Gillarovou.
Sportovni odpoledne obohatilo Diva-
dlo Spejbla a Hurvinka nebo stavéni
jubilejni mozaiky z originalnich kosti-
¢ek LEGO — srdce nejen pro Olgu. Nej-
mensi déti si mohly skladat z kosti¢ek
LEGO Duplo. Nechybél ani fotokoutek
LEGO. Nedozité 90. narozeniny Olgy

C ely vytézek ze startovného daruje

Viybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové | Foto: Jifi Vin§

Havlové pripomnéla venkovni vystava
»Olga Havlova — Prvni dama republiky
- Kralovna déti“. Zaznéla i Pisert pro
Olgu od Anety Langerové.

Podékovani nélezi partnertim,
dobrovolniktim, patronim a vSem
godporovatelﬁm, bez jejichz zapojeni

v se Béh dobré viile Nadace Olgy Hav-

lové nemohl uskuteénit. Podékovani
rovnéz patii _ Méstské Casti
Praha 6 a Nadaci CEZ za finan¢ni pod-
poru a Ochrannému svazu autorské-
mu.

Vysledky zavodu najdete zde.
Relportéi z détskych zavodd mizZete
zhlédnout ve Zpravickach.
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https://www.orpha.net/consor/cgi-bin/index.php
https://www.stopnito.cz/vysledky-zavodu/758&rok=2023&mesic=0
https://decko.ceskatelevize.cz/video/e223411000160913






https://www.youtube.com/watch?v=5RJ_7pBZ2uE&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=5RJ_7pBZ2uE&t=8s
https://nadaceju.cz/



https://www.sivak.cz/















https://pomahejpohybem.cz/
https://pomahejpohybem.cz/
https://www.nadacecez.cz/
https://www.nadacecez.cz/



https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz
https://www.revmaliga.cz/ke-stazeni/audiokniha-zirafa-amalka/
https://www.revmaliga.cz/ke-stazeni/audiokniha-zirafa-amalka/
https://www.youtube.com/watch?v=mtviC8luriI



https://helppes.cz/



https://www.horizont-nare.com
https://kinematograf.cz
https://www.kontobariery.cz/Projekty/Projekty-Konta-BARIERY/Kinematograf-bratri-Cadiku



https://pid.cz/prakticke-informace/bezbarierove-s-pid/
https://pid.cz/privozy/






https://www.change.org/p/dodr%C5%BEov%C3%A1n%C3%AD-lidsk%C3%BDch-pr%C3%A1v-jako-norma-p%C5%99i-utv%C3%A1%C5%99en%C3%AD-ve%C5%99ejn%C3%A9ho-prostoru?utm_source=share_petition&utm_medium=custom_url&recruited_by_id=1501f860-f5ec-012f-6bd5-00221968d0e0






http://divadlobarka.cz/festin/



https://www.pragueparadance.cz/
https://www.kontobariery.cz/
https://www.kontobariery.cz/Projekty/Projekty-Konta-BARIERY/Run-and-Help



https://www.ligavozic.cz/internetova_poradna/
http://test.ligaportal.cz/prispevky-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/potrebuji-pomoci-s-financovanim-pece-prispevek-na-peci
http://test.ligaportal.cz/prispevky-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/potrebuji-pomoci-s-financovanim-pece-prispevek-na-peci



http://ostrava-bezbarier.cz/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/



https://www.mpsv.cz/zivotni-a-existencni-minimum
https://www.mpsv.cz/zivotni-a-existencni-minimum
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-zvyseni-prispevku
https://www.mpsv.cz/-/zvyseni-prispevku-na-peci
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89?text=%C2%A7%20469
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89?text=%C2%A7%20469
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89?text=%C2%A7%2049
https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/poradna/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48#f1747064
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1997-48#f1747064
https://nrzp.cz/



https://www.celostnimedicina.cz/
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https://www.rucniovladani.cz

