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Zacastnéte se
fotografické soutéze na
téma ,,Také to zvladnu*

Do soutéze vyhlasené Vladnim vybo-
rem pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim (VVOZP) mohou byt piihlaseny
do 15. fijna 2023 takové fotografie,
které nejlépe zachycuji schopnosti
a dovednosti osob se zdravotnim posti-
Zenim pti zvladani ¢innosti vztahuji-
cich se k osobnimu, ale i pracovnimu
Zivotu.

Téma navazuje na vyhldSeny Ev-
ropsky rok dovednosti, jehoZ cilem je
ukazat, Ze i osoby se zdravotnim posti-
Zenim mohou zit aktivnhim Zivotem
a plné rozvijet sviij potencial ve vSech
oblastech (napf. v kultuie, sportu, ro-
dinném Zivoté nebo zaméstnani).

Fotografie do soutéze posilejte na
sekretariat VVOZP, a to na e-mail:
fotosoutez@vlada.cz do 15. fijna 2023.
Fotografie se zasilaji ve formatu JPG
ve velikosti max. 6 MB. Prihlasit se
mohou profesionalové i amatéfi z Ces-
ké republiky. Do soutéze budou ptijaty
od kazdého autora maximalné tti foto-
grafie.

Bliz§i informace pro ptihlaseni
naleznete v Propozicich fotografické
soutéze. Na zdkladé dotazi autori
z poslednich let 1ze letos pro ptihlaseni
fotografie pouzit pripraveny for-
mular, ktery v8ak neni povinny. Foto-
grafie je mozné piihlasovat stejnym
zplisobem jako doposud bez formula-
fe. Piihlaska musi obsahovat jméno
autora, kontakini 1daje (adresa,
e-mail, telefon), nazev dila, udaje, kde
a kdy byla fotografie porizena, pii-
padné i jeji popis. Piihlasenim do sou-
téze autor deklaruje, ze je majitelem
autorskych prav k soutéZnimu pii-
spévku. Piihlasku mutze predlozit au-
tor sim nebo libovolna fyzicka ¢i
pravnicka osoba se souhlasem autora,
ktery musi byt k prihlasce prilozen.

Autor fotografii ptihlasenim do
soutéZze souhlasi, Ze VVOZP miuzZe
snimky vefejné vystavit a pripadné
dale pouzivat k propagac¢nim tceltim.

Nejlepsi dila vybere nezavisla po-
rota. Udéluje se 1., 2. a 3. cena, pii-
padné ¢estné uznani.

Ceny vitéziim udéluje predseda
vlady Ceské republiky — predseda
VVOZP.
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Ziskat dotaci na tarif nebo pevny
internet je nyni pro lidi s nizkymi
prrijmy snadnéjsi nez drive

Dvousetkorunovou slevu na mobilni
tarif, internet nebo balicek sluzeb
mohou lidé se zdravotnim posti-
Zenim ¢i napjatym rozpoctem vyuzivat
uz od zacatku leto$niho roku. Aby po-
moc zranitelnym byla co nejrychlejsi,
béhem léta se vyrazneé zjednodusil pro-
ces Zadosti o dotaci prave u lidi s nizky-
mi pi{jmy. Misto ctvrtletniho dokla-
dani vySe vydélku nyni postaci vyplnit
pfi_aktivaci sluzby jednoduchy for-
mulaf a dodat potvrzeni o ¢erpani pii-
spévku na zivobyti. Vodafone ale mysli
i na dals$i zranitelné skupiny, kromé za-
konného cenového zvyhodnéni nabizi
i specialni tarify tfeba pro seniory star-
$1 60 let.

Cenové zvyhodnéni telekomuni-
kacnich sluzeb plati od ledna letosniho
roku a kromé lidi se zdravotnim posti-
Zenim na néj maji narok i lidé s nizky-
mi prfijmy, které vyrazné€ zasahla
rostouci inflace a skokovy nartst cen
energii. ProtoZe pro né je vfasni po-
moc naprosto zasadni, od 1éta se vyraz-
né zrychlil a zjednodusil proces, jak
mohou ti nejzranitelnéjsi o pomoc za-
zadat. Zatimco drive pravni predpisy
uréovaly povinnost kazdé ti1 meésice
dokladat ptijmy, ze kterych se teprve
narok na zvyhodnéni vypocitaval, dnes
sta¢i pii aktivaci vyplnit jednoduchy
formulat a doloZit svou slozitou situaci
potvrzenim z Gradu prace o tom, ze Za-
datel pobira ptispévek na Zivobyti. Na-
rok na dvousetkorunové zvyhodnéni
pak plati po celou dobu, kdy clovek
davku od statu ¢erpa. To plati pro nové
prichozi, ale také stavajici zakazniky
Vodafonu.

WA sme si vedomi ze ¢astka 200 ko-
run muze kazdy meésic citelné ulehcit
rodinnému rozpo¢tu. Kdyz nas Cesky
telekomunikac¢ni tfad v minulém roce
s novou moznosti nabidnout toto
cenové zvyhodnéni oslovil, bylo pro
nas samozrejmosti ji podporit a uleh¢éit
situaci tém, ktefi pomoc potiebuji. Vi-
tame, Ze diky zméné zakona je nyni pro
nae zdkazniky mnohem jednodussi si
o podporu zazadat, a véfime, Ze ji diky
tomu vyuZzije vice lidi ne doposud Ak-
tualné totiz dotaci Cerpa zhruba 2000
naSich zakaznikli, coz je méné, nez
jsme zacatkem roku ocekavali,” tika
Richard Stonavsky, viceprezident Vo-
dafonu pro vnéjsi vztahy a regulaci.

Kromeé lidi s nizkymi piijmy je za-
konné cenové zvyhodnéni uréeno také
pro osoby zdravotné postizené s pri-
kazem ZTP, osoby zavislé na pomoci ji-
nych lidi, pripadné také jejich opat-
rovniky. Zvyhodnéni 200 korun mé-
si¢né lze uplatnit i pro déti. Pokud tedy
bude slevu cerpat jeden dospély se
dvéma ratolestmi, ro¢ni dspora ¢ini
vice nez 7000 korun.

Dvousetkorunovou slevu na sluzby
je mozné vyuzit na mobilni nebo pevny
internet, mobilni ¢i pevné hlasové
sluzby, pripadné na balicek, ktery né-
kterou z uvedenych sluzeb obsahuje.
Kromé€ toho, Zze zakaznici mohou
uplatnit slevu na svilj stavajici tarif, je
mozné dotaci ziskat 1 pfi porizeni nové
sluzby, kterd by pro né jinak byla
cenove nedostupna.

Vice informaci o dal$ich zvyhodné-
nych cenach najdete na strankach ta-

rify pro seniory.

Cesko potiebuje propojeni
zdravotnich a socialnich sluzeb

Ceska republika se dlouhodobé potyké s nedostate¢nym propojenim zdravot-
nich a socialnich sluzeb. Od roku 2024 by mély byt nastaveny legislativni proce-
sy a pravneé ukotvena zdravotné-socialni péce. Zatim se to tyka pobytovych slu-
zeb, kde by mél vzniknout novy typ zdravotné-socialni pobytové sluzby. Pokud
se tak nestane, muze stat prijit o 8,5 miliardy korun z Narodniho planu obnovy.
V momenté€, kdy se ¢lovék dostane do situace, Ze potfebuje zdravotni nebo soci-
alni pomoc, nezajima ho, odkud jsou tyto sluzby hrazeny. Pti hledani pomoci je
Casto dezorientovan a frustrovan.

~Nase neziskova organizace jiz nékolik let propojuje zdravotni a socialni od-
borniky ve prospéch klientli, aby méli ve slozité Zivotni situaci k dispozici
cloveéka — Rodinného prtvodce®. Ten pii komplexni analyze zjisti jejich
problémy, pomiiZe jim zorientovat se v systému zdravotnich a socialnich sluzeb
a najit adekvatni reseni své situace,” rika Jitka ZachariaSova, reditelka ne-
ziskové organizace A DOMA, z. s. ,Letos 26. Tfijna pordda organizace
A DOMA odbornou konferenci na téma Prvni pomoc pro pecujici aneb Co sku-
te¢né potfebuji a co jim miZe soucasny systém socidlnich a zdravotnich sluzeb
nabidnout,” dodava.

Zdroje a foto: Helpnet.cz, vodafone.cz, vlada.cz, nrzp.cz, pcfenix.cz, aktivnizivot.cz, pov.cz

Nominace na
Ceny MOSTY

Navrhy na ocenéni pfijima NRZP CR
do 31. 12. 2023, predavani cen
MOSTY se uskutecni ve c¢tvrtek
23. kvétna 2024 v Horackém divadle
v Jihlavé. Ocenovany budou projekty
a osobnosti ve Ctyrech kategoriich,
jak je uvedeno v nominaénim archu,
ktery naleznete zde.

Néavrhy muzete posilat bud elek-
tronickou poStou na adresu j.chu-
dy@nrzp.cz, nebo pisemné€ na adresu
NRZP CR, Partyzanska 1/7, 170 00
Praha 7. Navrhy mohou podéavat
vSichni obc¢ané ~ Ceské republiky
a vSechny instituce.

Pro¢ se stat
¢lenem zapsaného
spolku
ParaCENTRUM
Fenix?

Fenix vedle svych sluzeb, jako je fyzi-
oterapie, ergoterapie, osobni asisten-
ce, socialni rehabilitace nebo bezbari-
érova preprava, predstavuje pro
mnoho Kklientd také neformalni ko-
munitni prostor, kde si predavaji své
zkuSenosti, rady, sdileji radosti
i strasti zivota na voziku. Pokud by
néktery z klientd, jejich rodinnych
prislusniki nebo podporovateli chtél
aktivné prispét k formovani nasi or-
ganizace na oficidlni urovni, neexis-
tuje lepsi zptisob, nez se stat Elenem.

Clenové se schazeji na schiizi
zpravidla jednou za rok, voli radu
spolku nebo revizni komisi. Poplatek
za Clenstvi ¢ini 100 korun. Za téchto
nékolik ,povinnosti“ clovek ziska
bliz$i pohled na sméfovani organiza-
ce. Bude také tim, kdo organizaci, se
kterou je jeho kazdodenni zivot
provazan, aktivné podporuje. V nepo-
sledni fadé kazdy novy ¢len zvysi vy-
jednéavaci p021c1 ParaCENTRA Fenix
ve vztahu k nejriznéjsim organizacim
a institucim.

Budeme moc radi, kdyZz do toho
pujdete s nami. Nezapomerite si také
precist, co si o tom mysli soucasni
clenové, napt. Blanka Cabalkové:

sKdyZz jsem zaala navStévovat
Fenix, tak mi lidé kolem néj velmi po-
mohli. Clenkou j jsme se stala, protoze
jsem citila potfebu organizaci néco
vratit formou aktivni podpory a po-
moci. Clenové maji moZnost piimo
ovliviiovat sméfovani organizace,
ktera je pro nas vSechny tolik dilezi-
ta. Myslim si, Ze pro Fenix jako ta-
kovy je dileZité optit se o co nejveétsi
¢lenskou zakladnu.“

Poprveé v historii: tanec¢ni
kurzy pro lidi
s roztrousenou sklerézou

Méte RSku? Pak jste od vasSeho 1ékafe urité slySeli, Ze pohyb vim prospéje.
A Revenium si pro vas pripravilo unikétni projekt, ktery zatim v Cesku nema
obdoby. Tanecnik Jan Onder, kterého mnozi znate napriklad ze StarDance, pri-
pravil sedm lekci tanecnich kurzit pro lidi s roztrousenou sklerézou a jejich do-
provod. Kurzy jsou vhodné pro zacatecniky i pokrocilé a vsechny milovniky po-
hybu a tance. Jan Onder s partnerkou kurzy povede pod dohledem zkusené fyzi-
oterapeutky RS centra prazské VFN Mgr. Lucie SuclIi)

Kde: Tanecni konzervator hl. m. Prahy, KiiZovnicka 81/7, Praha 1.

Kdy: od 18. 10. a dale kazdou stfedu od 17.45 hod. (délka lekce je 90 minut
s prestavkou).

Cena: 6 000 K¢ za par. Uzavérka prihlasek: 10. 10. 2023. Prihlasky posilejte
a na dalsi informace se ptejte Michala Janki: michal.janku@revenium.cz,

tel. 731 693 847.

Podzimni Volnocéasovky
Prazské organizace vozickara

Program Volnocasovky 2023 Prazské organizace vozi¢kart (POV) nabizi akce
z péti okruhili: Tvoriva setkani (tvorivé, vytvarné a rukodélné aktivity pod ve-
denim a za pomoci lektor®), U kaficka (besedy a posezeni se zajimavymi lidmi
nad zajimavymi tématy, a to nejen u kaficka), Joga pro sedici (cyklus jemnych
jogovych protahovacich a dechovych cviceni pod vedenim profesionalni lek-
torky), Sip-kary (trénink a amatérské hrani modernich elektronickych Sipek)
a V}_ll/c)hazky bez bariér (ptldenni vychazky pristupnymi zajimavymi misty
Pra

Clenstv1 v POV neni podminkou ucasti na Volnocasovkach, nicméné
¢lenové maji prednost. Podrobnosti se zobrazi kliknutim na nazev akce
v seznamu akeci. Online Volnocasovky jsou zdarma, na ostatnich se plati
Ucastnicky prispévek 50 K¢ za osobu. Plati i doprovody. U akei, na které bude
tieba porizovat material nebo jiné potiebnosti, se miize tcastnicky prispévek
zvysit. VSe oznamime predem, na misté vas nic neprekvapi. Obecneé plati, Ze je
teba se k i¢asti na Volnoc¢asovkach hlasit (telefonicky nebo na e-mailovou ad-
resu mala@pov.cz), nejpozdéji v§ak dva pracovni dny pred konanim.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Estonsko

Malir usty Allar Tael: Kreslim
prirodu, je pro me dechberouci
inspiraci

Allar Tael se narodil 29. ¢ervna 1983 v estonském Taali. V détstvi rad
rybatil a jezdil na kole. Po ukonéeni skolni dochézky se zacal uéit
automechanikem. Nésledovala povinna vojenska sluzba, po niz
pracoval v autoservisu v Parnu jako automechanik. Svou praci mél
rad a pracoval tam az do roku 20035, kdy se stal Gé¢astnikem
autonehody, jejiz nasledky ho upoutaly na vozik. Pozd€ji se naudil
pracovat s poc¢itacem s perem v ustech. V humoristickém casopise
Piljaka vychazely jeho komediélni pribéhy. V roce 2017 se seznamil
se stipendistou Celosveétového sdruzeni maliii malujicich asty
a nohama Meelisem Luksem a na jeho popud zacal kreslit obrazy.

vdmfk.com, sjkkustannus.fi | Foto: archiv Allara Taela, sjkkustannus.fi

llar si poprvé vzal prazdny papir

4. Cervna 2017 a zacal s prvnimi

malifskymi pokusy. UC¢il se ze
svych chyb a s pomoci internetu se
zdokonaloval. Malovani se tak stalo
jeho novym povolanim. Allar nachézi
inspiraci v ptirod€ a své obrazy kresli
barevnymi tuzkami.

Allar Tael je jednim ze t¥i eston-
skych uméled, ktefi se stali ¢leny Celo-
sveétového sdruzeni malirt malujicich
usty a nohama. Do asociace vstoupil
v roce 2019 poté, co se dva roky ve-
noval umeélecké tvorbé. Allar zacal
kreslit dvanéact let po autonehodé, kte-
rd mu zménila Zivot a kvlli niz se
nemohl hybat. Navzdory zvratiim osu-
du jsou Allarovy kresby plné jasu, ra-
dosti a fantazie. Jsou povznasejici
nejen pro nadsence malovani nebo
kresleni.

»Vétsinou zobrazuji ptfirodu, in-
spiraci ¢erpam z dokumentarnich fil-
mu. Kreslim zvifata, ptidky nebo —
doufim, Ze nejen pro meé — dechberou-
ci pohledy na pfirodu. KdyZ nekres-
lim, v duchu sestavuji nova dila:
planuji barvy oblohy, zemé atd.,” ika
Allar.

Kresba nebo malba sty dava jeho
dilim zvlastni perspektivu — musi ob-
raz nékolikrat otocit, aby ho mohl pro-
pracovat.
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Celosvétové sdruzeni bylo zaloZeno
z iniciativy némeckého malife maluji-
ciho Gsty Arnulfa Ericha Stegmanna
v Lichtens$tejnsku v roce 1957. Jeho ci-
lem je sdruzovat a podporovat lidi,
ktefi musi tvorit tsty nebo nohama. Ze
tii estonskych ¢lenu sdruzeni je Allar
Tael jedinym, kdo kresli a maluje tsty,
a udajné i jedinym malifem Gsty v Es-
tonsku.

Letos mél Allar Tael vystavu
v Centru Kondas (od ledna do konce
bfezna), coz je méstské muzeum ume-
ni ve Viljandi, zaloZené v roce 2003.
Vystavu podpotil Estonsky kulturni
fond (viz foto na této strané).

Centrum je vénovano jednomu
z nejznameé;jsich estonskych naivistt —
Paulu Kondasovi (1900-1985), jehoz
obrazy jsou vystaveny ve stalé expozici.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Allar Tael

FEJETON

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,

8 vozka.org

umun@umun.cz, www.umumn.cz

Odvolat se neni hracka

7 jste v zivoté zadali o né€jakou

l I zdravotni nebo kompenzaéni

pomiicku? Je to jednoduché.

Vypisete formuléf¥, prilozite 1ékaiské

nalezy — ¢im podrobnéjsi, tim lepsi —,
svalgvé testy, podate a cekate.

Cekate a jde vam hlavou, Ze jste
museli argumentovat svou zdravotni
télesnou ménécennosti, které byste se
s radosti zbavili, ale na zakladé které se
vam (snad) dostane néjaké jinymi lid-
mi ¢asto zdvidéné vyhody. Tresete se
jako Zadatel o dotaci z eurofondd na
vystavbu vzdu$ného zamku. Nemaéte
zadnou prednost pozvedajici vase se-
bevédomi. Citite, ze vam to jde jaksi
proti srsti. Jsem dostate¢né ubohy,
abych se vesel do posuzovaci tabulky
strohého zdkona a vyhovél prece jen
subjektivnimu pohledu? Nebo jsem
jesté na tom dobfe a mam se stydet, ze
o takovy facilitaéni prostiedek zadam?
Jak mé zhodnoti posudkova komise?
V jaké nalad€ bude ten ktery ¢len?

Pfijde rozhodnuti. Elektricka zve-
daci postel zamitnuta, schvalena oby-
¢ejna nemocniéni, jejiz nohy jsou
provrtany a po ru¢nim vysunuti do po-
tifebné vySe se v otvorech zajisti
kovovymi zavlackami. O pridéleni
svalnatého komornika, ktery bude
nohy vysouvat a zasouvat pii prese-
dani z ltzka na vozik a z voziku na
lazko, se v rozhodnuti nic nepravi. Po-
drobné nalezy a rentgenové snimky
nebyly ziejme dostatec¢né presvédcive,
mozné v tsunami nejriznéjsich zadosti
nebylo ani dost ¢asu na jejich prostu-
dovani a utvoreni si predstavy, co
vlastné Zadatel zmtZze a co nalezy pii-
padné zvelicuji.

Co se divite, ekl by Napoleon Bo-
naparte, ja vzdycky daval piednost
rychlému nacrtu  bitevniho pole
a bojové taktiky nez sahodlouhému
mudrovani marsali. Date mu po stole-
tich za pravdu, odvolate se ve lhiité
proti zamitavému rozhodnuti a zadate
o osobni dcast na jednani komise.
A nechéte si zhotovit barevné natura-
listické fotoportréty ztuhlych kloubd,
deformit a atrofii svali, aZz se sam
leknete  originidlntho  uméleckého
dojmu svého korpusu.

Kdyz se zjevite v celé své impo-
zantnosti pfed ¢leny komise, je to za-
lezitost dvaceti minut. Jesté nékolik
dotazii, zda udrzite 1Zici éi tuzku. S ne-
prijemnymi rozpaky doty¢nou ¢innost

Ivan Jergl

1sz‘edvedete — ano, je to jasné. Souhlas
omise témér jednomyslny. Tak tomu
se k4 persuazie neboli presvéd¢ovani
¢i 1épe: plisobivd osobni prezentace.
Nebylo by v podobnych pripadech
dobré souhrnné posudky doprovazet
videem, na kterém by odborny lékat
komentoval piredvadénou realnou ne-
pohyblivost a postizeni? Ono totiZ na-
1Iisat, Ze abdukce, rotace, flexe atd. maji

odnotu tolik a tolik stupni, je sice
konkrétni tidaj, ale umét si to dokonale
predstavit a promitnout do realnych
pohybu Zadatele, si podle mé dokaze

nazorneé predstavit jen praktikujici or-
topéd a fyzioterapeut. Nikoliv tedy
kazdy clen 1ékai'ské posudkové komise,
ve které sedi 1ékari nejrznéjsi pa-
vodni specializace.

Mozna by bylo nejlepsim feSenim
vytvorit jakysi projekéni pocitacovy
program CAD-CAM, ktery by po nakr-
meni ergonomickymi souradnicemi
z ortopedického a neurologického vy-
Setfeni pacienta animoval mozné zbyt-
kové pohyby zadatele a dal tak k dispo-
zici komisim maximalné objektivni
podklad k rozhodovani.
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TEMA: VZACNA ONEMOCNENI

Narodila jsem se mala
mozna proto, abych
delala radost malym

detem, rika s nadsazkou
Marie Sikorova

Pani Marie Sikorova z Ostravy je statecna Zena, ktera se s odhodlanim a vytrvalosti
potyka s velmi vzacnym onemocnénim nazyvanym syndrom Ellis—van Creveld
(EVC). Onemocnéni je charakterizovano fadou priznaki, mezi které nalezi nizky
vzrist, kratké kondetiny, polydaktilie (nadpocetné prsty na rukou nebo nohou),
dysplazie (porucha vyvoje nebo ristu zubi, vlast a neht) a vysoké prevalence
vrozenych srde¢nich vad. Nejen dlisledkem téchto abnormalit se zdravotni stav pani
Marie komplikuje. JelikoZ je syndrom EVC degenerativni, s vékem a nadmérnou
fyzickou namahou se zdravi zhorsuje. Proto je velmi dilezitd dlouhodobéa
specializovana podpora a péce. Pani Marie se vsak musi vyrovnavat také s dalsi
vyzvou. Tou je jeji vice nez deset let trvajici boj o invalidni diichod tfetiho stupné.
Ten by ji prinesl finan¢ni sobésta¢nost a umoznil by ji 1épe se vyrovnat s naroky
a omezenimi, které ji onemocnéni EVC ptinasi. Misto toho musi celit opakovanym
lékarskym posudkiim a zamitani zadosti.

Lenka Martinkova, www.ceskatelevize.cz, facebook Marie Sikorové, www.jineomalovanky.cz | Foto: archiv Marie Sikorové

arie Sikorova se narodila
|\/I v roce 1982 v Opaveé. Détstvi
prozila v Dolnim BeneSové,
kde navstévovala i ZS. Bydlela zde do
svych 20 let. Vystudovala Stfedni $ko-
lu prof. Zdenka Matéjcka v Ostrave,
obor Vychovna a humanitarni ¢innost.
Po maturité pracovala jako asistentka
pedagoga v materské skole v Ceskych
Budéjovicich. Je vdana a od roku 2016
bydli spolu s manZelem a synem v byté
v Ostravé. Od roku 2017 pracovala jako
OSVC na vedlejsi ¢innost a zabyvala se
vyrobou a prodejem 3D omalovéanek ze
sadry. V roce 2021, po manzelové
tézkém trazu, musela zivnost prerusit.
Od roku 2018 je dobrovolnici charita-
tivni organizace Marys Meals. Stéle se
vénuje osvété v souvislosti se syndro-
mem EVC, prevazné v materskych
a zékladnich Skolach. Pani Marie od
roku 2010 pobirad invalidni dtchod
2. stupné. Pro posudkové 1ékate je pani
Marie nemocna maélo.
,Z st posudkovych 1ékart sly$im,
Ze invalidni dichod tfetiho stupné mi
bude ptiznan, az budu na voziku,” fika
Marie. Navic je se svymi 141 cm ,pie-
rostld” o 3 cm a nevejde se do indi-

kacnich tabulek. Pro trad prace a pii-
padného zaméstnavatele je se svym
postiZenim nezameéstnatelna.

Zékon €. 435/2004 Sb. uvadi: ,Za-
kony Ceské republiky Zadnym zpiso-
bem nespecifikuji, v jaké mife mohou
osoby, kterym byl priznin invalidni
diichod, pracovat. Kazdy clovék se

zdravotnim postiZzenim proto sam roz-
hoduje o tom, v jakém rozsahu maze —
s ohledem na svuj zdravotni stav — pra-
covat. AvSak doba pobirani invalidniho
dichodu prvniho a druhého stupné se
nepocita do doby pojisténi, ktera je po-
’(cif“el‘)‘né pro vypocet starobniho dicho-
u.
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TEMA: VZACNA ONEMOCNENI

SPORT A CHARITA

Nemoznost najit zameéstnani
dovedla Marii az k zaloZeni Zivnosti na
vedlej$i c¢innost. Zacdala vyrabét 3D
sadrové odlitky, tzv. Jiné omalovanky,
které ji slouzi jako didaktickd po-
mucka. Vyrobu mohla zacit jen diky
asistenci a vydatné pomoci manzela
a syna. Vénuje se také nataceni videi,
ve kterych vypréavi o své nemoci a boji
s arady. Pripravila osvétovy program,
s nimz navstévuje mateiské a zakladni
Skoly, kde seznamuje déti se Zivotem
¢lovéka se vzacnym onemocnénim.
V misté, kde bydli, kolem sebe soustre-
dila skupinu déti, pro které ptipravuje
zabavny edukativni program. Jak
sama s nadsazkou rika: ,Narodila jsem
se mal4 mozZna proto, abych délala ra-
dost malym détem.”

Sviij pribéh sdilela v mnoha médi-
ich a také v Ceské televizi v poradu
Cerné ovce. Psychicky tlak, neustaly
boj s byrokracii a manzelav tézky traz,
to vSe se podepsalo na jejim zdravi na-
tolik, Ze pied dvéma lety musela svoji
Zivnost ukondit.

Navzdory vSem prekazkam se pani
Marie nevzdala. Vyhledala pomoc
pravnika specializujiciho se na socialni
zabezpeCeni a invalidni dichody.
Spolecné predlozili dikazy o jejim
zdravotnim stavu a negativnim dopa-
du syndromu EVC na jeji schopnost
pracovat a samostatné se zivit. Pri
osobni schiizce pozadala ministra pra-
ce a socidlnich véci o odstranéni
tvrdosti zdkona. BohuZel ani po deviti
mésicich se nedockala odpoveédi.

sInstitut odstranéni tvrdosti zako-
na slouzi ke zmirnéni tvrdosti roz-
hodnuti, kdy ucinky, které nastanou
dtislednou a pfesnou aplikaci zakona,
by vedly ke zvlast tizivym dtsledkiim.
O odstranéni tvrdosti zakona muzete
pozadat, pokud se domnivate, Ze
v daném pripadeé k tvrdosti doslo. Vzdy
je tfeba mit jiz rozhodnuti, v némz byla
tvrdost realizovana. Zadost o od-
stranéni tvrdosti zdkona muzZete zaslat
CSSZ, kterd ji postoupi MPSV, pfi-
padné ji pfimo zaslat MPSV.“ (Zakon
¢.582/1191 Sb.)

V soucasné dobé posudkovi 1ékari
prehodnotili Mariin zdravotni stav
a odebrali ji prtkaz ZTP/P. V odi-
vodnéni je uvedeno, Ze predchozi roz-
hodnuti bylo posudkovou lékaikou
nadhodnoceno. Po konzultaci
s pravnikem NRZP CR se pani Marie
rozhodla podat spravni zalobu.

»Spravni zaloby jsou zaloby, které
jsou podané proti rozhodnutim vy-
danym v oblasti vefejné spravy or-
gdnem moci vykonné, organem
uzemniho samospravného celku, jakoz
i fyzickou nebo pravnickou osobou
nebo jinym organem, pokud jim bylo
svéfeno rozhodovani o pravech a po-
vinnostech fyzickych a praynickych
osob v oblasti vefejné spravy. Zalobu je
treba podat u soudu, ktery je k jejimu
projednani prislusny. Fyzickou zalobu
muze podat ten, kdo tvrdi, ze byl zkra-
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cen na svych pravech rozhodnutim
spravniho organu ¢i predchézejicim
Fizenim, zpravidla se gude jednat o
Gcastnika spravniho fizeni, se ktery
spravni organ rizeni vedl.“ (Soudni rad
spravni, § 65 Zalobni legitimace,
odst.1s.F.s.)

Ptibéh pani Marie je inspiraci pro
ty, ktefi celi podobnym vyzvam. Je
prikladem sily a vytrvalosti, kterou

Marie Sikorova se synem

Syndrom Ellis—van Creveld

predvadi v boji se vzicnym onemocné-
nim. (Dovétek: Ocekdvanyj vysledek se
nakonec dostavil. Ministr prace a so-
cidlnich véct Marian Jurecka vyhovél
ZGdosti pani Marie o odstranéni
tvrdosti zdkona, protoze ,pii provd-
déni diichodového pojistéeni byla
turdost shledana“. Pani Marie jesté
éeka na vyjadreni CSSZ, kterd musi ve
véct vydat rozhodnuti. )

EVC je vzacné, autosomalneé recesivné dédiéné onemocnéni s ne-
znamou prevalenci. Za poslednich padesat let bylo celosvétové
hlaseno 150 pripadi. V Cesku Zije pravdépodobné pouze sedm
lidi s timto syndromem. Onemocnéni je charakterizovano radou
priznaki, mezi které patti nizky vzrist, kratké koncetiny, postaxi-
alni polydaktilie (nadpocetné prsty na rukou nebo nohou), ek-
todermalni dysplazie (porucha vyvoje nebo rtstu zubi, vlast a
nehti) a vysoka prevalence vrozenych srdec¢nich vad.

Typické klinické priznaky jsou zptisobeny poruchou chon-
dralnich a ektodermalnich tkani v téle. Uzky hrudnik zptisobeny
kratkymi zebry miiZze mit za nasledek tézZkou poporodni respi-

raéni insuficienci.

Onemocnéni je nelééitelné a 1écba je pouze symptomaticka.
Zahrnuje 1écbu respira¢ni insuficience zptsobenou uzkym
hrudnikem a jeho kombinaci se srdeénim selhanim na podkladé
srde¢nich abnormalit. Pacienti ¢asto podstupuji chirurgické vy-
kony z dtivodu srdec¢nich abnormalit, stomatologickych problé-

mu a ortopedickych obtizi.

Délku zivota u pacientt s EVC ovliviiuje hlavné zavaznost re-
spirac¢ni insuficience a vrozené srdec¢ni vady.

(www.orpha.net)

Patého roéniku Béhu dobré viile Nadace Olgy Havlové, ktery se konal v Gtery 12. zari
v obote Hvézda, se zicastnilo vice nez 500 bézci a bézkyn. Diky nim se podaftilo na
pomoc rodindm v tisni vybrat izasnou éastku.

W Viybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové | Foto: Jifi Vin§

VYBOR DOBRE VULE

Nadace Olgy Havlové

Vybor dobré viile — Nadace Olgy
Havlové na pomoc rodinam
v tisni.

Finanéni dar obdrzi napriklad ma-
minka, ktera sama vychovava dva malé
chlapce, a to na porizeni zdravotniho
koc¢arku pro mladsiho syna. Adamek
trpi  détskou mozkovou obrnou
s casteénym ochrnutim koncetin na
pravé strané téla. Maminka sama se
potyké se zdravotnim handicapem.

Finan¢ni pomoc zajisti rodinam
ohroZenym ztratou bydleni docasné
ubytovani (v nahradnich, azylovych
nebo krizovych domech), kde pii te-
Seni zivotni situace (napf. vyrizeni
davek, feseni zdravotniho stavu ¢i hle-
dani stabilniho bydleni a prace) poma-
haji socialni pracovnici.

Ucastnici akce se mohli obderstvit
u mnoha stanki neziskovych organiza-
ci a vyzkouSet si hod ostépem
s olympionickou Irenou Gillarovou.
Sportovni odpoledne obohatilo Diva-
dlo Spejbla a Hurvinka nebo stavéni
jubilejni mozaiky z originalnich kosti-
¢ek LEGO — srdce nejen pro Olgu. Nej-
mensi déti si mohly skladat z kosti¢ek
LEGO Duplo. Nechybél ani fotokoutek
LEGO. Nedozité 90. narozeniny Olgy

C ely vytézek ze startovného daruje

Havlové pripomnéla venkovni vystava
»Olga Havlova — Prvni dama republiky
- Kralovna déti“. Zaznéla i Pisert pro
Olgu od Anety Langerové.

Podékovani nélezi partnertim,
dobrovolnikim, patronim a vSem
godporovatelﬁm, bez jejichz zapojeni

v se Béh dobré viile Nadace Olgy Hav-

lové nemohl uskuteénit. Podékovani

rovnéz patii _ Méstské Casti
Praha 6 a Nadaci CEZ za finan¢ni pod-
poru a Ochrannému svazu autorské-
mu.

Vysledky zavodu najdete zde.
Relportéi z détskych zavodd mizZete
zhlédnout ve Zpravickach.
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VASE AKCE - ZS PRO TELESNE POSTIZENE V OPAVE

Akci Ochrana cloveka
za mimoradnych situaci
si deti pochvalovaly

A mame tady zacatek nového skolniho roku a s nim i tradic¢ni akci, kterou porada
Zakladni skola pro télesné postizené v Opavé. Setkani se zachrannymi slozkami
a oddilem vodnich skautii probiha na jejich zakladné Poseidon.

Zakladni Skola pro télesné postizené v Opavé | Foto: archiv koly

a PS Slezsky odboj, Kklienti
zZ Denniho stacionare
Domovinka a déti z Détského centra
Ctyrlistek, MS Eliska a MS Skrochovi-
ce

T entokrat byli piizvéani Zaci ze ZS

Cilem naseho setkani bylo sezné-
mit se s postupy pii zachrané Zivota
béhem nenadalych, nékdy i zivot
ohrozujicich situaci. Mame na mysli
krizové situace, ve kterych se mtizeme
ocitnout i v bézném zivoté — Zivelné
pohromy, pozary, dopravni nehody,
tonuti, epidemie a dalsi.
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O bohaty program a nazorné ukaz-
ky se postaraly slozky integrovaného
zachranného systému — Arméada CR,
Hasiésky zachranny sbor MSK, Za-
chranny ttvar Hasi¢ského zachranné-
ho sboru v Hlué¢iné — slozka potapécd,
Policie CR, Méstska policie Opava, Vé-
zenska sluzba a Zdravotnicka za-
chranné sluzba.

Jako tuplni novacei k ndm zavitali
pracovnici Celniho afadu pro Morav-
skoslezsky kraj. Kardiopulmonalni re-
suscitaci spoleéné se stanovistém
EVVO a dopravni vychovy predvadéli

studenti Stredni zdravotnické Skoly
v Opavé. Technickou ptipravu akce
vcetné jizdy na tandemovych kolech
a benecyklu zajistovali studenti
Stredniho odborného ucilisté
stavebniho. Skauti z Poseidonu méli na
starosti jizdu na pramicich. Velmi si
vazime jejich dlouholeté spolupréice
v Cele s kapitanem Mgr. Daliborem Ze-
manem.

Podékovani patii panu Lukasi Ge-
bauerovi z otického reznictvi, ktery se
spolu s firmou CHLAZENI servis,
S. I. 0., podilel na pohosténi.
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Kolickovy den
na vas ceka 17. rijna

4

licek zakoupit, prispét tak na dobrou
véc a seznamit se s myslenkou Zelené-
ho kolicku.

2) Prodejem kolicki v ulicich
Prahy a timto zptsobem seznamit ve-
Fejnost s problematikou Zivota s handi-
capem a s myslenkou kampané Zeleny
kolicek.

3) Finan¢né podpotit Kolickovy
den na transparentnim uc¢tu 350
350/5500.

Pokud mate o spolupraci zajem,
pisté nam na marketing@nadaceju.cz.

adace Jedlickova

ustavu uz od roku
1990 vSestranné podpo-
ruje déti a mladé lidi s té-
lesnym ¢i kombinovanym
postiZzenim. Cini tak bud
pfimou pomoci nebo
prostfednictvim organizaci, které po-
skytuji potiebné sluzby v oblasti vzdé-
lavani, socialni a pracovni rehabilitace,
1é¢ebnych terapii, bezbariérové do-
pravy, osobni asistence a volnoca-
sovych aktivit. Hlavni skupinou pii-
jemct finanénich prostiedku jsou stu-
denti a organizace kolem Jedlickova
ustavu a Skol v Praze, pom&hame vSak
po celé CR.

Nadace Jedli¢kova tstavu se hlasi
k humanitnimu odkazu profesora
MUDr. Rudolfa Jedlic¢ky, zakladatele
Jedlickova tstavu, ktery cely sviij zivot
prosazoval ideu plnohodnotného zivo-
ta osob s handicapem.

Kolicek
nas spojuje.
Pripnéte sihoi vy.

Nadace
Jedlickova
ustavu

®

ehz
<5

6

{onv Kupte si kolicek

+" nebo nas podpoite
darcovskou SMS ve tvaru:
DMS PROJEDLICKU 90
na cislo 87 777

s L kT

KOLICKOVY DEN ¢

17. RiJNA 2023 %
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Cilem Nadace Jedlickova tstavu je podpora déti a mladych Va))i i
lidi s handicapem v zac¢lenéni do bézného zivota. Diky témto
| L. détem vznikla kampan Zeleny kolicek — kolicek nas spojuje,
adace K 7 v 7 3 . : 7
Jedlitkova ve které je zeleny kolicek vnimén jako symbol spojeni
ustavu zdravych lidi a lidi s handicapem. Béhem Kolickového dne
$ifime myslenku, ze bychom radi spojili zdravé lidi a lidi
s handicapem v jeden spolupracujici celek. V atery 17. fijna
v ulicich Prahy, Stiredoceského kraje a také u partnertu
Kolickového dne bude mozné zakoupit Zeleny kolicek za
charitativni prisp€vek v miniméalni hodnoté 50 K¢,
ato od 8 do 17 hodin.

O Jedlickiv dstava Skoly

Tym Nadace Jedlickova ustavu | Foto: archiv Nadace Jedlickova Ustavu

navazali kontakt s ¢lovékem s handi-

spéjete  Nadaci  Jedlickova
ustavu, ktera vase prispévky pie-
da dal v plné vysi. Prispévky budou po-
uZity nejen na porizeni kompenzacnich
pomiicek, osobni asistenci, studium
nebo pracovni tréninky pro lidi s posti-
Zenim, ale také na podporu jejich
volnocasovych aktivit a rozvoj dalsich
zajmd, aby déti a mladez s postizenim
mély pestrejsi a plnéjsi Zivot.
Snazime se vefejnost vyzvat,
abychom se navzijem respektovali.
Aby lidé neodvraceli hlavu, bez obav

Z akoupenim Zeleného kolic¢ku pti-
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capem a dokézali s nim komunikovat.
Jako symbol tohoto spojeni si vS§ichni
17. Fijna pfipneme na obleceni Zeleny
kolicek.

Pro¢ pravé kolicek? Radi bychom
vam priblizili ptib€h Zeleného kolicku.
Kde se vzal? Vite o tom, Ze jeho symbol
priblizuje opravdovy piibéh studenta
skoly Jedlickova astavu? Jak to celé
vlastné bylo, se dozvite v rozhovoru
s Jakubem.

Pokud si chcete koupit kolicek on-
line, pak poslete 9o K¢ na n4s transpa-

rentni Géet 350350/5500, do po-
znamKky platby uvedte ,ZK a své prij-
meni“ a poslete ndm svoje jméno a ad-
resu na info@nadaceju.cz. My vam
jako podékovani odesleme kolicek pos-
tou s kartickou, kam je mozné napsat
vénovani.

Chcete se také do akce aktivné za-
pojit a stat se tak oficidlnimi partnery
Kolickového dne? Zapojit se muzete
jako dobrovolnik nebo nas partner:

1) Prodejem kolickdi v prostoridch
vasi skoly, spole¢nosti, prodejny nebo
centra — lidé budou mit moznost si ko-

ace 1
Jedlitkova |
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PRIKLADY DOBRE PRAXE e

Bohumin dokoncil stavbu
rampy pro imobilni najemniky
a chysta venovni vytah pro
dum s pecovatelskou sluzbou

Mésto pokrac¢uje v usnadnéni pristupu méné pohyblivym najemnikiim do svych
bytovych objekti. Od tohoto tydne mohou obyvatelé jednoho z véZovych domi
v Nerudové ulici vyuzivat novou najezdovou rampu. Jen letos do odstranovani

Elektricky exteriérovy
vozik
Aviva RX40
je hrazen zdravotnimi
pojistovnami pod kédem
5012643

bariér investuje Bohumin Sest milioni korun.

Sechny vézové domy v Bohumi-

né prosly v minulych letech hro-

madnou vymeénou oken, vytahi,
zateplenim, opravami vstupt a dal$imi
vylepSenimi. Nyni mésto vytipovava,
u kterych z nich lze stavebné zajistit
bezbariérovost.

»V naSich bytovych domech Ziji
ilidé, pro které schody predstavuji za-
sadni prekazku. Nemusi nutné jit jen
o vozickare, jsou to i nékteri seniofi
nebo rodiny s malymi détmi. V dobach
sidlistni vystavby se na tyto skupiny
osob prilis nemyslelo. Proto jsme se
rozhodli vybrat lokality, které jsou
vhodné pro vybudovani ramp,“ uvedl
mistostarosta Bohumina Igor Bruzl.

Prvni z téchto projektd na zpti-
stupnéni bytového objektu osobam
s omezenou hybnosti mésto dokonéilo
v Nerudové ulici. Bezbariérova rampa
je vhodna nejen pro invalidni kiesla,
ale také pro jizdni kola a kocarky.

»,Najezd m4 $iiku jeden a pul met-

ru a obé jeho strany chrani zabradli.
Rampa spojuje jeden z hlavnich vcho-
di bytového domu s nové vybu-
dovanym pristupovym chodnikem ze
zamkové dlazby, po némz se lidé
dostanou na vetejné komunikace,“ po-
psala vedouci odboru spravy domii bo-
huminské radnice Katefina Palkova.
Doplnila, Ze za jeji vybudovani zaplati-
la radnice 720 tisic korun.
. 0Odlisny postup mésto zvolilo ve
Stefanikové ulici, kde do jednoho
z panelaki potidilo za t¥i ¢tvrté milio-
nu korun zdvihaci plo§inu pro vozi¢-
kate. V téchto dnech se dokoncuje jeji
vyroba, instalace by méla probéhnout
v zAafi.

,U nékterych objektl nam ve stav-
bé ramp brani husté inZenyrské sité,
které musime respektovat. V takovych
piipadech volime alternativni feSeni
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Text a foto: Jana Konditkova

v podobé schodistové plosiny, konsta-
toval Bruzl.
D alsi letosni projekt, ktery za-

jisti lepsi komfort lidem
s onemocnénim pohybového aparatu,
mésto navrhlo primo pro cilovou sku-
pinu seniorli. Ve svém dome s pecova-
telskou sluzbou v ulici Na Chalupach
postavi novy vytah. Ten dosud v pat-
rovém objektu chybél.
»,V Bohuminé jde o ojedinély
projekt, protoze vytah budujeme

zvenku. Kabina bude prosklena a vyba-
vena bezpecnostni kamerou i dalsimi
technologiemi. K propojeni vytahu
s budovou dojde v drovni druhého
nadzemniho podlazi pomoci kratkého
spojovaciho mostku. Stavebni prace
zatnou po letnich prazdninach,” na-
stinila Palkova.

Investice, zahrnujici stavebni pra-
ce i porizeni samotné zdvize, pred-
stavuje 4,5 milionu korun.

Elektricky skladaci
~ vozik
Esprit Action
je plné hrazen
zdravotnimi
pojistovnami
pod kodem
5016385

medical technology s.r.o.

SIVAK medical technology s.r.o.
Jana Masaryka 1713

500 12 Hradec Kralové

Tel.: 495 220 684

Pro vice informaci
navstivte nase webové stranky

www.sivak.cz
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Nevim | Josef Formanek. Tuhle knihu lze ¢ist jako
otevireny denik o par dnech, které néco podstatného v zivo-
t€ autora zménily nebo také pouze jako no¢ni rozhovor z oé¢i
do o¢i s nékym nam povédomym... Laskava slova o rodiné,
préatelich, 1étani, zkouskach ohném i obyéejnych malych bo-
lestech a radostech... Josef Formanek je ¢esky prozaik,
reportér, redaktor a cestovatel. Vystudoval Stfedni zemé-
délskou technickou skolu v Roudnici nad Labem. Roku
1992 zalozil spolecné s Miroslavem Urbankem geograficky
magazin Koktejl. TéEmér trinact let pisobil jako jeho $éfre-
daktor a diky své praci procestoval pres tficet zemi svéta,
z nichz ho nejvice ovlivnil ostrov Siberut. Stal také u zrodu
casoplsu Ocean, Everest, Fénix, Kleopatra Neveésta a ca-
sopisu pro déti Rige divit. Dnes se vénuje vyhradné spisova-
telské ¢innosti. Formanek ma dceru Karolinu, kterou by
jednou chtél vzit s sebou na ostrov Siberut a ukazat jiveske-
ré moudro prirodnich narodi a tajemné kouzlo pralesa...

Vsechny moje valky: autobiografie | Vaclav Neckar.
Zpévak Vaclav Neckar slavi v fijnu 2023 osmdesaté naro-
zeniny. PTi té prileZitosti vydava autobiografii VSechny
moje valky, na které pracoval vice nez pét let. Sviij Zivotni
pribéh vypravi bez prikras a s pokorou ¢tendfim svéruje
klice od svych trinactych komnat. V bohaté fotograficky vy-
bavené knize jisté€ najdou i zpévakovi skalni priznivci velké
mnozstvi prekvapivych informaci, které dosud neznali.
Vaclav svoji autobiografii uvadi slovy: ,Obcas se mé nékdo
snazi chlacholit: Vasku, osmdesatka — to piece neni zadny
vek! Ja ale vim, Ze je. Vzdyt co vSechno jsem za téch osm-
desdat let prozil! Pravda, z druhé svétové vdalky, béhem niz
jsem se narodil, si toho moc nepamatuji — znam jen ro-
dinné historky o ukryvani parasutistit —, ale dal uz jsou
moje vzpominky jasné.”

Navod k pouziti zeleznice | Jaroslav Rudis. Literarni
cesta po kolejich celé Evropy. Autor, od détstvi fascinovany
svétem zeleznice, své poutavé vypravéni o déjinach prokla-
da brilantnlmi historkami z mnoha cest —z Palerma na Si-
cilii az do finského Laponska, no¢nim vlakem z Kyjeva do
Lvova, lokalkou z Ceského réje do Jedlové. Pres Némecko,
Svycarsko a Rakousko piekoleji Alpy a dostane se do 1ta1—
ského Terstu a Benatek. UZ nikdy vam nebude vadit, ze
zmeskate vlak, protoZze vidycky pojede dalsi. Nejrychlejéi
trasy vymeénite za ty pomalej$i a hezéi, naudite se vnimat
krasu nadraznich katedral, rozumét ,zpivajicim® lokomo-
tivam a pochopite, pro¢ nad nasimi osudy bdi Zelezni¢ni bo-
hyné. Osobni a poeticky privodce pro vSechny Zelezni¢ni
lidi. PGvodni némeckéa edice Gebrauchsanweisung fiirs Zu-
greisen (Piper Verlag, 2021) se stala v Némecku bestselle-
rem a dockala se deseti vydani.

CTENARI DOPORUCUJI: Vitézové | Fredrik Backman. Za- FN S
vrSeni trilogie z hokejového méstecka Medvédin (Medvédin, My

proti vam). Od udélosti, o nichz nikdo nechce mluvit, ub&hly dva

roky. VSichni se snazime posunout d4l, jenZe cosi v tomhle lese to

¢lovéku nikdy tplné nedovoli. Jsme mésto se smutkem v srdei B85 §

a nésili zde visi ve vzduchu, mame radi pohadky s dobrym kon-
cem, ale vlastné jsme tusili, ze tahle mezi né nepatii. Tentokrat to
zacina vichfici a kondi stfelbou. Nékdo, kdo byl dlouho pry¢, se

vraci domi. Nékdo nas opousti navzdy, nékdo se zamiluje...

20 vozka.org

Tenhle vitr jsem mél rad | Lubos
Pospisil. 1 ¢tyticet let od ptivodniho vy-
dani je toto album hodno oznaceni za
dlouhohrajici desku sezény. Nejde jen
o Casopiseckd a jin4 ocenéni, ale pre-
devS$im o skuteCnost, Ze podstatnou
¢ast pisni dodnes Pospisil hraje. Ro-
ckovy pisni¢kar par excellence...

Co my vime | Bratii Ebenové. Sesté
fadové album kapely Bratii Ebenové.
Obsahuje tifinact novych skladeb. Au-
torem vSech (hudby 1 textu) je Marek
Eben. Vyjimku tvori instrumentalni
skladba Clafoutis, jejimz autorem je
nejmladsi z bratri David.

, IL BOEMO

Il Boemo (Soundtrack) | Philippe
Jaroussky, Josef Myslivecek, Various
Artists. Dlouho oc¢ekavany soundtrack
k historickému filmu o ve své dobé mi-
moiadné aspésném ceském hudebnim
skladateli Josefu Mysliveckovi
(1737—1781) se konecné dostal k poslu-
cha¢lim a ti se tak mtizou na vlastni usi
prresvédcit, Ze nahravka zcela obstoji
1 bez filmové, resp. obrazové slozky.
Vynikajici solisté (za vSechny jmenuj-
me alesponn francouzského kontra-
tenoristu Philippa Jarousského nebo
madarskou sopranistku Emoke Ba-
rath) a skvély instrumentalni do-
provod souboru Collegium 1704 s di-
rigentem Vaclavem Luksem.

i

Usvit | rezie Matéj
Chlupacek, scéndar
Miro Sifra. Do
meéstecka Svit pod
Tatrami prijizdi
v roce 1937 Teditel
velké tovarny se
svou Zenou, aby zde *
po bafovském vzo- |
ru Zlina postavili &
moderni primys- ¥
lové meésto. Jejich
plany ale narusi znepokojujici nalez
mrtvoly v aredlu tovarny. Novoro-
zenec s muZzskym i Zenskym po-
hlavnim organem. Monstrum. Na
misto pfijizdi tajna policie...

USUIT

Bod obnovy | e
rezie Robert Hloz. =
Predstavte si, Ze §
Zijete v roce 2041,
kdy mate pravo byt
po nehodé ¢i jiné
neprirozené smrti
oziveni. Staci si jen
pravidelné vytvaret
digitalni zélohu své
osobnosti — BOD
OBNOVY. Agentka
Em pravé dostiva
do rukou ptipad, kdy byla zakladni
pravidla obnovy porusena. Bod
obnovy obéti byl smazan a Em tak méa
pred sebou vyjimeény zlocin. Strhujici
pribéh...

Prizraky

v Benatkach |
rezie Kenneth
Branagh. Film nas
zavede do pova-
le¢énych strasi-
delnych  Benétek,
kde Zije ve vyhnan-
stvi slavny detektiv
Hercule Poirot. Po-
irot si zde uziva du-
chod. Svij ¢as travi
tim, Ze dél4 vse pro
to, aby nemyslel na zlocin a vySetfovani;
ale zloc¢in prichazi za nim. Je den pied
svatkem vSech svatych a Poirota navsti-
vi stara pritelkyné, slavni spisovatelka
Ariadna Oliverova (Tina Fey), kterd mu
musi néco ukazat, pricemz mu slibi, Ze
to neni zloc¢in. Chce, aby se k ni ptidal
na seanci ve strasidelném palaci, ktery
vlastni slavni operni zpévacka Rowena
Drakeova (Kelly Reillyova) a pomohl ji
dokézat, ze to neni skute¢né. Poirot ne-
ochotné souhlasi. Jeden z hostti je ale
zavrazdeén...

uAuCHE PUSHD

Voda na radost | Radkin Honzdak, Denisa Vostra. Zase
Vostra a Honzak, to si délaji legraci? A oni jo. Ze sebe, z vés,
z tézkosti svéta. Z toho, Ze nékdy je vSechno takrikajic na nic
— verejné to chceme napsat slusné. Do knizky se schova
i jadrnéjsi slovo, ovem vzdy vyvazené zvonivym kouskem
poezie. V textu se tak sttidaji kraska a zvite, ¢imz myslime
véty rtzného raZeni, nikoli autorskou dvojici. Kniha
vysvétluje fungovani emoci v souvislosti s mozkem (vite, ze
ve tfech letech se to v mozku musi , prostrihat“, aby mnozstvi
informaci neznemoznilo dalsi vyvoj?) a také nezbytnost
smichu pro ,prepinini“ organismu v ramci antistresové
ocisty. Najdete v ni i rady, jak na to. Existuje krava radosti
a tu je treba denneé dojit. A také krmit. V kniZce zjistite, jak se
to da délat. ,,Analyza humoru se podoba pitvé zaby. Lidé se
hodné dozvédi, ale objekt zajmu to nepieZije,“ napsal Mark
Twain. V téhle kniZce je humor zivy. Autor sice zna i historky
z pitevny, ale vypravi jen ty veselé, opravdu!

Parasportovci o¢ima televiznich divaku | Veronika
Mackovd. Kniha se zaméfuje na vyzkum televizniho publika
a jeho vnimani parasportovcli, zejména paralympionikd,
v poradech Ceske televize. Hleda odpovédi na tyto otizky:
Jak divaci vnimaji parasportovce? Obdivuje publikum tyto
sportovce, nebo je naopak lituje? Jak divaci vnimaji pre-
zentaci paralympijského sportu? Existuji rozdily mezi pre-
zentaci sportovcu s postiZzenim a bez postizeni? Jsou v repor-
tazich dalezité zivotni ptibéhy parasportovci? ,,Kniha méa za
cil zmapovat rtiznorodé publikum - to, které sleduje pa-
rasport pravidelné, stejné jako obcas, a to, které se naopak
o tento druh sportu nezajima —, a popsat oblast ktera neni
v Ceské republice prozkoumana Také v zahraniéni odborné
llterature jsou jen malé zminky o publiku sportoveii s handi-
capem,“ piSe Veronika Mackov4, ktera se vrcholovému spor-
tu lidi s postiZenim vénovala i profesné jako redaktorka
a reportérka Ceské televize. Nyni je zaméstnana jako fedi-
telka komunikace Ceského paralympijského vyboru.

Dynastie mozkt: Zakladatel rodu neurochirurgit
v rozhovorech a vzpominlkach | Vladimir Benes, Mar-
tina Riebauerovad. Tii generace rodiny neurochirurgd, tii
generace s jinymi technologickymi mozZnostmi pii operovani
mozku. To je zkuSenost otce, syna a vnuka stejného jména
1 prijmeni. Piivodni a viibec poprvé publikovany rozhovor
s Vladimirem Benesem pejstar§im (1921—2021), pri-
kopnikem neurochirurgie v Cesku, ktery zemfel pfed dvéma
lety ve véku 100 let, dopliuje rozhovor s Vladimirem Bene-
Sem mladsim i glosami Vladimira Benese nejmladsiho. Diky
vzpominkam na tatu a dédecka kniha rozkryva konkrétni té-
mata z rtiznych thli pohledu.

»Ja jsem vSechny své penize — a vydélal jsem jich dost —
investoval do vzdélani svého syna. A syn zase investoval do
mého vnuka. Vzdycky se nam to vyplatilo. Na konci Sedesa-
tych let jsem piil roku pracoval ve Svycarsku. Vydélané
penize jsem tam chytie nechal a platil z nich vzdeélani, kdyz
Sel Vlad'a do Ameriky. A ted mi to ten kluk vraci. AZ moc —
on tedy taky dost vydela, pacholek. Snacha nadm nakupuje
jidlo. Priveze obrovskou tasku z Makra a v ni hotova jidla,
vSechno nam zaplati. A my usetiime penize. Pro holcicky,
pravnucky! To by Zdeéna nepreZila, ze by holéickam néco
uprela. Tenhle byt jsme dali synovi. Ja jsem tu uz jen na-
jemnik. Ale on mi nezvysil ¢inzi, platim mu mdlo.
(Pozn. syna: ,Nikdy neplatil ani korunu.?) A tak jesté usetii-
me. Pro ty holCicky, jak jsem ¥ikal.”

absverovs Vladimir Bened

Dynastie
mozki
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Vystoupeni hvézdnych umeélcti, ale i zrusené koncerty dvou
headlineru. Tak si bude Ffada navstévnika pamatovat
20. ro¢nik multizanrového hudebniho festivalu
Colours of Ostrava, ktery se od 19. do 23. ¢cervence konal
v arealu Dolni Vitkovice. Na festivalu se letos predvedla
vice nez 100 umélcu ze 30 zemi svéta.

»1 kdyZ to byl roénik jubilejni, byl nejtézsi v celé historii,“
sdélila fanouskium reditelka festivalu Zlata Holusova.

poradatelé celili hned prvni den

festivalu, kdy zruseni ¢tvrtecni-
ho koncertu ze zdravotnich dévodi
oznamila britska zpévacka Ellie Goul-
ding. Dalsi komplikace nastaly tieti
den festivalu, kdy kviili poruse na sou-
kromém letadle zrusil koncert dalsi he-
adliner, africka megastar Burna Boy.

»Stalo se to nejhorsi, co se mohlo
stat. Letadlo Burna Boye neodletélo
z Parize, a i kdyZ je tu cel4 jeho kapela,
nedokizZeme zajistit jeho vystoupeni,”
omlouvala se feditelka.

Naopak mezi zainé okamziky le-
to$niho ro¢niku patfil tieba stfedeéni
koncert OneRepublic, na ktery dorazi-
lo zhruba 30 tisic lidi. Kapela, jez stoji
za vznikem mnoha hitu (naptiklad
soundtracku k filmu Top Gun: Mave-
rick), v Ostravé vystoupila poprvé.
Svym fanouskiim zahrila 9o minut
trvajici koncert a zpévak i multiinstru-
mentalista Ryan Tedder dokonce
promluvil né€kolik vét cesky.

V sobotu se zaradila mezi ldkadla
skupina Interpol a vyvrcholenim
20. ro¢niku Colours of Ostrava byla
bezpochyby vecerni show Macklemo-
ra. Americky rapper rozproudil pub-
likum své€toznamymi hity jako Thrift
Shop, Glorious ¢i Can’t Hold Us.

»Priletéli jsme ze Seattlu, abychom
tady s vami méli velkou party. Mam tu
nejkrasnéjsi praci na sveté,“ tekl
nad$enému davu Macklemore.

Z Ceskych umélci na leto$nim
ro¢niku Colours of Ostrava vystoupila

Velk}'fm organiza¢nim zménam
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napiiklad zpévacka Ewa Farna, zpévak
Ben Cristovao nebo kapela Monkey
Business.

Colours bez bariér 2023

Letos pojedenacté byl na festivalu za-
jistén nadstandardni servis pro na-
vstévniky se zdravotnim znevyhodné-
nim, aby si mohli naplno uzivat nejen
hudbu, ale i dal$i program. A Ze fungo-
val bez zadrheld, potvrzovali po celé

¢tyfi dny navstévnici se zdravotnim
postizenim z celé republiky. Novinkou
letosniho roku bylo posileni sluzeb ve
festivalovém kempu u areélu, kde bylo
pripraveno 50 stanli pro navstévniky
s prukazy ZTP a ZTP/P. Festival loni
poprvé nabidl sluzby pro lidi s au-
tismem a letos je jesté rozsitil o hlidani
déti s autismem.

Samoziejmosti byly i dalsi obli-
bené benefity, naptiklad prakticka pii-

rucka v Braillové pismu pro na-
vStévniky se zrakovym postizenim,
hmatovy plan areilu s vyznacenim
vSech festivalovych scén nebo tlumo-
¢eni vystoupeni hlavnich hvézd
a rovnéz vybranych prednasek dis-
kusniho féra Meltingpot do znakové
fefi. Jako jedna z nejvyznamnéjsich
svétovych tlumocnic na festivalu pliso-
bila Amber Galloway Gallego, ktera se
specializuje pravé na prevod hu-
debnich textli do znakového jazyka.

Diky nadstandardnimu servisu je
festival Colours of Ostrava i po této
strance jedineénym.

Trocha statistiky

+ Projekt Colours bez bariér vyuzilo
848 zdravotné znevyhodnénych na-
vstévnikd — drziteld prikazt ZTP
a ZTP/P.

« Na festivalu piisobilo 20 tlumo¢ni-
ki do znakové reci.

» Pocet seniord nad 65 let v sobotu
se vstupem zdarma: 1216.

« Déti na festivalu bylo celkem:
4212,

« Platebni terminély: pfes 700.
 Spotieba ledu: 25 tun.

 Vycepy — pivo: 200 vycepd.
 Hlidani v CEZ Family Parku: pres
100 déti.

vozka.org
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NADACE CEZ

NADACE CEZ A SKUPINA CEZ

Novym vozem
za detmi s handicapem

a jedno spinéné prani

Diky Nadaci CEZ, ktera pomohla dofinancovat nakup nového
automobilu, budou moct pracovnici Strediska rané péce
v Pardubicich, o. p. s., vyjizdét do terénu k handicapovanym
détem. Sportovci pomoci aplikace EPP Pomahej pohybem
vysportovali body, které Nadace CEZ proménila v penézni
castku 100 tisic korun. Kazdy rok pted Vanoci poméahaji
zameéstnanci CEZ v ramci akce ,,PInime piani® lidem v regionu,
ktet1 jsou ve slozité zivotni situaci. Jirka Zak z Dolnich
Vilémovic je uz nékolik let kviili autonehodé odkazan na vozicek.
Diky pomoci mé ted nové auto, které mu usnadni zivot.

20 LET NADACE CEZ
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N.ADACE CEZ

Sarka Lapagkova Berankova, Jana Stefankova | Foto: archiv Nadace CEZ

diska se zlepsi dostupnost péce

v terénu na uzemi celého Pardu-
bického kraje. Automobil znaéné ze-
fektivni a usnadni poradkynim rané
péce primou praci s détmi s handi-
capem v prirozeném rodinném
prostfedi v potiebnych intervalech.
Poradkyné rané péce vyjizdéji do rodin
za handicapovanymi détmi, 1J<de posky-
tuji odborné konzultace a jsou pro ro-
diny velkou oporou. Rodindm pijéuji
ruzné stimulacni, didaktické
a kompenzacni pomtcky potiebné
k vyvoji a rozvoji déti. Od roku 2003,
kdy sluzba vznikla, Stiedisko rané péce
gpmohlo a podpotilo vice neZ 650 ro-

in.

K zajisténi sluzby pro naroc¢nou
praci v terénu jsou potfeba bezpo-
ruchové a spolehlivé sluzebni vozy.
Nejstar$i sluzebni vz Skoda Fabia
z roku 2011 je zastaraly a vyzaduje
zvySené naklady na opravy a provoz.
Cilem celého projektu je jeho vyména
za novy, ktery nebude omezovat
dostupnost  terénni  sluzby. Bez
prostojt v opravné mohou pracovnice
zajistit vice odbornych konzultaci v te-
rénu na podporu vyvoje déti s handi-
capem. Novy viiz usnadni poradkynim
rané péce cestu za klientem do terénu

S novym vozem pardubického stie-
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Ze Strediska rané péée v Pardubicich
i do nejvzdalenéjsich mist Pardubické-
ho kraje, nékdy 1 100 kilometri.
~J€nam potéSenim oznamit, Ze nas
projekt Novym vozem za détmi s han-
dicapem velmi rychle nasbiral po-
tirebné body v aplikaci EPP a od Nada-

7 vz

ce CEZ jsme tak ziskali finanéni ¢astku
100 tisic Ké. Ta bude pouzita na
spolufinancovani nového sluzebniho
vozu znacky Skoda Scala k zajisténi te-
rénni sluzby rané péce. Podpory Nada-
ce CEZ i sportovci si nesmirné vazime.

Dékujeme vSem, ktefi se do projektu
zapojili.“ ¥ika za cely tym pracovnikt
feditelka Blanka Brandova.

Stiedisko rané péce v Pardubicich
realizuje od roku 2003 sluzbu rané
péfe pro rodiny s détmi ve véku
do 7 let s ohroZenym vyvojem
(napt. piedcasné narozenym) nebo se
zdravotnim  postizenim  (détskou
mozkovou obrnou, mentalnim posti-
Zenim, poruchami autistického spek-
tra...) z celého Pardubického kraje.

Stiedisko nabizi v ramci realizace
sluzby rani péce odborné konzultace
vrodinach, pujéovani stimulacénich, di-
daktickych a kompenzac¢nich pomi-
cek, socidlni poradenstvi, psycholo-
gické konzultace, pomoc pri vybéru
predskolniho zatizeni ¢i sSkoly atd.
V roce 2022 podpofilo prostrednic-
tvim realizace této sluzby 171 déti
s handicapem a také jejich rodiny.
Stredisko rovnéz realizuje aktivity,
jejichz cilem je vzajemné seznamit ro-
diny deéti S handicapem,
napt. plavecké, lyzarské, vodacke, ry-
barské a rukodélné kurzy, setkani ro-
din ve stfedisku, na lodi, dostizich
apod.

J ak funguje aplikace EPP — Po-

mahej pohybem? Aplikace za-
znamenava pohyb uzivatele pii jim
zvolené sportovni aktivité. Kromeé
béznych tdaji o rychlosti, ¢ase, tempu
nebo vzdalenosti také generuje body,
které muze uzivatel kdykoli vénovat
n€kterému =z aktualne nabizenych
projektli neziskovych organizaci, skol
nebo obci. Pokud uzivatelé aplikace
svym pohybem nashromazdi za dany
cas uréity pocet bodli, Nadace CEZ
projekt podpofi konkrétni dopiedu
stanovenou c¢astkou.

Neziskové organizace o umisténi
svého projektu do aplikace Zadaji
v rdmei jednoho z grantovych fizeni,
dle povahy projektu.

Auto pro Jirku

Kazdy rok pred Vanoci poméhaji za-
meéstnanci 8EZ v ramci akce ,Plnime
prani“ lidem v regionu, kteri jsou ve
slozité Zivotni situaci. Jirka Zak
z Dolnich Vilémovic je uz nékolik let
kvili autonehodé odkazan na vozicek.
Diky pomoci méa ted nové auto, které
mu usnadni zivot. .

Uz 16 let prispivaji CEZaci osobam
ve svém okoli, o kterych védi, Ze po-
tfebuji pomoc. Naposledy tato podpo-
ra znamenala vice nez 6,8 miliont ko-
run pro 101 osob v tizivé Zivotni situa-
ci. Mezi zaméstnanci se vybrala re-
kordni ¢astka 3 410 000 korun, Nada-
ce CEZ castku zdvojnésobila.

»Nejcastéjsim pranim byly speci-
alni rehabilitacni ¢i 1écebné pobyty
a pravidelné terapie, pak také rdzné
kompenzaéni pomucky a prispévky na
potizeni automobilu, voziku nebo jeho

fisluSenstvi,“ fika reditelka Nadace
EZ Michaela Zikova

Mezi prijemci, kterym energetici
letos splnili prani, byl i Jifi Zak
z Dolnich Vilémovic na Vysoéiné. Jeho
Zivot obratila vzhiru nohama autone-
hoda, kterd ho uz na stfedni skole
upoutala na vozik. Jirka i pfes svijj
handicap odmaturoval a vystudoval
Vysoké uceni technické v Brné. Ne-
zaneviel ani na sport. Zavodné se vé-
nuje stolnimu tenisu, vyhral mistrov-
stvi Ceské republiky a ziskal i medaile
na mezinarodnich turnajich.

Jirka si poridil automobil Chrysler
Pacifica, do kterého nalozi vozik, aniz
by ho musel rozkladat.

»Sedim diky tomu diive v auté pii
nevlidném pocasi, a jesté usetfim své
ruce, kdyz vozik nemusim pii kazdém
nastupovani a vystupovani skladat
a znovu rozkladat,” rika Jirka. ,Bez
problémi do néj naloZim i mé dalsi
kompenzacni pomtcky a do budoucna

se tam vejde i kocarek s autosedac-
kou,“ dodava Jirka, ktery se stihl
ozenit, postavit diim a planuje také za-
loZit rodinu.

~Jsem velmi vdécény za to, Ze jsem
si mohl tento automobil poridit. Vyie-
§il se tim problém, jak se vejdeme do
auta. Moc dékuji za tuto pomoc,“ do-
dava Jirka Zak.

Nové auto vyslo na 500 tisic korun,
¢astka 88 830 korun putovala od za-
méstnanc CEZ a Nadace CEZ, zbytek
Jirka pokryl z jinych nadac¢nich fondt
a z vlastnich zdrojt.

NADACE CEZ podporuje
realizaci projektu VOZKA.
Dékujeme!
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Detem s revmatem
pomuze zirafa Amalka

Ranni ztuhlost, bolesti, otoky a omezena hybnost kloubi.
To vSechno jsou pfiznaky juvenilni idiopatickeé artritidy —
nejbéznéjsiho typu revmatického onemocnéni u déti
a dospivajicich. V Cesku trpi touto nevylé€itelnou autoimunitni
chorobou pohybového aparatu stovky malych pacienti. Kromé
lekarske péce je pro né dilezita i psychicka podpora. Spolek
Revma Liga CR se proto rozhodl pomoct tém nejmensim hravou
a zdbavnou formou a vydal pro né€ audioknihu s ndzvem
Zirafa Amalka. Ta détem vysvetluje, jak se nemoci prestat bat

2020 a doposud udé€lala ra-

dost desitkdm déti. Radé
z nich ale jejich zdravotni stav neu-
moznuje drzet knihu v rukou, proto
jsme se rozhodli Amal¢in ptibéh posu-
nout dil a profesionalné ho nahrat.
Nemocné déti si tak mohou knihu po-
slechnout kdykoli samy,” fika David
K¥iz, koordinator projektt spolku Rev-
ma nga CR.

Zirafa Amélka détem vysvétluje,
jakym zptisobem onemocnéla, jak si
s revmatem dokaZze poradit a co nemoc
obnéasi. Ty nejmensi se navic snazi pri-
meét ke spolupraci v 1é¢bé, coZ pro né
v jejich véku neni vZdy snadné.

»~Revma neni jenom nemoc stari.
Vétsina rodin si to ale uvédomi az teh-
dy, kdyZ se s timto onemocnénim setka
u svych déti. Mnohé z nich maji teprve
i nebo Ctyri roky a viibec nechapou,
co se s nimi déje. Proto je velmi dilezi-
té pracovat s nemocnymi détmi jak po
strance fyzické, tak psychické. J4 sam
se s touto nemoci potykdm od svych
dvanActi let, takZe vim, o jak velkou z4-
téZ se pro celou rodinu jedna,“ dopliu-
je Kiiz.

J uvenilni idiopatickd artritida

postihuje 1—2 déti z 1 000. Léc-
ba této zanétlivé autoimunitni choroby
se lisi podle typu onemocnéni a odviji
se predevsim od poctu a lokality posti-
Zzenych kloubli. Zanétem postizené
klouby se oSetiuji lokalni aplikaci kor-
tikoidd pifimo do kloubd, v pripadé
¢etné€jsiho postizeni je zapotiebi cel-
kova 1écba. V terapii se vyuziva i biolo-
gicka 1écba.

sNastésti existuji 1éky, které

T i$tén4 verze vznikla uz v roce
bb
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a Ze nani HGJSOH sami.

Revma Liga CR | Foto: Revma Liga CR

nemocnym détem umoznuji vést kva-
litni a plnohodnotny zivot. U nékte-
rych z nich se dokonce podaii dostat
nemoc trvale do klidového stadia —
tzv. ji uspat. Détem tak nekdy miiZzeme
léky i _zcela wvysadit,” upfesiiuje
MUDr. Sarka Fingerhutova z Kliniky
pediatrie a dédi¢nych poruch metabo-
lismu 1. LF UK a VFN v Praze. Jak ale
dodava, pro malé déti a jejich rodiny
neni Jednoduche se s nemoci vyrovnat.
Aktivitu spolku Revma Liga CR proto
velmi vita.

,Je uzasné, Ze kniha o zirafé Amal-
ce vznikla a je ted také namluvena. Je
hodné dilezitd nejenom pro déti, ale
1 pro jejich rodice, ktefi touto cestou
zjisti, Ze podobné problemy re51 take
nékdo jiny a nejsou v tom sami,” do-
dava MUDr. Fingerhutova.

Amal¢in pfibéh namluvil herec Jan
Zadrazil. Soucasti audioknihy je
pisni¢ka, kterou nazpivala jeho dcera
Julie.

,Rodice si knihu mohou zdarma
stdhnout na naSich webovych stran-
kach a poustét ji svym nemocnym dé-
tem tieba jako pohadku ptred spanim.
Piibéh nasi ziraftky ma na ty nejmensi
ptsobit motivaéneé — diky Amaélce déti
pochopi, Ze svou nemoc dokazou
zvladnout a mohou Zit stejné jako
jejich vrstevnici,“ dopliuje Kriz.

Audiokniha’ Zirafa Amalka je ke
stazeni nejenom na webovych stran-
kach Revma Ligy CR, rodi¢e s détmi si
ji mohou poslechnout také na kanalu
YouTube. Knihu se podatilo ptrevést do
audiopodoby diky sbirce Darujme.cz,
do niz prispélo vice nez 130 lidi. O jeji
vznik se zaslouzily i Nadace CEZ a Na-

dace Vodafone. Déti nemocné s revma-
tem podporuje spolek Revma Liga CR
svymi aktivitami dlouhodobé.

»Rodiny déti s timto onemocnénim
se uz nékolik let sdruzuji v pacientské
skupiné Kloubici, kterou jsme za tim
ucelem zalozili. Diky ni se mohou rodi-
Ce a déti spole¢né potkavat, vyménovat
si zkuSenosti a vzajemné si pomahat —
nemoc pak zvladaji mnohem lépe,“ do-
dava Kriz.

INZERCE
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POMOCNE TLAPKY o.p.s.

Bohaty doprovodr
Celd akee je pod zastilow spolku Pfemek - spolek na podporu déti se spina

cislo

§ remci
Adresa:Bticks 3030/45, 146 01 0pava
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asistencni psi pro zdravotné postiZené.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnostf, kterd cvici
a ZDARMA piedava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ndm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezavislosti.

Gisle vefeine shirky MSK 42101/2021 Z -
iho éne 23!1194]0‘.'5!2010

www.propremka.c:  www.behvbarvach.cz

Vice informacl se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

8:00-18:00

COLLIERY OPAVA
BARSEW.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRIVOZ

Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8—14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.

ALDIO

Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
‘VOZKA Ke stazeni za dobrovolny pfispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivots a pro Zivot na

Rady, informace, pfiklady a konzultace ey ey
Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660, -
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

Bez Boriér paradenstvi

OSTRAVA!!! M OSTRAVA!!! + o] 1 d
)‘ SLEZSKA OSTRAVA RADVANICE DrMax Q)VLK @WAT'MOV

A BARTOVICE

OSTRAVA!!

skoslezsk
PORUBA !

OSTRAVA-JIH (y mmw
7 l I I
NakladatelstviUMUNs.r.o. NADACE CEZ
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SUPERDEN HELPPES

22 ctyrnohych
uperhrdmu promovalo

v akademiij Helppes

Jiz 21. ro¢nik slavnostni promoce ¢tyinohych absolventii
akademie Helppes probéhl v sobotu 16. 9. 2023 pod Sirym
nebem v motolském vycvikovém arealu. Slavnostni promoce
byla tradi¢né spojena s predanim psich pomocniki jejich novym

etosni roc¢nik byl skute¢né vyji-
mecny po¢tem psich absolventi
— slavnostni promoce se totiz zd-
Castnilo celkem 22 ¢tyfnohych super-
hrdind. Do rukou lidem s postizenim je
symbolicky predaly znaAmé osobnosti,
které celou akci podporily svou piito-
mnosti a benefiénim vystoupenim.
Mezi psi superhrdiny, ktefi se zt-
Castnili slavnostni promoce, patfil také
flat coated retriever Enzo (vlastnim
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drzitelim — lidem s postizenim.

Tym Helppes | Foto: archiv Helppes

jménem Expert Enzo Cedletes). Enzo
je jubilejnim tristym psim po-
mocnikem, kterého organizace
Helppes za dobu svého ptisobeni vycvi-
¢ila. Svého nového partika prevzala
sleéna Viki — na své prani z rukou he-
recky Dany Syslové a zpévaka Jitiho
Helekala. Sle¢na Viki trpi kombi-
novanym postizenim, konkrétné zra-
kovym postizenim a nasledky détské
mozkové obrny se  spasticitou

pravostrannych koncetin a poruchou
chtize. Pro Viki to je jiz druhy psi po-
mocnik z organizace Helppes, ktery je
vycvicen jako vodici a asistenéni pes.
Prvnim byla vodici fenka flat coated
retrievera Atty z Annenskych zahrad,
ktera ji byla velikou oporou, nez odesla
za duhovy most. Diky Enzovi bude Viki

a této tradiéni akci se Jako

vzdy sesli lidé s postizenim,

darci, dobrovolnici, pfiznivei a také
cela fada znamych osobnosti, které or-
ganizaci Helppes dlouhodobé podpo-
ruji. Letos mezi né pattili Jaroslav
Bresky, Jan Burian, Martin France,
Kristyna Frejova, Jiri Helekal, Jakub
Kohak, Marta KubiSova, Magda Mala,
Richard Nedvéd, Bara Nesvadbova,
Peter Pecha, Raego, Jana Strykova,
Dana Syslova a V-Rock.

Moderaci si tradi¢né rozdélilo
nékolik osobnosti — Jan Censky, Patri-
cie Pagacova, Mirek Konvalina a Milan
Peroutka, ktery je ¢lenem spravni rady
organizace Helppes.

Pifjemnym pfrekvapenim byla
pisnicka Jiftho Helekala, kterou slozil
specialné pro sleénu Viki a kterou za-
zpival spole¢né se svou vnuckou Nata-
lii. Vénoval ji nejenom Viktorce, ale
také vSem lidem s postizenim a jejich
psim pomocnikli, pracovnikiim or-
ganizace Helppes i dal§$im néa-
v§tévnikidm sobotni akce.

Utastnici slavnostm promoce se
tésili z hezkého pocasi a uzili si den
plny zabavy, hudebnich vystoupeni
a ukéizek neuvéritelnych dovednosti
asistencnich pst.

Organizace timto dekuje
vSem fanousktim, sponzortim a podpo-
rovateliim za vytvoreni piijemné a ne-
zapomenutelné atmosféry. Piejeme
vSem novym c¢tyfnohym absolventim
a jejich panickiim, aby si byli navzajem
oporou a spolecné sdileli co nejvice
krasnych chvilek.

Dana Syslova, sle¢na V1k1 a Enzo
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KULTURA A CHARITA INZERCE / KRESLENY HUMOR MILANA LINHARTA

Kinematograf bratFi Cadiku
vynesl 1,5 milionu korun

na pomoc Ildem s handicapem

Kinematograf brati{ Cadik® zakond¢il dalsi promitaci sezonu. 800 10 10 73
Do cile tentokrat dojel s rekordnim vysledkem. Divaci

pojizdného letniho kina prispéli dobrovolnym vstupnym

celkem 1,5 milionu korun na Konto Bariéry. Sedm projekénich = ““""‘“;‘: i ";“""‘ e,

vozii Kinematografu bratti Cadikii projelo béhem letnich i bl A e b idh

prazdnin vice nez 120 ¢eskych mést a obci. Divaktim dovezly

filmy Sttidavka, Pfani k narozenindm, Bud’ chlap nebo
pohadku Princ Mamének.

Lucie Nekvasilova | Foto z Cervencové projekce v LuhaCovicich

inematograf mi za sebou

dalsi, v poradi uz 32. sezbnu,

ktera se navic mimoiadné vy-
datila. MEli jsme Stésti na skvélé po-
mocniky z rad dobrovolniki, ptrilo
promitani pr1s11 skvéli divaci, ktef na
dobrovolném vstupném spoleéné pri-
spéh ptl druhého milionu na dobrou
véc,“ Iika zakladatel Kinematografu
Josef Cadik.

Vybrané penize pomohou klien-
tim Konta Bariéry, aby si mohli pori-
dit ndkladné zdravotni a kompenzacni
pomiicky.

»Kinematograf bratfi Cadiki je ba-
jetny projekt, protoZe diky nému mi-
Zeme prispivat i na nakladnéjsi po-
miucky, jako jsou napiiklad ortézy
a walkaidy, nebo na specilni rehabi-
litace, které bychom jinak z Konta Ba-
riéry podporit nemohli,“ fikd BoZena
Jirkd, predsedkyné spravni rady nada-
ce.

V letosnim roce Konto Bariéry
z vytézku prispélo naptiklad na neuro-
rehabilitace pro ctyrletého Mikulase,
ktery se narodil s kombinovanym po-
stizenim a  potfebuje  podporit
v prvnich kriccich. Ctyrladvacetllete
studentce vysoké skoly Denise nadace
uhradila implantaty ocnich vicek, bez
kterych ji hrozilo, Ze prijde o zrak.
A triapadesatilety vozi¢kar Lumir zis-
kal diky pomoci Konta Bariéry
prenosny kyslikovy koncentrator, kte-
ry mu usnadni dychéni.

Kinematograf bratfi Cadikii brazdi
Cesko kazdé 1éto uz od roku 1992. Jeho
spoluprice s Kontem Bariéry trva od
roku 2008 a vySe pomoci pro lidi
s handicapem za tu dobu presahla
15 miliond korun.

MuAN L INHARY

Nejsem zadnej andél, presto mé mij tata v zivoté neuhodil...
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BEZBARIEROVA PREPRAVA

Obnoveny privoz P4 zkrati
cestu mezi Hodkovickami
a Velkou Chuchli

Od poloviny srpna 2023 opét funguje privoz P4 mezi zastavkami
Dostihova a Belarie, ktery vyrazné zkrati cestu pres Vltavu mezi
Velkou Chuchli a Hodkovickami i Modrany. Privoz fungoval uz

v loniském roce béhem rekonstrukce Barrandovského mostu
a nyni se vraci v trvalé sezonni podobé s vyuzitim plavidla, které
zajistovalo privoz P7 mezi HoleSovicemi a Karlinem do doby
otevieni nové Stvanické lavky. Behem loniského provozu od
poloviny kvétna do zacatku rijna prepravil privoz P4
témér 17,5 tisice lidi a 4,5 tisice kol.

posledni mezeru na mapé
)(; Prahy, kde bylo pomérné
zdlouhavé dostat se zjednoho vltav-
ského btehu na druhy. Jeho trasa pod
modranskym jezem nabidne rychlé
spojeni Velké Chuchle a rozvijejici se
oblasti na rozhrani Modian a Hod-
kovicek. Podporujeme tak rozvoj
mésta kratkych vzdalenosti, kde si
mohou obyvatelé vytesit své zaleZitosti
do 15 minut chiize nebo jizdy na kole
od svého bydlisté,“ 1ikd naméstek

T ento sezonni piivoz vypliuje
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Ing. Filip Drapal | Foto: archiv ROPID

prazského priméatora a radni pro do-
pravu Zden€k Hiib.

Pristavisté Dostihova se nachazi
nedaleko autobusovych zastavek li-
nek 129, 241 a 318, 0 400 m dale jsou
zastavky Zelezniéni linky S7 a autobu-
sové linky 244. U pfistaviste je rozcesti
cyklotras A1 (na sever smér Lihovar,
centrum / na jih smér Zbraslav, Rado-
tin) a A112 (smér Velkd Chuchle,
Barrandov).

Pristavisté Belarie se nachazi v do-
sahu zastavek tramvajovych linek 3, 17

a 21 (v trvalém stavu). Pfimo u pii-
stavi§té prochazi cyklotrasa A2 (na
sever smér Branik, centrum / na jih
smér Modrany, Komotany, Zbraslav).

Provozni doba zac¢ina v pracovnich
dnech od 7.00, v nepracovnich dnech
od 8.00. Posledni plavby jsou mezi
19.00 a 21.00 dle denniho svétla
v jednotlivych mésicich.

~Zakladni interval pfivozu je 20
minut, ale v provozni dobé€ jsou mozné
i dalsi plavby nad ramec téch uve-
denych v jizdnim fadu, coz uz prakti-

kujeme i u nejsevernéjstho a nej-
jiznéjsiho prazského ptivozu,” pribli-
Zuje f'editeFROPID Petr Tom¢ik. Tyto
plavby lze uskutec¢nit na zikladé poza-
davku cestujicich tak, aby nebyly
ovlivnény plavby nebo provozni pre-
stavky dle jizdniho Fadu. Potieba plav-
by mimo jizdni fad se signalizuje
aﬁusticky (zvonem nebo pozadanim)
a za takovou plavbu se neplati zZadny
priplatek. Se zprovoznénim piivozu se
po ukonéeni provozu linky P7 ¢ekalo
na ziskani vSech potiebnych povoleni.
P fivozy jsou jednim z prikladd
zacClenéni ruznych dopravnich
prostiedki do Prazské integrované do-
pravy, které pomahaji zkracovat cesty
pres feku. Na vSech sedmi linkach pii-
vozi PID pluji palubova plavidla s bez-
bariérovym pristupem z ptistavniho
mola a plati zde veskeré jizdni doklady
PID (jizdni kola se prepravuji bez-
platné). Pristupové cesty ale nejsou
vzdy vyhovujici, a proto se doporucuje
cestovat s doprovodem. Vice informaci

7 N2

a jizdni rady zde.

Piehled linek s bezbariérovosti pfistupu (trvaly stav nebo dlouhodoby stav):
linka = trasa & plavidlo  &piistupova cesta
P1 Sedlec - Zamky 95 % 80 %

P2  V Podbabé - Podhofi 95 % 80 %
P3 Lihovar - Dvorce 95 % 80 %
P4 Dostihova - Beldrie 95 % 70%
P5 Cisarskd louka - (Kotevni) - Vytor 95 % 60 %
P& Lahovicky — NadraZi Modrany 95 % 60 %
P7 HoleSovicka trznice — Rohansky ostrov | 90 % 40 %
& .. orientacni bezbariérova pristupnost
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

V Roudnicce maji novy
domov pro lidi
se zdravotnim postizenim

Kréalovéhradecky kraj na zac¢atku zari otevrel v hradecké Roudnicce
domov pro osoby se zdravotnim postizenim za 80 milioni korun.
Ubytovani ve tfech samostatnych domacnostech v ném najde
18 klientii, pri¢emz prednost dostanou lidé z Hradce a okoli.

Na Hradecku doposud podobné zatizeni zajistujici nepretrzitou péci

rvni zarijovou stiedu predstavi-

telé Kralovéhradeckého kraje

a meésta Hradec Kralové
slavnostné otevieli novy domov pro
osoby se zdravotnim postiZenim.
Projekt za 80 miliond korun vyrostl na
okraji Hradce Kralové v Roudnicce
a jeho provozovatelem je krajska pii-
spévkova organizace Domov Dédina
sidlici v Opocné.

»sNovy domov budou predevsim
vyuZivat klienti s bydlistétm nebo
trvalou vazbou na tuto hradeckou
lokalitu. Velice mé tési, Ze jim diky
tomu umoznime vratit se do mist, kde
napriklad bydleli, dob¥e je znaji a maji
je radi. Kazdy z nas ma pravo na da-
stojné podminky k Zivotu, a proto se
snazime socialni sluzby smérovat tak,
abychom star§im lidem dokazali co
nejlépe pribliZit jejich domaci prostie-
di, ve kterém jiz kvili svym zdravot-
nim obtiZim nemohou ziistat a jsou tak
plné odkazani na pomogc druhych,”
uvedl hejtman Martin Cervicek. Na
stavbu, ktera zacala loni v lednu, kraj
ziskal od ministerstva pro mistni roz-
voj dotaci 54 miliont korun.

Domov ma& tfi samostatné
domacnosti, kazda z nich ubytuje Sest
klientd. V pokojich jsou specilni
lizka, ktera v sobé maji zabudovany
systém monitorujici pohyb. Pokud zd-
stane pacient dlouho mimo své lizko,
treba z dGvodu padu, rozezni se
v sestern€ upozornéni. Zatrizeni varuje
sestry naptiklad i pti epileptickych za-
chvatech. VSechny bytové jednotky
maji svoji kuchyn, obyvaci pokoj s ji-
delnim koutem, spolecenskou
mistnost a koupelnu.

»,Po celych 24 hodin se o né bude
starat persondl, ktery ma v kazdém
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a ubytovani chybélo.

Sabina Tochackova, CTK, salonkyhk.cz
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byté k dispozici mobilni sprchovy sys-
tém, umoznujici koupéni klientt pri-
mo na lazku,” vysvétlila nameéstkyné
hejtmana pro socidlni oblast Martina
Berdychova.

V suterénu se nachdzi mistnost
s fyzioterapeutickou ordinaci, ktera
obyvatelim domova nabidne rehabi-
litace, masaze i magnetoterapie. Pro
prepravu nechodicich klientd poslouzi
vytah o velikosti jednoho lizka. Sou-
¢asti podzemnich prostor je také pra-
delna, susarna a sklad. Kolem objektu
je zahrada, diky které budou moci lidé
s tézkym postizenim travit cas i venku.
Cilem zatizeni je co nejvice simulovat
béznou domécnost, klienti se budou
dokonce podle svych moznosti zapo-
jovat do kazdodennich povinnosti.
Cely den se bude obyvatelim domova
plné vénovat pét az Sest pracovnikd,
ktefi zajisti oSettovatelskou péci i roz-
manité aktivity.

Stavba domova pro postizené vy-
volala mezi mistnimi obyvateli
Roudni¢ky odmitavé reakce. Komise
mistni samospravy chtéla, aby na po-
zemku mésta, kde do krajské stavby
stal objekt byvalého narodniho vyboru
a nevyuzivana hasic¢ska zbrojnice, vzni-
kl spolkovy sal a prodejna potravin.

~Snazime se stale vysvétlovat, jaka
klientela tady bude Zit, co to bude za
objekt a jak bude fungovat,” dodala
Martina Berdychova.

Sama radnice Hradce Kralové v so-
cidlni oblasti chysta ve ¢tvrti Trebes
stavbu denniho stacionafe pro
zdravotné postizené. Pecovat by denné
meél az o 32 klientd starsich 15 let. Za-
fizeni tohoto typu mésto nema. Nakla-
dy na vybudovani stacionafe radnice
odhaduje na 200 miliond korun, po-
stavit by jej chtéla do roku 2028.

Rehabilitaéni mistnost

Pokoj klientt
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Spodni stanice lanovky
na Petrin bude pristupnejsi
vozick

BEZBARIEROVA PREPRAVA
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Lanovéa draha na Petfin je na konci své Zivotnosti. Proto bude muset
projit kompletni rekonstrukei, ktera prinese zcela nové vozy nebo
novou podobu spodni stanice Na Ujezdé uzptisobenou vozickarim.

§la z jednani predstavitel Do-

pravniho podniku Praha (DPP)
a radniho pro dopravu méstské céasti
Praha 1 Vojtécha Ryvoly, o kterém
informuje na svych webovych stran-
kach Praha 1.

Celkova rekonstrukce lanovky
na Petfin je nezbytna. Stavajici vozy,
které jezdi na podvozcich z roku 1932,
budou nahrazeny tplné novymi.
Na jejich budouci podobé se uz
pracuje. Novy bude i systém brzdéni.
V soucasnosti se brzdi takzvané ,na
lané“, nové by se mélo ale brzdit bez-
pecnéjsim zpusobem ,na kolejnici.

LZivotnost vozidel, ale zejména
traté petiinské lanovky se blizi ke své-
mu konci. Udélame vSe proto,
abychom vefejnou zakazku na zhotovi-
tele stavby vyhlasili co nejdiive a ptisti
rok mohli zacit se sanaci svahu a re-
konstrukei traté. Protoze vyroba vozi-
del bude trvat 11 mésici a rekonstruk-
ce traté€ zhruba rok, vyzvu vyrobci ode-
Sleme az ve chvili, kdy budeme zho-
toviteli predavat stavenisté,“ infor-
moval v tiskové zpravé Jan Surovsky,
¢len predstavenstva a technicky reditel
DPP — Povrch.

P tvodné ale DPP nepodital

s prestavbou spodni stanice
lanovky Na Ujezdé tak, aby byla
bez problémt pristupna pro vozickare.
Nejde totiz o zakonnou povinnost.
Na bezbariérovém feSeni trvali radni
pro bezbariérovost Ivana Antalova
aradni Ryvola.

Prave Antalova se zasadila také na-
piiklad o petici podporujici odstra-
novani bariér, kterou je mozno pode-
psat zde. Navrhuje v ni naptiklad po-
vinnost dodrZovat bezbariérovost
ve vSech vefejnych budovach a prosto-
rech, bezbariérovou vefejnou dopravu
nebo zvySovani vzdélanosti a poveé-
domi o bezbariérovosti.

D obra zprava pro vozickare vze-
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Helpnet.cz, parhal.cz | Foto: dpp.cz, pid.cz

,V uréitém Zivotnim obdobi se p¥i-
stupnost tyka kazdého. UZzivatelé inva-
lidnich voziki, pecujici o déti do tii let
a s kocarky, osoby se zrakovym,
sluchovym a jinym postiZenim, se za-
vaznymi diagn6zami, po trazech, v se-
niorském veéku i dalsi osoby s ome-
zenou schopnosti pohybu a orientace
jsou ve verejném prostoru diskrimi-
novani. Je jim branéno v napliiovani
zakladnich lidskych prav,“ hlasa peti-
ce.

Pro implementaci bezbariérovych
prvki do nové podoby stanice
Na Ujezdé byla nutné i slova archi-
tektky Ireny Neskudlové Madlové, kte-
r4 za DPP predstavila harmonogram
praci. Jejich provedeni by mélo v zavis-
losti na dalSich jednanich vést ke zpii-
stupnéni spodni stanice lanovky i vo-
zi¢karam.

S oucasné pouzivané historické

vozy lanové drahy se stanou ex-
ponaty. Jeden poputuje do Technické-
ho muzea a druhy do Muzea MHD.
Historicky motor ziistane na misté
a diky Narodnimu pamatkovému
Gstavu bude dal pracovat. Nové vozy
pak vyrobi rakousko-Svycarska skupi-
na Doppelmayr/Garaventa, ktera
se stala vitézem veiejné zakazky na vy-
robu a dodani dvou novych vozi. Pod-
le tiskové zpravy magistratu ¢inila na-
bidkova cena 137,7 miliont korun,
tedy o 12,3 miliony méné, neZz byla
predpokladana hodnota.

Pred zapocetim samotné vyroby
vozi ale bude nutné dokoncit finalni
designerské studie a vypracovat vy-
robni dokumenty. Podle predsedy
predstavenstva a generalniho feditele
DPP Petra Witowského zac¢ne vyroba
vozl az pristi rok.

~sNova vozidla petfinské lanovky
budou zcela unikatni a vzniknou jako
zakazkova vyroba pro Prahu s respek-
tovanim technickych norem CR a na-

Sich pozadavkd. V ramci projektové
pripravy si jesté upiesnime nékteré de-
taily, které ve vysledku napft. urci fi-
nalni hmotnost vozidla, a tim padem
i maximalni kapacitu cestujicich,” do-
dal Witowski.

sZnovych prosklenych vozi pet-
finské lanovky bude nezaménitelny
pohled na celou Prahu. Pevné véiim, ze
se vysoutéZzeny novy design, ktery
pracuje sgeniem loci Petfina, podari
designériim a vyrobctim spole¢né pre-
tavit do vysledné podoby vozidel tak,
aby lanovka i nadale spoluvytvarela
obraz prazského Petfina jako unikatni
lokality svétového vyznamu. VSechny
pfipravné prace nyni smeéfujeme
ktomu, abychom piisti rok mohli zaéit
srekonstrukei traté véetné sanace
svahu a paralelné stim zahéjili
samotnou vyrobu novych vozidel,“ vy-
svétlil Zden€k Hiib, 1. naméstek praz-
ského primatora pro oblast dopravy
a predseda dozorci rady DPP.
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NRZP CR INFORMUJE PAMATKY BEZ BARIER

Sidlo Narodni rady osob se
zdravotnim postizenim CR
je nyni pohodine dostupne

Cestujicim ve stanici metra Nadrazi HoleSovice od poloviny srpna
slouzi vytah, ktery zde nechal postavit Dopravni podnik hl. m. Prahy
(DPP). Diky tomu je v prazském metru aktualné 46 bezbariéroveé
zpristupnénych stanic z celkem 61. Dalsi, 47. v poradi, bude na jate
pristiho roku stanice Jitiho z Podébrad. Vytah nahradil ptivodni
zastaralou, pomalou a malo kapacitni zdvihaci plosinu, ktera ve
stanici slouzila od roku 1993. Diky vytahu se vozickari dostanou do

Mgr. Sabina Pliskova, MPA | Foto: DPP — Petr Hejna

pracuje s DPP na zpristup-

novani verejné hromadné do-
pravy v hlavnim meésté Praze. V sou-
casné dob€ je verejnd hromadné do-
prava, az na nékteré stanice metra, pfi-
stupna pro osoby se zdravotnim posti-
zenim. NejdileZité]si je ted soustfedit
se na postupné zpristuprniovani téchto
stanic. Proto velmi vitime rekonstruk-
ci a otevieni nového Vytahu na stanici
metra Nadrazi HoleSovice,” ¥ika Vac-
lav Krésa, pfedseda NRZP CR.

V ramci vystavby DPP nechal od-
stranit ptivodni, 30 let starou zdvihaci
plosinu, rozs$ifit vytahovou Sachtu
a namontovat moderni, kapacitnéjsi,
bezpe¢néjsi a také komfortnejsi vytah,
ktery mé nosnost 1000 kilogram, pi-
dorys kabiny 110 x 210 centimetrd,
kapacitu 13 osob a rychlost 1 m/s.

»Témér presné pred dvéma meésici
jsme od NRZP CR dostali cenu Mosty
2022 v kategorii Nestatni subjekt za
pokrok v bezbariérovém zpristup-
novani prazské MHD. Je to vysvédceni
za nasi praci v uplynulych necelych
péti letech, ale soucasné zavazek do
dalsiho obdobi, protoZe v metru nam
zlstava bezbariéroveé zpristupnit jesté
15 stanic. PFisti rok na jafe uvedeme do
provozu stanici Jifiho z Podébrad, kte-
rou v soucasnosti kompletné rekon-
struujeme a kde stavime i nové vytahy.
Pevneé vérim, Ze hned poté se budeme
moct pustit do vystavby vytaht ve
stanici Flora spolecné s jeji kompletni
rekonstrukei,“ 1ika Petr Witowski,

N RZP CR dlouhodobé spolu-
b))
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1 metrem

sidla NRZP CR snadno i metrem.

predseda predstavenstva a generalni
reditel DPP.

Pro bezbariérovy pristup imobi-
Inich osob, cestujicich s koéarky a osob
s omezenou schopnosti pohybu 1ze po-
uzit osobni vytah ev. ¢. 363, ktery spo-
juje taroven severniho vestibulu
navazujici na odbavovaci halu vlakové-
ho nadrazi s trovni néstupisté. Vesti-
bul ma pristup bezbariérovy.

Slatinansky zamek si
mohli prohlédnout
navstevnici se zdravotnim
postizenim

Nérodni pamatkovy ustav izce spolupracuje s Narodni radou osob

se zdravotnim postizenim CR a jednim z vystupi této spoluprace je

projekt Pamatky bez bariér. V Pardubickém kraji byl zvolen zamek

Slatinany a prohlidky pro osoby s riznymi zdravotnimi handicapy
se zde uskutecnily v pondé€li 11. zati. Zajem predcil ocekavani.

Mgr. Lucie Bidlasova | Foto: Narodni paméatkovy ustav

ky bez bariér jsou na vybrané

pamatce pripraveny prohlidky
vyhradné pro osoby se zdravotnim po-
stizenim a jejich doprovod. Ve sla-
tinanském zamku se tak konaly pro-
hlidky pro osoby s pohybovym posti-
Zenim (na vozicku) a také pro osoby
se sluchovym a zrakovym postiZzenim.

,V lonském roce jsme tyto pro-
hlidky nabizeli na zamku v Zakupech
na Liberecku, v leto$nim roce jsme
zvolili ~Slatitany na Pardubicku,
abychom oslovili tento typ navs§tévnika
zase v jiném kraji. Navic ma zamek
i krasnou zahradu a toho jsme chtéli
vyuzit. Musim vyzdvihnout vybornou
spolupraci a profesionalitu kolegt
z krajskych pracovist NRZP, ktefi za-
jistili tlumo¢nici do znakového jazyka,
pomahali s tvorbou podkladi pro oso-
by se zrakovym postiZenim a celkové
zajistili domluveny pocet ucastniki,”
pochvaluje vzajemnou soucinnost Mi-
lo§ Kadlec, feditel NPU, Uzemni
Spravy na Sychrove do Jehoz gesce
uvedené zamky spadaji.

»,I mimo tento projekt se snazime
umoznit prohlidku zdmku osobam
s riznym typem postiZeni, ale samo-
ziejmeé nemame trvale k dispozici pri-
vodce, ktery by ovladal znakovy jazyk,
nebo specialniho pedagoga pro praci
se skupinou s postiZzenim zraku. Proto
tento projekt vitam, bylo pro mne pou-
¢enim sledovat profesionaly a byl jsem
dojaty z reakci naSich dne$nich na-
v§tévnikl. Pevné vérim, Ze se zde tato
akce nekonala naposledy,” neskryval
dobry pocit z celého dne kastelan
zamku Jaroslav Busta.

P rostiednictvim projektu Pamat-

Den bez bariér se konal v pondéli,
kdy je zdmek pro vefejnost uzavien.
Celkem se zorganizovaly ¢tyfi pro-
hlidky, jichz se ztGc¢astnilo bezmaéla pa-
desat osob. Do akce se zapojila také
Stfedni primyslova Skola chemicka
Pardubice.

~Pro nase zaky, ktefi poméahali
s dopravou télesné postizenych do ob-
tiznéji ptistupnych mist zamku, byla
akce pfinosem. Jedna se o ziky oboru
Pozarni ochrana, ktefi se budou ve
svém profesnim Zivoté bézné setkavat
s imobilnimi lidmi a s timto druhem
technické podpory. Jsem presvédcen,
Ze i z moralniho a lidského hlediska je
tato spoluprace s NRZP CR velice

N

cenna,” fika reditel skoly Jan Ptacek.

,Verim, Ze se podafilo pripravit
opravdu péknou a kvalitni akci, a to
predev§im diky fantastické praci
vSech, ktefi Den pamatek ve Sla-
tinanech pripravovali. Je radost spolu-
pracovat s lidmi, ktefi svou praci dé€laji
nejen s vysokou profesionalitou, pte-
devsim vsak s nadSenim pro dobrou
véc. Mé osobné velice prekvapil nece-
kané velky zajem o komentované pro-
hlidky zdmku a s tézZkym srdcem jsem
odmitala zajemce, ktefi se hlasili nad
radmec nastavené kapacity. Napiiklad
prohlidku pro osoby se zrakovym po-
stizenim a nevidomé bychom naplnili
nejméné dvakrat,” uvedla Lenka
Skokanova, koordinatorka NRZP CR
Pardubického kraje.
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fomas Rybi¢ka maluje
nastavcem umisténeé



http://divadlobarka.cz/festin/

Do devatého roc¢niku projektu Run and Help Konta Bariéry se
zapojily a dobrovolnym startovnym prispély tisice dospélych a déti
z celého Ceska. Konto Bariéry z vytézku pomiize ziskat hned
nékolika mladym lidem sportovni protézu ruky. Nékde si vlastniho
prijemce vybrali i samotni Gicastnici charitativniho sportovani.
Podporili tak treba handicapovaného spoluzaka nebo kolegu.
Projekt Run and Help je pro vSechny, ktefi se radi hybou a pomahaji
druhym. Kazdy si ho navic miiZze upravit na miru — vybrat si misto,
c¢as, sportovni aktivitu i vysi startovného, ktera se rovna vysi
prispévku na pomoc konkrétnimu ¢lovéku s handicapem.

Lucie Nekvasilova | Foto: archiv Konta Bariéry

onto Bariéry se letos rozhodlo

pomoct hned nékolika mla-

dym lidem, kteri se narodili
bez ruky, nebo o ni nestastnou na-
hodou prisli. Z vytézku Run and Help
jim pomiiZzeme ziskat protézy, diky
kterym se budou moct navzdory svému
handicapu vénovat sportim, jez je
bavi,” ika reditelka Konta Bariéry Jo-
lana Voldanova.

Tvéari letosniho roc¢niku se stal je-
denactilety Dominik (na prvni foto-
grafii zleva s maminkou), ktery se na-
rodil bez casti levé ruky a ptal si spor-
tovni protézu na kolo. Bez ruky nemii-
Ze poradneé chytit fiditka a boli ho pfi
jizdé zada.

»Chtél bych vam podékovat za to,
Ze jste pro me letos béhali a pomohli
nejen mné, ale i dal$im lidem ziskat
protézy, které potfebujeme. Ja uz se
tésim na svaj prvni cyklovylet,”
vzkazuje vSem ucastnikim Run and
Help Domca.
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Kde to bylo mozné, prisel osobné bézce
podporit, a v Open Gate, kde pred lety
charitativni béhy Konta Bariéry vznik-
ly, se dokonce spolu s maminkou vyda-
Ii na trat.

»Byla radost sledovat, jak se $kola-
ci z Open Gate na Domcu vrhli a zaji-
mali se, jak mu protéza pomiize.
A kdyz pak vSichni spole¢né vybéhli,
krasné se propojila nejen chut nékomu
pomoct, ale i nadsSeni z pohybu. A o to
nam jde,“ dodava Jolana Voldanova.

Charitativné-sportovnich akei pod
hlavi¢kou se kromeé
Dom¢i zacastnili i dalsi klienti nadace,
mezi nimi 27letd paraatletka Tereza
nebo 17lety student David, obéma vy-
téZzek projektu pomiZe ziskat protézu
ruky, aby mohli posilovat. Patronat
nad Run and Help uz druhy rok v radé
prevzala tenistka a moderatorka
Andrea Sestini Hlavackova.

»Spolecné jsme pomohli, aby se
dalsi déti mohly hybat a sportovat. A to

je za mé to, co dava smysl. Diky, ze
jsem mohla byt soucasti,” iika Andrea
Sestini Hlavackova.

Projekt probihal od
dubna do ¢ervna a zapojily se do néj
desitky skol a skolek po celé republice.
Béhali ale tfeba i zaméstnanci ad-
vokatni kancelafe nebo arednici
Magistratu hlavniho mésta Prahy
a také stovky jednotlived. Sportovalo
se v parku, v lese, na fotbalovych hris-
tich 1 v ulicich mést. Ucastnici projektu
si také jako uZ tradiéné€ mohli vybrat
i ptijemce ze svého okoli — handicapo-
vaneho kamarada, spoluzaka nebo ko-
legu — a podporit dobrovolnym star-
tovnym pravé jeho. Tieba skolaci v Ka-
dani tak béhali pro 12letého Martina
s détskou mozkovou obrnou. V Biliné
zase uz podruhé za sebou spojili chari-
tu s vystupem na meéstskou vyhlid-
kovou véz a z vybranych penéz pod-
porili onkologicky nemocnou ma-
minku s handicapovanou dcerkou.
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Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na: poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde. Dluhova poradna:
dluhova.poradna@ligavozic.cz nebo 601 382 934.

Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Odpovedi

na vase dotazy

Prispévek na zvlastni
pomucku pro dité
v péstounské péci

Dovoluji si obratit se na vas
s prosbou o radu v zalezitosti di-
téte s priznanym 4. stupném za-
vislosti na pécéi (téZka mentalni
retardace a tézka forma autis-
mu), které je umisténo do
péstounské péce tety (matciny se-
stry). Rodina se mé jakozto jejich
klicové pracovnice dotazala:
Pokud jim bude pfiznan piispé-
vek na zvlastni pomitcku (na
auto), budou ho muset (nebo
jeho pomérnou ¢ast) vracet
v situaci, kdy by se dité nap¥. za
dva roky nebo vice let vracelo
zpét do péce biologické matky?
ProtoZe matka neridi, nadale by
dopravu ditéte do skoly, k 1ékari
apod. zajistovala tato rodina.
Obé rodiny bydli blizko sebe.
Prispévek na zvlastni pomtcku po-
skytovany na pofizeni motorového vo-
zidla nebo jeho pomérna ¢ast se vraci
pouze v piipadech uvedenych v § 12 za-
kona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim posti-
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Mgr. Katefina Bulantové | llustracni foto: Pixabay

Zenim. Jedna se o tyto pripady:

Oprauvnénd osoba je povinna tento
prispévek nebo jeho pomérnou céast
vrdtit, jestlize

a) nepouzila tento prispévek do
3 mésicit ode dne jeho vyplaceni nebo
ve lhiité stanovené krajskou pobockou
Utadu prace na porizent zvlastni po-
miicky,

b) nepouzila vyplaceny prispévek
v plné vysi do 3 mesicil ode dne jeho
vyplaceni nebo ve lhiité stanovené
krajskou poboc¢kou Utadu prace,

¢) v obdobi pied uplynutim 60
kalendarnich mésicii po sobé jdoucich
ode dne vyplaceni prispevku nebo
v obdobi pred uplynutim 84 kalen-
darnich mésicit po sobé jdoucich ode
dne vyplaceni prispévku poskytnu-
tého na porizeni motorového vozidla
pozbyla vlastnické pravo ke zvlastni
pomiicce,

d) v obdobi pred uplynutim 60
kalendarnich mésicii po sobé jdoucich
ode dne vyplaceni prispevku nebo
v obdobi pred uplynutim 84 kalen-
darnich mésicit po sobé jdoucich ode
dne vyplaceni prispévku poskytnu-
tého na porizeni motorového vozidla
prestala zvlastni pomiicku uzivat,

e) se prestala opakované do-
pravovat nebo prestala byt schopna
prevozu motorovym vozidlem, byl-li
vyplacen prispévek na porizeni moto-
rového vozidla,

f) pouwZila prispévek v rozporu
s rozhodnutim o jeho piiznani, nebo

g) se prokaze, ze osoba uvedla
v Zadosti o prispévek na zvlastni po-
micku nepravdivé nebo zkreslené
tdaje.

V pripadé, ktery resite, je opravné-
nou osobou (pfijemcem prispévku
a zaroven vlastnikem vozidla) dité
v péstounské péci. Pokud se dité i po
navratu k biologické rodiné bude vozi-
dlem nadale dopravovat, neni divod
k vraceni ptispévku ani jeho pomérné
¢asti. Z hlediska prispévku nerozho-
duje, kdo vozidlo tidi, ale zda je vyuZi-
vano k dopravé osoby, které byl po-
skytnut prispévek.

Prace pro vozickare
s prispévkem na péci
Jsem vozic¢karka ve starobnim

dichodu a vzhledem ke svému
postiZzeni pobiram piispévek na

péc¢i. Nyni se mi naskytla prace,
v niZ bych zameéstnala hlavné
hlavu. Mtzu tak uéinit, aniz bych
se dostala do sporu se zakonem
nebo UP? Kolik si mizu vydélat,
abych nemusela odvadét dané?

Vydélecna ¢innost pti pobirani pri-
spévku na pécéi neni zdkonem nijak
omezena z hlediska rozsahu pracovni-
ho tvazku, vyse vydélku ani typu pra-
covniho poméru (pracovni smlouva,
dohoda o pracovni ¢innosti, dohoda
o provedeni prace nebo samostatné vy-
déleéna cinnost). Pokud tedy danou
praci zvladnete vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu, miZete pracovat
bez ohledu na to, Ze pobirate prispévek
na pécéi.

Dané z ptijml se odvadi z veske-
rych ptijmi bez ohledu na jejich vysi,
nicméné vypocltend dan se snizuje
o pripadné slevy na dani. Na vyplatni
péasce tedy budete mit vypoctenou dan
uvedenou vzdy, ale pokud bude nizsi
nez sleva na dani, pak dan bud viibec
neodvedete nebo vam bude vracena po
podani danového piiznani — jak tomu
bude ve vasem pripadé, doporucuji
konzultovat se mzdovou Géetni vaseho
zameéstnavatele.

Zdravotni a socidlni pojisténi se
odvadi pouze z nékterych vydélka —
v piipadé pracovniho poméru na za-
kladé pracovni smlouvy nebo prace na
zakladé dohody o pracovni ¢innosti se
pojistné odvadi od hrubého vydélku
nad 4 000 K¢ mésicné, v ptipade prace
na zakladé dohody o provedeni prace
se pojistné odvadi az od hrubého vy-
délku nad 10 000 K¢ mési¢né.
Prispévek na péci
Jsem na tradu nahlasen jako po-
skytovatel pomoci mého tatinka.
Muj zdravotni stav se zhorsil, ale
presto jsem schopen tatinkovi
poskytovat péci. KdyzZ si pozadam
o zménu prikazu OZP z divodu
zhorseného zdravotniho stavu,
nebude mé uirad ,popotahovat®,
Ze nejsem schopen se starat o ta-
tinka?

Pritkaz osoby se zdravotnim posti-
Zenim (bez ohledu na jeho stupeti)
s poskytovanim péce nijak nesouvisi,
pripadn4 zména stupné prikazu tedy
nema zadny vliv na to, zda poskytujete
péci svému tatinkovi.

Zdravotni stav pecujici osoby se
fesi pouze v pripadé, Ze byste sdm také
potieboval pééi vzhledem ke svému
zdravotnimu stavu a pobiral byste p¥i-
spévek na pééi — v tomto pripadé byste
potieboval potvrzeni vaseho oSetfuji-
ciho 1ékate, Ze poskytovani péce tatin-
kovi zvladate. Pokud byste vSak v rdm-
ci svého prispévku na péci mél néjakou
oblast (zékladni Zivotni potrebu)
hodnocenou jako nezvladnutou a tu
stejnou oblast by mél jako nezvladnu-
tou hodnocenou i vas tatinek, museli
byste mit oba pééi v této oblasti za-

jisténou dalsi osobou nebo socialni
sluzbou — nemuzete logicky posky-
tovat péci v oblasti, kterou byste sam
nezvladal.

Bliz§i informace o piispévku na
péci naleznete na nasem Informacnim
portalu.

Prukaz OZP

Mam trvale priznany prakaz TP.
Jelikoz se mi zhorsuje zdravotni
stav, uvazuji o tom, Ze si podam
zadost o ZTP. To pak budu mit
dva prukazy, kdyz pruakaz TP
mam priznany trvale?

Pokud byste pozadal o zménu néa-
roku na priikaz osoby se zdravotnim
postiZzenim a byl by vidm ptfiznan pri-
kaz jiného stupné, nez dosud mate
(tedy prukaz ZTP nebo ZTP/P), pak by

platnost vaseho dosavadniho prikazu
TP skondila, a to i presto, Ze narok na
prikaz TP vam byl pfiznan trvale. Ne-
platny priikaz byste pak musel ode-
vzdat na poboc¢ce UP pii prevzeti pri-
kazu nového; pokud byste stary prukaz
neodevzdal, mohla by vam totiz hrozit
pokuta — neodevzdani dosavadniho
prikazu pii prevzeti nového je prestu-
pek.

Vyhody priikazu TP dle § 36 zako-
na ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim posti-
Zenim, tedy vyhrazené misto k sezeni
ve vefejné dopravé a prednost pri
osobnim projednavani zalezitosti, plati
i pro drzitele prikazi ZTP nebo
ZTP/P, vlastnictvi dvou prikazi by
tedy ani nemélo smysl.

vozka.org 49


https://www.ligavozic.cz/internetova_poradna/
http://test.ligaportal.cz/prispevky-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/potrebuji-pomoci-s-financovanim-pece-prispevek-na-peci
http://test.ligaportal.cz/prispevky-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim/potrebuji-pomoci-s-financovanim-pece-prispevek-na-peci

PORADENSTVI BEZ BARIER

K/ poradnaoov@seznam.cz

ady,
informace,
piiklady
a konzultace

www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV

S fotakem
,bezbariérovou*
Ostravou

Text a foto: Mirek Filipéik

Nékteré meéstské obvody maji v pod-
minkéch zfizeni venkovnich zahradek,
také pristup pro osoby na voziku a ro-
dice s kocarky. Dle platnych predpisti
je to spravné, nebot zvysené pddium
zahradek je stavba.

Bohuzel, kdyz provozovatel umisti
stoly v bezprostfedni blizkosti, maji
voziCkari smilu. Chtélo by to nékdy
premyslet

OSTRAVA!!! g osTRavam

OSTRAVAM OSTRAVA!IN -
PORUBA m OSTRAVA- M .M _\_:_'ml::;

‘s g w SENOV w SENOV |

Wadace rurvop Zdnevi
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Mapa pristupnosti mésta Ostravy
Text: Mirek Filip¢ik, foto: Mirka Hrbackova, Katka Glivicka

Na webu Ostravské organizace vozickaii Bez bariér Ostravsko a Mapé pri-
stupnosti mésta Ostravy byl nové pfidan Vodni areal Jih. Pro osoby na voziku
a s pohybovym postizenim jsou zde k dispozici specidlni schiidky opatiené za-
bradlim. Zdatnéjsi vozickari si zde mohou presednout a pomoci stupnti a madel
pomalu pfemistit do bazénu a zpét. V arealu koupalisté se nachazi také dostatek
pristupnych WC a v Satnéach je dokonce piistupna kabina zvlast pro muze a zvlast
pro Zeny.

,Bezbariérovost“
ve svété

Text: Mirek Filip¢ik

Foto: Facebook

V podzimnim ¢isle VOZKY vam opét
ukazeme priiklady ,bezbariérovosti® ze
svéta. Nekteré jsou mimoradné zaji-
mavé. Ukazuje se, Ze i v zahrani¢i maji
své ,odborniky*.

Posud'te sami...

[=]

Bez Bariér poradensbvi

Osveédceni kvality MPSV
o poskytované sluzbé
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Vy se ptate

My odpovidame

Magr. Elidka Skrancova, Bc. Monika Travnickova, Marie Dugova, DiS., Mgr. Jana Pékova, Mgr. Martin Bofivoj Novosad | Foto: Pexels

Doplatek k prispévku na
péci ve 2. stupni

Jaké jsou podminky pro ziskani
doplatku k pi¥ispévku na pééi ve
2. stupni? Kolik ¢ini tento dopla-
tek prispévku na pééi ve
druhém stupni? A z jakého diivo-
du se doplatek pridéluje? Za ja-
k{vch podminek muzi ziskat (io-
platek k prispévku na pééi ve
2. stupni? Kdo ma na doplatek
pravo?

Z vaseho dotazu presné nevyplyva,
kdo je pffjemcem piispévku na pédi,
zda pobirate piispévek na péci vy, nebo
vase dité. O zvySeni liii priznaného pii-
spévku na pédi v jakémkoliv stupni je
mozné pozadat, pokud je v rodiné dité
do 18 let véku a dité nebo jeden z rodi-
Qi dpobiré pfispévek na pé¢i. Druhou
podminkou pro jeho pfiznéni je pifjem
rodiny, ktery nesmi piesahnout
dvojnasobek zivotniho minima rodi-
ny. Piijem rodiny se doklad4 za kalen-
darni ctvrtleti, které predchazi datu
podani zadosti. Pokud bude zadost po-
déina v zai1, rodina doloZi piijmy za du-
ben, kvéten a ¢erven.

O zvySeni pfispévku na pééi miize-
te pozadat na uradu prace, oddéleni
gf‘is évku na péci dle mista trvalého

ydliste. Formular Zadosti naj-
de zde. Vice o zvySeni piispévku na
péci najdete zde.

Na zvySeni prispévku na pééi nema
narok dité, které pobira prispévek na
uhradu potfeb ditéte (péstounské
davky), dité, kterému je poskytovana
plna pfima péce v zarizeni pro déti
a mladez, a dité, jez je pozivatelem in-
validniho dichodu.

ZrusSeni omezeni pravni
zpusobilosti

Mam dceru s TMR, jsem jeji opat-
rovnik. Zijeme spolu a zit vzdy

52 vozka.org

budeme. Chtéla jsem ji ochranit,
kdyby doslo k néjakému jejimu
zneuziti (podpisy na smlouvach
apod.). Stejné jsem s ni bud’ ja,
nebo je ve stacionari. Tehdy
chodila do skoly, kde bylo riziko
zneuziti vysoké, ale dnes uz
téméi Zadné nehrozi. Jen nam to
komplikuje zivot. Napi. vSe
schvalovat pres soud. Kdyby
asporti rozhodovali ve zrychleném
rizeni, ale kdyz na dceru koupim
auto a staré mam prodat, napred
musim sehnat kupce a ten musi
i dva mésice ¢ekat, nez dostane-
me od soudu povoleni. Stejné tak
to bude s prip. dédictvim. Ta §i-
lena masinérie a byrokracie. Lze
omezeni pravni zpusobilosti zru-
§it?

V teoretické roviné je navraceni
svépravnosti mozné. Nicméné budete
muset podat navrh na opatrovnicky
soud, pricemz bude tfeba dolozit, Ze
pominuly dévody k omezeni své-
pravnosti. Vzhledem k tomu, Ze mé
vade dcera téZzkou mentalni retardaci,
neni navraceni svépravnosti pravdeé-
podobné, protoZe vase dcera s touto di-
agnoézou neni schopna za sebe samo-
statné pravné jednat.

Kromé institutu ustanoveni opat-
rovnika s omezenim svépravnosti
miize soud pfistoupit k jinému zpiiso-
bu ochrany prav vasi dcery. Jednou
Z moznosti je ustanoveni opatrovnika
bez omezeni svépravnosti, druhou je
tzv. zastoupeni ¢lenem domacnosti.
V obou pfipadech vas to ovSem ne-
zprosti povinnosti pozadat opat-
rovnicky soud o schvaleni nebéznych
ukonti (napi. prodej motorového vozi-
dla).

Pokud se rozhodnete podat navrh
na ustanoveni opatrovnika bez ome-
zeni svépravnosti nebo na ustanoveni
zastoupeni ¢lenem domacnosti a soud

vyhodnoti, Ze je diivod pro prodlouZeni
omezeni svépravnosti, zahdji toto
fizeni a automaticky tim zastavi Fizeni
o ustanoveni opatrovnika bez omezeni
svépravnosti nebo o zastoupeni
clenem domacnosti.

Zavérem je tieba dodat, Ze situace,
kdy ma va$e dcera ustanoveného opat-
rovnika, je soucasné jeji ochranou do
budoucna — pokud byste (byt do¢asné)
ze zdravotnich divodti nemohla opat-
rovnictvi vykonavat vy, zajisti soud
(jakmile se o vasi vazné indispozici do-
zvi) nahradni osobu, ktera bude opat-
rovnictvi vykonavat misto véas.

V pripadé dalSich dotazii se miizete
obratit na nejblizsi pobo¢ku Poradny
NRZP CR pro podrobnéjsi konzultaci.

Prispévek na mobilitu

Meéla jsem priznany prukaz ZTP
s dobou platnosti na 3 roky do
30. 6. 2023. Vzhledem k délce po-
suzovani jsem si pozadala o novy
prukaz jiz v lednu 2023. Jednalo
se o novou zadost, zadost
o zménu (prodlouzeni) priukazu
jsem dle tirednice podavat nemé-
la. Dne 12. 6. 2023 mi bylo doru-
¢eno zamitnuti prakazu. Prot
tomu jsem podala odvolani, které
dosud neni vyfizeno. Také jsem
si podala v éervnu novou zadost
o pirispévek na mobilitu (pro pii-
pad aspéchu odvolani). O této za-
dosti rad zatim nijak nerozhodl.
Za ¢erven 2023 mi jiz nepiisel
prispévek na mobilitu, prestoze
puvodni prikaz platil do
30. 6. 2023. Je to v poradku?
Ano, ufad prace postupuje
spravné, kdyZz vam po dobu trvani od-
volactho Fizeni proti rozhodnuti tradu
prace o nepfiznani priikazu OZP (ZTP
nebo ZTP/P) pozastavil vyplatu pri-
spévku na mobilitu. Po pfipadném pfi-
znani prikazu OZP (ZTP nebo ZTP/P)

méate narok na zpétné doplaceni pii-
spévku na mobilitu.

Pokud by vim nebyl ani po odvo-
lani pfizndan priikaz OZP (ZTP nebo
ZTP/P) nenalezel by vam ani piispévek
na mobilitu od doby platnosti roz-
hodnuti.

Zména zdravotni
pojistovny

Jsem invalida 1. stupné a chci se

zeptat, zda musim nahlasit-
zménu zdravoitni pojistovny
CSsz?

V pripadé zmény zdravotni pojis-
fovny neni tifeba tuto zménu hlasit na
CSSZ. Pokud pobirate invalidni di-
chod I. stupné, soucasné jste za-

méstnancem a zménite zdravotni po-
jistovnu, tak v tomto pripadé mate ze
zakona povinnost do osmi dni za-
meéstnavateli nahlasit zménu zdravotni
pojistovny. Ten vam prijeti sdéleni pi-
semné potvrdi. Tato povinnost vyplyva
z § 12 pismene b) zikona ¢&. 48/1097
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.

KdyZ mate zménénu zdravotni po-
jistovnu,ovéite si u svych lékari, zda
s vasi novou zdravotni pojistovnou
maji uzavirenou smlouvu.

ZvySeni prispévku na
péci

Je pravda, Ze k1. 1. 2024 dojde ke
zvyseni prispévku na péci ve
2, stupni?

Dle nasich aktudlnich informaci se
prispévek na péci ve 2. stupni prozatim
navySovat nebude. Probihaji jednani
NRZP CR s Ministerstvem financi
a Ministerstvem prace a socidlnich véci
o zménach v legislativé v zakoné
¢.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,
ktery stanovuje prispévek na péci
v konkrétnich stupnich a ¢astkach.

Pokud chcete, aby doslo ke
zménam v prispévku na péci ve
2, stupni, miizete kontaktovat poslan-
ce a senatora za vas volebni obvod.

Sledujte prosim stranky NRZP CR,
kde pan predseda Mgr. Vaclav Krasa
standardné informuje o zménach
a schvalenych zakonech, které se tyka-
ji osob se zdravotnim postizenim.
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VASE PRIBEHY A ZKUSENOSTI - Il. dil serialu o rekonvalescenci po cévni mozkové pfihodé

Rekonvalescence
po céevni mozkove
prihode je béeh
na dilouhou trat’

Mili ¢tenari, minule jsme moji klientku po cévni mozkové prihodé opustili
v okamziku, kdy v 1é¢ebné dlouhodobé nemocnych ¢ekala na rehabilita¢ni
pobyt. Tésila se do Chuchelné nebo do Hrabyné. Jak dopadla?

étsSina z nas pracujicich v soci-

s ; alnich sluzbéch vi, ze letni mésice

byvaji dobou, kdy rodinni pti-

slusnici klientt odjizdéji na dovolené.

Proto se vzdy doptedu snazi své ¢astecné

mobilni a hlavné imobilni blizké umistit
do rehabilita¢nich astavii.

Posledni klientéina zaddost nebyla
vyslySena. Povéfila mé — osobni asi-
stentku —, at seZenu rehabilitaci ve
Valasském Meziii¢i. Ano — Neurologie
a léceni bolesti, s. r. 0., ve Valasském
Meziti¢i vedle Hospicu Citadela (Dia-
konie Ceskobratrské cirkve evange-
lické) sioce existuje, ale tamni personal
poskytuje rehabilitaci jen ambulantné.
MUDr. Bohdan Kiupka, Ph.D., mé
odkéazal na Nemocnici Valasské Mezi-
Fi¢i — rehabilitacni oddéleni, které
vede pani primarka Fajkosova. Za-
méstnankyné mi sdélila, ze na rehabi-
litaénim oddéleni maji lizkovou ¢ast,
ale kapacita bude naplnéna do konce
zafi 2023. Klientce vyvstaly v mysli
otazky: Kdy se nékam na rehabilitaci
dostanu? Co budu do té doby délat,
kdyZz mé z LDN propusti?

Ani se nenadéila a slySela od oSet-
fujiciho 1ékate tuto zpravu: ,Pristi tte-
ry pojedete dom!“ Hlavou ji probéhlo,
jak spésné sviij byt v poschodi — v ro-
dinném domku — pted tii étvrté rokem
opoustéla se zlomenou nohou. Tehdy ji
dva ochotni ,sanitaci“ snesli po 25
schodech do sanitky. Ted’ mi tikala, zZe
ji opét dalsi dva vynesou domi. Ale
kdo v byté uklidi? Kdo nastéhuje polo-
hovaci luzko? Klientku uklidniovalo, ze
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jsem pro ni méla ortopedicky vozik.

Kamarddka ho koupila pro svého
manzela (padesatnika). Jel na elek-
trokolobé€Zce a nevyhnulo se mu auto.
Jak mi drive s ismévem fikal... S kli-
entkou jsme uvazovaly o mnoha vé-
cech, které bude potieba jesté zaridit,
nebot LDN méla opustit za Sest dnd.
Rodinna domaci péce

Je tzasné, kdyz se rodina postizeného
nebo nemocného semkne a pomiize
mu — v ramei dvych sil — ve vS§em, co
sam nedokaze. Po ptijezdu domi ¢ekal
klientku uklizeny pokoj i velka kuchyn,

ve které tak rada varivala, a hlavné Cis-
v v z 4 o v
té povlecené polohovaci lizko. Ted

mohla mit nad hlavou hrazdicku a ve-
dle sebe nachystany vozik. S ochrnutou
polovinou téla se toho samostatné moc
délat neda...

Bowenova terapie

Imobilni klientka stale badala nad tim,
jak zalit rehabilitovat v domaéacim
prostfedi. Probiraly jsme razné
moznosti, ale ambulantni rehabilitace
s prekonavanim 25 schodd nebyla re-
alna. Drive, kdyz byla klientka jesté
zdravd,  doporucovala  nékterym
nemocnym lidem kamaradku Lenku,
kter4 se vénovala Bowenové terapii.
»A pro¢ by ted nepomohla i mi?“
slySela jsem pri jedné navstéve. Dévca-

ta se domluvila a Lenka zacala s tla-
kovou masazi.

Na internetu na webovych stran-
kach www.celostnimedicina.cz je uve-
deno, Ze Bowenova technika je po-
mérné mlada. Tato tlakovd masaz
predstavuje dynamicky systém masaze
svalu a pojivové tkané, ktera je jako
masazni technika Gspésné uzivana ve
zdravotnictvi po celém svété. Je nein-
vazivni a velmi Setrna, umoziuje télu
aktivovat jeho prirozené regeneracni
a hojivé mechanismy. Bowenova te-
rapie pomah4 navracet organizmus do
rovnovahy, jez byla porusSena v du-
sledku vadného drZeni téla, nedo-
statku pohybu nebo tirazu. Znovu na-
stolena harmonie pak umozni télu vyu-
Zit jeho pfirozenou schopnost sebe-
uzdravovani. Pro dlouhodobé pozitivni
vysledky je nutny ptrechod ke zdravé-
mu Zivotnimu stylu se zdravym
stravovanim, pozitivnim mysSlenim
a dostatkem pohybu.

Mili ¢tenari, mozna vas napada,
jaky pokrok po Bowenové terapii udé-
lala moje klientka. Obrovsky! Ochrnu-
tou nohu nadzvedla o 15 centimetra!
Pravda, kdyz jsem ji po tfech zmi-
novanych masazich posazovala, sté-
Zovala si, Ze stale neciti oporu v koleni.
Ano, cela dolni koncetina byla ve vzdu-
chu, ale klientka se o ni potiebuje
hlavné oprit! V tomto sméru kazdy
z mych klientd, ktery z néjakého davo-
du ztratil citlivost v dolnich konceti-
néch, chce zpét ziskat stoprocentni jis-
totu a pevnost opory nohou. Ne vzdy je
to ale mozné...

Uzdraveni neurovédkyné
po CMP

Mé okoli mé zna jako osobni asi-
stentku uz 20 let. Nékteii si o mé praci
radi povidaji a jini doporucuji ruzné
rehabilitace a knihy. Jedna usmévavéa
sousedka, ktera také pecovala o senio-
ry, s velkym nadsenim mluvila o knize
Jill Bolterové Taylorové Miij okamzik
prozireni (Pribeh Zeny, ktera prezila
smrt). Tato neurovédkyneé (dnes uz se-
niorka) sama ve 37 letech prodélala
krvaceni do mozku a uzdravila se. Jeji
rekonvalescence trvala 1éta.

»Chcete si tu knizku pteéist?” sly-
Sela jsem otazku sousedky, kdyZ jsem
premyslela, jak by nejen mé klientce
popsané zkuSenosti mohly pomoct.
S velkym oc¢ekévanim jsem se do knihy
zacetla. Ale nechme vypravet
samotnou Jill.

»Moje cévni mozkova pithoda
byla zapri¢inéna silnym krvdacenim
do levé mozkové hemisféry, ke které-
mu doslo nasledkem nediagnosti-
kované arteriovenézni malformace.
KdyZ mé mrtvice postihla, béhem jedi-
ného rana mé toto masivni krvacent
natolik vyradilo z provozu, Ze sama
sebe v té dobé charakterizuji jako ,dité
v Zenském tele’. Dva a pul tijdne po
mrtvici jsem podstoupila vaznou ope-

raci, behem niz mi lékaii z dutiny le-
becni odstranili krevni sraZeninu ve-
likosti golfového micku, ktera branila
mému mozku v prendsent informaci.

Po této operaci mi trvalo jesté ce-
lych osm let, nez jsem ziskala zpatky
vSechny pitivodni fyzické 1 dusevni
funkce. Jsem piesveédcenad, Ze jsem se
takto dokonalg zotavila proto, Ze jsem
méla jednu zasadni vyhodu. Jako vy-
studovana neuroanatomka jsem byla
presvéddend o pruznosti a tvarnosti
svého mozku — vérila jsem, Ze je
schopen své neurondlni okruhy
opravit, nahradit a prestavét. Navic
Jjsem diky svému akademickému vzde-
lani méla jakousi ,mapu‘ k pochopeni
toho, jaké zachdzeni moje nervové
burniky potrebuji, aby byly schopné se
uzdravit.“

Krvaceni do mozku
zmeénilo vse...

Jill dale popisuje::

»Iesné pred polednem 10. prosin-
ce 1996 elektricka spojeni v mé mole-
kularni hmoté pohasla, a kdyz jsem
ucitila, jak mé opoustéji zbytky ener-
gie, rozumové vnimant se vzdalo vla-

dy nad fyzickymi funkcemi mého téla.
Ukryta hluboko v tom posvatném za-
motku se ztichlou mysli a klidnym
srdcem jsem citila, jak mé energie
v celé své nezmeérnosti opousti. Mé telo
mi pripadalo bezvladné, vibrace vé-
domi se zpomalily. Bylo mi naprosto
Jjasné, ze ted’ uz sviyj zivot neridim ja.
Pry¢ byly zrakové vjemy, zvuky, dote-
ky viine, chuti i strach, citila jsem, Ze
se milj duch vzdava spojent s télem,
a osvobodila jsem se 05 bolesti.”

Pti hospitalizaci v nemocnici — na
neurologické jednotce intenzivni péce
— Jill dospéla k témto zavértim:

»Chtéla jsem vsem tém lidem rict:
Kdyz na mé zvysite hlas, neznamena
to, Ze vam budu lépe rozumét! Nebojte
se me. Prijd'te ke mné bliz. Privedte ke
mné svou néznou dusi. Mluvte poma-
leji. Vyslovujte zietelnéji. Znovu! Pro-
stm, zkuste to znovu! P-o-m-a-l-e-j-1.
Chovejte se ke mné laskavé. Dejte mi
pocit bezpeci. Uvédomte si, Ze jsem
raneéné zvire, nikoli hloupé zvire. Jsem
zranitelnd a zmatena. Je jedno, kolik
mi je let i co jsem zaé. Prosté mi vyjdé-
te vstiic. Pristupujte ke mné s tictou.
Ja jsem tady. Pojdte bliz a najdéte si

Y

me.
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Sestri¢ky — jedna energii
dava, jina bere
Jill se dale zminuje o tom, Ze zatimco
néktefi lidé ji energii dodévaji, jini
naopak berou.

wJedna sestiicka se velmi peclivé
starala, aby mi nic nechybélo: Je mi
dost teplo? Nepotrebuji vodu? Neboli
meé néco? Pochopitelné jsem si v jeji
péci pripadala v bezpeci. Neuhybala
prede mnou pohledem a bezpochyby
prispivala k mému zotavovani. Jina
sestra se mi ani jednou nepodivala do
o¢t a Sourala se po mistnosti, jako by ji
néco bolelo. Tahle ddma mi prinesla
na tacu mléko a zelé, ale uz ji néjak ne-
doslo, Ze mam ruce a prsty tak neob-
ratné, ze si krabicku s mlékem ani
vanicku se zelé nedokdzu sama
otevrit. Mela jsem hrozny hlad a Zizen,
ale ji moje potiteby absolutné nezaji-
maly. Kdyz na meé mluvila, vzdycky
zvysila hlas, neuvédomovala si, ze
nejsem hlucha. Za téchto okolnosti mé
Jjeji neochota utvorit si se mnou néjaky
kontakt désila. V jeji péci jsem si roz-
hodné v bezpeci nepripadala.”

Kdy# &lovék prijde
O rozum

»,Nikdy predtim jsem poradné neuva-
Zovala o tom, jaké by to bylo prijit
0 rozum, presnéji o levou hemisféru.
Kéz by tak existovala moznost tuhle
predstavu v lidech umele vyvolat.
Podle me by to mohlo byt velmi po-
ucné.

Predstavte si, chcete-li, jaké by to
bylo, kdyby se vam kazda z vasich pri-
rozenych schopnosti zacala systema-
ticky vytracet z védomi. Predstavte si,
Ze jako proni ztracite schopnost prira-
dit néjaky vyznam zvukiim, které
k vam usima pronikaji. Nejste hlusi,
ale prosté slysite jenom vsechny ty
zvuky jako sumy a ruchy. Zadruhé si
zkuste v duchu odstranit schopnost vi-
det piesné tvary jednotlivych predme-
tit v prostoru. Nejste slepi, jenom
prosté nevidite trojrozmérné a ne-
dokazete rozliSovat barvy. Nejste
schopni vnimat objekty v pohybu ani
rozlisit jasnou hranici mezi jednot-
livgmi vécmi a osobami. Navic se vam
nékteré obvyklé viiné a zapachy zesili,
takze vas uplné zaplavi, az z toho
lapate po dechu.

Také uz nevnimate teplotu, vibra-
ce, bolest ani propriorecepci (polohu
koncetin), a tak se meéni vase pred-
stava o tom, kde vase télo zacina
a kondéi. Vase energie se rozpina a mist
se s energit kolem vas, zaZivate pocit,
Ze jste velct jako cely vesmir. Umlknou
i tiché hlasky, které normalné slysite
v hlavé a které vam pripominaji, kdo
Jjste a kde bydlite. Ztratite vzpominky,
které by vas spojovaly s vasim pred-
chozim emociondlnim ja, vase vni-
mani si zcela podmant bohatost p¥ito-
mného okamziku, soustredite se na to,
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co je prave ted’. VSechno véetné Zivotni
sily vas samijch vyzaruje ¢istou ener-
git. VasSe srdce se vzndasi ve vSeobjima-
jicim klidu a vase mysl s détinskou
zvédavosti zkouma riizné nové zpiiso-
by, jak plout v mori euforie. A ted’ se
zeptejte sami sebe — nakolik by vas to
motivovalo k tomu, abyste se vratili
k vysoce strukturovanému normalni-
mu vnimant.”

Opétovné uceni
dovednosti

Po pobytu v nemocnici se Jill vratila
domd, kde ji trpélivé a s laskou ve
véem poméahala maminka. Autorka
knihy popsala své zkuSenosti takto:
»Kdyz se potrebuji dostat z A do C,
musim se napied dopracovat do
B a teprve odtamtud miizu pokra-
covat dal do C. Jako kdybych
najednou zase mela mozek malickeho
ditéte a musela se v podstaté vSechno
ucit znovu od zacatku. Napied bylo
tireba zvladnout zakladni dovednosti.
Naudit se chodit. Naucit se mluvit. Na-
ucit se Cist. Naucit se psat. Naucit se
slozit skladanku. Proces fyzického
uzdravovani probthal v podobnych
stadiich jako normalni vjvoj ditete.
A ja si musela kazdou fazi projit,
zvladnout prislusnou tiroven znalosti
a dovednosti, teprve potom jsem
mohla prirozené pristoupit k dalsimu
kroku. Musela jsem se postupné a me-
todicky naucit kolébat na posteli, pak
se poradné zhoupnout dopredu,
teprve potom jsem se mohla posadit.
Musela jsem se v sedu chvili kolébat
zepiedu dozadu, teprve potom jsem se
mohla postavit. NezZ jsem mohla zadit
zkouSet pruni kriicky, potiebovala
jsem byt schopnd sama stat, a nez

jsem se naucila sama vyjit schody,
bylo nutné, abych uz mela relativné
Jistou chiizi.”

Co nejvice potrebuji lidé
po CMP?

Jill déle vypravi:

»Zoufale jsem potitebovala, aby mi
lidé v mém okoli davali najevo, Ze se
Uuplné uzdravim. At uz by to
uzdravovdani mélo trvat ti mésice,
dva roky, dvacet let nebo po zbytek
mého Zivota, potirebovala jsem zkrat-
ka lidi, kteri by verili, Ze budu stdle
schopnd dalstho uceni, zlepSovani,
rustu. Mozek je fantasticky dyna-
micky a neustale se ménici organ. Miyj
mozek nové podnéty vzruSovaly,
a pokud na oplatku dostal dostatek
¢asu na spanek, mél aZ zazracnou
schopnost se hojit.

Vim, Ze nekteri doktori ftikaji:
,Pokud se vam nékteré schopnosti ne-
vrati do piil roku po mrtvici, nevrdti
se uz nikdy!* Ale vérte mi, neni to
pravda. Z vlastni zkusenosti vim, Ze se
milj mozek vijrazné zlepSoval v udeni
o v celkovém fungovant jesté celjch
osm let po mrtvici. Na konci téch osmi
let jsem dospéla k zavéru, Ze uzjsem se
na téle i na duchu plné zotavila. Védci
dobre vedi, ze mozek ma fantastickou
schopnost menit jednotliva nervova
propojeni zaloZzena na prichazejicich
podnetech, pravé tahle ,pruznost’ mu
umoznuje ziskavat ztracené funkce
zase zpatky.

Potirebovala jsem, aby mé lidé
v mém okoli milovali — ale aby ve mné
nemilovali tu osobu, kterou jsem
byvala kdysi, aby milovali ¢lovéka,
kterym se mozna teprve stanu. Potie-
bovala jsem, aby mé mé okoli povzbu-

zovalo. Potrebovala jsem veédét, Ze
jsem porad hodnotny clovék. Potie-
bovala jsem mit sny, o jejichZ splnéni
bych mohla usilovat.”

Vdécnost, soucit,
laskavost a odpusténi

SPFi fyzickém 1  emociondlnim
uzdravovani hodné pomdahd pocit
vdécnosti. Znacna ¢ast zazitkii z obdo-
bi uzdravovani byla piijemna, libilo
se mi, jak jeden proces prirozené
vplouva do druhého. Jak moje
schopnosti vice a vice nariistaly, citila
Jjsem, Ze se rozsiruje i mé vnimant sve-
ta. Postupem casu jsem si pripadala
Jjako batole, které uz se chce pustit ro-
dicovské ruky a touzi vyrazit po-
zndvat svét na vlastni pest — tedy
alesport pokud nebude maminka moc
daleko. Vyzkousela jsem iadu novych
véci a odménou mi byla spousta tispé-

-

chii, zkusila jsem vsak i véci, na které
jsem jesté nebyla pripravend. V pri-
stupu k lidem vétsinou volim soucit,
beru v tvahu, jak nepiijemnou emoci-
onalni zatéz si s sebou nosime, protoze
ji v sobé mame naprogramovanou.
Uvédomuji si, Ze obcas kazdy deéla
chyby, coz ovsem neznamend, Ze ze
sebe musim bud’ udélat obét, nebo Ze si
vaSe jednani a chyby musim brat
osobné. Vase zaleZitosti jsou vase véc
a moje zdleZitosti jsou zase moje vec.
Kazdy z nas st vzdycky miize zvolit, Ze
bude citit hluboky vnitini klid a Ze
bude k okolnimu svétu pristupovat
laskavé. Vzdycky se miizeme roz-
hodnout, Ze odpustime druhym i sobé.
A vzdycky se milzeme rozhodnout, Ze
prave tenhle okamzik je dokonaly.”
Moje klientka to m& nastaveno
stejné. Dale pokracuje v Bowenove te-
rapii, posloucha pozitivni prednasky
o sebeuzdravovani a nechava se po-

vzbuzovat okolim k dal$im pokrokdm.
Ty se pomalu, ale jisté dostavuji.
Hybnost ochrnuté ruky a nohy se
Z\iétéila a cil — sobéstacnost — se pribli-
zil!

Jill popsala svou zZivotni zkuSenost,
ktera byla tézka, ale nikoli nefesitelna.
Vypravéla o tom, jak diky mrtvici zis-
kala ~moznost pochopit krasu
a pruznost lidského mozku, jak ji cévni
mozkova ptihoda prinesla jakési pro-
zieni. Jeji osobni piibéh byl vypravén
z perspektivy neurovédce. Licila, jaké
to bylo, kdyZz vnimala postupné vypi-
nani levé hemisféry i jeji nésledné
uzdravovani. Umoznila ctendfim na-
hlédnout do fungovani mozku ve
zdravi i v nemoci.

Jill napsala svou knihu pro Sirokou
verejnost a stale doufi, Ze se o ni podé-
lime s lidmi zotavujicimi se po néjaké
cévni mozkové prihodé i s témi, kdo
o né pecuji...
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CTENARSKA INZERCE / VASE REPORTAZNi FOTOGRAFIE
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Vozickarka hleda starsi manzele
nebo nékoho, kdo ma vice volné-
ho c¢asu, ma osobni automobil
a citi se sam. Rada bych s doty¢nymi
¢i doty¢énym podnikala vylety do ptiro-
dy, chodila plavat nebo navstévovala
filmova predstaveni. Nabizim pratel-
stvi. Nejedna se o intimni seznameni.
Jen Ostrava a okoli. Tel 777 440 952.

Soukromou inzerci vim muzZeme
vlozit také na web VOZKY
www.vozka.org.
Kontaktujte redakei:
sefredaktor@vozka.org.

KRESLENY HUMOR MILANA LINHARTA

MILAN Liwqary

Pokud je to nosorozec, Arnoste, tak miazeme bejt v klidu.
Von vidi stejny kulovy jako my.

Josef Fucik: Po Case jsem opét ,vyjel na zapad“ (rozhodné do ,,vyspélejsich zemi“

) a opét jsem nasel mésto, kde likviduji tzv. koci¢i hlavy: stipanou Zulovou
dlazbu meéni za dlazbu zcela rovnou - brousenou. Nebo alespon
v plochach s koci¢imi hlavami délaji pruhy pro snadny pohyb ,homo sapiens
koleckovych“. Asi tam nemaji tak zatvrzelé pamatkare jako u nas. Na jedné fotce
(vozickar jedouci po komunikaéni linii) je krasné vidét, ze lidé chodili radéji
vedle po trave, nez aby klopytali po tom stavajicim ,,zulovém tankodromu®. Kvili
poslapané trave radnice nechala v mist€ udélat alespon pruh s rovnym povrchem
z brousené zulové dlazby pro normélni pohyb. A svéte, div se! Ono to funguje.
Pozoroval jsem misto cca hodinu ze zahradky restaurace a vSichni do jednoho sli

=
Radim Weirich: JOY RUN 2023 (nebo jeli) po tom pruhu ze zbrousené dlazby... (15. 8., Bavorsko)
(16. 9., Opava)

Josef Fuéik: U véricich v Bavorsku to
jde. U nas ne (. Bezbariérovy

pristup do kostela. A to velmi snadno!
Podsypani ptvodni dlazby pred
schodem (preloZzeni) a vytvoreni Realizaci projektu VOZKA
rampy na pristup pro vozikare do podporuje

lodi kostela trvd dvou muzim cca
6 hodin. U nés jim to od revoluce trva o ST R Av A il
33 let a stéle nic... O nechodici neni XX
u nas ve stanku pané prosté zajem...
(16. 8., Bavorsko)
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

