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Handicapovani
studenti mohou zadat
o Stipendium Bariéry

Konto Bariéry opét podpoti handica-
pované studenty. Stredoskolaci a vy-
sokoskolaci se zdravotnim postiZzenim
se mohou uz nyni hlasit o finan¢ni po-
moc v nadchazejicim $kolnim, respek-
tive akademickém roce. Zadosti
o Stipendium Bariéry lze podavat do
31. srpna 2024. Unikatni vzdélavaci
projekt financuje Konto Bariéry zvyno-
st aukénich salont vytvarnika.

Stipendistim Konta Bariéry vypla-
ci nadace mési¢éni prispévek ve vysi
1000—4000 K¢. Penize nejsou vazané
na studijni vysledky, ale slouZi pre-
dev$im jako socidlni podpora, ktera
pomaha handicapovanym studentim
hradit ¢ast nadklad spojenych se studi-
em.
LStipendium Bariéry patii k nej-
star§im projektim nadace. UZ ¢tvrt
stoleti pomahame studentiim s handi-
capem piekonavat nejriznéjsi pre-
kazky na jejich cesté za vzdélanim.
Podpora je vyjimec¢na v tom, Ze si o vy-
uziti penéz rozhoduje kazdy student
sam. Nékdo stipendium pouzije na za-
placeni asistenta, jiny naptiklad na do-
pravu,“ fika feditelka Nadace Charty
77 — Konta Bariéry Jolana Voldanova.

Pro $kolni, respektive akademicky
rok 2024/2025 vyhlasuje Konto Barié-
ry uz 26. roénik projektu. V tom do-
savadnim ziskalo Stipendium Bariéry
59 studentt na strednich
avsokych skolach vramci celé Ces-
ké republiky. Mezi nimi i 22let4 Barbo-
ra, ktera studuje socialni a charitativni
praci na Teologické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Kvili svému onemocnéni nemiiZe
ovladat ruce ani nohy, spolehnout se
miiZe jen na svoji hlavu. PiSe a kresli
asty, svilj styl pojmenovala pusopis
a své obrazy dokonce vystavuje.

Rada Konta Bariéry rozdélila
ve Skolnim a akademickém roce
2023/2024 mezi handicapované stu-
denty ¢astku 1 375 000 K¢. Kvalitni
vzdélani znamena pro lidi s handi-
capem lep$i moznost uplatnéni na trhu
prace. Prihlaska a podrobné informace
pro uchazece o stipendium jsou k dis-
pozici na webu Konta Bariéry.
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Bezplatné kurzy bezpecné

jizdy pro ridice

s handicapem

Kurzy realizuje Platforma VIZE o
uz od ¢ervna, pokracovat budou 7. zari
na Polygonu Jihlava a na dalsich
mistech.

Kurzy bezpetné jizdy umoznuji
osobam s omezenim hybnosti, indivi-
duélni tpravou automobilu nebo
sluchovym postizenim zlepsit své Ti-
dic¢ské dovednosti a sebediivéru za vo-
lantem.

Kurzy se budou sklddat z teo-
retické a praktické casti. V teoretické
Casti se dozvite informace o zadkladnich
fyzikalnich vlastnostech jizdy s auto-
mobilem, krizovych situacich nebo
o moznostech cerpani prispévki
a tprav automobilu. Béhem praktické
Casti si vyzkousite jizdy na jednotlivych
cvicnych plochach za béznych pové-
trnostnich podminek, ale i za snizené
adheze na specidlnich kluznych po-
vrSich. Dale pak krizové brzdéni, vy-
hybaci manévry, slalomy, parkovani
apod.

Kurz bezpecéné jizdy je uréen pro
osoby se zdravotnim postizenim, které
vyuZivaji predev§im rucni fizeni. Slou-
71 ke zdokonaleni ridiéskych schopnos-
ti. Ucast na kurzu je zdarma. Registra-
ce na kurz skrze  webové
stranky kurzy.platformavizeo.cz je za-
vazna. Lze ji zrusit nejpozdéji 48 hodin
pred konanim akce na e-mailu:
Ibudina@koop.cz nebo na telefonu
+420 727 901 494.

Po registraci vdm budou na uve-
deny e-mail automaticky odeslany or-
ganizacéni pokyny a podminky k ab-
solvovani kurzu. Kurz probiha vidy
v ¢ase 9—15 hod., doporucujeme pfti-

jezd do 8.30 hod. (prezence Gcastniki
na recepci centra bezpeéné jizdy). Kurz
je nutné absolvovat s vlastnim vozi-
dlem.

Zucastnit se ho mohou i dvé osoby
v jednom vozidle:

+ napt. vozidlo sdilené s neridicim
partnerem/partnerkou,

« doprovod pouze v piipadé ne-
zbytnosti asistence.

Vozidlo je mozné havarijné ptipo-
jistit konkrétné na tento typ kurzu.
Nicméné za predpokladu dodrzovani
vSech pokyni je riziko poskozeni vozi-
dla malo pravdépodobné. Ptipojisténi
je mozné zajistit pfimo rano na recepci
centra bezpec¢né jizdy po predloZeni
malého technického prikazu vozidla
do limitu plnéni 500 000 K¢ se spolu-
Gcasti. Naklady pokryje poradatel.

V arealu je zajiSténa kava, caj
a obéd. Uchaze¢ si je védom rizik vy-
plyvajicich z nebezpeci vzniku skody
a Gjmy na zdravi vzniklé pfi icasti na
uvedeném kurzu. Ucastnik se béhem
kurzu musi fidit pokyny poradatele
a jinych osob, které na priabéhu akce
s poradatelem spolupracuji. Je také
povinen absolvovat veskera Skoleni
nebo instruktaze, které zajistil porada-
tel pro zajisténi bezpecnosti priibéhu
kurzu nebo jiné ucely.

Ucastnik si je védom toho a sou-
hlasi s tim, Ze program akce a pripadné
zmeény jsou plné v kompetenci porada-
tele. Ucastnik si je védom, Ze poradatel
mlze zménit nebo zrus$it jednotlivé
terminy kurzti bez nihrady. Nejblizsi
terminy: 7. 9. Jihlava, 9. 9. a 6. 10. Ces-
ka Lipa, 9. 11. Tfinec.

Aplikace VozejkMap byla inovovana, nic
lepSiho na bezbariérovou cestu nenajdete

VozejkMap je jednim z klicovych
projektt Ceské asociace pa-
raplegiki — CZEPA. Jedni se
nejen o web, ale i o mobilni
aplikaci. Inovovana  mobilni
aplikace je nezbytnou soucasti
kazdého moderniho vozickare,
ktery chce mit prehled o bezbarié-
rovych mistech v okoli svého po-

hybu — v CR, ale i v zahrani¢i. Mobilni aplikace pro Android a iOS je ke stazeni
zcela zdarma. Najdete v ni rychlé vyhledavani pomoci GPS a navigaci na misto
urceni. Bezbariérova mista jsou v aplikaci kategorizovana dle charakteru a tce-
lu a obsahuji informace o typu bezbariérového pristupu, dostupnosti WC
a parkovisté pro vozickare. Nova verze zmodernizovala cely systém aplikace
tak, aby splnovala kritéria modernich chytrych telefonti. Doslo k vylepseni
grafiky a uzivatelského prostiedi. Na domovské strance se zobrazuji tipy a do-
poruceni na bezbariérova mista atd. Vice informaci najdete zde.

Zdroje a foto: helpnet.cz, platformavizeo.cz, vozejkmap.cz, zajiceknakoni.cz, pcfenix.cz

Bezbariérova
doprava
za vzdélanim

I pfes veSkerou snahu zpfistupnit
meéstskou hromadnou dopravu oso-
bam na voziku je stéile jesté hodné
mist, kterd jsou vozi¢karim nedo-
stupna. Neziskovd organizace Bo-
rivka Praha se provozem tii mikro-
bust s plosinou snazi lidem s posti-
Zenim dopravu za kazdodenni vyukou
zjednodusit.

Moznost dopravit se za vzdélanim
je jednou ze zakladnich potieb
uspesné integrace lidi se zdravotnim
znevyhodnénim do bézného zivota.
Mnoho rodin déti s handicapem se
u Bortivky Praha zajimalo o moznosti
bezbariérové dopravy do Jedlickova
ustavu a béznych Skol v Praze.
Prostiednictvim zaptijcenych a speci-
alné€ upravenych mikrobust se vzdy
ochotnymi Tidi¢i se dafi denné do-
pravit az 20 zakli a studentt do
skol. Diky dostupné dopravé mohou
rodiny teéchto déti volit z vice Skol
a nemusi se omezovat jen na nejblizsi
okoli svého bydliste.

,Klienti se mohou vzdélavat
v béznych skoladch mezi zdravymi
vrstevniky, jsou tak vice samostatni
a nezavisli. Zvysi si sebevédomi
a nejsou tak izolovani od bézného
kazdodenniho Zivota. Zaroven ziskaji
vice socidlnich kontaktt a zvysi se
i Zivotni uroven rodiny,“ ik Lenka
Nadvornikova, feditelka neziskové
organizace Bortivka Praha.

Déti a mladi lidé se tak od-
poutavaji od rodic¢t, ktefi mohou do-
chazet do svych zaméstnéani, coz ma
pozitivni vliv na celkovou zivotni
uroven klienta.

Pocatkem skolniho roku, ale pod-
le potteb i v jeho priubéhu se na zakla-
dé Zadosti a pozadavki od rodi¢t
a Kklientd sestavuje harmonogram
jizd do béznych skol v Praze a Jedlic-
kova tGistavu. Harmonogram je upra-
ven tak, aby organizace mohla vy-
hovét co nejvice pozadavkim. Za-
roven ale musi prihlizet ke kapacité
upravenych mikrobusi.

,Organizace Bortivka Praha je
v soucasné dobé schopna prevazet
i vice osob, pokud budou jezdit
stejnym smérem a ve stejnou dobu —
naptiklad z internatu v JUS do Kla-
rova ustavu atd. Maximum je mo-
mentalné 27 klientd. Ro¢né specialni
mikrobusy najedou az 2800 km pro
jednoho klienta. Vétsinou se vSak po-
cet kilometrt pro jednoho z nich po-
hybuje mezi 1000-1500,“ dopliuje
Lenka Nadvornikova.

V navaznosti na potteby déti je
doprava nejvice vyuzivana v rannich
a odpolednich hodinéch. Projekt pro-
biha v pribéhu celého $kolniho roku.

Zajicek na koni
s hvézdnym dobrovolnikem

-~

utické jizdarny v Hostivari, kterou tam provozuje Zajicek na koni. Jako tvar re-
klamni kampané Provident Financial se tak pripojil k dobrovolnikiim z fad za-
meéstnanct této spolec¢nosti. Provident je se Zajickem na koni spojen dlouhodo-
bé, a to i v ramci projektu Neviditelni, skrze nejz podporuje znevyhodnéné sku-
piny obyvatel.

Jiz témér 20 let organizace Zajicek na koni pomaha rodinam s handicapo-
vanymi détmi i dalsim znevyhodnénym skupinam. Kromé provozu kavarny pro
zdravotné znevyhodnéné tak organizace nabizi i terapeutické a vycvikové jizdy
na konich. Handicapované i jinak znevyhodnéné déti dochazi kazdy den na te-
rapeutické lekce, které probihaji pod dohledem cvicitele v jizdarné v Praze 10
Hostivafi. A pravé tam vyrazili i letos v rdmci firemniho dobrovolnického dne
zameéstnanci Provident Financial. Tentokrat ale s hvézdnym ,kolegou® v cele.
Martin Pisarik, ktery je se znackou Provident coby tvar jeji reklamni kampané
spojen jiz druhym rokem, se pustil do prace na priprave jizdarny na sezoénu. Ne-
minul ho aklid vybéhti pro koné, neborenovace staji, vyzkousel si také asistenci
pri samotnych terapeutickych jizdach.

,DEéti clovéka obohati svym pohledem na svét a pokud maji néjaky handicap,
muZe nas ten jejich pohled hodné naucit. Vazim si vSech rodica, kteri se vydali
na tu tézkou cestu plnou uprimné lasky. Odmeénou jsou jim jen drobné tspéchy
nebo skromné radosti. O to vice je ale jejich cesta hodna obdivu a je tfeba byt
nablizku a podat pomocnou ruku, pokud o to zadaji,“ uvedl Martin Pisatik

Obrazy pro Fenix opét
na brnénském letisti. Uvidi je opét 100 000 lidi?

Diky odborné poroté soutéze o nejkrasnéjsi Obraz pro Fenix zname jiz sedm-
desatku nejlepsich d€l letosniho ro¢niku. Finalova kolekce je v téchto dnech
k vidéni v odletové hale na letisti Brno-Turany, kde se bude tesit zajmu cestuji-
cich az do 16. zari. Lonskéa vystava zptijemnila ¢ekani na odlet vice nez sto tficeti
tisictm lidi.

~Mame velkou radost, Ze nasi odletovou halu opét zpestrily obrazy mladych
umélct. Tou v letnich mésicich denné projdou stovky az tisice cestujicich, a tak
si jisté kazdé dilo najde své obdivovatele. Pro cestujici jsou navic vystavené ob-
razy prijemnym rozptylenim béhem c¢ekani na let. Vérime, Ze vystava také po-
muze Sifit osvétu o aktivitich neziskové organizace ParaCENTRUM Fenix “ uve-
dl Martin Vild, manaZer obchodu a marketingu Letisté Brno.

V tijnu ¢eka na finalovou kolekei takeé jiz tradi¢ni vernisaz a vystava v divadle
Reduta. Uskutecni se také zavére¢né hlasovani vetejnosti, ktera vybere ten

Vv

nejkrasnéjsi Obraz pro Fenix.
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UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA - Izrael

Netta Ganor:

Zivot je to, co si

Fy Ny

pro sebe vytvarite

Az do svych 15 let vedla Netta Ganor zcela
normalni Zivot. Byla tehdy stfedoskolskou
studentkou s mnoha prateli a sviij volny
¢as vénovala uméni a sportu. Uspesne
sportovala jako atletka, hrala tenis a po
vecerech se vénovala rukodélnym pracim.
Jak dnes Netta fika, zila docela obycejny
zivot, kdyz se 25. listopadu 1994 pro ni vSe

zmenllo ee

nettaganor.com, mfpa.co.il | foto: nettaganor.com, mfpa.co.il

jsem se vratila ze stiredni sko-

ly, na kterou jsem nastoupila
jen pied par tydny, snédla obéd a lehla
si k nudné knize, abych se pfipravila na
vypracovani referatu. Najednou jsem
ucitila ostrou bolest v lopatkach, kte-
rou doprovazelo mravencdeni, jez se mi
§itilo po téle. Spolu s tim jsem zacinala
mit pocit, ze ztracim jak cit, tak
schopnost hybat nohama. Za necelou
hodinu jsem zcela ochrnula od krku
dolt. Nastésti maminka a sestra byly
doma a zavolaly sanitku, ktera mé od-
vezla do nejbliz§i nemocnice. Umistili
mé na JIP a zacali provadét testy
a rtizna vySetieni. Trvalo to asi deset
dni, nez doktofti zjistili, ¢im trpim, pii-
¢emz mi byla diagnostikovana
transverzalni myelitida C4—Cs, ktera
zplisobila, Ze jsem ochrnula od ramen
dolt (kromé levé paze) a byla jsem zce-
la zavisla na ventilatoru po tracheoto-
mii. Po propusténi z JIP jsem byla

B yl pétek odpoledne; Pravé
b

Netta pirednasi na mnoha akcich pro verejnost nebo pro studenty

hospitalizovana A% rehabilitacni
nemocnici Alyn v Jeruzalémé, kde
jsem tehdy Zzila, kde jsem ziistala témér
tfi roky.”
Kzésadnimu zlepSeni Nettiny
rekonvalescence doslo béhem
nésledujiciho roku, kdy zacala znovu

pouzivat bicepsy v levé pazi, a neméné
dtlezité bylo i to, Ze byla odpojena od
ventilatoru. To bylo mozné diky tzké
spolupraci se specialistou na dechovou
rehabilitaci a také diky tréninku dy-
chacich svald pomoci sady dechovych
cviceni nékolikrat denné.
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,Dnes fidim levou rukou elektricky
invalidni vozik a stale vétim, Ze se m1j
stav muze jesté zlepsit. Mezitim se
snazim udé€lat maximum pro to, aby
muj Zivot byl co nejnormalnéjsi.”

V roce 1998 Netta zacala studovat
informatiku na Vysoké $kole manage-
mentu v Rishon LeTsiyon. Na zacatku
nebylo moc jasné, jak to vSechno
zvladne, ale nakonec, po spousté tvrdé
gréce a odhodlani, ziskala v roce 2001

akalarsky titul. Na zac¢atku roku 2002
dokonce zacala pracovat v jedné hi-
tech spolec¢nosti a v roce 2005 navsté-
vovala obchodni $kolu, aby v roce 2010
dokongila studium MBA v oboru infor-
macnich systémi.

»Vzhledem k tomu, Ze mé vyzkum
vzdy fascinoval, zac¢ala jsem pracovat
na vyzkumné praci v oblasti rozhrani
Clovék-pocitaé na univerzité v Tel
Avivu. V rehabilita¢nim centru jsem se
setkala s postizenou divkou, ktera
malovala nohou i Gsty. Inspirovala mé
k tomu, abych si malovani tsty vy-
zkousSela sama, takZe jsem se brzy tuto
techniku naucila a zamilovala se do ni.
Mohla jsem byt zase kreativni a tvorit
umeéni!”

Kdyi Netta dokondila bakalér-

ské studium a vytvotila néko-
lik umeéleckych dé€l, byla prijat do Aso-
ciace umélct malujicich dsta a nohy
jako stipendistka. Zac¢ala se ucastnit
skupinovych vystav a jeji dila byla vy-
tiSténa na raznych produktech, které
sdruzeni prodava.

»V roce 2015 jsem byla ,povySena’
na pozici pridruzeného ¢lena, takze
jsem se mohla Gc¢astnit mezinarodnich
skupinovych vystav a konferenci. Ne-
myslim si, Zze bych se nékdy dostala
k profesionalni malbé, nebyt mého po-
stizeni a Asociace.”

Zivot s takovym postizenim byl
pro Nettu kazdodenni boj. Na zacatku
bylo tézké zbavit se vzpominek na tu
mimofadné télesné zdatnou a aktivni
divku

»,Nejtézsi na tom vzdy bylo zaviset
na druhych ve zcela béznych vécech,
které jsem kdysi dokazala udé€lat sama.
Dlouho jsem si vsak davala pred-
sevzeti, Zze se tim nenecham nijak
omezovat. A podatilo se mi to az tak, Ze
jsem se 14. tinora 2014 stala hrdou ma-
1Ilninkou svého prvorozeného chlapec-

a.“

Netta nikdy neztratila nadéji, Ze
muze byt nalezena 1ééebnd metoda,
ktera ji muze takzvané postavit na
nohy.

Je to jen otazka casu, financi
a kvalitniho vyzkumu. V posledni dobé
doslo k tak velkému pokroku v 1é¢bé
postizeni michy, Ze se ohledné bu-
doucnosti citim velmi optimisticky.“

V soucasné dobé Netta pracuje
jako designérka uzivatelského prostie-
di ve velké hi-tech spole¢nosti. V po-
slednich letech napsala a ilustrovala tti
kouzelné détské knihy a stale se Gcéast-
ni vystav po celém Izraeli.
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UMELCI MALUJICi USTY ANOHAMA - Netta Ganor (lzrael)

GALERIE UMELCU MALUJICiCH USTY A NOHAMA - Netta Ganor (Izrael)

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
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umun@umun.cz, WWw.umun.cz
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ROZHOVOR

Luky, co se ti stalo?

Toz, abych to vzal od zac¢atku. Kdyz
mi bylo Sest let, zlomil jsem si ruku.
Musel jsem na operaci. Dali mi dvoji-
tou narkodzu, coz byl asi spoustéc...”

Proc¢ dvojitou?

Ta prvni mé neuspala, doktori uz
ale nechtéli cekat, a tak jsem dostal
dalsi davku.

Aha, takze si myslis, Ze kdybys tu
narkézu nedostal, Ze by se tva
nemoc nemusela projevit, nebo
tedy ne tak brzy?

Presné, projevila by se i tak, ale az
pozdéji; od toho Sestého roku se jiz za-
caly objevovat prvni pfiznaky... Jedna
se totiZ o genetické onemocnéni. Néko-
mu se to projevi tieba az po ¢tyticitce,
nékomu diive, obycejné okolo puberty.

TakZe co se pak délo s tvym té-
lem?

Od téch Sesti jsem zacal mit vy-
padky — z niceho nic mé tieba zradily
nohy a ja jsem spadl. Poslali
mé tedy na vySetieni, kde zjis-
tili, Ze mam Friedreichovu
ataxii (zkracené FA).

P#iznam se, ze jsem o ta-
kovém onemocnéni dopo-
sud neslysela...

Jedna se o neurodegenera-
tivni onemocnéni, které zptso-
buje problémy s pohybem
a s Teci. Postupné se ztencuji
nervova vldkna v miSe, coz
miZe vést k mnoha dal$im
zdravotnim problémém.

Kolik je v Ceské republice
lidi se stejnou diagnézou?
Nebo na svété?

Tak v Ceské republice je to
asi 45, a v celém svété néjakych
14 000 lidi. Loni vznikla pa-
cientskd organizace Frieda,
kterA mimo jiné spojuje lidi
s timhle onemocnénim. Mame za se-
bou prvni setkani, do té doby jsem
nikoho s FA neznal, tak na to vSe uz
alespon nejsme sami.

Mohu se zeptat, jaka je prognoza
u této nemoci?

ToZ moc p€kné to neni. Prosté se to
bude zhorsovat a pak umiu. Pivodné
jsem si myslel, Ze se nedoziju ani toho-
to véku, nékdo zemie uz ve dvaceti.

Existuje néjaka lécba?

Prozatim neexistuje.

(Tata Lukase, ktery byl rozhovoru
pritomen, k4, ze se vyviji néjaké 1éky,
ale v CR jesté nejsou.)

Ach jo... Takze relativné zdravy
jsi byl tedy do kdy?

Diagnostikovali mi ji asi v osmi le-
tech, tak viceméné do té doby. Pak
jsem zacal mit nejistou chiizi, jak jsem
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uz fikal, sem tam jsem chytl balanc.
Postupné mé museli rodice vodit
za ruku, pozdé€ji mi museli pomahat
i do schodti.
Okolo 15 let jsem dostal vozik. Dost
se to zhorsSilo po mé dalsi operaci.

Souvisela s tvou nemoci?

Ne, dostal jsem zanét slepého
stieva, takze jsem absolvoval dalsi
narkoézu. Pak uz to $lo se mnou rychle
z kopce. To jsem mél 14 let. Na zacatku
devaté tiidy jsem dostal k asistenci
pani, co mé vozila autem do Skoly
a domd, to jsem jesté nemél vozik. Pri
néstupu na stiedni $kolu uz jsem ho
pouZival.

Jak vnimate nemoc vaseho syna
vy, pane Hruska?

Jednoduché to neni... Ale snazime
se spolu komunikovat Gplné normalné.
Neberu ho jako ¢lovéka s handicapem.
Co muze délat, to délame, co nemiuze
délat, zkratka nedélame. Je to Sikovny
kluk, ¢lovék by pro néj udélal vsechno,

a on nam to na druhou stranu zas vse
vraci.

Vnimam jeho vnitfni krasu od
prvni chvile...
Ano, Lukas je super.

Rozumim vam, ani nevite jak...

Vy to tieba pochopite, ja pochopim
vés, ale normalni lidé vubec netusi,
o ¢em to celé je...

Lukasi, jak vypada tvaj béiny
den?

Cvi¢im na milion zptsobd, piju
kafe, kdyZ da pocasi, jdu ven na zahra-
du. Jednou za uhersky rok jdu nékam
do mésta. Psani nechavam na od-
poledne, ale ¢asto se necitim ani na to.
Jak pises? Koordinace rukou ti
asi musi délat potize...

ToZ neni to jednoduché, ale nor-

malné stale pisu prsty, jen se ¢asto pie-
klikavam, a tedy sestéle opravuji.

Jak dlouho jsi knihu psal?

Odpovida tata: Psal ji rok, druhy
rok jsme hledali vydavatele, takze cel-
kove byla kniha na svété za dva roky.
Jako uprimné — vydat knihu mladého
zacinajictho autora u nas v CR je ori-
Sek. Ale nakonec si Luk4s sehnal néja-
ké mensi vydavatelstvi v Krnové.

Co té vedlo k napsani knihy?

Tata: VSe ma napsano na konci
knihy, v sekci zvané ,Autorovy kecy*
(smich).

Lukas: Chtél jsem, aby na mé
mol}li byt rodice hrdi, jinak toho moc
neni...

Tomu nevérim... Kde se vlastné
kniha da koupit?"

Jednak u pana Fialy a pani Fialové
na nameésti v Novém Ji¢iné a pak je
také k zaptjceni v ji¢inské knihovné.
No a samozifejmé mi sta¢i napsat na
muj facebook a j4 ji poslu za 200
K¢ plus postovné.

Kolik sis nechal udélat vy-
tisku?

Tata: Nejprve jsme jich ob-
jednali 50, pak jsme mu udélali
kiest knihy, tam se vétSina téch
knizek prodala. No a pak jsme
objednali dalsi stovku.

Co je to vlastné za zanr?

Je to mysteriézni fantasy
novela pro mladé dospélé
s prvky thrilleru, slusnou
davkou napéti a se spoustou hu-
moru navrch. Jinymi slovy,
vétSinou je to vtipné, misty de-
sivé a podle jisté osmdesatileté
mladice je to vyloZené horor
(smich).

O ¢em kniha viibec je?

Ptibéh se odehrava v jedné
krasné zemi. Mistni baron najde v lese
mladého muZe a vezme ho na sviij za-
mek. Tam se chlapec snazi vzpo-
menout, co se vlastné stalo. Touzi si
dat sviij Zivot dohromady, ale to jesté
netusi, Ze bude muset znovu bojovat
o holy zZivot...

Vkladal jsi do hlavniho hrdiny
kus sebe sama?

Kazdy spisovatel da do knizek kus
sebe, ale ne, opravdu to neni o mé. Celé
je to fabule. Hodné ¢tenafat —
a mi to pri psani viibec nedoslo — si na-
zev knihy Neznamy syn spojuje se
mnou (dsmeév).

Vratme se ted’ ke tvé nemoci. Do-
chazis do néjakého zarizeni reha-
bilitovat?

V priibéhu zZivota jsem toho obesel
skutecné hodné, na jednom pracovisti
mé nevzali, v jiném na mé méli spolu

s veSkerym papirovanim vSeho vSudy
pil hodiny, takZe ve vysledku se mnou
cvidili pAr minut, coZ pro mé nemélo
smysl. Ted chodim do posilovny
v Kalacdi, a tam se mnou cvi¢i trenér.
Sedim na voziku a pfitahuji kladku
nebo zvedam ¢inky. Vénuji se tomu asi
hodinu tydné. Citim se podstatné 1épe,
a to jak po fyzické, tak po mentalni
strance. Navic diky cviceni 1épe vypa-
dam (Gsmeév).

Mél jsi nékdy krizi? Byl jsi
smutny nebo nastvany za to, ze
pravé ty...

Kazdy ¢lovek v podobném zdravot-
nim omezeni ma casté deprese, ale
viceméné jsem je prekonal. Ziju, jak to
jenjde...

Udélal jsi béhem poslednich let
i néco blaznivého?

Divala ses na moje fotky? Néco by
se naslo (smich). Tak jel jsem tieba na
motorce. A taky jsem letél v letadle a ve
vrtulniku.

Tata: Vyzkousel i paragliding.

Jaké to bylo? Na paraglide by mé
nikdo nedostal...

Jesté dva tydny poté mé vSechno
bolelo, protoze ve vzduchu je tplné
jiny tlak. Ale stélo to za to. Byl jsem pti-
vazany — kromé bézného vazani jsem
mél privazané i nohy.

Takze jsi vlastné kluk, ktery si
plni své sny — vydals knihu, letél
Jsi v oblacich, co prijde dal?

Knihu jsem vydal mimochodem
i v angli¢tiné, da se koupit na Amazo-
nu. Rad bych v psani pokracoval.
Kromé toho jesté nevim, ale urcité
néco vymyslim (Gsmeév).

Co dovolen4, vylety?

Tata: Tak da se to, ale v takové
omezené formé, maximilné na par
noci. Problém je sehnat ubytovani.
V hotelech vam napiSou, Ze nabizeji
bezbariérové ubytovani, ale po prijez-
du zjistite, Ze tam jsou schody nebo ze
dvere do koupelny jsou Sedesatky, pres
které se vozik nedostane. Hlavné tedy
u nas. Loni jsme byli v Polsku, v Ka-
tovicich, a tam to bylo moc fajn.

Lukas: NeZ se objevila pandemie
covidu-19, byli jsme v Londyné. Uz od
mala jsem se tam chtél podivat.

Vénujes se tireba plavani?

Na zahradé mame bazén. Kdyz
chci jit plavat, tak mé tam snesou na
voziku.

Vidim Ze mas i néjaka tetovani.
Co presné znamenaji?

Jedno je symbol odvahy. To jsem si
nechal udélat, kdyz jsem prekonal
strach z détstvi, strach z vySek. Druhé
tetovani zobrazuje uzel s tfemi ,hroty”
— jeden znameni télo (makdm na
sobé), druhy mysl (makidm i mysli)

a tfeti ducha (beru vse optimisticky).
No a to propojeni znaci, ze diky tomu
véemu mij Zivot m4 smysl a ja jsem
$tastny. To jsem si nechal udélat po vy-
dani knihy.

Jak to mas s holkama, pokud se
mohu zeptat?

Jesté par let zpatky jsem doufal, Ze
nékdy potkdm néjakou Zenu, ktera by
mé chépala a brala mé se v§im vsudy.
Ale nikdy to nepfineslo nic pozitivni-
ho, jen smutek a depresi, tak jsem ta-
kové nesmysly pustil z hlavy. Az budu
bohaty a slavny, tak si najdu néjakou
zlatokopku (smich).

Existuje néco, co bys vzkazal
tzv. zdravym lidem?

Prestante se furt vymlouvat, Ze
néco nedokazete, zdravy clovek dokaze
cokoli. Jde jen o to, aby zjistil, jak to
provede. Na svété je spousta lidi, kteii
se stale na néco vymlouvaji, jen aby se
nemuseli namahat.

Chvilka ticha... Lukastv tata se
najednou zvedl, ¢imz dal jakoby zna-
meni, Ze je ¢as rohovor ukoncit.

Setkani s LukaSem ve mé rezo-
novalo jesté dlouho. Védéla jsem, ze se
musime setkat podruhé a pak zas
a znova. Ze toho kluka chci fotit,
navstévovat, zpovidat... Byt alespon
jednou za ¢as soucasti jeho zivota.

Ubéhlo par tydni a setkali jsme se
opét, tentokrat v kavarné, a to i s jeho
bajecnou asistentkou Tanou. Luky byl
velmi pozitivné naladén, povidali jsme
si tentokrat predev§im mimo diktafon.
Pii tomto setkani mi Slo predevsim
o to, abych zachytila Lukyho na foto-
grafiich i mimo domaci prostiedi, dat
si s nim dobrou k&vu a celé to odlehéit,
coZ se nam velmi dobfe povedlo. 5

Pozdé€ji jsme se prosli k ZS
TyrSova, kterou navstévoval jako dité,
nasledovalo centrum, tedy nameésti
a pak jsme se rozesli kazdy svym smé-
rem...

Dékuji, Lukasi.
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Mili ¢tenari VOZKY,
je mi potéSenim predstavit vim svou prvni a pravdé-
podobné ne posledni knihu — Nezndmyj syn!

Knihu jsem predstavil uz v rozhovoru. Kdo vi, tfeba
se vam bude libit. Pokud ne, tak to vSechno brzy skondi...
Jako vazné — je to kratka kniha.

Pi{jemné poctenicko preje
Vas pratelsky podivin
Lukas Hruska

Knih je k dostani v téchto knihkupectvich:
» Knihkupectvi Jana Fialovd — Masarykovo nameésti
14, Novy Ji¢in.
« Knihkupectvi Jiii Fiala — 28. fijna 50, Novy Ji¢in.

Pokud byste ji chtéli poslat, napiste mi na e-mail:
neznamy.lukash@seznam.cz.
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"-postcli tvrdoSijng zavrtel. Je
¢ stale unaveny z vierejii
w' Sﬁzem brambor vypadi moina
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POZVANKA PRAZSKE ORGANIZACE VOZICKARU

Prijd'te na Hvezdu 2024
aneb Sportovni setkani

(nejen) vozickaru
uz poj ctyricate druhe
Prazska organizace vozickaia vas srdec¢né zve na dalsi
ro¢nik Sportovniho setkani (nejen) vozickaru — Hvézdu
2024. Uskutecni se v sobotu 31. srpna od 13 hodin v obore
Hvézda (Praha 6, Liboc). Pripravujeme pro vas zavody ve
slalomu zavodnika na mechanickém a elektrickém voziku
a jizdy a béhy na 500 a 1000 metri. Nabizime radu
kategorii, diky kterym se mohou zavodu zacastnit
prakticky vsichni. Pro pobaveni budou k dispozici
doplnkové discipliny, napriklad minigolf, Sipky, ruské
kuzelky, laserova stielnice, vzdusny hokej
a dalSi. Odpolednem nas provede a své pisni¢ky zazpiva
Jana Rychterova. Tésit se muzete také na ukazku prace
spolku Asistené¢ni psi, na dobré obcerstveni od Rotary
Clubu Praha City nebo na bagety od Crocodillu, zajimavé

ceny a servis firmy Meyra.
Pro vice informaci sledujte nas web,
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Martin Hlava na tripu:
1200 km na kole
pro Anicku

L ]
=, MNadace
Jedlickova

dstavu Dnes (28. 6.) jsem vyjel na kole z DéCina a sméfuji az na sever

O Jedli¢kdv ustava skoly

Danska, do mésta Skagen, uZasného mista, kde se potkava Severni
a Baltske mote. Je to krasny cil! Ceka mé v p¥istich dvou tydnech
vice nez 1200 vzrusujicich kllometru v sedle. A pro¢ zase nékam

jedu? Asi proto, Ze mizu, bavi mé to a hlavné je to pro dobrou véc.
Po roce opakujeme krasny spole¢ny projekt s Nadaci JU a ja dnes
stojim na startu plny odhodlani, ocekavani a respektu pred touto
Silenou vyzvou. Je to zavazek, je to inspirace, ale také krasny sen,

ijinym a tento mij dalkovy cyk-
lo-roadtrip propojit s pomoci
skvélé sportovkyni a bojovnici s handi-
capem — Anic¢ce Muzikové, ktera je
dspésnou reprezentantkou CR v hodu
kuzelkou. Anicka je od svého narozeni
upoutana na mechanicky invalidni vo-
zik kvali diagnéze DMO (détska
mozkové obrna). Jejim velkym snem je
byt nominovana na letosni paralympi—
adu do PartiZe a stat se tak soucasti Ces-
ké vypravy. Drzme ji spole¢né palce!
Pratelé, kamaradi, milovnici

R ozhodl jsem se pomoct plnit sny
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ktery si jdu splnit!
Martin Hlava a tym Nadace Jedli¢kova ustavu

(nejenom cyklo) vyzev a také lidé
s dobrym srdcem — po domluvé s Na-
daci JU jsem se rozhodl podpo¥it Ani¢-
ku a pomoct ji ziskat finanéni
prostiedky, které ji posunou ke splnéni
jejiho dalsiho snu. Tim je studium na
Newton College v oboru Mentalni kou-
¢ing ve sportu a businessu.

Vérim, Ze vas moje vyzva zaujala,
a pokud muZete Anic¢ce na studium fi-
nanc¢né prlspet a pomoct ji plnit nejen
sportovni sny, budeme s Nadaci JU
moc radi. Ucinit tak miZete pii-
spévkem na transparentni sbirkovy

ucet nadace 350350/5500 (DULEZI-
TE: do poznamky k platbé napiste ,pro
Anicku®).

Vice o Anicé¢iné pribéhu si mizete
precist zde.

Kazda koruna pomoci se pocita!
Moc dékujeme za vasi podporu, fi-
nanéni ¢i moralni, i za ptipadné sdileni
tohoto mého vzkazu.

Pribézné se vam budu ozyvat na
svém facebookovém profilu ¢ na profi-
lu Nadace Jedlickova tistavu.

\{; Pomozte nam splnlt
= Aniccin sen o studiu. =

-\ EL T
Jedlil‘.kava
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Ceny MOSTY 2024

Ve ¢tvrtek 23. 5. 2024 se v Horackém divadle v Jihlavé uskutecnil jiz
21. ro¢nik slavnostniho predavani cen MOSTY. Ceny udéluje Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim CR v zajmu podpory aktivit, které
vyznamnym zplsobem prispivaji ke zlepSeni postaveni osob se
zdravotnim postizenim a jejich participace, a to za mimoradnou
aktivitu nebo ¢in ve prospéch téchto lidi. Letosni predavani cen se
konalo jiz po sedmnacté pod patronaci Livie Klausové. Zastitu nad
21. ro¢nikem prevzali hejtman Kraje Vysoéina Vitézslav Schrek
a primator statutarniho mésta Jihlava Petr Ryska.

vice nez Ctyl desitek navrhd na

udéleni cen MOSTY vybrala no-

mina¢ni komise sloZena z ¢lent
predsednictva NRZP CR finalisty ¢tyt
kategorii letoSnich cen MOSTY.
Hodnotici vybor pak ve druhém kole
rozhodl o vitézich v jednotlivych ka-
tegorii.

Vitézem I. kategorie — institu-
ce verejné spravy — se stal Statni
fond dopravni infrastruktury (SFDI)
za dlouhodobé financovéani staveb, kte-
ré zvySuji bezbariérovost ve verejném
sektoru a usnadnuji tak Zivot lidem se
zdravotnim postizenim po celé Ceské
republice. Od roku 2000 bylo na tyto
ucely schvaleno pres 4 tisice prispévkt
jednotlivym subjektim ve vysi témér
18 miliard korun.

Cenu prevzal feditel SFDI Zbynék
Hoftelica z rukou byvalé prvni damy a
velvyslankyné CR na Slovensku Livie
Klausové a predsedy Vyboru pro soci-
alni politiku a c¢lena Vyboru pro
zdravotnictvi Parlamentu CR Vita
Kartikovského.

Vitézem II. kategorie — ne-
statni subjekt — se stal Festival Rock
for People za projekt Bezbariérovy
Rock for People. Poradatelé festivalu
pripravili bezbariérovou zénu a soci-
alni zdzemi, kde maji lidé se zdravot-
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Sabrina Pliskova, (red) | foto: nrzp.cz

nim postizenim k dispozici dvé
komfortni sprchy a toalety. Ve spolu-
préci se Sportovnim klubem vozickaira
Praha prizptsobili také program lidem
s postizenim. Rock for People je
festival tolerantni a otevieny vSem.

Cenu pievzala manazerka projektu
Bezbariérovy Rock for People Radka
Hajkova z rukou naméstkyné ministra
prace a socialnich véci Sarky Jelinkové
a hejtmana Kraje Vysodina Vitézslava
Schreka.

Vitézem III. Kkategorie -—
osobnost hnuti osob se zdravot-
nim postiZenim — se stal Roman He-
rink, a to za dlouholetou angaZzovanost
ve prospéch lidi se zdravotnim posti-
Zenim a za prosazovani rovnych pii-
leZitosti téchto lidi a jejich rodin v ob-
lasti spolecenskych a kulturnich ak-
tivit. Roman Herink se zasadil o zrod
Ceského parahokeje. Roman Herink
byl jako prvni zastupce parahokeje
uveden do Siné slavy ceského hokeje.
Cenu MOSTY piedali Romanu Herin-
kovi Jifi Holik, trojndsobny mistr svéta
v lednim hokeji a drzitel ¢tyt medaili
z olympijskych her, a Marek Benes, fe-
ditel Metropolitni univerzity Praha.

Zvlastni cenu ve IV. kategorii
ziskala Ljubica Vachov4, feditelka Ma-
terské skoly a Specialné pedagogické-

ho centra Jihlava, a to za vybudovani
materské Skoly, kde se integruji déti
se zdravotnim postiZenim do kolektivu
tzv zdravych déti. Prostiedi materské
skoly je bezbariérové a ttidy jsou pti-
pravené pro zatazeni déti s rdznymi
specialnimi potfebami.

Cenu MOSTY prevzala zastupkyné
feditelky Jana Ritichova,z rukou Petra
Rysky, primatora statutarniho mésta
Jihlava, a Daniela Safafe, marketingo-
vého Feditele spole¢nosti Asekol.

Hudebni program zajistila skupina
JELEN a skupina Treti tfetina, kde se
na bici a kytaru predstavil hejtman
Kraje Vysodina Vitézslav Schrek.
Slavnostnim odpolednem provadeél jiz
tradi¢né Ales Cibulka.

Béhem  slavnostniho  odpoledne
probéhlo také slosovani o darkové
balicky Emil Frey.

Dékujeme predev§im partnerim
leto$niho slavnostniho ptredavani cen
a vSem, ktefi se na ném podileli. Podé-
kovani patti také Stfedni odborné sko-
le, sttednimu odbornému ucilisti a z4-
kladni skole Trest.

Dvaadvacaty ro¢nik predavani cen
MOSTY se uskuteéni v Opavé. Vice
informaci najdete na webu NRZP CR.
Cenu MOSTY navrhla a vytvorila aka-
demicka sochatka Jitka Wernerova.

Léto je tady -

pojdte si ho uzit s novym elektrickym

skutrem!

medical technolog

5.7.0.

Pro vice informaci
navstivte nase webové stranky

www.sivak.cz

SIVAK medical technology s.r.o.

Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 220 684


https://nrzp.cz/cena-mosty/
https://www.sivak.cz/
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Den | Michael Cunninghmam. Roman se soustiedi na re-
lativné malou, vzdjemnymi piibuzenskymi a préatelskymi
vazbami spojenou skupinu postav. PredevSim to jsou
manzelé Isabel a Dan a jejich déti, Isabelin bratr Robbie,
Dantiv bratr Garth a jeho partnerka. Zatimco se svét kolem
nich méni, ¢lenové rodin prochazeji bouremi dospivani
a starnuti, zamilovanosti a rozchod a udi se jit dal. Do uz
tak dost spletitych Zivotli zasahuje covid se vSemi svymi di-
sledky: izolaci, ktera problémy jen prohlubuje, vSeobecnou
nedtvérou a hrozbou smrti. Krehky, komorni ptibéh vyme-
zeny lety 2019 az 2021 je vlastné mistrovskou sérii mo-
mentek, jejichz spole¢nym jmenovatelem by mohla byt 1as-
ka za ¢ast pandemie. Laska ve vSech podobéach, laska podle
Michaela Cunninghama...

Tajemny protivnik | Agahtha Christie. Prvni $pion&zni
dobrodruzstvi mladé svérazné dvojice z pera kralovny zlo¢i-
nu. Je kratce po valce. Tommy Beresford a Prudence
Cowleyov4, zvana Pentlicka, jsou sice bez prace i bez penéz,
ale prekypuji odhodlanim néco se svym Zivotem
podniknout. Odvazné spolu zakladaji kancelar Mladi
dobrodruzi, a sotva sta¢i svij napad promyslet, dostanou
zcela vyjimeénou zakazku. V sazce neni nic mensiho nez
osud Anglie. Aby vystopovali zdhadného nepiitele své
vlasti, seznami se s pravymi i faleSnymi pracovniky tajnych
sluzeb, projdou mnoha nebezpeénymi zkouskami a octnou
se v doupatech zloc¢inci kujicich velezradu. Na konci je ceka
velmi piekvapivé odhaleni...

Kriucek po kriacku | Sarah Turner. Beth nikdy u niceho
nevydrzela. Pustila k vodé tolik praci a vztaht, Ze si je ani
vSechny nepamatuje, a porad jesté bydli ve svém détském
pokoji. Ne ze by se nesnazila dospét. Jen se ji zatim nepo-
datilo udrZet si jinou povinnost nez patecni posezeni ve
vesnické hospodé. Béhem jediného dopoledne se ji ale
zmeéni zivot. Beth se ted’ stara o svou pubertalni neter a tii-
letého synovce a obklopuje ji neznamy svét pohadek na
dobrou noc, tfidnich schiizek a plySovych slont. Nikdy jesté
za nikoho nebyla zodpovédna, takze to netrva dlouho
a dojde ji dech. Co kdyz na to prosté nema? S malou pomoci
nejlepsiho kamarada Joryho (jejich vztah je Cisté plato-
nicky...) a milého osamélého souseda Alberta se Beth roz-
hodne, Ze je nacase to nevzdat a postupovat kriiéek po kriicé-
ku vpred. Je to pribéh o nalezeni sily, kterou ¢lovék ani ne-
¢ekal, a kouzla tam, kde ho dfive nevidél.

CTENARI DOPORUCUJI: Dlouhé louceni | Kjéko NakadZi-
movd. Pribéh ze soucasného Japonska, kde se rodina snazi vy-
rovnat s nemoci otce, byvalého feditele skoly, ktery trpi Alzheime-
rovou chorobou. V pritbéhu deseti let se snazi nejdriv jeho stav
zakryt, potom ho chrénit a zaroven povzbuzovat. Béhem téch let
je proverovana jejich schopnost fesit kazdodenni problémy. Jem-
ny humor se obcas objevi, presto je to spi§ smutna kniha. Nejvic
na Ctendfe zaplisobi pristup ke starym a nemocnym lidem
v Japonsku — tcta, trpélivost, snaha pomoc...
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Ceské sny: Nejisté jistoty 1 | Album
Ceské sny obsahuje dvanact nahravek
Vladimira Merty a zahajuje volnou
fadu nékolika alb s nové natocenymi,
nezndmymi, pozapomenutymi nebo
i dosud nedokoncenymi pisnémi. Na-
hravky vznikaly v prubéhu roku 2023.
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Reasonable Woman | Sia. Desaté
studiové album australské zpévacky
a skladatelky, vydané na jaie 2024. Na
albu hostuje Kylie Minogue, také se
zde objevuje legenda soulové a fun-
kové hudby Chaka Khan, kontroverzni
Paris Hilton, mlada nadéje Kaliii nebo
Labrinth.

Tomodachi | Mirai. Deska Tomo-
dachi se pridava do katalogu kapely
Mirai k platinové ocenénym albiim
Konnichiwa, Arigato a Maneki Neko.
Novinka je podle samotnych c¢lent
kapely dosud nejpestiejsSim a nejsvo-
bodnéjsim projektem. V prekladu
z japonstiny Tomodachi znamena ka-
maradi, ¢imz étvetice z Frydku-Mistku
vyzdvihuje vzajemné silné pouto, které
stoji za jejich dosavadnimi uspéchy.
Na albu najdou fanousci jiz vydané
hity jako Summer lgve, All night long,
Nespis, Dopis, Cas rany zahoji
a dal$ich 7 novinek. O produkei se po-
staral dvorni producent kapely Ondiej
Fiedler (fiedlerski).

Ll

AZz mna konec
svéta | rezie Viggo
Mortensen.  Svo-
bodomyslna  Vivi-
enne (Vicky Krieps)
se zamiluje do za-

mlklého truhlare
Holgera (Viggo ¢
Mortensen). Jsou !

60. léta 19. stoleti
a San Francisco. =
Oba se vydavaji
malebnou krajinou nevadskych katio-
nu a lest najit svlij vysnény domov.
Usidli se v malém, zdanlivé klidném
méstecku, které ovlada zkorumpovany
despoticky starosta a jeho banda...

Horizont:
Americka saga |
rezie Kevin
Costner. Vitejte na
starém dobrém
divokém  zapadé,
ktery vSichni miluji!
Costnerova saga se
odehrava  béhem
americké obcanské
valky v 60. letech
19. stoleti a pred-
stavuje predvale¢né
i povalecné obdobi. Celoveéerni film
zavede divaka na emotivni cestu, na
které zazije rozkvét Ameriky o¢ima ro-
din, pratel i neptatel.

Birthday Girl |
rezie Michael Noer.
Napinavé drama
o matce, ktera vy-
trvale hleda sprave-
dlnost. Svobodna
matka Nanna (Tri-
ne Dyrholm) pozve
svou dceru Cille
(Flora Ofelia Hof-
mann Lindahl)
spolu s jeji kama-
radkou na plavbu
zaocednskou vyletni lodi plujici z Miami
na Bahamy, aby na ni oslavili Cilliny
osmnacté narozeniny. Matka i dcera
maji od cesty velk4 ocekavani a predem
pripravené plany na to, ¢im na palubé
stravit ¢as a jak oslavit narozeniny.
Hned prvni vecer se vSak vysnéna dovo-
len4 zméni v noéni muru — dojde ke
znasilnéni, nebo ne? Zac¢ina matc¢in hon
za vySetfenim ptipadu, které kompli-
kuje nejen prostor mezinarodnich vod,
kde neplati zadna pravidla, ale také per-
sondl lodi a nakonec i samotnaé Cille.

NAUCNE PUSEER

Nejlepsi misto na zemi: Proé se v Ceské republice
zijje skvele? | Oldiich Neuberger. Kazdy den slychame, co
vSechno je u nas Spatné. A bezesporu toho je $patné mnoho.
Ostatné stéZovat si je normdalni a rozhodné tim nijak
nevybocujeme oproti ostatnim narodtim. Ale pojdme se pro
jednou na Cesko podivat jinak. Jako na zemi, kterd méa
nespocet uzasnych kvalit. Jako na zemi, kterd se umistuje
v hornich pozicich Zebrickt prakticky ve vSech statistikdch
kvality Zivota. Jako na zemi, kam se nasinci, kteri vylétnou
z ¢eské kotliny, vraci a ¢asto unisono zmiiuji, Ze s rodinou by
nikde jinde Zit nechtéli. Zijeme v nejlepsi dobé lidstva. A my
v péti procentech téch nejbohatsich. Mozna na dnesni dobu
budeme vzpominat jako na nejlepsi obdobi Ceska. Autor
rika: ,Dejte mi prilezitost, abych vas presvédcil, Ze Zivot
v Ceské republice je v soucasné dobé jeden z nejlepSich na
celém svété. Mize se to zdat jako odvazné, pro nékoho az
silené tvrzeni.“

Biih je mrtev, nic neni dovoleno | Tereza Matéjckova.
Co je to rodina? Co svoboda? Existuji opravdu jen dvé po-
hlavi? A proc¢ jsme vSichni tak unaveni? V knize Bith je mr-
tev, nic neni dovoleno, jez zahrnuje eseje psané v letech 2022
a 2023 pro Tydenik Echo, se filozofka Tereza Matéjckova za-
byva aktualnimi otazkami z hlediska filozofie, obcas i v di-
alogu s vyraznymi mysliteli soucasnosti. Brilantné for-
mulované eseje ceské filozofky ukazuji, jak lze konzervativni
postoje héajit nejen provokativné, ale i sofistikované a s hu-
morem, jakkoliv jsou nékteré jeji polemiky dost zaujaté. Te-
reza Matéjckova vysvétlovala svij lonisky odchod z Filo-
zofické fakulty Univerzity Karlovy mimo jiné slovy: ,Mam
dojem, Ze filozofové uz sami sobé navzajem ¢asto nerozumi,
protoZe jsou uzavieni do svych partikularnich problémi. Pu-
blikujeme texty, které ¢te pét (¢i) Sest lidi.“ Také proto se za-
¢ala vénovat psani esejl, které se zabyvaji tématy, jako jsou
podcasty a oralni kultura, hnuti #MeToo, mizejici otcové
nebo technologické pokusy o dosaZzeni nesmrtelnosti.

Muj zivotopis a moje vynalezy | Nikola Tesla, CD MP3
a MP3, ¢te Zbysek Hordak. Vlastni biografie nejvyznamnéjsi-
ho vynélezce vSech dob. Nikola Tesla, syn diastojnika a poslé-
ze knéze, byl rovnéz od mladi predurcen ke knézské sluzbé.
Tesla se ale stal fyzikem. Tak jako ti nejlepsi umélci jsou ob-
dafeni mimoradnym talentem, darem jedinecnych
schopnosti byl nadan i Nikola Tesla. Vizionat, kterému se od
détstvi zhmotiiovaly pfed ofima obrazy, jez v pozdé€jsim veku
dokézal vyuzit ke konstruovani prevratnych objevil. Jeho
prredstavivost ho dovedla az k dalkové ovladanym letadliim,
ponorkam a lodim. Stal se prikopnikem bezdratového spo-
jeni a bezdratovych pfenost energie, ziskavani energie ze
slunce. Uz v roce 1909 predpovédeél bezdratové prenosy dat
mobilnimi telefony a mobilnimi sitémi. Diky svym
fantastickym vidinam pry uz v détstvi putoval v prostoru
a v Case. Nikola Tesla (1856—1943) byl americky fyzik, vyna-
lezce a konstruktér srbského pivodu. Narodil se v Chorvat-
ském kralovstvi, po absolvovani gymnéazia v Karlovaci stu-
doval polytechniku ve Styrském Hradci a Karlo-Ferdi-
nandovu Univerzitu v Praze. Po pobytu v Budapesti odesel
do PatizZe a odtud do USA. Je striijcem asynchronniho moto-
ru, ktery napomohl rozsifeni distribu¢nich siti stfidavého
proudu. Tesla prosel i vleklymi pravnimi tahanicemi s Gug-
lielmem Marconim o vynélez radia, prestoZe jeho prvenstvi
bylo jednoznacné prokazatelné. Zemfel zchudly v hotelu
New Yorker. VSechny jeho zapisky a pozndmky zabavila FBI.
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Weroniky Bersz-Letki Sanneh z1sk
prodejni vystavé ve Valasskem Mez1r1c1

A4

financni prostredky pro postizené =

" "“EChlapce ze Senegalu, terém jsme
: v lonskéem zimnim VOZKOVI, byl
- uskute¢nén, Stéd¥i a laskavi darcl =

- obdarovali Josefa a J owela v takové -

_mire, jakou necekal nikdo! Dékujeme .

vsem, kterym tiziva situace postizenych -

chlapcu nebyla lhostejna... . -
V anoru 2024 se Weronika vydala

za svym manzelem Laminem do vesnice
_ Abene v Senegalu. Byli domluveni,
. zespoleéné ochrnuté chlapce vyhledaji.
anneh -~ Jejich cesta je zavedla az do Gambie...
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https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz
https://mzd.gov.cz/



https://www.google.com/maps/place/Horn%C3%AD+1682%2F28,+591+01+%C5%BD%C4%8F%C3%A1r+nad+S%C3%A1zavou+5/@49.5599976,15.9426548,18z/data=!4m6!3m5!1s0x470d754cf0af46ad:0xfad6cbf7b7fb20ca!8m2!3d49.5598584!4d15.9438189!16s%2Fg%2F11c211y204?authuser=0&entry=ttu



https://www.horizont-nare.com
https://kpostrava.cz/category/skupina/sociopoint/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4TjHCEsv9lXFZEHiUBksNsrVr4rz1dPLxjSKAVRk4A2pJ4Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYgHVQUDF7-vpvNQenmfmqu07t3_5hKqeylHLyZDeqd_g5DQ/viewform






https://www.zsalsa.cz/












https://insmart.cz/bionicka-proteza-nohy/



https://www.ligavozic.cz/internetova_poradna/
https://www.uamk.cz/
https://www.uamk.cz/



https://www.ostrava-bezbarier.cz/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://www.ostrava-bezbarier.cz/wpll_pristupnost/sportovni-areal-poruba/



https://nrzp.cz/poradna/
https://www.uradprace.cz/mimoradna-okamzita-pomoc



https://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-pridane-hodnoty/informace-stanoviska-a-sdeleni/ruzne/2008/sdeleni-ministerstva-financi-k-vraceni
https://www.youtube.com/watch?v=vL9mWynGe5o&list=PLMsKzkXtczKFzJoSFBh4q98OqETU3YfAw&index=2
https://czepa.cz/
https://czepa.cz/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMsKzkXtczKFzJoSFBh4q98OqETU3YfAw
https://open.spotify.com/episode/1Zpn29eMBeEMduDY9rSAN9?si=WaguiyqYQ1iNQzNv-XRleg&nd=1&dlsi=d696032ad99b4210
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/nezlomn%C3%AD/id1742756655?i=1000653323879
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/nezlomn%C3%AD/id1742756655?i=1000653323879



https://goout.net/cs/meltingpot-2023/szdmmvv/
https://goout.net/cs/meltingpot-2023/szdmmvv/
https://www.colours.cz/
https://www.facebook.com/groups/3114070485536189



https://www.colours.cz/Files/Libraries/Colours/Assorted/Stages/Program-tlumoceny-do-znakoveho-jazyka_2023_na-web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lgxMuUP36uI&feature=youtu.be
https://mapy.ostrava.cz/mapove-sluzby/mapa-orp-ostrava/
https://mapy.ostrava.cz/mapove-sluzby/mapa-orp-ostrava/
https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier
https://www.facebook.com/groups/3114070485536189



https://www.rucniovladani.cz

