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Lenka Martínková

Zuzana Bárová

28–29

45–47
PROTETIKA

Příběh opravdového člověka
a protetika ve 21. století

Zuzana Bárová

REPORTÁŽ
Jak se vede senegalským bratrům
Josefovi a Jowelovi v Gambii

22–25
GALERIE
Netta Ganor

Izraelská malířka ústy

6–8
(red) Jan Porhansl

36–39
MEZINÁRODNÍ DEN ALS

Prague City Swim
aneb Plavej pro dobrou věc

56–59

SPORTOVNÍ RYBAŘENÍ
Čeští handicapovaní rybáři přivezli

bronz z mistrovství světa!

FESTIVAL
Colours of Ostrava:

Colours bez bariér i s relax zónou
Colours bez bariér, (red)

Kompletní úpravy automobilů pro tělesně postižené,
odvoz vozidla k úpravě a zpět je v případě zájmu zajišťován 

vlastním odtahovým speciálem

�� let profesionální práce v oboru

Jsme schopni navrhnout a realizovat úpravu vozidla dle přání majitele tak,
 aby nastupování, ovládání a používání bylo nejen maximálně bezpečné, 

ale i pohodlné. Samozřejmostí je pro nás instalace originálních dílů předních 
světových výrobců v kombinaci s našimi vlastními prověřenými systémy, 

které v praxi neustále zdokonalujeme již od roku 1998.

https://www.vozka.org
https://www.facebook.com/magazinvozka
https://www.facebook.com/magazinvozka
https://www.facebook.com/magazinvozka
https://www.jpservis.eu/home
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DOMÁCÍ UDÁLOSTI – AVÍZA – INFORMACE

KUKÁTKO jezd do 8.30 hod. (prezence účastníků
na recepci centra bezpečné jízdy). Kurz
je nutné absolvovat s vlastním vozi-
dlem.

Zúčastnit se ho mohou i dvě osoby
v jednom vozidle:
• např. vozidlo sdílené s neřídícím
partnerem/partnerkou,
• doprovod pouze v případě ne-
zbytnosti asistence.
Vozidlo je možné havarĳně připo-

jistit konkrétně na tento typ kurzu.
Nicméně za předpokladu dodržování
všech pokynů je riziko poškození vozi-
dla málo pravděpodobné. Připojištění
je možné zajistit přímo ráno na recepci
centra bezpečné jízdy po předložení
malého technického průkazu vozidla
do limitu plnění 500 000 Kč se spolu-
účastí. Náklady pokryje pořadatel.

V areálu je zajištěna káva, čaj
a oběd. Uchazeč si je vědom rizik vy-
plývajících z nebezpečí vzniku škody
a újmy na zdraví vzniklé při účasti na
uvedeném kurzu. Účastník se během
kurzu musí řídit pokyny pořadatele
a jiných osob, které na průběhu akce
s pořadatelem spolupracují. Je také
povinen absolvovat veškerá školení
nebo instruktáže, které zajistil pořada-
tel pro zajištění bezpečnosti průběhu
kurzu nebo jiné účely.

Účastník si je vědom toho a sou-
hlasí s tím, že program akce a případné
změny jsou plně v kompetenci pořada-
tele. Účastník si je vědom, že pořadatel
může změnit nebo zrušit jednotlivé
termíny kurzů bez náhrady. Nejbližší
termíny: 7. 9. Jihlava, 9. 9. a 6. 10. Čes-
ká Lípa, 9. 11. Třinec.

Kurzy realizuje Platforma VIZE 0
už od června, pokračovat budou 7. září
na Polygonu Jihlava a na dalších
místech.

Kurzy bezpečné jízdy umožňují
osobám s omezením hybnosti, indivi-
duální úpravou automobilu nebo
sluchovým postižením zlepšit své ři-
dičské dovednosti a sebedůvěru za vo-
lantem.

Kurzy se budou skládat z teo-
retické a praktické části. V teoretické
části se dozvíte informace o základních
fyzikálních vlastnostech jízdy s auto-
mobilem, krizových situacích nebo
o možnostech čerpání příspěvků
a úprav automobilu. Během praktické
části si vyzkoušíte jízdy na jednotlivých
cvičných plochách za běžných pově-
trnostních podmínek, ale i za snížené
adheze na speciálních kluzných po-
vrších. Dále pak krizové brzdění, vy-
hýbací manévry, slalomy, parkování
apod.

Kurz bezpečné jízdy je určen pro
osoby se zdravotním postižením, které
využívají především ruční řízení. Slou-
ží ke zdokonalení řidičských schopnos-
tí. Účast na kurzu je zdarma. Registra-
ce na kurz skrze webové
stránky kurzy.platformavize0.cz je zá-
vazná. Lze ji zrušit nejpozději 48 hodin
před konáním akce na e-mailu:
lbudina@koop.cz nebo na telefonu
+420 727 901 494.

Po registraci vám budou na uve-
dený e-mail automaticky odeslány or-
ganizační pokyny a podmínky k ab-
solvování kurzu. Kurz probíhá vždy
v čase 9–15 hod., doporučujeme pří-

Aplikace VozejkMap byla inovována, nic
lepšího na bezbariérovou cestu nenajdete
VozejkMap je jedním z klíčových
projektů České asociace pa-
raplegiků – CZEPA. Jedná se
nejen o web, ale i o mobilní
aplikaci. Inovovaná mobilní
aplikace je nezbytnou součástí
každého moderního vozíčkáře,
který chce mít přehled o bezbarié-
rových místech v okolí svého po-
hybu – v ČR, ale i v zahraničí. Mobilní aplikace pro Android a iOS je ke stažení
zcela zdarma. Najdete v ní rychlé vyhledávání pomocí GPS a navigaci na místo
určení. Bezbariérovámísta jsou v aplikaci kategorizována dle charakteru a úče-
lu a obsahují informace o typu bezbariérového přístupu, dostupnosti WC
a parkoviště pro vozíčkáře. Nová verze zmodernizovala celý systém aplikace
tak, aby splňovala kritéria moderních chytrých telefonů. Došlo k vylepšení
grafiky a uživatelského prostředí. Na domovské stránce se zobrazují tipy a do-
poručení na bezbariérová místa atd. Více informací najdete zde.

Handicapovaní
studenti mohou žádat
o Stipendium Bariéry
Konto Bariéry opět podpoří handica-
pované studenty. Středoškoláci a vy-
sokoškoláci se zdravotním postižením
se mohou už nyní hlásit o finanční po-
moc v nadcházejícím školním, respek-
tive akademickém roce. Žádosti
o Stipendium Bariéry lze podávat do
31. srpna 2024. Unikátní vzdělávací
projekt financuje Konto Bariéry zvýno-
sů aukčních salonů výtvarníků.

Stipendistům Konta Bariéry vyplá-
cí nadace měsíční příspěvek ve výši
1000–4000 Kč. Peníze nejsou vázané
na studĳní výsledky, ale slouží pře-
devším jako sociální podpora, která
pomáhá handicapovaným studentům
hradit část nákladů spojených se studi-
em.

„Stipendium Bariéry patří k nej-
starším projektům nadace. Už čtvrt
století pomáháme studentům s handi-
capem překonávat nejrůznější pře-
kážky na jejich cestě za vzděláním.
Podpora je výjimečná v tom, že si o vy-
užití peněz rozhoduje každý student
sám. Někdo stipendium použĳe na za-
placení asistenta, jiný například na do-
pravu,“ říká ředitelka Nadace Charty
77 – Konta Bariéry Jolana Voldánová.

Pro školní, respektive akademický
rok 2024/2025 vyhlašuje Konto Barié-
ry už 26. ročník projektu. V tom do-
savadním získalo Stipendium Bariéry
59 studentů na středních
avsokých školách vrámci celé Čes-
ké republiky. Mezi nimi i 22letá Barbo-
ra, která studuje sociální a charitativní
práci na Teologické fakultě Jihočeské
univerzity v Českých Budějovicích.
Kvůli svému onemocnění nemůže
ovládat ruce ani nohy, spolehnout se
může jen na svoji hlavu. Píše a kreslí
ústy, svůj styl pojmenovala pusopis
a své obrazy dokonce vystavuje.

Rada Konta Bariéry rozdělila
ve školním a akademickém roce
2023/2024 mezi handicapované stu-
denty částku 1 375 000 Kč. Kvalitní
vzdělání znamená pro lidi s handi-
capem lepší možnost uplatnění na trhu
práce. Přihláška a podrobné informace
pro uchazeče o stipendium jsou k dis-
pozici na webu Konta Bariéry. Zd
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Obrazy pro Fenix opět
na brněnském letišti. Uvidí je opět 100 000 lidí?
Díky odborné porotě soutěže o nejkrásnější Obraz pro Fenix známe již sedm-
desátku nejlepších děl letošního ročníku. Finálová kolekce je v těchto dnech
k vidění v odletové hale na letišti Brno-Tuřany, kde se bude těšit zájmu cestují-
cích až do 16. září. Loňská výstava zpříjemnila čekání na odlet více než sto třiceti
tisícům lidí.

„Máme velkou radost, že naši odletovou halu opět zpestřily obrazy mladých
umělců. Tou v letních měsících denně projdou stovky až tisíce cestujících, a tak
si jistě každé dílo najde své obdivovatele. Pro cestující jsou navíc vystavené ob-
razy příjemným rozptýlením během čekání na let. Věříme, že výstava také po-
může šířit osvětu o aktivitách neziskové organizace ParaCENTRUMFenix “ uve-
dl Martin Vild, manažer obchodu a marketingu Letiště Brno.

V říjnu čeká na finálovou kolekci také již tradiční vernisáž a výstava v divadle
Reduta. Uskuteční se také závěrečné hlasování veřejnosti, která vybere ten
nejkrásnější Obraz pro Fenix.

Bezbariérová
doprava
za vzděláním
I přes veškerou snahu zpřístupnit
městskou hromadnou dopravu oso-
bám na vozíku je stále ještě hodně
míst, která jsou vozíčkářům nedo-
stupná. Nezisková organizace Bo-
růvka Praha se provozem tří mikro-
busů s plošinou snaží lidem s posti-
žením dopravu za každodenní výukou
zjednodušit.

Možnost dopravit se za vzděláním
je jednou ze základních potřeb
úspěšné integrace lidí se zdravotním
znevýhodněním do běžného života.
Mnoho rodin dětí s handicapem se
u Borůvky Praha zajímalo o možnosti
bezbariérové dopravy do Jedličkova
ústavu a běžných škol v Praze.
Prostřednictvím zapůjčených a speci-
álně upravených mikrobusů se vždy
ochotnými řidiči se daří denně do-
pravit až 20 žáků a studentů do
škol. Díky dostupné dopravě mohou
rodiny těchto dětí volit z více škol
a nemusí se omezovat jen na nejbližší
okolí svého bydliště.

„Klienti se mohou vzdělávat
v běžných školách mezi zdravými
vrstevníky, jsou tak více samostatní
a nezávislí. Zvýší si sebevědomí
a nejsou tak izolovaní od běžného
každodenního života. Zároveň získají
více sociálních kontaktů a zvýší se
i životní úroveň rodiny,“ říká Lenka
Nádvorníková, ředitelka neziskové
organizace Borůvka Praha.

Děti a mladí lidé se tak od-
poutávají od rodičů, kteří mohou do-
cházet do svých zaměstnání, což má
pozitivní vliv na celkovou životní
úroveň klienta.

Počátkem školního roku, ale pod-
le potřeb i v jeho průběhu se na zákla-
dě žádostí a požadavků od rodičů
a klientů sestavuje harmonogram
jízd do běžných škol v Praze a Jedlič-
kova ústavu. Harmonogram je upra-
ven tak, aby organizace mohla vy-
hovět co nejvíce požadavkům. Zá-
roveň ale musí přihlížet ke kapacitě
upravených mikrobusů.

„Organizace Borůvka Praha je
v současné době schopna převážet
i více osob, pokud budou jezdit
stejným směrem a ve stejnou dobu –
například z internátu v JUŠ do Klá-
rova ústavu atd. Maximum je mo-
mentálně 27 klientů. Ročně speciální
mikrobusy najedou až 2800 km pro
jednoho klienta. Většinou se však po-
čet kilometrů pro jednoho z nich po-
hybuje mezi 1000–1500,“ doplňuje
Lenka Nádvorníková.

V návaznosti na potřeby dětí je
doprava nejvíce využívána v ranních
a odpoledních hodinách. Projekt pro-
bíhá v průběhu celého školního roku.

Bezplatné kurzy bezpečné
jízdy pro řidiče
s handicapem

Zajíček na koni
s hvězdným dobrovolníkem

Známý herec Martin Písařík nedávno přiložil ruku k dílu při přípravách terape-
utické jízdárny v Hostivaři, kterou tam provozuje Zajíček na koni. Jako tvář re-
klamní kampaně Provident Financial se tak připojil k dobrovolníkům z řad za-
městnanců této společnosti. Provident je se Zajíčkem na koni spojen dlouhodo-
bě, a to i v rámci projektu Neviditelní, skrze nějž podporuje znevýhodněné sku-
piny obyvatel.

Již téměř 20 let organizace Zajíček na koni pomáhá rodinám s handicapo-
vanými dětmi i dalším znevýhodněným skupinám. Kromě provozu kavárny pro
zdravotně znevýhodněné tak organizace nabízí i terapeutické a výcvikové jízdy
na koních. Handicapované i jinak znevýhodněné děti dochází každý den na te-
rapeutické lekce, které probíhají pod dohledem cvičitele v jízdárně v Praze 10
Hostivaři. A právě tam vyrazili i letos v rámci firemního dobrovolnického dne
zaměstnanci Provident Financial. Tentokrát ale s hvězdným „kolegou“ v čele.
Martin Písařík, který je se značkou Provident coby tvář její reklamní kampaně
spojen již druhým rokem, se pustil do práce na přípravě jízdárny na sezónu. Ne-
minul ho úklid výběhů pro koně, neborenovace stájí, vyzkoušel si také asistenci
při samotných terapeutických jízdách.

„Děti člověka obohatí svým pohledem na svět a pokudmají nějaký handicap,
může nás ten jejich pohled hodně naučit. Vážím si všech rodičů, kteří se vydali
na tu těžkou cestu plnou upřímné lásky. Odměnou jsou jim jen drobné úspěchy
nebo skromné radosti. O to více je ale jejich cesta hodna obdivu a je třeba být
nablízku a podat pomocnou ruku, pokud o to žádají,“ uvedl Martin Písařík

https://www.platformavize0.cz/media/zprava/?id=6673fb663238350d4e0003e8
https://www.kurzy.platformavize0.cz/terminy
https://www.vozejkmap.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.bioport.vozejkmap
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.bioport.vozejkmap
https://czepa.cz/vozejkmap/
https://www.kontobariery.cz/Projekty/Projekty-Konta-BARIERY/Stipendium-Bariery
https://neviditelni.org/
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Netta Ganor:
Život je to, co si
pro sebe vytváříte
Až do svých 15 let vedla Netta Ganor zcela
normální život. Byla tehdy středoškolskou
studentkou s mnoha přáteli a svůj volný
čas věnovala umění a sportu. Úspěšně
sportovala jako atletka, hrála tenis a po
večerech se věnovala rukodělným pracím.
Jak dnes Netta říká, žila docela obyčejný
život, když se 25. listopadu 1994 pro ni vše
změnilo…

nettaganor.com, mfpa.co.il | foto: nettaganor.com, mfpa.co.il

„B yl pátek odpoledne; Právě
jsem se vrátila ze střední ško-
ly, na kterou jsem nastoupila

jen před pár týdny, snědla oběd a lehla
si k nudné knize, abych se připravila na
vypracování referátu. Najednou jsem
ucítila ostrou bolest v lopatkách, kte-
rou doprovázelo mravenčení, jež se mi
šířilo po těle. Spolu s tím jsem začínala
mít pocit, že ztrácím jak cit, tak
schopnost hýbat nohama. Za necelou
hodinu jsem zcela ochrnula od krku
dolů. Naštěstí maminka a sestra byly
doma a zavolaly sanitku, která mě od-
vezla do nejbližší nemocnice. Umístili
mě na JIP a začali provádět testy
a různá vyšetření. Trvalo to asi deset
dní, než doktoři zjistili, čím trpím, při-
čemž mi byla diagnostikována
transverzální myelitida C4–C5, která
způsobila, že jsem ochrnula od ramen
dolů (kromě levé paže) a byla jsem zce-
la závislá na ventilátoru po tracheoto-
mii. Po propuštění z JIP jsem byla

hospitalizována v rehabilitační
nemocnici Alyn v Jeruzalémě, kde
jsem tehdy žila, kde jsem zůstala téměř
tři roky.“

K zásadnímu zlepšení Nettiny
rekonvalescence došlo během

následujícího roku, kdy začala znovu

používat bicepsy v levé paži, a neméně
důležité bylo i to, že byla odpojena od
ventilátoru. To bylo možné díky úzké
spolupráci se specialistou na dechovou
rehabilitaci a také díky tréninku dý-
chacích svalů pomocí sady dechových
cvičení několikrát denně.

Netta přednáší na mnoha akcích pro veřejnost nebo pro studenty
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GALERIE UMĚLCŮ MALUJÍCÍCH ÚSTY A NOHAMA – Netta Ganor (Izrael)

Nakladatelství UMÚN: Nad Školou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, www.umun.cz

Loďky v Černé Hoře

TramvajZtracený poklad

Na mostě v Kjóto

Květinový koberec Ve veřejném parku

„Dnes řídím levou rukou elektrický
invalidní vozík a stále věřím, že se můj
stav může ještě zlepšit. Mezitím se
snažím udělat maximum pro to, aby
můj život byl co nejnormálnější.“

V roce 1998 Netta začala studovat
informatiku na Vysoké škole manage-
mentu v Rishon LeTsiyon. Na začátku
nebylo moc jasné, jak to všechno
zvládne, ale nakonec, po spoustě tvrdé
práce a odhodlání, získala v roce 2001
bakalářský titul. Na začátku roku 2002
dokonce začala pracovat v jedné hi-
tech společnosti a v roce 2005 navště-
vovala obchodní školu, aby v roce 2010
dokončila studiumMBA v oboru infor-
mačních systémů.

„Vzhledem k tomu, že mě výzkum
vždy fascinoval, začala jsem pracovat
na výzkumné práci v oblasti rozhraní
člověk-počítač na univerzitě v Tel
Avivu. V rehabilitačním centru jsem se
setkala s postiženou dívkou, která
malovala nohou i ústy. Inspirovala mě
k tomu, abych si malování ústy vy-
zkoušela sama, takže jsem se brzy tuto
techniku naučila a zamilovala se do ní.
Mohla jsem být zase kreativní a tvořit
umění!“

K dyž Netta dokončila bakalář-
ské studium a vytvořila něko-

lik uměleckých děl, byla přĳat do Aso-
ciace umělců malujících ústa a nohy
jako stipendistka. Začala se účastnit
skupinových výstav a její díla byla vy-
tištěna na různých produktech, které
sdružení prodává.

„V roce 2015 jsem byla ‚povýšena‘
na pozici přidruženého člena, takže
jsem se mohla účastnit mezinárodních
skupinových výstav a konferencí. Ne-
myslím si, že bych se někdy dostala
k profesionální malbě, nebýt mého po-
stižení a Asociace.“

Život s takovým postižením byl
pro Nettu každodenní boj. Na začátku
bylo těžké zbavit se vzpomínek na tu
mimořádně tělesně zdatnou a aktivní
dívku

„Nejtěžší na tom vždy bylo záviset
na druhých ve zcela běžných věcech,
které jsem kdysi dokázala udělat sama.
Dlouho jsem si však dávala před-
sevzetí, že se tím nenechám nĳak
omezovat. A podařilo se mi to až tak, že
jsem se 14. února 2014 stala hrdouma-
minkou svého prvorozeného chlapeč-
ka.“

Netta nikdy neztratila naději, že
může být nalezena léčebná metoda,
která ji může takzvaně postavit na
nohy.

„Je to jen otázka času, financí
a kvalitního výzkumu. V poslední době
došlo k tak velkému pokroku v léčbě
postižení míchy, že se ohledně bu-
doucnosti cítím velmi optimisticky.“

V současné době Netta pracuje
jako designérka uživatelského prostře-
dí ve velké hi-tech společnosti. V po-
sledních letech napsala a ilustrovala tři
kouzelné dětské knihy a stále se účast-
ní výstav po celém Izraeli.

Výstava v Ben Ami Gallery v Tel Avivu v květnu 2024

https://www.umun.cz


(red) | foto: archiv Pestré

Lukáš Hruška:
Pohodový týpek,
který napsal knihu

Na tohoto mladého muže mě upozornila
kamarádka Radka. Prý: „ Je to kluk

z našeho města, napsal knihu, ale teda moc té
propagaci nedal... Nechceš mu pomoct?“

Koukám tedy na Lukáše, roluji jeho profilem
a pomalu mnou začíná projíždět vlna, kterou

moc dobře znám. „Raduš, a tys věděla, že je na
vozíku?“ Nevěděla. A já zase netušila, že

v našemměstě žĳe tento výjimečný mladý muž,
který si tak trochu plní své sny…

Text a foto: Karin Petřkovská



12 vozka.org vozka.org 13

ROZHOVOR
Luky, co se ti stalo?

Tož, abych to vzal od začátku. Když
mi bylo šest let, zlomil jsem si ruku.
Musel jsem na operaci. Dali mi dvoji-
tou narkózu, což byl asi spouštěč…“

Proč dvojitou?
Ta první mě neuspala, doktoři už

ale nechtěli čekat, a tak jsem dostal
další dávku.

Aha, takže si myslíš, že kdybys tu
narkózu nedostal, že by se tvá
nemoc nemusela projevit, nebo
tedy ne tak brzy?

Přesně, projevila by se i tak, ale až
později; od toho šestého roku se již za-
čaly objevovat první příznaky… Jedná
se totiž o genetické onemocnění. Něko-
mu se to projeví třeba až po čtyřicítce,
někomu dříve, obyčejně okolo puberty.

Takže co se pak dělo s tvým tě-
lem?

Od těch šesti jsem začal mít vý-
padky – z ničeho nic mě třeba zradily
nohy a já jsem spadl. Poslali
mě tedy na vyšetření, kde zjis-
tili, že mám Friedreichovu
ataxii (zkráceně FA).

Přiznám se, že jsem o ta-
kovém onemocnění dopo-
sud neslyšela...

Jedná se o neurodegenera-
tivní onemocnění, které způso-
buje problémy s pohybem
a s řečí. Postupně se ztenčují
nervová vlákna v míše, což
může vést k mnoha dalším
zdravotním problémům.

Kolik je v České republice
lidí se stejnou diagnózou?
Nebo na světě?

Tak v České republice je to
asi 45, a v celém světě nějakých
14 000 lidí. Loni vznikla pa-
cientská organizace Frieda,
která mimo jiné spojuje lidi
s tímhle onemocněním. Máme za se-
bou první setkání, do té doby jsem
nikoho s FA neznal, tak na to vše už
alespoň nejsme sami.

Mohu se zeptat, jaká je prognóza
u této nemoci?

Tožmoc pěkné to není. Prostě se to
bude zhoršovat a pak umřu. Původně
jsem si myslel, že se nedožĳu ani toho-
to věku, někdo zemře už ve dvaceti.

Existuje nějaká léčba?
Prozatím neexistuje.
(Táta Lukáše, který byl rozhovoru

přítomen, říká, že se vyvíjí nějáké léky,
ale v ČR ještě nejsou.)

Ach jo… Takže relativně zdravý
jsi byl tedy do kdy?

Diagnostikovali mi ji asi v osmi le-
tech, tak víceméně do té doby. Pak
jsem začal mít nejistou chůzi, jak jsem

už říkal, sem tam jsem chytl balanc.
Postupně mě museli rodiče vodit

za ruku, později mi museli pomáhat
i do schodů.

Okolo 15 let jsem dostal vozík. Dost
se to zhoršilo po mé další operaci.

Souvisela s tvou nemocí?
Ne, dostal jsem zánět slepého

střeva, takže jsem absolvoval další
narkózu. Pak už to šlo se mnou rychle
z kopce. To jsemměl 14 let. Na začátku
deváté třídy jsem dostal k asistenci
paní, co mě vozila autem do školy
a domů, to jsem ještě neměl vozík. Při
nástupu na střední školu už jsem ho
používal.

Jak vnímáte nemoc vašeho syna
vy, pane Hruška?

Jednoduché to není… Ale snažíme
se spolu komunikovat úplně normálně.
Neberu ho jako člověka s handicapem.
Co může dělat, to děláme, co nemůže
dělat, zkrátka neděláme. Je to šikovný
kluk, člověk by pro něj udělal všechno,

a on nám to na druhou stranu zas vše
vrací.

Vnímám jeho vnitřní krásu od
první chvíle…

Ano, Lukáš je super.

Rozumím vám, ani nevíte jak…
Vy to třeba pochopíte, já pochopím

vás, ale normální lidé vůbec netuší,
o čem to celé je…

Lukáši, jak vypadá tvůj běžný
den?

Cvičím na milion způsobů, pĳu
kafe, když dá počasí, jdu ven na zahra-
du. Jednou za uherský rok jdu někam
do města. Psaní nechávám na od-
poledne, ale často se necítím ani na to.

Jak píšeš? Koordinace rukou ti
asi musí dělat potíže…

Tož není to jednoduché, ale nor-

málně stále píšu prsty, jen se často pře-
klikávám, a tedy sestále opravuji.

Jak dlouho jsi knihu psal?
Odpovídá táta: Psal ji rok, druhý

rok jsme hledali vydavatele, takže cel-
kově byla kniha na světě za dva roky.
Jako upřímně – vydat knihu mladého
začínajícího autora u nás v ČR je oří-
šek. Ale nakonec si Lukáš sehnal něja-
ké menší vydavatelství v Krnově.

Co tě vedlo k napsání knihy?
Táta: Vše má napsáno na konci

knihy, v sekci zvané „Autorovy kecy“
(smích).

Lukáš: Chtěl jsem, aby na mě
mohli být rodiče hrdí, jinak toho moc
není…

Tomu nevěřím… Kde se vlastně
kniha dá koupit?"

Jednak u pana Fialy a paní Fialové
na náměstí v Novém Jičíně a pak je
také k zapůjčení v jičínské knihovně.
No a samozřejmě mi stačí napsat na

můj facebook a já ji pošlu za 200
Kč plus poštovné.

Kolik sis nechal udělat vý-
tisků?

Táta: Nejprve jsme jich ob-
jednali 50, pak jsme mu udělali
křest knihy, tam se většina těch
knížek prodala. No a pak jsme
objednali další stovku.

Co je to vlastně za žánr?
Je to mysteriózní fantasy

novela pro mladé dospělé
s prvky thrilleru, slušnou
dávkou napětí a se spoustou hu-
moru navrch. Jinými slovy,
většinou je to vtipné, místy dě-
sivé a podle jisté osmdesátileté
mladice je to vyloženě horor
(smích).

O čem kniha vůbec je?
Příběh se odehrává v jedné

krásné zemi. Místní baron najde v lese
mladého muže a vezme ho na svůj zá-
mek. Tam se chlapec snaží vzpo-
menout, co se vlastně stalo. Touží si
dát svůj život dohromady, ale to ještě
netuší, že bude muset znovu bojovat
o holý život…

Vkládal jsi do hlavního hrdiny
kus sebe sama?

Každý spisovatel dá do knížek kus
sebe, ale ne, opravdu to není omě. Celé
je to fabule. Hodně čtenářů –
a mi to při psaní vůbec nedošlo – si ná-
zev knihy Neznámý syn spojuje se
mnou (úsměv).

Vraťme se teď ke tvé nemoci. Do-
cházíš do nějakého zařízení reha-
bilitovat?

V průběhu života jsem toho obešel
skutečně hodně, na jednom pracovišti
mě nevzali, v jiném na mě měli spolu

s veškerým papírováním všeho všudy
půl hodiny, takže ve výsledku se mnou
cvičili pár minut, což pro mě nemělo
smysl. Teď chodím do posilovny
v Kalači, a tam se mnou cvičí trenér.
Sedím na vozíku a přitahuji kladku
nebo zvedám činky. Věnuji se tomu asi
hodinu týdně. Cítím se podstatně lépe,
a to jak po fyzické, tak po mentální
stránce. Navíc díky cvičení lépe vypa-
dám (úsměv).

Měl jsi někdy krizi? Byl jsi
smutný nebo naštvaný za to, že
právě ty…

Každý člověk v podobném zdravot-
ním omezení má časté deprese, ale
víceméně jsem je překonal. Žĳu, jak to
jen jde…

Udělal jsi během posledních let
i něco bláznivého?

Dívala ses na moje fotky? Něco by
se našlo (smích). Tak jel jsem třeba na
motorce. A taky jsem letěl v letadle a ve
vrtulníku.

Táta: Vyzkoušel i paragliding.

Jaké to bylo? Na paraglide by mě
nikdo nedostal…

Ještě dva týdny poté mě všechno
bolelo, protože ve vzduchu je úplně
jiný tlak. Ale stálo to za to. Byl jsem při-
vázaný – kromě běžného vázání jsem
měl přivázané i nohy.

Takže jsi vlastně kluk, který si
plní své sny – vydals knihu, letěl
jsi v oblacích, co přĳde dál?

Knihu jsem vydal mimochodem
i v angličtině, dá se koupit na Amazo-
nu. Rád bych v psaní pokračoval.
Kromě toho ještě nevím, ale určitě
něco vymyslím (úsměv).

Co dovolená, výlety?
Táta: Tak dá se to, ale v takové

omezené formě, maximálně na pár
nocí. Problém je sehnat ubytování.
V hotelech vám napíšou, že nabízejí
bezbariérové ubytování, ale po příjez-
du zjistíte, že tam jsou schody nebo že
dveře do koupelny jsou šedesátky, přes
které se vozík nedostane. Hlavně tedy
u nás. Loni jsme byli v Polsku, v Ka-
tovicích, a tam to bylo moc fajn.

Lukáš: Než se objevila pandemie
covidu-19, byli jsme v Londýně. Už od
mala jsem se tam chtěl podívat.

Věnuješ se třeba plavání?
Na zahradě máme bazén. Když

chci jít plavat, tak mě tam snesou na
vozíku.

Vidím že máš i nějaká tetování.
Co přesně znamenají?

Jedno je symbol odvahy. To jsem si
nechal udělat, když jsem překonal
strach z dětství, strach z výšek. Druhé
tetování zobrazuje uzel s třemi „hroty“
– jeden znamená tělo (makám na
sobě), druhý mysl (makám i myslí)

a třetí ducha (beru vše optimisticky).
No a to propojení značí, že díky tomu
všemu můj život má smysl a já jsem
šťastný. To jsem si nechal udělat po vy-
dání knihy.

Jak to máš s holkama, pokud se
mohu zeptat?

Ještě pár let zpátky jsem doufal, že
někdy potkám nějakou ženu, která by
mě chápala a brala mě se vším všudy.
Ale nikdy to nepřineslo nic pozitivní-
ho, jen smutek a depresi, tak jsem ta-
kové nesmysly pustil z hlavy. Až budu
bohatý a slavný, tak si najdu nějakou
zlatokopku (smích).

Existuje něco, co bys vzkázal
tzv. zdravým lidem?

Přestaňte se furt vymlouvat, že
něco nedokážete, zdravý člověk dokáže
cokoli. Jde jen o to, aby zjistil, jak to
provede. Na světě je spousta lidí, kteří
se stále na něco vymlouvají, jen aby se
nemuseli namáhat.

Chvilka ticha… Lukášův táta se
najednou zvedl, čímž dal jakoby zna-
mení, že je čas rohovor ukončit.

Setkání s Lukášem ve mě rezo-
novalo ještě dlouho. Věděla jsem, že se
musíme setkat podruhé a pak zas
a znova. Že toho kluka chci fotit,
navštěvovat, zpovídat… Být alespoň
jednou za čas součástí jeho života.

Uběhlo pár týdnů a setkali jsme se
opět, tentokrát v kavárně, a to i s jeho
báječnou asistentkou Táňou. Luky byl
velmi pozitivně naladěn, povídali jsme
si tentokrát především mimo diktafon.
Při tomto setkání mi šlo především
o to, abych zachytila Lukyho na foto-
grafiích i mimo domácí prostředí, dát
si s ním dobrou kávu a celé to odlehčit,
což se nám velmi dobře povedlo.

Později jsme se prošli k ZŠ
Tyršova, kterou navštěvoval jako dítě,
následovalo centrum, tedy náměstí
a pak jsme se rozešli každý svým smě-
rem…

Děkuji, Lukáši.



14 vozka.org vozka.org 15

KNIHA NEZNÁMÝ SYN POZVÁNKA PRAŽSKÉ ORGANIZACE VOZÍČKÁŘŮ
Milí čtenáři VOZKY,

je mi potěšením představit vám svou první a pravdě-
podobně ne poslední knihu – Neznámý syn!

Knihu jsem představil už v rozhovoru. Kdo ví, třeba
se vám bude líbit. Pokud ne, tak to všechno brzy skončí…
Jako vážně – je to krátká kniha.

Příjemné počteníčko přeje
Váš přátelský podivín

Lukáš Hruška

Knih je k dostání v těchto knihkupectvích:
• Knihkupectví Jana Fialová – Masarykovo náměstí
14, Nový Jičín.
• Knihkupectví Jiří Fiala – 28. října 50, Nový Jičín.

Pokud byste ji chtěli poslat, napište mi na e-mail:
neznamy.lukash@seznam.cz.

Z křestu knihy

Přĳďte na Hvězdu 2024
aneb Sportovní setkání

(nejen) vozíčkářů
už po čtyřicáté druhé

Pražská organizace vozíčkářů vás srdečně zve na další
ročník Sportovního setkání (nejen) vozíčkářů – Hvězdu
2024. Uskuteční se v sobotu 31. srpna od 13 hodin v oboře
Hvězda (Praha 6, Liboc). Připravujeme pro vás závody ve
slalomu závodníků na mechanickém a elektrickém vozíku

a jízdy a běhy na 500 a 1000metrů. Nabízíme řadu
kategorií, díky kterým se mohou závodů zúčastnit
prakticky všichni. Pro pobavení budou k dispozici

doplňkové disciplíny, například minigolf, šipky, ruské
kuželky, laserová střelnice, vzdušný hokej

a další. Odpolednem nás provede a své písničky zazpívá
Jana Rychterová. Těšit se můžete také na ukázku práce
spolku Asistenční psi, na dobré občerstvení od Rotary

Clubu Praha City nebo na bagety od Crocodillu, zajímavé
ceny a servis firmyMeyra.

Pro více informací sledujte náš web.

https://www.pov.cz/akce/hvezda
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NADACE JEDLIČKOVA ÚSTAVU

Martin Hlava na tripu:
1200 km na kole

pro Aničku

R ozhodl jsem se pomoct plnit sny
i jiným a tento můj dálkový cyk-
lo-roadtrip propojit s pomocí

skvělé sportovkyni a bojovnici s handi-
capem – Aničce Muzikové, která je
úspěšnou reprezentantkou ČR v hodu
kuželkou. Anička je od svého narození
upoutána na mechanický invalidní vo-
zík kvůli diagnóze DMO (dětská
mozková obrna). Jejím velkým snem je
být nominována na letošní paralympi-
ádu do Paříže a stát se tak součástí čes-
ké výpravy. Držme jí společně palce!

Přátelé, kamarádi, milovníci

(nejenom cyklo) výzev a také lidé
s dobrým srdcem – po domluvě s Na-
dací JÚ jsem se rozhodl podpořit Anič-
ku a pomoct jí získat finanční
prostředky, které ji posunou ke splnění
jejího dalšího snu. Tím je studium na
Newton College v oboru Mentální kou-
čing ve sportu a businessu.

Věřím, že vás moje výzva zaujala,
a pokud můžete Aničce na studium fi-
nančně přispět a pomoct jí plnit nejen
sportovní sny, budeme s Nadací JÚ
moc rádi. Učinit tak můžete pří-
spěvkem na transparentní sbírkový

účet nadace 350350/5500 (DŮLEŽI-
TÉ: do poznámky k platbě napište „pro
Aničku“).

Více o Aniččině příběhu si můžete
přečíst zde.

Každá koruna pomoci se počítá!
Moc děkujeme za vaši podporu, fi-
nanční či morální, i za případné sdílení
tohoto mého vzkazu.

Průběžně se vám budu ozývat na
svém facebookovém profilu či na profi-
lu Nadace Jedličkova ústavu.

Martin Hlava a tým Nadace Jedličkova ústavu

Dnes (28. 6.) jsem vyjel na kole z Děčína a směřuji až na sever
Dánska, do města Skagen, úžasného místa, kde se potkává Severní
a Baltské moře. Je to krásný cíl! Čeká mě v příštích dvou týdnech
více než 1200 vzrušujících kilometrů v sedle. A proč zase někam

jedu? Asi proto, že můžu, baví mě to a hlavně je to pro dobrou věc.
Po roce opakujeme krásný společný projekt s Nadací JÚ a já dnes
stojím na startu plný odhodlání, očekávání a respektu před touto
šílenou výzvou. Je to závazek, je to inspirace, ale také krásný sen,

který si jdu splnit!

https://nadaceju.cz/sbirka/9775/
https://www.facebook.com/martin.hlava.102
https://www.facebook.com/nadaceju
https://www.facebook.com/nadaceju
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NRZP ČR INZERCE

Ve čtvrtek 23. 5. 2024 se v Horáckém divadle v Jihlavě uskutečnil již
21. ročník slavnostního předávání cen MOSTY. Ceny uděluje Národní
rada osob se zdravotním postižením ČR v zájmu podpory aktivit, které

významným způsobem přispívají ke zlepšení postavení osob se
zdravotním postižením a jejich participace, a to za mimořádnou
aktivitu nebo čin ve prospěch těchto lidí. Letošní předávání cen se
konalo již po sedmnácté pod patronací Livie Klausové. Záštitu nad
21. ročníkem převzali hejtman Kraje Vysočina Vítězslav Schrek

a primátor statutárního města Jihlava Petr Ryška.

Z více než čtyř desítek návrhů na
udělení cen MOSTY vybrala no-
minační komise složená z členů

předsednictva NRZP ČR finalisty čtyř
kategorií letošních cen MOSTY.
Hodnoticí výbor pak ve druhém kole
rozhodl o vítězích v jednotlivých ka-
tegorií.

Vítězem I. kategorie – institu-
ce veřejné správy – se stal Státní
fond dopravní infrastruktury (SFDI)
za dlouhodobé financování staveb, kte-
ré zvyšují bezbariérovost ve veřejném
sektoru a usnadňují tak život lidem se
zdravotním postižením po celé České
republice. Od roku 2000 bylo na tyto
účely schváleno přes 4 tisíce příspěvků
jednotlivým subjektům ve výši téměř
18 miliard korun.

Cenu převzal ředitel SFDI Zbyněk
Hořelica z rukou bývalé první dámy a
velvyslankyně ČR na Slovensku Livie
Klausové a předsedy Výboru pro soci-
ální politiku a člena Výboru pro
zdravotnictví Parlamentu ČR Víta
Kaňkovského.

Vítězem II. kategorie – ne-
státní subjekt – se stal Festival Rock
for People za projekt Bezbariérový
Rock for People. Pořadatelé festivalu
připravili bezbariérovou zónu a soci-
ální zázemí, kde mají lidé se zdravot-

ním postižením k dispozici dvě
komfortní sprchy a toalety. Ve spolu-
práci se Sportovním klubem vozíčkářů
Praha přizpůsobili také program lidem
s postižením. Rock for People je
festival tolerantní a otevřený všem.

Cenu převzala manažerka projektu
Bezbariérový Rock for People Radka
Hájková z rukou náměstkyně ministra
práce a sociálních věcí Šárky Jelínkové
a hejtmana Kraje Vysočina Vítězslava
Schreka.

Vítězem III. kategorie –
osobnost hnutí osob se zdravot-
ním postižením – se stal RomanHe-
rink, a to za dlouholetou angažovanost
ve prospěch lidí se zdravotním posti-
žením a za prosazování rovných pří-
ležitostí těchto lidí a jejich rodin v ob-
lasti společenských a kulturních ak-
tivit. Roman Herink se zasadil o zrod
českého parahokeje. Roman Herink
byl jako první zástupce parahokeje
uveden do Síně slávy českého hokeje.
Cenu MOSTY předali Romanu Herin-
kovi Jiří Holík, trojnásobnýmistr světa
v ledním hokeji a držitel čtyř medailí
z olympĳských her, a Marek Beneš, ře-
ditel Metropolitní univerzity Praha.

Zvláštní cenu ve IV. kategorii
získala Ljubica Váchová, ředitelka Ma-
teřské školy a Speciálně pedagogické-

ho centra Jihlava, a to za vybudování
mateřské školy, kde se integrují děti
se zdravotním postižením do kolektivu
tzv zdravých dětí. Prostředí mateřské
školy je bezbariérové a třídy jsou při-
pravené pro zařazení dětí s různými
speciálními potřebami.

Cenu MOSTY převzala zástupkyně
ředitelky Jana Ritichová,z rukou Petra
Ryšky, primátora statutárního města
Jihlava, a Daniela Šafáře, marketingo-
vého ředitele společnosti Asekol.

Hudební program zajistila skupina
JELEN a skupina Třetí třetina, kde se
na bicí a kytaru představil hejtman
Kraje Vysočina Vítězslav Schrek.
Slavnostním odpolednem prováděl již
tradičně Aleš Cibulka.
Během slavnostního odpoledne
proběhlo také slosování o dárkové
balíčky Emil Frey.

Děkujeme především partnerům
letošního slavnostního předávání cen
a všem, kteří se na něm podíleli. Podě-
kování patří také Střední odborné ško-
le, střednímu odbornému učilišti a zá-
kladní škole Třešť.

Dvaadvacátý ročník předávání cen
MOSTY se uskuteční v Opavě. Více
informací najdete na webu NRZP ČR.
Cenu MOSTY navrhla a vytvořila aka-
demická sochařka Jitka Wernerová.

SIVAK medical technology s.r.o.

Jana Masaryka 1713

500 12  Hradec Králové

Tel.: 495 220 684

Pro více informací 

navštivte naše webové stránky

www.sivak.cz

Léto je tady -

pojďte si ho užít s novým elektrickým 
skútrem!

Ceny MOSTY 2024
rozdány

Sabrina Plisková, (red) | foto: nrzp.cz

https://nrzp.cz/cena-mosty/
https://www.sivak.cz/
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KULTURA – TIPY

LITERATURA
Den | Michael Cunninghmam. Román se soustředí na re-
lativně malou, vzájemnými příbuzenskými a přátelskými
vazbami spojenou skupinu postav. Především to jsou
manželé Isabel a Dan a jejich děti, Isabelin bratr Robbie,
Danův bratr Garth a jeho partnerka. Zatímco se svět kolem
nich mění, členové rodin procházejí bouřemi dospívání
a stárnutí, zamilovanosti a rozchodů a učí se jít dál. Do už
tak dost spletitých životů zasahuje covid se všemi svými dů-
sledky: izolací, která problémy jen prohlubuje, všeobecnou
nedůvěrou a hrozbou smrti. Křehký, komorní příběh vyme-
zený lety 2019 až 2021 je vlastně mistrovskou sérií mo-
mentek, jejichž společným jmenovatelem by mohla být lás-
ka za časů pandemie. Láska ve všech podobách, láska podle
Michaela Cunninghama…

HUDBA FILM NAUČNÉ PUBLIKACE
Nejlepší místo na zemi: Proč se v České republice
žĳe skvěle? | Oldřich Neuberger. Každý den slýcháme, co
všechno je u nás špatně. A bezesporu toho je špatně mnoho.
Ostatně stěžovat si je normální a rozhodně tím nĳak
nevybočujeme oproti ostatním národům. Ale pojďme se pro
jednou na Česko podívat jinak. Jako na zemi, která má
nespočet úžasných kvalit. Jako na zemi, která se umisťuje
v horních pozicích žebříčků prakticky ve všech statistikách
kvality života. Jako na zemi, kam se našinci, kteří vylétnou
z české kotliny, vrací a často unisono zmiňují, že s rodinou by
nikde jinde žít nechtěli. Žĳeme v nejlepší době lidstva. A my
v pěti procentech těch nejbohatších. Možná na dnešní dobu
budeme vzpomínat jako na nejlepší období Česka. Autor
říká: „Dejte mi příležitost, abych vás přesvědčil, že život
v České republice je v současné době jeden z nejlepších na
celém světě. Může se to zdát jako odvážné, pro někoho až
šílené tvrzení.“

Tajemný protivník | Agahtha Christie. První špionážní
dobrodružství mladé svérázné dvojice z pera královny zloči-
nu. Je krátce po válce. Tommy Beresford a Prudence
Cowleyová, zvaná Pentlička, jsou sice bez práce i bez peněz,
ale překypují odhodláním něco se svým životem
podniknout. Odvážně spolu zakládají kancelář Mladí
dobrodruzi, a sotva stačí svůj nápad promyslet, dostanou
zcela výjimečnou zakázku. V sázce není nic menšího než
osud Anglie. Aby vystopovali záhadného nepřítele své
vlasti, seznámí se s pravými i falešnými pracovníky tajných
služeb, projdou mnoha nebezpečnými zkouškami a octnou
se v doupatech zločinců kujících velezradu. Na konci je čeká
velmi překvapivé odhalení…

Krůček po krůčku | Sarah Turner. Beth nikdy u ničeho
nevydržela. Pustila k vodě tolik prací a vztahů, že si je ani
všechny nepamatuje, a pořád ještě bydlí ve svém dětském
pokoji. Ne že by se nesnažila dospět. Jen se jí zatím nepo-
dařilo udržet si jinou povinnost než páteční posezení ve
vesnické hospodě. Během jediného dopoledne se jí ale
změní život. Beth se teď stará o svou pubertální neteř a tří-
letého synovce a obklopuje ji neznámý svět pohádek na
dobrou noc, třídních schůzek a plyšových slonů. Nikdy ještě
za nikoho nebyla zodpovědná, takže to netrvá dlouho
a dojde jí dech. Co když na to prostě nemá? Smalou pomocí
nejlepšího kamaráda Joryho (jejich vztah je čistě plato-
nický…) a milého osamělého souseda Alberta se Beth roz-
hodne, že je načase to nevzdat a postupovat krůček po krůč-
ku vpřed. Je to příběh o nalezení síly, kterou člověk ani ne-
čekal, a kouzla tam, kde ho dříve neviděl.

ČTENÁŘIDOPORUČUJÍ: Dlouhé loučení | Kjóko Nakadži-
mová. Příběh ze současného Japonska, kde se rodina snaží vy-
rovnat s nemocí otce, bývalého ředitele školy, který trpí Alzheime-
rovou chorobou. V průběhu deseti let se snaží nejdřív jeho stav
zakrýt, potom ho chránit a zároveň povzbuzovat. Během těch let
je prověřována jejich schopnost řešit každodenní problémy. Jem-
ný humor se občas objeví, přesto je to spíš smutná kniha. Nejvíc
na čtenáře zapůsobí přístup ke starým a nemocným lidem
v Japonsku – úcta, trpělivost, snaha pomoc…

Bůh je mrtev, nic není dovoleno | Tereza Matějčková.
Co je to rodina? Co svoboda? Existují opravdu jen dvě po-
hlaví? A proč jsme všichni tak unaveni? V knize Bůh je mr-
tev, nic není dovoleno, jež zahrnuje eseje psané v letech 2022
a 2023 pro Týdeník Echo, se filozofka Tereza Matějčková za-
bývá aktuálními otázkami z hlediska filozofie, občas i v di-
alogu s výraznými mysliteli současnosti. Brilantně for-
mulované eseje české filozofky ukazují, jak lze konzervativní
postoje hájit nejen provokativně, ale i sofistikovaně a s hu-
morem, jakkoliv jsou některé její polemiky dost zaujaté. Te-
reza Matějčková vysvětlovala svůj loňský odchod z Filo-
zofické fakulty Univerzity Karlovy mimo jiné slovy: „Mám
dojem, že filozofové už sami sobě navzájem často nerozumí,
protože jsou uzavření do svých partikulárních problémů. Pu-
blikujeme texty, které čte pět (či) šest lidí.“ Také proto se za-
čala věnovat psaní esejů, které se zabývají tématy, jako jsou
podcasty a orální kultura, hnutí #MeToo, mizející otcové
nebo technologické pokusy o dosažení nesmrtelnosti.

Můj životopis a moje vynálezy | Nikola Tesla, CD MP3
a MP3, čte Zbyšek Horák. Vlastní biografie nejvýznamnější-
ho vynálezce všech dob. Nikola Tesla, syn důstojníka a poslé-
ze kněze, byl rovněž od mládí předurčen ke kněžské službě.
Tesla se ale stal fyzikem. Tak jako ti nejlepší umělci jsou ob-
dařeni mimořádným talentem, darem jedinečných
schopností byl nadán i Nikola Tesla. Vizionář, kterému se od
dětství zhmotňovaly před očima obrazy, jež v pozdějším věku
dokázal využít ke konstruování převratných objevů. Jeho
představivost ho dovedla až k dálkově ovládaným letadlům,
ponorkám a lodím. Stal se průkopníkem bezdrátového spo-
jení a bezdrátových přenosů energie, získávání energie ze
slunce. Už v roce 1909 předpověděl bezdrátové přenosy dat
mobilními telefony a mobilními sítěmi. Díky svým
fantastickým vidinám prý už v dětství putoval v prostoru
a v čase. Nikola Tesla (1856–1943) byl americký fyzik, vyná-
lezce a konstruktér srbského původu. Narodil se v Chorvat-
ském království, po absolvování gymnázia v Karlovaci stu-
doval polytechniku ve Štýrském Hradci a Karlo-Ferdi-
nandovu Univerzitu v Praze. Po pobytu v Budapešti odešel
do Paříže a odtud do USA. Je strůjcem asynchronního moto-
ru, který napomohl rozšíření distribučních sítí střídavého
proudu. Tesla prošel i vleklými právními tahanicemi s Gug-
lielmem Marconim o vynález rádia, přestože jeho prvenství
bylo jednoznačně prokazatelné. Zemřel zchudlý v hotelu
New Yorker. Všechny jeho zápisky a poznámky zabavila FBI.

České sny: Nejisté jistoty 1 |Album
České sny obsahuje dvanáct nahrávek
Vladimíra Merty a zahajuje volnou
řadu několika alb s nově natočenými,
neznámými, pozapomenutými nebo
i dosud nedokončenými písněmi. Na-
hrávky vznikaly v průběhu roku 2023.

Reasonable Woman | Sia. Desáté
studiové album australské zpěvačky
a skladatelky, vydané na jaře 2024. Na
albu hostuje Kylie Minogue, také se
zde objevuje legenda soulové a fun-
kové hudby Chaka Khan, kontroverzní
Paris Hilton, mladá naděje Kaliii nebo
Labrinth.

Tomodachi | Mirai. Deska Tomo-
dachi se přidává do katalogu kapely
Mirai k platinově oceněným albům
Konnichiwa, Arigato a Maneki Neko.
Novinka je podle samotných členů
kapely dosud nejpestřejším a nejsvo-
bodnějším projektem. V překladu
z japonštiny Tomodachi znamená ka-
marádi, čímž čtveřice z Frýdku-Místku
vyzdvihuje vzájemné silné pouto, které
stojí za jejich dosavadními úspěchy.
Na albu najdou fanoušci již vydané
hity jako Summer love, All night long,
Nespíš, Dopis, Čas rány zahojí
a dalších 7 novinek. O produkci se po-
staral dvorní producent kapely Ondřej
Fiedler (fiedlerski).

Až na konec
světa | režie Viggo
Mortensen. Svo-
bodomyslná Vivi-
enne (Vicky Krieps)
se zamiluje do za-
mlklého truhláře
Holgera (Viggo
Mortensen). Jsou
60. léta 19. století
a San Francisco.
Oba se vydávají
malebnou krajinou nevadských kaňo-
nů a lesů najít svůj vysněný domov.
Usídlí se v malém, zdánlivě klidném
městečku, které ovládá zkorumpovaný
despotický starosta a jeho banda…

Horizont:
Americká sága |
režie Kevin
Costner. Vítejte na
starém dobrém
divokém západě,
který všichni milují!
Costnerová sága se
odehrává během
americké občanské
války v 60. letech
19. století a před-
stavuje předválečné
i poválečné období. Celovečerní film
zavede diváka na emotivní cestu, na
které zažĳe rozkvět Ameriky očima ro-
din, přátel i nepřátel.

Birthday Girl |
režieMichael Noer.
Napínavé drama
o matce, která vy-
trvale hledá sprave-
dlnost. Svobodná
matka Nanna (Tri-
ne Dyrholm) pozve
svou dceru Cille
(Flora Ofelia Hof-
mann Lindahl)
spolu s její kama-
rádkou na plavbu
zaoceánskou výletní lodí plující z Miami
na Bahamy, aby na ní oslavili Cilliny
osmnácté narozeniny. Matka i dcera
mají od cesty velká očekávání a předem
připravené plány na to, čím na palubě
strávit čas a jak oslavit narozeniny.
Hned první večer se však vysněná dovo-
lená změní v noční můru – dojde ke
znásilnění, nebo ne? Začínámatčin hon
za vyšetřením případu, které kompli-
kuje nejen prostor mezinárodních vod,
kde neplatí žádná pravidla, ale také per-
sonál lodi a nakonec i samotná Cille.
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Senegalští bratři
Josef a Jowel žĳí
v Gambii Text: Zuzana Bárová

Foto: Weronika Bersz-Letki Sanneh

Záměr umělecké fotografky
Weroniky Bersz-Letki Sanneh získat na
prodejní výstavě ve ValašskémMeziříčí

finanční prostředky pro postižené
chlapce ze Senegalu, o kterém jsme psali

v loňském zimním VOZKOVI, byl
uskutečněn. Štědří a laskaví dárci

obdarovali Josefa a Jowela v takové
míře, jakou nečekal nikdo! Děkujeme

všem, kterým tíživá situace postižených
chlapců nebyla lhostejná...

V únoru 2024 seWeronika vydala
za svýmmanželem Laminem do vesnice

Abene v Senegalu. Byli domluveni,
že společně ochrnuté chlapce vyhledají.
Jejich cesta je zavedla až do Gambie…









https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz
https://mzd.gov.cz/


https://www.google.com/maps/place/Horn%C3%AD+1682%2F28,+591+01+%C5%BD%C4%8F%C3%A1r+nad+S%C3%A1zavou+5/@49.5599976,15.9426548,18z/data=!4m6!3m5!1s0x470d754cf0af46ad:0xfad6cbf7b7fb20ca!8m2!3d49.5598584!4d15.9438189!16s%2Fg%2F11c211y204?authuser=0&entry=ttu


https://www.horizont-nare.com
https://kpostrava.cz/category/skupina/sociopoint/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc4TjHCEsv9lXFZEHiUBksNsrVr4rz1dPLxjSKAVRk4A2pJ4Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdYgHVQUDF7-vpvNQenmfmqu07t3_5hKqeylHLyZDeqd_g5DQ/viewform




https://www.zsalsa.cz/








https://insmart.cz/bionicka-proteza-nohy/


https://www.ligavozic.cz/internetova_poradna/
https://www.uamk.cz/
https://www.uamk.cz/


https://www.ostrava-bezbarier.cz/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://www.ostrava-bezbarier.cz/wpll_pristupnost/sportovni-areal-poruba/


https://nrzp.cz/poradna/
https://www.uradprace.cz/mimoradna-okamzita-pomoc


https://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-pridane-hodnoty/informace-stanoviska-a-sdeleni/ruzne/2008/sdeleni-ministerstva-financi-k-vraceni
https://www.youtube.com/watch?v=vL9mWynGe5o&list=PLMsKzkXtczKFzJoSFBh4q98OqETU3YfAw&index=2
https://czepa.cz/
https://czepa.cz/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMsKzkXtczKFzJoSFBh4q98OqETU3YfAw
https://open.spotify.com/episode/1Zpn29eMBeEMduDY9rSAN9?si=WaguiyqYQ1iNQzNv-XRleg&nd=1&dlsi=d696032ad99b4210
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/nezlomn%C3%AD/id1742756655?i=1000653323879
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/nezlomn%C3%AD/id1742756655?i=1000653323879


https://goout.net/cs/meltingpot-2023/szdmmvv/
https://goout.net/cs/meltingpot-2023/szdmmvv/
https://www.colours.cz/
https://www.facebook.com/groups/3114070485536189


https://www.colours.cz/Files/Libraries/Colours/Assorted/Stages/Program-tlumoceny-do-znakoveho-jazyka_2023_na-web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lgxMuUP36uI&feature=youtu.be
https://mapy.ostrava.cz/mapove-sluzby/mapa-orp-ostrava/
https://mapy.ostrava.cz/mapove-sluzby/mapa-orp-ostrava/
https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier
https://www.facebook.com/groups/3114070485536189


https://www.rucniovladani.cz

