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Handicapovani
studenti mohou zadat
o Stipendium Bariéry

Konto Bariéry opét podpoti handica-
pované studenty. Stredoskolaci a vy-
sokoskolaci se zdravotnim postiZzenim
se mohou uz nyni hlasit o finan¢ni po-
moc v nadchazejicim $kolnim, respek-
tive akademickém roce. Zadosti
o Stipendium Bariéry lze podavat do
31. srpna 2024. Unikatni vzdélavaci
projekt financuje Konto Bariéry zvyno-
st aukénich salont vytvarnika.

Stipendistim Konta Bariéry vypla-
ci nadace mési¢éni prispévek ve vysi
1000—4000 K¢. Penize nejsou vazané
na studijni vysledky, ale slouZi pre-
dev$im jako socidlni podpora, ktera
pomaha handicapovanym studentim
hradit ¢ast nadklad spojenych se studi-
em.
LStipendium Bariéry patii k nej-
star§im projektim nadace. UZ ¢tvrt
stoleti pomahame studentiim s handi-
capem piekonavat nejriznéjsi pre-
kazky na jejich cesté za vzdélanim.
Podpora je vyjimec¢na v tom, Ze si o vy-
uziti penéz rozhoduje kazdy student
sam. Nékdo stipendium pouzije na za-
placeni asistenta, jiny naptiklad na do-
pravu,“ fika feditelka Nadace Charty
77 — Konta Bariéry Jolana Voldanova.

Pro $kolni, respektive akademicky
rok 2024/2025 vyhlasuje Konto Barié-
ry uz 26. roénik projektu. V tom do-
savadnim ziskalo Stipendium Bariéry
59 studentt na strednich
avsokych skolach vramci celé Ces-
ké republiky. Mezi nimi i 22let4 Barbo-
ra, ktera studuje socialni a charitativni
praci na Teologické fakulté Jihoceské
univerzity v Ceskych Budéjovicich.
Kvili svému onemocnéni nemiiZe
ovladat ruce ani nohy, spolehnout se
miiZe jen na svoji hlavu. PiSe a kresli
asty, svilj styl pojmenovala pusopis
a své obrazy dokonce vystavuje.

Rada Konta Bariéry rozdélila
ve Skolnim a akademickém roce
2023/2024 mezi handicapované stu-
denty ¢astku 1 375 000 K¢. Kvalitni
vzdélani znamena pro lidi s handi-
capem lep$i moznost uplatnéni na trhu
prace. Prihlaska a podrobné informace
pro uchazece o stipendium jsou k dis-
pozici na webu Konta Bariéry.
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Bezplatné kurzy bezpecné

jizdy pro ridice

s handicapem

Kurzy realizuje Platforma VIZE o
uz od ¢ervna, pokracovat budou 7. zari
na Polygonu Jihlava a na dalsich
mistech.

Kurzy bezpetné jizdy umoznuji
osobam s omezenim hybnosti, indivi-
duélni tpravou automobilu nebo
sluchovym postizenim zlepsit své Ti-
dic¢ské dovednosti a sebediivéru za vo-
lantem.

Kurzy se budou sklddat z teo-
retické a praktické casti. V teoretické
Casti se dozvite informace o zadkladnich
fyzikalnich vlastnostech jizdy s auto-
mobilem, krizovych situacich nebo
o moznostech cerpani prispévki
a tprav automobilu. Béhem praktické
Casti si vyzkousite jizdy na jednotlivych
cvicnych plochach za béznych pové-
trnostnich podminek, ale i za snizené
adheze na specidlnich kluznych po-
vrSich. Dale pak krizové brzdéni, vy-
hybaci manévry, slalomy, parkovani
apod.

Kurz bezpecéné jizdy je uréen pro
osoby se zdravotnim postizenim, které
vyuZivaji predev§im rucni fizeni. Slou-
71 ke zdokonaleni ridiéskych schopnos-
ti. Ucast na kurzu je zdarma. Registra-
ce na kurz skrze  webové
stranky kurzy.platformavizeo.cz je za-
vazna. Lze ji zrusit nejpozdéji 48 hodin
pred konanim akce na e-mailu:
Ibudina@koop.cz nebo na telefonu
+420 727 901 494.

Po registraci vdm budou na uve-
deny e-mail automaticky odeslany or-
ganizacéni pokyny a podminky k ab-
solvovani kurzu. Kurz probiha vidy
v ¢ase 9—15 hod., doporucujeme pfti-

jezd do 8.30 hod. (prezence Gcastniki
na recepci centra bezpeéné jizdy). Kurz
je nutné absolvovat s vlastnim vozi-
dlem.

Zucastnit se ho mohou i dvé osoby
v jednom vozidle:

+ napt. vozidlo sdilené s neridicim
partnerem/partnerkou,

« doprovod pouze v piipadé ne-
zbytnosti asistence.

Vozidlo je mozné havarijné ptipo-
jistit konkrétné na tento typ kurzu.
Nicméné za predpokladu dodrzovani
vSech pokyni je riziko poskozeni vozi-
dla malo pravdépodobné. Ptipojisténi
je mozné zajistit pfimo rano na recepci
centra bezpec¢né jizdy po predloZeni
malého technického prikazu vozidla
do limitu plnéni 500 000 K¢ se spolu-
Gcasti. Naklady pokryje poradatel.

V arealu je zajiSténa kava, caj
a obéd. Uchaze¢ si je védom rizik vy-
plyvajicich z nebezpeci vzniku skody
a Gjmy na zdravi vzniklé pfi icasti na
uvedeném kurzu. Ucastnik se béhem
kurzu musi fidit pokyny poradatele
a jinych osob, které na priabéhu akce
s poradatelem spolupracuji. Je také
povinen absolvovat veskera Skoleni
nebo instruktaze, které zajistil porada-
tel pro zajisténi bezpecnosti priibéhu
kurzu nebo jiné ucely.

Ucastnik si je védom toho a sou-
hlasi s tim, Ze program akce a pripadné
zmeény jsou plné v kompetenci porada-
tele. Ucastnik si je védom, Ze poradatel
mlze zménit nebo zrus$it jednotlivé
terminy kurzti bez nihrady. Nejblizsi
terminy: 7. 9. Jihlava, 9. 9. a 6. 10. Ces-
ka Lipa, 9. 11. Tfinec.

Aplikace VozejkMap byla inovovana, nic
lepSiho na bezbariérovou cestu nenajdete

VozejkMap je jednim z klicovych
projektt Ceské asociace pa-
raplegiki — CZEPA. Jedni se
nejen o web, ale i o mobilni
aplikaci. Inovovana  mobilni
aplikace je nezbytnou soucasti
kazdého moderniho vozickare,
ktery chce mit prehled o bezbarié-
rovych mistech v okoli svého po-

hybu — v CR, ale i v zahrani¢i. Mobilni aplikace pro Android a iOS je ke stazeni
zcela zdarma. Najdete v ni rychlé vyhledavani pomoci GPS a navigaci na misto
urceni. Bezbariérova mista jsou v aplikaci kategorizovana dle charakteru a tce-
lu a obsahuji informace o typu bezbariérového pristupu, dostupnosti WC
a parkovisté pro vozickare. Nova verze zmodernizovala cely systém aplikace
tak, aby splnovala kritéria modernich chytrych telefonti. Doslo k vylepseni
grafiky a uzivatelského prostiedi. Na domovské strance se zobrazuji tipy a do-
poruceni na bezbariérova mista atd. Vice informaci najdete zde.

Zdroje a foto: helpnet.cz, platformavizeo.cz, vozejkmap.cz, zajiceknakoni.cz, pcfenix.cz

Bezbariérova
doprava
za vzdélanim

I pfes veSkerou snahu zpfistupnit
meéstskou hromadnou dopravu oso-
bam na voziku je stéile jesté hodné
mist, kterd jsou vozi¢karim nedo-
stupna. Neziskovd organizace Bo-
rivka Praha se provozem tii mikro-
bust s plosinou snazi lidem s posti-
Zenim dopravu za kazdodenni vyukou
zjednodusit.

Moznost dopravit se za vzdélanim
je jednou ze zakladnich potieb
uspesné integrace lidi se zdravotnim
znevyhodnénim do bézného zivota.
Mnoho rodin déti s handicapem se
u Bortivky Praha zajimalo o moznosti
bezbariérové dopravy do Jedlickova
ustavu a béznych Skol v Praze.
Prostiednictvim zaptijcenych a speci-
alné€ upravenych mikrobust se vzdy
ochotnymi Tidi¢i se dafi denné do-
pravit az 20 zakli a studentt do
skol. Diky dostupné dopravé mohou
rodiny teéchto déti volit z vice Skol
a nemusi se omezovat jen na nejblizsi
okoli svého bydliste.

,Klienti se mohou vzdélavat
v béznych skoladch mezi zdravymi
vrstevniky, jsou tak vice samostatni
a nezavisli. Zvysi si sebevédomi
a nejsou tak izolovani od bézného
kazdodenniho Zivota. Zaroven ziskaji
vice socidlnich kontaktt a zvysi se
i Zivotni uroven rodiny,“ ik Lenka
Nadvornikova, feditelka neziskové
organizace Bortivka Praha.

Déti a mladi lidé se tak od-
poutavaji od rodic¢t, ktefi mohou do-
chazet do svych zaméstnéani, coz ma
pozitivni vliv na celkovou zivotni
uroven klienta.

Pocatkem skolniho roku, ale pod-
le potteb i v jeho priubéhu se na zakla-
dé Zadosti a pozadavki od rodi¢t
a Kklientd sestavuje harmonogram
jizd do béznych skol v Praze a Jedlic-
kova tGistavu. Harmonogram je upra-
ven tak, aby organizace mohla vy-
hovét co nejvice pozadavkim. Za-
roven ale musi prihlizet ke kapacité
upravenych mikrobusi.

,Organizace Bortivka Praha je
v soucasné dobé schopna prevazet
i vice osob, pokud budou jezdit
stejnym smérem a ve stejnou dobu —
naptiklad z internatu v JUS do Kla-
rova ustavu atd. Maximum je mo-
mentalné 27 klientd. Ro¢né specialni
mikrobusy najedou az 2800 km pro
jednoho klienta. Vétsinou se vSak po-
cet kilometrt pro jednoho z nich po-
hybuje mezi 1000-1500,“ dopliuje
Lenka Nadvornikova.

V navaznosti na potteby déti je
doprava nejvice vyuzivana v rannich
a odpolednich hodinéch. Projekt pro-
biha v pribéhu celého $kolniho roku.

Zajicek na koni
s hvézdnym dobrovolnikem

-~

utické jizdarny v Hostivari, kterou tam provozuje Zajicek na koni. Jako tvar re-
klamni kampané Provident Financial se tak pripojil k dobrovolnikiim z fad za-
meéstnanct této spolec¢nosti. Provident je se Zajickem na koni spojen dlouhodo-
bé, a to i v ramci projektu Neviditelni, skrze nejz podporuje znevyhodnéné sku-
piny obyvatel.

Jiz témér 20 let organizace Zajicek na koni pomaha rodinam s handicapo-
vanymi détmi i dalsim znevyhodnénym skupinam. Kromé provozu kavarny pro
zdravotné znevyhodnéné tak organizace nabizi i terapeutické a vycvikové jizdy
na konich. Handicapované i jinak znevyhodnéné déti dochazi kazdy den na te-
rapeutické lekce, které probihaji pod dohledem cvicitele v jizdarné v Praze 10
Hostivafi. A pravé tam vyrazili i letos v rdmci firemniho dobrovolnického dne
zameéstnanci Provident Financial. Tentokrat ale s hvézdnym ,kolegou® v cele.
Martin Pisarik, ktery je se znackou Provident coby tvar jeji reklamni kampané
spojen jiz druhym rokem, se pustil do prace na priprave jizdarny na sezoénu. Ne-
minul ho aklid vybéhti pro koné, neborenovace staji, vyzkousel si také asistenci
pri samotnych terapeutickych jizdach.

,DEéti clovéka obohati svym pohledem na svét a pokud maji néjaky handicap,
muZe nas ten jejich pohled hodné naucit. Vazim si vSech rodica, kteri se vydali
na tu tézkou cestu plnou uprimné lasky. Odmeénou jsou jim jen drobné tspéchy
nebo skromné radosti. O to vice je ale jejich cesta hodna obdivu a je tfeba byt
nablizku a podat pomocnou ruku, pokud o to zadaji,“ uvedl Martin Pisatik

Obrazy pro Fenix opét
na brnénském letisti. Uvidi je opét 100 000 lidi?

Diky odborné poroté soutéze o nejkrasnéjsi Obraz pro Fenix zname jiz sedm-
desatku nejlepsich d€l letosniho ro¢niku. Finalova kolekce je v téchto dnech
k vidéni v odletové hale na letisti Brno-Turany, kde se bude tesit zajmu cestuji-
cich az do 16. zari. Lonskéa vystava zptijemnila ¢ekani na odlet vice nez sto tficeti
tisictm lidi.

~Mame velkou radost, Ze nasi odletovou halu opét zpestrily obrazy mladych
umélct. Tou v letnich mésicich denné projdou stovky az tisice cestujicich, a tak
si jisté kazdé dilo najde své obdivovatele. Pro cestujici jsou navic vystavené ob-
razy prijemnym rozptylenim béhem c¢ekani na let. Vérime, Ze vystava také po-
muze Sifit osvétu o aktivitich neziskové organizace ParaCENTRUM Fenix “ uve-
dl Martin Vild, manaZer obchodu a marketingu Letisté Brno.

V tijnu ¢eka na finalovou kolekei takeé jiz tradi¢ni vernisaz a vystava v divadle
Reduta. Uskutecni se také zavére¢né hlasovani vetejnosti, ktera vybere ten

Vv

nejkrasnéjsi Obraz pro Fenix.

vozka.org 5


https://www.platformavize0.cz/media/zprava/?id=6673fb663238350d4e0003e8
https://www.kurzy.platformavize0.cz/terminy
https://www.vozejkmap.cz/
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.bioport.vozejkmap
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.bioport.vozejkmap
https://czepa.cz/vozejkmap/
https://www.kontobariery.cz/Projekty/Projekty-Konta-BARIERY/Stipendium-Bariery
https://neviditelni.org/

UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA - Izrael

Netta Ganor:

Zivot je to, co si

Fy Ny

pro sebe vytvarite

Az do svych 15 let vedla Netta Ganor zcela
normalni Zivot. Byla tehdy stfedoskolskou
studentkou s mnoha prateli a sviij volny
¢as vénovala uméni a sportu. Uspesne
sportovala jako atletka, hrala tenis a po
vecerech se vénovala rukodélnym pracim.
Jak dnes Netta fika, zila docela obycejny
zivot, kdyz se 25. listopadu 1994 pro ni vSe

zmenllo ee

nettaganor.com, mfpa.co.il | foto: nettaganor.com, mfpa.co.il

jsem se vratila ze stiredni sko-

ly, na kterou jsem nastoupila
jen pied par tydny, snédla obéd a lehla
si k nudné knize, abych se pfipravila na
vypracovani referatu. Najednou jsem
ucitila ostrou bolest v lopatkach, kte-
rou doprovazelo mravencdeni, jez se mi
§itilo po téle. Spolu s tim jsem zacinala
mit pocit, ze ztracim jak cit, tak
schopnost hybat nohama. Za necelou
hodinu jsem zcela ochrnula od krku
dolt. Nastésti maminka a sestra byly
doma a zavolaly sanitku, ktera mé od-
vezla do nejbliz§i nemocnice. Umistili
mé na JIP a zacali provadét testy
a rtizna vySetieni. Trvalo to asi deset
dni, nez doktofti zjistili, ¢im trpim, pii-
¢emz mi byla diagnostikovana
transverzalni myelitida C4—Cs, ktera
zplisobila, Ze jsem ochrnula od ramen
dolt (kromé levé paze) a byla jsem zce-
la zavisla na ventilatoru po tracheoto-
mii. Po propusténi z JIP jsem byla

B yl pétek odpoledne; Pravé
b

Netta pirednasi na mnoha akcich pro verejnost nebo pro studenty

hospitalizovana A% rehabilitacni
nemocnici Alyn v Jeruzalémé, kde
jsem tehdy Zzila, kde jsem ziistala témér
tfi roky.”
Kzésadnimu zlepSeni Nettiny
rekonvalescence doslo béhem
nésledujiciho roku, kdy zacala znovu

pouzivat bicepsy v levé pazi, a neméné
dtlezité bylo i to, Ze byla odpojena od
ventilatoru. To bylo mozné diky tzké
spolupraci se specialistou na dechovou
rehabilitaci a také diky tréninku dy-
chacich svald pomoci sady dechovych
cviceni nékolikrat denné.
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,Dnes fidim levou rukou elektricky
invalidni vozik a stale vétim, Ze se m1j
stav muze jesté zlepsit. Mezitim se
snazim udé€lat maximum pro to, aby
muj Zivot byl co nejnormalnéjsi.”

V roce 1998 Netta zacala studovat
informatiku na Vysoké $kole manage-
mentu v Rishon LeTsiyon. Na zacatku
nebylo moc jasné, jak to vSechno
zvladne, ale nakonec, po spousté tvrdé
gréce a odhodlani, ziskala v roce 2001

akalarsky titul. Na zac¢atku roku 2002
dokonce zacala pracovat v jedné hi-
tech spolec¢nosti a v roce 2005 navsté-
vovala obchodni $kolu, aby v roce 2010
dokongila studium MBA v oboru infor-
macnich systémi.

»Vzhledem k tomu, Ze mé vyzkum
vzdy fascinoval, zac¢ala jsem pracovat
na vyzkumné praci v oblasti rozhrani
Clovék-pocitaé na univerzité v Tel
Avivu. V rehabilita¢nim centru jsem se
setkala s postizenou divkou, ktera
malovala nohou i Gsty. Inspirovala mé
k tomu, abych si malovani tsty vy-
zkousSela sama, takZe jsem se brzy tuto
techniku naucila a zamilovala se do ni.
Mohla jsem byt zase kreativni a tvorit
umeéni!”

Kdyi Netta dokondila bakalér-

ské studium a vytvotila néko-
lik umeéleckych dé€l, byla prijat do Aso-
ciace umélct malujicich dsta a nohy
jako stipendistka. Zac¢ala se ucastnit
skupinovych vystav a jeji dila byla vy-
tiSténa na raznych produktech, které
sdruzeni prodava.

»V roce 2015 jsem byla ,povySena’
na pozici pridruzeného ¢lena, takze
jsem se mohla Gc¢astnit mezinarodnich
skupinovych vystav a konferenci. Ne-
myslim si, Zze bych se nékdy dostala
k profesionalni malbé, nebyt mého po-
stizeni a Asociace.”

Zivot s takovym postizenim byl
pro Nettu kazdodenni boj. Na zacatku
bylo tézké zbavit se vzpominek na tu
mimofadné télesné zdatnou a aktivni
divku

»,Nejtézsi na tom vzdy bylo zaviset
na druhych ve zcela béznych vécech,
které jsem kdysi dokazala udé€lat sama.
Dlouho jsem si vsak davala pred-
sevzeti, Zze se tim nenecham nijak
omezovat. A podatilo se mi to az tak, Ze
jsem se 14. tinora 2014 stala hrdou ma-
1Ilninkou svého prvorozeného chlapec-

a.“

Netta nikdy neztratila nadéji, Ze
muze byt nalezena 1ééebnd metoda,
ktera ji muze takzvané postavit na
nohy.

Je to jen otazka casu, financi
a kvalitniho vyzkumu. V posledni dobé
doslo k tak velkému pokroku v 1é¢bé
postizeni michy, Ze se ohledné bu-
doucnosti citim velmi optimisticky.“

V soucasné dobé Netta pracuje
jako designérka uzivatelského prostie-
di ve velké hi-tech spole¢nosti. V po-
slednich letech napsala a ilustrovala tti
kouzelné détské knihy a stale se Gcéast-
ni vystav po celém Izraeli.
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UMELCI MALUJICi USTY ANOHAMA - Netta Ganor (lzrael)

GALERIE UMELCU MALUJICiCH USTY A NOHAMA - Netta Ganor (Izrael)

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
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umun@umun.cz, WWw.umun.cz
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ROZHOVOR

Luky, co se ti stalo?

Toz, abych to vzal od zac¢atku. Kdyz
mi bylo Sest let, zlomil jsem si ruku.
Musel jsem na operaci. Dali mi dvoji-
tou narkodzu, coz byl asi spoustéc...”

Proc¢ dvojitou?

Ta prvni mé neuspala, doktori uz
ale nechtéli cekat, a tak jsem dostal
dalsi davku.

Aha, takze si myslis, Ze kdybys tu
narkézu nedostal, Ze by se tva
nemoc nemusela projevit, nebo
tedy ne tak brzy?

Presné, projevila by se i tak, ale az
pozdéji; od toho Sestého roku se jiz za-
caly objevovat prvni pfiznaky... Jedna
se totiZ o genetické onemocnéni. Néko-
mu se to projevi tieba az po ¢tyticitce,
nékomu diive, obycejné okolo puberty.

TakZe co se pak délo s tvym té-
lem?

Od téch Sesti jsem zacal mit vy-
padky — z niceho nic mé tieba zradily
nohy a ja jsem spadl. Poslali
mé tedy na vySetieni, kde zjis-
tili, Ze mam Friedreichovu
ataxii (zkracené FA).

P#iznam se, ze jsem o ta-
kovém onemocnéni dopo-
sud neslysela...

Jedna se o neurodegenera-
tivni onemocnéni, které zptso-
buje problémy s pohybem
a s Teci. Postupné se ztencuji
nervova vldkna v miSe, coz
miZe vést k mnoha dal$im
zdravotnim problémém.

Kolik je v Ceské republice
lidi se stejnou diagnézou?
Nebo na svété?

Tak v Ceské republice je to
asi 45, a v celém svété néjakych
14 000 lidi. Loni vznikla pa-
cientskd organizace Frieda,
kterA mimo jiné spojuje lidi
s timhle onemocnénim. Mame za se-
bou prvni setkani, do té doby jsem
nikoho s FA neznal, tak na to vSe uz
alespon nejsme sami.

Mohu se zeptat, jaka je prognoza
u této nemoci?

ToZ moc p€kné to neni. Prosté se to
bude zhorsovat a pak umiu. Pivodné
jsem si myslel, Ze se nedoziju ani toho-
to véku, nékdo zemie uz ve dvaceti.

Existuje néjaka lécba?

Prozatim neexistuje.

(Tata Lukase, ktery byl rozhovoru
pritomen, k4, ze se vyviji néjaké 1éky,
ale v CR jesté nejsou.)

Ach jo... Takze relativné zdravy
jsi byl tedy do kdy?

Diagnostikovali mi ji asi v osmi le-
tech, tak viceméné do té doby. Pak
jsem zacal mit nejistou chiizi, jak jsem
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uz fikal, sem tam jsem chytl balanc.
Postupné mé museli rodice vodit
za ruku, pozdé€ji mi museli pomahat
i do schodti.
Okolo 15 let jsem dostal vozik. Dost
se to zhorsSilo po mé dalsi operaci.

Souvisela s tvou nemoci?

Ne, dostal jsem zanét slepého
stieva, takze jsem absolvoval dalsi
narkoézu. Pak uz to $lo se mnou rychle
z kopce. To jsem mél 14 let. Na zacatku
devaté tiidy jsem dostal k asistenci
pani, co mé vozila autem do Skoly
a domd, to jsem jesté nemél vozik. Pri
néstupu na stiedni $kolu uz jsem ho
pouZival.

Jak vnimate nemoc vaseho syna
vy, pane Hruska?

Jednoduché to neni... Ale snazime
se spolu komunikovat Gplné normalné.
Neberu ho jako ¢lovéka s handicapem.
Co muze délat, to délame, co nemiuze
délat, zkratka nedélame. Je to Sikovny
kluk, ¢lovék by pro néj udélal vsechno,

a on nam to na druhou stranu zas vse
vraci.

Vnimam jeho vnitfni krasu od
prvni chvile...
Ano, Lukas je super.

Rozumim vam, ani nevite jak...

Vy to tieba pochopite, ja pochopim
vés, ale normalni lidé vubec netusi,
o ¢em to celé je...

Lukasi, jak vypada tvaj béiny
den?

Cvi¢im na milion zptsobd, piju
kafe, kdyZ da pocasi, jdu ven na zahra-
du. Jednou za uhersky rok jdu nékam
do mésta. Psani nechavam na od-
poledne, ale ¢asto se necitim ani na to.
Jak pises? Koordinace rukou ti
asi musi délat potize...

ToZ neni to jednoduché, ale nor-

malné stale pisu prsty, jen se ¢asto pie-
klikavam, a tedy sestéle opravuji.

Jak dlouho jsi knihu psal?

Odpovida tata: Psal ji rok, druhy
rok jsme hledali vydavatele, takze cel-
kove byla kniha na svété za dva roky.
Jako uprimné — vydat knihu mladého
zacinajictho autora u nas v CR je ori-
Sek. Ale nakonec si Luk4s sehnal néja-
ké mensi vydavatelstvi v Krnové.

Co té vedlo k napsani knihy?

Tata: VSe ma napsano na konci
knihy, v sekci zvané ,Autorovy kecy*
(smich).

Lukas: Chtél jsem, aby na mé
mol}li byt rodice hrdi, jinak toho moc
neni...

Tomu nevérim... Kde se vlastné
kniha da koupit?"

Jednak u pana Fialy a pani Fialové
na nameésti v Novém Ji¢iné a pak je
také k zaptjceni v ji¢inské knihovné.
No a samozifejmé mi sta¢i napsat na
muj facebook a j4 ji poslu za 200
K¢ plus postovné.

Kolik sis nechal udélat vy-
tisku?

Tata: Nejprve jsme jich ob-
jednali 50, pak jsme mu udélali
kiest knihy, tam se vétSina téch
knizek prodala. No a pak jsme
objednali dalsi stovku.

Co je to vlastné za zanr?

Je to mysteriézni fantasy
novela pro mladé dospélé
s prvky thrilleru, slusnou
davkou napéti a se spoustou hu-
moru navrch. Jinymi slovy,
vétSinou je to vtipné, misty de-
sivé a podle jisté osmdesatileté
mladice je to vyloZené horor
(smich).

O ¢em kniha viibec je?

Ptibéh se odehrava v jedné
krasné zemi. Mistni baron najde v lese
mladého muZe a vezme ho na sviij za-
mek. Tam se chlapec snazi vzpo-
menout, co se vlastné stalo. Touzi si
dat sviij Zivot dohromady, ale to jesté
netusi, Ze bude muset znovu bojovat
o holy zZivot...

Vkladal jsi do hlavniho hrdiny
kus sebe sama?

Kazdy spisovatel da do knizek kus
sebe, ale ne, opravdu to neni o mé. Celé
je to fabule. Hodné ¢tenafat —
a mi to pri psani viibec nedoslo — si na-
zev knihy Neznamy syn spojuje se
mnou (dsmeév).

Vratme se ted’ ke tvé nemoci. Do-
chazis do néjakého zarizeni reha-
bilitovat?

V priibéhu zZivota jsem toho obesel
skutecné hodné, na jednom pracovisti
mé nevzali, v jiném na mé méli spolu

s veSkerym papirovanim vSeho vSudy
pil hodiny, takZe ve vysledku se mnou
cvidili pAr minut, coZ pro mé nemélo
smysl. Ted chodim do posilovny
v Kalacdi, a tam se mnou cvi¢i trenér.
Sedim na voziku a pfitahuji kladku
nebo zvedam ¢inky. Vénuji se tomu asi
hodinu tydné. Citim se podstatné 1épe,
a to jak po fyzické, tak po mentalni
strance. Navic diky cviceni 1épe vypa-
dam (Gsmeév).

Mél jsi nékdy krizi? Byl jsi
smutny nebo nastvany za to, ze
pravé ty...

Kazdy ¢lovek v podobném zdravot-
nim omezeni ma casté deprese, ale
viceméné jsem je prekonal. Ziju, jak to
jenjde...

Udélal jsi béhem poslednich let
i néco blaznivého?

Divala ses na moje fotky? Néco by
se naslo (smich). Tak jel jsem tieba na
motorce. A taky jsem letél v letadle a ve
vrtulniku.

Tata: Vyzkousel i paragliding.

Jaké to bylo? Na paraglide by mé
nikdo nedostal...

Jesté dva tydny poté mé vSechno
bolelo, protoze ve vzduchu je tplné
jiny tlak. Ale stélo to za to. Byl jsem pti-
vazany — kromé bézného vazani jsem
mél privazané i nohy.

Takze jsi vlastné kluk, ktery si
plni své sny — vydals knihu, letél
Jsi v oblacich, co prijde dal?

Knihu jsem vydal mimochodem
i v angli¢tiné, da se koupit na Amazo-
nu. Rad bych v psani pokracoval.
Kromé toho jesté nevim, ale urcité
néco vymyslim (Gsmeév).

Co dovolen4, vylety?

Tata: Tak da se to, ale v takové
omezené formé, maximilné na par
noci. Problém je sehnat ubytovani.
V hotelech vam napiSou, Ze nabizeji
bezbariérové ubytovani, ale po prijez-
du zjistite, Ze tam jsou schody nebo ze
dvere do koupelny jsou Sedesatky, pres
které se vozik nedostane. Hlavné tedy
u nas. Loni jsme byli v Polsku, v Ka-
tovicich, a tam to bylo moc fajn.

Lukas: NeZ se objevila pandemie
covidu-19, byli jsme v Londyné. Uz od
mala jsem se tam chtél podivat.

Vénujes se tireba plavani?

Na zahradé mame bazén. Kdyz
chci jit plavat, tak mé tam snesou na
voziku.

Vidim Ze mas i néjaka tetovani.
Co presné znamenaji?

Jedno je symbol odvahy. To jsem si
nechal udélat, kdyz jsem prekonal
strach z détstvi, strach z vySek. Druhé
tetovani zobrazuje uzel s tfemi ,hroty”
— jeden znameni télo (makdm na
sobé), druhy mysl (makidm i mysli)

a tfeti ducha (beru vse optimisticky).
No a to propojeni znaci, ze diky tomu
véemu mij Zivot m4 smysl a ja jsem
$tastny. To jsem si nechal udélat po vy-
dani knihy.

Jak to mas s holkama, pokud se
mohu zeptat?

Jesté par let zpatky jsem doufal, Ze
nékdy potkdm néjakou Zenu, ktera by
mé chépala a brala mé se v§im vsudy.
Ale nikdy to nepfineslo nic pozitivni-
ho, jen smutek a depresi, tak jsem ta-
kové nesmysly pustil z hlavy. Az budu
bohaty a slavny, tak si najdu néjakou
zlatokopku (smich).

Existuje néco, co bys vzkazal
tzv. zdravym lidem?

Prestante se furt vymlouvat, Ze
néco nedokazete, zdravy clovek dokaze
cokoli. Jde jen o to, aby zjistil, jak to
provede. Na svété je spousta lidi, kteii
se stale na néco vymlouvaji, jen aby se
nemuseli namahat.

Chvilka ticha... Lukastv tata se
najednou zvedl, ¢imz dal jakoby zna-
meni, Ze je ¢as rohovor ukoncit.

Setkani s LukaSem ve mé rezo-
novalo jesté dlouho. Védéla jsem, ze se
musime setkat podruhé a pak zas
a znova. Ze toho kluka chci fotit,
navstévovat, zpovidat... Byt alespon
jednou za ¢as soucasti jeho zivota.

Ubéhlo par tydni a setkali jsme se
opét, tentokrat v kavarné, a to i s jeho
bajecnou asistentkou Tanou. Luky byl
velmi pozitivné naladén, povidali jsme
si tentokrat predev§im mimo diktafon.
Pii tomto setkani mi Slo predevsim
o to, abych zachytila Lukyho na foto-
grafiich i mimo domaci prostiedi, dat
si s nim dobrou k&vu a celé to odlehéit,
coZ se nam velmi dobfe povedlo. 5

Pozdé€ji jsme se prosli k ZS
TyrSova, kterou navstévoval jako dité,
nasledovalo centrum, tedy nameésti
a pak jsme se rozesli kazdy svym smé-
rem...

Dékuji, Lukasi.
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Mili ¢tenari VOZKY,
je mi potéSenim predstavit vim svou prvni a pravdé-
podobné ne posledni knihu — Nezndmyj syn!

Knihu jsem predstavil uz v rozhovoru. Kdo vi, tfeba
se vam bude libit. Pokud ne, tak to vSechno brzy skondi...
Jako vazné — je to kratka kniha.

Pi{jemné poctenicko preje
Vas pratelsky podivin
Lukas Hruska

Knih je k dostani v téchto knihkupectvich:
» Knihkupectvi Jana Fialovd — Masarykovo nameésti
14, Novy Ji¢in.
« Knihkupectvi Jiii Fiala — 28. fijna 50, Novy Ji¢in.

Pokud byste ji chtéli poslat, napiste mi na e-mail:
neznamy.lukash@seznam.cz.
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"-postcli tvrdoSijng zavrtel. Je
¢ stale unaveny z vierejii
w' Sﬁzem brambor vypadi moina
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POZVANKA PRAZSKE ORGANIZACE VOZICKARU

Prijd'te na Hvezdu 2024
aneb Sportovni setkani

(nejen) vozickaru
uz poj ctyricate druhe
Prazska organizace vozickaia vas srdec¢né zve na dalsi
ro¢nik Sportovniho setkani (nejen) vozickaru — Hvézdu
2024. Uskutecni se v sobotu 31. srpna od 13 hodin v obore
Hvézda (Praha 6, Liboc). Pripravujeme pro vas zavody ve
slalomu zavodnika na mechanickém a elektrickém voziku
a jizdy a béhy na 500 a 1000 metri. Nabizime radu
kategorii, diky kterym se mohou zavodu zacastnit
prakticky vsichni. Pro pobaveni budou k dispozici
doplnkové discipliny, napriklad minigolf, Sipky, ruské
kuzelky, laserova stielnice, vzdusny hokej
a dalSi. Odpolednem nas provede a své pisni¢ky zazpiva
Jana Rychterova. Tésit se muzete také na ukazku prace
spolku Asistené¢ni psi, na dobré obcerstveni od Rotary
Clubu Praha City nebo na bagety od Crocodillu, zajimavé

ceny a servis firmy Meyra.
Pro vice informaci sledujte nas web,
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Martin Hlava na tripu:
1200 km na kole
pro Anicku

L ]
=, MNadace
Jedlickova

dstavu Dnes (28. 6.) jsem vyjel na kole z DéCina a sméfuji az na sever

O Jedli¢kdv ustava skoly

Danska, do mésta Skagen, uZasného mista, kde se potkava Severni
a Baltske mote. Je to krasny cil! Ceka mé v p¥istich dvou tydnech
vice nez 1200 vzrusujicich kllometru v sedle. A pro¢ zase nékam

jedu? Asi proto, Ze mizu, bavi mé to a hlavné je to pro dobrou véc.
Po roce opakujeme krasny spole¢ny projekt s Nadaci JU a ja dnes
stojim na startu plny odhodlani, ocekavani a respektu pred touto
Silenou vyzvou. Je to zavazek, je to inspirace, ale také krasny sen,

ijinym a tento mij dalkovy cyk-
lo-roadtrip propojit s pomoci
skvélé sportovkyni a bojovnici s handi-
capem — Anic¢ce Muzikové, ktera je
dspésnou reprezentantkou CR v hodu
kuzelkou. Anicka je od svého narozeni
upoutana na mechanicky invalidni vo-
zik kvali diagnéze DMO (détska
mozkové obrna). Jejim velkym snem je
byt nominovana na letosni paralympi—
adu do PartiZe a stat se tak soucasti Ces-
ké vypravy. Drzme ji spole¢né palce!
Pratelé, kamaradi, milovnici

R ozhodl jsem se pomoct plnit sny

16 vozka.org

ktery si jdu splnit!
Martin Hlava a tym Nadace Jedli¢kova ustavu

(nejenom cyklo) vyzev a také lidé
s dobrym srdcem — po domluvé s Na-
daci JU jsem se rozhodl podpo¥it Ani¢-
ku a pomoct ji ziskat finanéni
prostiedky, které ji posunou ke splnéni
jejiho dalsiho snu. Tim je studium na
Newton College v oboru Mentalni kou-
¢ing ve sportu a businessu.

Vérim, Ze vas moje vyzva zaujala,
a pokud muZete Anic¢ce na studium fi-
nanc¢né prlspet a pomoct ji plnit nejen
sportovni sny, budeme s Nadaci JU
moc radi. Ucinit tak miZete pii-
spévkem na transparentni sbirkovy

ucet nadace 350350/5500 (DULEZI-
TE: do poznamky k platbé napiste ,pro
Anicku®).

Vice o Anicé¢iné pribéhu si mizete
precist zde.

Kazda koruna pomoci se pocita!
Moc dékujeme za vasi podporu, fi-
nanéni ¢i moralni, i za ptipadné sdileni
tohoto mého vzkazu.

Pribézné se vam budu ozyvat na
svém facebookovém profilu ¢ na profi-
lu Nadace Jedlickova tistavu.

\{; Pomozte nam splnlt
= Aniccin sen o studiu. =

-\ EL T
Jedlil‘.kava

vozka.org 17



https://nadaceju.cz/sbirka/9775/
https://www.facebook.com/martin.hlava.102
https://www.facebook.com/nadaceju
https://www.facebook.com/nadaceju

Ceny MOSTY 2024

Ve ¢tvrtek 23. 5. 2024 se v Horackém divadle v Jihlavé uskutecnil jiz
21. ro¢nik slavnostniho predavani cen MOSTY. Ceny udéluje Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim CR v zajmu podpory aktivit, které
vyznamnym zplsobem prispivaji ke zlepSeni postaveni osob se
zdravotnim postizenim a jejich participace, a to za mimoradnou
aktivitu nebo ¢in ve prospéch téchto lidi. Letosni predavani cen se
konalo jiz po sedmnacté pod patronaci Livie Klausové. Zastitu nad
21. ro¢nikem prevzali hejtman Kraje Vysoéina Vitézslav Schrek
a primator statutarniho mésta Jihlava Petr Ryska.

vice nez Ctyl desitek navrhd na

udéleni cen MOSTY vybrala no-

mina¢ni komise sloZena z ¢lent
predsednictva NRZP CR finalisty ¢tyt
kategorii letoSnich cen MOSTY.
Hodnotici vybor pak ve druhém kole
rozhodl o vitézich v jednotlivych ka-
tegorii.

Vitézem I. kategorie — institu-
ce verejné spravy — se stal Statni
fond dopravni infrastruktury (SFDI)
za dlouhodobé financovéani staveb, kte-
ré zvySuji bezbariérovost ve verejném
sektoru a usnadnuji tak Zivot lidem se
zdravotnim postizenim po celé Ceské
republice. Od roku 2000 bylo na tyto
ucely schvaleno pres 4 tisice prispévkt
jednotlivym subjektim ve vysi témér
18 miliard korun.

Cenu prevzal feditel SFDI Zbynék
Hoftelica z rukou byvalé prvni damy a
velvyslankyné CR na Slovensku Livie
Klausové a predsedy Vyboru pro soci-
alni politiku a c¢lena Vyboru pro
zdravotnictvi Parlamentu CR Vita
Kartikovského.

Vitézem II. kategorie — ne-
statni subjekt — se stal Festival Rock
for People za projekt Bezbariérovy
Rock for People. Poradatelé festivalu
pripravili bezbariérovou zénu a soci-
alni zdzemi, kde maji lidé se zdravot-
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Sabrina Pliskova, (red) | foto: nrzp.cz

nim postizenim k dispozici dvé
komfortni sprchy a toalety. Ve spolu-
préci se Sportovnim klubem vozickaira
Praha prizptsobili také program lidem
s postizenim. Rock for People je
festival tolerantni a otevieny vSem.

Cenu pievzala manazerka projektu
Bezbariérovy Rock for People Radka
Hajkova z rukou naméstkyné ministra
prace a socialnich véci Sarky Jelinkové
a hejtmana Kraje Vysodina Vitézslava
Schreka.

Vitézem III. Kkategorie -—
osobnost hnuti osob se zdravot-
nim postiZenim — se stal Roman He-
rink, a to za dlouholetou angaZzovanost
ve prospéch lidi se zdravotnim posti-
Zenim a za prosazovani rovnych pii-
leZitosti téchto lidi a jejich rodin v ob-
lasti spolecenskych a kulturnich ak-
tivit. Roman Herink se zasadil o zrod
Ceského parahokeje. Roman Herink
byl jako prvni zastupce parahokeje
uveden do Siné slavy ceského hokeje.
Cenu MOSTY piedali Romanu Herin-
kovi Jifi Holik, trojndsobny mistr svéta
v lednim hokeji a drzitel ¢tyt medaili
z olympijskych her, a Marek Benes, fe-
ditel Metropolitni univerzity Praha.

Zvlastni cenu ve IV. kategorii
ziskala Ljubica Vachov4, feditelka Ma-
terské skoly a Specialné pedagogické-

ho centra Jihlava, a to za vybudovani
materské Skoly, kde se integruji déti
se zdravotnim postiZenim do kolektivu
tzv zdravych déti. Prostiedi materské
skoly je bezbariérové a ttidy jsou pti-
pravené pro zatazeni déti s rdznymi
specialnimi potfebami.

Cenu MOSTY prevzala zastupkyné
feditelky Jana Ritichova,z rukou Petra
Rysky, primatora statutarniho mésta
Jihlava, a Daniela Safafe, marketingo-
vého Feditele spole¢nosti Asekol.

Hudebni program zajistila skupina
JELEN a skupina Treti tfetina, kde se
na bici a kytaru predstavil hejtman
Kraje Vysodina Vitézslav Schrek.
Slavnostnim odpolednem provadeél jiz
tradi¢né Ales Cibulka.

Béhem  slavnostniho  odpoledne
probéhlo také slosovani o darkové
balicky Emil Frey.

Dékujeme predev§im partnerim
leto$niho slavnostniho ptredavani cen
a vSem, ktefi se na ném podileli. Podé-
kovani patti také Stfedni odborné sko-
le, sttednimu odbornému ucilisti a z4-
kladni skole Trest.

Dvaadvacaty ro¢nik predavani cen
MOSTY se uskuteéni v Opavé. Vice
informaci najdete na webu NRZP CR.
Cenu MOSTY navrhla a vytvorila aka-
demicka sochatka Jitka Wernerova.

Léto je tady -

pojdte si ho uzit s novym elektrickym

skutrem!

medical technolog

5.7.0.

Pro vice informaci
navstivte nase webové stranky

www.sivak.cz

SIVAK medical technology s.r.o.

Jana Masaryka 1713
500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 220 684


https://nrzp.cz/cena-mosty/
https://www.sivak.cz/
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Den | Michael Cunninghmam. Roman se soustiedi na re-
lativné malou, vzdjemnymi piibuzenskymi a préatelskymi
vazbami spojenou skupinu postav. PredevSim to jsou
manzelé Isabel a Dan a jejich déti, Isabelin bratr Robbie,
Dantiv bratr Garth a jeho partnerka. Zatimco se svét kolem
nich méni, ¢lenové rodin prochazeji bouremi dospivani
a starnuti, zamilovanosti a rozchod a udi se jit dal. Do uz
tak dost spletitych Zivotli zasahuje covid se vSemi svymi di-
sledky: izolaci, ktera problémy jen prohlubuje, vSeobecnou
nedtvérou a hrozbou smrti. Krehky, komorni ptibéh vyme-
zeny lety 2019 az 2021 je vlastné mistrovskou sérii mo-
mentek, jejichz spole¢nym jmenovatelem by mohla byt 1as-
ka za ¢ast pandemie. Laska ve vSech podobéach, laska podle
Michaela Cunninghama...

Tajemny protivnik | Agahtha Christie. Prvni $pion&zni
dobrodruzstvi mladé svérazné dvojice z pera kralovny zlo¢i-
nu. Je kratce po valce. Tommy Beresford a Prudence
Cowleyov4, zvana Pentlicka, jsou sice bez prace i bez penéz,
ale prekypuji odhodlanim néco se svym Zivotem
podniknout. Odvazné spolu zakladaji kancelar Mladi
dobrodruzi, a sotva sta¢i svij napad promyslet, dostanou
zcela vyjimeénou zakazku. V sazce neni nic mensiho nez
osud Anglie. Aby vystopovali zdhadného nepiitele své
vlasti, seznami se s pravymi i faleSnymi pracovniky tajnych
sluzeb, projdou mnoha nebezpeénymi zkouskami a octnou
se v doupatech zloc¢inci kujicich velezradu. Na konci je ceka
velmi piekvapivé odhaleni...

Kriucek po kriacku | Sarah Turner. Beth nikdy u niceho
nevydrzela. Pustila k vodé tolik praci a vztaht, Ze si je ani
vSechny nepamatuje, a porad jesté bydli ve svém détském
pokoji. Ne ze by se nesnazila dospét. Jen se ji zatim nepo-
datilo udrZet si jinou povinnost nez patecni posezeni ve
vesnické hospodé. Béhem jediného dopoledne se ji ale
zmeéni zivot. Beth se ted’ stara o svou pubertalni neter a tii-
letého synovce a obklopuje ji neznamy svét pohadek na
dobrou noc, tfidnich schiizek a plySovych slont. Nikdy jesté
za nikoho nebyla zodpovédna, takze to netrva dlouho
a dojde ji dech. Co kdyz na to prosté nema? S malou pomoci
nejlepsiho kamarada Joryho (jejich vztah je Cisté plato-
nicky...) a milého osamélého souseda Alberta se Beth roz-
hodne, Ze je nacase to nevzdat a postupovat kriiéek po kriicé-
ku vpred. Je to pribéh o nalezeni sily, kterou ¢lovék ani ne-
¢ekal, a kouzla tam, kde ho dfive nevidél.

CTENARI DOPORUCUJI: Dlouhé louceni | Kjéko NakadZi-
movd. Pribéh ze soucasného Japonska, kde se rodina snazi vy-
rovnat s nemoci otce, byvalého feditele skoly, ktery trpi Alzheime-
rovou chorobou. V pritbéhu deseti let se snazi nejdriv jeho stav
zakryt, potom ho chrénit a zaroven povzbuzovat. Béhem téch let
je proverovana jejich schopnost fesit kazdodenni problémy. Jem-
ny humor se obcas objevi, presto je to spi§ smutna kniha. Nejvic
na Ctendfe zaplisobi pristup ke starym a nemocnym lidem
v Japonsku — tcta, trpélivost, snaha pomoc...
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Ceské sny: Nejisté jistoty 1 | Album
Ceské sny obsahuje dvanact nahravek
Vladimira Merty a zahajuje volnou
fadu nékolika alb s nové natocenymi,
nezndmymi, pozapomenutymi nebo
i dosud nedokoncenymi pisnémi. Na-
hravky vznikaly v prubéhu roku 2023.
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Reasonable Woman | Sia. Desaté
studiové album australské zpévacky
a skladatelky, vydané na jaie 2024. Na
albu hostuje Kylie Minogue, také se
zde objevuje legenda soulové a fun-
kové hudby Chaka Khan, kontroverzni
Paris Hilton, mlada nadéje Kaliii nebo
Labrinth.

Tomodachi | Mirai. Deska Tomo-
dachi se pridava do katalogu kapely
Mirai k platinové ocenénym albiim
Konnichiwa, Arigato a Maneki Neko.
Novinka je podle samotnych c¢lent
kapely dosud nejpestiejsSim a nejsvo-
bodnéjsim projektem. V prekladu
z japonstiny Tomodachi znamena ka-
maradi, ¢imz étvetice z Frydku-Mistku
vyzdvihuje vzajemné silné pouto, které
stoji za jejich dosavadnimi uspéchy.
Na albu najdou fanousci jiz vydané
hity jako Summer lgve, All night long,
Nespis, Dopis, Cas rany zahoji
a dal$ich 7 novinek. O produkei se po-
staral dvorni producent kapely Ondiej
Fiedler (fiedlerski).

Ll

AZz mna konec
svéta | rezie Viggo
Mortensen.  Svo-
bodomyslna  Vivi-
enne (Vicky Krieps)
se zamiluje do za-

mlklého truhlare
Holgera (Viggo ¢
Mortensen). Jsou !

60. léta 19. stoleti
a San Francisco. =
Oba se vydavaji
malebnou krajinou nevadskych katio-
nu a lest najit svlij vysnény domov.
Usidli se v malém, zdanlivé klidném
méstecku, které ovlada zkorumpovany
despoticky starosta a jeho banda...

Horizont:
Americka saga |
rezie Kevin
Costner. Vitejte na
starém dobrém
divokém  zapadé,
ktery vSichni miluji!
Costnerova saga se
odehrava  béhem
americké obcanské
valky v 60. letech
19. stoleti a pred-
stavuje predvale¢né
i povalecné obdobi. Celoveéerni film
zavede divaka na emotivni cestu, na
které zazije rozkvét Ameriky o¢ima ro-
din, pratel i neptatel.

Birthday Girl |
rezie Michael Noer.
Napinavé drama
o matce, ktera vy-
trvale hleda sprave-
dlnost. Svobodna
matka Nanna (Tri-
ne Dyrholm) pozve
svou dceru Cille
(Flora Ofelia Hof-
mann Lindahl)
spolu s jeji kama-
radkou na plavbu
zaocednskou vyletni lodi plujici z Miami
na Bahamy, aby na ni oslavili Cilliny
osmnacté narozeniny. Matka i dcera
maji od cesty velk4 ocekavani a predem
pripravené plany na to, ¢im na palubé
stravit ¢as a jak oslavit narozeniny.
Hned prvni vecer se vSak vysnéna dovo-
len4 zméni v noéni muru — dojde ke
znasilnéni, nebo ne? Zac¢ina matc¢in hon
za vySetfenim ptipadu, které kompli-
kuje nejen prostor mezinarodnich vod,
kde neplati zadna pravidla, ale také per-
sondl lodi a nakonec i samotnaé Cille.

NAUCNE PUSEER

Nejlepsi misto na zemi: Proé se v Ceské republice
zijje skvele? | Oldiich Neuberger. Kazdy den slychame, co
vSechno je u nas Spatné. A bezesporu toho je $patné mnoho.
Ostatné stéZovat si je normdalni a rozhodné tim nijak
nevybocujeme oproti ostatnim narodtim. Ale pojdme se pro
jednou na Cesko podivat jinak. Jako na zemi, kterd méa
nespocet uzasnych kvalit. Jako na zemi, kterd se umistuje
v hornich pozicich Zebrickt prakticky ve vSech statistikdch
kvality Zivota. Jako na zemi, kam se nasinci, kteri vylétnou
z ¢eské kotliny, vraci a ¢asto unisono zmiiuji, Ze s rodinou by
nikde jinde Zit nechtéli. Zijeme v nejlepsi dobé lidstva. A my
v péti procentech téch nejbohatsich. Mozna na dnesni dobu
budeme vzpominat jako na nejlepsi obdobi Ceska. Autor
rika: ,Dejte mi prilezitost, abych vas presvédcil, Ze Zivot
v Ceské republice je v soucasné dobé jeden z nejlepSich na
celém svété. Mize se to zdat jako odvazné, pro nékoho az
silené tvrzeni.“

Biih je mrtev, nic neni dovoleno | Tereza Matéjckova.
Co je to rodina? Co svoboda? Existuji opravdu jen dvé po-
hlavi? A proc¢ jsme vSichni tak unaveni? V knize Bith je mr-
tev, nic neni dovoleno, jez zahrnuje eseje psané v letech 2022
a 2023 pro Tydenik Echo, se filozofka Tereza Matéjckova za-
byva aktualnimi otazkami z hlediska filozofie, obcas i v di-
alogu s vyraznymi mysliteli soucasnosti. Brilantné for-
mulované eseje ceské filozofky ukazuji, jak lze konzervativni
postoje héajit nejen provokativné, ale i sofistikované a s hu-
morem, jakkoliv jsou nékteré jeji polemiky dost zaujaté. Te-
reza Matéjckova vysvétlovala svij lonisky odchod z Filo-
zofické fakulty Univerzity Karlovy mimo jiné slovy: ,Mam
dojem, Ze filozofové uz sami sobé navzajem ¢asto nerozumi,
protoZe jsou uzavieni do svych partikularnich problémi. Pu-
blikujeme texty, které ¢te pét (¢i) Sest lidi.“ Také proto se za-
¢ala vénovat psani esejl, které se zabyvaji tématy, jako jsou
podcasty a oralni kultura, hnuti #MeToo, mizejici otcové
nebo technologické pokusy o dosaZzeni nesmrtelnosti.

Muj zivotopis a moje vynalezy | Nikola Tesla, CD MP3
a MP3, ¢te Zbysek Hordak. Vlastni biografie nejvyznamnéjsi-
ho vynélezce vSech dob. Nikola Tesla, syn diastojnika a poslé-
ze knéze, byl rovnéz od mladi predurcen ke knézské sluzbé.
Tesla se ale stal fyzikem. Tak jako ti nejlepsi umélci jsou ob-
dafeni mimoradnym talentem, darem jedinecnych
schopnosti byl nadan i Nikola Tesla. Vizionat, kterému se od
détstvi zhmotiiovaly pfed ofima obrazy, jez v pozdé€jsim veku
dokézal vyuzit ke konstruovani prevratnych objevil. Jeho
prredstavivost ho dovedla az k dalkové ovladanym letadliim,
ponorkam a lodim. Stal se prikopnikem bezdratového spo-
jeni a bezdratovych pfenost energie, ziskavani energie ze
slunce. Uz v roce 1909 predpovédeél bezdratové prenosy dat
mobilnimi telefony a mobilnimi sitémi. Diky svym
fantastickym vidinam pry uz v détstvi putoval v prostoru
a v Case. Nikola Tesla (1856—1943) byl americky fyzik, vyna-
lezce a konstruktér srbského pivodu. Narodil se v Chorvat-
ském kralovstvi, po absolvovani gymnéazia v Karlovaci stu-
doval polytechniku ve Styrském Hradci a Karlo-Ferdi-
nandovu Univerzitu v Praze. Po pobytu v Budapesti odesel
do PatizZe a odtud do USA. Je striijcem asynchronniho moto-
ru, ktery napomohl rozsifeni distribu¢nich siti stfidavého
proudu. Tesla prosel i vleklymi pravnimi tahanicemi s Gug-
lielmem Marconim o vynélez radia, prestoZe jeho prvenstvi
bylo jednoznacné prokazatelné. Zemfel zchudly v hotelu
New Yorker. VSechny jeho zapisky a pozndmky zabavila FBI.
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Weroniky Bersz-Letki Sanneh z1sk
prodejni vystavé ve Valasskem Mez1r1c1
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" "“EChlapce ze Senegalu, terém jsme
: v lonskéem zimnim VOZKOVI, byl
- uskute¢nén, Stéd¥i a laskavi darcl =

- obdarovali Josefa a J owela v takové -

_mire, jakou necekal nikdo! Dékujeme .

vsem, kterym tiziva situace postizenych -

chlapcu nebyla lhostejna... . -
V anoru 2024 se Weronika vydala

za svym manzelem Laminem do vesnice
_ Abene v Senegalu. Byli domluveni,
. zespoleéné ochrnuté chlapce vyhledaji.
anneh -~ Jejich cesta je zavedla az do Gambie...
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Strastiplna cesta
do Gambie

V Abene bydlel nejblize rodiny Josefa
a Jowela jeden muz. Chlapce navsté-
voval a mél telefonni ¢islo na obyvatele
vesnice, ktefi bydleli blizko jejich ba-
bicky v Gambii. Na Weroniku telefon
neméli. Kdyz se pres souseda manzel
Lamin s Gambii zkontaktoval, mistni
si mysleli, Ze je manzelé prijedou pou-
ze pozdravit. Dozvédéli se nazev vesni-
ce a vydali se na motorce za postiZeny-
mi bratry.

Cesta vedla k piivozu pres feku
Gambia. Prepravili se na lodi
is motorkou. Prevezeni motorky trvalo
asi minutu a pil. Reka te¢e na hranici.
Po par set metrech se objevil hrani¢ni
pirechod. Dalsi jejich cesta se vyvijela
metodou pokus omyl. Oslovovali
domorodce a dostavali zajimavé rady.
Prvni je poslal rovné, druhy ukazal ru-
kou na opacnou stranu a tekl:
»~Rovné!“ Treti Gambijec jim poradil
slovy: ,Bude to tam!“ Opét to byl iplné
jiny smér, nez doporucovali dva prede-
sli Gambijci.

Lamin a Weronika nevédéli, kudy
pokracovat, a tak Lamin zavolal pfiteli
do vesnice, kde zila babicka, ale ten na
misté nebyl. V telefonu jim slibil, Ze
jim pfijede naproti na kole. Dobra véc
se podarila! Manzelé nejdiive uvidéli
oprené kolo a pobliZ postavajiciho cyk-
listu, coZ mohlo znamenat, Ze i babicka
bude nedaleko. A s ni oba bratti!

Pritel mél ze setkani velkou radost
a vedl je k cili putovani. Najednou se
pred nimi ,otevielo® namésticko. Po-
stavali a posedavali na ném mistni, ale
z pritomnych obyvatel vesnice nikdo
o Josefovi a Jowelovi nevédél. Manzelé
se nevzdali a hledali v blizkém okoli.
Projizdéli pustinou a az daleko na
jedné samoté (aplné€ mimo vesnici) od-
pocivala pod stromy pocetna rodina.

Josef a Jowel sedéli
na zemi a blizko staly jejich ortope-
dické voziky. Babicka v Cervenych Sa-
tech s kulichem na hlavé se nestacila
divit, Ze Lamin s Weronikou jsou na
cesté za bratry od 7 hodin!

Weronika popsala pfitomné takto:
»,Pod stromy se plazila batolata, stali
tam dospéli i starsi lidé. VSichni byli
Stastni...” Cela rodina se velice divila,
zZe Weronlka s Laminem prlvezh
penize aZ z Ceska! Byly to vybrané
penize za fotografie z Afriky, které
mély klukiim pomoct.

Kdyz se Josefa a Jowela zeptali, co
jim maji koupit, starsi poprosil o dzus
a suSenky. Mladsi viibec nevédél, co si
ma prat...

Akce sménarna

Weronika s Laminem eura v Gambii
vyuzit nemohli. Bylo poteeba najit
sménarnu, kdelze vymeénit eura za
gambijské dalasi. Ale pobliz zadna
oteviena nebyla. Kdyz uz jedna smé-
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narna vypadala privétivé, sedéla v ni
na koberecku Zena a pravé se modlila.
Sice vidéla zakazniky, ale dale pokra-
¢ovala v odiikavani své modlitby.
Weronika k tomu podotkla: ,,V Evropé
by sménarnice s modlenim skoncila
a Sla zékaznikim vyménit penize. Ale
to je Afrika!“ Po opravdu dlouhé mod-
1itbé jim Zena fekla, Ze eura nevymeénu-
je...

Jak odvézt obrovsky
nakup na motorce?

Cilem manzelt tedy bylo nalézt smé-
narnu, kde kone¢né dostanou gambij-
ské dalasi viyménou za eura. V jednom
misté narazili na komplex Sesti obcho-
du - potraviny, sekaé s odévy, sménar-
na, zelezarstvi atd.

»Na gambijské poméry byly obcho-
dy vyborné zasobené,” pochvalila mist-
ni obchodniky Weronika. Manzelé se
dali do nakupovani. Kromé dzusu a su-
Senek pribrali také olej, téstoviny,
kuskus, ryzi apod. Z drogistického
zbozi to byly deodoranty, sprchové
gely, zubni kartacky a pasty.

V sekaci vybrali ruéniky, kalhoty
a tricka. Jak to ale vSechno odvézt na
motorce? Obrovskou krabici jidla
a velky pytel obleceni pro bratry bylo
treba ke stroji néjak piipevnit. Manze-
1é méli také své batohy. Lamin si dal
sviij batoh s taskou na ftiditka. Za
Weronikou byla pripevnéna vysoka
krabice a na ramenou méla povéseny
batoh, ktery se dnem opiral o krabici.

Navrat s dary pro Josefa
a Jowela

Cesta z komplexu obchodu na samotu
uz netrvala tak dlouho jako ta ze

Senegalu. Pro manzele nebyla viibec
pohodlna. Opét se vSichni sesli pod
stromy a rodiny ze tii doma zlstaly
v $oku z toho, co vSe jim manzelé pii-
vezli. Nejvétsi uspéch zaznamenaly
deodoranty! Z téch méli bratii opravdu
obrovskou radost. Vzdyt tolik
hodnotnych a praktickych dart
najednou — od ,,cizich® lidi z Evropy —
jim jesté nikdy nikdo nedal.

si vSe s udivem prohlizeli. Josef
s Jowelem si ,nejhodnotnéjsi“ véci za-
balili a dali na voziky. Cela rodina sli-
bovala, Ze se budou za manZele Wero-
niku a Lamina modlit.

Naésledujici den bylo vyro¢i tmrti
tatinka senegalskych bratra. Kazdy rok
si ten 0 né nejtézsi — den pripomi-
naji. Veliorysost manzelt Sanneh byla
také uzasna. Svou Stédrosti doplnili
darce z Ceska: zaplatili za lod, po-
platky na hranicich a benzin.

Stastni bratii navzdory
chudobé

Lamin se Josefa a Jowela ptal, kde se
jim libi vice — v Senegalu nebo v Gam-
bii? Bratfi byli zajedno: ,V Gambii!“
V nedaleké vétsi zemi stravili asi dva-
cet let. Ztratili tam maminku a tatinka.
Byli tam odkazani na milodary a pod-
poru komunity. Tady v Gambii Ziji
mezi svymi. Ve tiech domech Zije rodi-
na, ktera se o chlapce stara, aniz by
dostala jakoukoli podporu od statu.

Weronika nahlas uvazovala, ze
oproti postizenym lidem v Evropé, kte-
1 maji invalidni dichody a Ziji v bezba-
riérovych bytech, jsou izZasné Stastni.

Také nejsou a neziistanou sami.
Citi n&klonnost, zdjem a lasku vSech,
ktefi jsou jim nablizku. Vidy prispé-
chaji s pomocnou rukou, kdykoli je to
potreba.

Gambie

Tato zemé, plnym nizvem Gambijska
republika, je primorsky stat v zapadni
Africe. Rozlohou je nejmens$i na af-
rickém kontinentu. LeZi pfi pobrezi At-
lantského oceanu. Jedinym sousedem
Gambie je Senegal. Hlavni mésto
Gambie je Banjul. Podle rozlohy je tato
zemeé 164. na svété a ma néco okolo
11 000 km2, z toho je 12 % vodni plo-
cha. Nejvys$si misto nemé nézev, ale
lezi ve vysce jen 53 m. n. m. Gambie
ma néco pies 2,5 milioni obyvatel.

MozZna vas, mili ¢tenafi, zajima, ja-
kymi jazyky se v Gambii mluvi.
Uredmm jazykem je angli¢tina, dale se
pouzivd  francouzstina, arabstina,
mandinka, wulufStina, fula a jiné mist-
ni dialekty. Podobné jako v Senegalu
prevladaji mezi obyvatelstvem z 90 %
muslimové, 9 % se hlasi ke kfestanstvi
a ostatni vyznavaji domorodd na-
bozenstvi. 1 kdyz je tato zemé na-
priklad proti jinym africkym statim
malinka, ma svou meénu: gambijsky
dalasi (GMD).

Hlavni mésto Banjul

Pro mistni i turisty je v Banjulu
zdrojem informaci o historii narodni
muzeum. Navstévnici ziskaji struény,
ale pomérneé uceleny pohled na déjiny
Gambie. Z vitézného oblouku je krasny
vyhled na celé hlavni meésto. Na
webovych strankidch lideazeme.cz
uvedla Kristyna Balogova (2023) ve
svém ¢lanku Tam a zase zpatky af-
rickou zemi, na kterou by si netroufl
kazdy mimo jiné toto: ,,S rozlohou ve-
likosti Stfredoceského kraje je Gambie
nejmensi zemi Afriky. Modry pruh
uprostied jeji vlajky symbolizuje
stejnojmennou teku, ktera tuto zemi
protiné a rozdéluje napiil — a také drzi
pohromadé se$nérovanou hustou siti
privozt.”

Autorka trefné -charakterizovala
atmosféru v Gambii: ,PredevSim ve
vnitrozemi ma ¢lovék pocit, Ze se tam

zastavil ¢as, v mnohych vesnicich jede
autobus jednou za den, na noc vypinaji
elektfinu a mistni, zd4 se, nedélaji nic
jiného, nez Ze sedi nékde ve stinu, po-
pijeji ¢aj a Zadny problém neni dosta-
tecné zavazny na to, aby je vyrusil
z jejich klidu.”

River Gambia

Krasna feka Gambia je zpocatku tic-
kou, ktera by se dala preplavat u hranic
se Senegalem. Po proudu se stéle rozsi-
fuje a v nejsir§im misté ma néco pres
kilometr. Kristyna Balogova v ni vidéla
hrochy, krokodyly, kapustnaky, na
brezich opice a neuvéritelné mnozstvi
riznych druhit vodniho ptactva. Dale
uvedla: ,Jakkoli jsou mali hrosici
dovadéjici v recev}‘qutomih hroch je
bii maji, takZe divat se na né jelépej jen
zpovzdali! Z opic jsou v Gambii vsu-
dypfitomni kockodani, ktefi vyuZziji
kazdé prilezitosti, aby v nestfezené
chvili nahlédli do batoh turistt a vzali
si néco na zub. Na stromech skacou

Simpanzi.”
Na brehu feky v narodnim parku
River Gambia rostou obrovské

mangrovy. Tato feka je pro Gambijce
hlavnim zdrojem vody k zavlaZovani
poli a také na prani. Mistni provozuji
u piivozi ,kavarny“. Casto jsou to
jenom chladici boxy s limonadou. Jak
napsala autorka clanku: ,I tak ve
zdejs$im horku potési. Na ¢ajovy ritual
éttaya v Gambii narazite naprosto v§u-
e.“

Attaya — ¢ajovy ritual
Attaya je oblibenou zabavou mistnich
obyvatel, kterou travi podobné pozeh-
nané mnozstvi ¢asu jako Argentinci
a Uruguayci pitim maté. At v polich, ve
stinu baobabu, nebo ve mésté na trhu,
¢i nékde na rohu ulice, pohled na kla-
bosici skupinku Gambijcii sedicich ko-
lem malé kovové konvicky na varici
s nékolika rozzhavenymi uhliky je
néco, bez ceho se vase navstéva Gam-
bie neobejde

Caj, ktery se pfi téchto sedancich
podéva, je varici, silny ¢insky gunpow-
der, poradné oslazen}’f a podavany
v malych sklenic¢kach, jez se k piti ¢aje
pouzivaji v celé severni Africe. Kromé
toho, Ze vatfeni piimo na ulicich mu da
sytou ,vyuzenou“ chut, pred konzuma-
ci je jesté nékolikrat z vysky prelit ze
sklenicky do sklenicky, aby se na ném
vytvorila péna.

Narodni park Kiang West

Tento park je oblibenou destinaci tu-
ristd, ktefi radi chodi péky. Vidét tam
mohou jinou krajinu nez na bfezich
feky Gambia a také odlisnou faunu
a floru. Kromé pestrého ptactva a koc-
kodanti jsou zde k vidéni hlavné stada
$tétkouna afrického a ve vétvich stro-
mi jsou hojné zastoupeny komby usa-
té.

Gambijci
a ,kulaty nesmysl*

Gambijci jsou naprosto posedli fot-
balem a po prichozich vyzvidaji, odkud
jsou a kterému fotbalovému klubu fan-
di. Gambijci jsou hodné sdilni, radi
zvou jazykové vybavené turisty na na-
vstévu, ¢aj nebo na vecefi. Chtéji na-
vstévnikovi ve své vesnici vSe ukazat —
od Skoly pies mesitu az po skladisté
burskych origkd.

Kristyna Balogova popsala jeden
sviij neobvykly zazitek: ,Stejné jako ve
vesnicich ve vnitrozemi i v Tendabé ve-
Cer vypinaji elektfinu. V baru v kempu
méli jedinou televizi. Celd vesnice se
tam chodila divat na fotbal. Chvile, kdy
uprostied utkani Realu Madrid s Bar-
celonou vypadl generator, byl asi jedi-
ny okamzik, kdy jsem mistni vidéla ve
$patné naladg.”

Stastny konec pribéhu

KdyZ jsem tak pfemyslela o nezistné
pomoci mnoha Cechi dvéma posti-
Zzenym bratrim Josefovi a Jowelovi,
dosla jsem k z&véru, Ze to byla jen po-
véstna kapka v moti. Afrika neni jen
éerna, ale z vétsi ¢asti i chudi zemé.
Cista, nezidvadna voda je pfepychem,
dostatek jidla pro vSechny neni
pravidlem a ddstojny zivot pro vSechny
postiZené a seniory socialni systém ne-
zajisti. Pfesto i troSka pomoci udéla
obrovsky kus prace pro ty, ktefi ji
opravdu potiebuji.

Na druhou stranu jako osobni asi-
stentka mohu napsat, Ze u nas je tak
velkd poptavka po pecovatelskych
a asistenc¢nich sluzbach, ze potencialni
klienty nemiiZzeme pti nejlepsi viili so-
cialnimi sluzbami vibec uspokojit.
V Africe postizeny ¢lovék nebo senior
nezlistane nikdy sam. Vidy je mu
nablizku nékdo z rodiny nebo komuni-
ty. Josef a Jowel se tedymaji u babicky
v Gambii velice dobfe. Jsou spokojeni,
kromé dzusu a suSenek ani nic po
Weronice a Laminovi nepozadovali!
Za $tédré dary nakonec hezky podé-
kovali. Jejich skromnost a pokora jsou
nam prikladem.

Jak casto fikd Weronika: ,V Africe
jsou vsichni $tastni!“ Kéz by tomu tak
bylo po celém svéte.
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ZAMESTNAVANI

Agentura O KR ¢}
pracovni podpdc:R
a propojeni
se zamestnava {:[f

Hlavnim cilem pracovni agentury O KROK je

propojovat zaméstnavatele na otevireném trhu prace

s lidmi s handicapem. Pasobime v Praze

a Stredoceském kraji. Zajemcum o praci poskytujeme

podporu od sepsani zivotopisu pires doprovod na

pohovor az po pracovni asistenci v prvnich dnech

v novém zameéstnani. Cilem je, aby se novy
zaméstnanec dobre szil s pracovnim prostiredim,

dotahnout potirebné Gpravy pracovisté nebo pracovni
naplné. Zaméstnavatelim vénujeme stejnou péci.
Povidame si s personalem, zapojujeme je do procesu

naboru a ukazujeme cestu, jak mluvit s lidmi se
zdravotnim znevyhodnénim.

Katefina Vargova, (red) | foto: agentura O KROK

o lidech s handicapem je nas

tym Troublegang, ve kterém
pusobi ¢tyri experti — lidé se zrakovym,
sluchovym, té€lesnym a s lehkym
mentalnim postizenim. Na nasSich
workshopech funguji jako lektofi. Jsou
to experti na sviij typ handicapu a za-
roven se o ném neboji mluvit otevirené
a prred lidmi.

Ve  stejném  slozeni  jezdi
Troublegang délat audity do firem, kde
uvazuji o tom, zZe by zaméstnali ¢lovéka
s handicapem. Prochazi pracovni
prostfedi a davaji zpé€tnou vazbu
ohledné ptistupnosti, prekazek na pra-
covisti nebo potreby prizpiisobeni pra-
covni naplné. Informace jsou klicové
pro zamestnavatele i pro nasi agentu-
ru. Na jejich zakladé dokazeme dopo-
rucit vhodného ¢lovéka, ktery se bude
o praci realné uchézet.

Jak Tikaji naSi experti, prace
v Troublegangu je cool. Abyste si
dovedli predstavit, jak to chodi a co
vSechno sleduji, polozili jsme nasim

H lavnim bourdkem stereotypil
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expertkdm na voziku klicové otazky za
vas.

Mohly byste nam Fict, co vas pii-
vedlo k praci v Troublegangu?

Zuzka M.: ,Nahoda? Narazila jsem
na inzerat — zajimala jsem se o za-
méstnani v kavarné u skupiny soci-
alnich podnikd Etincelle. Nakonec
z toho byla spoluprace s O KROKem.*

Zuzka K. ,Posledni dobou jsem
byla v takovém osobnim rozpolozeni,
Ze jsem premyslela o tom, kam bych
rada smeérovala a cemu bych se chtéla
vénovat. Touzila jsem byt soucésti ne-
Ceho, co ma smysl. Pak prisel zlom
a moje kolegyné mi fekla o agenture
O KROK. Znala jsem ho jen tak letmo
od mé Svagrové. A ja si rekla, Ze to je
ono.“

Doris: ,,Po vysoké skole jsem zacala
hledat praci, rozeslala jsem snad 9o
Zivotopisli na vSechny strany a az po
dvou letech jsem praci na otevieném
pracovnim trhu, a to i diky O KROKu,
na$la. Jelikoz jsem pfi studiu gym-
néazia i vysoké skoly absolvovala brigé-

dy pravé proto, abych jiz méla néjakou
praxi pro nastup do prace, tak jsem ce-
kala Ze jeji hledani bude snazsi. Kdyz
jsem zjistila, Ze opak je pravdou, byla
jsem zklaman4, ale rozhodnuta se ne-
vzdat a hledat, dokud se neobjevi pra-
covni nabidka, kde pro zaméstnavatele
nebude ptrekazkou mij handicap (jsem
upoutdna kvili DMO na invalidni vo-
zik + mam vadu Feéi).

Na agenturu O KROK jsem narazi-
la Gplné nahodou, né€kde jsem vidé€la
inzerat, Ze hledaji nékoho do tymu. Na
pohovoru jsme se nakonec domluvily,
ze by mé spiSe potrebovali do
Troublegangu, skupiny slozené z lidi
s rliznymi druhy handicapd, ktera na
objednani prijede do firmy zhodnotit
pracovni prostfedi pro budouci za-
méstnance s postizenim. Kazdy clen
této skupiny hodnoti pracovni prostie-
di, popripadé i pracovni nipln z hledis-
ka svého druhu handicapu. TakZe po
dlouhém hledéni jsem v O KROKu zis-
kala svou prvni pracovni prilezitost po
vysoké skole.”

Co v souc¢asné dobé pro O KROK
délate?

Zuzka M.: ,V soulasné dobé
s agenturou O KROK testuji vhodnost
pracovniho prostiedi skrze
tzv. workshopy nebo se tcastnim zku-
Sebnich pracovnich pohovort, kdy si
zaméstnavatelé/personalisté  zkousi
vést pohovor s lidmi, ktefi se potykaji
s riznymi druhy postizeni.”

Zuzka K.: Jezdim spolu
s agenturou po firmach. Délame
workshopy, ale pfedevsim si povidame
se zameéstnanci. Snazime se cilit na to,
aby si uvédomili, Ze zaméstnat ¢lovéka
s handicapem neni o nic slozitéjsi nez
zameéstnat ,zdravého“ cloveéka. Je to
zejména o snaze nebat se k tomu
cloveéku priblizit a navazat s nim ko-
munikaci. KdyZ odchazime z work-
shopu, mam vzdy uspokojivy pocit,
kdyz vidim proménu chovani vedou-
cich zaméstnanct, Ze ono to vlastné
neni tak slozité. Véci, které nezname,
se prirozené bojime. Nékdy ale staci
jen mald snaha a obrat ke zméné je
tady.”

Doris: ,,V agentufe O KROK dal
ptisobim jako ¢lenka jiz zminovaného
Troublegangu, ktery navic v soucasné
dobé porada na objednavku pro skoly
a zaméstnance firem workshopy Naru-

by, ve kterych si Zaci nebo zameéstnanci
mohou v praktické ¢asti vyzkouset
jednotlivé druhy postiZzeni, tzv. na
vlastni ktzi. My jim totiz na jednot-
livych stanovistich nasimulujeme riiz-
né druhy postiZzeni a oni s nimi pak
plni néjaky ukol. Po praktické casti
workshopu rozebereme nové nabyté
zkuSenosti a dojmy.

Déle v soucasné dobé v ramci
agentury shanim nové a vhodné za-
méstnavatele, ktefi by s nasi pomoci
mohli zacit bezproblémove za-
méstnavat osoby se zdravotnim znevy-
hodnénim.”

V ¢em vam agentura O KROK po-
mohla?

Zuzka M.: ,Pomohla mi nemit
obavu oslovit i v€tsi korporaty z diivo-

du zajmu o zameéstnani.
Zuzka K.: ,Vidét vSe z druhé stra-
{3

ny.’

Doris: ,Kromé pracovnich prileZi-
tosti v ramci samotné agentury a dalsi
pracovni prilezitosti na otevieném
pracovnim trhu mi umoznila ziskat
nové zkuSenosti, rozsifit si obzory
nebo zvysit sebevédomi. Také jsem
zjistila, ze prekazky jsou mnohdy jen
v nasich hlavach — kde je snaha a za-
jem, tak tam lze vétSinou najit i zpti-
sob, jak danou véc dokazat nebo vyte-

sit.”
Mohly byste néco vzkazat tém,

ktefi premysli o
s agenturou O KROK?

Zuzka M.: ,Pro lidi se zdravotnim
znevyhodnénim je to velkd vyzva.
Miéte Sanci nesedét doma a pokusit se
s agenturou najit pro sebe vhodné za-
méstnani, byt prospéSny  pro
spolecnost a rovnéz se zaclenit do
bézného kazdodenniho Zivota a bourat
tzv. bariéry.“

. Zuzka K.: ,Aby se nebali mluvit.
Rict své potieby, pripadné trochu ,na-
kopnout” protistranu.

Doris: ,,Ze spoluprice s agenturou
ziskaji. moznost uplatnéni na
otevieném pracovnim trhu, coz zna-
mena nejen lepsi platové ohodnoceni
a adekvatni napln prace teba z hledis-
ka dosazeného vzdélani, ale rovnéz
plnohodnotné zaclenéni do bézné
spolefnosti. Nemusi se bat, protoze
O KROK jim pomuZe nejen pri piiji-
macim Fizeni a vyjednavani komfort-
nich podminek, ale také je doprovodi
na dané pracovisté, kde je nas pra-
covnik k ruce, ptipadné fesi néjaké
vzniklé problémy ¢i nedorozumeéni.
Snazime se vzdy zajistit komfortni
spolupraci zaméstnance s handicapem
s ostatnimi zaméstnanci firmy a za-
méstnavatelem.”

spolupraci
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Cesti handicapovani
rybari privezli bronz

Z mistrovstvi sveta

Skvélého uspéchu dosahl tym ¢eskych
handicapovanych rybait na mistrovstvi svéta
v bulharském Plovdivu (14.—15. 6.), kde ziskal bronzoveé
medaile. Skoncilo tak osmileté ¢ekani na cenny kov.
Cesky tym handicapovanych rybaia tvorili témér
vyhradné ¢lenové mistni organizace Kladruby
u VlasSimi. Zisk medaile je o to cennéjsi, Ze CeSi na
svétovém sampionatu startovali s nejvétsimi
zdravotnimi handicapy z vSech zii¢astnénych tymai.

¢ala Sest dni pred Sampionatem,

kdy se vyprava vydala auty do
1400 km vzdaleného Plovdivu tak, aby
¢tyri dny pred startem MS mohli Cesi
trénovat na mistni veslafském kanéalu.
Béhem celé doby panovala 4ostuptiova
vedra, se kterymi se museli zavodnici
potykat a zaroven béhem pripravy vy-
myslet nejlepsi strategii, jak prelstit
mistni ryby.

Nastésti na zavodni dny bylo ohla-
Seno ochlazeni a tym s napétim oce-
kaval, zda skute¢né ptijde a co zména
klimatickych podminek udél4 s aktivi-
tou ryb. Bude fungovat ptipravena
strategie?

Do zavodu reprezentacéni kouc Vla-
dimir Vyslysel nominoval ¢tvefici Ra-
dim Kozlovsky, Petr Krym, Petr Svatos
a Emanuel Vyhlidal. Predpovéd pocasi
vySla do puntiku, teplota spadla
0 18 stupnd, po hodiné zavodu ptisel
silny vitr a dést. Vlivem silnych poryvt
vétru vétSina zavodnikt presla na tech-
niku odhozu a cesky tym s asistenty
odvadél skvélou praci. Vysledkem po
prvnim dnu bylo tieti misto a pro na-
sledujici den jasny plan: udrZet se na
medailové pozici za kazdou cenu.

o druhého dne trenér nasadil

do zavodu Jana Omamjka,
ktery nahradil Petra Svatose. Cesi
pokracovali v patecnich vykonech a na
kazdém z nich bylo vidét, jak tu medai-
li chtéji. Zavérecnou ptlhodinu zavodu
vSak ryby prestaly tplné brat a v tymu
zavladla nervozita, jak to nakonec do-
padlo. Nastésti ryby nebraly ani ostat-
nim, a tak v ¢eském tymu zavladla ob-
rovska euforie. Tym, ktery na po-
slednich dvou svétovych Sampionatech
skondil vidy Sesty, se konecné dockal
a bylo z toho nadherné treti misto.

,Jsem na kluky nesmirné pysny,
dokéazali pro nas velkou véc a zcela za-
slouzené jsou treti nejlepsi na svéte,”
uvedl trenér Vladimir Vyslysel.,,Podé-
kovani patii nejen jim za to, jak celou
dobu tady dfeli, ale i jejich asistenttim,
kteri to s nimi absolvovali, a také klu-
kiim starajicim se o zazemi tak,
abychom se mohli vénovat jen zavo-

C esta za medailovym snem zapo-

Jan Porhansl, (red)

Petr Krym a asistent Dusan Bednarik

dtm. Je to krasny tspéch nés vsech
a mame na ¢em stavet.”
B ronzovy tym tvorili trenér Vla-
dimir VyslysSel, zavodnici Ra-
dim Kozlovsky, Jan Omamik, Petr Sva-
to$, Petr Krym a Emanuel Vyhlidal,
asistenti Zdenék Rovnanik, Miroslav
Horalek, Markéta Novackova, Dusan
Bednatik a Jifi Maco, kladrubské trio
starajici se o veskeré zazemi Jan Por-
hansl, Pavel Kletecka a Stanislav Ko-

menda. Cesi se neztratili ani v jednot-
livcich, nebot Vyhlidal byl celkové 7.,
Kozlovsky 13., Krym 15., Omamik 33.
a Svatos 35.

Podékovani patii i tém, bez kte-
rych by se cesta na MS nemohla usku-
tecnit: Ceskému rybarskému svazu,
Stredoceskému tizemnimu svazu CRS,
spoleénostem AUTO-EDER Karlovy
Vary, Sedldekor Bohumila Sedlacka
a Maso Trebovle.
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FEJETON

Ze zivota moderni
spolecnosti

(Parodie na bulvar)

Jergiv — od naSeho zpravodaje

a vyro¢nim plese organizace po-
| \l stizenych v mésté D. se 25. 2.
v hotelu Bezbariérak jako kaz-
doroc¢né vyvétraly nejen pres rok v Sat-
nicich uloZené vecerni Saty a obleky
upravené na miru podle neobvyklych
télesnych partii, ale i moderni osobni
zdravotnické a kompenzaéni pomtcky.
Na taneénim parketu zavifila kola
elektrickych vozikdi pro nechodici od
vSech hlavnich evropskych znacek jako
Orthopedia, Invacar, Meyra ¢i Pride,
které predvedly tivodni polonézu.
Znama krasavice Lilian se nejen
vyprsila v odvazné robé, ale také vy-
protézila s tplné€ novou bioprotézou.
Ovsem na nestésti pfi odvazné otocce
se nechténé vytrhla z vedeni umélého
inteligenta, ktery ji véas nezachytil (je
jesté v zaruce) a my vidéli vysokym
rozparkem sukné az tam, kde zazarila
niklovd objimka umélecky vyvedené
umeélé nohy, ktera jsouc tak neintimné
zvelejnénd, zacala hned éervenou di-
odou a poplasnym signilem upozor-
novat na (pro muzské divaky) draz-
divé, nicméné spolecensky nepiijemné
faux pas. Lilian vSak zachovala nejen
rozvahu, ale i sviij neodolatelny ismév
a bravurnim, ladnym pohybem se opét
zahalila, coZ vétSina navstévniku od-
ménila souhlasnym pokyvanim hlavy
a diskrétnim potleskem.
umornou epizodou osvézil
ribéh vecera také automa-
ticky elelf(trick}’f vozik Galaxie Blue,
kterému se v prijemném prostiedi
plném viini z restaurace a veselych hla-
st na n€kolik minut rozhodil program,
takze sam bez pasaZéra zacal zmatené
objizdét kolem jednotlivych stold, zve-
dat pfedni kola jako cirkusovy ki
a umélym hlasem a ponékud nevy-
biravym slovnikem zvat jiné elektri-
¢aky k tanci i s jejich jezdei a jezdkyné-
mi. Nastésti jeho majitel, ktery sed€l
na zidli u stolu s oblozenym talifem,
pohotovym vykiikem ,Sedni a vypni
sel“ svého ¢tyrkolového ptitele zkrotil.
Ten jen zasvistél prepinacem, nevrle,
ale poslu$né klesl na vsechna ¢tyti kola
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a na displeji zamrkala kontrolka
spower off*.
V rcholnym ¢islem vecera pak
byla ukazka baletu amatérské
skupiny Dronen-Tanz, ktera na svych
riiznobarevnych strojich predvedla
uchvacujici prelety presné formace
péti drond, jeZ propagacné predvedly
premistovani nepohyblivych osob z vo-
ziku na sedadlo u stolu, na maketu za-
chodové misy na jevisti nebo pribliZzeni
postizeného ke stropu, aby demon-
stroval vyménu zarovky bez asistenta.
Je jasné, Ze zadna technika neni
a nemuze byt hlavné ve svych zacatcich
naprosto dokonala, a tak doslo k vese-
1ému vyjevu: pilot dronu sim sebe dro-
nem usadil na prazdnou galerii, ktera
byla pro tuto akci uzaviena, a odeslal
sviij dron do baru pro drink, kde se mu
z nezndmych dtivodl vymkl z kontroly
a zacal bez dovoleni ke zlosti barmana
roznaset po sale ldhve s drahymi li-

hovinami s vysvétlenim, Ze jde o po-
zornost podniku.

Cely humorny incident nakonec
skon¢il dobfe. Jiny dron ovladany zku-
Senym bezrukym koufem s implan-
tovanymi mozkovymi ¢ipy, 1dhve po-
sbiral, vratil je netknuté do baru a jesté
se za chovani provinilce s pratelskym
blikanim vystraznych svétel omluvi

S pokojeni ~ Ucastnici  spole-

¢enského plesu se rozchazeli az
v zafi prvnich rannich paprskd, kdy uz
nékteré voziky najizdély do pristavené-
ho autobusu v lehce znaveném stavu,
ale jejich jezdci méli joysticky pevné
v rukou, takZe k Zzddné nehodé nedoslo.
Neékolik mladych, movitych vozi¢kara
odlétalo zaveéseno pod soukromymi
drony, na které jim prisp€l propa-
gacne-vyrobni koncern Nebeska krid-
la. Sprymovné na sebe pokiikovali
a odvazneé se vzajemné proplétali.

Zacinal skvély novy den.

Realizaci projektu VOZKA

podporuje

Ministerstvo zdravotnictvi

Ceské republiky
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZensé.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospéSnou spoleénosti, kterd cviéi
a ZDARMA pieddva asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezévislosti.

Vice informacf se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

OSTRAVA!!! Il OSTRAVA!!!

OSTRAVA-JIH SLEZSKA OSTRAVA

ALDIO

VOZKA

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8—14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:

rvo

Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabieh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

oov@seznam.cz.

v PDF! Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
L=VOZKA

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

Rady, informace, pfiklady a konzultace
Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,

Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

\T
lu

596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
e bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),

www.ostrava-bezbarier.cz,

www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.
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NOVINKY Z OBLASTNI CHARITY ZDAR NAD SAZAVOU 4—

Domaci zdravotni
péce zmenila adresu,
zdravotni sluzby jsou

pohromade

Kdyz se muzikanti
propoji s Charitou

Dne 25. kvétna probéhl ve Velkém Meziii¢i uz 16.roénik
)z Oblastni charita charitativniho koncertu Muzikanti détem 2024.
* 7d4r nad Siazavou Od brzkého rana bylo na namésti zivo. Organizatori,
hasiéi, dobrovolnici a zaméstnanci Charity stavéli
cervené stanové meéstecko. Od 14 hodin odstartoval
bohaty hudebni program...

Iva Sobotkova, (red) | Foto: archiv Oblastni charity Zd'ar nad Sazavou

améstim se ale nesla lehka
| \ | nervozita z pravé probihajiciho
hokejového utkani éeské repre-
zentace. Proto hudebnici zacali mezi
pisnickami — za velikého jasotu né-
vstévnikd — hlasit pribézné vysledky.
Déti si také ptisly na své, kdyz se na po6-
diu objevila Tlapkov4 patrola se svym
UZasnym animaénim programem.
Po celou dobu déti také dovadély
na skakacim hradu, lezecké sténé nebo
trampoliné. K veceru dokonce dorazili
i Mickey a Minnie, kteri se s détmi
nadsene fotili. V charitnim méstecku si
mali i veledd mohli vyzkouset
kompenzacéni pomticky, navstivit vy-
tvarnou dilnu nebo si proklepnout své
zdravi na stanovisti u zdravotnich
sestticek. V neposledni radé si kazdy
mohl zakoupit maly darecek z dilny
Denniho stacionéfe Nesa a Klubu v 9.

Béhem celého dne se na nameésti
pohybovalo pres 30 dobrovolniki
s kasickami, do kterych se vybralo neu-
vétitelnych 100 502 K¢. To ale nebylo
vs$e — vedoucim jednotlivych sluzeb byl
na poédiu predan Sek od mistnich firem
na dalsich 188 622 K¢. Celkem se tedy
vybralo 289 124 K¢ Tyto finanéni
prostfedky budou pouzity na projekt
Doma je doma, ktery pomaha 2000
pacientim a uzivatelim sluzeb, jimz
do Zivota zasihla nemoc nebo uraz.
Tedy lidem, ktefi i pfes sviij nelehky
osud zistavaji doma s rodinou, a to
diky péci a pomoci Charity. _

,Za Oblastni charitu Zdar nad
Sazavou bych chtéla velmi podé€kovat
UZasné parté organizatord, ktera cely
sobotni den uspotadala. Velké diky
patii i vSéem dobrovolnikidm, hasi¢im
a zastupcim organizaci, ktefi byli od
rdna na misté€ a se vSim vypomahali.
Obrovské DEKUJI patii firmam, které
projekt podporily finanénim darem.
Dik patii samozrejmé i kazdému néa-
vstévnikovi, ktery prispél do charitni
kasic¢ky. Moc si vazime lidi, ktef{ maji
srdce pomahat,” ika nadSené Eva Po-
spiSilova, koordindtorka projektu
Doma je doma.
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/@\ DOMACI

|_| ZDRAVOTNI PECE

NOVE NA ADRESE :
_HORNI 28,
ZDAR N. SAZ.

Iva Sobotkova, (red) | Foto: archiv Oblastni charity Zdar nad Sazavou

pribéhu meésice cervna prosla
s ; zd’arska Charita velkymi zména-
mi. Doslo k prestéhovani nasi
Domaci zdravotni péce. Od 1. ¢ervence
2024 najdete tuto sluzbu na adrese
Horni 28, Zd’ar nad Sazavou. Na stejné
adrese uz roky sidli Doméaci hospic
Barborka a Odlehcovaci sluzba, tedy
tri sluzby, které spolu tizce spolupracu-
ji. Mnoho pacientd a klienti je vyuziva
soucasneé.
Hned ve vedlejsi budové, Horni 22,
sidli i Sprava Oblastni charity Zdar
nad Sazavou a dalsi sluzby.

»Po dlouhych tivahach a snaze udr-
Zet sluzbu Domaci zdravotni péce na
7zd’arské poliklinice jsme se rozhodli
pro sjednoceni prostor. Véiime, Ze ten-
to krok, kterym dosahneme slouceni
téchto sluzeb a pracovnik na jedno
misto, bude krokem klepsimu,” rika
vrchni sestra Barbora Pospichalova.

Diky sdileni stejnych prostor bude-
me mit komplexni piehled, ucelené
a pruzné informace. Rodiny pak budou
lépe komunikovat s vice sluzbami
najednou. Zajistime tak co nejlepsi
podminky, aby svoje blizké mohli mit

doma a pecovat o n€ ve spolupraci sna-
§imi zdravotnimi a socidlnimi pra-
covniky nebo s pracovniky v socidlnich
sluzbach.

Budeme se nas vSechny tésit se
stejnym tymem sestticek, jen na jiné
adrese.

¢ 2

o
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Ctyriadvacaty
rochnik konference

INSPO probehne
23. listopadu

Letosni, jiz 24. ro¢nik konference INSPO
o technologiich pro osoby se specifickymi potirebami
se uskuteéni v sobotu 23. listopadu 2024 a jako vzdy
v Kongresovém centru Praha. Do zahajeni registrace
ucastniku je jesté daleko, ale piiprava programu, ktery
opét piredstavi technologické novinky usnadnujici zivot
lidem s raznym zdravotnim postizenim, je v plném
proudu. Poradajici Stredisko Teiresias Masarykovy
univerzity uvita nabidky prednasek a predbézné

potvrzeni ucas

.
' helpnet.cz POSLEPU-CZ

o Nadsce 00
Coskirepubliha  S¥Ethutka

vSechny spoleény a odpoledne

probéhne tradi¢né ve tfech sek-
cich. V sekci o pristupnosti webu,
aplikaci a dokumentu se detailnéji po-
divime na Evropsky zakon o pfi-
stupnosti. Druhd odpoledni sekce se
zaméXi na vyuziti technologii pti vzdé-
lavani a zaméstnivani lidi se zdravot-
nim postiZenim. Partnerem treti sekce
o vyuziti technologii pro osoby se
sluchovym postizenim se nové stava
spole¢nost Deaf Friendly, kterd se
bude podilet na sestavovani programu
sekece tak, aby seznimila ucastniky s
aktualnimi informacemi v oblasti pfi-
stupnosti a technologii pro osoby se

P rogram bude dopoledne pro
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sluchovym postiZzenim. Nabidky na
prednasky  je mozné zaslat
prostiednictvim formulare pro na-
bidnuti prispévku do programu konfe-
rence INSPO 2024. VSechny prednas-
ky budou simultanné prepisovany
a tlumoceny do deského znakového
jazyka.

Diilezitou soucasti konference IN-
SPO je jeji vystavni ¢ast, pro kterou
bezbariérové prostory Kongresového
centra Praha poskytuji dostatek mista.
Kvili pandemii covidu-19 vystavovate-
1é v minulém obdobi neméli moc
moznosti, jak prezentovat svoje po-
miucky, programy a sluzby osobné.
Sviij predbézny zijem nyni mohou

ti od vystavovatelii.

projevit prostfednictvim formulare
s rezervaci vystavovatelského mista.

Konferenci INSPO 2024 porada
Stredisko = Teiresias =~ Masarykovy
univerzity s prispénim BMI sdruzeni
a Spolecnosti pro vzdélavani a mladez
CSVTS. Generalnim partnerem konfe-
rence je Nadace Vodafone, hlavnim
partnerem je AccessibleEU Centre,
partnery Nadaéni fond Ceského roz-
hlasu a spolecnost Deloitte. Medialni-
mi partnery jsou portaly Helpnet,
Poslepu.cz a Inspirante.

Konferenci podpotily Kongresové
centrum Praha a Zati$i Group. Konfe-
rence je jednou z aktivit Tydne pro
Digitalni Cesko.

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.
www.horizont-nare.com

SOCIOPOINT

MOZNOSTI EXISTUJI

Q. 800700650 |

podporuje
bezplatna linka OSTRAVA!!!
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Projekt na podporu pacientii
s amyotrofickou laterarni sklerézou
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MEZINARODNI DEN ALS

jednotlivych sportovnich vin,

z nichz kazda ma svou tvar nékte-
rého z pacientti, svého patrona z rady
znamych osobnosti a také svého
partnera podporujiciho spolek ALSA.
Projekty, jako je Prague City Swim,
nejenze po oruji boj s ALS, ale také
posiluji solidaritu mezi tcastniky
a ukazujl, ze i malé individuélni ¢iny
mohou mit velky dopad. Kazda osoba,
kterd se zapoji do podobnych ake, pfi-
spiva k vytvorent sily kolektivni solida-
rity a pomoci.

Je skvélé vidét, jak se lidé spojuji

a angazuji ve prospéch boje proti této
nemoci. Takové akce nejenze prinaseji
finanéni podporu pro pacienty s ALS,
ale také pomahaji zvysit povédomi
o této nemoci a o potfebé podpory vy-
zkumu a péce.

»PéCe o pacienty s ALS je velmi na-
kladna a nas spolek je jediny, ktery se
o takové lidi stara. Charitativni akce na
Vltavé ndm pomuze s naklady,” vysvét-
luje reditelka spolku ALSA
Mgr. Eva Bezuchova.

Jsem presvédéena o tom, Ze osvé-
tové akce a charitativni udalosti jako
Prague City Swim jsou kli¢ovymi néa-
stroji boje proti ALS. Myslim si, Ze
spolek ALSA d€la skvélou praci tim, Ze
organizuje tuto udalost a zajistuje péci
pro pacienty s touto nemoci.

Spolek ALSA

Spolek ALSA je neziskova
organizace sdruzujici pa-
cienty, pecujici a profesio-
naly se zdjmem o proble-
matiku, kterd souvisi
s nemoci amyotroficki la-
teralni skler6za — ALS.
V této oblasti piisobi jako
Jedlna organizace jak v Ceské, tak ve
Slovenské republice. Jejim poslanlm je
predevS§im pomahat pacientiim pora-
denstvim, doporucenim vhodnych te-
rapii nebo poskytnutim psychické pod-
pory nejen jim samotnym, ale také
jejich bf1zkym Dale porada vyjezdy
specializovaného tymu do domovt pa-
cientti, rekondi¢ni pobyty, provozuje
pujéovnu specialnich pomticek a na-
bizi mnoho dalSich sluzeb.

Zivot nasi organlzace e velmi pes-
try. Neustéle se ucime a hi]edéme nové
cesty. Snazime se vnimat ménici se po-
tieby a poptavku po nasich sluzbach
a reagovat na né novymi napady, jak
sluzby dal  vylepsSovat,” rika
Mgr. Eva Bezuchova (foto).

Hlavnim pfanim a cilem spolku
ALSA je vytvorit specializované cent-
rum pomoci. Toto centrum by mélo
potencial nabidnout jesté kvalitnéjsi
péci a podporu pacientiim trpicim tou-
to nemoci, posilit osvétu vefejnosti
a napomoct dal$imu rozvoji odborné
péce v oblasti této choroby.

Je skvélé vidét, ze existuje or-
ganizace, ktera se zaméruje na podpo-

Z avod probiha prostiednictvim
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ru pacienti s nemoci ALS, poskytuje
jim rtzné formy pomoci a usiluje
o zlepSeni kvality jejich Zivota. Tato
péce Je pro pacienty a jejich rodlny vel-
mi dilezitA a vyznamné prispiva
k jejich pohodli.

Onemocéni ALS

Onemocnéni ALS je velmi progresivni
nervosvalové onemocnéni zptisobujici
postupnou degeneraci buné€k, které
ovladaji pohyblivost svalli. Pacienti
postupné prichazeji o veSkerou
schopnost pohybu, nakonec ziistavaji
jen pohyby oci. To vSe se dé€je pri
plném zachovani psychickych
a mentalnich schopnosti. Priciny
nemoci zatim nebyly objasnény. Jde
o velmi zadvazné onemocnéni, které mé
vyznamny dopad na Zivot postiZenych
jedincti.

ALS nejcastéji postihuje muze ko-
lem 50 let véku, ale ani mladéi pacienti
nejsou vyjimkou. Je smutné, Ze priciny
ALS zatim nebyly plné obJasneny
S tim zrejme souvisi i tom, ze pies in-
tenzivni vyzkumy, které I‘Oblhﬁ]l po
celém svété, doposud ne‘gyl na tuto
nemoc nalezen 1ék. Léc¢ba tak mtize byt
pouze symptomaticka.

Je dtlezité zdtraznit psychickou
a mentalni silu pacientt s ALS, ktefi
Celi obtizZim spojenym s timto
onemocnénim. Aby bylo moZné po-
skytovat potiebnou pééi a podporu pa-
cientiim s ALS, je nutna podpora rodi-
ny, pratel a odbornikd.

Doufejme, Ze dalsi pokrok ve vy-
zkumu ALS povede k objeveni novych

1é¢ebnych metod, které prispéji ke zpo-
maleni progrese onemocnéni.

Mezinarodni den ALS

Mezinidrodni den neurologického
onemocnéni ALS si tradi¢né pripomi-
name 21. ¢ervna. Volba tohoto data ma
za cil vyjadrit nadéji na obrat a pokrok
ve vyzkumu pricin a 1écby ALS. Béhem
osvetovych akei k této prileZitosti se
snazime upozornit nejen na nase
konkrétni potieby.

Je dilezité, abychom nebyli pova-
Zovani za neviditelné nebo za mentalné
postiZzené a nesvépravné osoby. I pres
nasledky nemoci stéle ztistivame sami
sebou — chodime, mluvime, vnimame
a komunikujeme; pouze vyuZivame
rizné technické pomitcky a alterna-
tivni metody. Nase myslenky a city
jsou stale 7Zivé. Je rovnéz dilezité si
uvédomit, Ze navzdory zavaznosti
nemoci mame spoleénosti stéle co na-
bidnout a mizeme ji byt
plnohodnotnymi partnery ve spole-
Cenském zivoté.

Povédomi vefejnosti o nemoci ALS
a ¢innosti organizace ALSA miiZe pti-
spét k vytvofeni tolerantnéjsiho
a otevirenéjsiho prostiredi, kde budeme
schopni odstranit bariéry, zlepsit vza-
jemné porozuméni mezi nami a do-
sahovat spole¢ného pokroku zdolanim
vyzev spojenych s timto onemocné-
nim.

Vérim, Ze veétsi informovanost
muze vést ke vzajemné pomoci, pod-
pofe a solidarité v boji proti ALS.

PRIBEH JARMILY MIJOVICOVE

akce Prague City Swim je pani

Jarmila Mijovicova, ktera se
spolu se svym tymem pravidelné
plavani ztcastnuje. Jeji nezdolna ener-
gie, originalni styl nejen jeji, ale i ce-
1ého tymu, jsou vzdy zpestfenim celé
akce. V Trebici, kde Zije, byla nepre-
hlédnutelnou a znamou osobnosti,
vzdy pozitivni a s Gsmévem na tvari.
Rockerka, holka do nepohody a mi-
lovnice rychlé jizdy brazdila ulice
meésta na své motorce Ducati Monster,
kter4 byla jeji velkou vasni. Tu pozdéji
vyménila za skutr. Dnes ji uz zdravotni
stav jizdu neumoznuje.

Jeji ptibéh s nemoci ALS se zacal
odvijet v lednu 2015, kdy se objevily
prvni potize. Po ro¢nim vycerpavaji-
cim hledani zaznéla den pred Jarmili-
nymi 37. narozeninami diagnbza, na
kterou nebyla pfipravena.

,»Byl to skutecné p€kny darek k na-
rozeninam,“ dod4va s horkosti v hlase
Jarmila. Pfed nemoci zila sviij Zivot
naﬁlno. Milovala motorky, sport

udbu. Chodila do posilovny, na
aquaaerobik, cvicila tae-bo, které kom-
binuje prvky bojového uméni s prvky
aerofnku zacala se vénovat pole dance
— tanci u tyCe. V zimé jezdila na snow-
boardu a v 1ét€ na motorce. O viken-
dech se rada bavila v klubech a v 1été
na hudebnich festivalech.

Po pocatecnim Soku si fekla, ze si
chce jesté uzit vSechno, co mé rada.
Jizdu na snowboardu a koleckovych
bruslich, posledni vyjizdku na mi-
lované motorce. I pres velké potize
s chtizi, které se objevovaly stale casté-
ji, se vydala na pesi patnactikilomet-
rovou taru pralesem v Thajsku.

Jarmila je profesi kuchaika
a vareni pro ni bylo velkym konickem.
Ve volném case zavatovala, vyrabéla
sirupy a marmelady a vymyslela nové
recepty. Ted premysli o tom, Ze by na-
psala specilni kuchatku pro pacienty
s ALS.

Velkou oporou je ji rodina a také
kamaradka Hanka, f{tera jiuz sedmym
rokem pomaha jako asistentka. Pecuje
nejen o Jarmilu, ale také o vSechny jeji
zviteci mazlicky, které si poridila.
Kromé buldocka Alimira ji po byté bé-
haji agamy Louis a Arnold a terarium
v obyvidku patii ¢tyfem gekondm.
V akvariich si hovi krevety, rybicky
a dva axolotli Kkluci, Malej
a Velkej. Diky Hance tak Zije témér
bézny zivot. Chodi spolu do ptirody
a schazi se s kamarady v oblibené
hospidce.

»Nikdy bych nevéftila, Ze by ¢lovek,
ktery se témér nehybe, mohl zit sam
jako ja . I kdy?z je to tézké, tak to kupo-
divu jde,” tika Jarmila.

Nemoc ji prindsi do cesty rtizné
tézkosti. Napiiklad casto celi pred-
sudklim, Ze si nemoc pfivodila sama
svym Zivotnim stylem.

Je hodné neptijemné, kdyz si
o mné lidé mysli, Ze jsem bud opil4, ¢i

J ednou z nezapomenutelnych tvari

zfetovana, nebo mentalné postiZzena,”
tika frustrované s tim, Ze takovych

situaci zazila nespocet. I to je di-
vodem, pro¢ se o nemoci snazi S$ifit
osvétu.

Prestoze Jarmila musela uaplné
zménit sviij Zivotni styl a vyrovnat se
s odchodem pritele, ktery nedokazal

pfijmout jeji nemoc, na Zivot nezane-
viela. Stale se snazi Zit naplno a uZivat
si Zivota, jak ji to aktualni zdravotni
stav dovoli.

»1 kdyZ je tento zpiisob Zivota tézky
jak fyzicky, tak psychicky, stale mé
bavi,” uzavira svoji zpovéd Jarmila.
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POBYTY V PRIRODE

Jsi kempingovy
milacek, pojed’
S hami na
Malecek!

JiZ po Sesté v radé jsme navstivili srub Strediska
volného ¢asu na Melecku. Letos poprvé na tri dny.
Skupina trinacti nadSenych zakua spolu se ¢tyirmi
odhodlanymi pedagogy vyrazila na svych tandemovych
kolech vstiric dobrodruzstvi, hledajic nevSedni zazitky

v naruci prirody.

Z4ci a pedagogové ZS pro TP, Opava, Dostojevského 12 | Foto: archiv $koly

o $tastném piijezdu jsme se uby-

tovali a nastal ¢as naplnit briska.

Ale po ruce nebyla nasSe Skolni
pani kuchatka. Bylo to na nés. Hosi vy-
razili do lesa pro dievo a starali se
o napumpovani vody na vareni a myti.
Dévcata se pustila do pripravy kotli-
kového gulése. Mnam!

Odpoledne jsme vyrazili na turis-
tiku ptes Vendelin do obce Benkovice,
kde nés ¢ekali manzelé Vichovi — maji-
telé bylinkové farmy. Ukazali nam
pole, kde péstuji byliny, k ¢emu je kte-
ra dobra a kde je susi. Zavérem se né-
kteti zaci svezli v traktoru.

Po prichodu na zikladnu se Zaci
rozdélili do dvou tymi — Lizatka a Vy-
letnici. Hraly se hry, jako jsou hledani
¢iselné postupky v lese, pexesova Stafe-
ta, motyli, Sikovné ruce nebo molkky.
Vecer jsme opékali na ohni buity a zpi-
vali za doprovodu kytary.

D ruhy den jsme po rozcvicce

a snidani vyrazili do Filipovic.
Cestou se z4aci udili pracovat s buzolou
a mapou. RovnézZ jsme poznavali rost-
liny, vidéli dva plazy a srnu. V hlu-
bokém tdoli Mel¢ského potoka lezi
poutni misto zvané Maria Talhof, kde
stoji mala kaplicka z 18. stoleti jako po-
dékovani za zazra¢né uzdraveni d%v-
¢atka. Po navratu jsme méli v nohach
11 km chiize.

K vecefi byla vyborna kotlikova
polévka z ¢ervené cocky a zapecena ze-
lenina v alobalu ve zhavém popelu. Na-
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sledovala priprava na stezku odvahy.
Zaci byli rozdéleni do dvojic a Sli po
vytyCené trase sviticich barevnych
krouzkt. Sviij ptichod do cile zpecetili
podpisem v lesnim altanku. VSichni
byli neuvéfitelné odvazni a plni
dojm1.
T feti rano byla na radé fabor-
kovana hra v lese, kde tymy na
jednotlivych stanovistich plnily rtizné
ukoly. Cast trasy Zaci museli jit nezna-
¢enou cestou, kde méli k dispozici jen
zadany azimut. Ukoly byly nevSedni —

u makety pavouka pletli z lana pavudi-
nu, u dvou had’atek na patrezu procvi-
¢ovali znalosti o plazech v CR, u zaby
urcovali podle botanického klice rost-
liny nebo hledali a lustili stfithanou
zpravu. Odmeénou byl pro kazdy tym
nalezeny poklad.

Po obédé a tklidu chaty jsme vy-
razili na kolech do Opavy. Podékovani
patii vSem ucastnikim kempu, pobyt
byl krasny, ale i naro¢ny. A to nejvetsi
pod€kovani patii svatému Petrovi za
uzasné pocasi. Na shledanou za rok!
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|de a jejich psi p'o'
stale celi mnoha omezenim

Dnes uz neni nic zvlastniho potkat osoby s asisten¢nim
psem napriklad v hromadné dopravé nebo
v restauraci. Presto jsou lidé s handicapem
v doprovodu asisten¢niho psa na vefejnych mistech
casto vystaveni nepratelskym reakcim. Zivot jim

komplikuje nedostate¢na legislativa a také Spatna

informovanost jejich okoli.

Helppes — Centrum vycviku psu pro postizené | Foto: archiv Helppes

Zenim je jejich pes stejné ne-

zbytnou pomtckou jako tieba
invalidni vozik, berle nebo slepecka
hil. Mnozi z nich nejsou bez
spole¢nosti  étyfnohého asistenta
schopni opustit domov a zajistit si
zakladni zivotni potieby. Na jeho
pomoc jsou odkazani Ctyriadvacet
hodin denné a vyrazit bez néj na-
priklad k 1ékati ¢i do prodejny po-
travin je nemyslitelné.

,Je velmi smutné, Ze v nasi
republice jsou osoby s postizenim
v doprovodu asisten¢niho psa témér
kazdy den vystaveny Sikané€ v ob-
chodech, v dopravnich prostiedcich
nebo na détskych htistich, kam ne-
chtéji dité s handicapem v doprovo-
du asisten¢niho psa vpoustét, acko-

P ro lidi se zdravotnim posti-
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liv je tento pes Ffadné oznacen,” sdéluji
své zkuSenosti klienti organizace
Helppes, ktera se vénuje vycviku asi-
stenc¢nich psii pro osoby s nejriiznéjsi-
mi druhy handicapi.

Asisten¢ni nebo vodici pes by mél
byt vzdy jasné oznacen vestickou
s logem organizace, ktera ho vycviéila,
jeho pan by pak mél nosit priikazku,
ktera potvrzuje, Ze pes splnuje stan-
dardy kladené na vycvik asisten¢niho
psa. Mezinarodné uznavané ,ob-
¢anky*, tzv. ID karty asistenc¢nich pst,
se u nas uz sice vydavaji, ale bohuzel
nejsou — stejné jako definice oznaceni
asisten¢niho psa — zakotveny v ceské
legislativé. To je jeden z divodi, proé¢
se stale nedafi zajistit kvalitu vycviku
a vyradit ze hry podvodné organlzace

vz

které nabizeji ,falesné” asisten¢ni psy.

edle jasné formulovaného za-

kona, v némz zatim drzitelé
asistencnich psti nemaji oporu, chybi
i zékladni informovanost mezi lidmi.
Neni nic nezvyklého, kdyz si cestujici
v prostiedcich hromadné dopravy sté-
Zuji na pritomnost asistenéniho psa
nebo napominaji jeho majitele, ze zvi-
feti nenasadil ndhubek. Asistené¢ni pes
pfitom povinnost nosit v dopravnich
prostredcmh nadhubek nemd, nebof
musi byt prlpraven naprlklad podavat
svému panovi véci ze zeme.

Rada postlzem neni na prvni po-
hled viditelna, presto ma ¢lovek s han-
dicapem sva préva a zaslouZi si ohledy
stejné jako jeho psi pomocnik.

»Lidé nechipou, pro¢ by se méli
chovat ohleduplné k mladé divce, ktera
jde v obchod€ se svym asistenénim

mochici

psem. Pritom muze jit o divku, ktera
trpi silnou posttraumatickou po-
ruchou a ktera se odvazila jit do obcho-
du jenom pravé diky doprovodu svého
asisten¢niho psa. Jakékoliv nevhodné
chovani, slovni ttok atd. mize mit
v tomto ptipadé katastrofalni nasledky
a divka se do obchodu uz nikdy nevra-
ti,“ uvadi Zuzana Dausova z organizace
Helppes, ktera se zabyva vycvikem asi-
sten¢nich pst.

Préci asisten¢nich psti narusuji ne-
znali lidé i v béZném kazdodennim
styku, i kdyz vétSinou v dobré vire.
Klidnou a pratelskou povahu psa ¢asto
vnimaji jako pobidku k drbani, k povi-
dani nebo dokonce k podavani pamls-
kt. Psi asistent je sice velmi dobte vy-
cvicen k tomu, aby byl vii¢i okolnim
vliviim imunni, kazdé rozptyleni v§ak
naruSuje jeho soustfedéni na praci
a schopnost rychle reagovat na potieby
svého pana.

»Pokud si chcete pstho pomocnika
pohladit, vzdy se zeptejte jeho drZitele
bez ohledu na jeho handicap. A neméj-
te mu za zIé, pokud vam to nedovoli —
jisté ma své dtivody. Pes prece neni ve-
rejnym majetkem, na ktery si muize
sahat kazdy, komu se zlibi,” doplniuje
Zuzana Dausova.
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Pribeh opravdoveho

cloveka
a protetika
ve 21. stoleti

Zuzana Barova | Foto: Joseph Xu

Knihu Pribéh opravdového ¢élovéka, kterou napsal

Boris Polevoj, jsem si chtéla precist uz kdysi davno,
jako malé dité. Ke knize vydané roku 1972 jsem se dostala az

letos... Teprve ted’ jsem si uvédomila syrovost textu o muzi

bojujicim ve 2. svétové valce, ktery se snazil prezit. Na druhou

stranu je text protkan zivoty lidi, kteri postizenému letci po

tézkém arazu pomahali...

velice téZce — valka, boj, stihac-

ky... Jak moc to pripomina
zpravy, které poslouchame a vidime
posledni dva roky. UZ proti sobé nesto-
ji Némecko a Sovétsky svaz, ale Rusko
a Ukrajina. Smutné. Vsude ziji lidé
z masa a kosti. VSichni na zemi by méli
Zit v miru a pokoji. Chce se mi napsat
i v lasce a porozumeéni, ale na to vse
musi pristoupit zastupci obou stran.

Ve
U vodni stranky knihy se mi Cetly

Sestreleny letec na
nepratelském uzemi

Ted uz k pribéhu Alexeje Petrovice
Meresjeva, ktery projevil nezdolnou
touhu Zit, nepadnout do zajeti a za-
chranit si sviij zivot. Roméan je zaloZen
na skutecném pribéhu letce Alexeje
Maresjeva. Bojoval jako stihaé. Kon-
cem biezna 1942 byl sestielen né-
meckou stihackou. Jeho letadlo se roz-
tiistilo v centru nacisty ovladaného
uzemi — v zasnéZeném lese
v Démjanském okruhu nedaleko mésta
Staraja Russa. T€Zce se zranil. Mél roz-
drcené narty a jeho nohy zachvatila
snét. Kratce po padu ho napadl med-
véd, ale Meresjev ho zastrelil a za-
chrénil si holy zivot.
Boris Polevoj uvedl: ,Alexej byl
méstsky ¢loveék, narodil se v Kamysiné,
uprostied povolzskych stepi, lesy ne-
znal a nenapadlo ho, aby vcas pomyslil
na nocleh a postaral se o ohen. V roz-
bitych, namoZenych nohou citil nesne-
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sitelnou bolest, a kdyz ho znenadani
prekvapila tmouci tma, nemél dost
sily, aby nasbiral topivo, zalezl do
hustého borového mlazi, usedl pod
strom, schoulil se do klubicka, schoval
oblicej mezi kolena, objal je rukama
a zahrival se vlastnim dechem, sedél
bez hnuti a oddaval se lacné rozkosi
z klidu a nehybnosti.“

Alexej citil ukrutny hlad. Na
dlouhé cesté se mu podarilo najit ma-
sovou konzervu, pustil se do jezka
a nejdéle se zivil mladou kirou z bo-
rovic. Pil vodu z louZi. Denné se snazil
ujit 10 000 kroki. Po 18 dnech pieko-
nal 60 kilometrt. Plazil se ve snéhu
a blaté pres mocaly a za kazdého poca-
si, s t€Zce zranényma nohama. Byl za-
chranén dvéma malymi chlapci
z vesnice, kde se lidé skryvali v lesnich
zemljankach. Alexeje se ujal déda Mi-
chajla, ktery mu svou pedi zachranil
zZivot. Pak Meresjeva prevezli do mos-
kevského lazaretu...

TéZce ranéni pacienti

Autor dale popisuje: ,,Svét tézce rané-
nych je ohrani¢en ¢tyfmi sténami
nemocni¢niho pokoje. Kdesi za témito
sténami boufi valka, déji se véci velké
i nepatrné, buraceji vasné a kazdy den
je poznamenan novym vrypem do duse
clovéka. Do svétnice tézce ranénych
nesmi vnikat vnéjsi svét a bouie zvenci
sem zaléha jen vzdalenym temnym
ohlasem. Nemocni¢ni pokoj nicméné

zil svymi udalostmi... Stile Ccastéji
a Castéji se ted’ ozyvalo v rozhovoru 1é-
kaiti désivé slovo amputace. Vasilij
Vasiljevi¢ se zastavoval obcas u Ale-
xejova lazka a dotazoval se: ,Tak co,
¢tvernozce, boli? Co kdybychom je od-
fizli, co ¥kas? Smik - a bylo by ho-
tovo.

Alexej vSecek ztuhl a schoulil se do
sebe. Stiskl zuby, aby nevykrikl, jen vr-
tél hlavou a profesor zlostné brumlal:
,Tak jen trp, trp kozéace, kdyZ jinak ne-
das. Zkusime jesté tohle, a predepsal
zas néco nového.

Dvefe za nim zaklaply, na chodbé
zvolna utichaly kroky lékaid a Me-
resjev leZel se zavienyma oc¢ima a fikal
si: ,Ach vy moje nesStastné nohy!’
CoZpak ma opravdu zistat mrzakem
bez nohou, mé chodit na dfevénych
Spalcich jako stary prevoznik strejda
Arkasa v Kamysinu? A méa snad pii
koupéani jako on odpinat dfevéné pod-
stavce, nechavat je u bifehu a plazit se
do vody po rukou jako opice?“

Den D — amputace

~A ten den prisel. Vasilij Vasiljevi¢ pii
obchtizce dlouho ohmataval zéernal4
chodidla, kter4 nereagovala uz na do-
tyk, pak se zprudka Vztycﬂ pohlédl
Meresjevovi prlmo do oc¢i a fekl
Gsecné: ,Rezat!" Zbledly letec nemél
kdy néco odpovédet, nebot profesor
podrazdéné dodal: ,Rezat a Zadné Fedi,

Vv

slysis? Jinak je s tebou amen! Rozu-

méls?* VySel z pokoje, ani se neohlédl
na provazejici 1ékare. Ziistalo po ném
sklicujici ticho. Meresjev lezel s tvari
jako zkamenélou, s otevienyma oci-
ma.“

Po amputaci, pfi které nevydal ani
hlasku, si cetl dopisy z domova
a z fronty. V jednom z nich ho meteo-
rologicka cetatka vybidla k navratu
k letectvu. Alexej reagoval takto:

,VztyCil se na lizku a jako by hle-
dal po kapséach ztraceny pritkaz, hma-
tal kfecovité rukou tam, kde mél kdysi
nohy. Ruka nahmatala prazdné misto.
Teprve v té chvili si Alexej plné uvédo-
mil vSechnu zavaznost své ztraty.
Nikdy se uz nevrati k pluku, k letadltim
a viibec na frontu. Nikdy se uz nevzne-
se s letounem do vzduchu, nebude se
vrhat do vzdusného boje, NIKDY! Ted
je invalida, vytfazeny z povolani, které
miluje, prikovany na jedno misto, pii-
téZ v domé, zbytecny v zZivoté. To se
neda nijak napravit, tak to zlistane az
do smrti.“

Laska — vztah —
rozhodnuti

Alexej néjaky cas prozil v depresi. Mys-
lel také na svoji lasku Olgu a uvazoval:

»,Ona se od ného odvrati, a kdyby
se i neodvratila, coZ miiZze prijmout tak
velkou obét, muze pripustit, aby Olga
,2takové jasné, pé€kna a ztepila, sla vedle
né€ho belhajiciho se na pahylech?... hif
bylo zbavit se tizivych myslenek: co
fekne Olga, az se dovi, Ze je beznohy?
Odejde, zapomene, vyskrtne ho ze své-
ho zivota? Cel4 jeho bytost se proti
tomu vzpirala: ne, neni takova, neod-
hodi ho, neodvrati se! Ale vzdyt tak to
bude jesté horsi. Predstavoval si, jak se
dévce ze Slechetnosti provda za ného,
beznohého, jak se kvili nému vzda
plant studovat na technice a zapiahne
se do chomoutu zaméstnani, aby uZzivi-
la sebe, muze invalidu a snad, kdovi,
moZznd i déti.

Ma préavo prijmout takovou obét?
Vidyt nejsou jesté nikterak vazani, ona
je jeho nevésta, ne zena. Mél ji rad,
a byl to hluboky, opravdovy cit, a proto
se rozhodl, Ze nema prava na tuto obét,
Ze musi sam pietrhnout vse, co je spo-
juje, naraz, jednim rozmachem roze-
tnout uzel, aby ji zbavil nejen chmurné
budoucnosti, nybrz i muk roz-
hodovani.”

Lidé s handicapem se
vraci do zivota

Meresjev byl stéle apaticky a okoli se
ho snazilo vratit do Zivota. Motivovat
ho k néjaké aktivité.

»,Komisaf Sel na ného tedy obchva-
tem. Jako ndhodou zacal vypravovat
o ¢lovéku, ktery s ochrnutyma nohama
konal dulezitou odpovédnou praci.
Stépan Ivanovi¢, ktery se zajimal
o vsecko na svété, idivem pokyvoval
hlavou. A hned si vzpomnél, Ze u nich

na Sibifi maji jednorukého 1ékare, nej-
lepsiho v celém okresu, a ten ze jezdi
na koni, chodi na lov a tak dokonale
ovlada pusku jednou rukou, Ze trefi
veverku brokem do oka.

A komisar zas pripomenul zemie-
1ého akademika Viljamse, kterého znal
osobné z jednani o strojnich a trakto-
rovych stanicich. Ten ¢lovék, ochrnuty
na polovinu téla, vladl pouze jednou
rukou, ale spravoval dale astav vysoké
skoly a ridil védecké prace provadéné
v obrovském méritku.”

I s protézou nohy se da létat...
Jednou komisar Alexeji prinesl noviny
s ¢lankem zatrzenym tuzkou.

~Meresjev Cetl. Psalo se tam o rus-
kém vojenském letci, poruciku Valeri-
anu Arkadjevi¢i Karpovicovi. Pii letu
nad neptatelskymi postavenimi byl po-
rucik Karpovi¢ ranén do nohy né-
meckou trhavou stielou dumdum.
Dokéazal s rozdrcenou nohou preletét
na svém farmanu linii fronty a pristat
u svych. Chodidlo mu amputovali, ale
mlady distojnik nechtél odejit z arma-
dy. Vynalezl protézu vlastni konstruk-
ce, dlouho a vytrvale cvicil, houzevnaté
trénoval, a tak se ke konci valky vratil
k vojsku. Slouzil jako inspektor ve sko-
le vojenskych piloti, a dokonce, jak
psali v c¢lanku, ,se na svém letounu
nékdy odvazoval do vzduchu’. Byl vy-
znamenan svatojirskym radem a slou-
zil dal v ruském vojenském letectvu, az
zahynul pii nahodné havarii.“

Ten ¢lanek — pribéh letce s proté-
zou — zménil Alexeji zivot. VIil mu po-
trebnou krev do zil a chuf prekonat ne-
priznivé okolnosti. Uvéril, Ze se pomo-
ci tréninku miZe naucit létat bez
nohou. Uvéril, ze opét bude 1état svou
milovanou stihackou. Nakonec byl
touhou po Zivoté a po ¢innosti Gplné
posedly.

Cile: zdravi, sila, cviceni

Boris Polevoj k tomu uvedl: , Jeho Zivot
ted zase dostal smysl, chtél byt opét
stihacem. S touz fanatickou uminénos-
ti, s niZ se plazil se zranényma nohama
ke svym, usiloval nyni o novy cil. Byl
zvykly uz od mladi davat smysl kazdé-
mu svému pocinani, a proto si i ted
jako prvni véc presné urcil, co musi
udélat, aby co nejrychleji doséhl svého
cile, aby zbytecné neztracel draho-
cenny Cas. Uvédomoval si, ze se pre-
devsim musi co nejdiive zotavit, ziskat
opét zdravi a silu, ztracenou hladoveé-
nim, a ze proto ted bude vice jist
a spat.

Za druhé, Ze si musi obnovit bojové
vlastnosti letce, a k tomu Ze pottebuje
upeviiovat svalstvo soustavnym cvi-
¢enim, pokud je schopen provadét je
na lazku.

a nejnesnadnejm musi trénovat nohy
amputované po holen, aby nabyly sily
a obratnosti, a potom, az bude mit pro-
tézy, naudit se provadét jimi vSechny

pohyby nutné k fizeni letounu.

... nohy zaméstnavaly vSecky jeho
myslenky. Nékdy mél pocit, jako by ho
noha bolela v chodidle, prehodil ji,
a teprve pak si uvédomil, ze chodidlo
nema. Jakousi podivnou nervovou
anomalii se stalo, Ze amputované ¢asti
nohou jesté dlouho jako by Zily spojeny
s télem, najednou ho zaéinaly svédit
a trnout, a kdyz ptislo vlhké pocasi,
i bolet.

Myslil tolik na nohy, Ze se mu
v noci zdavalo, jako by byl tiplné zdrav,
rychly a pohybhvy Vidél se, jak utika
pri poplachu k letounu, vyskakuje na
kridlo, useda do kabiny a zkousi noha-
ma fizeni, zatimco Jura stahuje povlak
z motoru.

Nebo zase jak bézi s Olgou po kve-
touci stepi: drzi se za ruce a sotva po-
padaji dech, oba jsou bosi a pod noha-
ma citi laskavy dotek vlhké a teplé
zemé. Jak to bylo nadherné, a jak
strasné bylo potom procitnuti a vé-

K

domi, Ze je beznohy!

,Umeélé“ nohy — pady
a vzestupy

V 1été prinesl Alexeji stary a zkuseny
Ffemeslnik nové, na miru vyrobené zlu-
té protézy, které skiipaly pfi pohybu.
Byly obuty do novych zlutych bot
vojenského typu. Protézy délaly dojem
Zivych obutych nohou.

~Meresjevovi se srdce teskné
sevrelo, kdyz vidél ty své umélé nohy,
stahlo se, jako by po ném sahl stu-
denou rukou, ale nedoc¢kavost a touha
hned je zkusit a chodit, samostatné vy-
kroé¢it, zvitézila nade vS$im ostatnim.
Vymrstil zpod pokryvky své pahyly
a zacal naléhat na starika, aby mu pro-
tézy uz honem zkusil. Ale starému mi-
strovi, ktery jesté za naSich mladejch
let, jak rikal, délal protézy jakémusi
velkoknizeti (zlomil pry si nohu na
dostizich), se takova netrpélivost neli-
bila. Byl velmi hrdy na sviij vyrobek
a chtél co nejvice prodlouzit obtad
odevzdavani.

,No tak, dédo, dej mi je uz,’ pospi-
chal Meresjev, sedici na okraji ltzka.
Podival se ted na své nahé useknuté
nohy oc¢ima nezucastnéného a byl
s nimi spokojen. Byly to pevné zilnaté
nohy bez zbytetného tuku, ktery se
hromadi pii nucené nehybnosti, a pod
snédou kizi se rysovaly tuhé svaly,
jako by to ani nebyly pahyly, nybrz
zdravé nohy cloveéka, ktery je zvykly
hodné a rychle chodit. Zastréil pahyl
Alexejovy pravé nohy do humatého
mékkého ltzka protézy a pevné pritahl
femen. Udé€lal krok zpatky, se zali-
benim se podival na obutou nohu
a mlaskl jazykem: ,Boticky jedna ra-
dost! Netlaci? Tof se vi, kdepak! Marna
slava, nad mistra Zujeva v Moskvé
neni! Jo, Zujev, ten ma rucicky ze zla-
ta!° Obratné navlékl i druhou protézu
a sotva stacil ptitdhnout femeny, kdyz
tu Meresjev neocekavané seskocil
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prudkym pérovitym pohybem z ltzka
na podlahu. Ozval se temny tder. Le-
tec vykrikl bolesti a zuchl sebou jak si-
roky, tak dlouhy na zem, hned u poste-
le. Starému mistrovi prekvapenim vy-
lezly bryle na celo. Neocekaval od své-
ho zakaznika takovy kvap. Meresjev
leZel na podlaze bezmocny, udiveny,
s §iroce roztazenyma umélyma noha-
ma v novych botich. V ocich mél
zklamani, poniZeni a strach. Coz byly
vSechny jeho nad€je pouhy klam?“

Alexej se na protézach musel zase
ucit chodit kricek po kricku — jako
malé dité. Nejdiive s lehkymi berlemi
a pozdéji o htlce. Jeho cilem bylo na
protézach béhat a naudit se i tandit!
Kdyz vsechny své cile splnil, chtél Me-
resjev opét do kokpitu stihacky. Ale
jeho nadrizeni byli proti. Svym tancem
na protézach je nakonec presveédcil,
aby to s nim zkusili. Poslali ho do pfi-
pravné skoly. Velkym pranim Alexeje
bylo vratit se ke svému pluku. A to se
mu podafilo!

~Alexej byl u pluku novy clovek.
Zahynulé letce neznal ani od vidéni, ale
podlehl vSeobecné néaladé. V jeho zivo-
t€ doslo k nejvyznamnéjsi a nejvetsi
udalosti, o niz usiloval veskerou svou
vili, vSemi svymi silami. Doslo k uda-
losti, kterd rozhodla o celém jeho
dalsim Zivoté, kterd ho znovu vratila
mezi zdravé lidi, ucinila ho rovno-
cennym Clovékem.

Jak casto snil o tom dni, kdyz lezel
na nemocni¢nim l4zku, i pozdéji, kdyz
se ucil chodit a tancovat a houZevna-
tym tréninkem obnovoval ztracené le-
tecké navyky. A kdyZz ten den ted pfi-
Sel, kdyz sestielil dva Némce a pied-
stoupil znova jako rovnopravny ¢len
druzné rodiny stiha¢ti pred nacelnika
§tabu a jako ostatni hlasil pocet sestie-
lenych letound, presné vylicil okolnosti
a pochvalil osadku vedeného letounu,
odesel stranou, do stinu biiz, s mys-
lenkou na ty, ktefi se dnes nevratili.”

Autor knihy v zavéru popisuje, jak
sdm za AlexejJem Meresjevem ptijel
a veCer v zemljance si nechal prevy-
pravét jeho neuvéritelny pribéh. Pro-
toze Borise Polevoje nikdo na handi-
cap Meresjeva neupozornil, ztstal
v Soku, kdyz ve svitu lampy po veceri
cosi tézkého Zuchlo na podlahu. Uvidél
néco, ¢emu vubec neveril.

»Letec nechal na podlaze své nohy!
Beznohy letec! Beznohy stihaé! Pilot,
ktery za dnesek vykonal sedm
bojovych leti a sesttelil tfi letouny!*

Pritom se Alexej vracel stihackou
na letisté bez paliva a n€kolik kilomet-
ri doletél bez kapky benzinu! Tim vy-
pravény piibéh opravdového clovéka
skondil...

Zivot prozity distojné
a se cti

Co charakterizovalo Alexeje Me-
resjeva? Obrovska viile, zapaleni pro
vée, vytrvalost. Mél neutuchajici chuf
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piekonat vSechny prekazky. A Ze jich
v jeho mladém zivoté bylo! Kolik pada
zazije malé dité, neZ se naudi chodit?
Kolikrat po netspé€sném kroku na
dievénych protézach ziistal lezet na
zemi Meresjev? Jak dlouho mu trvalo
naucit se stat a pak i chodit na ,,umé-
Iych“ nohach, které viibec nepfipomi-
naly dne$ni moderni bionické protézy?
Jaké moznosti maji dnesni lidé po
urazech, nemocni a postiZzeni po
amputacich? Co vSe jim v Zivoté
umoznuje pouzivat protézy rukou
a nohou? Co vlastné ¢loveék pottebuje
k Zivotu, aby byl v ramci svych
moznosti zdravy, stastny a spokojeny?

Asi nikdo dnes neproziva uplné lehky
Zivot bez bolesti, nemoci a jinych
tézkosti. Presto se d& KAZDY ZIVOT
prozit distojné a se cti.

Vybér protézy pro
konkrétniho pacienta

Na webovych strankach ortoprotetika-
brno.cz popisuji amputace koncetin
i druhy protéz. Co je to vlastné proté-
za? Protéza nahrazuje chybéjici cast
koncetiny. V poslednich letech se
v protetice zrychlil vyvoj novych tech-
nologii a material@ pouzivanych pti vy-
robé protéz dolnich koncetin. To pti-

spivi  k  jejich  jednodussimu,
spolehlivéjsimu a komfortné€jsimu po-
uzivani.

Proteticky technik voli druh pouzi-
té technologie a sestavu komponentii
pro zhotoveni protézy. Nejdiive posou-
di zdravotni stav pred amputaci, pak
po ni a ur¢i pohybové aktivity, které
pacient mize vykonavat. Hodné je
ovliviiuje pozitivni motivace k vyuziti
protézy a hmotnost postizeného. K na-
vratu do bézného Zivota s minimalnim
omezenim tedy nesta¢i pouze nej-
modernéjsi protéza. Kazdy uzivatel
musi spolupracovat s 1ékai1 a rehabi-
litaénimi pracovniky na co nejrych-
lejs$im zlepSeni svého zdravotniho
stavu a fyzické kondice.

ERGONA - protézy
dolnich kon¢éetin

Dalsi zajimavé informace jsou na
strankach protetika-ergona.cz. Lidé
mivaji amputovany nohy v oblasti
stehna a bérce. Nékteri pacienti prodé-
laji exartikulace v koleni anebo kycli.
Protézy dolnich koncetin nahrazuji
ztracenou koncéetinu a umoznuji tak
navrat k ptvodnim pohybovym ak-
tivitAm a rychlému zatazeni do
spole¢nosti.

Znalé oko
ortotika-protetika

Kdyz se pacient po amputaci setka s or-
totikem-protetikem, probiraji spolu
tato témata: fyzicky stav, stav pahylu
koncetiny, vysku a techniku amputace
a také pohyblivost vSech kloubti. Orto-
tik-protetik chce dopodrobna znét oce-
kavani pacienta od budouciho Zivota
po amputaci. Jak bude vypadat
prosttedi, kam se bude vracet? Co vse

bude chtit v zivoté délat? Bude spor-
tovat, zatéZovat koncetiny na kole, bé-
Zeckém ovalu nebo jinde?

Neéktefi lidé prijdou pouze o cast
nohy. Amputovanou ¢ast koncetiny
nahrazuji ortotici-protetici odlitkem ze
silikonové hmoty, ptipadné sandalem
zhotovenym z laminatu nebo korku.
K uchyceni protézy po exartikulaci
v kyc¢elnim kloubu dochazi pomoci pa-
nevniho kose.

Robotické nohy

Bionick4 protéza s umélou inteligenci
je open source a stoji cca 640 000 K¢.
Védci z americké Michiganské
univerzity ve spolupraci s inZenyry
z Shirley Ryan AbilityLab vyvinuli
open source umélou inteligentni bio-
nickou nohu. Programovani této pro-
tézy ma za acel zlepsit kvalitu Zivota
pacientd. Hlavnim designerem nohy je
Elliot Rouse, zaméstnanec Institutu
robotiky na Michiganské univerzité
a odborny asistent v oboru me-
chanického inZenyrstvi na fakulté.
Protézu védci predstavili na konferenci
re:MARS v Las Vegas. Protéza ma mo-
dularni design a umoznuje noze slouzit
jako nahrada od kotniku nebo kolena
niz. V ,kloubech” protézy je integrova-
na elektronika. Je zajimavé, ze pro po-
treby bionické nadhrady byla adaptova-
na technologie motoru ptivodné vyvi-
jeného pro potfeby drontd. Tento
»~motorek” vyvine sice mensi rychlost,
ale zato ma vyrazné leps$i toc¢ivy mo-
ment. Motorky v noze by mély umoznit
citlivéjsi kontrolu nohy a priblizit ji
pohybtim zdravého ¢lovéka.

Hlavnim cilem protézy ma byt
podle Elliota Rouse to, aby védci, ktefi
pracuji s postiZenymi, jimz chybi kon-
cetiny, méli zaklad, ktery mohou rozvi-
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nout a volné vylepSovat. Maji k dispo-
zici 1 algoritmy, které nohu ridi. Vyvoj
neZ vyvoj protéz za amputovanou
ruku. Protéza dolni koncetiny musi
udrZet rovnovahu a trvaly tlak pacien-
tova té€la. Soucasti této bionické nohy
je také minipocitac Raspberry Pi, ktery
pohani umeélou inteligenci. Pokrocila
Al by méla pacientim s bionickou pro-
tézou umoznit rychlou zménu aktivity,
napiiklad pohyb do schodt nebo doli
po rampé. Dalsi podrobnosti je mozné
najit na insmart.cz.

Minulost, pritomnost
a budoucnost nejenom
na poli protetiky

Jak rizné miizeme pohliZet na minu-
lost? Jakyma o¢ima miZeme zkoumat
pfitomnost? Co zazijeme v bu-
doucnosti? Tento ¢lanek zacinal Ptibé-
hem opravdového clovéka v obdobi
2. svétové valky. Cilevédomy Alexej
Meresjev miize nékteré motivovat
k chuti zménit neptiznivé okolnosti
a byt v rdmci svych moznosti aktivni.
Nejlepsi by bylo, kdyby se vsichni lidé
z minulosti poudili a rizné boje, pfina-
Sejici zranéné a obéti, po celé zemi
ustaly... Nepottebovali bychom tolik
protéz. Dnesni doba prinasi nové ma-
teridly a technologie. Bionické protézy
s motorky a minipoditaci jsou tZasné.
Presto je dobré se zamyslet nad po-
znadmkou vyrobce protéz Zujeva, kte-
rou fekl Alexeji Meresjevovi: ,Nohy
jsou to sice dobré, ale prece jenom ne
tvoje. Takové, mily zlaty, jako tata
s mamou ti uz nikdo neud€la.”

A my, ktefi mame moznost stale
chodit po svych, bychom je za nic na
svété nevymenili.
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Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri c¢as,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na: poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde. Dluhova poradna:
dluhova.poradna@ligavozic.cz nebo 601 382 934.

Nebo se miuzeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Aktualne z legisiativy

Zména vyse prispévku
na péci
Od 1. 7. 2024 dochézi k navySeni pii-
spévku na péci ve stupnich II-IV. Pii-
spévek bude od tohoto data vyplacen
v niZze uvedenych c¢astkach; wvyssi
¢astka prispévku bude vyplacena uz
v Cervenci 2024.
Vyse prispévku pro osoby do
18 let véku ¢ini za kalendaini mésic:
» 3 300 K¢, jde-li o stupen I (lehka
zavislost, ¢astka se nezvysuje);
« 7 400 K¢, jde-li o stupen II
(stfedné tézka zavislost);
» 16 100 K¢, jde-li o stupen III (tézka
zavislost);
« v pripadé, Ze jde o stupen IV
(Gplné zévislost), pak
1. 23 000 K¢, pokud osobé po-
skytuje pomoc poskytovatel poby-
tovych socidlnich sluzeb podle
§ 48, 50 az 52*), nebo
2. 27 000 K¢ v ostatnich ptipa-
dech.

*) domov pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, domov se zvlaStnim rezi-
mem, chranéné bydleni, socialni sluz-
by poskytované ve zdravotnickych za-
Fzenich lizkové péce
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Vyse prispévku pro osoby starsi
18 let ¢ini za kalendafni mésic:

» 880 K¢, jde-li o stupen I (lehka za-
vislost, ¢astka se nezvySuje);
*+ 4 400 K¢, jde-li o stupen II
(stredné tézka zavislost);
« 12 800 K¢, jde-li o stupen III
(tézk4 zavislost);
« v piipadé, Ze jde o stupen IV
(iplna zavislost), pak
1. 23 000 K¢, pokud osobé po-
skytuje pomoc poskytovatel poby-
tovych socidlnich sluzeb podle
§ 48 az 52%), nebo
2. 27 000 K¢ v ostatnich ptipa-
dech.

*) viz vysvétleni vyse.

Zména max. vysSe uhrad
za poskytovani péce,
uhrada za sluzby

v rozsahu vice nez

80 hodin mési¢né

0d 1. 7. 2024 dochéazi k navyseni maxi-
malnich dhrad za poskytovani péce.
Maximalni vy$e thrady za poskytovani
osobni asistence, pecovatelské sluzby,

pravodcovskych a predéitatelskych
sluzeb, podpory samostatného byd-
leni, odlehcovacich sluzeb, chranéné-
ho bydleni, pobytové formy socialni re-
habilitace, socialnich sluzeb v centru
dennich sluZeb nebo dennim stacio-
néafi od 1. 7. Cini:

a) 165 K¢ za hodinu, pokud se sluzba
osobé poskytuje v rozsahu ne-
prevySujicim 80 hodin mési¢né;

b) 145 K¢ za hodinu, pokud se sluzba
osobé poskytuje v rozsahu vyssim
nez 80 hodin mésic¢né.

Pokud vyuZivate nékterou z vyse
uvedenych sluzeb od registrovaného
poskytovatele socidlnich sluzeb v roz-
sahu vice nez 80 hodin mési¢né, méli
byste platit za hodinu poskytované
sluzby maximalné 145 K¢,namisto ak-
tualné platné maximalni mozné sazby
165 K¢. Do limitu 80 hodin se zapoci-
tavaji vSechny hodiny stejné sluzby
v kalendarnim meésici, a to 1 v ptipadé,
Ze vam stejnou sluzbu poskytuje vice
poskytovateli — napt. osobni asistenci
kombinujete u vice poskytovateld za-
roven. Nescitaji se vSak hodiny posky-
tovani riiznych typt sluzeb, napt. kdyz
vyuzivate u jedné organizace osobni

asistenci a u jiné pecovatelskou sluz-
bu. Aby vam mohla byt i¢tovana nizsi
sazba 1 v pripadé, Ze stejnou sluzbu
odebirate od vice riznych poskytova-
tel, musite vSechny poskytovatele,
kteri vam danou sluzbu poskytuji, véas
informovat a prokazat, ze na snizenou
sazbu mate narok. Pokud se vés tato
situace tyka, doporucujeme domluvit
se s vaSimi poskytovateli sluzeb na
tom, jakym zptsobem nirok na
sniZenou sazbu prokazat a v jaké lhiite.
U pecovatelské sluzby se také
navySuje maximalni thrada za dovoz
nebo donasku jidla, velky nakup (na-
priklad tydenni nakup, ndkup osaceni
a nezbytného vybaveni domacnosti)
a prani a Zehleni pradla, popt. jeho
drobné opravy.
Maximalni vyse dhrady noveé ¢ini:
a) 60 K¢ za dovoz nebo donasku jid-

la,

b) 170 K¢ za velky nakup,

¢) 100 K¢ za prani a zZehleni 1 kg
pradla.

Statut ohrozeného
zakaznika vaci
dodavateltiim el. energie

Statut ohroZeného zakaznika miize byt
dle nafizeni vlady ¢. 139/2024 Sb.,
o podminkach uplatnéni zvlastnich
prav zranitelného zakaznika, p¥iznan
tomu, kdo pouziva:

« aktivni zdravotnické prostiedky
pro doméci plicni ventilaci nebo
oxygenoterapii,

« aktivni antidekubitni matrace,
 aktivni zdravotnické prostiedky
pro 1é¢bu spankové apnoe,

 aktivni zdravotnické prostiedky
pro domaci hemodialyzacni 1écbu,
 aktivni zdravotnické prostiedky
pro domaci tracheostomickou péci.

Statut ohrozeného zakaznika ma po-
skytnout ochranu v situaci, kdy do-
davatel elektrické energie prerusi jeji
dodavku. Pro zakazniky s uznanym
statutem ohrozeného zakaznika musi
dodavatel zajistit energii pro provoz
Zivotné dilezitych zdravotnickych
prostiedki.

Tato zvl4stni ochrana vstupuje
v platnost od 1. Cervence 2024. Zadatel
musi dodat potvrzeni 1ékaie na pie-
depsaném formuléafi.

Parkovné a dalni¢ni
znamka pro drzitele
parkovaciho priukazu
osoby se zdravotnim
postizenim

Zakladni vyhodou spojenou s parkova-
cim prikazem osoby se zdravotnim
postizenim je narok parkovat na
mistech vyhrazenych pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Vyhrazena

mista slouzi k tomu, abyste mohli bez
potizi zaparkovat a vystoupit z vozu,

neznamena to automaticky parkovani
zdarma.

Jednotlivé obce mohou mit vlastni
vyhlasku upravujici parkovani osob
s postiZzenim, stejné tak mohou riazné

podminky stanovit vlastnici sou-
kromych parkovacich ploch. Informa-
ce o parkovani zdarma je vétSinou
umisténa piimo na parkovacich auto-
matech, pripadné vam ji sdéli bud ob-
sluha parkovisté, nebo pracovnici tra-
du dané obce (obecni nebo méstsky
urad, arad meéstské ¢asti apod.).

MozZnost parkovat na vyhrazenych
parkovacich mistech plati pro vSechny
staty EU blizsi podminky (parkovné,
pripadné casové omezeni) je vSak tieba
overit primo pro danou zemi.

V na$i poradné se zejména v let-
nich mésicich setkidvame s dotazem,
zda lze parkovaci prikaz vyuZzit misto
délni¢ni zndmky i v rdmci EU. Nicmé-
né ani v CR neni vyhoda neplaceni
délniéni zndmky vazana na parkovaci
prikaz, ale na cesky prtikaz osoby se

zdravotnim postizenim ZTP nebo
ZTP/P. Je mozné ji vyuzit, pokud drzi-
tel priikazu je zaroveinl i provozovate-
lem vozidla, které ho po dalnici pie-
pravuje, nebo je provozovatelem osoba
blizkdA — vyhodu tedy nelze vyuzit
napft. v piipadé, Ze vas kamarad poveze
svym vozidlem.

Parkovaci prikaz za prednim
sklem vozidla tedy slouzi spise jako
upozornéni pro pripadnou kontrolu,
pro¢ neni vozidlo oznaceno dalni¢ni
znamkou.

Vyhoda je tedy vazana na prikaz
ZTP nebo ZTP/P, ktery v zahranici ne-
plati, a proto ji nelze vyuzit mimo tze-
mi CR. Pfi cestach do zahranic¢i dopo-
rucujeme zjistit si podminky pro zpo-
platnéni dalnic v dané zemi a piipadné
dalniéni znamku zakoupit.

Aktualné platné podminky zpo-
platnéni dalnic pro danou zemi miizete
zjistit bud’ pres velvyslanectvi dané
zemé v CR, nebo napr. pres Ustredni
automotoklub.
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PORADENSTVi BEZ BARIER

Rady, '
informace,
priklady
a konzultace

ll www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV
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poradnaoov@seznam.cz

S fotakem
Lbezbariérovou“
Ostravou

Text: Mirek Filip¢ik

Foto: Katka Glivicka

I v dnesni dobé se daji najit upravené
toalety s timto zcela nevhodnym vy-
vySenim.

Mapa pristupnosti mésta Ostravy

Text: Mirek Filipéik
Foto: Katka Glivicka

Co mi vsak hlava stale nebere, jsou
naslapné kose. BohuZel jsou umistova-
ny i v nové postavenych bezbarié-
rovych WC, a to i v nemocnicich. Jak se
do takového odpadkového kose ma vo-
zi¢kar dostat?

Také vyska a umisténi ztizovacich
predmétt je pro osoby na voziku ne
vzdy dosazitelna.

OSTRAVA!!! g osTRAvAm =/A

OSTRAVAL:: QERAVAIL @i Na webu Ostravské organizace vozickait Bez bariér a Mapé piistupnosti mésta

@ - e Ostravy je uvefejnéno jiz vice nez 800 objektii a pfes 1000 nastupist MHD Ost-

”/ & sevov i rava. Provozovny, ktere byly zruseny, jsou v map€ znaceny cerné. Jedna se z vétsi
e T Casti o posty.
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Za zminku stoji nové zrekonstruovany
Sportovni areal Poruba, byvaly stadion
VOKD Poruba a muzeum FUTUREUM
v Dolni oblasti Vitkovic.

o

Ze svéta: bezbariérovost v Kanadé
Text: Mirek Filipéik
Foto: Lucie Filip¢ikova

Uvadime nékolik ptikladii, jak fesi bezbariérovost ve velkomésté Calgary, kde
snézi i v kvétnu.

Vyhrazené misto pro vozickare
v prostredcich verejné dopravy

Sluzba Calgary Transit Access pro prepravu osob
S postizenim

Bankomaty prizpusobené pro osoby
na voziku. U nas sci-fi
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. Poradna NRZP CR v Brné

ODBORNE PORADENSTVI

/

Vy se ptate

Konzultaéni hodiny: po 8.30-12, 12.30-17, Gt 9—12, st 8.30-12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110—111, 736 751 214,

poradnabrno@nrzp.cz, S

e: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

My odpovidame

Mgr. Eliska Skrancova, Katefina Havlikova, Mgr. Vaclav Toul | Foto: Pixabay

Prispévek na péci
a pobyt na internatu

Miij 17lety syn navstévuje stiredni
Skolu (5kola je klasicka, neni ani
specialni, ani prakticka). Synovi
byl pfiznan 3. stupen prispévku
na péci. Pires tyden je na interna-
tu, pires vyucovani ma k dispozici
asistentku pedagoga a odpo-
ledne relativné zvlada sam;
pokud ne, je tam vychovatelka,
nebo poprosi o pomoc kamarada.
Musi se vzhledem k prispévku na
péci hlasit, Ze pobyva na interna-
tu? Bylo mi Feceno, ze pokud to
neni specialni Skola, tak nemu-
si...
Zékon ¢. 108/2006 Sb., o soci-
alnich sluzbach, v § 14 a) hovoii pouze
o hospitalizaci ve zdravotnickém za-
fizeni, viz citace:
1) Prispévek se nevyplaci, jestlize je
opravnéné osobé po cely kalen-
arni mésic poskytovana zdravotni
péce v pribéhu hospitalizace,
nejde-li o poskytovani socidlnich
sluzeb podle
§ 52; to neplati v pripadeé, kdy je
s opravnénou osobou k hospitaliza-
ci prijata podle jiného prdavniho
predpisu  jako privodce fyzicka
osoba, ktera byla uvedena v zadosti
o prispévek, popripadé ohlasena
podle § 21
odst. 1 pism. D) nebo § 21 odst. 2
pism. C) jako osoba poskytujici po-
moc. Podminka ceféﬁo kalendarni-
ho meésice neni splnéna, pokud
k hospitalizaci doslo prvni den
v kalendarnim mésici nebo k pro-
pustént z tohoto zarizeni doslo po-
sledni den v kalenddainim meésici.
Vyplata prispévku se zastavi od
pruntho dne kalendaintho mésice
nasledujictho po kalendarnim me-
sici, ve kterém byla opravnéna oso-
ba k hospitalizact prijata, neni-li
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podle § 21a odst. 1 ohlaseno pro-
pusténi ze zdravotnického zarizeni.
Vyplata prispévku se obnovi od
pruniho dne kalendarntho mésice,
ve kterém hospitalizace netrvala po
celyj kalendarni mésic.

Pokud je tedy syn v béiném in-
ternatu, ze zakona se toto hlasit nemu-
si. Otazkou vsak je, pokud by prisla
kontrola z UP k vyuzivani pfispévku na
pédi, jak by se vykon péce pro pecujici
osobu prokazoval, a to za predpokladu,
Ze syn a pecujici osoba se v priibéhu
tydne nachazeji v odlisnych, vzda-
lenych obcich. Z tohoto diivodu bych
doporuédila zvaZeni zajiSténi péce
o syna dal$i osobou nebo organizaci.

Pro podrobnéjsi konzultaci se lze
obrétit na nejbliz§i pobocku NRZP CR.

Finanéni pomoc

Jsem dlouhodobé na davce
hmotné nouze. Opakované mi za-
mitli Zadost o ID a moje situace
ohledné finan¢éni samostatnosti
je zoufala. Bydlim uz 11 let
v pltl)dnéjmu a \}.rl poslednich 4 le-
tech nejsem schopna pokryt na-
klady na uadrzbu bytu, jako je
oprava zasuvky, baterie na vodu
v koupelné nebo tésnéni na
vchodovych dverich bytu. Jedna
se o ¢astky kolem 2—3 tisic. Exis-
tuje néjaka moznost jednorazové
finan¢ni pomoci? Pokud ano, kde
si 0 ni zazadat? Jesté jsem potie-
bovala poradit ohledné diety.
Mam totiz ulcerézni kolitidu
a vtiskopisu na prispévek na die-
tu neni uvedena. Pfitom mam
hodné omezenou dietu ve vSech
smérech...

Davky hmotné nouze upravuje za-
kon ¢. 111/2006 Sb.,, o pomoci
v hmotné nouzi. Konkrétné urcuje
strukturu davek § 4, ktery fika, Ze lze

pozadat o opakujici se davky: prispé-
vek na zivobyti a doplatek na bydleni;
v pripadé mimofadné jednorazoveé
situace lze pozadat také o davku mi-
mofadné okamzité pomoci. Vycet
situaci i s ptiklady, kdy lze zadat o mi-
mofadnou okamZitou pomoc, nalez-
nete zde. Priklady v odkazu jsou
celkem néizorné. Okruh opravnénych
osob reguluje § 2 zminéného zakona.

Pokud jste jiz nyni pfijemcem
davky hmotné pomoci, dokladate
Eravide]né pfijmy na pfislusném

ontaktnim pracovisti UP. Na stejném
pracovisti mate moznost pozadat také
o priznani mimofadné okamzité po-
moci. Ufad bude zajimat, kdo je vlast-
nikem nemovité véci, se kterym mate
najemni ¢i podnajemni smlouvu,
a bude vyzadovat souhlas vlastnika
s uplatnénymi vydaji (vodovodni bate-
rie, tésnéni dveri, nové dvere, zamky
atd.) Jedna se o prakticky pozadavek,
aby ufad byl schopen vyhodnotit
opravnénost, resp. nezbytnost
hrazenych jednorazovych vydaju.

Mimo mozZnost cerpat mimo-
fadnou okamzitou pomoc na zminéné
opravy byva obvykle v najemni nebo
podnajemni smlouvé oSetfeno, do
jaké vySe najemnik ¢i podnajemnik
hradi opravy. Pokud vydaj za opravu
tuto ¢astku piesahne, hradi ji vlastnik
nemovitosti. Nahlédnéte tedy do své
podnajemni smlouvy, zda tuto klauzu-
li smlouva obsahuje a domluvte se
s majitelem.

Osoba  postizena  vybranymi
onemocnénimi, ktera se soucasné na-
chazi v hmotné nouzi a ma zvysené
naklady na zajisténi své vyzivy, miize
Cerpat priplatek v rameci prispévku
na Zivobyti. V ptfipadé ulcer6zni koliti-
dy tento pf'ipFatek Cerpat nelze. Vy-
hlaska ¢. 389/2011 Sb., o provedeni
nékterych ustanoveni zakona o pomo-
ci v hmotné nouzi, vyjmenovava

konkrétni onemocnéni:

b) u diety pii dialyze;

c) u diet?r nizkocholesterolové pii
hypercholesterolemii nebo hyper-
lipoproteinemii,

d) u diety diabetické;

e) u diety pfi onemocnéni fenylketo-
nuri;

f) u diety pii onemocnéni celiakii;

g) u diety pfi osteopordze, pokud
celotélova Eostni denzita poklesla
o vice nez o 25 %, tj. T-skore je horsi
nez -2,5;

h) u diety pfi laktézové intoleranci;

i) u diety v téhotenstvi a pfi kojeni
do1roku véku ditéte.

Odebrani ID

Mél jsem 2 roky ID 1. stupné. Po
dvou letech mi byl odebran, od-
volal jsem se k CSSZ a ta potvrdi-
la verdikt OSSZ. Podal jsem
spravni zalobu, krajsky soud za-
zadal o posudek posudkovou ko-
misi MPSV a vysledek byl v mij
prospéch. Po par mésicich zaza-
dal o totéz a vysledek byl opét
v miyj prospéch. Piisel rozsudek
a ten znél, ze jsem stale invalidni.
Po tiech mésicich jsem obdrzel
doplatek a nasledujici mésic uz
diichod normalné prisel jako dii-
ve. Ovsem hned nasledujici mésic
mi priSel posudek z mistni OSSZ,
ktery rikal, Ze procento mého
omezeni je pouze 25 %. Nasledu-
jici mésic mi opét prislo vyrozu-
méni, ze mi byl ID odebran. Pri-
tom se zZadna skuteénost ne-
zménila. Opét samoziejmé po-
dam zalobu a rozsudek by mél Eyt
stejny, kdyz se zadna skuteénost
tykajici se mého zdravotniho
stavu nezménila. Pripada mi to
jako sikana nebo msta (posud-
kovy lékar). Porad’te mi prosim,
j ln;ych se mél zachovat?

Nejprve chci upozornit, Ze po dobu
nepobirani invalidniho dﬁchod% za vas
stat nehradi zdravotni pojiSténi, a pro-
to doporucuji evidenci na UP jako
uchaze¢ o zaméstnani, abyste meél
hrazené zdravotni pojisténi a nemusel
byt samoplatce.

Dale je tfeba se podivat do po-
sudku o invalidité, na jak dlouho vam
byl diichod piiznan, aby bylo moiné
uréit, zda se jedna o bézné posouzeni,
nebo o mimofadnou kontrolu naroku
na invalidni diichod. Vas pfipad je vel-
mi sloZity a bez znalosti konkrétnich
dokumentii — rozhodnuti a posudki
o invalidité — se obtizné urcuje, jak dal
postupovat.

Odpocet DPH na koupi
vozidla

Ma 82leta maminka je letitou dr-
zitelkou (priznano trvale) prika-

zu ZTP (nikoliv ZTP/P), véetné
prispévku na dopravu. Kromeé ji-

o

ného pobira prispévek na pééi
v 1. stupni (prozatim). Ja jsem
sice jesté v produktivnim véku,
ale v ID 1. stupné, piricemz mi byl
priznan (pro pohybovy handi-
cap) prukaz ZP. Vzhledem
k tomu, Ze doprava, zejména
matky, k lékafum je naroéna
(vzhledem k ¢astym navstévam),
rozhodli jsme se koupit novy au-
tomobil. Otazka zni: je moZna
(u matky, nepoditam, ze u mne)
danova tdleva v podobé odpocétu
DPH, jestlize se jedna o sobu se

zdravotnim postizenim? Je mi
jasné, Ze nelze zadat o statni pii-
spévek na vozidlo (pouze osoby
ZTP/P), ale jde mi o pripadnou
danovou tlevu.

Narok na vraceni dané ma osoba
se zdravotnim postizenim na zakla-
dé priznani pfispévku na zvlastni po-
miticku — motorové vozidlo. Zdravotni
postizeni odiivodnujici pFiznani pii-
spévku na zvlastni pomiicku moto-
rového vozidla podle bodu 5 pfilohy
k zakonu €. 329/2011 Sb.:

« anatomicka ztrata obou dolnich
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koncetin v bércich a vyse;

« funkéni ztrata obou dolnich konce-
tin na podkladé Gplné obrny (plegie)
nebo tézkého ochrnuti;

« funkéni ztrata jedné horni a jedné
dolni koncetiny na podkladé dplné
obrny (plegie) nebo tézkého
ochrnuti;

« ankyl6za obou kycelnich kloubii
nebo obou kolennich kloubd nebo
podstatné omezeni hybnosti obou
kycelnich nebo kolennich kloubii
pro tézké kontraktury v okoli;

o ztuhnuti vSech t1sek pateie
s tézkym omezenim pohyblivosti
alespon dvou nosnych kloubti
dolnich koncetin;

» tézké funkéni poruchy pohyb-
livosti na zakladé postiZeni tii a vice
funkénich celkd pohybového tstroji
s pripadnou odkazanosti na vozik
pro invalidy; funkénim celkem se
pritom rozumi trup, panev, konceti-
na;

« disproporéni  poruchy  rtstu
provazené deformitami koncetin
a hrudniku, pokud télesna vyska po-
stizeného po ukonceni rdistu ne-
presahuje 120 c¢m;

« anatomicka ztrata dolni koncetiny
ve stehné bez mozZnosti oproté-
zovani nebo exartikulace v kycelnim
kloubu;

« anatomicka ztrata dolni koncetiny
ve stehné s moznosti oprotézovani;

» anatomické ztraty hornich konce-
tin na drovni obou zapésti a vyse
nebo vrozené ¢i ziskané vady obou
hornich koncetin s aplnou ztratou
zakladni funkce obou rukou
(tichopu a pridrzovani) zavazné na-
rusujici posturélni funkce téla;

o t€Zkd nebo hlubokd mentalni
retardace a stavy na rozhrani tézké
mentalni retardace;

« autistické poruchy s tézkym
funk¢énim postizenim, s opakovany-
mi zivaznymi a  objektivné
prokdzanymi projevy autoagrese
nebo heteroagrese pretrvavajicimi
1 pres zavedenou lécbu.

Dalsi podminkou mimo jiné je, ze
motorové vozidlo musi byt zakoupeno
v CR. Maximalni ¢astka vraceného
DPH je 100 000 K¢. Narok na vraceni
zaplacené dané€ je nutné podat do tii let
od zakoupeni motorového vozidla.

Pro vraceni dané je potieba podat
u Financ¢ni spravy zadost o vraceni
DPH formulovanou volnou formou ve
znéni napft.:

Zadost o vraceni dané z piidané
hodnoty (DPH)

Ja, XY, datum narozeni, rodné ¢is-
lo, trvalé bydliste, jsem dne ... zakou-
pil/a osobni automobil znacky ... Na
tento mi byl uradem prace v — nazev
meésta —  poskytnut prispévek na
zvlastni kompenzacéni pomiicku moto-
rové vozidlo ve vysi ... K¢. Kupni cena
vozidlg ¢ini ... K¢, DPH je ... K¢.

Zadam timto Finanéni uiad
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o vraceni DPH ve vysi ... K¢, a to
v souladu se znénim § 65
zak. ¢.235/2004 Sb. v platném znéni,
z nakgupeného motorového vozidla.
Castku prosim poukazat na milj
tCet vedeny u nazev banky, cislo ...

Dékuji.
Vlastnorucni podpis, datum.

K Zadosti prikladam:

1. Original faktury o koupi vozidla
Cislo ... ze dne ...

2. Kopii pritkazu ZTP nebo ZTP /P
Cislo ...

3. Kopii obéanského pritkazu ¢islo

4. Kopii rozhodnuti z iiradu prace,
adresa, ¢ .,j. MPSV-UP ...

5. Kopii malého technického prii-
kazu k vozidlu.

6. Kopii velkého technického prii-
kazu.

Finan¢ni sprava k dané problema-
tice vydala toto sdéleni, kde najdete
vSechny podminky vraceni dane.

Stravovani vdomové
pro seniory

Chtéla bych poZzadat o informaci,
zda vyplyva ze zakona povinnost
odebirat stravu v domové pro se-
niory? Reditelka domova argu-
mentuje nepodkrocitelnosti za-
kona, ktery wdajné narizuje
uzivateli domova pro seniory
odebirat stravu. Neni pristupna
vyhovét Zadosti o odhlaseni
stravy seniorovi, ktery nekonzu-
muje zde podavanou stravu ze
zdravotnich davodi, a pritom je
nucen ji nadale hradit. Rodina

zajiStuje seniorovi vhodnou
stravu, kterou domov neni
schopen poskytnout.

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb. § 15
pism. b) (poskytnuti stravy v domové
pro seniory) stanovuje nasledujici:

 Zajisténi celodenni stravy odpovi-
dajici véku, zasadam racionalni vy-

Zivy a  potfebam  dietniho
stravovani, minimalné v rozsahu
3 hlavnich jidel.

 Zajisténi stravy je povinnosti po-
skytovatele této socialni sluzby a je
soucasti smlouvy o poskytovani so-
cialni sluzby.

« Zajisténi stravy je zakladni
¢innost, kterou musi domov posky-
tovat.

Z vyse uvedenych divodl stravu
nelze celodenné odhlésit, domov ma
pravo i pti necerpani stravy pozadovat
za ni thradu. Vy muzete pozadovat,
aby domov varil dietu, kterou ma
uzivatel predepsanou od lékare. K die-
t€ musi byt medicinsky dvod. Na-
priklad pokud poZadujete diabetickou
dietu, musi byt uzivatel diabetik, ne-
muzete se pro ni svévolné rozhodnout.

Pokud chcete vypovédét smlouvu

o poskytovani sluzby, nelze ji vypoveé-
det castecné (strava), musela by se
smlouva vypovédét celd, tedy vSechny
sluzby - ubytovani, strava, prani
pradla atd.

Pokud nepozadujete v domove pro
seniory stravu, je mozné uvazovat o ji-
ném typu sluzby, napi. o domé s pe-
covatelskou sluzbou.

Vyhrazené prakovaci
stani

Méla jsem priznany prukaz ZTP
na dobu urcéitou, ktera uz skondi-
la, a na zakladé prikazu také pii-
délené vyhrazené parkovaci stani
pred domem. Podle pravidel
obce ma na néj narok osoba se
ZTP nebo ZTP/P. Po novém po-
souzeni mi bylo ptfidélen jen pri-
kaz TP, proti ¢emuz jsem podala
spravni Zzalobu. Jesté nedoslo
k jednani. Urad mi ale pochopi-
telné jiZz chce parkovaci misto
zrusSit. Jedna se o sidlisté, kde je
parkovani velmi problematické,
navic Ziju sama, takze je pro me
vSechno o to vice slozitéjsi. Muj
zdravotni stav stale neumoziuje
ujit delsi vzdalenost, dopravuju
se pouze autem. Existuje néjaka
moznost, abych mohla vyhrazené
parkovaci misto dale vyuzivat?

Legislativa specifikujici piimo vy-
hrazené parkovaci stini neexistuje.
Kompetentni osoby a urad by pii
schvalovani vyhrazeného stani cridici
s handicapem mél vychézet ze zdkona
¢. 361/2000 Sb., o silni¢nim provozu -
§ 67 Specialni oznaceni vozidel a osob,
odst. 1, 2, 4 a 9. Dale pak ze zidkona
¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komu-
nikacich, a to z § 25 Zvlastni uzivani,
odst. 6 pismeno c) bod 4, a zidkona
¢. 182/1991 Sb., o socidlnim zabezpe-
¢eni — § 31 Mimotadné vyhody pro téz-
ce zdravotné postiZzené obc¢any.

Vyhrazené parkovaci stani mize
byt ziizeno na zakladé zadosti osoby,
které byl vydan parkovaci prtikaz pro
osoby se zdravotnim postizenim, i na
zakladé jiného pravniho predpisu. Si-
Iniéni spravni arad vykonava podle ji-
ného pravniho predpisu dohled nad
fadnym uzivanim vyhrazeného par-
koviste.

Parkovaci priikaz je vazan na pri-
kaz ZTP nebo ZTP/P. Zminujete se, Ze
vam byl nyni pfiznan prikaz TP. Ten
se bohuzel nepoji s parkovacim pri-
kazem a plynoucimi vyhodami.

Moznost, jak mit jistotu zapar-
kovat u domu, vidime ve ziizeni vy-
hrazeného parkovactho mista pro
pravnické a fyzické osoby. Obvykle se
zadost tesi na odboru dopravy dle
mista trvalého pobytu a byva zpo-
platnéna.

CESKA ASOCIACE PARAPLEGIKU - CZEPA

NEZL

Rozhovory s lidmi, kteri se nenechali zlomit neprizni osudu

Podcast nabizi pribéhy lidi, kteri bojovali s neprizni
osudu, ale dnes ziji spokojeny Zivot. Co jim pomohlo
a jak tézkosti vypadaly, na to se pta zkuSena
moderatorka a psychoterapeutka Ester Janeckova.
Hosté sdili své silné osobni pribéhy a prozitky,
motivuji ostatni k tomu, aby zustali sami Nezlomni

azdy poslucha¢ se dozvi, co li-

dem pomohlo z apatie, co je vy-

vedlo z depresi, pripadné v ¢em
nalézaji smysl zivota. Ale také to, jak
prijali novou, extrémné narocnou
Zivotni situaci a jak prozivali své trau-
ma. Osobni rozhovory s hosty poskytu-
ji cennou podporu a inspiraci lidem
v podobné situaci. Védomi, Ze existuji
lidé, ktefi se dok4zali vyrovnat s nepii-
znivym osudem, je povzbuzuyjici a ho-
jivé pro vSechny lidi bez rozdilu.

Hosté sdileji své zkuSenosti a tipy,
jak se vyrovnavat s kazdodennimi vy-
zvami a jak nachazet radost v Zivoté
navzdory prekazkam.

,U spinélnich pacienti méame az
9 % sebevraZzednost, coZ je velmi vy-
soké ¢islo. Je to znamka toho, Ze lidé
na voziku nechtéji dal zit, at uz z ja-
kéhokoli diivodu. Primarné tento stav
souvisi s psychikou. Zakladni mys-
lenkou podcastii je oteviené sdileni
problémt, pojmenovani uzkosti, sta-
rosti a také hledani cesty, jak z toho
ven. Jde nam o to, aby se posluchac se
stejnym problémem necitil osamély.
Vétsinou tabuizované téma tak muze
slySet z Gist toho, kdo se s tim néjak po-
pral,“ ik Alena Jancikova, feditelka
CZEPA a vizionarka projektu.

Malo lidi je schopno sdilet své
problémy a hledat pomoc u psychote-
rapeutd. Podcast ma za cil otevrit téma
a diky hostovi se na vSe podivat s nad-
hledem. Poslucha¢ ma prilezitost po-
chopit své vnitini pochody. Podcasty
jsou vhodné pro lidi s podobnym pii-
béhem, ale i pro rodinné ptislusniky,

Alena JancCikova a tym CZEPA

NEZL'@ MNi

Miroslav
Sperk

odbornou verfejnost, ale i pro profesio-
naly v oblasti pécée o dusevni zdravi.
Moderatorka Nezlomnych Ester
Janeckova k podstaté tohoto podcastu
dodava: ,Béhem svého Zivota a praxe
jak moderatorské, tak psychoterapeu-
tické jsem se obcas setkala s lidmi, kte-
rym Zivot nachystal velmi nelehké
zivotni zkousky. Obdivuji jejich nezlo-
mnou silu a odhodlani. Casto jsem se
citila az zahanbena tim, jak malicherné
véci sama nékdy resim. Tito lidé pro
nas mohou byt obrovskou inspiraci a ja
jsem moc rada, ze s podobnymi Zivot-

nimi piibéhy se setkdme i v podcastu
Nezlomni.“

V prvnim dile podcastu mluvi
o svém prib€hu generalni sekretar Ces-
kého paralympijského vyboru a pa-
raplegik Miroslav Sperk. Novy dil pod-
castu bude publikovan vzdy v nedéli,
a to jednou za mésic. Nataceni a po-
stprodukce probiha v prostorach Ces-
ké asociace paraplegiku — CZEPA.

Podcast Nezlomni je dostupny na
platformach YouTube, Spotify a Apple
podcast.
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https://www.financnisprava.cz/cs/dane/dane/dan-z-pridane-hodnoty/informace-stanoviska-a-sdeleni/ruzne/2008/sdeleni-ministerstva-financi-k-vraceni
https://www.youtube.com/watch?v=vL9mWynGe5o&list=PLMsKzkXtczKFzJoSFBh4q98OqETU3YfAw&index=2
https://czepa.cz/
https://czepa.cz/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLMsKzkXtczKFzJoSFBh4q98OqETU3YfAw
https://open.spotify.com/episode/1Zpn29eMBeEMduDY9rSAN9?si=WaguiyqYQ1iNQzNv-XRleg&nd=1&dlsi=d696032ad99b4210
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/nezlomn%C3%AD/id1742756655?i=1000653323879
https://podcasts.apple.com/cz/podcast/nezlomn%C3%AD/id1742756655?i=1000653323879
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Colours of Ostrava 2024:

Nadstandardni servis pro navstévniky s postizenim,
ktery déla jeden z nejoblibenéjsSich tuzemskych
festivali i po této strance jedineénym, jim letos

poskytne v ramci projektu Colours bez bariér dalsi
novinky. Bude pro né pripravena relax zona nebo
pneuservis, kde si v pripadé potizi mohou nechat

opravit svij vozik.

Tym Colours bez bariér | Foto: Michal Augustini

e standardnimu servisu jiz

né€kolik let patii zvyhodnéna

cena vstupenky pro drzitele pri-
kazl ZTP a ZTP/P, u ZTP/P doprovod
zdarma, specidlni tribuny, bezbari-
érova preprava v ramci mesta Ostravy
nebo moznost objednat si vySkoleného
asistenta.

K novinkam letosniho roku bude
pattit ,Relax zéna Colours bez bariér®,
kde mohou névstévnici se zdravotnim
znevyhodnénim nalézt prostor pro od-
pocinek a relaxaci. Zcela novou sluz-
bou je i ,Pneuservis Colours bez bari-
ér“, kde si vozickaii mohou v pripadé
potiZi nechat opravit mechanicky, ale

i elektricky invalidni vozik. Obé nové

zony budou vyznaceny ve specialni
mapé Colours bez bariér urcené pro
zdravotné znevyhodnéné navstévniky
festivalu.

Néavstévnici se zdravotnim znevy-
hodnénim si také mohou rezervovat
misto ve festivalovém stanovém
méstecku, a to véetné parkovani, po-
pripadé si mohou rezervovat parkovaci
misto piimo u hlavniho vchodu do are-
alu festivalu.

Pro navstévniky se zrakovym po-
stiZzenim poradatelé pripravili zakladni
praktické informace k projektu
s plankem arealu v Braillové pismé
a specialni 3D model Auly Gong pro
nevidomé.

Navstévnikim se sluchovym posti-
Zenim nabizi vybrané prednasky dis-
kusniho foéra Meltingpot s tlumocenim
do znakového jazyka. Tlumoceny bu-
dou dokonce i vybrané koncerty ces-
kych a zahrani¢nich kapel. Pfed hlavni
festivalovou scénou bude specialni

zOna urcend pouze pro navstévniky se
sluchovym postiZzenim.

Pro vétsi komfort zdravotné znevy-
hodnénych navstévnikii potadatelé
sousttedili vS§echny dtlezité sluzby na
jedno misto u hlavniho vstupu do area-
lu. Bude tam k dispozici Info Point
a pokladna Colours bez bariér,
stanovisté bezbariérového taxi a par-
kovisté vyhrazené pouze pro ZTP
a ZTP/P navstévniky. Relax zona Co-
lours bez bariér se bude nachazet pii-
mo ve festivalovém areéalu.

Poradatelé festivalu upozornuji dr-
Zitele prukazi ZTP a ZTP/P, aby si ne-
zapomnéli rezervovat své oblibené
programové body na diskusnim foru
Meltingpot ptes rezervacéni systém Go-
Out nebo na webu Colours of Ostrava.
Rezervaci doporucuji provést jesté
pred festivalem, nejpozdé€ji vsak 30
minut pied za¢atkem programu. S re-
zervaci je nutné se dostavit 15 minut
prred zacatkem piedstaveni, jinak pro-
pada.

Kontaktni e-mail: bezbarier@co-
lours.cz funguje celoroéné a od
15. kvétna 2024 bude v provozu
i kontaktni telefon 731 932 768, kde
ziskate vSechny potrebné informace
k projektu a zaroven si na nich miiZete
zarezervovat nize popsané sluzby.

Colour bez bariér —
podrobné informace
poradatele

1. Nizsi vstupné:
e moznost zakoupeni ¢tyfdenni vstu-
penky na festival za zvyhodnénou

cenu 1190 K¢ pro drzitele priitkazu
ZTP a ZTP/P, pouze bezhotovostni
platba;

e vstupenky je mozno zakoupit pou-
ze v misté konani festivalu na samo-
statné pokladné Colours bez bariér
umisténé u hlavniho vstupu na
festival;

e pro rychlé odbaveni na pokladné si
vsak navstévnici mohou vstupenky
rezervovat predem, a to e-mailem:
bezbarier@colours.cz — evidujeme
jméno, pifjmeni, ¢éislo pritkazu
a jméno doprovodu;

e na jeden prtikaz ZTP je mozno za-
koupit pouze jednu zvyhodnénou
¢tyfdenni vstupenku;

e na jeden pritkaz ZTP/P je mozno
zakoupit pouze jednu zvyhodnénou
¢tyrdenni vstupenku véetné do-
provodu zdarma;

e v pripad€, ze navstévnikem je dité
do 15 let s prikazem ZTP/P, plati
doprovod 1190 K¢;

e akceptujeme i prikazy ZTP
a ZTP/P jinych ¢lenskych statt EU;

2. Facebookova skupina Colours
bez bariér:

e skupina slouzi pro lepsi komunika-
ci s vami, zvefejiujeme v ni vSechny
aktualni informace, novinky ¢i zaji-
mavosti;

e tato skupina neslouzi k rezervacim
sluzeb;

e skupinu naleznete zde;

3. Servis pro navstévniky s au-
tismem:
e moznost objednat si pfedem asi-
stenta, ktery je specialné proskolen
jako doprovod osob s autismem —
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https://goout.net/cs/meltingpot-2023/szdmmvv/
https://goout.net/cs/meltingpot-2023/szdmmvv/
https://www.colours.cz/
https://www.facebook.com/groups/3114070485536189
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tato sluzba je zdarma, maximalni
doba trvanijasistence je 8 hodin za
jeden den;

e moznost navstivit speciélni re-
laxa¢ni zénu uréenou pouze pro na-
v$tévniky s PAS v ramci festivalové-
ho areéalu, ktera bude vyznacena ve
specidlni mapé Colours bez bariér
urcéené pro zdravotné znevyhodnéné
navstévniky;

e v CEZ Family parku bude nafu-
kovaci stan se Snoezelen terapii;

e moznost objednat si predem hli-
dani pro déti s autismem od 3 let,
tato sluzba bude zpoplatnéna;

e nezapometite si rezervovat své ob-
libené programové body na dis-
kusnim féru Meltingpot pres re-
zervaéni systém GoOut nebo na
webu Colours of Ostrava (viz odkazy
vyse). Rezervaci doporucujeme
provést jesté pred festivalem,
nejpozdé€ji vSak 30 minut pred za-
¢atkem programu. S rezervaci je
nutné se dostavit 15 minut pred za-
¢atkem predstaveni, jinak propada.

4. Servis pro navstévniky se
sluchovym postiZenim:

e specialni zona urcend pouze pro
navstévniky se sluchovym posti-
Zenim pifimo pfed hlavnim podiem
— prosime tyto navstévniky, af chodi
na koncerty s dostatecnym pted-
stihem;

e moznost objednat si predem asi-
stenta, ktery ovlada zaklady zna-
kového jazyka — tato sluzba je zdar-
ma, maximalni doba trvani asisten-
ce je 8 hodin za den;

e vybrané prednasky a besedy dis-
kusniho féra Meltingpot budou tlu-
moceny do ceského znakového
jazyka;

e Amber Galloway Gallego bude do
umeéleckého znakového jazyka tlu-
mocit vybrané koncerty za-
hraniénich hvézd;

e vybrané koncerty ¢eskych interpre-
tl bude do umeéleckého znakového
jazyka tlumodit skupina Hands
Dance;

e vSechny tyto vybrané ptrednésky
a koncerty budou v nasich infor-
macnich materialech a na webovych
strankach oznaceny piktogramem
pro neslysici osoby:

e kompletni seznam koncertd
a prednések tlumocenych do zna-
kgvého jazyka si miiZete stahnout
zde;

e nezapomeiite si rezervovat své ob-
libené programové body na dis-
kusnim féru Meltingpot pres re-
zervacéni systém GoOut nebo na
webu Colours of Ostrava. Rezervaci
doporucujeme provést jesté pied
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festivalem, nejpozdéji vSak 30 mi-
nut pied zacatkem programu. S re-
zervaci je nutné se dostavit 15 minut
pred zacitkem predstaveni, jinak
propada.

e zakladni informace k projektu
v ¢eském znakovém jazyce uvadime
v tomto kratkém videu.

5. Servis pro navstévniky se zra-
kovym postiZzenim:

e moznost objednat si pfedem asi-
stenta, ktery je specialné proskolen
pro doprovod nevidomych a slabo-
zrakych — tato sluzba je zdarma,
maximalni doba trvani asistence je
8 hodin za den;

e prakticki prirucka pro nevidomé
v Braillové pismé;

e hmatovy plan arealu pro nevidomé
s vyznacenim vSech festivalovych
scén;

e na Info Pointu Colours bez bariér
pired hlavnim vstupem do areélu si
budete moct zaptjcit 3D hmatovy
model Auly Gong, ktery je lehky
a prenosny — bezplatné si jej mohou
zapujéit navstévnici s poruchami
zraku oproti vratné zaloze 200 K¢;
tito navstévnici si tak mohou 1épe
predstavit prostor, kde probihaji
nase nejatraktivnéjsi prednésky,
koncerty a divadelni piedstaveni;

e upozornujeme drzitele prikazi
ZTP a ZTP/P, aby si nezapomnéli
rezervovat své oblibené programové
body na diskusnim féru Meltingpot
pres rezervacni systém GoOut nebo
na webu Colours of Ostrava; re-
zervaci je mozné provést nejpozdéji
30 minut pred zacatkem programu.
S rezervaci je nutné se dostavit 15
minut pied zacatkem predstaveni,
jinak propada.

6. Bezbariérové stanové méstec-
ko vedle festivalového arealu:

e i letos nabizime naS$im né&-
vs§tévnikim bezbariérové ubytovani
ve festivalovém kempu u arealu Co-
lours of Ostrava;

e v ramci kempu vedle festivalového
aredlu vyclenime prostor, ktery
bude specidlné urcen pro nase
zdravotné  znevyhodnéné  néa-
vstévniky s prikazem ZTP a ZTP/P,
kde nabizime:

— 50 nami postavenych stand, kaz-
dy z nich je uréen pro dvé osoby —
ubytovani zdarma;

— 30 mist pro postaveni vlastniho
stanu — poskytnuti prostoru zdar-
ma;

— 40 parkovacich mist zdarma;

e kapacita stanového meéstecka je
omezena a je predem nutna rezerva-
ce stanu, mista pro postaveni vlast-
niho stanu i parkovaciho mista na
e-mailu: bezbarier@colours.cz;

e na zakladé rezervace do stanového
méstecka vam vystavime voucher
s ¢arovym kbédem, ktery vam zasle-
me e-mailem;

e po vytisténi vas bude voucher

opravnovat ke vstupu do stanového
meéstecka;

e pri vstupu do stanového méstecka
se kromeé voucheru musite prokazat
i platnym prtikazem ZTP, ptipadné
ZTP/P.

e pro drzitele voucheru zajistime
prodej zvyhodnénych vstupenek
1190 K¢ primo v kempu, tudiz ne-
musi navstivit specialni pokladnu
Colours bez bariér u hlavniho vcho-
du na festival — je mozné pouze bez-
hotovostni platba;

® bez rezervace predem (bez vouche-
ru) vdm nebudeme moct garantovat
ubytovani v naSem kempu.

7. Rezervace parkovacich mist:

e na parkovisti vedle festivalového
areidlu jsme vyclenili pro drzitele
prikazia ZTP a ZTP/P 70 parkova-
cich mist zdarma;

e na parkovisti v kempu jsme vy-
¢lenili 40 parkovacich mist zdarma
(viz bod 6);

o rezervace probihaji prostiednic-
tvim e-mailu:
bezbarier@colours.cz;

e k rezervaci je potieba zaslat SPZ
vozidla a telefonni ¢islo;

e na zakladé rezervace vam vystavi-
me voucher s ¢arovym kdédem, ktery
vam zaSleme e-mailem;

e po vytisténi vas bude voucher
opravnovat k parkovani;

e na misté se kromé voucheru musi-
te prokazat i platnym prikazem
ZTP, piipadné ZTP/P;

® bez rezervace piredem (bez vouche-
ru) nebudete mit moZnost v arealu
zaparkovat.

8. Doprava v ramci mésta Ost-
rava bezbariérovym taxi (tzv. BB
TAXI):

e jizdy budou realizovany pouze
v ramci meésta Ostravy a jeho pri-
méstskych ¢asti, které jsou soucasti
MHD Ostrava;

@ jizdy na festival budou realizovany
v dobé konani festivalu do
18 hodin.;

e jizdy na festival si mtzete objednat
predem na telefonnim disle, které je
uréeno pouze pro rezervaci bezbari-
érové prlepravy: 732 253 505,
kontakt bude aktivni od 8. 7. 2024;
e pro jizdy z festivalu bude slouzit
specidlni  zastivka BB  TAXI
u hlavniho vchodu do areélu s vlast-
nim jizdnim fadem,;

e v pravidelnych hodinovych in-
tervalech mezi 19—02 hod. budou od
areélu vyjizdét dvé bezbariérova vo-
zidla BB TAXI, ktera vas zavezou do
hotelu, na vlak nebo do vaSich
domovi v ramci mésta — u této sluz-
by je nutna rezervace;

e cena bezbariérové prepravy v ram-
ci Ostravy je 70/K¢é/jizda/osoba — je
mozna pouze bezhotovostni platba;

e poradatel si vyhrazuje pravo od-
mitnout prepravit podnapilé a ne-
vhodné se chovajici navstévniky.

9. Asistenti Colours bez bariér:
e asistenty jsou dobrovolnici, kteri
usnadiiuji nasim navstévnikim po-
hyb po arealu, délaji jim doprovod
a jsou jejich spole¢niky a pravodci
programem;
e predem si miiZete zarezervovat
i asistenta, ktery ovlada zéklady ces-
kého znakového jazyka;
e navstévnici se zrakovym posti-
Zenim maji moznost zarezervovat si
asistenta specidlné proskoleného
pro doprovod nevidomych;
e moznost objednat si predem asi-
stenta, ktery je specialné proskolen
jako doprovod osob s autismem;
® upozornujeme, ze nasi asistenti ne-
poskytuji osobni asisten¢ni sluzby
v socidlni  oblasti  (zajisténi
stravovani, hygieny apod.);
e asistenta si muzete zarezervovat
prostiednictvim e-mailu:
bezbarier@colours.cz, poptipadé od
15. 5. 2024 1 na infolince
731932 768;
e asistenti se po festivalovém arealu
pohybuji v trickach s oznacenim asi-
stenta Colours bez bariér;
e tato sluzba je bezplatn4;
e maximalni doba poskytnuti asi-
stence je 8 hodin za den.

10. Specialni zény, vybaveni a za-
Iizeni pro zdravotné znevy-
hodnéné navstévniky:
e k novinkam leto$niho roku pati
sRelax zona Colours bez bariér”, kde
naleznete prostor pro odpocinek
a relaxaci; zona je vyznacena ve spe-
cialni mapé Colours bez bariér;
e zcela novou sluzbou je i ,Pneu-
servis Colours bez bariér”, kde si

=~ o

v pripadé potizi miZete nechat

opravit mechanicky, ale i elektricky
invalidni vozik; zoéna je vyznacena
ve specialni mapé Colours bez bari-
ér;

e pokladna Colours bez bariér
u hlavniho vstupu na festival, zvy-
hodnéné vstupenky lze zakoupit
pouze na této pokladné (s vyjimkou
ubytovani v kempu, viz bod 6);

o zvlastni vstup pro ZTP a ZTP/P na-
v§tévniky u hlavniho vchodu na
festival, kde budou tito navstévnici
prednostné odbavovani;

e uzamykatelnd bezbariérova WC
(kazdy drzitel prikazu ZTP a ZTP/P
obdrzi na Info Pointu Colours bez
bariér vlastni klicek oproti vratné
zaloze 100 K¢);

e dvé bezbariérové tribuny, které
jsou vyhrazeny pouze pro vozickare,
jedna z nich pred 1. stage a druhé
pred 2. stage;

e vSechny zpfistupnéné budovy
v aredlu (Aula Gong, STC, Dul Hlu-
bina) maji bezbariérova WC a vy-
tahy;

11. Prakticka prirucka s mapou:

e festival vydava specidlni mapu
festivalového areélu, kde jsou zvy-
raznéna vSechna mista urcena pro
ZTP a ZTP/P (bezbariérovi WC,
tribuny, vytahy, sprcha, stanové
meéstecko, parkoviste, stanovisté BB
TAXI);

e mapa, kterd vychazi v ceském
i anglickém jazyce, je doplnéna
o praktické rady pro zdravotné zne-
vyhodnéné navstévniky festivalu
Colours of Ostrava;

e praktickou prirucku vydavame
iv Braillové pismé, dopliiuje ji hma-
tovy plan arealu pro nevidomé s vy-

znacenim vSech festivalovych scén;
e prirucka s mapou je dostupna
zdarma v Info Pointu Colours bez
bariér a na specialni pokladné Co-
lours bez bariér;

e pokud se rozhodnete blize pro-
zkoumat nejenom nas festival, ale
i Ostravu, tak bychom vas radi upo-
zornili na interaktivni mapu pri-
stupnosti mésta Ostravy.

12. Informac¢ni centrum Colours

bez bariér:
e 0d 15. 5. 2024 bude v provozu info-
linka Colours bez Dbariér -
731932 768, e-mail:
bezbarier@colours.cz, funguje celo-
rocneé;
e na uvedenych kontaktech ziskate
vSechny potrebné informace tykajici
se projektu Colours bez bariér a ma-
Zete si na nich zarezervovat popsané
sluzby;
o telefonni kontakt pro rezervaci
bezbariérové prepravy BB TAXI je
732 253 505 a bude aktivni
8.7.2024;
e v dobé konéani festivalu jsme pro
vase pohodli soustredili vSechny di-
lezit¢ sluzby na jedno misto
u hlavniho vstupu do arealu.
Na tomto misté bude k dispozici
Info Point a pokladna Colours bez
bariér, stanovi$té bezbariérového
taxi a parkovisté vyhrazené pouze
pro ZTP a ZTP/P navstévniky.

Jelikoz mohou byt nékteré infor-
mace k projektu Colours bez bariér
pribézné aktualizovany, sledujte
stranku Colours od Ostrava a faceboo-
kovou skupinu Colours bez bariér.
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https://www.colours.cz/Files/Libraries/Colours/Assorted/Stages/Program-tlumoceny-do-znakoveho-jazyka_2023_na-web.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=lgxMuUP36uI&feature=youtu.be
https://mapy.ostrava.cz/mapove-sluzby/mapa-orp-ostrava/
https://mapy.ostrava.cz/mapove-sluzby/mapa-orp-ostrava/
https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier
https://www.facebook.com/groups/3114070485536189

Vlastni vyroba a vyvoj
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cZz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

