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INZERCE Cco V CiSLE NAJDETE

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle prani majitele tak,
aby nastupovani, ovladani a pouZivani bylo nejen maximalné bezpecné,
ale i pohodIné. Samozi'ejmosti je pro nas instalace originalnich dili prednich
svétovych vyrobcu v kombinaci s naSimi vlastnimi provéirenymi systémy,
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které v praxi neustale zdokonalujeme jiz od roku 1998.

Kompletni tpravy automobill pro télesné postizené,
odvoz vozidla k prave a zpét je v ptipad€ zajmu zajistovan
vlastnim odtahovym specidlem

2 5 let profesionalni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239
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DOMACIi UDALOSTI

KUKATKO

Konto Bariéry opét
podpori studenty
s handicapem

Konto Bariéry vyhlasuje dalsi, uz
25. ro¢nik stipendii pro handicapo-
vané studenty. Stfedoskolaci a vysoko-
skolaci se mohou uchézet o finan¢ni
podporu ve Skolnim, resp. v akade-
mickém roce 2023/2024. Zadosti
o Stipendium Bariéry je mozZné po-
davat do 31. srpna 2023. Unikatni
vzdélavaci projekt financuje Konto Ba-
riéry zvynosit aukénich salond vy-
tvarnikd.

Stipendistim Konta Bariéry vypla-
ci nadace mési¢ni prispévek ve vysi
1000—4000 K¢. Penize nejsou vazany
na studijni vysledky, ale slouZi pte-
dev§im jako socidlni podpora, ktera
pomaha handicapovanym studentim
hradit ¢ast nakladi spojenych se studi-
em. Nékdo je pouZije na zaplaceni asi-
stenta, jiny na benzin do auta, bez kte-
rého by se do skoly nedostal.

»Stipendium Bariéry je projekt
mého srdce. VZdy mam obrovskou ra-
dost, kdyz mé nekdo z nasich stipen-
distli pozve na promoci, dale pak sle-
duji jejich Zivoty,” ¥ika BoZena Jirkd,
predsedkyné Spravni rady Nadace
Charty 77. ,A t€si mé i setkavani s vy-
tvarniky, diky jejichz dartm projekt fi-
nancujeme. Kdyz nékdo z nich prijde
a fekne: ,To je skvélé, ze miij obraz za-
plati jednomu handicapovanému
¢lovéku rok studia!* dodava.

Kvalitni vzdélani znamen4 pro stu-
denty s handicapem leps$i moznost
uplatnéni na trhu prace. V predchozim
roéniku projektu ziskalo Stipendium
Bariéry 46 studentii na stiednich avy-
sokych Skolach vramci celé Ces-
ké republiky. Mezi nimi i 26lety Jaro-
slav, ktery studuje Husitskou teolo-
gickou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze.

»-Mij sen je pracovat v budoucnu
jako kurator a vénovat se mladym de-
likventtim,“ rika Jaroslay, ktery v mla-
dibyval sdm ,,divo¢ak®. Uraz patete dal
ale jeho Zivotu novy smer.

Celkem Rada Konta Bariéry
ve Skolnim a akademickém roce
2022/2023 rozdélila mezi handicapo-
vané studenty ¢astku 1200 000 korun.

Prihlaska a podrobné informace
pro uchazece jsou k dispozici zde.
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Chytré pomucky
JEDNA mobilni aplikace —
NEKONECNO moznosti

Webové stranky na doméné ChytrePo-
mucky.cz nejsou pouhym webem
s informacemi a navody — predstavuji
doslova ,stroj na napady“. Jsou totiz
silnym néastrojem, ktery nabizi mobilni
aplikaci, pocitacové programy, IoT
moduly s jiz hotovym a volné
dostupnym softwarem, vlastni vy-
vojové a vyukové prostfedi pro in-
ternet véci nebo vyuZziti umélé inte-
ligence. Cilem této platformy je
usnadnit zivot lidem s pohybovym
handicapem.

Zaklad tvori produkty spolecnosti
Benetronic, ale postupneé zde ptibyvaji
dalsi pomucky a projekty.

technologiemi pracovat, jsou webina-
fe. Na platformé jsou dostupné také
projekty, které byly vytvoreny studenty
béhem praxi v Benetronicu, jako jsou
napfiklad relé modul nebo detektor

pribliZeni.
s,KdyZ vidim béhem rdznych
Skolnich a jinych akci vytvofenou véc,
treba jen malickost, ale vyuzitelnou
v praxi u lidi s handicapem, zaméfim
se na ni, a to predevSim po strance
kompatibility a snadného vyuziti. Ci-
lem je pak to, Ze kdyz si nasi klienti za-
fizeni vyrobi podle navodu nebo si ho
zakoupi, meélo by byt kompatibilni
s tim, co jiz klienti vyu-

Zajemci z nich mohou vy-
tvaret vlastni feSeni vyuzi-
vajici umélou inteligenci,
zpracovani obrazu, hla-
sové ovladani, chytrou
domacnost nebo chytré
pracovisté pro handicapo-
vané pracovniky.

LAsistenti, pecovatelé,
ucitelé, neziskovky, personél, zdravot-
nici ¢i lidé s postizenim s vyuzitim
téchto komponent mohou sami tvorit
feSeni, kterd ptinaseji vétsi samo-
statnost a nezavislost. Navic neni po-
tieba viibec umét programovat, uvadi
Petr Uli¢ny, jednatel spoleénosti
Benetronic.

ChytrePomucky.cz maji jiz nyni
silnou uZivatelskou zakladnu osob
s pohybovym omezenim. Benetronic
pro né navic v piipadé potteby zdarma
zajistuje vzdalenou technickou podpo-
ru. Dal$i moznosti k tomu, jak se nau-
¢it s platformou a riznymi chytrymi

zdarma ke stazeni ZDE

Zivaji. A navic by mélo

mobilni

byt jednoduSe spusti-
aplikace telné, idealné bez navo-
du,” tika Petr Uli¢ny.
: o Pfinos této kompa-
CHYTRA POMUCKA

tibility se nazorné
ukazal v pribéhu ne-
davného #AimtecHac-
katonu 2023 v Plzni,
kterého se zacastnilo 70 vyvojari s ci-
lem vytvorit projekty usnadnujici zivot
lidem s handicapem. Tviirci projektd
mohli velmi jednoduchym a rychlym
zpusobem své vytvorené periferie a né-
pady napojit na systém ChytrePo-
mucky.cz a realizovat tak hned na
misté rtzné funkcionality, aniZ by je
museli programovat.

Je velmi pravdépodobné, Ze nékte-
ré z téchto projektt rozsiri $kalu reseni
nabizenych na platformé ChytrePo-
mucky.cz.

Jaroslav Winter

Lidé se svalovou atrofii maji narok
pouze na ¢tyri hodiny pomoci denné.
To nestaci, a proto vypisuji sbirku

Odemknout dvere, pustit vodu z kohoutku, vy¢istit zuby, obléct se, nazout boty,
najist se nebo vyzvednout 1éky — s tim v§im potiebuji lidé se spinalni svalovou
atrofii pomoct. Kviili nemoci maji ochablé svaly a jsou vétSinou upoutani na
elektricky vozik, jenz ovladaji pouze prsty. Na potiebnou 24hodinovou asistenci
jim zdravotni pojiStovna prispiva ¢astkou, ktera pokryva jen ¢tyfi hodiny této
sluzby denné. Asociace muskularnich dystrofikti proto vypsala shirku, jejiz vyté-
zek pouzije na zaplaceni dalsich hodin asistence nemocnym.

»,Rada lidi neméa ochotné pribuzné nebo znamé a je zcela odkazana na po-
moc placenych asistentti. Z penéz od pojistovny si vS§ak mohou dovolit pomoc
jen omezené. Asistent k nim proto dochazi pouze na dvé hodiny rano a nasledné
na dveé hodiny vecer. Pfes den si musi poradit sami, coz je zcela nemozné, kdyz
se témér nemohou hybat. Pacienti navic potiebuji péci 1 v noci, kdy by méli po
trech az ¢tyrech hodinach zmeénit v posteli polohu, aby se zabranilo prolezeni-
nam. To je kazdodenni situace, kterou také sami nezvladnou,“ vyjmenovava
Mgr. Dona Jandova, predsedkyné Asociace muskularnich dystrofiku.

Zdroje a foto: Helpnet.cz, ChytrePomucky.cz, Konto Bariéry,

Ceny MOSTY
predany

V dtery 16. 5. 2023 se ve Slovanském
domé v Praze uskutecnil jiz
20. rocnik slavnostniho predavani
cen MOSTY. Ceny MOSTY udéluje
Nérodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR v zajmu podpory aktivit
prispivajicich vyznamnym zptisobem
ke zlepseni postaveni osob se
zdravotnim postizenim a jejich parti-
cipace, a to za mimoradnou aktivitu
nebo ¢in ve prospéch téchto lidi.

Letosni predavani cen se konalo
uZ posestnacté pod patronaci Livie
Klausové, zastitu prevzali primator
hl. m. mésta Prahy Bohuslav Svoboda
a starostka méstské ¢asti Praha 1 Te-
rezie Radomérska.

Vitézem 1. kategorie — instituce
vefejné spravy — je Sprava zeleznic,
statni organizace, a to za realizaci
projektu vymény zvedacich plosin na
nadrazich, kde nejsou bezbariérova
nastupisté. Cenu prevzal z rukou
Livie Klausové generalni feditel
Spravy zeleznic Jifi Svoboda.

Vitézem II. kategorie — nestatni
subjekt — se stal Dopravni podnik
hl. m. Prahy, a. s, za rozvoj bezbari-
érové dopravy v Praze. Cenu pievzal
generalni reditel DPP hl. m. Prahy
Petr Witowski z rukou ministra do-
pravy Martina Kupky a handicapo-
vaného profesionalniho zavodnika
Rallye Dakar a ambasadora UNICEF
Alberta Llovery.

Vitézem III. kategorie a osobnosti
hnuti osob se zdravotnim postizenim
se stal Mgr. Jifi Moravek za zcela mi-
moradnou celozivotni aktivitu ve
prospéch obcant se zdravotnim po-
stiZzenim ve vychodoceském regionu,
zejména pak za rozjezd dlouhodobé
udrzitelnych verejne prospésnych ak-
tivit v podobé socialnich a navaznych
sluzeb. Cenu mu piedali ministr pra-
ce a socidlnich véci Marian Jurecka
a mistopredseda Poslanecké snémov-
ny Parlamentu CR Karel Havlicek.

Zvlastni cenu ve IV. kategorii
prevzal Mgr. Radek Pavlicek za vice
nez 20 let prace na aktivitach vedou-
cich ke zmirfiovani ¢i odstranovani
bariér v digitalnim prostoru, a to z ru-
kou primatora Bohuslava Svobody.

V letosnim roce se potradatel roz-
hodl udélit cenu Nérodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR za vyji-
mecné vstiicnou spolupraci smétujici
ve prospéch lidi se zdravotnim posti-
Zenim spolecnosti ALTECH. Ocenéni
z rukou predsedy NRZP CR Vaclava
Krasy prevzal majitel firmy pan Anto-
nin Machala.

Na slavnostnim predavani cen
MOSTY probéhla mj. benefi¢ni draz-
ba obrazu umélkyné malujici tsty
pani Lenky Bromkové. Vice infromaci
najdete zde.

Cenu Olgy Havlové ziskal
Filip PSencik

Cenu Olgy Havlové ud€lovanou Vyborem dobré viile — Nadaci Olgy Havlové
prevzal 29. kvétna 2023 v zapadni dvorané Historické budovy Narodniho muzea
v Praze Filip PSencik. Laureat ocenéni ziskal za pomoc pti budovani bezbari-
érového bydleni lidem se zdravotnim handicapem. Nositelem Ceny verejnosti se
stal Herman Volf.

Laureat Ceny Olgy Havlové obdrzel bronzovou plastiku ,,Povzbuzeni od so-
chate Olbrama Zoubka, kterou mu na slavnostnim veceru predali Markéta Pe-
karova Adamova, predsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR, Vojtéch
Sedlacek, predseda spravni rady, a biskup Vaclav Maly, ¢len spravni rady Vybo-
ru dobré ville — Nadace Olgy Havlové.

Cenu Olgy Havlové poprvé vyhlasila Olga Havlova v roce 1995 s cilem ocenit
lidi se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi i pres sviij handicap nezistné poméahaji
druhym a jsou inspiraci ostatnim v prekonavani prekazek. Olga Havlova se zu-
castnila pouze prvniho roéniku a po jejim odchodu se cena stala i vzpominkou
na osobnost, jez se vzdy zastavala prav ohrozenych obc¢ant.

sPorota Ceny Olgy Havlové vybirala z 18 verejnosti nominovanych osobnos-
ti. VSechny Zzivotni pribéhy byly velice inspirativni, proto rozhodovani nebylo
jednoduché. Porota se rozhodla ocenit Filipa PSencika za jeho obrovskou silu
bojovat se svym handicapem a Gsili poméahat budovat bezbariérové bydleni li-
dem se zdravotnim znevyhodnénim,” sd€lila Monika Granja, feditelka Vyboru
dobré vile — Nadace Olgy Havlové. Architekt Filip PSencik se narodil s roz-
Stépem patere. Jako asistent sobéstacnosti v Lize vozickart v Brné radi klienttim
s vybérem kompenzaénich pomicek i tpravami bydleni. Za jeho pisobeni byl
dokoncen tréninkovy byt v sidle organizace, ktery slouzi nejen klientim
k nacviku samostatného bydleni, ke skoleni osobnich asistentti a dobrovolniki,
ale také jako showroom moderniho vybaveni, které prispivd k vétsi samo-
statnosti lidi s handicapem. Filip je vasnivy cestovatel a sportovec. S partnerkou
Vercou vychovava rocni Stellu.

,0lgy Havlové si vazim. Je pro mé symbolem silné Zeny, ktera se distojné
zhostila své role prvni damy. Vybudovala organizaci, ktera se zasazuje o podpo-
ru znevyhodnénych skupin a zlepsSeni jejich postaveni ve spole¢nosti, jeji prace
si povazuji. Je pro mé Cest, obrovska motivace a zavazek obdrzet tuto cenu. Mys-
lim si, Ze jsem teprve na zacatku své cesty,” uvedl jeden z nejmladsich laureata
Ceny Olgy Havlové Filip PSencik.

4 V4 V4 V4 4 V4 L
Nadacéni fond Férové détstvi podporuje
e 4 4 Vd 4 yd
socialné nebo zdravotné znevyhodnéné
NV g ®
déti
Nadacni fond podporuje potieby déti, jejichz rodiny si z finanénich dtvodi
nemohou dovolit tyto potreby uhradit. Zamétuje se na pomoc ,,na miru“. Na
zakladeé znalosti kontextu situace se jeho pracovnici domlouvaji s rodinou nebo
odbornikem, co je nejvhodnéjsi podporit, aby pomoc méla pro dité nejvetsi
prinos. Pro prvni kontakt s fgndem je mozné vyuzit Erétk}'f formular
na jeho webovych strankach.
~Pomahame détem proto, Ze nas napliuje Stéstim vidét jejich uprimnou
radost a nadseni. Jako bychom tim ptidali kousek spokojenosti a racﬁ)sti tém
détem, které zlstaly v nas a Ziji s nami. Uvédomujeme si, ze priznivé okolnosti,
které potkaly v Zivoté nas, nejsou samoziejmosti pro kazdého. Proto se snazi-
me svou ¢innosti kousek z nich poslat dal a podélit se o né. Vérime, ze zazit
spokojené détstvi je ten nejvetsi dar do zivota, ktery mize dité dostat,” rikaji
f'edﬂleg(a nadac¢niho fondu Veronika Schwarzova a jeho zakladatel DuSan
Prchlik.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Norsko

Malirka usty Wenche Lgseth:
Chvile, kdy maluiji,
jsou mym stestim

Wenche Lgseth se narodila 10. ¢ervna 1960 v norském Ulsteinviku.
Jako divka byla velmi akéni — vénovala se hlavné sportu. Vyucila se
technickou kreslickou. Pozdé€ji se stala pracovné velmi vytizenou
Zenou a matkou tfi dcer. V roce 2000 Wenche prodé€lala tézkou
mozkovou prihodu, ktera vedla k ochrnuti celého téla. Doma o ni
pecovala maminka. Wenche zac¢ala malovat v roce 2011. O sedm let
pozdéji prijala podporu od Celosvétového sdruzeni malift malujicich
usty a nohama. Jeji obrazy patti ke sv€tové Spicce a jeji prijeti do této
organizace je mezinarodnim uznanim jejiho talentu a dlouholeté
umélecké ¢innosti.

Zeni malifd Gsty a nohama

a jeji podpora je pro mé ob-
rovska inspirace,” fikd Wenche v roz-
hovoru pro NRK, coz je norski ve-
fejnopravni vysilaci a medialni
spolecnost. ,,Znameni to, Ze se mohu
jako umélkyné dale rozvijet. Kdyz
jsem si uvédomila, Ze je mé dilo
uznavano, byla jsem prosté stastna.”

Inspiraci ke svym obraztim
Wenche Cerpa hlavné z prirody. Vzdy,
kdyz nékam vyrazi, bere s sebou i fo-
toaparat. V okamziku, kdy uvidi néja-
ky zajimavy motiv, pozada svého asi-
stenta, aby ho vyfotil. Na zdkladé téch-
to motivli pak maluje konkrétni obraz.

Neékdy ovsem nemé na malovani
ani pomysleni. To kdyz se dostavi
komplikace spojené s jeji nemoci. Ty
ale prejdou a znovu se objevi impuls
malovat.

»,Kazdy den je kompromisem mezi
mnou a mou aktualni zdravotni for-
mou. Ale malovani mi dava pocit $t€s-
ti, pocit, Ze néco vyznamného, co navic

P fijeti do Celosvétového sdru-
2

dava lidem radost, umim. Ty chvile
jsou jen a jen moje,“ vyznava se
Wenche ze své Zivotni lasky.
»Neustale hledd motivy. Ve chvi-
lich, kdy nemize do prirody, hodné
cvi¢i, aby se pripravila na vylety.
Dokonce se naucila i verbalné komu-
nikovat,” uvadi nizozemska umeélkyné

6 vozka.org

Monica Vermeer, ktera je uz nékolik
let mentorkou Wenche Laseth, kdy?z ji
predtim délala asistentku. Monica ji
také inspirovala k tomu, aby se veé-
novala malovani. Dnes je ohromena
tim, co Wenche za ta spoletna umé-
lecka léta dokazala.

»Co Wenche na platné umi, je na-

prosto neuvétitelné. Ty propracované
detaily, dokonalé barevné odstiny
a zcela prirozené linie by ji mohl zavi-
dét kterykoli malift.”

Wenche napsala v roce 2007 kni-
hu, ktera ma nizev Tsunami v téle. Vy-
pravi v ni o Zivoté, ktery nasledoval po
mrtvici aZ do roku 2007.

-~

Na cestach
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TEMA: VZACNA ONEMOCNENI

Je potreba hledat
a ptat se, osveta je
velmi dulezita, rika

Lenka Martinkova

Pribéh mé nemoci ma dvé kapitoly. Ta prvni se zacala psat prred tfinacti lety. Do té
doby jsem vedla bézny, i kdyz aktivni zivot. Pecovala jsem o rodinu, domacnost
a zahradu, vénovala jsem se péstovani bylinek a vyrobé rtiznych bylinnych produktt.
Navstévovala jsem vystavy, koncerty, divadlo, zpivala jsem v chrdimovém sboru.

V priibéhu let jsem prosla mnoha formami fitness cvi¢eni od bri$nich tanct az po
step. S manzelem a syny jsme se vénovali turistice a navS§tévam kulturnich pamatek,
podnikali jsme pési i cyklistické vylety a také horskou turistiku. V té dobé jsem
pracovala jako masérka, koordinatorka dobrovolniki

a pracovnice v socialnich sluzbach...

Lenka Martinkova | Foto: archiv Lenky Martinkové

rvni potize prichazely velmi zvol-

na a nenapadné. Projevovaly se

velkou tnavou a nespavosti,
svalovymi zaskuby, bolestmi a kife¢emi
v dolnich koncetinach. PotiZe jsem pii-
¢itala fyzicky naro¢nému povolani ma-
sérky.

Jednoho letniho rana mé probudi-
la silna bolest v Iytkach, ktera presla ve
spastickou kte¢. Téméf ptl hodiny
jsem nebyla schopna udélat jakykoliv
pohyb. Prvni, co mé napadlo, bylo, Ze
musim byt v poradku, protoze za dva
dny odjizdime s kolegyni a klienty na
rekondi¢ni pobyt a nemohu ji nechat
samotnou. Moje prakticka 1ékarka mi
dala injekci a silna antirevmatika
a domluvila mi navstévu u neurologa.
Ulevilo se mi, prestoZe bolest ode-
znivala jesté cely den.

Postupné se pridavaly potize
s chtizi, ktera byla toporn€jsi, zacaly mi
padat véci z rukou, ztracela jsem
rovnovahu a nékdy jsem upadla. Tehdy
jsem si poprvé pripustila moznost, Ze
néco neni v poradku. Neurolog byl vel-
mi vstiicny a jednal se mnou od zacat-
ku oteviené. Diky jeho peclivému pii-
stupu jsem prosla tadou vSech
dostupnych vySetieni, ktera trvala
témeér rok a pul.

Diagnéza znéla: heterogenni spasticka
paraparéza (HSP), Strumpell-Lorrai-
ne syndrom, komplikovana forma, kte-
ré spada do skupiny onemocnéni cent-
ralniho motoneuronu. Rekli mi také,
7Ze je to nevylécitelné vzacné
onemocnéni, u néhoz existuje pouze
symptomaticka 1é¢ba. Doporucili mi

pravidelnou fyzioterapii k zachovani
svalové sily a lazerniské nebo rehabi-
lita¢ni pobyty.

M{j stav se postupné zhorsoval
a symptomy pribyvaly — naptiklad
problémy s artikulaci nebo polykanim,
ztrata jemné motoriky ¢i nahly a zna-
telny dbytek vahy. To me vedlo
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k domnénce, Zze se pravdépodobné
jedna o jiné onemocnéni, a to primarni
lateralni sklerézu. Presto zadného 1é-
kare nenapadlo doporucit nebo
provést novou diagnostiku.

R ozhodla jsem se najit dalsi

informace. Patrala jsem na in-
ternetu, az jsem objevila diserta¢ni
préci jedné lékarky, ktera se tykala mé
plvodni diagnozy. Kontaktovala jsem
ji a ona mé mimo jiné nasmérovala na
eskou asociaci pro vzacnd onemocné-
ni (CAVO), _jejimZ poslanim je sdru-
Zovat organizace pacientil se vzécnymi
onemocnénimi i jednotlivé pacienty,
zastupovat jejich zajmy a posilovat po-
védomi o specifické problematice
vzacnych onemocnéni. Pfes Orphanet,
portal pro vzicna onemocnéni, a Rare-
Connect, mezinarodni platformu pro
pacienty se vzacnym onemocnénim,
jsem se dostala az na webové stranky
americké Nadace spastické paraplegie,
ktera se snazi najit 1ék na dvé vzacna
onemocnéni — hereditarni spastickou
paraplegii (HSP) a primarni lateralni
skler6zu (PLS). Srovnani obou nemoci
mé utvrdilo v podezieni na ne-
spravnou diagnozu.

Oslovila jsem také svoji zdravotni
pojistovnu (CPZP), aby mi poskytla
dal$i informace. Bohuzel, tudy cesta
nevedla. Bylo mi doporuceno obrétit se
na Ustav' zdrayotnickych informaci
a statistiky CR (UZIS), ktery disponuje
komplexnimi daty od vSech zdravot-
nich pojistoven a _ poskytovatelt
zdravotnich sluzeb. UZIS je schopen
provést komplexnéjsi analyzu infor-
maci dle vaseho zadani. Potom uz to
vzalo celkem rychly spad. Probrala
jsem vSe se svym neurologem a poza-
dala jsem o nové genetické vysSetteni.

V)’fsledky, na které jsem cekala

vice nez rok a pil, mé pode-
zireni potvrdily. Zavér znél: ,S nejvetsi
pravdépodobnosti jsme stanovili dia-
gnozu NEK1 asociované amyotrofické
lateralni sklerozy.” Nikdo z lékafti mi
nedokazal Fict, pro¢ byla piivodni dia-
gnoza jina. Myslpm si, ze se tehdy gene-
tické testy mozna nedelaly v takovém
rozsahu.

Réda bych podotkla, ze veskera ko-
munikace s 1ékari ¢i institucemi probi-
hala pouze e-mailem a celé hledani
trvalo ptiblizné ¢tyfi roky.

V pritbéhu patrani a ¢ekani na vy-
sledky vySetieni a nasledny tzv. second
opinion (druhy nazor) jsem si Casto
kladla otazku, kam mtj zivot sméiuje
a jaka bude moje dalsi cesta.

PrestoZze nemoc zasahla do mého
Zivota velmi tvrdé, nejsem clovek, kte-
ry by se litoval a stézoval si. Diky po-
malejSi progresi jsem nemoc prijala
snadnéji a stéle se snazim byt aktivni.
Pro Sjednocenou organizaci nevi-
domycI]1 a slabozrakych CR, z. s.,
spravuji webovou a facebookovou
stranku mistni odbocky a podilim se
na pripravé mési¢niku. Pozadala jsem
také o clenstvi ve spolku ALSA, ktery
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Amyotroficka lateralni skleréza (ALS)

Jde o progresivni nervosvalové onemocnéni, které postihuje moto-
rické nervové buriky (tzv. motoneurony) v mozku a mise. Pokud
tyto motoneurony nefunguji nebo odumiou, mozek nedokaze
ovladat svaly a jejich pohyby. Svaly postupné slabnou a atrofuji.
Jedna se o nemoc, na kterou dosud neexistuje kauzalni 1é¢ba.

V poslednich letech vsak ve védé doslo k nékolika kli¢ovym ob-
jevim a nadale probih4 velmi intenzivni vyzkum. Incidence
onemocnéni (odhad) jsou 2 pripady na 100 000 obyvatel za rok.
Kazdy rok tak v Cesku pfibude okolo 200 novych nemocnych
s ALS. Prevalence onemocnéni se odhaduje na 6—8 pripadi na
100 000 obyvatel. Asi 5—10 % ALS ptipadt je familidrnich, to zna-
mena, ze se onemocnéni vyskytuje u vice rodinnych prislusnikt
a muze byt dédic¢né.

V soucasné dobé jsme schopni na bunécéné a molekularni
arovni popsat né€kolik mechanismi , které probihaji v organismu
postizeném ALS. V mnoha pripadech je ale nejisté, co je zpusobuje.
Nemoc neni infekéni ani nakazliva. Pribéh a rychlost progrese
onemocnéni se pripad od pripadu lisi a je obtizné je predpovédét.
Jisté je, Ze se mlze v pribéhu onemocnéni zménit. Primérna
délka preziti po stanoveni diagnézy je 2—5 let. Dle epidemiolo-
gickych udaji 20 % lidi s ALS Zzije déle nez 5 let, 10 % Zije vice nez
10 let a 5 % se doziva 20 a vice let.

Diagnostika onemocnéni spada do kompetence neurologa.
Stanoveni diagn6zy ALS miize trvat 9—12 meésici. Zavisi na tom, po
jak dlouhé dobé od objeveni prvnich ptiznaki nemocny navstivi
neurologa, zda ma onemocnéni typicky prabéh a splnuje jeho kri-
téria.

Neexistuje diagnosticky test, ktery by diagnézu ALS potvrdil,
coz stanoveni diagn6zy komplikuje. StéZejnim vysSetienim je elek-
tromyografie (EMG) a také vySetreni nervii a svalli. Dale pacient
v zavislosti na klinickém obrazu miize podstoupit CT nebo MRI vy-
Setfeni mozku, MRI michy a laboratorni vysetfeni krve a modi.
Miize byt indikovano také vySetfeni mozkomisniho moku ode-
braného lumbalni punkei.

Kazdy pacient m4 pravo na dalsi nazor od jiného neurologa. Pro
tento postup je vidy vhodné zvolit neuromuskularni nebo
nervosvalové centrum pri fakultnich nemocnicich. Vice na stran-
kach organizace ALSA.

Zdroj: zsalsa.cz,
upraveno (Im)

se jako jediny v CR zabyva problema-  tu na podporu pacientt

ROZH

_ : " y
Arelfandsova:
Vzacna
onemocheni

jsou velmi
rozdllna ale

Existuje vice nez 6000 onemocnéni, ktera oznaqueme jako vzacna. Vétsinou se
jedné o malo znamé a malo probadane nemoci. U¢inna kauzalni 1é¢ba je dostupna
jen pro malou ¢ast z nich. Velkym problémem byva uz samotné stanoveni spravné
diagnozy: 1ékati se s témito nemocemi setkavaji jen malokdy a stanoveni diagnozy

miize trvat roky. Tim se ov§em sniZuje Sance na efektivni vyuziti dostupnych
zpusobu 1é¢by. Vzacna onemocnéni jsou velice rozmanita. Pacienti a jejich rodiny se
vsak casto setkavaji se spoleénymi problémy — s nedostatkem informaci o nemoci,
s nejasnou prognoézou, s dlouhou cestou k diagnéze, s problémy s vyhledanim péce,
s problémy v oblasti vzdélavani nebo socialni podpory. Pacienty a rodiny, kterym
vstoupilo do Zivota vzacné onemocnéni, sdruzuje Ceska asociace pro vzacna
onemocnéni (CAVO) S jeji predsedkyni a spoluzakladatelkou Annou Arellanesovou
jsme hovorili o tom, o co CAVO usiluje a pro¢.

tikou nemoci ALS. V obou organiza-
cich, tedy v CAVO a ALSA, nechci byt
jen pasivnim €lenem. Prostrednlctwm
zvetejnéni mého ptibéhu se zacala psat
jeho dalsi kapitola. Zapojila jsem se
Jjim do osvéty a zvySovani povédomi
o vzacnych nemocech a zvlasté nemoci
ALS. Rida bych poukazala na sku-
teénost, Ze cﬁ)vek S telesnym nebo
smyslovym postiZzenim nema sniZeny
intelekt, jak se casto vefejnost do-
mniva. Mze byt rovnhocennym komu-
nika¢nim partnerem i pfes problémy
napiiklad s verbalni komunikaci.

Ve mésté, kde Ziji, jsem iniciovala
Giast na aktivitach ke Dni vzacnych
onemocnéni. Stala jsem se jednou
z tvari Prague City Swim 2023, projek-

s ALS. K Mezinarodnimu dni nemoci
ALS jsem se zGcastnila nataceni pora-
du Dobré rang v CT Ostrava a také
reportaze pro CR Ostrava. Tyto aktivi-
ty mi pomahaji celou situaci 1épe
zvladnout.

D tvodii, pro které jsem se roz-

hodla sviij pribéh zvetejnit, je
vice. Tim hlavnim je ukézat, Ze v pfipa-
d€ pochybnosti a nedostatku informaci
je potieba hledat a ptat se.

Pro sebe si toho do budoucna
mnoho nepieji, snad jen to, abych byla
co nejdéle v ramci mozZnosti
sobéstacné. Preji si ale, aby se v bu-
doucnu podarilo objasnit pfi¢inu co
nejvétsiho poctu vzacnych nemoci.

alozila jste Ceskou asociaci
Z pro vzacna onemocnéni, co
vas k tomu vedlo?

Je to vice nez deset let, co jsme se
sesli s nékolika lidmi z nékolika pa-
cientskych organizaci, které zastupo-
valy rtzné vzacné diagnoézy, vzacna
nervosvalovd, metabolicka, kozni
a dal$i onemocnéni. Bavili jsme se
o tom, Ze ackoliv kazdy z nés feSime ji-
nou dlagnozu tak se nase piibéhy dost
podobaji. Rekli jsme si, ze bychom
méli o zlepsSeni usilovat spolecne Pro-
to jsme se dohodli na vzniku nasi aso-
ciace. Od zacatku jsme chtéli spojovat
jednotlivé pacientské organizace, ale

také poskytovat podporu jednotliv-
ctim, tedy tém, ktefi nemaji moznost
se v podobné organizaci sdruZovat.
Existuje velmi mnoho vzicnych
onemocnéni, pricemz s nékterym
z nich muze zit tfeba jen jeden ¢lovék
v celé republice, s jinym to mohou byt
dva lidé atp. A prave tito pacienti ne-
méli do té doby vlastné 7 za£1e zastani.

Jaké poslani a cile si CAVO vyty-
¢ila?

Nase cile jsou od samého pocatku
stejné — chceme, aby nejen lidé se
vzacnymi onemocnénimi, ale i ti, kdo
o né pecuji, mohli Zit nejlépe, jak jim

jejich zdravotni stav a sou¢asna medi-
cina umoznuji. Usilujeme o to, ab
zdravotni i socidlni systém byly pro lidi
se vzacnymi onemocnénimi uzpusobe—
ny, snazime se o to, aby se o vzacnych
onemocnénich vice védélo a aby byla
brana v potaz pfi rozhodovani
o zdravotni i socialni péci.

Kdo a za jakych podminek se
muize stat clenem CAVO?

Clenem se mohou stat pacientské
organizace, jez sdruzuji lidi se vzacny-
mi onemocnénimi, ale také jednotlivci,
ktefi nemaji svoji pacientskou or-
ganizaci. Tedy vétsinou lidé s néjakou
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velmi vzacnou diagnézou. Ale mame
i Cestné Cleny, ktefi se zaslouzili o roz-
voj této oblasti. Takze mame vlastné tfi
druhy ¢lenstvi.

Uvadite, Ze CAVO sdruzuje a za-
stupuje pacientské organizace.
Je vzajemna spoluprace piinos-
na?

Za téch 11 let se nase spoluprace
prohlubuje, stavame se cCasto prateli
a spole¢né posunujeme nasi problema-
tiku dal. Nekteré organizace jsou silné
a velmi aktivni, jiné teprve zacinaji
a vSe se udi za pochodu. Tém, které to
potrebuji, pomahame a pfedavame jim
nase zkusSenosti.

Piredpokladam, Ze spoluprace na
narodni Grovni nebude snadna.
Do jaké miry jste uspésni
v jednani s odborniky ve
zdravotnictvi a predstaviteli stat-
nich instituci?

Méame vyhodu v tom, Ze jsme od
pocatku velmi tzce

dosahnout zésadnich systémovych
zmeén s pozitivnim dopadem na kvalitu
Zivota vSech lidi se vzacnou diagnézou.
Dnes tato organizace sdruZzuje pies
1000 Clenskych pacientskych or-
ganizaci a dokézala jiz mnohé. Je
plnohodnotnym partnerem pii vytva-
reni evropske legislativy a usiluje o zo-
hledriovani potteb této komunity v celé
Evropské unii. Tato komunita mimo-
chodem neni vitbec mal4: v Evropské
unii Zije pies 30 miliont lidi se vzicny-
mi onemocnénimi. Jednim z velkych
aspéchit organizace EURORDIS je
vznik Evropskych referen¢nich siti pro
vzicna onemocnéni (ERN).

Cela problematika vzacnych
onemocnéni zasahuje do mnoha
oblasti. MuzZete mi Fict, kterou
z nich povazujete za nejdualezi-
téjsi?

Spole¢né s mymi kolegy v CAVO
usilujeme o to, aby zadny clovék se

vzacnym onemocnénim  neztistal

ROZHOVOR

ganizace se snazime v této véci pomoct
Prostf‘ednlctvim naseho projektu Help
inka.

Co se vam podarilo v posledni
dobé Gspésné zvladnout?

V CAVO se radujeme z kazdého
malého tspéchu a kriacku dopredu.
Mame radost, kdyz se podaii néco
skvélého nasim ¢lenskym organizacim,
jsou to velci bojovnici. Pokud jde
o ¢innost nasi asociace, v poslednich
letech jsme velmi usilovali o to, aby
byla vytvofena sitf vysoce specia-
lizovanych  center pro  vzacna
onemocnéni a také aby léky na né zis-
kaly sviij zpasob stanoveni ceny
a thrady ze zdravotniho pojiStént (dfi-
ve byly hrazeny ptredevsim v rezimu
vyjimky, takzvané na § 16). Oboji se
podafilo. Dokonce jsou do procesu
schvalovani 1€kt nové€ zapojeni i za-
stupci pacientd. Maji tak prileZitost
ukazat, jaky zivot s danou diagndzou
je, jak nemoc ovliviiuje kvalitu zivota a

co posuzovany 1€k

spolupracovali s od-
borniky. Jsou naSimi
rddci a podporovateli.
Velmi nas tési, Ze se
spolu s nimi mizZeme
podilet na systémovych
zménach. V zacatcich
byla situace opravdu
slozitad, maéalokdo totiz
védél, co vubec zna-
mend vzacné one-
mocnéni a pro¢ vlastné
spojujeme onemocné-
ni, kterd jsou tak roz-
dilnad. Dnes jsme na-
§tésti mnohem dal.
Myslim, ze uz nikomu
nepiijde divné, Ze
vzacnd  onemocnéni
jsou specifickou skupi-
nou, které je tfeba veé-

ciace

n1 (CAVO). Je tak
pro vzacna
a ¢lenkou vyboru Klubu nemocnych cystickou
fibrozou.

Ceska asociace pro vzacna onemocnéni provo-
zuje konzultac¢ni e-mail, jehoZ prostrednictvim se
mohou na asociaci obracet léka¥i i samotni pa-
cienti. Smyslem této sluzby, kterou odborné za-
stituje Narodni koordinac¢ni centrum pro vzacna
onemocnéni ve FN v Motole, je nasmérovat pa-
cienty na odpovidajici odborniky, ktefi jim budou
schopni pomoci.

Anna Arellanesova je predsedkyné a spoluza-
kladatelka Ceské asociace pro vzacna onemocné-
¢lenkou vedeni evropské aso-
EURORDIS | ©

onemocnéni

Help linka: help@vzacna-onemocneni.cz.

muze prinést z pohledu
pacienta a rodiny.

Mluvime spolu
asociaci, ale
vSechny informace
se tykaji vzacnych
onemocnéni. Co je
vzacné onemocnéni
a kdy ho miuZeme
takto oznacit?
Vzacné onemocné-
ni je takové, které po-
stihuje méné nez 5 lidi
z 10 000. Existuje vice
nez 6000 popsanych
vzacnych onemocneéni.
Ptes 70 % je dédi¢ného
pavodu a kolem 76 % se
projevuje v détstvi.

novat pozornost. Pred-

stavitelé statnich instituci nas znaji
a my jim mtiZzeme byt plnohodnotnymi
partnery.

Vim, Ze neni v mozZznostech
jednotlivych stata problematiku
vzacnych onemocnéni zvladnout
samostatné. Jak moc je pro vas
dualezZita mezinarodni spoluprace
a co vam prinasi?

To je pravda. Existuje vice nez
6000 ruznych vzacnych onemocnéni.
A7 60 % z nich jsou onemocnéni ultra-
vzacna (s prevalenci méné nez
1: 50 000). Neni mozné, abychom na
kazdé onemocnéni méli odbornika.
Proto jiz na konci 20. stoleti lze za-
registrovat snahu evropskych pacient-
skych organizaci spojit tsili a spole¢né
zlepsit péci o tyto lidi, jeZ se ¢asto kvili
své raritni diagnoze ocitaji nejen mimo
dosah péce a socidlni podpory, ale také
mimo spolec¢nost. Tehdy byla zaloZena
evropskd  pacientskd  organizace
EURORDIS, jejimz hlavnim cilem bylo

14 vozka.org

stranou a vZdy mu byla poskytnuta co
nejlepsi mozna péce, a pokud existuje,
tak i lécba. Jde nam piredevsim
o dostupnost kvalitni péce a o to, aby
cesta k ni byla co nejpriméjsi, a to
i v ptipadech, kdy odbornik specializu-
jici se na danou diagno6zu ptisobi v jiné
zemi Evropské unie. Radi bychom do-
cilili toho, aby se lidé dostali ke
spravné diagnoze a pé¢i co nejdiive. To
je ovSem slozity tkol: je tfeba propojit
primarni péci s tou specializovanou.
Jde o to, aby prakticti 1ékafi nebo
ambulantni specialisté pfi uréovani di-
agnozy svych pacientli brali v potaz i
vzacna onemocnéni a smétovali ty, kdo
to potfebuji, na specializovand pra-
covisté pro vzacna onemocnéni, jez
jsou soucasti sité ERN. To vyZaduje od
1ékaiti v lokalnich ambulancich velmi
dobry odhad a hluboké znalosti — aby
neptehlédli priznaky, které mohou byt
zavazné, ale zaroven aby nepietézovali
pacienty ani zdravotni systém zby-
te¢nymi vySetienimi. Také my jako or-

Vim, ze se kratce po
narozeni ditéte provadi tzv.
novorozenecky screening na
vzacna onemocnéni. Je mozZna
néjaka prevence nebo dia-

ostika jiZz v prenatalnim obdo-
i?

U nas se v ramci novorozeneckého
screeningu v soucasnosti provadi testy
na 21 vzacnych onemocnéni. Posledni
dvé nové zarazend onemocnéni jsou
spindlni muskularni atrofie (SMA)
a tézka kombinovan imunodeficience
(SCID). Pokud se jedna o geneticka
onemocnéni, tak prenatalni prevence
je mozn4, zvlasté kdyz se néjaké takové
onemocnéni objevi v rodin€. Potom je
vhodné si nechat provést genetické
testy a pfipadné podgtoupit prenatalni
diagnostiku. Dnes tyto sluzby nabizi
mnoho laboratofi a nékteré jsou hraze-
ny ze zdravotniho pojisténi.

Zajimalo by mé, co musi nej-
Castéji pacienti nebo pecujici re-
sit?

ZaleZi na tom, zda jiZ mate stano-
venou diagndzu, nebo ji teprve hleda-
te. To hledani byva casto velmi
zdlouhavé a psychicky naro¢né. Studie
prltom ukazuji, Ze prumér je az pét let.
Rikdme tomu diagnostickd odysea.
Jakmile je diagnoza stanovena, Fesi se
dostupnost péce. Velmi pritom poma-
ha, kgyz existuje fungujici pacientska
organizace. Ta miZe vSe usnadnit, je-
likoz umi ptedavat informace, sdilet
zkuSenosti a orientovat pacienta na
spravné experty. Co ale fesi valna
vétSina  pacienti se  vzacnym
onemocnénim, je nizké povédomi
o dané diagndze a z toho pramenici
problémy s péci, slozité situace ve
skolnich zafizenich, nedorozuméni na
pracoviSti, komplikace pii jednéanich
o socialni podpore, jako je prispévek
na péci nebo invalidni dichod atd.
Velkym problémem u mnoha diagnoz
je také prechod z détské na dospélou
pédi. Zatimco péce o détské pacienty je
u nékterych vzacnych diagnoz opravdu
na Spickové tirovni, v dospélosti nema-
ji pacienti ¢asto kam jit. Odborniki
pro jejich diagndzu je malo. Pacientské
organizace proto tyto odborniky casto
podporuji, aby se jejich diagnoze vé-
novali.

Mate své povolani, pracujete na
patentovém uradg, jste predsed-
kyni CAVO za vaSeho plisobeni
se asociace stala sou¢asti Mezio-
borové komise pro vzacna
onemocnéni pii Ministerstvu

zdravotnictvi. Zaznamenala jste
také radu uspéchti na mezina-

rodni trovni, stala jste u zrodu
mnoha Gspésnych projektiu. Jste
¢lenka vyboru Klubu nemocnych
cystickou fibrézou a pecujete
o svou rodinu. Mate kolem sebe
lidi, ktefi vam pomahaji? Kdo je
vam oporou?

Oporou je mi samoziejmé v prvni
fadé moje rodina a pratelé, které jsem
ziskala pa cesté Zivotem, a kolegové
v tymu CAVO. Jsou mezi nimi lide se
stejnym osudem, jako je ten muj, ale
také odbornici na vzacna onemocnéni.
Oporou jsou nam rovneéz lidé ¢inni ve
statnich institucich, ktefi nasi proble-
matiku chidpou a poméhaji nachazet
vhodna feseni. A nesmim zapomenout
na pratelé a kolegy v zahranici, ktefi
jsou pro nés velkou inspiraci a oporou.
Bez nich bychom nebyli tam, kde nyni
jsme.

Jste aktivni a empaticka Zena
s usmévem na rtech a srdcem na
dlani. Reknete mi, kde é&erpate
svoji energii?

Nabiji mé lidé, se kterymi pracuji
a s nimiz se potkavam kazdy den
Jejich osud je tézky, ale i pres to vSech-
no maji silu a chut jit dal a pomahat
ostatnim. Nabiji mé€ nejen jejich tspé-
chy, ale také nase spolecné aspéchy.
Mam rada hudbu, bavi mé poslouchat
nové interprety a chodit na koncerty.
Porad se néco nového ucim, napiiklad
nyni $panélstinu. Libi se mi piekladat
s1 texty latinskoamerickych interprett.
%piyané $panélstina zni velmi plso-

ve.

ROZHOVOR

KdyZ se ohlédnete zpét k pocat-
ktim asociace, co vidite?

Vse bylo nové, nezndmé. Jedina
moje zkusenost vychazela z péce o mé
dite se vzacnou nemoci. Na té jsem vse
stavéla. Myslim, Ze to tak je doposud.
Snazim se, aby ti, co prijdou po nés,
méli za dané situace zivot snazsi.
A vzdy se spoletné s kolegy snazime
o to, aby zmény, které prosazujeme,
byly systémové a mohla z nich mit
prospech cela nase komunita.

A co vidite pied sebou do bu-
doucna?

Témat, kterym se chceme vénovat,
je hodné. Potfebujeme, aby se rozvijela
centrova péce jak na nérodni, tak na
mezindrodni drovni. Centrova péce by
méla byt efektivné provazana s péci na
mistni drovni — aby pacienti nemuseli
zbyte¢n¢ cestovat a centra nebyla pte-
tizena. Re§ime také problematiku ko-
ordinace péce a case managementu,
a to zvlast v pripadech, kdy pacienti
potiebuji multioborovou podporu. Je
potteba se déle zabyvat otazkou palia-
tivni péce. Méli bychom také posunout
vnimani vzacnych onemocnéni v soci-
alni oblasti. Je toho hodné. Jako asoci-
ace budeme dal udrzovat nas smér
a snazit se byt ku prospéchu vsem li-
dem se vzacnymi onemocnénimi,
vcetné téch nejvzacnéjsich.

Ptala se Lenka Martinkova
Foto: archiv Anny Arellanesové

25 2
feder ,,,?_ :n'.".

vozka.org 15


https://vzacna-onemocneni.cz/projekty/vcasna-diagnostika.html
https://vzacna-onemocneni.cz/projekty/vcasna-diagnostika.html

POVIDKA

Katalog osudu
Naplin role €. 5784, dil Il., str. 625

v roli ¢islo 5784 doplnuje vhodné
rozmanitost populace.

V dtisledku libovolné pti¢iny Grazu
nebo choroby patefe ma nefunkéni
dolni koncetiny. Je proto ¢lenem deviti
az desetiprocentni mensinové ¢asti
obyvatelstva, jak uvadéji shodné sveé-
tové statistiky a jak to odpovida zako-
nu pravdépodobnosti aplikovanému
v praktické pojistné matematice.
Urazové pojisténi v pripadé trazu
s trvalymi nasledky samoziej-
mé sjednat Ize, ovSem s fadou
vyluk. Pojisténi byvaji obvykle
sportovci, kaskadéri a z Tad
obycejnych jen lidé proziravi.
Proti vzniku postiZeni choro-
bou se ale pojistit nelze.

Muz, jemuz byla role ¢islo
5784 osudové uréena neboli
sjak je tam nahote psano“ (viz
klasické dilo Denise Diderota
Jakub fatalista a jeho pan)
vstava rano v Sest hodin, pro-
toze zacind v zaméstnani
v sedm. KdyZ opousti lazko,
presedne na pokojovy vozik
a odjizdi do koupelny, kde mé
zrcadlo jen do pul téla. Plsobi
to na jeho psychiku povzbu-
divé, nebot nevnima své, jak
tika, podpalubni partie.

Mimo byt se pohybuje na
elektrickém voziku nebo s po-
moci vlastniho osobniho auto-
mobilu, obvykle nejaspornéjsi
a nejlevnéjsi znacky. Je to
ovSem zase vyvazeno ztratou
pohodli zejména po méstskych
vozovkach, které prochézeji nepretrzi-
tou rekonstrukei. Levné vozidlo voli
¢loveék proto, Ze pokud neni dédicem
restituéni nahrady za majetek zné-
rodnény predkim nebo neni mimo-
faddné nadanym odbornikem v pozici
profese poZzadované konjunkturou, mé
zhusta zaméstnani s platem, ktery saha
primérnému celostatnimu platu sotva
do pasu. A to ¢lovék, ktery o sobé obcas
se sarkastickou pychou tvrdi — ,my
moderné tvarovani“ —, je rad, Ze viibec
néjaké zaméstnani sehnal, nebot pres
veskerou podnikatelim zakony nadé-

L idskad bytost rodu muzského
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a nasledujici

Ivan Jergl

lovanou zainteresovanost je pro né
vzdy osobou krajné podezielou, od kte-
ré je mozno ocekavat:
o ,Ze se co chvili hodi marod, voni
v tom invalidi uméj chodit;
« bude si vymyslet vselijaky ty — jo
uz to mam — ty bezbariérovy upravy
pracoviste;
« ptjde na Sest nedél do lazni, akorat
kdyz jsou nejvétsi akutni zakazky.
Suma sumarum — navic ma jesté
plnej diichod, takze kdyz mu dam nizsi

mzdu, hodi mu to s dichodem skoro
tolik jako dé€lnikovi v lepsi fabrice. Jo,
abych byl sichrovanej, ddm mu to
jenom na na dobu urcitou — na rok.
KdyZz mé to s nim prestane bavit, ne-
musim aspon solit vodstupny.“
N a pracovisti se ¢ini nas ¢lovék
jenom vsedé a pravidelné vyu-
Ziva pomoci spolupracovnikt k donas-
ce svaéin, pracovnich predméta
a podnikovych drbti. V pracovnim pro-
cesu si ¢loveék v roli cislo 5784 brzy
uvédomi, Ze uz nemusi projevovat
vdéénost strané a vladé, ale panu

podnikateli, Ze mu dal Sanci a za-
méstnal ho. Proto je ochotny, skromny
a pti vhodnych ptilezitostech dava ne-
prehlédnutelnym zptisobem najevo,
nicméné distojné, svou loajalitu
a vdécnost.

Clovék v roli ¢islo 5784 dost casto
Zije dlouho jako singl (mtze tomu tak
byt az do smrti). Absenci rodiny
kompenzuje nékterou z nize uve-
denych aktivit, poptipad€ je vSechny
kombinuje:

e pilnd prace v za-
méstnini bez ohledu na
neplacené prescasy;

« konzumace alkoholu
v malych davkach v ja-
kémkoliv mnozstvi, za-
sadné ovSem doma, bez
zrakd vefejnosti, nebot
neni zabavnéjsiho pohle-
du neZ na silné zpitého

chromonozce;
« vykon mnoha
dobrovolnych a nepla-
cenych funkei;

o konickareni;
« holkafeni.

V  disledku  in-
tenzivniho vykonu vSech
uvedenych cinnosti ne-
vnima zcela védomé, jak
ten cas leti...

V pocatecni fazi vstu-
pu do role ¢islo 5784 méa
sklony k happeningu:
nékdy se pokousi o se-
bevrazdu, jindy nestrpi
jakékoliv narazky na svou
novou roli, kterou i pies
netstupnost nadfizeného osudu neu-
stale odmita. Po ¢ase pristoupi na si-
mulaci v zajmu zachovani asimilace
s prostiedim a tvaii se vyrovnaneé.
Jesté pozdé€ji uz vyrovnanost pied-
stirat nemusi.

Pii pilné praci v zaméstnani bez
ohledu na neplacené prescasy se
dokonce citi kratkodobé stastnym.
Nema rad soboty a nedéle, kdy je nahle
sam a nefunguje zavodni jidelna. Vari
z konzerv nebo konzumuje menu v nej-
bliz§im supermarketu. Po névratu
domi otevira likérnik a prostira si na

pojizdném servirovacim stolecku. Na-
lije si ctyri ¢isky — jednu pro sebe,
druhou pro sebe, tieti pro sebe... Ctvr-
tou nechténé rozleje po koberci. Neni
to vSak tlitba bohtum, protoze v ty uz
davno nevéri, ale déje se tak proto, Ze
se mu po tiech sklenkach tfesou ruce
a kali zrak.

Usiné pred barevnym televizorem,
ktery si poridil na splatky, v marném
ocekavani, ze zhlédne opravdovy
pornofilm. Pfesedla proto na internet.
V nedéli se sejde s divkou, které byl
osudem prifcen popis role ¢islo
5784/f/XX. Pfijede pro ni pred dum,
nalozi i s vozikem do svého vozidla
kombi a odjedou na dovolenou, béhem
které se intenzivné a vSestranné po-
znaji. Po néAvratu z dovolené se
pravidelné s divkou navstévuji. Jsou si
stale blizsi a bliz§i. MuZ proto pristou-
pi ke svému popisu osudu a seskrtava
nékteré neoptimistické tkoly. Nad-
fizeny osud si vyzad4 lhitu na odsou-
hlaseni zmén. Opraveny popis prijde
soucasné s dopisem od divky na vo-
ziku. Sd€luje, ze po blizsi analyze
provedené rodici a predevsim pak pod-
le jejiho vlastniho (!) uvazeni nelze za
daného stavu provést tispésné slouceni
obou popisti zivotnich roli ¢islo 5784
a 5784/f/XX. Proto v priloze s diky
vraci: zasnubni prsten, knihu s ve-
novanim, zapomenuté trenyrky a orté-
zu pravého kolena.

Pro muze v roli ¢islo 5784 opét pla-
ti v plném rozsahu dosavadni popis
osudové role, a to az do odvolani.

N a sluzebni cesté za pil roku

potkd kamaradda z rehabili-
taku s roli Cislo 6784. Kamarad se
pochlubi ¢erstvym snatkem a fotografii
z oddaci siné. MuZ s tdivem identifi-
kuje nevéstu jako svou byvalou pritel-
kyni z dovolené. Kamarad si jeho tzas
vysvétluje jako obdiv k jeho krasné
partnerce. Muz ho v tom omylu pone-
cha. Je mu vSe jasné, nebot osud ¢islo
6784 zahrnuje pouze podkolenni
amputaci pravé dolni koncéetiny, a tu-
diz je mnohem Ilépe kompatibilni
s osudem ¢islo 5784 /t/XX.

Muz nékolik tydnd propada
dalsi ze svych kompenzaénich aktivit —
konzumaci alkoholu v malych dav-
kach v jakémkoliv mnozZstvi. Pod hroz-
bou cirhézy jater se vSak vzpamatuje.

Réno vstava v Sest, odjizdi do kou-
pelny... Pak pripina podpeérné piistroje
a odjizdi do zaméstnani. Jednou meé-
si¢né podepisuje kvitanci na piijem in-
validniho dachodu, dvakrat meésiéné
provadi udrzbu ortopedickych pomi-
cek. Obcas je na nékolik dlouhych dni
prace neschopen, a to kviili provozni
nefunkénosti  podpérnych pfristroji,
jejichZz oprava trva dva tydny. Navr-
¢eného $éfa chlacholi tim, Ze si vezme
prechodné préci na home office.

Kaid}’r druhy rok je vylosovan

moudrym pocitacem, aby se
dostavil pfed posudkovou komisi. Od-
chazi tam sice nerad, ale trpélive ceka,

az je zavolan. Komise s lichym poétem
ucéastnikd  konstatuje, Ze ochrnuté
nohy neobzivly, takze je mozno muzi
v zasadé ponechat popis role 5784.
Muz se obligatné — spis vsak z divodu,
Ze je stizeny chronickou nadéji — zepta,
jak pokrocil vyvoj nahrady porusenych
nervovych vlaken. Je ubezpecen, Ze na
problému se v celosvétovém meéritku
usilovné bada. Muz podékuje a odjizdi.
Ptejede ulici a v restauraci si poruci
nejlepsi obéd a napoje. Kdyz vyjede
ven, zjistuje, Ze plnéni tkolt dle popisu
¢islo 5784 neni vlastné tak prilis teézké.
Za posledni peniz se necha dovézt
domu taxikem a pro své auto posle ka-

marada. Ten je dopravi pfed panelovy
al celkem v poradku, az na nepatrné
odfeny pravy piredni blatnik, coz se
udalo ve chvili, kdy si pritel spletl paku
ruc¢ni brzdy s ruénim plynem.

Dalsi den vstava muz v pét hodin.
Kdyz opousti lizko, hlava uz neboli.
Useda na vozik, odjizdi do koupelny,
kde mé zrcadlo jen do ptl téla...

Jinak plni dalsi ukoly podle po-
kynti nadiizeného osudu. V péatek si
vsak koupi magazin s velkou ptilohou
Seznameni. Uminuje si, Ze brzy bude
mit dtivod k zadosti o zménu osudové
Zivotni naplné...
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Letosni Beh pro Jedlicku
mel rekordni ucast
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Ve ¢tvrtek 15. ¢ervna probéhla na VySehradé jiz tradi¢ni
sportovné-charitativni akce Beh pro Jedlicku. Akei poradala

Nadace Jedlickova ustavu na podporu déti a mladeze T ——
Jedlickova s postizenim. Pocasi organizatortim i béZctim pralo a tési
ustavu nas hojna tcast, slova podpory i pozitivni reakce

na prubeh akce.

Tym Nadace Jedli¢kova ustavu | Foto: archiv Nadace Jedlickova ustavu

Castnilo pres 700 bézcl. Vytézek

ze startovného, z prodeje bé-
Zeckych tric¢ek, prispévkt navstévnikt
a z podpory naSich partnert Cd¢ini
krasnych 250 000 K¢ a bude vénovan
v plné vysi détem a mladeZi s posti-
Zenim.

Pro zavodniky jsme méli pfipra-
veno nékolik zavodnich okruhi po Vy-
Sehradé a vySehradskych hradbach
v rizné délce a s rtznou obtiZnosti.
Jednotlivé trasy obsahovaly symbo-
lické piekazkové zony, které reprezen-
tovaly bariéry, se kterymi se denné se-
tkavaji déti a mladez s télesnym posti-
Zenim.

Ctvrty roénik Béhu pro Jedlicku
byl nové rozsiten o dopoledni béhy

C elkem se B€hu pro Jedlicku za-
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z4kl 2. stupné zakladnich skol a stu-
dentt stfednich Skol. Ucast byla re-
kordni — béhu se zucastnilo 47 tymu
prevazné z Prahy, ale nékteré skoly
prijely z vétsi dalky, napi. z Mélnika,
Zruce nad Sazavou a jedna dokonce az

z Vrchlabi. Celkem bézelo 428 déti, ¢e-
hoz si moc vazime.

Propojovani zdravych lidi s lidmi
s postizenim bylo hlavnim tématem
celého doprovodného programu, ktery

byl pro navstévniky zajimavym zpest-

fenim Béhu pro Jedlicku. Studenti
z Jedlickova tistavu a Skol si ptipravili
povidani o Zivoté s postizenim se sou-
tézi o drobné ceny na stanku a s pre-
zentaci ergoterapeutickych pomiicek.
Navstévnici akce se tak mohli seznamit
naptiklad s pomtickami na zapinani
knoflikdi, odemykani nebo s navléka-
¢em ponozek. Mohli si také vyzkouset
slalom na invalidnim voziku.

Fotografie z akce si muzete pro-
hlédnou zde.

Dékujeme za hojnou tcast a pod-
poru a téSime se na pristi ro¢nik!

Kolicek
nas spojuje.
Pripnéte sihoi vy.

17

KOLiEKOVY DEN ¢

17. RIJNA 2023

MNadace
Jedlickova
ustavu

®

£ o Kupte si kolicek
R\ nebo nas podpoite
darcovskou SMS ve tvaru:
DMS PROJEDLICKU 90

na ¢islo 87 777

%
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https://nadaceju.rajce.idnes.cz/Beh_pro_Jedlicku_2023
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SOCIALNI EXPERIMENT

Solidarita Olomoucanu je
neskutecna, hlasi ze
Spolku Trend vozickaru
Olomouc

/v O

Spolek Trend vozickari Olomouc je jiz od roku 1994 sdruzenim lidi s té€lesnym
postiZenim a zaroven poskytovatelem komplexnich socialnich sluzeb. Sluzby osobni
asistence nejsou zadarmo, a tak se spolek snazi ziskat finanéni prostredky na
dofinancovani této sluzby jak od sponzorti, tak od Siroké verejnosti. V ramci své
kampané natocil spolek spolu s produkénim tymem George Vision socialni
experiment, ktery mél zkoumat, kolik kolemjdoucich pomiize
¢lovéku na invalidnim voziku pri padu.

Mave s. r. o.
Liptal

prestavby a upravy
osobnich a dodavkovych
automobili pro osoby

s handicapem

stavba a upravy malych
autobusu vhodnych
pro télesné postizené

stavba bezbariérovych
obytnych automobilu

Milan Papezik | Foto z videa na youtubovem kanalu Spolku Trend vozi¢kari Olomouc

WWWwW.mave.cz
mave@mave.cz
777 601 444

lety Tomas, ktery je na me-

chanickém voziku uz od dét-
stvi. Rlizné bariéry a ptrekazky zvlada
v podstaté sam, ale jsou situace, kdy se
bez pomoci ostatnich neobejde.
Ostatné jako v tomto pripadé. Vysle-
dek experimentu byl pfimo dechbe-
rouci. Pomohli vSichni a prakticky
ihr(lied poté, co zaregistrovali Tomastv
pad.

»,OcCekavali jsme, Ze vétsiné ko-
lemjdoucich nebude pad vozickare
lhostejny. Ale Ze pomohou opravdu
vSichni, to si netroufl odhadovat nikdo
z produkéniho tymu. Chtéli bychom se
touto cestou omluvit, Ze jsme vSe jen
sehrali, a zaroven také vSechny po-
Frosit, aby nadale pomahali a nehleda-
i pfi podobnych situacich v okoli skry-
té kamery. Nikdy nevime, co se miize
piihodit nam, a ti, ktefi pomohli, se
alesponi mohou citit jako opravdovi hr-
dinové, kteri byli pfi svém dobrosr-
decném pocinani zachyceni na kame-
ry,“ prozradil feditel Trendu vozi¢kara
Tomés Zrnka.

»Par lidi nas nachytalo piimo pri
¢inu, ale brali to sportovné a s legraci.
Hfi4l je dobry pocit, Ze pomohli ¢lovéku
v nesnazich. Predevsim dékujeme ve-
deni Galerie Santovka, Ze nam
umoznilo video natoéit pravé v jejich
prostorech, dodal PR manager
a fundraiser spolku Milan Papezik.

I kdyz je bezbariérovost v Olomou-
ci dobra a vedeni mésta se snazi, chtél
Spolek Trend vozi¢kart Olomouc upo-
zornit na to, Ze se nékdy osoba na vo-
ziku miiZe ocitnout v nesnazich.

H lavnim aktérem byl dvaatticeti-
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I letos tato neziskovi organizace
pripravuje tradi¢ni sbirku Zasukované
tkanicky s benefiénimi koncerty a Olo-
mouckou Stafetu na voziku s bohatym
kulturnim programem pro Sirokou ve-
fejnost. Vice se dozvite na strankach
spolku. Zapojit se miZete i vy. Poma-
hat je totiz TREND!

Spolek Trend vozi¢kart Olomouc
muzete podporit odeslanim DMS na

¢islo 87777 ve tvaru: DMS TKANICKA
30, DMS TKANICKA 60 nebo DMS
TKANICKA 90. Cena DMS je tedy 30,
60 nebo 90 K¢, Spolek Trend vozié-
katrt Olomouc obdrzi 29, 59 nebo 89
K¢. Vice na darcovskasms.cz.

Podporit ho muzete i vkladem na
et sbirky ¢. 1000100014/5500
(www.rb.cz).

Pujéovna vozidel
pro prevoz osob
s postizenim

a vozickaru

e bezbariérovy obytny
automobil

e vozik Hippocampe
pro volny ¢as

e automobil s upravou
pro télesné postizené

www.charleytramp.cz
rental@charleytramp.cz
777 628 329



https://www.trendvozickaru.cz/
https://www.trendvozickaru.cz/
https://www.darcovskasms.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=_O3Ex1Fos5I

KULTURA - TIPY

LITERATUNN

Stav beztize | Woody Allen. Stav beztiZe je pata sbirka
humoristickych proéz z pera Woodyho Allena. Podobné jako
Ctyri predchozi knihy Vyridit si Gcty, Bez peri, Vedlejsi
acinky a Cira anarchie nabizi i tato kniha to, na co jsme od
Woodyho Allena zvykli z jeho nezapomenutelnych filmi:
osobity, inteligentni a absurdni humor, kombinovany s jis-
tou plachosti a notnou davkou nervozni sebereflexe. Kniha
se pritom vyznacuje pozoruhodnou tematickou $ifi; at uz
vs$ak autor piSe o konich, ktefi maluji, o autech, ktera mysli,
o sexualnim zivoté celebrit, nebo o ¢inské kuchyni, vzdy zi-
stava nezaménitelnym originilem. Z anglického originalu
Zero Gravity, vydaného nakladatelstvim Arcade Publishing
v New Yorku roku 2022, ptelozil Michael Zantovsky.

Zatmeéni | Jo Nesbg. ,Mésic se zaléva krvi. Tiinacty pri-
pad Harryho Holea.” Harry se vraci domt z Los Angeles,
kde se marné snazil upit k smrti. V patdch ma vymahace
dluht a pted sebou vrazdu dvou mladych Zen. Ze zlo¢inu je
obvinén znadmy realitni magnat. Pokud Harry do deseti dnti
najde skute¢ného vraha, zachrani nékolik lidi najednou.
Jako soukromy vySetiovatel da dohromady tym odpadliki:
zkorumpovaneho policistu, psychologa umirajiciho na ra-
kovinu a byvalého taxikaie prodavajiciho kokain. Cas leti
jako splaseny, vrah je vzdy o krok napied a krvavé zatméni
se neuprosne blizi...

Nejvyssi karta | Petra Hitllova. Skandalni odhaleni, nebo
mystifikace? Provokace, nebo skute¢nost? Autobiografie,
nebo fikce? Spisovatelka Sylvie Novak se na prahu padesat-
ky ohlizi za svou tspésnou kariérou angazované autorky
a reflektuje sviij komplikovany osobni Zivot. Ve vzpomin-
star$im spisovatelem. Zkratka bilancuje minulost. A pak je
tu pritomnost: harcovani se po besedach s novou knihou fe-
ministickych eseji, viditelné starnuti a s nim prichazejici
syndrom ,Zenské neviditelnosti“, proti kterému Sylvie
bojuje po svém. Ale pfedevsim je tu dcera Judita, ktera se
viidi své matce nevybiravé vymezuje a nakonec proti ni vy-
tahne i kartu nejvyssi...

CTENARI DOPORUCUJi: Putovani leklé ryby |
Lucie Varikova. I§tvan Jeseter se narodil jednoho zatijového od-  Putovani
poledne v tramvaji ¢islo 17 ze Spatné vyreserSovaného novinového leklé ryby

¢lanku — jeho otcem je nepokryta leZ a matkou mizerna novinar-
ska prace. Jediné, co m4, je rybi Supina pro Stésti a doklad o tom,
7e je dusevnim dédictvim jistého Metodéje H., ktery ovSem tvrdi, §
Ze je to celé néjaky omyl. Istvan se musi rychle zorientovat nejen |
v hektickém postmodernim svété, ale i v tom, odkud ptisel a co je |-

vlastné za¢ on sam. v
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Minovy pole | Daniel Landa. Minovy
pole vyslo osm let po pfedchozim stu-
diovém pocinu Zito. Autorem hudby,
texti a aranzi vSech pisni je tradi¢né
sdm Daniel Landa. Daniel Landa
k albu #ika: ,Moje jediné prani je, aby
si Minovy pole lidi poslechli veelku. Od
zacatku az do konce...”

Live 1971—1990 | Wabi Danék. Wabi
Danék se stal legendou nasi folkové
hudby jiz za svého Zivota a nemusel by
ani napsat neoficidlni trampskou
hymnu Rosa na kolejich. Wabi byl pre-
devsim skvély chlap, jenz mél dar vy-
volat okolo sebe klid a pohodu. Dvojal-
bum obsahuje jeho nejvétsi hity.

Memento Mori | Depeche Mode.
Memento Mori je 15. studiové album
Depeche Mode a prvni v sestavé Dave
Gahan a Martin Gore, tedy po smrti
spoluzakladatele Andrewa ,Fletche®
Fletchera v roce 2022. Memento Mori
produkoval James Ford, dalsi produk-
ci méla na starosti Marta Salogni. Al-
bum vznikalo béhem ranych fazi pan-
demie covidu, coz vedlo k tématim
pfimo inspirovanym timto obdobim.
Dvanact skladeb — Siroka to $kala na-
lad a textur od zlovéstného zacatku az
po zavérecné rozuzleni, pocinaje pa-
ranoiou, posedlosti az po katarzi a ra-
dost po dobé temna. Neuvéfitelna a je-
dine¢na hudebni parada.

FI.

Mission: Impos-
sible — Odplata —
prvni cast | reZie
a scénarr  Chris-
topher McQuarrie.
Ethan Hunt (Tom
Cruise) se s tymem
Impossible Mission
Force tentokrat vy-
dava po stopach dé- J#
sivé zbrané, jez ma
potencial znicit celé
lidstvo, aby ji zajistil diiv, nez se
dostane do rukou néjakého silence.
Musi se vSak neustale ohlizet ptes ra-
meno, protoZe z jeho davné minulosti
se vynoril az prilis Zivy piizrak...

Nic ve zlym | rezie
Gene  Stupnitsky.
Ve chvili, kdy Mad-
die (Jennifer
Lawrence) hrozi
ztrata rodného
domu, narazi na la-
kavou pracovni na-
bidku: bohati wz- B
kostni rodice hleda-
ji nékoho, kdo by se
»,dal  dohromady*“
s jejich devatenécti-
letym synem Percym, neZ za¢ne stu-
dovat na vysoké. Maddie vSak ke své-
mu piekvapeni brzy zjisti, Ze u podivi-
na Percyho neni nic jisté...

Nicve
gm” &

Asteroid City |
reZie a scénair Wes
Anderson. Asteroid
City by bylo zcela
nezajimavym fle-
kem na mapé, kdy- FTial
by na néj pred lety M= ¥
nedopadl meteorit, -4
ktery tu vyhloubil
dolik. Pobliz vznik-
lo svérazné méstec-
ko, jez  hosti
pravidelnd setkani
vyjimecnych mladych lidi a jejich rodi-
¢, ktefi tu maji poméfit sily, pobavit se
a ujistit se, ze na tu genialitu nejsou
sami. Na predni stranky vSech své-
tovych periodik se méstecko dostane
diky ,,blizkému setkani tfettho druhu®,
k némuz dojde béhem akce. Nez se zjis-
ti, co se tu to vlastné stalo, musi tu
vSichni ziistat a chté nechté navazovat
vztahy nejriznéjsi povahy. Hraji: Jason
Schwartzman, Scarlett Johansson, Tom
Hanks, Edward Norton, Adrien Brody,
Tilda Swinton a dalsi.
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Jak svét doopravdy funguje | Vaclav Smil. Lidstvo jesté
nikdy ve své historii nemélo tolik informaci, pfesto si jen
méalokdo uvédomuje, jak svét ve skutecnosti funguje.
Ocenovany védec ceského pitivodu Vaclav Smil popisuje
a objasnuje sloZité procesy s neuvéfitelnou lehkosti. Zabyva
se sedmi zakladnimi principy moderni spole¢nosti, poc¢inaje
energiemi pres globalizaci az po vyzvy cekajici
v budoucnosti. Abychom mohli zadit fesit problémy, musime
nejdiive pochopit zakladni fakta. S touto fascinujici
publikaci to bude mnohem snazsi. ,,Pro¢ ma tedy vétsina lidi
v rozvinutych spole¢nostech tak povrchni znalosti o tom, jak
doopravdy funguje svét? Ziejmym vysvétlenim je sloZitost
moderniho svéta: lidé neustale prichazeji do styku s cernymi
skrinkami, jejichz relativné jednoduché vystupy vyzaduji
minimalni nebo zadné chapani toho, co se déje uvnitt. To
plati pro tak rozsifena zafizeni, jako jsou mobilni telefony
a notebooky, stejné jako pro cinnosti provadéné v tak
masovém meéritku, jako je o¢kovand...”

Hledani smyslu | Karel Hvizd'ala a Jiri Priban. V knize se
autoii vraceji k tomu, co je provazelo po celé roky prace na
drive vydanych knihach spoleénych rozhovorti: zda se ke
véem tém pravnim, historickym a etickym tématim vaze
jesté cosi obecnéjsiho — hledani samotného smyslu existence
clovéka i spolecnosti. Hledani smyslu znamena schopnost
urcit rozdil mezi tim, co nés presahuje a z{istdvd nam nepii-
stupné, tedy transcendenci, a tim, jak si tento pfesah preva-
dime do imanentniho svéta nasi kultury, uméni nebo spole-
¢enskych pravidel. A protoze pravé o tom s gustem a zali-
benim oba autofi diskutuji, ztstava jejich kniha, navzdory
svym velkym ambicim, pfedevsim ¢tenarsky atraktivni. Jde
o posledni dil trilogie Hledani (pfedtim Hledani déjin, Hle-
dani odpovédnosti), v némz se autofi zamétuji predevsim na
otazky kultury, jez se jim neustale zjevovaly v piredeslych kni-
héch. Jednotlivé dialogy se vénuji riznym souvislostem mezi
védou, filozofii, naboZenstvim, uménim a politikou.

Sachy: Jak pochopit hru pomoci ilustrovanych sché-
mat | James Eade a Al Lawrence. Naucte se hrat Sachy, pra-
starou hru krald. Osvojte si kli¢ové techniky a klasické tahy
Sachovych mistri. Nové vydani je doplnéné o zakladni
a pokrocilé taktiky, kombinace, obéti a péScové formace.
Pies 300 nazornych piikladti demonstruje Gto¢né a obranné
strategie v zahajovaci, prostedni a koncové fazi partie. Nové
je do vydani zarazena zkouska znalosti a doladéni techniky
pomoci ovétujicich otazek na konci kazdé kapitoly, manual
k okamzitému poraZeni soupeftl pomoci stéZejnich taktik za-
fazenych do struéného prehledu Jak zvitézit a moznost ucit
se od nejvétsich Sachisti minulosti i soucasnosti — v ¢asti
Analyza hry najdete vybér zasadnich partii, které si mizete
opakovaneé piehravat. V soucasnosti jedna z nejoblibénéjsich
her, dnes uz povazovana za sport, zaziva boom, ktery ,zaha-
jila“ pandemie covidu-19. Sachisté se totiz nemohli stfetavat
primo u Sachovnice na tradi¢nich turnajich kviili opatifenim
proti $ifeni viru, a tak ,presedlali“ na online zptisob hry ptes
internet. Kazdy, kdo ma pripojeni k internetu, miiZze hrat
zdarma, a to kdykoli, napriklad na platforméch chess.com
nebo lichess.org. Staci se pouze registrovat. Tam se muZete
Sachy i naucit a pozdéji trénovat, abyste uspéli pti soubojich
s mnoha miliony aktivnich hrac¢t z celého svéta, nebo sle-
dovat vyznamné Sachové udalosti v pfimém ptenosu. Na-
piiklad na lichess.org najdete sekci Zaklady Sachu. VSe je
samoziejmeé v ¢estiné. Pfejeme hodné aspéchii!

i@ Vaclav Smil

Jak svét
doopravdy
funguje

Hleddni
smyslu
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REPORTAZE Z KULTURY od Lucie Bagové

Krehka divka V Praze nebejvavalo
a neskutecna klaviristka vzdycky blaze - divadlo,
Rachel Sklenickova které ma smrnc

atery 23. kvétna jsem navstivila koncert avérecnou tecku za 29. ro¢nikem festivalu
s ; nevidomé klaviristky Rachel Sklenickové Sjednocend organizace nevidomjch Dny uméni nevidomych, pofadaného ﬁm Sjednocen organizace KNIHOVNA!"!
v kostele sv. Vaclava v Moravské Ostraveé. a slabozrakych Ceske republiky, zapsany spolek SONS Ostrava, bylo divadelni predstaveni \ RN R 2a viim hlsce knibu..
Na tento koncert mé upozornil nékdo z or- SRR QR amatérského souboru VERVA z Prahy, ktery tvo- [t i
ganizgce Il(alflg% I\[I)é)lv"(zisda(tielem k’oncertl'l byl za- Vas zve na Ii taie’ um’ellcleil Iijostlzenlrvn.t Kgn?lo se v Spole- S —
psany spole jednocend organizace ne- ¢enském séle Knihovny mésta Ostravy. DNY UMENI
vidomych a slabozrakych Ceské republiky), a to KO N C E RT Pasmo tvorilo pét kupletti a soudnicek ze sta- NEVIDOMYCH
vHmA T e nevdomiCh. o tblosemi | IS e Braby s nzvem Nehelvivalo v Prase vdvely
to“, bylo by to velmi malo. Pokusim se Rachel umeélkyné pan Eduard“. Uz od pocatku pf‘edstaveﬁi na meé
trochu prezentovat. Tato kiehka divka se naro- v ramci 29. roéniku festivalu dychla atmosféra starobylého mésta, a kdyz
l(iﬂa %7 Praze (19921)’jvak9 lz(cela nevidvor,n(l’el déveat- DNY UMENI NEVIDOMYCH gé]r)ny Prglgluvli)ly, ﬁII))lng J'ISeI;l vicltélle(i ty/pavla(iové
0. Za pomoci zvlastni kompenzaénich poma- Irbny pred sebou. Podaly to s takovym auten-
cek vystudovala dokonce HAMU a muZze se k\m tickym dialektem, Ze jsem se razem ocitla v néja-
pys$nit titulem DiS., ale nedéla to. Jeji dédedek DUN ké s})aroprazske ¢tvrti. oo, M - N
byl Karel Sklenicka, zndmy hudebni skladatel. 4asmo se mi moc libilo. Mozna bylo trochu
Klaviristka, zpévacka a skladatelka ptisobi velmi pochmurnte;z, ale (J;lak fe%da jedr(lia zZ .ﬁéinklgljicgch,
skromné a pokorné. Podle jejich slov je hudba 1 téma sebevrazdy nebo vrazdy ,je tieba brat
zpusob, jak ,,$ifit Boha na Zemi“. . s nadhledem®. ' ) 5 L
Réachel nejspise budete znat z duetu Cisty 2023 Druhou ¢ast divadelniho predstaveni tvoril
kvét, ktery pro ni slozil a s ni také nazpival Meky ) autorsky kus. Jeho atmosféra mi piipomnéla
Zbirka. Nadherny tklivy duet, ktery nataceli v 17 hodin hlagku z filmu Slunce, seno a par facek, kdy Keli-
ve slavném londynském studiu Abbey Road, si m;:: s‘v,\:l’a'da;la? - N (éiové vola: ,UZ se perou, 13% se plerou?_“ dProtoie b
miiZzete poslechnout na youtube kanalu Miro e < amy na jevisti se opravdu praly o jedno na- sasdedbon
Zbirky. Motk At 3 padnika — pana Eduarda. Myslim, Ze zapletka Nebejvalo v Praze
e az neuvéfitelné, jak odhadl moji hla- ) ; f‘ byla skvéla a Vyvrchvolgnim bylo to, Ze se o ngvzj 3 0 5 2 0 2 3 vidycky jenom
sovou polohu. Navic celkové poselstvi pisné Selge Cobroilie 3 praly i po smrti. MoZna pro nékteré legraéni za- . - blaze
presné vystihuje to, co i ja se snazim do svych monii pod tok- G VET. 16.00 HODIN .
skladeb vlozit,” fekla pro Blesk.cz Rachel. A s ° Jesté bych rada podotkla, Ze velmi obdivuji T g Autorské pfedstaven
Klaviristka je nositelkou fady ocenéni, ale g pamét aéinkujicich a ddmu, ktera zvladala nejen SIF’G'ECfP"k;Sﬁ' K"'h:‘é"’g mésta Ostravy, ‘Eé;:&:;hy
jak sama na koncerté€ uvedla, jedno ocenéni zis- S mluvit v rizngch toninach, zpivat a hrat na LB TN, fctavs Detrie S et
kala i ve Finsku, kde studovala. Zahrala a zazpi- 2 klavesy, ale jesté vyuZzivala zfejmé na kolenou Vstupné dobrovolné
vala nam jednu pisen ve finstiné. Opravdu kras- g napsané poznamky v Braillové pismé. Proto moc —
né Skladba. Jsem Sice hudebni laik, ale méla Zadiiy nad festivale plevzsl rdméstek hejimana Morsvekoslezskéno kraje Mg, e Mg Luké Curylo (] neChapu, pI‘OéJSOH nazyvani ”amaterskym“ lea— Ziktitu nad festivalem pfevzal niméstek hejtmana Moravskoslezského kraje Mgr, et Mor, Lukds Curylo
jsem z koncertu velmi hluboky kulturni zaZitek. o B I L dlem. Vsichni herci jsou prosté skvéli. Impro- P comen B o 25 Gecde
A jak hudba znéla v kostelnim prostiedi, asi ne- T WS Seeew B Wi RS, s 5 vizovanym pridavkem se stala francouzska
musim komentovat. N pisnicka s ponékud lechtivym tématem.
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https://www.youtube.com/watch?v=OQ1kwio9a90
https://www.youtube.com/watch?v=OQ1kwio9a90

SOCIALNI SLUZBY

Peer mentofri pomahaji klientum
uz v rehabilitacnich ustavech
a nasledneé i u nich doma

Peer mentoring je etablovana socialni sluzba Ceské asociace paraplegikii — CZEPA,
Z. S., jeZ je realizovana metodou peer to peer (slovem peer se zde mysli ,,osoba
stejného stavu®). ZkusSeny vozickar se totiz stava priivodcem ¢loveéka po trazu

¢i v pribéhu nemoci. Takového vozi¢kare je schopen provadét vSemi fazemi navratu
do bézného, spolecenského a pracovniho Zivota, at uz je to k rodiné, do skoly, ke
sportu, pripadné k dalsim zajmim, protoZe nic z toho uz neni jako diiv.

° Marek Jonczy | Foto: archiv Ceské asociace paraplegiki — CZEPA

FIOE MIMTORING

edine¢nost socialni sluzby peer
mentoring je postavena prave na
osobnim setkavani peert
s klienty. Peer mentoli nejcastéji
navstévuji klienty osobné jiz v rehabi-
litaénich tustavech a néasledné pak
pravidelné i vdomacim prostiedi.
,2Moznost realizovat osobni na-
v§tévy klientd v domacim prostiedi
vnimame v ramci sluzby jako nejza-
sadnéjsi prvek. Vstficna komunikace
s klientem na osobni drovni hraje za-
sadni roli v ispéchu sluzby. Peer men-
tor tak dokaze nejen lépe predavat
informace, ale také prostfednictvim
bliz§iho vztahu ¢i osobnim pirikladem
davat témto informacim skute¢nou veé-
rohodnost,” ¥ika koordinator této sluz-
by Marek Jonczy.
Po navratu do doméciho prostiedi
z rehabilitaéniho Gstavu klienti velmi
Gasto zazivaji velky psychicky propad
a peer mentor se tak v prvnich dnech
stavd zejména psychickou podporou
nejen klientovi, ale casto i rodinnym
prisluSnikiim nebo pecujicim. Dalsimi
tématy, které peer mentor s klientem
fesi, jsou zejména:

. bezbariérové tpravy,

. vhodné kompenzaéni po-
micky,

. presuny,

. nécvik sobéstac¢nosti,

. prevence zdravotnich kompli-
kaci,

. propojovani na odborniky

v otazkach socialniho zabezpeceni.

V pozdéjsi fazi peer mentoii mo-
tivuji své klienty k navratu do prace
nebo k pokracovani ve vzdélavani.

H ezkym piikladem vzajemné

spoluprace z posledni doby je
pani Lenka. Pfed rokem odjela lyZovat
do Alp, kde si pfi nestastnem padu na
lyZich poranila patef v oblasti Th11—12.
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Jesté béhem rehabilitace v RU vyuzila
pani Lenka také spolupraci s peerkou
Jitkou Burianovou, ktera se ji stala
dalsi oporou a motivaci v jeji nelehké
situaci. Lenka je ptikladem c¢lovéka
s pevnou vili a silnou motivaci vratit
se plnohodnotné do Zivota, byt aktivni
partnerkou a maminkou pro svoji
malou dceru. Lenka navic pracuje
a travi volny ¢as sportovnimi aktivita-
mi a dal§imi konicky.

Lvratit se po rocéni 1écbé
v nemocnici zpét do normalniho Zivo-
ta, navic s nové nabytym handicapem
v podobé invalidniho voziku, je na-
rocny Gkol. Peer mentorka Jitka pro

mé byla doslova lodivodem, pomohla
mi dobrou radou v rtznych prak-
tickych obtizich: s bezbariérovymi
dpravami domaécnosti, s mobilitou
nebo pri zajisténi zdravotni i socialni
péce. Je skvélé a inspirativni se potkat
s nékym, kdo i pres podobny handicap,
jako mam ja, zije plnohodnotny, hezky
a zajimavy Zivot,“ uvedla Lenka.

»5 Lenkou jsme se potkaly prvné
na podzim, piasobila na mé ponékud
ztracené a nejisté z nové situace a z na-
vratu domi. A kdo by taky nebyl. Bylo
ale hezké pozorovat, jak se casem
proménovala, piimo rozkvétala. Ted
to vypada, Ze se vychvaluju, ale tak to

zkratka je. Obcas pottebovala poradit
s nékterymi socialnimi zaleZitostmi,
resily jsme také hodné rehabilitaci, 1é-
kare a také to, aby se nepretézovala.
Jeji zdravotni stav se za dobu naseho
setkdvani zlepsil, takze nékteré pu-
vodné zamyslené pomicky nebo
Upravy uZ nebyly potfeba. A dokonce
driv, nez jsem predl[))okladala se vratila
do pﬁvodni prace na Caste¢ny tvazek.
Mam z nasi vice nez pilroéni spolupra-
ce a jejiho posunu velkou radost.”

V roce 2022 realizovali peer men-
tor'i 226 osobnich navstév a za klienty
tak najezdili celkem 27 686 kilometru
ve vlastnich vozidlech. K moZnosti rea-
lizovat vSechny tyto vyjezdy prispéli
také nasi partnefi, kterym timto chce-
me moc podékovat za finanéni podpo-
ru, kter4 byla vyuzivana pfedevs§im na
pohonne hmoty. Dékujeme proto
spole¢nostem CSOB, Skoda Auto, Ge-
briider Weiss a Passerlnvest ale
rovnéz Nadaénimu fondu pomoci
(Znesnaze), Nadaci CEZ a Minis-
terstvu pro mistni rozvoj.

Podrobnéjsi informace o sluzbé
najdete na jejich strankach.

S Cim Ti MUZeme Pomoci

Zakladni prehled

N AKTIVIZACE

Peer mentorka Jitka Burianova se stala Len¢inym ,,lodivodem*

R
'é\;- E"AT'

Pomiizeme ti prakticky se zorientovat v nové Zivotni situaci. Spoleéné
budeme budovat motivaci pro navrat do bézného Zivota. Realizujeme
konkrétni kroky, které ti pomohou wyrazné zlepéit situaci.

PODPORA

Piijedeme za tebou domi nebo kamkoliv je potieba a poskytneme ti
bezplatnou podporu. Vénujeme ti dostatek &asu, abys mohl najit
odpovédi na véechny své otazky. PomlzZeme zdokonalit tvé dovednosti

spojené s Zivotem na voziku.

ZASE BUDES VE FORME

Na zékladé viastni zkuSenosti ti ukdZeme, Ze i na voziku se da Zit
plnohodnotny Zivot. Pfedstavime ti lizné mozZnosti a konkrétni pomicky,
které mohou pomoci s ndvratem do aktivniho, pracovniho i rodinného

Zivota,

Psal se prvni porevoluéni unor roku 1990, kdyZ doslo k zaloZeni Svazu paraplegikii héjiciho préva lidi po poranéni michy.
Od zacatku své existence Svaz paraplegikti usiloval o kvalitni zdravotni péc¢i — spinalni program a otevieni spinalnich
jednotek. V roce 1994 Svaz paraplegiki zalozil Centrum Paraple. V roce 2010 se Centrum Paraple osamostatnilo a v roce
2011 se organizace prejmenovala na Ceskou asociaci paraplegikd — CZEPA. Mezi dlouhodobé sluzby patii odborné
zdravotni a socialni poradenstvi. Mezi nov€ nabizené sluzby provozované CZEPA patii naptiklad startovaci byty, trénin-
kové bydleni pro tetraplegiky, VozejkMap — aplikace mapujici bezbariérové mista v CR, komunitni a informaéni portal
Vozejkov, Hvézdny bazar — tréninkové pracovisté — ¢i preventivni program pro mladez BanalFatal! V roce 2018 vznikla
sluzba Peer mentoring — zkuseni vozi¢kari provazeji lidi po poranéni michy v nové tézké zivotni situaci. Vice zde.
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Svetovy unikat na vystave
Zive pasti v Olomouci.
Masozrava rostlina objevena
ceskymi védci byla vubec
poprve verejne k videni

Byla to bez nadsazky svétova premiéra. Viibec poprvé mohla verejnost na vlastni oci
spattit nové objeveny druh masozravé rostliny. Lac¢kovku stydlivou pro lidstvo
v pralesich na Borneu objevili védci z olomoucké Univerzity Palackého, doposud ale
nebyla nikde vystavena. Zmeénila to az vystava Zivé pasti 2023 ve sbirkovych
sklenicich, které v Olomouci ve Smetanovych sadech spravuje

Vystavisté Flora Olomouc.

@ wystavises o olomoe, o 5. Michal Polacek | Foto: archiv Vystavisté Flora Olomouc

elice dékujeme Univerzité

‘/ Palackého v Olomouci za za-
99 ptjceni tohoto celosvétového
unikatu na vystavu Zivé pasti 2023.
Eééi, nésiélée ,ie pravé olomoucké sbir-

ové skleni se svymi cennymi
botanickymi gbirkamiv}élélciélné s}t’:\?y
prvnim mistem na svété, kde mohla
vetejnost 1ackovku stydlivou spattit na
vlastni oc¢i. Vystavena rostlina je
jednim z pouhych dvou exemplai,
které maji nyni naSi védci mimo
pralesy Bornea k dispozici,“ uvedla Eva
Fuglickova, reditelka Vystavisté Flora
Olomouc.“

Domovinou lackovky stydlivé (Ne-
penthes pudica) jsou téZce pristupné
pralesy Bornea. Teprve v loniském roce
ji védecky popsali odbornici z Pti-
rodovédecké  fakulty = Univerzity
Palackého v Olomouci Lubo$§ Majesky
a Martin Dancak. Védci ji navic i ob-
jevili, kdyz v roce 2012 vedli mezina-
rodni tym odbornikli pri expedici na
Borneu.

,Je to botanicky unikat celosveé-
tového formatu. Ve svété a predevsim
v Americe jeji objev tdajné vzbudil
mezi odborniky velkou pozornost. Své-
mu odhaleni dlouho unikala nejspise
nejen diky tomu, ze Zije v téZce pii-
stupnych lokalitach, ale i tim, ze jako
jedina lackovka tvori necekané své
pasti i pod zemi,” uvedl Pavel Soucek,
vedouci sbirkovych sklenikd na Vy-
stavisti Flora Olomouc.

Podzemni pasti 14¢kovky stydlivé
méfi az jedenact centimetru, lovi do
nich predevsim mravence, roztoce
nebo brouky.
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Svétovy unikat — masozrava lackovka stydliva

Na vystavé Zivé pasti 2023 byly
k vidéni také masozravé rostliny, kte-
réz rostou v Ceské republice ve volné
pfirodé, vzacné ,masozravky” rodu
Heliamphora ze Stolovych hor Vene-
zuely ¢i mucholapka podivna, ktera ko-
Fist polapi v desetinach vtefiny. Na-
vStévnici mohli vidét i mnohaleté
vzrostlé exemplafte $pirlic, velky sorti-

ment mexickych tuénic ¢ rosnatek.
Vystava byla prodejni, lidé ve sbir-
kovych sklenicich kromé samotnych
masozravych rostlin ziskali cenné rady
pro jejich péstovani.

Od 21. 10. do 5. 11. se lidé mohou
v olomouckych sbirkovych sklenicich
tésit na vystavu orchideji a tropickych
rostlin s ndzvem Klenoty pralesa.

vozka.org

29


https://www.flora-ol.cz/akce/klenoty-pralesa-2

NADACE CEZ NADACE CEZ A SKUPINA CEZ

Mali pacienti
klimkovickych lazni
otestovali na detském
dni Oranzové hriste

Atrakce Oranzového hristé postaveného jesté v covidovych
dobach si ted uzivaji mali pacienti lazni v Klimkovicich nedaleko
Ostravy naplno. Otestovali ho netradi¢nim desetibojem, ktery
pro neé u prilezitosti Mezinarodniho dne déti pfipravili jejich
fyzioterapeuti. ,,Originalnim propojenim s pohybovymi hrami
miiZzeme nenasilné pokracovat v rehabilitaci déti. Diky tomu je
pro nas Oranzové hiisté mimoradné prinosné,” vysvétlila Miluse
Bilska, referentka kultury a volného ¢asu Sanatorii Klimkovice,
které podporuji 1éébu pohybového tstroji.

20 LET NADACE CEZ Vladislav Sobol | Foto: archiv Nadace CEZ

lazenskych hostt i déti z Klim-

kovic. Prispévek Nadace CEZve
vys$i 700 tisic K¢ pokryl ndkup hernich
prvki, naptiklad kolotoce, $plhaci se-
stavy, houpacek, houpadel a trampoli-
ny, a jejich instalaci. H¥isté vybudoval
spolek Cisté Klimkovice.

»,Navazuje na nas lesni park, ktery
postupné dopliiujeme o dal$i hraci,
ekologické i estetické prvky uz od roku
2011. Do parku pftijizdéji za odpo-
¢inkem celé rodiny z naseho mésta
i z okoli, k prochazkam ho vyuZivaji
mali i velci klienti 1azni. Nyni déti maji
dal$i misto pro zabavu na hiisti, kde se
budou potkavat navstévnici parku
spolu s Klienty lazni. Vznikl tim zcela
prirozeny prostor pro integraci,“ fekl
piredseda spolku Cisté Klimkovice Ja-
kub Unucka.

Na hftisti je tfinact hernich prvka,
nékteré s dopadovymi plochami, tak-
zvanymi grass deskami, a dale osm
lavicek. Moderni vybaveni je kovové,
oSetfené pozinkovanim.

»3e Sanatorii Klimkovice spolu-
pracujeme dlouhodobé, provozujeme
tady naptiklad kogenerac¢ni jednotku,
ktera do lazni dodava teplo a teplou
vodu. Zaroven se snazime fungovat
jako dobri sousedé a byt prospésni
hlavné détem,“ fekl za Skupinu CEZ

O ranzové hfisté vyuzivaji kromé
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generalni feditel spoleénosti CEZ
Energo Martin Vaclavek.

Nadaci CEZ zaloZila energetick4
spolecnost CEZ v roce 2002, aby za-
stresila svou darcovskou ¢éinnost. Na-
dace CEZ podporuje nékolika gran-

LLL)

NADACE CEZ

tovymi programy socialni, kulturni
a sportovni projekty a aktivné spolu-
pracuje s regiony. VySi rozd€lenych
prispevki se fadi ke $picce nadaci
v Ceské republice. Vice informaci na
www.nadacecez.cz.

Neziskovky ziskaly vice nez
10 milionu korun diky
zameéstnancum Skupiny CEZ

Podporu 29 neziskovek na Vysociné a jizni
Moraveé maji ,na svédomi“ jadernici
z Dukovan. Ti byli tspésni

v tzv. zaméstnaneckych grantech za podminky

vlastni angazovanosti ve spolcich, pro které

zadali finan¢ni podporu. Mezi 29 organizaci,

které se prevazné vénuji rozvoji déti
a mladeze, bylo rozd€leno témér
1,4 miliénu korun.

Jana Stefankova | Foto: archiv Nadace CEZ

sujicich zaméstnancii a 10 014 838 korun. Ta-

kova jsou hlavni ¢isla letosnich za-
méstnaneckych grantti Nadace CEZ Na Vyso€iné
a jizni Moravé pak bylo diky angaZujicim se za-
méstnancim JE Dukovany podpofeno 29 or-
ganizaci v celkové ¢astce 1 394 639 korun

Reditel JE Dukovany posledni Cervnovy den
ocenil dobrovolnou praci zaméstnanct elektrarny
v neziskovém sektoru.

,Velmi si vazim toho, Ze mame mezi sebou ko-
legy, ktefi svlij volny ¢as vénuji dobro¢innym ak-
tivitam,“ fekl pri predavani symbolickych Sekd Ro-
man Havlin, feditel JE Dukovany. ,Jedni se
prevazné o angazovanost a pomoc ve vedeni volno-
Casovych aktivit déti a mladeze, coZz je
v dnesni dobé velice diilezité,” dodal.

Finanéni prostredky putuji do neziskovych or-
ganizaci napriklad na nakup potiebného vybaveni
pro dobrovolné hasice, malé gymnastky, fotbalisty
nebo sokoliky. Podporu obdrzi také pro aktivity
v domé déti a mladeze, nechybi ani pomoc lidem
S postiZzenim.

Diky sménovému mistru primarniho okruhu
Milanu Dvorakovi putuje 50 tisic korun pro
dobrgvolné hasice v Sokoli.

,,Castecne 1 z nada¢niho daru opravime nasi
pozarni zbrojnici,“ Tekl pri prevzeti Seku Milan
Dvorak, aktualné vytizeny odstavenym blokem du-
kovanské elektrarny. ,Musime zvétsit prostor pro
vjezd nového pozarniho vozidla, ¢astka tedy po-
slouzi na nova vrata,“ dodava.

P fesné 333 pf'ihlééen}’rch organizaci, 8 732 hla-

Zaméstnanecké

granty 2023

SO Lok

50 000 K¢

O Zaméstnanecky grant do vySe aZ 50.000 korun miize
Nadaci CEZ pozadat kterdkoliv vefejné prospéSna ne-
ziskova organizace, ve které se aktivnhé angazuji za-
méstnanci Skupiny CEZ, at uz se ve svém volném case ve-
nuji praci s détmi, se seniory ¢i s handicapovanymi, nebo
aktivitam v zajmovych, sportovnich a dalsich organizacich.
Podminkou je pravé doporuceni zapojenych zaméstnanci.
O podpore projektid pak elektronicky hlasuji sami za-
méstnanci. Pritom kazdy mtze prid€lit tfi hlasy.

L,Zameéstnanci se ve svém volném c¢ase vénuji smyslu-
plnym aktivitAm a toho si velmi vazime. Prostrednictvim
projektu Zameéstnanecké granty jim chceme vyjadrit
uznani a podporit organizace, ve kterych se angazuji bez
naroku na jakgukoliv odmeénu,“ rika Michaela Zikova, redi-
telka Nadace CEZ.

Uz dvé desetileti podporuje Nadace CEZ bezpe¢ny po-
hyb deéti, vzdélavani, sport, kulturu nebo lepsi Zivotni
grostfedi, pomaha lidem s handicapem a nemocnym oso-

am, seniorim a lidem zasazenym Zivelnimi nebo mimo-
rfadnymi udalostmi.
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DOVOLENA BEZ BARIER
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Cestovani prinasi mnoho raznych vyzev. Pokud pouzivate invalidni vozik nebo
. cestujete s ditétem v koc¢arku, vyzvy se nékdy zdaji neprekonatelné. V jiznich
Cechach je ale k dispozici spousta mist, ktera jsou bez zbytecnych bariér dosazitelna
i pro vozickare. Bez starosti si zde kazdy miize uzit to, co ocekava — od sportu pies
poznavani pamatek a prirody az po relax a nacerpani energie.

ym cilem je, aby se v jiznich

|\/I Cechach vSichni citili jako

99 doma a aby i lidé s ome-

zenou pohyblivosti mohli plné vyuzit

kras naseho kraje. Proto jsme spole¢né

s Jihocdeskou centralou cestovniho ru-

chu (JCCR) vybrali fadu zajimavych

mist, kterad jsou bezbariérové pii-

stupna,” uvadi naméstek hejtmana
Jihoceského kraje Frantisek Talif.

V jiznich Cechéich vznika kazdym
rokem ¢im dal vice mist a moZnosti pro
bezbariérovou  navs§tévu, mnoho
dechberoucich vyletd je tak pfi-
stupnych i lidem s omezenou
schopnosti pohybu.

»,Nase nabidka bezbariérovych tu-
ristickych cilt a tipti na vylety je roz-
manita a pestra, takze si zde mohou vy-
brat jak rodiny s détmi, tak seniofi
nebo skupiny s handicapovanymi cle-
ny. Radi bychom timto pristupem pod-
porili turistiku pro vSechny a zvysili
kvalitu sluzeb pro nase navstévniky,”
doplruje feditel JCCR Petr Soukup.

Historické pamatky jsou jednim
z pokladi jiznich Cech. Stredovéka
centra mést, hrady a zamky se po-
stupné opravuji a rekonstruuji tak, aby
vyhovovaly potiebam vsech.

M ezl bezbariérové dominanty

_ patii naptiklad Ceské Bude-
jovice, Cesky Krumlov nebo Tiebon.
Navstivit muzete také zamek Hluboka
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Jitka Pichova, red | Foto: archiv JCCR

nad Vltavou, absolvovat vyhlidkovou
trasu na Sumavskou Chalupskou slat,
pokochat se prirodou kolem rybnika
Bezdrev, odpocinout si v zadmeckém
parku v Blatné nebo navstivit néktera
z mistnich muzei. .
Také aktivni sportovci na jihu Cech
naleznou cetné atrakce, jako jsou na-
priklad jedine¢ni mista pro workout.

Vyzkouset miZete naptiklad handbike
nebo paddleboard v Hluboké nad VI1-
tavou. Za zdbavou miiZete vyrazit na-
priklad na otacivé hledisté v Ceském
Krumlové nebo do nékteré z jihoces-
kych zoologickych zahrad.

Vice spokojenych aktivnich rodin
s handicapovanymi détmi, otevieny
sportovni areal bez prekazek, navic za-

darmo, a to pro celou rodinu bez ohle-
du na zdravotni stav. To je vysledek
témér desetiletého trvani projektu
Lipno bez bariér, na kterém se podili
nekolik lipenskych podnikateld.

Diky tomuto projektu mohou han-
dicapovani prozit plnohodnotné svou
dovolenou na Lipné v kterémkoliv
ro¢nim obdobi. V 1été je mozné zdarma
si vyzkouset jizdu na handbicich a tan-
demovych kolech, jizdu na bezbari-
érovém elektro¢lunu, absolvovat-
Stezku korunami stromt Lipno, bo-
bovou drahu a na zavér tfeba bazén.

Jihocesky kraj predstavuje
mnohem vice bezbariérovych turis-
tickych cilt a tip na vylety, které jsou
vhodné nejen pro vozickare a osoby
s omezenou pohyblivosti, ale také pro
maminky s koc¢arky.

Vozic¢kar vozickari
o jiznich Cechach

»Honzo, tak se do toho pustime. Jakou
maés predstavu?“

»,No Ivane, nemélo by to byt zadné
mapovani, toho je posledni dobou vSu-
de dost.”

~Jasné, spi§ bychom méli vozic-
kafam dat par tipt, kam u nés zajet
a co vyzkouset. Podrobnéjsi informace
si dneska kazdy snadno zjisti na in-
ternetu a v infocentrech.”

Tolik Ivan Nestaval (paraplegik po
nemoci v roce 2009) a Jan Herman
(paraplegik po drazu v roce 2011), dva
kamaradi, ktefi se rozhodli pribliZit vo-
zi¢kartim zajimava mista jiznich Cech.

Jizni Cechy jsou k vozickaiam
vstticné,” fikaji oba svorné. ,Najdes
u n4s hodné mist, na kterych té bariéry
nebudou zbyteéné konfrontovat s han-
dicapem, a bez starosti zazije$ to, co
ocekavas... Zazije$ to, co ostatni. Na-
bidneme ti asi jenom zlomek vSech
moznosti, ale pomtiZzeme ti s prvni ori-
entaci v nasem kraji. Jako béZzny na-
vstévnik u néas budes$ sportovat, odpo-
¢ivat a Cerpat energii. Vérime, Ze si
jizni Cechy oblibis.“

Na rozcestniku destinaci si miizete
vybrat cil podle druhu aktivity, které se
chcete vénovat: sport (handike, mo-
noski; paddleboard; workout bez bari-
ér); prochazky a vyhlidky; dovolen-
kova rozptyleni; relaxace; zoologické
zahrady, parky a priroda; expozice;
tipy na vylet a bezbariérova mésta.

V jiznich Cechach se natacel porad
Meésta bez bariér, konkrétné v Ceskych
Budéjovicich, Hluboké nad Vltavou,
Ceském Krumlové a v Jindfichove

Hradci.
‘ ) BroZury a vydané ma-
teridly k cestovani po

s bore b ¢
JCCR jiznich Cechéich najdete na
strance Jihoceské centraly
cestovniho ruchu.
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NOVE TRENDY V LECBE INZERCE

Biologicka lec

ba

migréeny funguje,
rychlost nasazeni
ale vazne

7~ © Nasobné vyssi vykon v praci i doma, o desitky procent méné depresivnich

p -

je jednim z prvnich v Evrope,

je lépe a ucinnéji bojovat
s nemoci, kterou v Cesku trpi odhadem
pies milion lidi. Dle svétovych studii
by to dokonce mohlo byt 15 % celé po-
pulace, nejcastéji zen ve véku mezi
30 a 39 lety. Udaje z registru vedou
k lepsimu zmapovani soucasné péce
o pacienty s migrénou a k jejich ¢asné-
mu odeslani do specializovanych
center,” ika pfedseda spravni rady Re-
Mig MUDr. Tomas Nezadal, Ph.D. kte-
ry je zaroven predsedou Sekee pro 'dia-
gnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy Ceské
neurologické spoleénosti.

Odbornici odhaduji, Ze v tuzemsku
by mohlo dostat biologickou lécbu vice
nez 23 000 lidi, pocet je vSak pravde-
podobné vyssi vzhledem k diivéjsimu
nizkému uzivani profylaktické 1écby.

,Data nam ale ukazuji, Ze biolo-
gickou lécbu uzivi méné nez 10 %
z nich,” uvadi MUDr. Tomas Dolezal,
Ph.D., feditel Value Outcomes, ktera
poskytuje analyzy z oblasti zdravotnic-
tvi

,
U kolem registru ReMig, ktery
2

Zdravotni pojistovny terapii uz dva
roky hradi. Registr ReMig ukéazal,
Ze pacienti ¢ekali na zahgjeni biolo-
gické 1é¢by v priiméru 26,3 let od dia-
gnodzy. Zatimco pred pred zahajenim
biologické terapie lidé v registru trpéli
migrénou prumeérné 11,8 dni v mésici,
po roce uzivani to uz bylo jen 2,9 dnii
a po dvou letech 2 dny s migrénou za
meésic.

Podle Ryzy Blazejovské, zaklada-
telky pacientské organizace Migréna-
help, rada lidi za dobu, kdy se pidi po
ulevé od suzujicich bolesti, ztratila du-
véru ve zdravotnicky systém a snazi se
pomoct si sama.
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Markéta Pudilova | Foto: Pexels

,Prazkum, ktery jsme mezi nasimi ¢le-
ny provedli, ukazal, Ze pro 65 % lidi
bylo tézké se do specializovaného cent-
ra pro lé¢bu bolesti hlavy viibec dostat.
Na ptijeti ¢ekali mnoho mésicti. Velka
¢ast z nich se o existenci specia-
lizovanych center dozvédéla az od nas,
jejich oSetfujici lékar jim o této
moznosti nerekl. Biologickou 1écbu
oznacili nasi ¢lenové jako nejobtiznéji
dostupnou formu terapie,“ dopliiuje
Ryza Blazejovska.

Ke zlepseni situace by mély ptispét
nové doporucené postupy pro prak-
tické 1ékare, které maji vzniknout do
konce leto$niho roku.

»5 bolestmi hlavy riizné etiologie se
praktik setkdva v ordinaci takika na
denni bazi. Proto je tfeba jasné urdit,
v jakych pfipadech stoji za potlzeml
pacient migréna a kdy je tfeba zacit
spolupracovat se specialistou — neuro-
logem. Ucelem postupu bude pacienty
racionalné 1é¢it i kvili tomu, aby zby-
te¢né neuzivali analgetika, ktera ve fi-
néle jejich potiZe a bolesti hlavy pouze
zhorsuji,” vysvétluje predseda
Spole¢nosti  vSeobecného 1ékaistvi
doc. MUDr. Svatopluk Byma, CSc.

Bolest hlavy béhem naduZzivani
medikace je pfi migréné ¢astym jevem,
podle registru ji 1ékati v dobé zahajeni
biologické 1é¢by zaznamenali u 584 pa-
cientu (37,7 %) — po 2 letech 1é¢by uz
u zadného. Pri uzivani biologické te-
rapie klesl i pocet dnii, kdy pacienti po-
trebovali analgetika, a to z 10 na 3 dny
za mésic.

Data z registru ReMig za rok 2022
také ukazala dramatické zlepseni, co se
produktivity pacientd tycée. Zatimco
pred zahajenim biologické 1écby ¢inila
ztrata celkové pracovni produktivity

: stavu zkonzumovanych analgetlk a predevsim pokles poctu dni
s migrénou. To vie zaznamenal Cesky registr pacientl s migrénou na
bilogické terapii ReMig poté, co letos poprvé zverejnil souhrnna data za
'rok 2022. UZ po dvou letech fungovani tak prokazal, o kolik miiZe nasazeni
acinné lécby zlepsit Zivoty téch, ktere trapi nejen uporné bolesti hlavy.
Podle odborniki ale v CR stile vazne rychlost diagnozy, na niz mnozi
pacienti cekaji desitky let, a také nasazeni uéinné 1écby.

v priméru 53,2 %, po roce terapie toto
¢islo kleslo na 17,3 %. Vétsina (70,8 %)
pacientli pracovala na plny a 10,2 %
na ¢asteény avazek.

S migrénou se poji i pridruzena
onemocneni, patfi mezi né deprese
a uzkosti. ReMig ukazal, Ze v dob€ za-
héajeni biologické 1é¢by bylo bez depre-
se pouze 22,7 % pacientd, stfedni nebo
zavaznou depresi mélo celkem 23,7 %
pacientti. Po roce 1écby bylo bez depre-
se uz 54 % pacienti, pocet lidi se
stiedni nebo zavaznou depresi klesl na
8,5 %.

Registr ReMig na konci roku 2022
sledoval 1 681 pacientli na biologické
1é¢bé, z toho 1 473 Zen (87,6 %) a 208
muzi (12,4 %) ve 27 z celkem 35 stava-
jicich center specializovanych na 1é¢bu
bolesti hlavy. Primérny vék pacientt
v registru je 46,1 let, v dobé diagnézy
jim bylo v priméru 19,3 let. Nemoc
vétsinou ,,zdédili“ po svych pribuznych
— migréna je v rodinné anamnéze pti-
tomna u 64 % pacientti. Pfes 28 % 1é-
¢enych ma chronickou migrénu, kdy
bolesti a projevy nemoci prakticky
neustavaji. Experti odhaduji, Ze asi
40 % nemocnych v Cesku nevi, 7e za
jejich potiZemi je prévé migréna.

,Lidé ji pfed svym okolim taji —
boji se zlehcovani a posméchu. Za-
chvat migrény pritom dokaze clovéka
zcela zneschopnit,” fika neurolog
MUDr. Nezadal.

Jednoduchy dotaznik zjistujici, zda
¢lovék trpi migrénou, lze nalézt na-
priklad zde.

Seznam specializovanych center je
k dispozici na strankadch migrena-
kompas.cz.

Cesta pacienta:

Osteopordza je chronické onemocnéni,

pfi némz se snizuje hustota kostni

hmoty a narusuje se struktura kosti. Toto
onemocnéni se da snadno zjistit pomoci
denzitometrie - bezbolestného vysetfeni
hustoty kosti. Co délat, kdyzZ se projevi prvni
priznaky? Podivejte se na ptibéh pacientky.

Bolela mé zada

Snizila se moje télesna
vyska

$Spatné se mi chodilo

A = =
/ r———— s
Navativila jsem svého
Iékare
, ; (NN
Lékar vypsal Zadanku
na osteologii
osteoporézu 2
stanovenou Iékafem

Starém se o zdravi svjch POMOCNE TLAPKY o.p.s.
ot R asistenéni psi pro zdravotné postiZens.

Pravidelnd se hybu
‘ IS azdravéjim

okd Ndot(k i kal oeké  Prodiasnd  Nektard gy
ioe

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnostf, kterd cvici
SR a ZDARMA piedav4 asistenéni psy zdravotné postizenym spoluobga-
ndm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezavislosti.

RIZIKOVE FAKTORY

M potize se zmirnily - 1épe chodim,
mam méné bolesti a celkové se mi PREVENCE
zlepila kvalita Zivota APODPURNA LEGBA

® 6

Pkmé 8 st

Vice informacl se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

Doporuduji prételim, aby na
VySetrenitaké 8li, pokud maji potize

Snizilo se mi riziko vzniku zlomeniny
ahonol

@ @ pe & 00 V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
g i kol dommokvionk vk www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
oov Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
‘&_(,:r,_ Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabieh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz
Alternativni doprava imobilnich osob
A LDI@ Objednavejte: pondéli-patek 8-14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.
VOZKA
v PDF! Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
.-\!OMMZ!WM(A Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
pnesiet e s www.facebook.com/magazinvozka.
Rady, informace, priklady a konzultace :
Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
ez Borier poradensavi bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.
ni OSTRAVA!! OSTRAVA!!! Bm OSTRAVA!!! w1 d -
OSTRAVA e OSTRAVA-JIH ¥ SLEZSKA OSTRAVA :ABTI:T':;\‘I:IECE Dxat" ‘\.)VI.K @ YRATIMEY (y LN
OSTRAVA!!! spoleiné forime JIH!! OSTRAVA!!! ;9«@“.‘ slezsk e Nakladale!sM/UMl'JNs,ro. NADACE CEZ
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Triadvacaty rocnik
konference INSPO
probehne 25. listopadu

ich pro osoby se specifickymi

potiebami se uskute¢ni v sobotu
25. listopadu 2023 v Kongresovém
centru Praha. Na registraci ucastnikt
je jesté brzy, ale organizatori jiz uvitaji
nabidky prednasek a predbézné po-
tvrzeni Gcasti od vystavovateld.

Konference poradand BMI sdru-
Zenim vzdy seznamovala tucastniky
s nejnovejsimi technologickymi tren-
dy, konkrétnimi pomtckami, projekty
a sluzbami usnadnujicimi zZivot lidem
s riiznym zdravotnim postiZzenim. Stie-
disko Teiresias Masarykovy univerzity,
které od lonska prevzalo organizovani
konference, na tomto zaméfeni nic ne-
méni.

Dopoledni program 23. roc¢niku
INSPO bude spole¢ny pro vSechny, od-
poledne se zdjemci rozdéli do tii sekei.
Jedna bude vénovana pristupnosti
nejen webu, dalsi se zaméri na vyuziti
ICT pii vzdélavani a zaméstnavani
0sob se zdravotnim postizenim a tieti

Konference INSPO o technologi-
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inspo.cz | Foto: archiv inspo.cz

na vyuziti ICT pro osoby se sluchovym
postizenim. Nabidky na prednasky je
mozné zaslat prostrednictvim tohoto
formulare,

Vyhodou bezbariérovych prostor
Kongresového centra Praha je, Ze po-
skytuji dostatek mista take pro vy-
stavni ¢ast. V poslednich letech vsak
vystavovatelé kvili covidu-19 neméli
moznost prezentovat svoje pomtcky,
programy a sluzby osobné.

,VeIim, Ze toho nyni vyuziji a pti-
hlasi se na konferenci, aby svoje klien-
ty ¢ budouci zakazmky seznamili
s novinkami ve své nabidce. Ucastnici
vzdy ocetiovali, Ze se s nimi mohou na
misté seznamit, vyzkouset si je,“ uvadi
Radek Pavlicek ze Stirediska Teiresias.

Vystavovatelé se mohou piredbézné
piihlasit k dcasti prostrednictvim
tohoto formuléte.

Konferenci INSPO 2023 porada
Stiedisko  Teiresids =~ Masarykovy
univerzity s prispénim BMI sdruZeni.
Generalnim partnerem konference je

Nadace Vodafone CR, medialnimi
partnery jsou CTK Protext portaly
Helpnet, Poslepu a Insplrante

INSPO

muni
TEIRESIAS

Stfedisko pro pomoc studentim
se specifickymi naroky

BTl

—e=gv | MINISTERSTVO LESYCR e 3 1] NARODNI
G == | PRO MISTNI e :" ) | SPORTOVNI
o ROZVOJ CR 4 h MINISTERSTV ZDRAVGTNICT™ AGENTURA

CESKE REPLELICT

VOLEJTE ZDARMA

800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.

www.horizont-nare.com

vozka.org 37



https://www.horizont-nare.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ2iDn4os5PoQ6FyCGvHFT7WCKP0TU3dg2wohCvxTDgLW46g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ2iDn4os5PoQ6FyCGvHFT7WCKP0TU3dg2wohCvxTDgLW46g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetxgNhjUm1vYLMw_o_HqRkiVjLxm2HOqr_GoQrXSnRMSf1Og/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetxgNhjUm1vYLMw_o_HqRkiVjLxm2HOqr_GoQrXSnRMSf1Og/viewform
https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2023/03/vozickari_brozura.pdf

PRIKLADY DOBRE PRAXE

Bohumin vychazi vstric
lidem s handicapem.
Investuje do bezbarierovosti
a pripravil nove bydleni pro
své mentalne postizeneé

obCcany

Pres pét milionii korun investuje letos mésto do potreb obyvatel, ktefi maji
omezené pohybové moznosti. Pro lepsi komfort vybuduje v Domé zvlaStniho
urcenti (s pecovatelskou sluzbou) Na Chalupach novy vytah, v Nerudové ulici

zah4ji v pristich dnech stavbu bezbariérové rampy k jednomu ze svych vézaka.
Na zacatku kvétna se do nového bydleni v opravené vilce stéhovali mentalné

postiZeni lidé z Bohumina.

Text: Jana Kongitkova | Foto: Jana Kongitkova, Pavel Cempél a CSS Bohumin

trpi zdravotnimi obtizemi pohy-

bového aparatu, casto Tesi
problém, jak se pohodIné dostat domd,
nebo naopak ven. Mésto jako nejveétsi
poskytovatel najjemniho bydleni v Bo-
huminé vytipovava, kde by bylo mozno
lidem vyjit vstfic a pristup do objekta
vylepsit. Jeden z velkych projekt nyni
zahajilo v Nerudové ulici ve vézovém
domé 1157, v némz Ziji tfi imobilni ob-
¢ané. Rampa pomuze i matkam s ko-
¢arky nebo cyklistim.

»,Vybudujeme u domu novy ptistu-
povy chodnik s bezbariérovou rampou
ze zamkové dlazby, kterou ukotvime
do Zelezobetonové opérné zidky. Na-
jezd bude mit $itku jeden a pil metru
a obé jeho strany zabezpecime zabrad-
lim,“ uvedla vedouci odboru spravy
domii bohuminské radnice Katefina
Palkova. Dodala, Ze bezbariérovy pri-
stup doplni dpravy okoli, konkrétné
vysadba taji a kerti. Mésto vy¢islilo na-
klady na 720 tisic korun.

Panelédky i niz§i domy bez vytaht
se stavély v dobé, kdy se na imobilni
obcany prilis nemyslelo.

»,Proto mame inventat budov,
u nichz hleddme vhodné feseni. Kazdy
piipad musime posuzovat indivi-
dualné, protoze idealni zptsob v pod-
staté neexistuje. U plosin pro invalidni
osoby zaznamenavame opakovanou
poruchovost, v budovani najezdovych

O byvatelé bytovych domi, ktefi
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Diim zvlastniho uréeni v ulici Na Chalupach

ramp nidm na Fadé mist ¢asto brani
husté inzenyrské sité. Navic je nutné
zohlednit nejen technické podminky,
ale i finanéni stranku projektu,” vy-
svétlil mistostarosta Bohumina Igor
Bruzl.

Dalsi leto$ni investici, kterd by
méla splnit ucel zvysSeni bezbari-
érovosti, je pofizeni a instalace nového
moderniho vytahu do Domu zvlastni-
ho urceni (DPS) v ulici Na Chalupach.

Venkovni zdviz by méla vyrazné
usnadnit pohyb jeho obyvatelim
i zdravotnickému personalu.

,Kabina bude prosklena a vyba-
vena bezpecnostni kamerou i dalsimi
technologiemi. K propojeni vytahu
s budovou dojde v trovni druhého
nadzemniho podlazi pomoci kratkého
spojovaciho mostku, popsala Palkova.
Investice, ktera zahrnuje stavebni pra-
ce i potizeni samotného zatizeni, vyjde

na 4,5 milionu korun. Klienti by jej
mohli zacit vyuzivat na sklonku le-
tosniho roku.

N ové chranéné bydleni pro osm

dospélych s mentalnim handi-
capem na zacatku kvétna oficialné
otevirelo mésto ve zrekonstruované vile
v Husové ulici. Sedm klientt se do ni
nastéhovalo uz v dubnu, aby otestovali
nové zivotni podminky a zvyKkli si v ji-
ném prostfedi. Samostatné bydleni
s vesSkerym vybavenim pro né za
13,5 milionu korun vybudoval Bo-
humin s pomoci dotace.

Chranéné bydleni  provozuje
od jara Centrum socialnich slu-
zeb (CSS) Bohumin, jehoz klienti diky
projektu mésta ziskali moznost starat
se za odborné asistence sami o sebe.

,Vilka je velmi prostorna, ma dveé
patra, horni je dostupné vytahem.
V kazdém podlazi se nachézi jednotliva
domécnost pro Ctyfi uzivatele. Kazdy
z nich ma sviij vlastni zafizeny pokoj,
spole¢né aktivity probihaji v obyvacim
pokoji, v bytech je k dispozici i jidelna
a plné vybavend bezbariérova ku-
chyn,“ popsala feditelka CSS Bohumin
Petra Chalupova. Jak dodala, kazdy
klient ma v pokoji polohovaci postel,
skiiné, koutek s psacim stolem a kies-
lo. Mistnosti jsou osazeny Sirokymi
dvefmi, kterymi projede invalidni vo-
zik, prizpisobila se i vyska toalet
a umyvadel.

Na seznamovaci den navazaly dalsi
spole¢né aktivity véetné peceni, vareni,
spole¢ného stolovani i her.

Typ sociélni sluzby, ktery by myslel
na trvalé zajisténi dospelych osob
s mentalnim postizenim, o které maji
problém se jejich starnouci rodice po-
starat, ve mesté zatim chybél.

~Myslenka vyuzit k tomuto tcelu
opustény meéstsky objekt v centru Bo-
humina vznikla uz pred nékolika lety.
Chtéli jsme ale zajistit externi finan-
covani, coz se ndm nakonec podatilo
diky Integrovanému regionalnimu
opera¢nimu programu. Investice do-
sahla 13,5 milionu korun véetné vyba-
veni, vice nez 10 miliond predstavovala
evropska dotace,” uvedl mistostarosta
Bohumina Igor Bruzl s tim, Ze se objekt
po rekonstrukei vratil k socialnimu
acelu, jemuz kdysi slouzil. V minulosti
g ném sidlil dim s pecovatelskou sluz-

ou.

Meésto je pripraveno provoz vilky
kazdorocne spolufinancovat, zejména
néklady na energie. Poskytovani sluz-
by jako takové by mél pomahat hra-
dit Moravskoslezsky kraj, do jehoz sité
by méla byt od 1. Cervence zarazena.

,VSichni obyvatelé nové vilky
v Husové ulici pochézi z naseho mésta.
Je pro né nesmirné dilezité zistat
u nas s moznosti podpory vlastnich ro-
din. Nehledé na to, ze do terapeu-
tickych dilen, kde klienti travi pracovni
dny, to maji pésky jen pét minut
cesty,” doplnil starosta Bohumina Petr
Vicha.
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FESTIVAL

Diky nadstandardnimu servisu
mohou navstevnici
se zdravotnim znevyhodnénim

zazit Colours of Ostrava naplno

Letos pojedenacté zajistuje projekt Colours bez bariér nadstandardni servis pro
navstévniky se zdravotnim znevyhodnénim tak, aby si mohli naplno uzivat
nejen hudbu, ale také dalsi program. Novinkou letosniho roku je posileni
sluzeb ve festivalovém kempu u arealu, kde bude ptipraveno 50 stanti pro
navstévniky s prikazy ZTP a ZTP/P a dalSich 30 mist bude vyc¢lenéno pro

pro lidi s autismem a letos je dale

rozSifuje o hlidani déti s au-
tismem. Samoziejmosti jsou i dalsi ob-
libené benefity, napiiklad prakticka
piiru¢ka v Braillové pismu pro na-
vStévniky se zrakovym postizenim,
hmatovy plan aredlu s vyznacenim
vSech festivalovych scén ¢i tlumoceni
vybranych koncertii a prednasek dis-
kusniho féra Meltingpot do znakového
jazyka. Diky nadstandardnimu servi-
su, ktery ¢ini festival Colours of Ost-
rava i po této strance jedineénym, jej
loni navstivilo 853 navstévnikd s pri-
kazem ZTP nebo ZTP/P.

Za 11 let fungovani projektu Co-
lours bez bariér vznikla ucelena kon-
cepce péce o navstévniky se specificky-
mi potiebami a nabidku posky-
tovanych sluzeb potadatelé kazdo-

eV s

F estival loni poprvé nabidl sluzby

sReagujeme na potfeby lidi se
zdravotnim znevyhodnénim, aby se na
Colours citili co nejlépe. Zamérujeme
se nejen na nevidomé a slabozrake, ale
také na neslysici, lidi s autismem a vo-
ziCkatre. Z poctu navstévnikd se spe-
cifickymi potiebami, ktefi k ndm kaz-
dorocné zavitaji, mame radost a bere-
me to jako dikaz, Ze se nam dafi servis
zajistovat na vysoké arovni,“ fekl za or-
ganizatory Jindfich Vaneék.
Tlumoceni do znakového
jazyka a dalsi vyhody
Vybrané koncerty zahrani¢nich hvézd
— napt. OneRepublic, Macklemore,
Burna Boy, Ellie Goulding, Interpol

a dalsi — budou tlumoceny do umeé-
leckého znakového jazyka v podani
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postaveni vlastnich stanti.

Colours of Ostrava | Foto: Jifi Muladi

predni tlumocnice Amber Galloway
Gallego. Koncerty ceskych interpretti —
mj. Monkey Business nebo Ewy Farne
— a také vybrané prednésky z diskusni-
ho féra Meltingpot ve znakovém jazyce
zprostfedkuji clenové skupiny Hands
Dance. Dalsi (bezplatnou) sluzbou je
moznost objednat si pfedem asistenta,
ktery ovlada zaklady znakového
jazyka. Nevidomi a slabozraci mohou
vyuzit praktickou prirucku v Braillove
pismu, hmatovy plan areélu s vyzna-
¢enim vSech scén ¢i specialni lehky
prenosny 3D model auly Gong.

Lidé s autismem maji mozZnost
bezplatné si predem objednat asisten-
ta, ktery je specialné proskolen jako

doprovod osob s autismem. Tito néa-
vstévnici mohou také absolvovat Snoe-
zelen terapii v CEZ Family parku, pti
niz klient odpociva a zaroveil na ne€j
ptsobi podnéty pozitivné ovliviiujict
jeho senzoriku. V aredlu bude i re-
laxacni z6na, oznacend ve specialni
mapé pro zdravotné znevyhodnéné né-
vstévniky.

Letosni novinkou je mozZnost ob-
jednat si pfedem hlidani déti s au-
tismem (od t¥i let). Tato sluzba bude
zpoplatnéna.

JiZ nékolik let patii k standardni-
mu servisu zvyhodnéna cena vstu-
penky pro drzitele prukazu ZTP
a ZTP/P, doprovod navstévnika s prii-

kazem ZTP/P mé vstup zcela zdarma.

V kempu vedle festivalového area-
lu organizitoti letos poprvé vycleni
prostor specialné urceny pro na-
vstévniky s prikazem ZTP a ZTP/P.
K dispozici bude 50 jiz postavenych
stanti, kazdy z nich pro 2 osoby,
a déle 30 mist pro postaveni vlastniho
stanu. To vSe zdarma.

Stejné jako v minulych letech
mohou navstévnici se zdravotnim zne-
vyhodnénim vyuzit rezervace mista
v bezbariérovém stanovém meéstecku
vedle festivalového arealu, a to véetné
parkovaciho mista pfimo u hlavniho
vchodu do arealu festivalu. Organiza-
tofi také poméahaji se zprostred-
kovanim bezbariérového ubytovani
v ostravskych hotelich.

Bezbariérové tribuny
a doprava

Pro ZTP a ZTP/P navstévniky budou
k dispozici bezbariérové tribuny, bez-
bariérova preprava v ramci mésta Ost-
ravy a jeho priméstskych casti
prostfednictvim dvou bezbariérovych
BB TAXI, uzamykatelni bezbariérova
WC nebo moznost objednat si pfedem
— zcela zdarma — speciilné prosko-
leného asistenta.

,Nasimi asistenty jsou dobrovolni-
ci, ktefi usnadnuji zdravotné znevy-
hodnénym névstévnikim pohyb po
aredlu, délaji jim doprovod a jsou
jejich spolecniky a prtivodci progra-
mem. Asistenti se po festivalovém are-
alu pohybuji v trickach s viditelnym
oznacenim Asistent Colours bez
bariér,” upresnil Jindiich Vane€k.

Vsechny dilezité sluzby jsou pro
vétsi komfort ZTP a ZTP/P navstévni-
ki soustfedény na jedno misto
k hlavnimu vstupu do areéalu. K dispo-
zici zde bude Info Point a pokladna Co-
lours bez bariér, stanovisté bezbari-
érového taxi a parkovisté vyhrazené
pouze pro ZTP a ZTP/P néavstévniky.

Facebookova skupina
Colours bez bariér a dalsi
kontakty

Praktické informace i aktuality néa-
vS§tévnici naleznou ve facebookové
skupiné Colours bez bariér.

vV

bach pro navstévniky se ZTP a ZTP/P
zajemci ziskaji zde nebo e-mailu bez-
barier@colours.cz ¢i kontaktnim tele-
fonu +420 731 932 768. Telefonni
kontakt pro rezervaci bezbariérové
prepravy BB TAXI: +420 732 253 505.
Bude aktivni od 14. ¢ervence 2023.
Vstupenky pro drZitele prukazi
ZTP a ZTP/P budou k dostani na
pokladné v dobé konani festivalu. Pro
rychlé odbaveni u vstupu si navstévnici
mohou predem rezervovat jak vstu-
penky, tak dalsi vySe popsané sluzby.
Vice informaci na www.colours.cz.

S m

L

vozka.org 41


https://www.facebook.com/groups/3114070485536189
https://www.facebook.com/groups/3114070485536189
https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier
https://www.colours.cz/

TRADICNI AKCE

bwf
SRDECNE VAS ZVEME!

41. ROCNIK

Sportovniho setkani (nejen) voziékard

HVEZDA 202

MEMORIAL ZDENKY HANAKOVE"

OBOTA 2. ZARI, OD 13:00

Obora Hvézda, Libockéa brana

prazska
organizace
vozickarua

GZ, WWW.PRESBARIERY.CZ
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Srdecné zveme vSechny ¢tenare VOZKY na
Hvézdu 2023, 41. ro¢nik Sportovniho setkani (nejen)
vozickart (Memorial Zdenky Hanakové). Sejdeme se za
Libockou branou Obory Hvézda na Praze 6 v sobotu
2. zari ve 13 hodin. Na acastniky éekaji zavody ve
slalomu na mechanickych a elektrickych vozicich a béh
a jizda na 500 a 1000 metri. Zavodit se bude
v n€kolika kategoriich a zapojit se bude moct opravdu
kazdy. V zavéru setkani vyhlasime vitéze a predame
diplomy a ceny. K pobaveni bude pripravena rada
atrakei, napriklad laserova strelnice, lukostrelba, Sipky,
mlmgolf a dalsi. Odpolednem vas provede a zazpiva
vam Jana Rychterova. Podrobné informace o celé akci
a prihlasku najdete zde.

Mgr. Jaroslava Frankova | Foto: archiv PraZské organizace vozi¢kar
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STREDNI SKOLA F. D. ROOSEVELTA BRNO

Foto: archiv {C, RODSEVELTKA

Na Sikmeé plose
Natalie Maryskova
Kaid}? rok se kona na nasi skole akce s nazvem
Na Sikmé ploSe. Letos pripadla na 8. brezna
2023 a jednalo se uz o 14. rocnik. Akce se lze zi-
castnit pouze u nas ve Skole, ¢imz je stredni Skola
F. D. Roosevelta jedine¢na. Uvodem nés — jako tra-
di¢né — privitala pani reditelka Ing. Miroslava Za-
hradnikova a ve svém projevu nam sdélila veskeré
informace o udalosti a soucasné s podékovanim pri-
vitala partnery, ktefi nas podporuji.

Zavodnici byli rozdéleni do ¢tyr skupin, jez soutézily v riznych disciplinach.
Udastnili se zaci, ktefi se pohybuji na mechanickém nebo elektrickém voziku
a moznost ucasti byla nabidnuta i Zakiim bez handicapu. Ti si vyzkouSeli, jake to je
pohybovat se na mechanickém voziku. Jednou z disciplin byla Stafeta, v niz proti
sobé€ soutézily tfi kategorie, dalsi disciplinou pak byly jizda na voziku do druhéeho
nebo az do ctvrteho patra. Odmeénou vitéziim byla medaile a zlaty pohar, ktery pre-
davali nasi télocvikari, pani Mgr. Jana Malivankova a pan Mgr. David Sotkovsky

Udalost si uzili nejen soutézici, ale i prihlizejici, kteri s nadSenim povzbuzovali.

MUNI DAY aneb NaSe tanec¢ni skupina
A proc¢ ne? v hlavni roli

Eva Guldova

O ¢em pisu? Hned se k tomu dostanu. Necekané jsme dostali prilezitost repre-
zentovat nasi stredni skolu F. D. Roosevelta Brno a ukazat nas tanecni talent.
Pozvani jsme prijali primo od Fakulty sportovnich studii MU Brno, konkrétné od
prof. PhDr. Hany Valkové, CSc., z Katedry télesné vychovy a spoleéenskych véd,
ktera patti ke klicovym tviircim konceptu Evropskych her handicapované mla-
deze Emil Open.

Akce se konala ve ctvrtek 11. 5. 2023 ve sportovni hale fakulty, kde byl pripra-
ven ijiny sportovni program. Reprezentovat nasi skolu je pro nas velka Cest, a pro-
to jsme usilovné trénovali, aby se ndm vystoupeni podarilo a vSem se libilo. Ten-
tokrat jsme vystupovali s rychlou skladbou Odvaha a sila.

Pfesné v 13.30 jsme nastoupili pied divéky, celi nervozni ale Stastni, protoZe
vystoupeni vid€lo pocetné, az bych rekla preplnéné auditorium, které nam po na-
Sem tanec¢nim vykonu bourlivé tleskalo. Byl to izasny pocit.

Jako odménu jsme dostali predméty s logem MUNI a také velké podékovani
nejen od pani profesorky Valkové, ale i od nasi pani ucitelky Mgr. Jany Malivan-
kové, ktera tanecni skupinu A proc¢ ne? vede uz nékolik let.

Dékujeme moc za tuto prilezitost a za velmi prijemné publikum.
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MEZINARODNI PROJEKTY

TEMA: VZACNA ONEMOCNENI

Virtualni realita jako prostredek

pripravy osob s postizenim na
mimoradné udalosti
a krizove situace

Mimoriadnou udalosti nebo krizovou situaci miize byt pozar v domacim
prosttedi nebo na pracovisti, povoden nebo treba tinik nebezpeéné latky. Ne
vzdy lidé s postizenim védi, jak se v dané situaci zachovat.

Handy Club Ostrava, z. s., se od ledna 2023 zapojil do mezinarodniho projektu
s nazvem PRO.D.1.G.Y — Promoting Disability Inclusion in
emergency response in the World of Work / Podpora zac¢lenént
osob s postizenim do resent mimoradnyjch udalosti na pracovisti,
ktery je financovan z programu Evropské Unie Erasmus-+.

Iva Palatova, projektova manazerka Handy Clubu Ostrava

snazeni partneri z Polska,

Recka, Ceské republiky, Itilie
a Kypru je zavést pouzivani rozsirené
nebo virtualni reality pti simulaci mi-
moradnych udalosti na pracovisti pro
osoby s postiZzenim, pro pracovniky
poskytujici prvni pomoc i béZné za-
méstnance tak, aby se zvysila bez-
pecénost pohybu i pobytu osob s posti-
Zzenim v danych pracovnich prosto-
rach.

Ptipravované podklady pro sko-
leni a manudly ptipravenosti na mi-
moradné udalosti nabidnou za-
méstnancim a jejich zaméstnavate-
lam zpusoby, jak se co nejlépe pri-
pravit na negativni dopady mimo-
radné udalosti nebo krizové situace,
které na pracovisti mohou nastat,
a jak je nasledné minimalizovat.

O dal$im vyvoji projektu vas bu-
deme informovat nejen na strankach
Handy Clubu Ostrava.

C ilem dvouletého spole¢ného

<
DIGY

Co-funded by
the European Union
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Kdyz telo prestava poslouchat:
vzacna nemoc oslabuje svaly

Svaly je neboli, presto nihle nezvednou ruku nad hlavu nebo nedaji nohu na
obrubnik. Re¢ je o pacientech s myozitidou, zanétlivym autoimunitnim
onemocnénim, které napada svalstvo a miiZe zpiisobit i horec¢ky nebo kozni
vyrazky. V Cesku chorobou trpi priblizné 2 000 pacientii a priblizné 30 %

z nich nemoc témér aplné znemoznuje pohyb. Lékari upozornuji na to, ze
klicova je véasna diagnoza — casto vSak neni snadné myozitidu rozlisit od
dalSich nemoci s podobnymi projevy. V kvétnu na chorobu upozornili pacienti
a 1ékari u prilezitosti Mésice povédomi o myozitidé.

tizné druhy autoimunitnich cho-
Rrob zptsobuji to, Ze imunitni

systém zacne ,,atocit“ na vlastni
télo a jeho tkané.

,V pripadé myozitidy se bavime
o pricné pruhovaném svalstvu, ve kte-
rém choroba zpiisobuje zanéty. Ty pak
maji za dsledek svalovou slabost,
kviuli niz pacient mnohdy ani ne-
zvladne vstat z postele. Nemoc miize
doprovazet horecka nebo specificka
vyrazka, to pak mluvime o tzv. derma-
tomyozitide,“ vysvétluje prof. MUDr.
Jifi Vencovsky, DrSc., vedouci Vé-
decko-vyzkumného centra Revmatolo-
gického tstavu v Praze. Zatim se podle
néj nepodaftilo objevit pricinu choroby
nebo co autoimunitni reakci v téle
spousti. Vzhledem k tomu, Ze stav pa-
cienti se muze i pomeérné rychle
zhorSovat, je dilezité nasadit 1é¢bu co
nejdrive. To se vSak vZdy nedaii.

s,Pokud se neobjevi vyrazka, je
nékdy extrémné té€zké stanovit
spravnou diagnozu, protoze priznaky
se podobaji celé Ttadé dalsich
onemocnéni, ktera vSak maji aplné ji-
nou povahu. Svalovou slabost fada lidi
v okoli pacientli odsoudi s tim, Ze se
prosté jen dost nesnazi a pozornost
tomu pak nevénuji ani sami pacienti,”
vysvétluje prof. Vencovsky.

Finalni verdikt vétSinou piinese az
biopsie svalli, tedy odebrani c¢asti
tkané a jeji laboratorni rozbor. Tim si
prosla i Olga Drapalova, piredsedkyné
pacientské skupiny Myozitida, ktera
spad4 pod organizaci Revma Liga Ces-
ka republika. Sama totiZ chorobou trpi.

»,V mém pripadé méla nemoc po-
mérné rychly spad, béhem nékolika
tydnt, kdy jsem zacala poprvé pozo-
rovat slabost, jsem uz nemohla vystou-
pit z auta nebo si vyfoukat vlasy. Bohu-
zZel cesta k diagnoze byla dlouha. Pies
svého revmatologa jsem se nakonec

Veronika Ostra

dostala do Revmatologického tstavu,
kde jsem se po osmi mésicich koneéné
dozvédéla, co mi je,” rika.

Olga Drapalovd méa navic nemoci
postizené i plice, coz je jedna
z moznych komplikaci myozitidy. Na-
sazend 1écba ji vsak podle jejich slov
pomohla vratit se do Zivota a nadale
chodit do prace. To se vSak netyka
vSech pacientu.

»Vzhledem k povaze nemoci je ci-
lem 1é¢by snizovat autoimunitni reakci
organismu a tlumit zanét ve svalovych
tkanich. To se ve vét§iné pripadt dari
a pacienti mohou i nadéle Z7it relativné
normalnim Zivotem, ptrestoZe maji né-
jaka omezeni. Bohuzel u ¢asti pacientii
1 pres terapii dochazi ke zhorSovani
projevu az do té miry, Ze se o sebe ne-
dokaZou postarat a jsou upoutani na
lazko,” tika prof. Vencovsky. Podle néj
asi 10 % pacientll na projevy choroby
umira, dalsich 40 % jeji projevy vyraz-
né omezuji, u 10 % se pak podaii 1é¢-

bou dostat nemoc pod kontrolu tak, ze
uz nemusi nadale uzivat zadné 1éky.

Vedle farmakologické 1écby je ale
pro pacienty dilezita i druhotna te-
rapie — svaly je podle odborniki nutné
posilovat a naméhat.

~Pacienti se musi naucit s nemoci
Zit. My je podporujeme v tom, aby z{i-
stali aktivni, ale zaroven v néjaké ro-
zumné mire naslouchali svému télu
a Fidili se jim. Snazime se také podpo-
rovat vzajemnou dvéru mezi 1ékati
a pacienty, protoZe vérime, Ze pak
muze byt 1ééba mnohem Gspésnéjsi,”
fika Olga Drapalova.

Pacienti mohou také nové vyuzit
sluzeb tzv. Revmaporadny, ktera se za-
méfuje na psychologickou podporu
lidi s myozitidou.

Revma Liga CR je spolecnost lidi
s revmatismem, jejich rodinnych pii-
slusnika a prétel. Jejim cilem je zvy-
Sovat povédomi o revmatickych choro-
bach a pomahat nemocnym.
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KULTURA

Knihovna mesta Ostravy nabizi
seniorum i lidem s postizenim
pestrou paletu aktivit

Vite, ze Ceska republika mé nejhustsi sit knihoven na svété? M4 pies 6000
knihoven a jejich pobocek, pritom vice nez 2,3 milionti lidi ro¢né prichazi do
knihoven za kulturou a vice nez milion za nabidkou celozivotniho
neformalniho vzdélavani. Navzdory klesajicim poctim vyptijcek knih drzi
¢eské knihovny také krok se svétovymi trendy.

A jak tyto trendy podporuje statutarni mésto Ostrava? Zeptali jsme se Gabriely
Pokorné, tiskové mluvéi statutarniho meésta Ostrava.

redstavite nam Knihovnu
mésta Ostravy?

Statutarni mésto Ostrava je
ziizovatelem Knihovny mésta Ost-
ravy, treti nejvétsi verejné knihovny
v Ceské republice. Ta je tvofena
Usttedni kniﬁovnou a siti 28 pobocek
v méstskych ¢astech. Knihovna mésta
Ostravy slouzi svym c{tenaifim jiz
102 let a poskytuje knihovnické sluzby
¢tenaiim vSech vékovych a socidlnich
skupin, pricemz velky dtraz klade na
sluzby pro déti a mladez, sluzby star-
$im a handicapovanym spoluob-
¢anim. V roce 2022 Knihovnu mésta
Ostravy navstivilo 487 962 osob a bylo
vyptjéeno 1 258 085 dokumentd.
Snahou Knihovny mésta Ostravy je,
aby se v ni kazdy navstévnik mohl po-
hybovat bez bariér, domluvil se a vyu-
Zival maximum nabizenych sluzeb.
Specifické podminky vytvaii pro lidi
s télesnym, mentalnim, dusevnim ¢i
sluchovym znevyhodnénim. Pro na-
v§tévniky se zrakovym handicapem
pak Knihovna mésta Ostravy speci-
alné¢ jiz od roku 1976 provozuje
v Ustredni knihovné tzv. Zvukovou
knihovnu pro nevidomé a slabozraké.
Veskeré podrobnosti naleznou ¢tenari
na webovych strankich knihovny.

Asi tFicet procent uzivatela
knihoven tvori seniofi a osoby
s handicapem. Co pro né mate
pripraveno?

Knihovna mésta Ostravy jim na-
bizi pestrou paletu aktivit. Ve 14 pobo-
¢kach a v Ustfedni knihovné funguji
kluby, které se nazyvaji Klub Genera-
ce. Na programu maji zejména
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Text a foto: Jifi Muladi

W

Kluby Generace jsou velmi oblibené

pravidelné literarni besedy (kniZni
tipy, rtizné zanry), mistni historii (ko-
mentované prohlidky a vylety), vystavy
regionalnich umeélcu a dalsi kulturni
nebo také vzdélavaci akce. Seniofi se
mohou déale vzdé€lavat v ramci virtualni
univerzity tietiho véku nebo se zapojit
do projektu Senioii piSou Wikipedii.
Kromé klubti umoziuje knihovna se-
niortm aktivné se zapojit do rtiznoro-
dych ¢innosti, jako jsou vefejna ctend,
kreativni prace — predevsim s détmi —
a podobné, napii¢ vSemi pobockami
nasi knihovny, a to jako dobrovolnici.

S,

Dalsi informace lze najit na adresach
jednotlivych klubd.

Jaké misto ma pri tom vSem
mezigenerac¢ni dialog?

Ten knihovna posiluje dlouhole-
tym a ocenovanym projektem Pamét
Ostravy, ktery se prostfednictvim sbé-
ru vzpominek zamétuje na zivot na Os-
travsku. Jde o unikatni zdroj poznani
kazdodennosti zivota obyvatel mésta
a historie regionu 20. stoleti. Doposud
byly v ramci projektu vydany ctyti
sborniky vzpominek. Pokud by se chtél

nékdo zapojit do tohoto projektu, po-
délit se o sviij zivotni ptibéh nebo za-
vzpominat na pribéhy a vypravovani
rodici ¢i prarodicd, velice to uvita pani
Mgr. Lucie Novakova Kucerova
(pametostravy@kmo.cz), kterA méa
projekt na starosti. V roce 2022 bylo
v Knihovné meésta Ostravy regis-
trovano 6293 uzivateli ve vékové ka-
tegorii 65+.

Co samotné mésto Ostrava, pora-
da néjaké akce na podporu ¢teni?
Ano. Jde napiiklad o rozvoj
$kolnich knihoven, kdy mésto podpo-
ruje financovani pozic Skolnich kni-
hovnikdi a nakup dalSich knih. Také
organizuje celou fadu riznych étenar-
skych akei — ¢tenatské dilny, besedy aj.
K dalsim projektim meésta patri
tzv. Drama dilny, kde lektoti vedou
déti ke ¢teni hrou. Program Drama di-
len uz absolvovalo vice nez 200 déti.

A jak jsme na tom se ¢tenarskou
gramotnosti déti?

Knihovna se vénuje détem
kompletniho vékového spektra a roz-
voj Ctenarské gramotnosti podporuje
uz od nejranéjsiho véku. Prostfednic-
tvim projektu S knizkou do Zivota
(Bookstart), do kterého se Knihovna
mésta Ostravy piihlasila mezi prvnimi
v Ceské republice, se snazi o to, aby za-
pojila aktivni rodi¢e a seznamovala
spole¢né s nimi uz ty nejmensi étenaie
s tim, co to vlastné kniha je. V ramci
projektu jsou distribuovany motivacéni
sady, a to pro dvé vékové kategorie déti
do tt let a déti od ti1 do Sesti let. Sou-
¢asti projektu jsou aktivity knihovny
v ramci klubt pro rodice s détmi do
Sesti let. Téch funguje 20 a diky roz-
licnému programu, do néhoz nalezi
treba ctenarské, vytvarné i pohybové
aktivity, se knihovna stava prirozenou
soucasti zivotli rodin. I rodice zde
mohou ziskat mnoho informaci nebo
inspiraci. Za rok se téchto akei ostrav-
skych knihovnic a knihovniki zacastni
témér 3 000 rodich a déti.

Dalsim stupném podpory ¢tenai-
stvi a vytvofeni pozitivnich ¢tenar-
skych navykl je pasovani na Ctenéfe,
béhem kterého jsou Zacci prvnich trid
slavnostné uvedeni do ,stavu ¢tenar-
ského“. Slavnostni pasovani provadéji
knihovnice a knihovnici v kostymech
kralt, kraloven, vil, nebo dokonce pi-
ratl. Déti ziskaji registraci do knihov-
ny na jeden rok zdarma a svou prvni
¢tenatskou legitimaci, takze si mohou
vybrat prvni knizku k ¢etbé.

TakZe v knihovné se odehrava
néco jako skola hrou?

Je to tak. TéméT 1000 d€ti je na 20
pobockach knihovny zapojeno do sou-
téze Lovci perel. V pribéhu celého
roku déti sbiraji perly jednoduse tak,
Ze za precteni kniZzek — oznacenych
jako perlorodky — a dobfe zodpové-
zenych otazek k nim ziskavaji perlic¢ku.

NP4

Pasovani prviiacka na étenaie

Tu mohou navlékat a vytvaret tak
dlouhou $niru perel. Na zavér roku
jsou vSechny perlicky spoéitiny
a nejpilnéjsi ctenati ziskavaji zajimave
vécné ceny.

Dale Knihovna mésta Ostravy
spolupracuje s 200 ostravskymi skol-
skymi zatizenimi a pravidelné porada
lekece informacniho vzdélavani a tema-
tické besedy pro skoly. Cilem lekei je
hravou, nenasilnou formou nauéit déti
a studenty orientaci v knihovné, sezna-

Autor: Lukas Kabon

mit je nejen s nabizenymi sluzbami
a literaturou, ale také s praktickymi
informacemi z oblasti medialni
gramotnosti. O tom, Ze je o tyto lekce
velky zajem, svédéi i jejich vysoka na-
vstévnost a oblibenost. Loni knihovna
uskutecnila 2116 vzdélavacich aktivit.
V roce 2022 pak bylo ve vékové katego-
rii do 15 let registrovano 8595 étenait
a pocet jejich navstév dosahl
Gctyhodného cisla 85 108.
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PORADNA PRO ZIVOT S POSTIZENIM LIGY VOZICKARU

LIGA

\' VOZIEKARU
... kli¢ k samostatnosti

Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:
telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, Gat—¢t 12—16;
e-mailem na: poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde. Dluhova poradna:
dluhova.poradna@ligavozic.cz nebo 601 382 934.

Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Aktuality ze socialni
oblasti

Mgr. Katefina Bulantova | llustracni foto:

Milostivé 1éto 2023 aneb
Sance zbavit se dluhu

Milostivé 1éto je obdobi, ve kterém
muze dluznik splatit nékteré svoje
dluhy za vyhodnéjsich podminek. Mi-
lostivé 1éto pro rok 2023 bude probihat
od 1. 7. do 30. 11. 2023 a bude se ty-
kat dluhti na danich.

Cilem danového milostivého 1éta
je dat lidem moznost zbavit se dluht
na penéle, Grocich a na dal§im prislu-
Senstvi dané, které dosud neuhradili.
Odpustit bude pfitom mozné vybrané
prislusenstvi dané, konkrétne trok
z prodleni, Grok z poseckané castky,
penale, pokutu za opozdéné podani da-
nového priznani a také naklady fizeni
véetné exekucnich.

Pokud si nejste jistit, komu dluZzite,
nebo ktery exekutor vasi exekuci
spravuje, muzete informace o exekuci
zjistit napt. v Centralni evidenci exe-
kuci online nebo na kontaktnich
mistech Czech POINTu (na méstském
nebo obecnim ufadé, na posté).

Pokud pottebujte radu z dluhové
oblasti, popf. pomoc s kontaktovanim
exekutora, muzete se obratit na nasi
Dluhovou poradnu .
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Zména pracovniho
poméru pri zméné
zdravotniho stavu

Jsem zaméstnan a mij zdravotni
stav se zhorsil natolik, zZe svoji
dosavadni praci uz nezvladnu. Co
mam délat?

Pokud préci na soucasné pozici ne-
muzete nadale vykonavat kvili
zhorSeni vaseho zdravotniho stavu,
miiZzete podat zadost o tzv. prevedeni
na jinou praci dle § 41 zakona
¢. 262/2006 Sb. (zakonik préace). Tuto
zadost je tieba dolozit posudkem po-
skytovatele pracovnélékarskych sluzeb
(zavodni 1ékar), ktery potvrzuje, ze jste
,vzhledem ke svému zdravotnimu
stavu dlouhodobé pozbyl/a zptsobi-
lost konat dosavadni praci“ (tato for-
mulace by méla byt v posudku uvede-
na). Posudek by mél zpracovat zdvodni
lékai zaméstnavatele; pokud za-
meéstnavatel zavodniho lékafe nema,
mé zaméstnavatel pravo urcit, ktery 1é-
kat ma posudek zpracovat. Za-
meéstnavatel ma 15 dnti na to, aby vam
nabidl jiné pracovni misto, které pro
vas bude vhodné vzhledem k vasemu
zdravotnim stavu. Pokud tak neudini
(bez ohledu na dtivod), muzete po vy-
prseni této lhiity okamzité zrusit pra-
covni pomér dle § 56 odst. 1 zdkoniku
préace a ziskat ndhradu mzdy nebo pla-
tu ve vy$i primérného vydélku za
dobu, ktera odpovida délce vypovédni
doby (zpravidla tedy za dva mésice,
pokud v pracovni smlouvé nemaéte
sjednanu delsi vypovédni dobu).
Pokud vam zaméstnavatel jinou pro
véas vhodnou praci nabidne, muzete ji
bud’ pfijmout, nebo odmitnout a tim
n?l?k na nahradu mzdy nebo platu za-
nika.

Jsem zaméstnan a byl mi noveé
priznan invalidni diichod, musim
o tom informovat zaméstnavate-
le? Mize mi zaméstnavatel dat
vypovéd’ kwviilli tomu, Ze mi byl
priznan invalidni dichod?
Nemate povinnost informovat své-
ho zaméstnavatele o priznani inva-
lidniho diichodu, pokud vSak chcete
vyuZivat napf. slevu na dani z pt{jmd,
ktera je vazand pravé na invaliditu,
bude tfeba zaméstnavatele informovat
a predlozit dokumenty prokazujici stu-
pen invalidity. Pfiznany stupen invali-
dity miZete zaméstnavateli prokazat
posudkem o invalidit¢ nebo po-
tvrzenim vydanym CSSZ. Zameéstnava-
tel nemiize vyzadovat dtichodovy vy-
meér, informaci o vysi vaseho invalidni-
ho dichodu nemate povinnost po-
skytnout. Vzhledem k tomu, Ze posu-
dek o invalidité obsahuje citlivé osobni
tdaje (ddaje o zdravotnim stavu,
veéetné zdravotni indikace, na kterou
vam byl dany stupen invalidity pfi-
znan), doporucujeme predlozit za-
méstnavateli spiSe potvrzeni CSSZ.
Toto potvrzeni obsahuje pouze infor-

maci o pfiznaném stupni invalidity, lze
jej vystavit bez ¢astky vyplaceného di-
chodu. Vystaveni potvrzeni si mizete
vyzadat telefonicky nebo osobné na
OSSZ dle mista vaseho trvalého byd-
li$té, popt. online pres ePortal CSSZ.
Totéz se tyka priznani statusu oso-
by zdravotné znevyhodnéné — ptiznani

tohoto statusu lze prokéizat bud roz-
hodnutim nebo potvrzenim CSSZ.
Vypovéd ze strany zaméstnavatele
je mozna jen z dltvodd vymezenych
v § 52 zakoniku prace, samotné pfti-
znani invalidniho dichodu nebo statu-
su osoby zdravotné znevyhodnéné
neni zdkonnym divodem pro vypovéd.
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S fotakem
,bezbariérovou*
Ostravou

Text: Mirek Filip¢ik, foto: Katefina Glivicka

V Komenského sadech v Ostrave se ob-
jevilo kontejnerové bezbariérové WC
pro vSechny, tedy bez rozdilu pohlavi
a postizeni, takze i vozickare.

Uvnitf je prostorné a skoro doko-
nale vybavené a zafizené. Dokonce
jsou zde i ¢tyti vésaky, z nichz dva jsou
ve vySce vecelku vyhovujici osobam
na voziku.

OSTRAVA!! g osTravar

OSTRAVA OSTRAVA!!!
PORUBA OSTRAVA- K . Al

@ w SENOV |1 DR | S
Weisto Vritissow

.
Hadace ruzwops Jdrevi
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BohuZel nékdo nedomyslel povrch,
ktery tvori vcelku nerovné kamenné
kostky, a kliku v podobé koule, ktera
ztézuje otevirani, nebot vstupni dvere
jsou opatfeny  zaviracim  me-
chanismem.

Dalsi je osazeni terminalu na pfti-
lozeni platebni karty s tlacitkem
umoznujicim vstup, coz mize byt opét
pro nékoho problém. V podstaté jde
o nedodrzeni platné vyhlasky.

Vysledek mapovani naleznete zde.

Mapa pristupnosti mésta
Ostravy

Text: Mirek Filip¢ik, foto: Lucie Filip¢ikova

Na webu Ostravské organizace vozic¢-

kara Bez bariér Ostravsko a Mapé pri-
stupnosti mésta Ostravy pribyly noveé

zmapované objekty a nastupisté MHD.
Za zminku stoji naptiklad Divadlo Mir.

Nebo City Campus Ostravské univerzi-
ty (areél Zazemi pro sport a behavio-
ralni zdravi).

,Bezbariérovost“
ve sveété

Text: Mirek Filip¢ik
Foto: Facebook
I v letnim cisle VOZKY vam ukazeme
nékteré priklady ,bezbariérovosti“ ze
svéta. Nekteré jsou minimalné k za-
mysleni, jiné doslova k plaéi, dalsi zase
k smichu. Tém, kdo se s nimi musi po-
tykat, urcité nezavidime.

Posud’te sami...

[=]

Bez Bariér poradensbvi

Osvédc¢eni kvality MPSV
o poskytované sluzbé
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ODBORNE PORADENSTVI
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Vy se ptate

Konzultaéni hodiny: po 8.30-12, 12.30—17, Gt 9—12, st 8.30-12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,

poradnabrno@nrzp.cz, Skype: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

My odpovidame

Magr. Eliska Skrancova, Bc. Monika Travnickova, Marie Dugova, DiS., Mgr. Jana Pékova, Mgr. Martin Bofivoj Novosad | Foto: Pixabay

ZvySeni invalidniho
diuchodu

Dne 2. 1. 2023 jsem zazadal pri-
slusnou OSSZ o zvysSeni ID ze
souc¢asného I. stupné z divodu
zhorseni zdravotniho stavu. Za-
dost byla zamitnuta, a to i pres
doporué¢eni mého praktického
a odborného lékare (neurologa).
Zustal mi tedy I. Stupen ID. Ne-
stihl jsem ocfa’at v Fadném termi-
nu odvolani proti rozhodnuti
CSSZ. Nyni mam novou lékai-
skou zpravu od neurologa, ktera
detailnéji  popisuje zhorseni
zdravotniho stavu bez Sance na
zlepSeni s opétovnym doporu-
¢enim zvyseni ID. Jsem stale
v pracovni neschopnosti
s moznosti podpuréi doby do
25. 8. 2023. Nevim, jak dal postu-
povat, a prosim o radu.

Pokud jste nepodal namitku ve
Ihtité 30 dnt od data doruceni roz-
hodnuti o zamitnuti Zadosti o zvySeni
ID, mate jedinou moznost, a to podat
zadost znovu. Piipravte si tedy vSechny
podklady prokazujici vas aktualni
zdravotni stav (tedy i vami zmi-
novanou novou lékaiskou zpravu)
a podejte novou zadost o zvySeni ID na
mistné prislusné pobocce OSSZ.

K Vasi informaci o tom, Ze posud-
kovy 1ékar ignoroval doporuéeni prak-
tického i odborného lé]gaf'e zvysit 1D,
sdélujeme, Ze na takové doporuceni
posu(]lkovjf lékai nemusi brat zietel
— uréeni sniZzené pracovni schopnosti,
a tedy i pﬁsluénégo stupné ID je plné
v kompetenci posudkového 1ékare.

Pfi posuzovani sniZzené pracovni
schopnosti se posudkovy 1ékar Fidi vy-
hlaskou ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani
invalidity. V priloze této vyhlas-
ky naleznete seznam zdravotnich stavii
a k nim pfislu§né procentni vymeéry
snizené pracovni schopnosti. Nez Za-
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dost o zvySeni ID podate, podivejte se
do posledniho posudku o invalidité —
do posudkového zavéru —, v némz po-
sudkovy 1ékar uvadi, do které kapitoly,
oddilu a polozky zatadil vas zdravotni
stav. Podle tohoto si najdéte, jak
pfesné posudkovy lékai urcil snizeni
vasi pracovni schopnosti. Napiiklad
v pripadé diagnozy diabetes mellitus je
zadatel o ID zafazen do kapitoly IV,
polozky 2a—=2e, a to podle stupné za-
vaznosti. U kazdé polozky je uveden
popis zavaznosti zdravotniho stavu
a (Fi"isluéné (Hrocentni vymeéra (tedy
u diabetu podle polozky 2a jde o 10 %,
u polozky 2b je jiz rozpéti 15—-25 %).
Taﬁ)(to si miizete najit, ktery stupen za-
vaznosti zdravotniho postiZzeni vam
posudkovy lékar wurc¢il na zaklade
zdravotni dokumentace od praktické-
ho 1ékafe a jak by se musel vas zdravot-
ni stav zhorsit na to, abyste dosahl pro-
centni vymeéry odpovidajici II. nebo
III. stupni invalidity (tj. minimélné
50 % Vv dpf'ipadé II. stupné nebo 70 %
v piipadé III. stupné).

Pokud trpite vice zdravotnimi
problémy, posudkovy lékai uréi
snizenou pracovni schopnost podle
tzv. dominantni diagnézy (tj. podle di-
agnozy, ktera vas nejvice omezuje ve
vykonu prace) a za dalsi diagnozy
miize pridat az 10 % navic (bez ohledu
na to, zda mate jednu nebo vice dia-
gnoz). Navysit procentni vyméru az
0 10 % muze také v pripade, kdy sice
nemate Zadnou pridruzenou diagnozu,
ale  zdravotni  postiZeni  vam
znemoziuje k vykonu prace vyuZit své
pracovni  schopnosti,  zkuSenosti
a  vzdélani, ficemZz  posuzuje
i schopnost rekvalifikace.

Pokud budete mit zajem o po-
drobnéjsi konzultaci a pfipadnou po-
moc s vyFizenim vy$siho stupné ID, ob-

ratte se na nejblizsi Poradnu NRZP CR
a domluvte se na podrobné konzulta-
ci (k ni si pfipravte posudek o invalidi-
té a lékarské zpravy, které prokazuji
zavaznost vaseho zdravotniho stavu).

Soudni prezkum sniZeni
stupné invalidniho
dichodu

Miij kolega trpi Crohnovou
nemoci. V roce 2022 byl na
pravidelném prezkumu zdravot-
niho stavu, na jehoZ zikladé mu
byl snizen ID z II. stupné na I.

dajné proto, Ze se mu zlepsil
zdravotni stav. Kolega si sehnal
dalsi zdravotni dokumentaci
a podal odvolani. Odvolani bylo
zamitnuto, takze mu bylo po-
tvrzeno sniZeni stupné invalidity
z I1. stupné na I. V rozhodnuti je
napsano, ze do dvou mésictu od
jeho dorudéeni lze proti nému po-
dat zalobu u mistné piislusneho
krajského soudu podle ustano-
veni § 7 odst. 1 a 3 zakona
¢. 130/2002 Sb. ve znéni poz-
déjsich J)fedpisﬁ. Pokud tedy ko-
lega poda do dvou mésicu zalobu,
jak je to se soudnimi vylohami?
Hradi i v tomto |:}o1i"ipad naklady
ten, kdo spor prohraje?

Vas kolega spravni zalobu k mistné
prislusnému krajskému soudu oprav-
du podat miize bez ohledu na to, zda
mu soud di za pravdu, ¢ niko-
li. Soudni poplatky v tomto piipadé
hradit nebude, rotoze spravni
Fizeni ve véci diichodového pojisténi je
od oplatkii  osvobozeno ie
§ 11 odst. b) zdkona ¢. 549/1991 Sb.,
o soudnich poplatcich. Pokud bude mit
vas kolega zajem, muze se obratit

osobné, telefonicky nebo e-mailem na
nejblizsi poradnu NRZP CR (pifipadné
na nékterou z poraden, na nichz je pfi-
tomen pravnik) se ZAdosti o konzultaci,
na niz muze ziskat podrobné informa-
ce k samotnému spravnimu fizeni,
radu k nejvhodnéjSimu postupu, pii-
padné pomoc se sepsanim spravni
zaloby.

Prace na plny avazek prii
invalidite

ManZzel je po dvou operacich pa-
tere kvili vyhirezu ploténky. Mél
ID III .stupné, ktery mu ale sni-
zili na II. Po odvolani dostal na-
konec jen I. Musi tedy do prace.
Ma nabidku na praci Skolnika,
ale boji se, Ze kdyZz tam nastoupi
na plny uvazek, tak mu vezmou
ID. Je to moZné? Prace to neni fy-
zicky narocéna, miize meénit polo-
hy, aby ulevil zadim. V lékaiské
zpravé je jen napsano, Ze nesmi
zvedat véci tézké vice jak sedm ki-
logramii. MiiZe manzel pracovat
na plny avazek?
Pobirani ID pro invaliditu
L stuEné samo o sobé praci na plny
uvazek nutné nevyluéuje — teoreticky
to tedy mozné je. Zda je to pro vaseho
manzela vhodné, zalezi na vice fakto-
rech, které by bylo tfeba probrat na
osobni _konzultaci v nejblizsi poradné
NRZP CR, piipadné e-mailem.
NejdileZitéjsim ukazatelem

jsou upravy pracovnich podminek,

teré mu v aktudlnim posudku o inva-
lidité urcil posudkovy 1ékat. Pokud vas
manzel nema v tomto posudku uve-
deno, Ze na Elnjr tvazek pracovat ne-
smi, nemélo by to mit na pfiznanou in-
validitu vliv. Nicméné i kdyby do za-
méstnani na plny tGvazek nastoupil,
neznamenalo by to, ze mu okamzité za-
stavi vyplatu ID. Narok na ID pii praci
na plny tvazek by se opétovné posu-
zoval az pii dal$im pfezkumu zdravot-
niho stavu. Informaci o tom, zda (a p¥i-
1Eadné kdy) by méla byt invalidita vase-

o manzela pfeposuzovana, naleznete
rovnéz v aktualnim posudku o invalidi-
té. Pokud tedy v posudku neni uve-
deno, Ze nesmi pracovat na plny
uvazek, a soucasné pracovni misto, na
které by mohl nastoupit, vyhovuje
i dalsim podminkam, jez posudkovy lé-
kat uréill,) miiZe na nej s nejvétsi prav-
dépodobnosti nastoupit.

Valorizace prispévku na
péci ve I1. stupni

Obracim se na vas s dotazem, zda
bude v roce 2023 valorizovan
prispévek na pééi pro dospélé
osoby ve II. stupni?

Podle nasSich informaci v tomto
roce (2023) neni v planu valorizace
II. stupné pfispévku na pécéi. Pokud
chcete, aby dochazelo k valorizaci pf*i-

]

spévku na pééi ve II. stupni, muzete

kontaktovat poslance a senidtora za vas
volebni obvod. Zakon, ktery by pod-
poriil valorizaci pfispévku na péci ve
vSech stupnich, miiZze navrhnout ktery-
koli z poslancii nebo senétorti, dale pak
MPSV nebo vlada CR. Nasledné piijde
néavrh na vladu CR a do Parlamentu CR
ke schvaleni. Pokud bude takovy zakon

schvilen Senatem Parlamentu CR,
musi ho jesté podepsat prezident.

Sledujte stranky NRZP CR, kde
pan predseda, Mgr. Vaclav Krasa,
standardné informuje o schvalenych
zakonech, které se tykaji osob se
zdravotnim postiZzenim.

]
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VASE PRIBEHY A ZKUSENOSTI

Rekonvalescence
po céevni mozkove
prihode je béeh
na dilouhou trat’

Uspokojivy zdravotni stav neni neménna konstanta... Nékterym klientkam
a klientim poskytujeme osobni asistenci 1éta. Zevrubné zname jejich zdravotni
stav a ten se u nékterych zasadné nemeéni. Jini jsou relativné stabilizovani,
a dokonce se jejich zdravotni stav o néco zlepsi. Pracuji na své fyzické kondici,
cvici nebo nechaji fyzioterapeuty a rehabilitacni pracovniky, aby jim s té€lesnou
schrankou pomohli. V ramci svych moznosti spolupracuji s okolim a jsou velice
aktivni. Ale téch je, vzhledem k pribyvajicim letim kazdého z nés, pomalu...

1é komplikace. Moje 75letd Kkli-
entka Spatné chodila a nevyhnula
se ob¢asnym padim doma i na zahra-
dé. Jeji obvodni 1ékal mé upozornil, Ze
na rentgenovych snimcich byly vidét
i staré nelécené zlomeniny. Klientka
pozdé€ji vzpominala, jak méla velkou
rodinu, ¢asové naro¢nou praci a jako
samozivitelka starost o diim a zahradu.
»Ne€kolikrat jsem spadla, ale copak
jsem mohla jit k doktorovi?“ Klientka
ted uz vi, Ze by to bylo v danou chvili to
nejlepsi feSeni. Dnes se bolesti ozyvaji
na vice mistech téla. Daji se viibec v se-
niorském véku korigovat?

S mutné je, kdyZ nastanou nenada-

Zlomenina dolni
koncetiny
a rekonvalescence

Cas je netprosny a klientce vlivem
osteopordzy pii vstavani z nizkého
lizka povolila stehenni kost. Co ted?
Co dal? Po operaci a seSroubovani kos-
ti zacala rekonvalescence v lécebné
dlouhodobé nemocnych (dale jen
LDN). Klientka po tydnech lezeni zaca-
la ,nesméle” chodit s vysokym chodit-
kem a doprovodem dvou pracovnic
LDN. Nejdrive po pokoji. Jednou, pii
prochézce po chodbé, se ji zdalo, Ze se
naklani na levou stranu. Dévcata ji
uklidniovala, ze je to po traze dolni
koncetiny normalni. Nebylo! Druhy
den klientka ochrnula na levou polovi-
nu téla. Jeji mluva byla omezen4, ale
s okolim se domluvila. Sok zazila, kdyz
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Zuzana Barova | llustracni foto: Pexels

necitila ruku a nohu. Jak se ma sama
napit a najist? Jak se ma otocit na
lizku a jak si bez pomoci sednout? Jak
se sama dostane na toaletu? A jak se
viibec postavit na vlastni nohy? Hlavou
se ji honila spousta myslenek a otazek,
na které neznala odpovéd.
Kazdodenni realita se klientce zda-
la neptekonatelnd. Po cévni mozkové
ptihodé (déale jen CMP) se ji zménil
zivot o 180 stupnt. Pritom se tak
krasné rozchézela uz i se svym vlast-
nim nizkym choditkem, které jsem ji
z domu ptivezla. Klientka se tesila na
prochazky po zahradé a posezeni
u domu s rodinou a prateli. VSechno
bylo jinak! Po tydnu mé vitala slovy:

,Néco vam ukazu!“ Pravou rukou si
prichytila levou, oprela si ji o lizko
a kyvala na mé prsty! OBROVSKY
POKROK! Jenze nase koncetiny nema-
ji pouze prsty, ale je potieba, aby se za-
caly zapojovat celé. A to chce cas.
Nékdy spoustu casu...

CMP - definice a prvni
priznaky

Kniha Prakticky slovnik mediciny
M. Vokurky a J. Huga popisuje CMP
jako postizeni uréitého okrsku
mozkové tkané na podkladu poruchy
cév — tedy jejich neprichodnosti s na-
slednou ischemii (mozkovy infarkt) —

nebo poruchy celistvosti cévni stény
s naslednym krvacenim do mozkové
tkdné (mozkové krvaceni). Projevy
jsou od docasnych poruch hybnosti
a TeCi az po bezvédomi, ochrnuti
a smrt.

Miroslav Orel ve své knize A co
reknete ted, doktore? popsal prvni pti-
znaky cévnich mozkovych ptihod, kte-
ré vznikaji nahle:

« slabost nebo obtiZe s volnimi po-
hyby az do tplného ochrnuti v ob-
lasti hlavy, horni nebo dolni, pravé
nebo levé poloviny téla;

« porucha koordinace pohybt, za-
vraté a pady;

« pocity mravenceni (parestézie)
nebo naruSena kozni citlivost, az
Gplnd necitlivost, poruchy smys-
lového vnimani (napt. nahle vzniklé
rozmazané nebo dvojité vidéni, ztra-
ta zraku);

 bolest hlavy (Castéji s nevolnosti
a zvracenim);

« problémy s feci, artikulaci nebo
porozumeénim;

+ zmatenost a dezorientace.

V akutnim stavu je namisté in-
tenzivni 1ékarska péce. V diagnostice
hraje zasadni roli CT vySetieni (z ang-
lického computed tomography — poci-
tacova tomografie). Je to vysetfovaci
metoda, pri které se vyuZivaji
rentgenové paprsky. Ty prochazeji vy-
Setfovanou oblasti z ruznych sméri
a podita¢ je zpracovavd do podoby
snimk jednotlivych rovin.

Péce o télo a dusi

Autor zmitované knihy mimo jiné
uvadi, ze péce o biologickou stranku
Eacienta je prvorada. Vyznamnou roli

raji psychologické postupy a rehabi-
litace. Je potfeba maximalné sti-
mulovat a aktivizovat mozek, prinaset
podnéty a socidlni interakce (kontakt
s druhymi).

Schopnost mozku reagovat na
zmény a regenerovat se je obrovska.
Mozkova plasticita umoziuje
kompenzovat velké ztraty mozkové
tkané. Ale i tato vyjimecné vlastnost
ma Zel své limity...

K socialni interakci napomahaji
navstévy rodinnych ptislu$nikt a zna-
mych nebo dobrovolniki, ktefi prina-
Seji ,stimuly zvenéi®. Pozitivni efekt
muze mit také kontakt s Zivymi
osrsténymi zvitaty (napi. s kockami
a psy).

Pfi rekonvalescenci napomahéa
bazalni stimulace. Jedna se o védecky
1;()edagogicko-oéetf‘ovatelsk;’f koncept,

tery vychazi ze znalosti anatomie, %
ziologie, neurologie, vyvojové psycho-
logie, oSetfovatelstvi a pedagogiky.
Hlavnim cilem bazéilni stimulace je
rozvoj schopnosti a vlastni identity pa-
cienta. Tento koncept podporuje
mozkové funkce a rozviji vnimani okoli
a komunikaci s nim.

"
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Trpéliva komunikace,
empatie a Spetka
humoru

Kazdy clovek postizeny CMP nebo ji-
nou nemoci potiebuje slySet ocenéni,
citit bezpedi a jistotu, uznani, souna-
leZitost a lasku. Pokud je to mozné, pa-
cient by mél mit moznost seberea-
lizovat se. Pii komunikaci s nemocnym
je podstatnd intonace, rychlost, sila
a ton hlasu (paraverbalni slozka komu-
nikace), oc¢ni kontakt, vzdalenost,
priklon k pacientovi, vhodna mira do-
teki atd. (neverbalni slozka komu-
nikace). Tyto dvé roviny komunikace
prinéseji vyznamnou zpravu o nasem
vnitinim nastaveni, emocich, motivaci
inaladéni.

K empatické a trpélivé komunikaci
patii také vhodna sSpetka humoru.
Pokud  respektujeme  dtstojnost

nemocného, nemusime se bat zasmaét
se s nim.

Nemocny po CMP, pokud je pti
normalnim védomi, je sam dost psy-
chicky otfeseny. Kazdy nevhodny po-
sunek ¢i slovo navstévy mohou neptiz-
nivé pusobit. Nedésme je! Netvaime se
zoufale, beznadéjné, ale na druhé
strané stav pacienta nepodceniujme
a nevtipkujme o ném. Do budoucnosti
se vSichni maji divat optimisticky. Ale
jak to udélat? Cim lépe se rodina s po-
stizenim svého blizkého vyrovna, tim
1épe pro néj. Citi-li pacient, Ze ma za
sebou spolehlivé zazemi, jde o vy-
znamnou psychologickou pomoc, kte-
ra pomaha jeho 1écbé. Pacient si méa
byt védom toho, Ze je mu poskytovana
nejlepsi mozna 1écéba.

U pacientd, kterym po CMP zii-
stanou néjaké nésledky, dochazi
v prvnich tydnech po zvladnuti akutni-
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ho stavu ke zlepSovani. V dalSich mési-
cich je zlepSovani pozvolnéjsi, az se po
asi trech az Sesti mésicich zastavi. Vy-
tvori se jakysi definitivni stav s urcity-
mi zbytky postiZeni. Velmi casto je to
¢astecné ochrnuti jedné strany téla
(hemiparéza), vzacnéji (hemiplegie).
Ochrnuti byva vice patrné na horni nez
na dolni koncetiné. Nékdy je soucasné
postiZeno i svalstvo obliceje. Oblicej je
zkiiveny, Gstni koutek visi ochable
dolil a casta je i porucha feci. Chiize
byva porusena. Pokud nemocny miize
chodit, déla oslabenou koncetinou
krouzivy pohyb a Soura zevni stranou
chodidla po zemi. Chiize je nejista.

Rehabilitace po CMP

Rehabilitace je péce, ktera slucuje ves-
kerou pé¢i o reparacni pochody v or-
ganismu po jeho onemocnéni. Jejim
ukolem je pomoct organismu, aby co
nejacelnéji vyuzil kompenzacni me-
chanismy, které ma k dispozici. Prak-
ticky to znamena to, Ze by vykonny sys-
tém a svaly nemély propadnout atrofi-
im z necinnosti, klouby by nemély
ztuhnout a impulsy z kize kloubu
a Slach by mély proudit (i kdyZ uméle
vyvolany) k mise a mozku. Mély by byt
aktivizovany zbylé zachovalé struktu-
ry, které by mohly ty postizené nahra-
dit. Stalym vysilanim vzruchii by se
mély tvorit nové spoje v neuronové siti
a nova hybné schémata.

Pasivni a aktivni cviéeni

Rehabilitace musi zacit co nejdrive,
hned po odeznéni akutniho stavu. Cvi-
Ceni prizptisobime celkovému stavu.
Polohovani a pasivni pohyby se za-
hajuji co nejdrive. Pfed cvicenim je
nékdy dobra masaz, a to i na druhé ne-
ochrnuté strané (brani rychlému roz-
voji svalovych atrofif). U poruchy feci
ma pacient zkouset mluvit spontanné,
opakovat slova, pojmenovéavat
predmeéty, psat samostatné ¢i na diktat
a néco opisovat. Dale m4 zkousSet €ist,
poditat, porozumeét piikaziim a také je
provést. Pii zahajeni cviceni mé reha-
bilitaéni pracovnik vytvorit vhodné
podminky: navodit pocit uvolnéni a re-
laxace. Nema napinat zadné svaly, a to
nejen na ochrnuté, ale ani na zdravé
stran€. Pasivni pohyby provadi rehabi-
lita¢ni pracovnik, poucéeny ¢len rodiny
i sdm pacient. Cvik sta¢i opakovat
3—5krat. Cviceni ma pro nemocného
vyznam a je pro n€j prospesné.
Jakmile je pacient schopen provést
jen minimalni samostatny pohyb
ochrnutou koncetinou, ma okamzité
zacit s nacvikem aktivnich pohybu.
Nemocny si poméh4 vlastni zdravou
rukou nebo nohou. S pfibyvanim sily
pacientovi rehabilita¢ni pracovnik pte-
stava pomahat a nemocny provadi po-
hyby bez odlehceni. Nakonec pridava
ke cviceni i odpor — vyviji protitlak
proti zamyslenému pohybu. Cvicit se
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méa pomalu, nejprve ve velkych klou-
bech, teprve pozdé€ji maji nasledovat
jemné pohyby v malych kloubech. Je
vyhodné, provadi-li pacient cviky sou-
¢asné zdravou i nemocnou stranou.
Kazdy pohyb asi 3—5 krat za sebou. Pak
si odpoéine. Sérii pohybii cvi¢i pacient
nékolikrat denné a je mu postupné
zvySovana zatéz.

Nacvik postavovani, stoje
a chtize

Pacient se ma opét postavovat, jak jen
to je mozné. Aktivizuje se tim. Zlepsi se
mu prokrveni dolnich koncetin, mo-
Ceni i stolice. Zabrani se vzniku pro-
leZenin a komplikaci, jako je trombdza
bércovych zil. Rehabilita¢ni pracovnik
nejdiive pomaha nemocnému s na-
cvikem svislé polohy. V ltzku je pa-
cient podepren polstari, aby mohl se-
dét denné 2—4 hodiny. ProtoZe na to
neni zvykly, to¢i se mu hlava. Rehabi-
litaéni pracovnik ho proto nemize
hned postavit. AZ si nemocny zvykne,
posadi ho na lizku s nohama dold, pak
1 do kresla. Postavovat je vhodné jesté
diive, nez se objevi aktivni hybnost
v dolnich kondetinach. Rehabilita¢ni
pracovnik obejme pacienta kolem
pasu, nemocny se ho chyti zdravou
pazi kolem ramen. Zprvu to zkousi
2—3 minuty a nékolik dni po sobé.
V dal8ich dnech se pacient uci prenéset
vahu téla ke stranam a doptedu. Kdyz
se citi jist€jsi, zkousi akroky stranou —
nejdiive zdravou nohou. Nemocny se
tim uci udrzet rovnoviahu. Pak s nim
rehabilitacni pracovnik procvicuje zve-
dani nohou a preSlapovani na miste.
Potom zpomaleny pochod. Pozvolna
ho rehabilita¢ni pracovnik zvyka na to,
aby nepotieboval pomoc druhé osoby.
Pacient se opira o vysoké polstrované
choditko, pozdéji nizké s kolecky a brz-
dami nebo bez koledek. Pacient se
muZe opirat o zibradli, berle, fran-
couzské hole nebo o hilku — podle
svych potfeb. Jakmile umi nemocny
chodit po roviné, za¢ne nacvicovat
chtizi po schodech. Kdyz nemocny
zvladne tyto zakladni pohyby, zacne
mu ,vy$Si Skola“. V ¢em spociva?
Nemocny se uci prekonavat nerovnosti
terénu, obracet se atp. Do schodi stou-
pa pacient napred zdravou nohou
a nemocna se prisune. Pri chiizi ze
schodt se klade na nizsi schod nejprve
nemocna noha, ale koncetina musi byt
napnuta v koleni. Pak pfisune zdravou,
potom se pridrzuje zabradli.

Posun v rekonvalescenci
mé klientky

Mili ¢tenari, mozna piremyslite, zda se
ma klientka po mésicich pobytu v LDN
postavila na své nohy. I kdyZ jsme obé
velké optimistky, v jejim zdravotnim
stavu nastal nenadaly zvrat. Jedno do-
poledne ji personal chtél posadit na
kieslo. V ivodu jsem zmitovala, Ze se

ji zlomeniny nevyhybaly delsi dobu...
Kfup! ,Aaua!“ Necéekané povolila
pazni kost. Rodina i ji jsme z této
zpravy byli v Soku. Klientce jsme pti-
pravovali véci podle seznamu do reha-
bilita¢niho ustavu a ted toto? Jisty
pokrok s rozhybavanim koncetin na-
stal, ale na samostatné postaveni
u choditka a chozeni to jesté neni...
Cas. Chce to ¢as. V knize Céunt priho-
dy mozkové autori J. Orszagha
a S. Kase je mimo jiné uvedeno: ,Mrt-
vict byli postiZzent napr. Matyas Kor-
vin, Lenin, prezidenti Masaryk
a Benes, skladatelé Dvordk a Verdi.”
Také tito velikani na sobé museli pra-
covat a rekonvalescence nenastala
hned. Kazdy z nich udélal rizné velky
pokrok, ale vSichni délali maximum,
aby se mohli vratit do bézného Zivota
bez pomoci druhych.

Pocity po navstévé
nemocného s CMP

Miroslav Orel se pozastavil nad
prozitkem blizké osoby, ktera navstivi-
la pritele s CMP

»A kdyz pak odchézite, mozna vas
vyprovodi slzavy tsmév plny dojeti
a lasky ¢lovéka k ¢lovéku. A i kdyz vam
pak treba cestou domu potecou slzy
a nebudete chtit nikoho potkat, budou
vam pripadat malicherné spory ko-
lemjdoucich i ty vase vlastni, mozna se
i vy sami budete citit obohaceni. Pro-
toze vSe, co ze sebe dame, se k nam
vrati zpatky. VSe, co koname, bude ko-
nano zase smérem k nadm — kazdy nas
krok, kazdé nase slovo, kazdy nas
asmeév a kazdy amysl, cit a ¢in, to vSe
méa mnohem vétsi viznam a mnohem
§irsi dopad, nez si myslime... pro
druhé, pro svét i pro nas samotné. Ne-
zapominejme na to...”

KFistalovy kaminek / EDH 2023

EDH 2023

Slavnostni vyhlaseni prestiZnich cen KFistalovy kaminek se letos uskuteéni posedmnécté. Asociace
TRIGON opét podékuje v pribéhu mezinarodni akce EDH 2023 (Evropské dny handicapu)

osobnostem a organizacim za jejich vyjimecné a zasluzné aktivity.

Kandidaty na udéleni ceny miZe navrhnout jednotlivec, ale i organizace z Ceské republiky. Pfi
zdlvodnéni svého navrhu vénujte prosim pozornost konkrétnim prikladim cinnosti navrhované
osobnosti nebo organizace. Veskeré potfebné informace najdete v online nominaénim formulafi

(odkaz nize).
Uzavérka je 15. zafi 2023 do 12 hodin.

Kategorie:
e Osobnost / za zasluznou aktivitu pfi pomoci druhym

e Organizace / za mimoradnou aktivitu ve prospéch lidi, ktefi se bez solidarni pomoci

neobejdou

Pokud si nebudete védét rady svyplnénim formulafe, napiSte nam

na

e-mail:

Isobkova@asociacetrigon.eu. Radi vdm poradime a pomlzeme, aby byla vase nominace radné

zaevidovana pred vybérem letosnich drziteld Kfistalovych kaminkd.

Vyhlaseni a predani Kristalovych kaminkd se uskutecni na slavnostnim setkani EDH 2023 ve stfedu

4. fijna od 15 hodin v Aredlu Dolu Hlubina — Brick House (Staré koupelny) v Ostravé.

Dékujeme a tésime se na Vase navrhy.

Mgr. Olga Rosenbergerova
feditelka Asociace TRIGON

Zde naleznete nominaéni formulaF: https://edhostrava.cz/oceneni-kristalovy-kaminek/

l\

‘9 Moravskoslezsky
ASOCIACE TRIGON kraj

OSTRAVA!!!
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PRODEJ

Prodam zanovni mechanicky in-
validni vozik Atlas Lite, malo po-
uzivany. Nové duse a plasté. Cena
2 000 K¢ nebo dohodou. Kontakt:
tel. 736 509 759, Ludgetovice.

Prodam elektricky skladaci vozik
s prepnutim na mechanicky pro
doprovod. S odnimatelnou baterii
a odklopnym joystickem. Sitka sedu
40 + bezpecnostni pas. Po sefiznuti
jdou méné odklonit stupacky (viz fo-
grafie), ale odklop do strany je
v poradku. Cena 24 000 K¢. Pouze
osobni odbér (12. 7.), platba v ho-
tovosti. Kontakt: 705 963 387, adela-
martinezsoriano@gmail.com. Pokud
nebudu zvedat telefon hned, volejte
prosim opakované.

Treninky kazdou stredu od 18:30 hodin
v télocvicné SS prof. Zderika Matéjcka
Vv Ostrave-Porubé.

Kontakty pro zajemce:
606386563 (Renata Stankova, manaZerka klubu)
737253306 (Rostislav RySka, trenér)

725890793 (Miroslav Vecera, kapitan)

Prodam AVS pristroj Relaxman
Premium - psychowalkman
(v zaruc¢ni Thute). Bohaté relaxacéni
programy zvySuji imunitu, poméhaji
pii vysokém krevnim tlaku, migré-
nach, hyperaktivité, syndromu vyho-
feni, zbavovani se zavislosti, proti
depresi, napéti i trémé. Jeho soucasti
jsou programy energie, uceni, relaxa-
ce, deprese, spanku i meditace a 14
dal$ich specialnich programd.
Cena 15 000 K¢. Kontakt: 605 327 667,
jarmilcek@seznam.cz, p. Kralova.

Realizaci projektu VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!

www.abak-vozickari-ostrava.cz
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

