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INZERCE Cco V CiSLE NAJDETE

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle prani majitele tak,
aby nastupovani, ovladani a pouZivani bylo nejen maximalné bezpecné,
ale i pohodIné. Samozi'ejmosti je pro nas instalace originalnich dili prednich
svétovych vyrobcu v kombinaci s naSimi vlastnimi provéirenymi systémy,
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které v praxi neustale zdokonalujeme jiz od roku 1998.

Kompletni tpravy automobill pro télesné postizené,
odvoz vozidla k prave a zpét je v ptipad€ zajmu zajistovan
vlastnim odtahovym specidlem

2 5 let profesionalni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239
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DOMACIi UDALOSTI

KUKATKO

Konto Bariéry opét
podpori studenty
s handicapem

Konto Bariéry vyhlasuje dalsi, uz
25. ro¢nik stipendii pro handicapo-
vané studenty. Stfedoskolaci a vysoko-
skolaci se mohou uchézet o finan¢ni
podporu ve Skolnim, resp. v akade-
mickém roce 2023/2024. Zadosti
o Stipendium Bariéry je mozZné po-
davat do 31. srpna 2023. Unikatni
vzdélavaci projekt financuje Konto Ba-
riéry zvynosit aukénich salond vy-
tvarnikd.

Stipendistim Konta Bariéry vypla-
ci nadace mési¢ni prispévek ve vysi
1000—4000 K¢. Penize nejsou vazany
na studijni vysledky, ale slouZi pte-
dev§im jako socidlni podpora, ktera
pomaha handicapovanym studentim
hradit ¢ast nakladi spojenych se studi-
em. Nékdo je pouZije na zaplaceni asi-
stenta, jiny na benzin do auta, bez kte-
rého by se do skoly nedostal.

»Stipendium Bariéry je projekt
mého srdce. VZdy mam obrovskou ra-
dost, kdyz mé nekdo z nasich stipen-
distli pozve na promoci, dale pak sle-
duji jejich Zivoty,” ¥ika BoZena Jirkd,
predsedkyné Spravni rady Nadace
Charty 77. ,A t€si mé i setkavani s vy-
tvarniky, diky jejichz dartm projekt fi-
nancujeme. Kdyz nékdo z nich prijde
a fekne: ,To je skvélé, ze miij obraz za-
plati jednomu handicapovanému
¢lovéku rok studia!* dodava.

Kvalitni vzdélani znamen4 pro stu-
denty s handicapem leps$i moznost
uplatnéni na trhu prace. V predchozim
roéniku projektu ziskalo Stipendium
Bariéry 46 studentii na stiednich avy-
sokych Skolach vramci celé Ces-
ké republiky. Mezi nimi i 26lety Jaro-
slav, ktery studuje Husitskou teolo-
gickou fakultu Univerzity Karlovy
v Praze.

»-Mij sen je pracovat v budoucnu
jako kurator a vénovat se mladym de-
likventtim,“ rika Jaroslay, ktery v mla-
dibyval sdm ,,divo¢ak®. Uraz patete dal
ale jeho Zivotu novy smer.

Celkem Rada Konta Bariéry
ve Skolnim a akademickém roce
2022/2023 rozdélila mezi handicapo-
vané studenty ¢astku 1200 000 korun.

Prihlaska a podrobné informace
pro uchazece jsou k dispozici zde.
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Chytré pomucky
JEDNA mobilni aplikace —
NEKONECNO moznosti

Webové stranky na doméné ChytrePo-
mucky.cz nejsou pouhym webem
s informacemi a navody — predstavuji
doslova ,stroj na napady“. Jsou totiz
silnym néastrojem, ktery nabizi mobilni
aplikaci, pocitacové programy, IoT
moduly s jiz hotovym a volné
dostupnym softwarem, vlastni vy-
vojové a vyukové prostfedi pro in-
ternet véci nebo vyuZziti umélé inte-
ligence. Cilem této platformy je
usnadnit zivot lidem s pohybovym
handicapem.

Zaklad tvori produkty spolecnosti
Benetronic, ale postupneé zde ptibyvaji
dalsi pomucky a projekty.

technologiemi pracovat, jsou webina-
fe. Na platformé jsou dostupné také
projekty, které byly vytvoreny studenty
béhem praxi v Benetronicu, jako jsou
napfiklad relé modul nebo detektor

pribliZeni.
s,KdyZ vidim béhem rdznych
Skolnich a jinych akci vytvofenou véc,
treba jen malickost, ale vyuzitelnou
v praxi u lidi s handicapem, zaméfim
se na ni, a to predevSim po strance
kompatibility a snadného vyuziti. Ci-
lem je pak to, Ze kdyz si nasi klienti za-
fizeni vyrobi podle navodu nebo si ho
zakoupi, meélo by byt kompatibilni
s tim, co jiz klienti vyu-

Zajemci z nich mohou vy-
tvaret vlastni feSeni vyuzi-
vajici umélou inteligenci,
zpracovani obrazu, hla-
sové ovladani, chytrou
domacnost nebo chytré
pracovisté pro handicapo-
vané pracovniky.

LAsistenti, pecovatelé,
ucitelé, neziskovky, personél, zdravot-
nici ¢i lidé s postizenim s vyuzitim
téchto komponent mohou sami tvorit
feSeni, kterd ptinaseji vétsi samo-
statnost a nezavislost. Navic neni po-
tieba viibec umét programovat, uvadi
Petr Uli¢ny, jednatel spoleénosti
Benetronic.

ChytrePomucky.cz maji jiz nyni
silnou uZivatelskou zakladnu osob
s pohybovym omezenim. Benetronic
pro né navic v piipadé potteby zdarma
zajistuje vzdalenou technickou podpo-
ru. Dal$i moznosti k tomu, jak se nau-
¢it s platformou a riznymi chytrymi

zdarma ke stazeni ZDE

Zivaji. A navic by mélo

mobilni

byt jednoduSe spusti-
aplikace telné, idealné bez navo-
du,” tika Petr Uli¢ny.
: o Pfinos této kompa-
CHYTRA POMUCKA

tibility se nazorné
ukazal v pribéhu ne-
davného #AimtecHac-
katonu 2023 v Plzni,
kterého se zacastnilo 70 vyvojari s ci-
lem vytvorit projekty usnadnujici zivot
lidem s handicapem. Tviirci projektd
mohli velmi jednoduchym a rychlym
zpusobem své vytvorené periferie a né-
pady napojit na systém ChytrePo-
mucky.cz a realizovat tak hned na
misté rtzné funkcionality, aniZ by je
museli programovat.

Je velmi pravdépodobné, Ze nékte-
ré z téchto projektt rozsiri $kalu reseni
nabizenych na platformé ChytrePo-
mucky.cz.

Jaroslav Winter

Lidé se svalovou atrofii maji narok
pouze na ¢tyri hodiny pomoci denné.
To nestaci, a proto vypisuji sbirku

Odemknout dvere, pustit vodu z kohoutku, vy¢istit zuby, obléct se, nazout boty,
najist se nebo vyzvednout 1éky — s tim v§im potiebuji lidé se spinalni svalovou
atrofii pomoct. Kviili nemoci maji ochablé svaly a jsou vétSinou upoutani na
elektricky vozik, jenz ovladaji pouze prsty. Na potiebnou 24hodinovou asistenci
jim zdravotni pojiStovna prispiva ¢astkou, ktera pokryva jen ¢tyfi hodiny této
sluzby denné. Asociace muskularnich dystrofikti proto vypsala shirku, jejiz vyté-
zek pouzije na zaplaceni dalsich hodin asistence nemocnym.

»,Rada lidi neméa ochotné pribuzné nebo znamé a je zcela odkazana na po-
moc placenych asistentti. Z penéz od pojistovny si vS§ak mohou dovolit pomoc
jen omezené. Asistent k nim proto dochazi pouze na dvé hodiny rano a nasledné
na dveé hodiny vecer. Pfes den si musi poradit sami, coz je zcela nemozné, kdyz
se témér nemohou hybat. Pacienti navic potiebuji péci 1 v noci, kdy by méli po
trech az ¢tyrech hodinach zmeénit v posteli polohu, aby se zabranilo prolezeni-
nam. To je kazdodenni situace, kterou také sami nezvladnou,“ vyjmenovava
Mgr. Dona Jandova, predsedkyné Asociace muskularnich dystrofiku.

Zdroje a foto: Helpnet.cz, ChytrePomucky.cz, Konto Bariéry,

Ceny MOSTY
predany

V dtery 16. 5. 2023 se ve Slovanském
domé v Praze uskutecnil jiz
20. rocnik slavnostniho predavani
cen MOSTY. Ceny MOSTY udéluje
Nérodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR v zajmu podpory aktivit
prispivajicich vyznamnym zptisobem
ke zlepseni postaveni osob se
zdravotnim postizenim a jejich parti-
cipace, a to za mimoradnou aktivitu
nebo ¢in ve prospéch téchto lidi.

Letosni predavani cen se konalo
uZ posestnacté pod patronaci Livie
Klausové, zastitu prevzali primator
hl. m. mésta Prahy Bohuslav Svoboda
a starostka méstské ¢asti Praha 1 Te-
rezie Radomérska.

Vitézem 1. kategorie — instituce
vefejné spravy — je Sprava zeleznic,
statni organizace, a to za realizaci
projektu vymény zvedacich plosin na
nadrazich, kde nejsou bezbariérova
nastupisté. Cenu prevzal z rukou
Livie Klausové generalni feditel
Spravy zeleznic Jifi Svoboda.

Vitézem II. kategorie — nestatni
subjekt — se stal Dopravni podnik
hl. m. Prahy, a. s, za rozvoj bezbari-
érové dopravy v Praze. Cenu pievzal
generalni reditel DPP hl. m. Prahy
Petr Witowski z rukou ministra do-
pravy Martina Kupky a handicapo-
vaného profesionalniho zavodnika
Rallye Dakar a ambasadora UNICEF
Alberta Llovery.

Vitézem III. kategorie a osobnosti
hnuti osob se zdravotnim postizenim
se stal Mgr. Jifi Moravek za zcela mi-
moradnou celozivotni aktivitu ve
prospéch obcant se zdravotnim po-
stiZzenim ve vychodoceském regionu,
zejména pak za rozjezd dlouhodobé
udrzitelnych verejne prospésnych ak-
tivit v podobé socialnich a navaznych
sluzeb. Cenu mu piedali ministr pra-
ce a socidlnich véci Marian Jurecka
a mistopredseda Poslanecké snémov-
ny Parlamentu CR Karel Havlicek.

Zvlastni cenu ve IV. kategorii
prevzal Mgr. Radek Pavlicek za vice
nez 20 let prace na aktivitach vedou-
cich ke zmirfiovani ¢i odstranovani
bariér v digitalnim prostoru, a to z ru-
kou primatora Bohuslava Svobody.

V letosnim roce se potradatel roz-
hodl udélit cenu Nérodni rady osob
se zdravotnim postizenim CR za vyji-
mecné vstiicnou spolupraci smétujici
ve prospéch lidi se zdravotnim posti-
Zenim spolecnosti ALTECH. Ocenéni
z rukou predsedy NRZP CR Vaclava
Krasy prevzal majitel firmy pan Anto-
nin Machala.

Na slavnostnim predavani cen
MOSTY probéhla mj. benefi¢ni draz-
ba obrazu umélkyné malujici tsty
pani Lenky Bromkové. Vice infromaci
najdete zde.

Cenu Olgy Havlové ziskal
Filip PSencik

Cenu Olgy Havlové ud€lovanou Vyborem dobré viile — Nadaci Olgy Havlové
prevzal 29. kvétna 2023 v zapadni dvorané Historické budovy Narodniho muzea
v Praze Filip PSencik. Laureat ocenéni ziskal za pomoc pti budovani bezbari-
érového bydleni lidem se zdravotnim handicapem. Nositelem Ceny verejnosti se
stal Herman Volf.

Laureat Ceny Olgy Havlové obdrzel bronzovou plastiku ,,Povzbuzeni od so-
chate Olbrama Zoubka, kterou mu na slavnostnim veceru predali Markéta Pe-
karova Adamova, predsedkyné Poslanecké snémovny Parlamentu CR, Vojtéch
Sedlacek, predseda spravni rady, a biskup Vaclav Maly, ¢len spravni rady Vybo-
ru dobré ville — Nadace Olgy Havlové.

Cenu Olgy Havlové poprvé vyhlasila Olga Havlova v roce 1995 s cilem ocenit
lidi se zdravotnim znevyhodnénim, ktefi i pres sviij handicap nezistné poméahaji
druhym a jsou inspiraci ostatnim v prekonavani prekazek. Olga Havlova se zu-
castnila pouze prvniho roéniku a po jejim odchodu se cena stala i vzpominkou
na osobnost, jez se vzdy zastavala prav ohrozenych obc¢ant.

sPorota Ceny Olgy Havlové vybirala z 18 verejnosti nominovanych osobnos-
ti. VSechny Zzivotni pribéhy byly velice inspirativni, proto rozhodovani nebylo
jednoduché. Porota se rozhodla ocenit Filipa PSencika za jeho obrovskou silu
bojovat se svym handicapem a Gsili poméahat budovat bezbariérové bydleni li-
dem se zdravotnim znevyhodnénim,” sd€lila Monika Granja, feditelka Vyboru
dobré vile — Nadace Olgy Havlové. Architekt Filip PSencik se narodil s roz-
Stépem patere. Jako asistent sobéstacnosti v Lize vozickart v Brné radi klienttim
s vybérem kompenzaénich pomicek i tpravami bydleni. Za jeho pisobeni byl
dokoncen tréninkovy byt v sidle organizace, ktery slouzi nejen klientim
k nacviku samostatného bydleni, ke skoleni osobnich asistentti a dobrovolniki,
ale také jako showroom moderniho vybaveni, které prispivd k vétsi samo-
statnosti lidi s handicapem. Filip je vasnivy cestovatel a sportovec. S partnerkou
Vercou vychovava rocni Stellu.

,0lgy Havlové si vazim. Je pro mé symbolem silné Zeny, ktera se distojné
zhostila své role prvni damy. Vybudovala organizaci, ktera se zasazuje o podpo-
ru znevyhodnénych skupin a zlepsSeni jejich postaveni ve spole¢nosti, jeji prace
si povazuji. Je pro mé Cest, obrovska motivace a zavazek obdrzet tuto cenu. Mys-
lim si, Ze jsem teprve na zacatku své cesty,” uvedl jeden z nejmladsich laureata
Ceny Olgy Havlové Filip PSencik.

4 V4 V4 V4 4 V4 L
Nadacéni fond Férové détstvi podporuje
e 4 4 Vd 4 yd
socialné nebo zdravotné znevyhodnéné
NV g ®
déti
Nadacni fond podporuje potieby déti, jejichz rodiny si z finanénich dtvodi
nemohou dovolit tyto potreby uhradit. Zamétuje se na pomoc ,,na miru“. Na
zakladeé znalosti kontextu situace se jeho pracovnici domlouvaji s rodinou nebo
odbornikem, co je nejvhodnéjsi podporit, aby pomoc méla pro dité nejvetsi
prinos. Pro prvni kontakt s fgndem je mozné vyuzit Erétk}'f formular
na jeho webovych strankach.
~Pomahame détem proto, Ze nas napliuje Stéstim vidét jejich uprimnou
radost a nadseni. Jako bychom tim ptidali kousek spokojenosti a racﬁ)sti tém
détem, které zlstaly v nas a Ziji s nami. Uvédomujeme si, ze priznivé okolnosti,
které potkaly v Zivoté nas, nejsou samoziejmosti pro kazdého. Proto se snazi-
me svou ¢innosti kousek z nich poslat dal a podélit se o né. Vérime, ze zazit
spokojené détstvi je ten nejvetsi dar do zivota, ktery mize dité dostat,” rikaji
f'edﬂleg(a nadac¢niho fondu Veronika Schwarzova a jeho zakladatel DuSan
Prchlik.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Norsko

Malirka usty Wenche Lgseth:
Chvile, kdy maluiji,
jsou mym stestim

Wenche Lgseth se narodila 10. ¢ervna 1960 v norském Ulsteinviku.
Jako divka byla velmi akéni — vénovala se hlavné sportu. Vyucila se
technickou kreslickou. Pozdé€ji se stala pracovné velmi vytizenou
Zenou a matkou tfi dcer. V roce 2000 Wenche prodé€lala tézkou
mozkovou prihodu, ktera vedla k ochrnuti celého téla. Doma o ni
pecovala maminka. Wenche zac¢ala malovat v roce 2011. O sedm let
pozdéji prijala podporu od Celosvétového sdruzeni malift malujicich
usty a nohama. Jeji obrazy patti ke sv€tové Spicce a jeji prijeti do této
organizace je mezinarodnim uznanim jejiho talentu a dlouholeté
umélecké ¢innosti.

Zeni malifd Gsty a nohama

a jeji podpora je pro mé ob-
rovska inspirace,” fikd Wenche v roz-
hovoru pro NRK, coz je norski ve-
fejnopravni vysilaci a medialni
spolecnost. ,,Znameni to, Ze se mohu
jako umélkyné dale rozvijet. Kdyz
jsem si uvédomila, Ze je mé dilo
uznavano, byla jsem prosté stastna.”

Inspiraci ke svym obraztim
Wenche Cerpa hlavné z prirody. Vzdy,
kdyz nékam vyrazi, bere s sebou i fo-
toaparat. V okamziku, kdy uvidi néja-
ky zajimavy motiv, pozada svého asi-
stenta, aby ho vyfotil. Na zdkladé téch-
to motivli pak maluje konkrétni obraz.

Neékdy ovsem nemé na malovani
ani pomysleni. To kdyz se dostavi
komplikace spojené s jeji nemoci. Ty
ale prejdou a znovu se objevi impuls
malovat.

»,Kazdy den je kompromisem mezi
mnou a mou aktualni zdravotni for-
mou. Ale malovani mi dava pocit $t€s-
ti, pocit, Ze néco vyznamného, co navic

P fijeti do Celosvétového sdru-
2

dava lidem radost, umim. Ty chvile
jsou jen a jen moje,“ vyznava se
Wenche ze své Zivotni lasky.
»Neustale hledd motivy. Ve chvi-
lich, kdy nemize do prirody, hodné
cvi¢i, aby se pripravila na vylety.
Dokonce se naucila i verbalné komu-
nikovat,” uvadi nizozemska umeélkyné

6 vozka.org

Monica Vermeer, ktera je uz nékolik
let mentorkou Wenche Laseth, kdy?z ji
predtim délala asistentku. Monica ji
také inspirovala k tomu, aby se veé-
novala malovani. Dnes je ohromena
tim, co Wenche za ta spoletna umé-
lecka léta dokazala.

»Co Wenche na platné umi, je na-

prosto neuvétitelné. Ty propracované
detaily, dokonalé barevné odstiny
a zcela prirozené linie by ji mohl zavi-
dét kterykoli malift.”

Wenche napsala v roce 2007 kni-
hu, ktera ma nizev Tsunami v téle. Vy-
pravi v ni o Zivoté, ktery nasledoval po
mrtvici aZ do roku 2007.

-~

Na cestach
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TEMA: VZACNA ONEMOCNENI

Je potreba hledat
a ptat se, osveta je

velmi dulezita, rika
Lenka Martinkova

Pribéh mé nemoci ma dvé kapitoly. Ta prvni se zacala psat prred tfinacti lety. Do té
doby jsem vedla bézny, i kdyz aktivni zivot. Pecovala jsem o rodinu, domacnost
a zahradu, vénovala jsem se péstovani bylinek a vyrobé rtiznych bylinnych produktt.
Navstévovala jsem vystavy, koncerty, divadlo, zpivala jsem v chrdimovém sboru.

V priibéhu let jsem prosla mnoha formami fitness cvi¢eni od bri$nich tanct az po
step. S manzelem a syny jsme se vénovali turistice a navS§tévam kulturnich pamatek,
podnikali jsme pési i cyklistické vylety a také horskou turistiku. V té dobé jsem
pracovala jako masérka, koordinatorka dobrovolniki

a pracovnice v socialnich sluzbach...

Lenka Martinkova | Foto: archiv Lenky Martinkové

rvni potize prichazely velmi zvol-

na a nenapadné. Projevovaly se

velkou tnavou a nespavosti,
svalovymi zaskuby, bolestmi a kife¢emi
v dolnich koncetinach. PotiZe jsem pii-
¢itala fyzicky naro¢nému povolani ma-
sérky.

Jednoho letniho rana mé probudi-
la silna bolest v Iytkach, ktera presla ve
spastickou kte¢. Téméf ptl hodiny
jsem nebyla schopna udélat jakykoliv
pohyb. Prvni, co mé napadlo, bylo, Ze
musim byt v poradku, protoze za dva
dny odjizdime s kolegyni a klienty na
rekondi¢ni pobyt a nemohu ji nechat
samotnou. Moje prakticka 1ékarka mi
dala injekci a silna antirevmatika
a domluvila mi navstévu u neurologa.
Ulevilo se mi, prestoZe bolest ode-
znivala jesté cely den.

Postupné se pridavaly potize
s chtizi, ktera byla toporn€jsi, zacaly mi
padat véci z rukou, ztracela jsem
rovnovahu a nékdy jsem upadla. Tehdy
jsem si poprvé pripustila moznost, Ze
néco neni v poradku. Neurolog byl vel-
mi vstiicny a jednal se mnou od zacat-
ku oteviené. Diky jeho peclivému pii-
stupu jsem prosla tadou vSech
dostupnych vySetieni, ktera trvala
témér rok a pil.

Diagnéza znéla: heterogenni spasticka
paraparéza (HSP), Strumpell-Lorrai-
ne syndrom, komplikovana forma, kte-
ré spada do skupiny onemocnéni cent-
ralniho motoneuronu. Rekli mi také,

7Ze je to nevylécitelné vzacné
onemocnéni, u néhoz existuje pouze
symptomaticka 1écba. Doporudili mi

pravidelnou fyzioterapii k zachovani
svalové sily a lazerniské nebo rehabi-
lita¢ni pobyty.

Muj stav se postupné zhorSoval
a symptomy pribyvaly — naptiklad
problémy s artikulaci nebo polykanim,
ztrata jemné motoriky ¢i nahly a zna-
telny dbytek vahy. To me vedlo
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https://www.zsalsa.cz/
https://www.vzacna-onemocneni.cz/
https://www.vzacna-onemocneni.cz/
https://www.zsalsa.cz/
https://www.zsalsa.cz/



https://vzacna-onemocneni.cz/projekty/vcasna-diagnostika.html
https://vzacna-onemocneni.cz/projekty/vcasna-diagnostika.html






https://nadaceju.rajce.idnes.cz/Beh_pro_Jedlicku_2023
https://nadaceju.cz/



https://www.trendvozickaru.cz/
https://www.trendvozickaru.cz/
https://www.darcovskasms.cz/
https://www.youtube.com/watch?v=_O3Ex1Fos5I



https://www.chess.com/
https://lichess.org/
https://lichess.org/learn#/



https://www.youtube.com/watch?v=OQ1kwio9a90
https://www.youtube.com/watch?v=OQ1kwio9a90



https://peermentor.cz/
https://czepa.cz/



https://www.flora-ol.cz/akce/klenoty-pralesa-2



https://www.nadacecez.cz/



https://www.jiznicechy.cz/top/86-vozickar-vozickari-o-jiznich-cechach?fbclid=IwAR2_E7DEI3I4siukfNMFsThGuoAwB0RsNn0BU2OUG8891uRxL9fs708PegU&utm_source=TZ&utm_medium=TZ&utm_campaign=Bezbari%C3%A9rov%C3%A9&utm_term=online,+print
https://www.jccr.cz/media/brozury-a-vydane-materialy
https://www.jccr.cz/media/brozury-a-vydane-materialy



https://www.vozickari-ostrava.cz
https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.migrena-kompas.cz/jak-na-migrenu/104-Chcete-vedet-zda-trpite-migrenou/
https://migrena-kompas.cz/centra-pro-lecbu/
https://migrena-kompas.cz/centra-pro-lecbu/
https://www.revmaliga.cz/aktuality/rubrika/onemocneni/osteoporoza/



https://www.horizont-nare.com
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ2iDn4os5PoQ6FyCGvHFT7WCKP0TU3dg2wohCvxTDgLW46g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScJ2iDn4os5PoQ6FyCGvHFT7WCKP0TU3dg2wohCvxTDgLW46g/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetxgNhjUm1vYLMw_o_HqRkiVjLxm2HOqr_GoQrXSnRMSf1Og/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSetxgNhjUm1vYLMw_o_HqRkiVjLxm2HOqr_GoQrXSnRMSf1Og/viewform
https://nrzp.cz/wp-content/uploads/2023/03/vozickari_brozura.pdf



https://www.css-bohumin.cz/
https://www.css-bohumin.cz/



https://www.facebook.com/groups/3114070485536189
https://www.facebook.com/groups/3114070485536189
https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier
https://www.colours.cz/



https://pov.cz/akce/hvezda






https://www.handyclub.cz/
https://www.handyclub.cz/
http://www.revmaporadna.cz/
https://www.revmaliga.cz/



https://www.kmo.cz
https://www.kmo.cz/?s=klub+Generace
https://www.kmo.cz/?s=klub+Generace



https://www.ligavozic.cz/internetova_poradna/
https://www.ceecr.cz
https://www.ceecr.cz



http://ostrava-bezbarier.cz/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://www.ostrava-bezbarier.cz/wpll_pristupnost/divadlo-mir/
https://www.ostrava-bezbarier.cz/wpll_pristupnost/verejne-wc-komenskeho-sady/
https://www.ostrava-bezbarier.cz/wpll_pristupnost/city-campus-ostravske-univerzity-sport/
https://www.ostrava-bezbarier.cz/wpll_pristupnost/city-campus-ostravske-univerzity-sport/
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