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Fond vzdélani
podporuje 84
znevyhodnénych
studenta

Vybor dobré viille — Nadace Olgy Hav-
lové ve spolupraci s CSOB jiz 28 let po-
skytuje studentim se socidlnim nebo
zdravotnim znevyhodnénim studijni
stipendia. Pravidelnou finan¢ni pomoc
v letosnim Skolnim roce nové ziskalo
13 nadanych studentd.

Stipendium z Fondu vzdélani tak
celkem pobira 84 mladych lidi se
zdravotnim handicapem ze socidlné
znevyhodnénych rodin nebo z dét-
skych domovti.

»,U zrodu tohoto programu stila
Olga Havlova, kterd vzde€lani pova-
Zovala za jednu z nejdilezitéjSich véci
pro budoucnost znevyhodnénych mla-
dych lidi. Cilem stipendijniho progra-
mu je odstranit bariéry v pristupu
ke vzdélani. Stale je mnoho mladych
nadanych lidi, kterym zdravotni han-
dicap nebo nepiizniva financni situace
rodiny znac¢né komplikuje studium
stiednich ¢i vysokych skol,“ vysvétlu-
je Monika Granja, feditelka Vyboru
dobré viile — Nadace Olgy Havlové.

_ »Stejné jako Olga Havlova i my
v CSOB povazujeme vzd€lani za jednu
cestu k nému co nejvic usnadnit. Fond
vzdélani je nasSim  nejstarSim
spoleénym filantropickym projektem.
Vznikl v roce 1995 ve spolupraci s Vy-
borem dobré vile — Nadaci Olgy Hav-
lové na podporu talentovanych stu-

M owe Hadcé X
' ' pro pecupm o bhzke po C UIP

CMP Radce

Nova webova aplikace pro lidi po mrtvici

Nova webova aplikace CMP Rad-
ce koncentruje rady, tipy a podporu li-
dem, kterym do Zivota vstoupila CMP,
tedy cévni mozkova prihoda. Aplikace
vznikla diky spolupraci Moravskoslez-
ského kraje, Ostravské univerzity,
VSB-TUO a SdruZeni pro rehabilitaci
osob po cévnich mozkovych piihodach
Praha.

sMrtvice dokaZze celym rodinam
obrétit zZivot vzhiiru nohama. Lidé, kte-
ré cévni mozkova piihoda postihla, se
zotavuji kazdy jinak. Ti Stastnéjsi se
vrati do bézného Zivota. Jsou bohuzel
i pacienti, kteti se uz jiz nikdy neobe-
jdou bez pomoci svého okoli. Praveé
tém a jejich blizkym, doufam, pomi-
ze CMP Rédce. Na tomto webu je kon-
centrovano vse, co by pecujici ¢i pa-
cienti mohli potfebovat — nejriznéjsi
tipy a rady, kontakty na odlehcovaci
sluzby nebo svépomocné skupiny
v regionu, odkazy, ¢lanky, ale i Zivotni
pribehy lidi po mrtvici. Lidé si zde tedy
mohou nejen vyhledavat uZiteéné
informace, ale také sdilet své zku-
Senosti a navziajem se podpo-
rovat,” uvedl ndméstek hejtmana Mo-
ravskoslezského kraje pro socialni ob-
last Jifi Navratil a dodal, Ze novy neko-
mercni web vznikl jako vysledek ttile-
tého projektu Vyzkum podpitirnych siti

a vyvoj informacniho systému v nefor-
malni pééi o osoby po cévnich
mozkovych piihodach.

Projekt ridili zastupci Fakulty soci-
alnich studii Ostravské univerzity, od-
bornym garantem bylo SdruZeni pro
rehabilitaci osob  po  cévnich
mozkovych pithodach Praha, které
bude web spravovat. Technicka
stranka projektu a tvorba webu byla na
Fakulté elektrotechniky a informatiky
VSB-TUO. V ramei projektu je Morav-
skoslezsky kraj aplika¢nim garantem.

,Tvirci obsahu s nadmi vSe konzul-
tovali po socialni strance, sdileli jsme
s nimi nase zkuSenosti z oblasti podpo-
ry neformélni péce, pomahali jsme
také s administraci projektu. Ted je
nasSim hlavnim tkolem postarat se
o to, aby se vystupy projektu, tedy zej-
ména webova aplikace, o které tu
hovorime, dostala k tém, kteii ji budou
vyuzivat. Informovali jsme o ni Sdru-
Zeni praktickych 1ékatt, obecni trady
a jejich socialni dseky, krajské trady
v ramci celé republiky, ale i Minis-
terstvo prace a socidlnich véci,“ ekl
nameéstek hejtmana kraje Jiri Navratil
s tim, Ze dal$i odborné ¢lanky, videoza-
znamy, prezenatce a informace najdou
zajemci o tuto problematiku na stran-
kach Ostravské univerzity.

Pecujici:

Uzivatelé

s omezenou
pohyblivosti
rukou a pazi
vyuziji nové
kosmetické
technologie

Spolecnost L’Oréal na veletrhu
CES® 2023 predstavi dva inovativni
technologické prototypy, které otevi-
raji nové moznosti v oblasti kra-
sy: HAPTA, prvni rué¢ni, velmi pfesny
pocitacovy aplikator make-upu navr-
Zeny tak, aby spliioval kosmetické po-
tieby lidi s omezenou pohyblivosti
rukou a pazi, a L’Oréal Brow Magic,
prvni elektronicky aplikator make-
-upu obo¢i pro doméci pouziti, ktery
uzivateldm béhem nékolika vtefin vy-
tvori obo¢i na miru.

»,Pro L'Oréal spo¢ivad budoucnost
krasy v inkluzivité. A diky novym
technologiim bude krasa v budoucnu
jesté dostupnejéi “uvedl Nicolas Hie-
ronimus, CEO L Oreal Group.

Na celém svété zije podle odhadi
asi 50 miliont llcfl S omezenou
jemnou motorikou, ktera jim ztézuje
nékteré kazdodenni ¢innosti, jako je
napriklad nanaseni make-
upu. Aplikator HAPTA vyvinuty veéd-
ci a inzenyry spolec¢nosti L’Oréal ve
spolupraci se spole¢nosti Verily Life
Sciences je ruc¢ni, velmi presny inte-
ligentni aplikdtor make-upu, ktery
umoznuje uzivatelim s omezenou
pohyblivosti rukou a pazi stabilnim
pohybem aplikovat rténku. Hlavnim
principem aplikatoru HAPTA je kom-
binace vestavéného inteligentniho
ovladani pohybu a prizpasobitelnych
nastavell, které uZivateli zajisti plny
rozsah pohybu snadnéjsi pristup do
obtizné oteviratelnych obala
a presnou aplikaci. HAPTA tak poma-
ha uzivatelum citit se sebevédoméji
a uzivat si nové moznosti krasy.

K dosazeni pozadovaného vzhle-
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Den otevrenych dveri v Tesco

PFijméte pozvanku na Den otevFenych dvefi,
ktery organizujeme v prostorach Tesco.

Kdy?
30. 5. 2023 od 10.30 hodin do 12.30 hodin.

Kde?
Vriovicka 1527, 68b 100 00 Praha 10

& Tesco déla
ménénou pracovnich schopnosti
J. cnl zprava k
4. Prohlidka prostor Centralni kancelare

Pro koho je uréen?

Zastupci neziskovych organizaci a potencialni uchazedi o praci.
Kapacita mista je viak omezena proto bychom Vas poizadali o
registraci na odkazu https://forms.office.com/e/i2UWDxBmst

Trojboj péc¢e—rodina—prace da zabrat

Kazdy z nas chce, aby jeho rodina prozila stastny zivot ve zdravi. Kolem slySime
spoustu rad, jak se zdraveé stravovat, sportovat nebo vénovat pozornost preven-
ci. Co vSak proziva ¢lovek, ktery se v urcité fazi svého zivota stane pecujicim?
Podle udaji mezinarodni Organizace pro hospodaiskou spolupréci a rozvoj
(OECD) tvori 70—90 % poskytovatelii dlouhodobé péce pravé nefor-
malné pecujici, tedy Clenové rodiny, pficemz casto i oni jsou v preddi-
chodovém véku. Ceska republika se spolecné s Polskem fadi k zemim, kde je po-
dil neforméalni péce nejvyssi. O své blizké u nas pecuje az 1 100 000 lidi. PFitom
kazdy paty clovek je soucasné zameéstnany. Trojboj péce-rodina-prace je na-
ro¢na disciplina. Pecujici se sousttedi hlavné na poskytnuti péce. V pocatku si
neuvédomuyji, Ze to je jen Spicka ledovce. K péci samotné jim ale pribude také
vyhledavani vhodnych sluzeb, doprovod a cas straveny u 1ékare, jednani na ara-
dech nebo péce o domacnost blizkého. Vse doplni i emoce, které doprovazeji
promeénu zivotnich roli. Stfedisko pro pecujici organizace A DOMA, z. s., reaguje
na zkusenosti s pecujicimi, ktefi podcenuji rizika spojena se zanedbanim péce
o své vlastni zdravi. Statistiky totiz hovofi az o 20 % pecujicich, kteri konci na
antidepresivech. Vice na webu organizace.

dentdi strednich, vysSich odbornych
a vysokych Skol, ktefi by si jinak
nemohli kvili zdravotnimu nebo soci-
alnimu handicapu studium dovo-
lit,“ dod4vé za CSOB Petr Hutla, vrchni
feditel a ¢len piedstavenstva CSOB,
ktery zodpovida mj. za oblast spole—
¢enské odpovédnosti.

Studentka Hanka je jednou z 13
novych stipendistek a stipendistti Fon-
du vzdélani

SStipendium pro mé znamena
mnoho. Vyuziji ho na pokryti nakladi
spojené se Skolou a Zivotem
v Praze a mohu si také dovolit chodit
na neplacenou stdz ve studovaném
oboru ktera je pro mé velmi piinos-
na,’ “uvadi Hanka, ktera studuje Ceské
vysoke uéeni technické v Praze.

du oboc¢i bylo v minulosti potieba
nékolik produktd, ¢as a odborné zna-
losti, pfi¢emz precizni vysledky vyza-
dovaly drahé profesionalni sluzby,
jako je microblading. Diky aplikatoru
L’Oréal Brow Magic mohou nyni za- Vice nez 530 sportovnich nadSenct se o vikendu 24.-25. 3. v Praze zapojilo do
kaznici dosahnout idealniho vzhledu Maratonu s roztrousenou skler6zou (MaRS). Cilem akce bylo upozornit na
oboci, ktery respektuje jejich ptiro- Froblemy lidi s timto onemocnénim a podpofit je v pohybu, ktery je pro né di-
zené obodi a rysy obliCeje z pohodli ezity. Vytézek z dobrovolného vstupného poputuje na vybaveni télocvicen
domova. Aplikator vyvinuty a rehabilitacnich mistnosti pro pacienty s roztrousenou skler6zou (RS). Lidé
spole¢nosti L’Oréal ve spolupraci s RS i jejich blizci cvidili ve FitnessAction a na dalSich mistech v Praze. Mara-
s technologickou spole¢nosti Prinker tonci si vyzkouseli lekce jogy, kruhové tréninky i box. Cilem MaRSu bylo mo-
umoznuje dosahnout profesionalnich tivovat pacienty po pandemii koronaviru znovu ke cviceni. Zmérit sily mohli
vysledkti i doma. Jedna se o prvni vsichni bez ohledu na svou fyzickou zdatnost. ,Pacienti mé€li k dispozici fyzio-
rucni, lehky, elektronicky aplikator terapeuty, ktefi jim s konkrétnimi cviky pomohli a poradili jim, jaké cviceni je
na liceni obodi, ktery vyuziva 2 400 pro né vhodné,” rika fyzioterapeutka Klara Novotna. Pacienti by méli cvicit
drobnych trysek a technologii tisku ideélné kazdy den, a to alespon 20 minut, vhodnaé je i chtize. Celou akci potradal
s rozliSenim az 1 200 dpi. Nadacni fond IMPULS. (Foto: Petr Vrestiak)

Podporili pacienty s roztorusenou
skler6zou

Zdroje a foto: helpnet.cz, seniornanetu.cz, Konto Bariéry, CZEPA, adventnibehani.cz
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Svédsko

Malirka nohou
Maria Andreasson:
Miluji malovanti!

Maria Andreasson se narodila 25. srpna 1961 ve Stockholmu.
Navzdory tézkému trazu a nasledné mozkové paréze ji nic neprimeéje
k tomu, aby se vzdala své kreativity. Ani silné kiece, kterymi trpi.
Nékdy dokonce neudrzi Stétec, natoz aby pokladala barvy na platno
podle své inspirace. To vSak tuto umelkyni, kter4 je jednou
z nejproduktivnéjsich malifek malujicich tisty a nohama ve Svédsku,
nemiiZe zastavit. Maria méla fadu samostatnych vystav. Rada se
vénuje socharstvi. Mezi jeji zaliby patii tanec, hudba, divadlo (je také
¢lenkou divadelniho souboru), éetba a studium ptirody.

7 ve Ctytech letech jsem za-

l I ¢ala drZet Stétec nohou.
? Kdyz ma clovek vrozenou

o?lhu, musi ji dat najevo, i kdyZ je to
nékdy t€zké.”

»Ano, jsem produktivni, maluji ve
volném case i ve $kole. Uméni je tak
velkou soucasti mého Zivota, a to, Ze
mé Celosvétové sdruzeni malift malu-
jicich sty a nohama priijalo jako
stipendistku, mé povzbudilo a samo-
ziejm€ mi moc pomahi se rozvijet.
Studuvala jsem kresbu i malbu na
Folkuniversitet. Nejrad€ji maluji zatisi
— hlavné olejem, ale rada maluji
i modely. A bavi mé i socharstvi.”

Mariin Zivot ale neni pouze o umeé-
ni. Ma rada svého psa, kterému se
pravidelné vénuje.

»Cvicila jsem svého west highland
white teriéra jménem Lady jako asi-
sten¢niho psa. Pomaha mi doma. Na-
priklad mi podava nebo zveda véci,
které mi upadnou - tieba Stétce,”
smeéje se Marie.

Mariina umeéleckid kreativita se
neustale rozviji. Jeji osobni styl cha-
rakterizuji pastelové barvy, jedno-
duché tahy stétcem a vSudypiitomny
klid. Jeji talent je nezaménitelny.

Velkého uznéani se Marii dostalo
1. bfezna 1994, kdy byla prijata jako
stipendistka Celosvétového sdruzeni
maltiti malujicich Gsty a nohama.

6 vozka.org
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Maria Andreasson POVIDKA

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, Www.umun.cz

Cerny tulipan

ohu rict, Ze uz se dnes pohybuji docela jist€. Bazen pred lidmi skoro necitim.

Jenom obcas, kdyz se na mne nékdo pozorné nebo zvédave zadiva, zataji se

mi dech a upadam do rozpakt. Kdyz vychazim, vlastné vyjizdim, zaparkuji
vzdycky tak, aby mi nikdo nemusel pomahat pres obrubnik. Chodim jen tam, kde
jsou schody se zabradlim nebo vytah. Prestoze takovych mist neni v mém meésté
mnoho, dosud jsem je vSechna neprosel.

Rad chodim do kina. Stale na jedno misto. Znam tam terén. Vim napriklad, Ze
hned za prahem do salu je vyduta podlaha a musim pravou nohu zvednout velmi
pozorné, abych neklop}’/tlJ jako poprvé. Vejdu, usednu do pohodlného, trochu niz-
keho kresla a ukryju ruce do kapes. Pokazdeé je schovavam, ackoliv si fikam, Ze to
nema vyznam.Ale stalo se mi nékolikrat, Ze ruce osvétlené 741 promitaciho platna
pozoruje soused. Necitim se pak dobfe a déj nAm unik4 obéma. Opona se rozhrne,
nékde z ttrob stén a stropu zazni reproduktory. Na Sirokodhlé platno se Vyhoupne
mlady Alan Delon v priléhavych cernych nohavicich, s kiizkem na opéalené hrudi.
Zatimco mé nemotorné, lehce plnostihlé télo spociva na kiesle, spojim se se svaly
mladého hrdiny. Vnimam tlak bambitky za opaskem, odhodlanou bradu a nézné do-
})yv,aé,ny pohled v pritomnosti Zen. Nechavam se strhnout modernim prevté-
ovanim.

Déj uplyne. Svétla pritlac¢i polosero k hnédému taflovani stén a pleskajicimi
zabrami ventilator proudi chladny vzduch pozdniho vecera. Odchazim vzdy tak,
abych nebyl prili§ napadny. NetlaCim se ani v hlavnim proudu, ani nekrdéim po-
malu jako posledni. Dnes se vSak proplétam tpln€ sim mezi opuSténymi sedadly
a s izkosti pozoruju, jak pod jasné ¢ervenym slovem VYCHOD rochézeji posledni
divaci — uhrovity vojak a hrozné hubena obrylend divka. Na olEammk mi prolétne
hlavou slabé uspokojeni, ze jsem ve tvari urcité pohlednéjsi, ale pak je potlaci ve-
domi ostatniho zbytku mé postavy. Citim, jak se za mymi zady Sustive priblizuji bi-
letafi. Sem tam vrzne do ticha dodateéné zvednuté sedadlo a to mne nuti k jesté
nervozn€jSimu spéchu. Starsi pan polohlasné lateri, shyba se s hekanim pro
papirky. Je mi v né¢em blizky. Nevim, snad je to nejistota, se kterou se pohybuje.
Konec¢né vchazim do ulicky.

Z prostoru za mnou, nekde zprostiedka salu, se pojednou ozyva uprimneé rozzlo-
beny div¢i hlas: ti lidé jsou opravdu cunata. V hlase divky je néco tak opravdového,
skuteéného, ze se dychtivé ota¢im. Ulickou schazi rusovlaska. Vlasy spoutané jen
tak do ohonu pres rameno, jako kdyZ prijde mlad4 zena domt a zacina s uklidem.
Nesmirn€ mily, v tom okamziku vSak prisny oblicej. Zakymacim se, sejdu o stupen
niz. Pfi pravé strané schodisté mi ztuhla kycel pripravi obvykle néjaké prekvapeni,
a tak si jen tipénlivé preji, abych nezachytil spickou boty za leskly pasek, kterym jsou
pobity hrany dfevénych schodd. Divka mé miji, dokoncuje obchlizku. Zaujimam
neutralni postoj, nebot nechci provokovat pomoc. Potom pokracuju: pravy loket
opiit o dievéné obloZeni, leva noha kupfedu, nahmatat Spickou dalsi schodek, zako-
lebani, toporné doslapnuti a opét o prekazku méne.

,,NepotrebuJ ete, I])aych vam pomohla?“slysim a divka béZi vzhiiru. Cekal jsem na
to. Vzdycky, kdyz jsem v tzkych, na takovou nabidku ¢ekam, abych ji pak, kdyz mi
to situace prece jen dovoli, mohl diistojné odmitnout. Neviima-li si mé viak nikdo,
zlobim se, Ze jsou lidé lhostejni. Z divky necisi ta falesné, vydrezirovana pozornost,
s niz se mnozi lidé ke mné priblizuji. Vychazi to z ni jako ptirozena spontanni véc.
Necek4 na mij souhlas. Diva se mi pozorné pod nohy a pevné mé vzpira opalenou
pazi. Citim prevahu a ochotné se podrobuju. Tdhne mi nechténé rukav vzhiru.
V bezprostfedni blizkosti jejich usmévavych modrych o¢i se objevuje moje ruka —
kopytko. Bezmocné rudnu a vyrazi mi pot na cele, jako bych to byl ja, kdo vlece tézkeé
biemeno. Jeji dech mi nékolikrat lehynce prebehne po zépésti a ja si zmatené uve-
domuju, Ze se nechavam podpirat docela rad. Poprvé v zivoté se vedu s divkou! Po-
sledni stupen zlistane za nadmi. VySkubnu se.

»,Na rovince uz nemusite, dékuji.“ Suchym té6nem, jakym vyprovazim vyplacené
zameéstnance z G¢tarny, dodavam: ,Na shledanou.” Jesté s pocitem hebkého doteku
jeji ruky prochazim vychodem. Hezka. Ne. Krasna! Jsem tak rozruseny, Ze zapo-
menu na vysoky obrubnik, a kdyZ doslapuju na vozovku, opiraje se levou rukou
lehce o stfechu mého trabantu, podlomi se mi noha a ja nezadrzitelné sjizdim po
1Izrednl kapoté do bolestivého pokleku. Levym kolenem masochisticky dopadam na

ranu tabulky pozndvaci znacky, az mi vytrysknou slzy. Presto se ale usmivam. Star-
81 pan, ktery mi pfispécha na pomoc, je velmi udiven, kdyZ se pta, jestli jsem se ne-
poranil, a ja mu s tvari rozzarenou $tastnym ismévem odpovidam, Ze ne.
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ROZHOVOR

Vit'a Sasek:
Diky sportu jsem
bohatsi o nespocet

pratel a z

azitku

Vita Sasek je reprezentantem CR v para plavéani, finalistou ME 2018
a nékolikanasobnym medailistou ze Svétovych juniorskych her IWAS. Zavodné zacal
plavat v roce 2001 v barvach SK KONTAKT KARLOVY VARY, kam zacal z rodného
Lubence dojizdét na tréninky. Od roku 2014, kdy zacal studovat na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK) a trénovat pod vedenim Jana
Nevrkly v PARA PLAVANI PRAHA (PPP), se pravidelné ticastni mezinarodnich
zavodu vcetné ME. V klubu PPP ptisobi od ledna 2022 v pozici predsedy a nyni
dokoncuje navazujici magisterské studium oboru Aplikované pohybové aktivity
na FTVS UK. Vedle plavani se vénuje hte na saxofon v kapele Modra kost.

a které skoly jsi absolvoval,
nez ses rozhodl studovat na
FTVS UK, obor Aplikovana téles-
na vychova a sport osob se spe-

J ak ses ,dostal® na vozik

cifickymi (APTV
OSP)?

Mam détskou mozkovou obrnu
(DMO), takZe na voziku jsem od naro-
zeni. Od svych péti let se vénuju para
plavani — tehdy mé zacali vozit rodice
na tréninky do SK KONTAKT KAR-
LOVY VARY a s ohledem na to, Ze z Lu-
bence je to 50 kilometri, dochazku do
Skoly jsme chtéli mit co nejjednodussi.
Vychodil jsem mistni zakladku a pak
zvolil gympl v blizkych Podbotanech.
Pravé na stiedni skole jsem zacal tré-
novat Castéji, takze bylo jasné, Ze moje
dalsi ptisobeni se bude tocit kolem
sportu a plaveckého tréninku. Hledal
jsem proto vysokou $kolu, ktera mi
sportovani umozni, a zaroven jsem mi-
il na strahovské koleje, protoze tam
méame domovsky bazén. Trénoval jsem
tehdy pravidelné 7-8x tydné, takze
FTVS byla takova prirozena volba.

potirebami

Jak ses dozvédél o moznosti stu-
dovat na FTVS UK?
Pfes webové stranky fakulty, ak-

red | Foto: archiv Viti Saska

Vita tfeti na PARA SWIMMING CUP PRAGUE (2022). Na stupnich vitézua jsou
Tadeas Strasik, ticastnik LPH v Tokiu (uprostied), a Petr Andrysek, ti¢astnik

LPH v Athénach (plavei PARA PLAVANI PRAHA). Za nimi stoji

Stépanka

Rehorkova, $éftrenérka SK KONTAKT KARLOVY VARY. (Foto: Frantiska

Floriankova)

tivné jsem na FTVS hledal néco, kde
bych se mohl uchytit a pokracovat v in-
tenzivnim sportovnim tréninku. Praveé
v roce 2014 tam cerstvé otevirali obor

APTV OSP, tak jsem se prihlasil a zacal
zjisfovat, jak budou probihat talen-
tovky. On ten obor jako takovy je pod
riznymi nazvy samoziejmé starsi, ale
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tehdy mél byt poprvé otevien i pro stu-
denty s handicapem. Takze jak pro nés
uchazece, tak pro spoustu lidi na fakul-
t€ to bylo hodné neprobadané tzemi.
Vzhledem k tomu, Ze jsme byli aplné
prvni roénik ,APA“ s handicapovany-
mi studenty, hodné véci se feSilo az
v priitbéhu studia.

Co vlastné takové studium obnasi
a jak je pro ¢lovéka na voziku na-
roc¢né?

Jak jsem zminoval, moje zkusenost
je ovlivnéna tim, Ze nas ro¢nik byl
prvni na ,bojisti“. Uz pii talentovych
zkouskach jsem meél kvili voziku tro-
chu problémy, a nakonec mé pftijali az
na odvolani. Zjednodusené refeno —
talentovky nebyly na vSech katedrach
uplné dobte adaptovany pro uchazece
na voziku. Nakonec vSe dobte dopadlo
a myslim, ze nejdtlezitéjsi byla pti po-
hledu zpatky komunikace. Nebat se
jednat s lidma a fict, co potiebujete, co
zvladnete a co uz opravdu nejde. V to-
mhle ohledu mi hodné pomohli pra-
covnici katedry ZTV a TVL, pod kterou
jako obor ptisobime.

Ted po letech je situace jina, vSech-
ny talentovky uz jsou {zfizpﬁsobené
i zdjemcim o studium, ketfi jsou na
voziku, a v priibéhu studia se peda-
gogové snazi vyjit vSem studentim
maximalné vstfic. Samoziejmé studi-
um jako takové neni jednoduché a stu-
dent musi makat. Rozhodné mu nikdo
neodpusti zapoctové pozadavky jen
proto, Ze je na voziku. Vsichni s tim po-
C¢itaji a celé studium APA je o hledani
cest a zpiisobi, jak studijni povinnosti
zvladnout i na voziku. Zahrnuje to
celou fadu teoretickych predmétt, na
které vozik nema vliv, ale i spoustu
praktickych sportovnich predmétt
a kurzii, kde uz to ob¢as s vozikem byva
vyzva. VSe se da zvladnout, nicméné
feCeno bez obal: pro uplné lezaky
a tézky ,kvadrouse® studium uplné
neni; prece jen se potad bavime o spor-
tovnim oboru, kde je nutné fyzicky
zvladnout atletické discipliny, ly-
Zovani, plavani, kanoistiku, sportovni
hry i trochu gymnastiky.

Které predméty jsou mezi stu-
denty nejpopularnéjsi?

Me vzdycky nejvic bavily sportovni
predméty — student nesedi v lavici, ale
je na sportovisti a skutecné déla tu
danou sportovni disciplinu, miize si
hodné véci vyzkousSet a dostane se
k aktivitam, ktery béZn€ nezazije — je to
paradni zkuSenost.

Cemu vSemu se v ramci studia vé-
nujete?

Kromé véci, o nichZ jsem se uz
zminil, bych rad vyzdvihl hospitace,
besedy a navstévy rznych sportovnich
oddild. Dostal jsem se tak jako vozié-
kar v Praze k florbalu (TJ Tatran Stie-
Sovice), hokeji (Sparta Praha) nebo
ragby (Prague Robots) — florbal a rag-
by jsem chvili hral i soutézné, tedy ve-
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katedfe gymnastiky (rok 2015)

Po prehlidce pohybovych skladeb, ktera je soucasti plnéni piredméti na

~4

dle para plavani. Hokej jsem kdysi
zkousel i ve Varech, ale bylo to pro mé
dost fyzicky naroc¢né a k ledu jsem pii-
li§ neprilnul. V soucasné dobé pracuji
i plavu v klubu PARA PLAVANI
PRAHA a sim se snazim piredavat zku-
Senosti studentim souvisejicich oborii
vcetné mladsich studentti z FTVS, kdyz
je prilezitost. Mohou se kdykoliv ozvat
na ppp@paraplavanipraha.cz, a prijit
se podivat na nas trénink, radi je uvidi-
me.

Udastnite se nejakych mimo-
Skolnich akei? Organizujete néja-
ké aktivity pro verejnost?

Je toho fakt hodn. V ramci studia

emp Strakonice 2020 (foto: Vaclav Eybl)

N

se aktivné tuclastnime nejriznéjsich
projektiipro handicapované nebo tre-
ba pro seniory a také je sami or-
ganizujeme. Studenti to maji vétSinou
za Ukol v ramci zapoctovych pozadav-
ki, takZze se tomu skuteéné nelze vy-
hnout. Myslim si, Ze to je dobré propo-
jenis fIl)raxi a pomiiZe to studentlim se
vyprofilovat. Nékolik mych spoluzakt
nastoupilo dlg sportovniﬁh oddili nei<bo
organizaci, které se zabyvaji projekty
pro osoby se specifickymi potfebami,
nebo tfeba na rtzné praxe. Diky tomu
se jim podatilo ziskat praci v oboru.

U¢is se néjaké nové sporty nebo
se soustiedis pouze na plavani?

Student se dostane béhem spor-
tovnich pfedmét a tydennich spor-
tovnich kurzi k mnoha sportim. Pro
mé, jako vozickare, to navic mélo i ka-
riérni presah, protoZe na rozdil od
svych zdravych kolegii jsem se mohl
v téch sportovnich oddilech celkem
zahy zapojit do ligovych soutézi jako
hrac¢. Obecné povazuji za dobré, aby si
aktivni vozic¢kar vyzkouSel co nejvic
sporttl, tfeba pak zjisti, Ze je dobry
v néfem, o ¢em pred zahdjenim studia
na fakulté ani nemél tuseni.

Pro mé to ale vzdycky nakonec bylo
plavani, plavu porad aktivné a pravé
diky lidem, jako je nas $éftrenér Honza
Nevrkla nebo ve Varech Stépanka Re-
horkova, jsem se dostal az tam, kde
jsem dneska. Jsem o nespocet pratel,
zazitkl a zkuSenosti bohatsi diky spor-
tu i konkrétné para plavani. Bez ohle-
du na sportovni Gspéchy jsou pro mé
plavci takova druha rodina a ta atmo-
sféra, ktera se tam tvofi, to je nepopsa-
telny zazitek, to se prosté musi zaZit.

Co budes délat po ukonéeni stu-
dia?

Uz béhem studia jsem zacal pra-
covat v. PARA PLAVANI PRAHA,
zadny velké zmény po dopsani diplo-
mky a magisterskych statnicich ne-
planuji. Mam zodpovédnost vici véem
nas$im plavciim a prace mé bavi. Jsem
rad, Ze mohu pracovat vlastné piimo
v oboru, ktery jsem studoval, to se
dneska nestava casto.

Co bys doporucil mladym lidem
na voziku, kteri chtéji studovat
obor ATVS OSP?

Jestli méate chut sportovat a chcete
zaZit nové véci, poznat partu skvélych
lidi a ziskat zkuSenosti z mnoha spor-
tovnich disciplin, uréité to zkuste.
Domluvit se na adaptaci talentovek
neni 1problém. PomiiZe vim nejen per-
sondl katedry ZTV ZVL, ale i star$i stu-
denti APA véetné mé.

Mistrovstvi Ceské republiky 2022 v Plzni ( foto: Frantiska Floriankova)
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PREDSTAVUJEME: Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Studujte obor Aplikovana
telesna vychova a sport
osob se specifickymi
potrebami

Mate radi sport a pohyb? Obor Aplikovana télesna vychova osob se specifickymi
potfebami (ATVS OSP) spojuje témata pohybu s presahy do specialni pedagogiky,
socialni sféry a podpory zdravi. Osvojite si fadu sport, at jiz pti pravidelné, ¢i
kurzovni vyuce. Projdete fadou biomedicinskych predméti
a zjistite mnohé o fungovani lidského t€la. Ziskate spolecenskovédni zaklad,
vychazejici z psychologie, filozofie a pedagogiky a presahujici do specialnich
disciplin (specialni pedagogika, etika, socialni prace). Po studiu se muzete uplatnit
jako pedagogicti pracovnici, lektori, trenéri, instruktori, aktivizaéni pracovnici
v socialnich sluzbach, regionalni konzultanti aplikovanych pohybovych aktivit aj.
Studenti se specifickymi potfebami (aktivni para sportovci, jedinci s dlouhodobym

onemocnénim) jsou na studiu vitani.

PhDr. Klara Dadova, Ph.D., PhDr. Jitka Vafekova, Ph.D., Mgr. llona Pavlova, MBA, a Mgr. Eva ProkeSova, Ph.D.
Foto: Barbora Vosatkova — z projektového dne studentt v Centru Paraple

louhodobé aktivné spolu-

D pracujeme s organizacemi

t, v para sportu (napi. Spor-
ovnim klubem vozi¢kara Praha, Spor-
tovnim Clubem Jedlickova ustavu,
Ceskym para sportem, Ceskym para
plavanim), s organizacemi v nasledné
péci (Centrum Paraple, Nautis, Fokus,
CZEPA...), s pedagogickymi instituce-
mi (bézné i specialni skoly), zatizeni
socidlni péce (napt. Koniklec Sucho-
masty nebo Diakonie) aj. VSude tam si
nasi studenti mohou vybirat svoji praxi
i dalsi uplatnéni,” 1ika Jitka Varekova
z katedry zdravotni télesné vychovy
a télovychovného 1ékarstvi Fakulty te-
{ensé vychovy a sportu Univerzity Kar-
ovy.

Obor ATVS OSP vychovava vy-
sokoskolsky vzdélané odborniky pro
oblast télovychovy jedinci se zdravot-
nim postiZenim, onemocnénim ¢i zne-
vyhodnénim (zkracené tzv.aplikované
pohybové aktivity/ adapted physical
activity neboli APA). Pro skolni rok
2023/24 bude otevirano bakalarské
(pouze v prezencni formé) a navazujici
magisterské studium (v prezencni
i kombinované formé)(v dobé vydani
jarniho VOZKY uz je po terminu, kdy
bylo mozné se prihlasit; pristi skolni
rok se s obéma obory pocitd a VOZKA
bude o aktudlni situaci s prihlasenim
ke studiu informovat ve svém zimnim
¢isle). Studiem oboru ATVS OSP zis-
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kavaji jeho absolventi vysokoskolskou
kvalifikaci a kompetence v oblasti té-
lesné vychovy, sportu a dalSich apli-
kovanych pohybovych aktivit provo-
zovanych v télovychovnych a specialné
vychovnych  zarizenich, centrech
volného casu, sportovnich svazech
a federacich i obcanskych sdruzenich
specializujicich se na praci s osobami
se specifickymi potfebami.

Absolvent magisterského studia se
stava odbornikem, trenérem a meto-
dikem s kvalifikaci pro oblast apli-
kovanych pohybovych aktivit. Do
navazujiciho magisterského oboru se
nové mohou hlasit i absolventi ba-
kalarskych oborti Aplikovana télesna
vychova a sport osob se specifickymi
potiebami, Aplikované pohybové ak-
tivity, Fyzioterapie, Ortotik—protetik,

we il

Ergoterapie a Zoorehabilitace. Studi-
um je vhodné i pro osoby se specificky-
mi potiebami. Uchazeci se specificky-
mi potiebami maji narok na modifika-
ci prijimaciho fizeni i studijnich poza-
davku a pri studiu mohou Cerpat fll)nan-
ce na riizné typy podplirnych opatteni
(asistence, technicka podpora aj.).
O formé podpory a dolozeni spe-
cifickych potteb (odborna diagnostika)
je nicméné nezbytné komunikovat
operativné a vcas.

Vice informaci poskytne fakultni
koordinatorka Mgr. Eva ProkeSova,
Ph.D., prostiednictvim  e-mailu:
eprokesova@ftvs.cuni.cz nebo
univerzitni Centrum Carolina. Zajem-
cim o vice informaci doporucujeme
oficialni stranky fakulty véetné kontak-
th na studijni odd€leni.

it o Ao -
PROVERENA !
| _VEREUNE '
PROSPESNA
ORGANIZACE.

Mate zajem
o asistenéniho psa?

psi asistence

+420 739022979
Info@pestra.cz, www.pestra.cz


https://www.pestra.cz
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1.html
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

9. rocnik Abilympiady

se blizi

o3

Jesté do 14. dubna 2023 se zajemci mohou hlasit na
Abilympiaddu 2023, ktera je tradi¢nim setkdnim mladych

. z e 'V e L e V7 . Ve 4 . ﬁ
lidi se zdravotnim postizenim. Lidi, ktefi jsou Sikovni. Ti Ly SEskA
zméri svoje sily v riznych disciplinach. Jiz 19. ro¢nik se

" ASOCIACE

° kona v sobotu 13. kvétna v arealu Jedlickova tstavu a $kol
=, Madace . ’ o v ,
Jedlitkova v Praze. Za organizaci stoji Nadace Jedli¢kova dstavu
dstavu spoleéné s Jedlickovym tstavem a Skolami. Prihlasit se
muzete .
do 14. 4. 2023 na webovych strankach: (©) Joditialv ustava Sholy
www.abiprodeti.cz.

Tym Nadace Jedli¢kova ustavu | Foto: archiv Nadace Jedlickova ustavu

bohuzel prerusila epidemiolo-
gickd omezeni kvili pandemii
covidu-19.

~Akce se znovu kona po trileté pre-
stavce a jsme radi, Ze miZeme opét
navazat na tradici soutéze. Abilympia-
dy se mohou tcastnit déti a mladi lidé
se zdravotnim postiZenim ve véku
od 6 do 18 let z celé Ceské republiky.
Tésime se na nova setkani,” rekla vy-
konni Tteditelka Nadace Jedlickova
ustavu Markéta Balvinova.

Hlavnim cilem Abilympiady je vSe-
stranna podpora déti s riznym typem
postizeni v dovednostech, ktere pak
vyuziji v béZném zivot€ a praxi.

~Jedna se o milou prilezitost — se-
tkani vice nez 100 déti a mladych lidi

3 bilympiaddu v poslednich letech
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ze zafizeni pecujicich o mladez se
zdravotnim postiZzenim z celé Ceské
republiky. VétSina z nich tu mé
moznost vymeénit si své vlastni zku-
Senosti a najit si nové pratele,” uvedl
vedouci Abilympiddy Martin Knapp.

Na programu bude 11 riznych dis-
ciplin zameéfenych na praktické
dovednosti soutézicich. Své umeéni
predvedou pti aranZovani kvétin, kera-
mice, koralkovani, skladani lega,
malovani, malovani na sklo, praci

se dievem, skladani puzzle, studené
kuchyni, tkani a vySivani. To vse budou
sledovat prisné zraky rozhod¢ich.

Moderatorem akce bude stejné
jako v predchozich ro¢nicich Martin
Zach, ktery je nejenom velky profesio-
nal, ale také mize byt prikladem pro
zicastnéné deti, ze i lidi s handicapem
si mohou plnit své sny a délat, co je
bavi. .

Abilympiadda ma v Ceské republice,
ale i ve svété vybudovanou tradici. M4
ptvod v Japonsku, které bylo prvni
zemi, jeZz se pokusila dislednéji resit
problematiku zaméstnavani zdravotné
postizenych. Protoze anglické slovo
,ability“ znamena ,schopnost®, bylo
hnuti pojmenovano Abilympics move-
ment neboli Abilympijské hnuti.
V souvislosti s timto hnutim vznik],
abilympiady - soutéZe pracovnic
schopnosti a dovednosti zdravotné po-
stizenych. Abilympijskému hnuti se
vénuje vétsina statt jihovychodni Asie
a postupné se jeho myslenky rozsitily
i do Evropy, Ameriky a Australie.
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Festival

FESTIVALY BEZ BARIER

Colours of Ostrava opet
nabidne nadstandardni
servis pro zdravotne
znevyhodneneé navstevniky

Dvacaty rocnik festivalu Colours of Ostrava, ktery probéhne od 19. do 22. éervence
2023 v unikatnich industrialnich Dolnich Vitkovicich, op€t pripravuje vyjimeény
servis pro navstévniky se zdravotnim handicapem tak, aby si mohli bez starosti
a prekazek uzivat hudbu a dalsi program. V ramci projektu Colours bez bariér, ktery
probéhne jiz pojedenacté, poradatel pro drzitele prikazi ZTP a ZTP/P pripravuje
napriklad zvyhodnénou cenu vstupenky nebo bezbariérové tribuny a WC.

Tym Colours of Ostrava, red | Foto: Zdenko Hanout, Michal Augustini

tejné jako v predchozich

S ro¢nicich ma doprovod na-
9 2 vstévnika s prikazem ZTP/P
vstup zdarma. K dispozici bude také
bezbariérova preprava v rdmci mésta
Ostravy prostirednictvim dvou bezbari-
érovych BB TAXI. Navstévnici si bu-
dou moct predem objednat — opét
zdarma — specialné proskoleného asi-
1s’tle<nta,“ fika mluvéi festivalu Jirfi Sed-

ak.

Uéastnik@im se zdravotnim znevy-
hodnénim projekt Colours bez bariér
zprostfedkuje rezervaci mista v bezba-
riérovém stanovém méstecku ve
festivalovém kempu vedle festivalové-
ho arealu, a to vcetné parkovaciho
mista pfimo u kempu nebo u hlavniho
vchodu do aredlu festivalu. K dispozici
bude Info Point a pokladna Colours
bez bariér, stanovisté bezbariérového
taxi a parkovisté vyhrazené pouze pro
osoby s priikazy ZTP a ZTP/P. Pro na-
vs$tévniky se zrakovym postiZenim na-
bidne festival praktickou prirucku
v Braillové pismu, hmatovy plan arealu
s vyznacenim festivalovych scén ¢i spe-
cialni lehky pienosny 3D model Auly
Gong.

,0d kvétna 2023 bude fungovat
kontaktni e-mail bezbarier@colours.cz
a kontaktni telefon +420 731 932 768.
Jejich prostirednictvim ziskaji zajemci
0 UcCast na festivalu vSechny potiebné
informace k projektu Colours bez bari-
ér. Pro rychlé odbaveni na pokladné si
navstévnici mohou vstupenky predem
rezervovat, stejné tak i dalsi vyse po-
psané sluzby,” upozornuje Jiti Sedlak.

K hlavnim hvézdam Colours of Os-
trava 2023 patii OneRepublic (USA),
Macklemore (USA), Burna Boy (Nigé-
rie), Ellie Goulding (Velka Britanie),
Interpol (USA), Jacob Collier (Velka
Britanie), Niall Horan (Irsko), Gilberto
Gil & Family (Brazilie), Kavinsky
(Francie), Sleaford Mods (Velka Bri-
tanie) a Tom Grennan (Velka Bri-
tanie). Vedle zahrani¢nich i domacich
kapel nabidne festival na mnoha podi-

ich bohaty doprovodny program -
mezinarodni forum Meltingpot, diva-
dla, workshopy, filmy ¢i vytvarné in-
stalace.

Bliz$i informace o projektu a sluz-
bach pro navstévniky se ZTP a ZTP/P
prikazy naleznete zde. Vstupenky pro
né budou k dostani v pokladné v dobé
konéni festivalu. Dalsi informace naj-
dete na strankach festivalu.
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TERRY
PRATCHETT

KULTURA - TIPY

LITERATUNN

Terry Pratchet: Zivot v poznamkach pod éarou |
Rob Wilkins. Terry Pratchett byl nesmirné plodnym auto-
rem. Jen ze Zeméplochy vzniklo jedenactyricet pribéhd,
bézné napsal dvé, n€kdy 1 tii knihy roc¢né. Jednu vsak nikdy
nedokoncil — vlastni biografii. V roce 2015, kdy ho defini-
tivné pfemohla degenerativni choroba mozku, stihl svému
osobnimu asistentovi Robu Wilkinsovi nadiktovat n€jakych
24 tisic slov a dosli do roku 1979. DAl uz to bylo na Wilkin-
sovi. Vysledkem jeho nékolikaleté prace je zadbavny a misty
dost bolestny intimni pohled na slavného spisovatele, pro-
loZeny osobnimi postiehy a zku$enostmi. Neni to bezuzdna
glorifikace a Terry Pratchett z knihy vychazi jako clovek,
ktery exceloval v mnoha vécech — od vcelatstvi a vyroby
medoviny pres zahradkaistvi po smlouvani a vytaceni lidi
do béla. Ale ze v§eho nejvic ze stranek dycha dojem clovéka,
ktery skute¢né miluje to, co déla.

Lis¢i oci | Petra Hiilova. Ve svém prvni romanu pro mla-
dez kombinuje znama autorka prvky fantasy s dobro-
druznym ptibéhem a alternativni historii. ,,Opravdu jsem
v nasi koupelné videl liSku?* pomysli si t¥inactilety Eda,
kdyZz se mu zvife ponékolikaté mihne pred ocima. Se
sestrou Zuzkou, svym dvojCetem, poli¢i na Selmu granule.
Réno je v koupelne ¢eka dalsi prekvapeni. Granule jsou
pryc¢ a v podlaze zeje velika hluboka dira. Kdyz do ni Zuzka
vleze, najednou se kamsi propadne a Eda musi za ni, aby ji
pomohl ven. Netusi, Ze se ocitli v tunelu vedoucim do jiné
doby. Po prazskych silnicich duni ruské vojenské kolony,
ale déti se vojakt bat nemusi — staly se neviditelnymi. Z na-
hodné ziskanych novin pak zjisti, Ze je 22. srpna 1968. Déti
se rozhodnou vyhledat babicku, ktera cely zivot bydli na
stejné adrese. A kdyz ji najdou, zac¢ina dobrodruzstvi...

Takové malickosti | Claire Keeganova. Podmanivy pii-
béh nominovan}'l na prestizni Man Bookerovu cenu 2022
Ize &ist jako baji o dobru a zlu nebo podobenstvi o las-
kavosti. Pfivadi nas do irského mésta poloviny osmdesa-
tych let suZzovaného prosincovymi mrazy a vrcholi na Stéd-
ry den, kdy skute¢nym zazrakem je tiché hrdinstvi a odvaha
jednoho obycejného muze. V predvanocnich tydnech ¢eka
Billa Furlonga, obchodnika s uhlim a dievem, nejrusnéjsi
obdobi. Irsko skliCované recesi jesté nevkrocilo do moderni
doby a fronty na podporu jsou pofad delsi. Furlong vi, jak
snadné je prijit o vSechno, a jako otec péti nezletilych dcer
je odhodlany tvrdé pracovat. Mezi Furlongovy klienty patti
mistni klaster spravovany jeptiSkami, provozujicimi také
pradelnu. O klasteru se vedou riizné reéi, krom jiného ze
jsou tam zaviené padlé divky, které se maji napravit... Co
¢eka Furlonga za zdmi kl4stera?

CTENARI DOPORUCUJI: U -
Timur Vermes. Vermestiv Novy roman U lze jen té€Zzko srovnavat
s autorovymi pfedchozimi dvéma knihami, s bestsellerem Uz je
tady zas nebo drsnou satirou Hladovi a syti. A co Ze vlastné zna-
mena to U v nazvu? Je to zkratka berlinského metra, U-Bahnu. A
piresné a pouze tam se odehrava déj rozsahem nevelké knihy — jiz-
da metrem nekondi...
pravén v minimalistickych vétach, zni jako zlovéstné staccato, jen
tu a tam jim probubl4 Vermesiv povéstny sarkasticky humor.
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Zraceni v metru |

Originalni napinavy ptibéh, jenz je vy-

Songs of Surrender | U2. Album
znovu nahranych pisni irské rockové
skupiny. Produkoval ho kytarista The
Edge. Z tracklistu: One, Where the
Streets Have No Name, Stories for
Boys, Walk On (Ukraine), Pride (In the
Name of Love), City of Blinding Lights,
Ordinary Love...

Oppidum | Lenka Filipovd. In-
terpretka na novém albu ozivuje pii-
béhy z keltské minulosti. Po neuveéri-
telnych patnécti letech prisla zpévacka
a kytaristka s novym studiovym albem,
na némz vas ¢eka carokrasna hudba,
nadech tajemné keltské kultury
a uhranciva interpretace.

BOX | Abraxas. Mluvit o kultovnosti
je vzdycky osidné, ale tady se to slovo
vskutku nabizi. V dobé, kdy se ode-
hravala zakazova dramata vyvolana
politrukovskym c¢lankem ,Nova vina se
starym obsahem®, se na jaie 1983 dalo
sehnat album vizualné, hudebné, tex-
tové i koncertné€ znacéné prekracujici
ocekavani. Abraxas kytaristy Slavka
Jandy a bubenika Ivana Peliska, pt-
vodné skoro artrockova kapela, se pri-
chodem zpévidka Miroslava Imricha
(letos v breznu 70) a basdka Michala
Ditricha proménil v energicky narez.
Kdo by neznal songy Kazdy den je to
jinak, Zemé se toc¢i dokola, Box, Zoo
nebo Nekonecny boogie.

FI.

Navidy mladi | gs
reZie Valeria Bruni
Tedeschi. Pozdni
osmdesata léta
v Pafizi. Skupinu
mladych hercti
prave prijala diva-
delni sSkola Les
Amandiers, pres-
tizni instituce, kte-
rou vede Patrice
Chéreau. Spolecné
se vydavaji na cestu Zivotem a zacinaji-
ci kariérou, plnou uceni, hrani, lasky,
strachu, touhy prozivat vSe naplno
a také prvnich tragédii.

NAVZDY MLADI

Bud’ chlap! | rezie
Michal Samir. Pav-
lovi (Jakub Pra-
char) sice tdhne na
Ctyficet, ale stéle
jesté tuplné nedo-
spél. Bydli s mdmou
a chybi mu odvaha
délat v Zivoté to, co
by ho skute¢né na-
pliiovalo. Tu ziski
az ve chvili, kdy po-
tkd svou détskou
lasku Terezu (Tereza Ramba) a proZije
s ni dobrodruznou noc. Tereza vsak
neni pripravena opustit svlij do-
savadni Zivot...

MozZna Feknu \ .
ano | reZie Michael l * ﬂ
Jacobs.  Michelle z b

o /.

a Allen tvofi par.
Jednoho dne se
mladi 1lidé roz-
hodnou pozvat své  MOZNAREKNU ANO
rodice na veceri
a sveérit se jim se
SVym zAmerem Vzit g g
se. Vecer vSak vi- " %m
bec neprobiha pod- L &/ AP 7]
le planu: ukéze se,
Ze rodice se dobie znaji z minulosti, coz
vede ke zcela protichidnym nazortim
na planovany snatek. Vecer je plny zvra-
th a tajemstvi, ktera prevrati
planovanou ttulnou vecefi naruby.
Film navazuje na tradici nejlepsich
americkych romantickych komedii. Ob-
jevi se v ném celd plejada hollywood-
skych hvézd a hereckych es: drzitelka
Oscara Diane Keaton, Richard Gere,
drzitelka Oscara Susan Sarandon, Wil-
liam H. Macy, Emma Roberts nebo
Luke Bracey.

Press Reset | Jason Schreier. Videohry jsou napinavé
a srdcervouci. A co teprve jejich vyvoj! Pocitacové hry
v soucasnosti predstavuji nejvetsi zdbavni primysl, v némz
se kazdorocné otaceji miliardy dolarti. Ale at uz vznikaji
v obrovskych produkénich studiich, nadnarodnich
korporacich, malych nezavislych tymech ¢i u jednotlived, do
herniho podnikani vzdy vstupuje nevypocitatelny lidsky
a tviir¢i faktor. Téméf za kazdou hrou a aplikaci se skryva
drama, které obcas nabyva az antickych rozmeért. Uspésna
studia znenadani zanikaji, vyvojare terorizuje diktatorsky
$éf, slibované penize ne a ne prijit, korporatni strategie
pripomina absurdni divadlo, herni koncept se v piilce
produkce ukéze jako nesmyslny. Podobné piibéhy za
uspéSnymi hrami, jako jsou Bioshock Infinite, Dead Space
nebo World of Warcraft, vypravi v knize Press Reset reportér
Jason Schreier. Lici osudy lidi, které prace na pocitacovych
hrach dohnala na hranici finanénich i psychickych moznosti.

Dale nez Einstein: Hledani teorie vesmiru | Michio
Kaku. Piibéh fyziky je komplikovany a dobrodruzny. Po
staleti se fyzikové nofi stale hloub do tajemstvi pfirody, vyvi-
jeji nové pristroje, které pomahaji néektera tajemstvi roz-
lustit, a jindy zas vedou k objeveni novych zahad. Ve dvaca-
tém stoleti se tento piibéh nesmirné zrychlil. Védci pronikli
do hlubin vesmiru i k subatomarnim stavebnim prvkim
hmoty. Definovali, jaké sily vladnou mikrokosmu
i makrokosmu, a ukazali, jak se jedna odvozuje z druhé. Pak
ale narazili na zdhadu, ktera az dosud vSem pokusiim o ob-
jasnéni vzdoruje: jak sjednotit gravitaéni silu s jadernymi in-
terakcemi a elektromagnetismem? Fyzikové uz dlouho roz-
pracovavaji tzv. teorii strun, ktera by snad mohla byt cestou
k definitivnimu sjednoceni. Vznik, vyvoj, ptivab i askali této
teorie srozumitelné vysvétluje Michio Kaku, znamy fyzik
a popularizator védy, ve spolupraci s novinarkou Jennifer
Thompsonovou.

Jednoduché a zdravé. Cviceni mozku a paméti pro
seniory | Petra Hirtlova, Radkin Honzdak, Vaclav Hra-
deckyj, Dana Steinova. Tteti svazek série Gréené pro seniory,
ktera zahrnuje kuchatku, zdravotni cviky a cviceni mozku.
Dozvite se, co je to kognitivni trénink a jakym zptisobem si
jeho prosttednictvim muzete zlep§it svlij mentalni vykon.

Ukézka: Pozornost a realita. Zodpovézte nasledujici
otazky bez toho, aniz byste si odpovédi na né dopredu oveé-
fovali v realnych situacich. Vyzkousite si, jak pozorné vnima-
te déni kolem sebe:

a) Jak se jmenuje nejblizsi ulice, ktera je kolma na tu
vasi?

b) Ve kterém mésici slavi svatek J akub'?

¢) Jakou maximalni rychlosti miiZe jet motorové vozidlo

na dalnici v CR?

d) Kdy naposledy jste vynaseli odpadky?

e) Ktery ¢lanek byl na titulni strance novin, které jste na-
posledy cetli?

f) Pod jakym ¢islem na TV ovladaci méate uloZenou te-
levizni stanici CT 24?

g) Ve kterém obchodé jste naposled kupovali balici
papir?

h)Kolik stran ma kniha, kterou mate momentalné roze-
¢tenou?

i) Komu jste naposled néco ptijéili a co musite nékomu
vratit vy?

DALE

NEZ EINSTEIN

Jednoduché

a zdrave
_
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Individualni

PREDSTAVUJEME

Opavskeée Centrum
pro zdravotne postizene
ma novou adresu

Poslanim Centra pro zdravotné postizené je prispivat ke zkvalitnéni
Zivota obcant se zdravotnim postizenim a pomahat jim pfi integraci do
spoleénosti. Centrum pro zdravotné postizené ma v Moravskoslezském

kraji celkem pét detasovanych pracovist. Jedno z nich najdeme v Opave,
kde az do minulého roku sidlilo v ulici Liptovska v méstské ¢asti
KylesSovice, od ledna letosniho roku ma vsak své sidlo na ulici Jateéni
v méstské ¢asti Predmésti. Nase detasované pracovisté v Opave nabizi
socialni sluzby pro osoby se zdravotnim postizenim a seniory. Jedna se
0 osobni asistenci, v ramci osobni asistence individualni bezbariérovou
dopravu, odborné socialni poradenstvi, ptij¢covnu kompenzacnich
pomicek ¢i poradani informacnich a vzdélavacich akei.
Radi bychom vam ted predstavili nasSe sluzby trochu blize.

Text a foto: Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje, o. p. s., Opava

Osobni asistence

Tato terénni socidlni sluzba je urcena
pro osoby starsi Sesti let, které z diivo-
du svého zdravotniho postizeni nebo
vysokého véku pottebuji pomoc druhé
osoby. Jednoduse muzeme Tict, Ze
osobni asistentky jsou ,prodlouZzenou
rukou” Kklienta. Pomahaji jim na-
piiklad  se  zajisténim  chodu
domaécnosti, chodi nakupovat bud
samy, nebo v ramci aktivizace se
samotnym klientem, poméahaji s pii-
pravou a podanim jidla, se zajisténim
osobni hygieny, s presunem na lizko
¢i vozik atd. Navstévuji spolu s klienty
urady, 1ékate, knihovny a kulturni akce
nebo je doprovazeji na prochazkach.
Od osobnich asistentek nelze poza-
dovat zajisténi zdravotnickych tkond,
jako je naptiklad cévkovani, osetrovani
otevfenych ran nebo rehabilitace.
Osobni asistentky také nenahrazuji ko-
meréni sluzby typu kadernik, za-
hradnik nebo opravar. VSechny tyto
sluzby vsSak klientim pomohou
dojednat nebo je k nim doprovodi.
Misto poskytovani osobni asisten-
ce si vybira klient sam, sluzba se tak
miiZze odehravat v byté, v domé i na
chalupé, ve Skole, v nemocnici nebo
treba v pobytovych zafizenich pro se-
niory. Klienti se diky osobnim asi-
stentkAm mohou opét vénovat svym
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Vchod na nové pracovisté v ulici Jateéni

zalibam a konickiim, kterych se kvili
zhor§enému zdravi nebo vysokému
véku museli vzdat, jelikoZ je jiz sami
nezvladali.

Osobni asistentka klienta podle
jeho zdravotniho stavu motivuje k co

nejvétsi samostatnosti, pomaha mu
udrzovat nebo zlepSovat stavajici

motorické, psychické a socialni
schopnosti ¢i dovednosti. Pom4dha mu
s plnohodnotnym zapojenim do bézné-
ho Zivota.

bezbariérova doprava

Klienti sluzby osobni asistence mohou
vyuzit fakultativni sluzbu individualni
bezbariérové dopravy. Detasované
pracovisté v Opavé ma k dispozici tfi
auta, jimiz mohou byt prepravovani
nejen samotni klienti, ale i jejich do-
provody a pripadné kompenzaéni po-
micky, jako jsou voziky, choditka aj.
Dopravu mohou vyuzit i klienti, kteri
nejsou schopni si ze svého voziku pre-
sednout do auta. Tito maji moznost vy-
uzit plné bezbariérové vozidlo Citroén
Berlingo, které je specialné upraveno
tak, aby v ném klient cestoval na vo-
ziku pohodlné a bezpeéné.

Individualni bezbariérova doprava
je mozné v ramci celého Moravskoslez-
ského kraje a vyuzit ji mohou osoby se
zdravotnim postiZzenim starsi Sesti let.
Osobni asistentky s klienty nejcastéji
navstévuji 1ékare nebo urady, casto
vSak klienti vyuzivaji vozidel na veétsi
nakupy, na vylety po okoli nebo k do-
prave za jinymi volnocasovymi ak-
tivitami. Osobni asistentka je po celou
dobu s klientem, takZze mu muze po-
moct s odlozenim odévu u lékare,
s preftenim informaci v Zadostech na
uradech, pomiize mu také dostat se na
mista, kam by se saim nedostal nebo se
neodvazil vydat.

Odborné socialni
poradenstvi

Dalsi sluzbou je odborné socialni pora-
denstvi. V ramci této bezplatné sluzby
poskytujeme informace tém, kdo se
potrebuji zorientovat v systémech soci-
alni podpory, socialni péce a socialnich
sluzeb, tzn. osobam zdravotné posti-
Zenym, seniortim, ale nejen jim. Pro
informace k ndm mohou prijit také
jejich ptibuzni, znami nebo ‘tl))lizké 0S0-

Poradensti pracovnici nejcastéji
pomahaji v problematice ptispévki ze
systému statni socialni podpory, soci-
alni péce a davek pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim nebo v oblasti pra-
covniho poradenstvi. Pomahaji sepsat
namitky proti rozhodnuti v pripade in-
validnich dichodi, odvolani ¢i spravni
Zaloby v pripadé davek pro OZP.
V ramci poradny také pomahame s vy-
bérem vhodné kompenzaéni pomucky
a ziskanim finanénich ptispévka na jeji
pofizeni, pfipadné mizZeme zapljcit
nékteré pomtcky z nasi ptajéovny
kompenzacnich pomticek na nezbytné
nutnou dobu.

Od ledna letosniho roku mutzeme
nabidnout také terénni formu pora-
denstvi. Takze v piipadé, Ze z davodu
zdravotniho postiZzeni nebo aktualné
zhorSeného zdravotniho stavu nemt-
Zete do poradny ptijit osobné, mize si
socialni pracovnice s vami domluvit

L1 s . TRty >
Bezbariérova doprava osob na voziku

Cortrum peo tdrovatnd postibend
M oeowakes sk kroje ops

* N e, 3 - il
Pravidelné se piredstavujeme na dnech socialnich sluzeb

vozka.org 23



schiizku pfimo u vis doma nebo jinde,
kde pravé piebyvate. Pokud osobni
schiizka neni zapotfebi, nabizime
moznost konzultace prostiednictvim
telefonu nebo e-mailu. Poradensti pra-
covnici také mohou usporadat pre-
zentace ¢i prednasky pro vefejnost
spojené s poradenstvim na piedem do-
hodnut4 témata ze socialni oblasti.

Kompenzaéni pomiucky —
zpusob, jak pirekonavat
bariéry

Kompenzacni pomiicky pomahaji pre-
konéavat bariéry, usnadnuji lidem za-
pojit se do bézného zZivota a umoziiuji
jim vénovat se svym zalibAm. Rovnéz
mohou byt cennym pomocnikem
v priibéhu rekonvalescence po trazu.
V nasi plijéovné kompenzacnich
pomiticek nabizime kompenzacni po-
mucky nejen pro osoby s télesnym
a kombinovanym postiZzenim nebo se-
niory, ale také lidem, ktefi uréitou po-
miucku potiebuji pouze docasné v pri-

padé, Ze se zranili a potiebuji ji pro
aspésnou rekonvalescenci. Pomitcky
slouzi pro do¢asnou vyptijcku ve chvili,
kdy jesté osoba nem4 k dispozici vlast-
ni pomiicku — napf. ¢eki na vystaveni
poukazu lékafem ¢i je jeho pomtcka
poskozena nebo znicena.

V praxi zapuijéeni probih4 tak, ze si
telefonicky nebo osobni navstévou
v trednich hodinach u socialniho pra-
covnika ovérite, zda je poZadovana po-
mucka na skladé prislusného pra-
covisté. Pokud ano, domluvite se na
terminu a zplisobu pievzeti. Udélejte si
chvili cas, protoZze odpovédny pra-
covnik s vami vytvoti smlouvu, na je-
jimz zakladé vam pomitcku zaptjci.
Pottebujete k tomu pouze obcansky
prikaz a u nékterych pomiicek dosta-
te¢ny obnos na zalohu — cenu vam sdé-
li pracovnik. Cenik je také uveden na
webovych strankach organizace.

Pokud neni ve vasich moznostech
si pomiicku dopravit domu, odpo-
védny pracovnik po domluvé jeji pre-
pravu zajisti. V ptipadé, Ze se jedna

misté slozi a vysvétli vam, jak s po-
mickou zachazet.

V ptipadé, Ze uz pomtcku nepo-
tiebujete, domluvite si s nim termin,
kdy provede demontaz a odvoz po-
mucky. Pfi vraceni pomicky probéhne
izavérecné vyactovani doby prondjmu.
Mezi pomiicky, které mame ve své na-
bidce, patii napf. choditka (pevna
i s kolecky), mechanické invalidni vo-
ziky, klozetova kiesla, vanové sedacky,
schodolez ¢i najezdova rampa.

Zaujalo vas néco z nabidky naseho
centra? Potiebujete pomoct
s problémy, jez se tykaji socialni ob-
lasti? Chtéli byste i pres sviij vyssi se-
niorsky vek ¢i zdravotni obtiZe zistat
doma, ale sami to nezvladnete a po-
trebujete pomoc? Méli byste zajem
o nékterou kompenza¢ni pomucku
z nasi nabidky? Kontaktujte nas na te-
lefonnim ¢isle. 553 734 109 nebo
e-mailem: czp.opava@czp-msk.cz
nebo poradnaopava@czp-msk.cz,
popf. nebo ptijdte osobné na adresu
Jatecni 8a, 746 01 Opava.
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V ramci aktivizace procvi¢ujeme pamét, koncentraci, e¢ nebo psani formou riznych her a cviéeni
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NNAJEZDOVKY

NAJEZDOVE RNAMPY N LIZINY

NEJVETSI VYBER NAJEZDOVYCH RAMP A LIZIN
PRO VOZICKARE - TEMER 80 TYPU

Pro drzitele prikazu ZTP moznost ¢erpani prispévku
ve vysi minimalné 90 % z porizovaci ceny.
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www.hajezdovky.cz
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Zbynék Svehla ziistal po padu z kola na voziku,

s osudovou ranou se ale popral houzevnaté. Prijal vyzvu
spisovatelky a ilustratorky Markéty Vitkové a podélil se o sviij
pribéh v nové knize pro déti. Markéta ho k tomu jesté
vyzpovidala a spoleé¢né pak vymysleli do knihy mnoho hravych
prvki: vystrihovanku, oteviraci okénka plna zajimavych
informaci, kvarteto a dalsi prvky. Vozi¢kov netradi¢nim
zptisobem pokitili 30. ledna 2023 v Centru Paraple
herci Klara Cibulkova a Vladimir Javorsky.

Markéta Vitkova, Zbynék Svehla, red | Foto: archiv Markéty Vitkové

htéla jsem navazat na pred-
‘ chozi dva tituly, priblizujici
handicapy a poruchy, Naro-
z’«%inovou kocku o zrakové posti-
Zenych a knihu Jak barevnd je modra
o autismu. Jsou to vSechno takové
knizni mosty, které propojuji svéty lidi
s handicapem ¢i poruchou a svéty téch
ostatnich,” popisuje pojeti knihy spi-
sovatelka Markéta Vitkova.

Kniha se zaméruje i na prevenci
urazi u déti, které se (aktivné) vénuje
Zbynék Svehla na besedach pota-
danych v ramci projektu Vzpoura
drazim.

w~Jako ambasador projektu jezdim
s kolegy nékolikatym rokem do skol
a Skolek po celé republice,” vysvétluje
Zbynék.

Autofi knihy si nemohli vybrat
lep$i prostor pro kiest, nez je Centrum
Paraple, které poméha lidem po po-
Skozeni michy s navratem do aktivniho
Zivota. Atmosféru kitu navodil uz
v ivodu nevidomy zpévak Radek Zalud
skladbou Ave Maria. Nasledné byla
predstavena nejen kniha samotna, jeji
autori, ale i c¢innost ambasadort
z projektu Vzpoura trazim. Na krest
totiz dorazili kolegové Zbynka Svehly
Jalzmila Onderkova a Pavel Bambou-
sek.

Kniha obsahuje mimo jiné kvarte-
to, na némz jsou predstaveny sporty
v jejich klasické podobé, ale také v para
verzi. Co karta, to zajimavost. Jednot-
livé sporty zastupuje vzdy jedna
osobnost. Kitu se primo dcastnil pa-
ralyzat Pavel Bambousek, ktery ziskal
ocenéni v radmci Evropského poharu
a Ucastnil se dvou paralympiad. Své
zkuSenosti z oblasti sportu lidi s handi-
capem priblizil i predseda Ceského pa-
ralympijského vyboru a medailista
z paralympijskych her v Athénach
v hodu diskem Miroslav Sperk. Radka
Kucirkova, predsedkyné zapsaného
spolku Cesky parasport, mimo jiné
uvedla, Ze podporit parasportovce
mohou vSichni fandénim na nékterém
sportovnim utkani.

U kazky z Vozickova Cetli kmotfti

knihy, herci Klara Cibulkova

a Vladimir Javorsky. Zptisob samotné-
ho aktu kitu byl pro né necekany, auto-
ti knihy je pozadali, aby Vozickov — jak
jinak — svezli na invalidnim voziku za
asistence détskych pasazérli. Protoze
zrovna nebyl po ruce zadny prazdny
vozik, ochotné zaptijéil druhy z autord,
Zbynek Svehla, vozik sviij. Kmotti pak
s timto vzacnym nékladem krouzili po
trase symbolickych lezatych osmicek.

»Méli jsme z pribéhu kitu velikou
radost. Vérime, ze kniha ma co na-
bidnout nejen détem, pro které je urce-
na predevsim, ale i dospélym ctené-
am,“ shodli se oba autori.

Kniha je vazana specidlni skrytou
krouzkovou vazbou. ,,Pater“ Vozickova
tvori Zbynkiiv napinavy osobni ptibéh
od jeho narozeni pfes osudovy pad na
kole béhem triatlonu v r. 1994, kdy mu

bylo devatenact let, az po dnesek.
Jednotlivda témata motivuji mladé
¢tendfe k prekonavani pirekazek
(i Zivotnich) a jsou rozvinuta nejen
v rozhovorech Markéty a Zbynka za
kazdou z jedenacti kapitol, ale také
v podobé hravych kol a népadité
umisténych hracich karet. Po precteni
uz budete bezpecné védét, jak mohou
vozic¢kari ridit auto, jaké existuji typy
voziki a poznate rozdil mezi druhy po-
stiZeni michy. Medailonky nékolika in-
spirativnich lidi, ktefi se po Grazu ne-
vzdali (zdravotni sestticky Marie Scott,
lukostfelce Davida Drahoninského,
levandulového farmare Stanislava
Bizy, pévkyné Daniely Hotinkové
a vojaka Lukase Hirky) jsou otistény
na zavérecnych strankach této ob-
sazné, nau¢né i zabavné knizky
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NADACE CEZ

KOMPENZACNi POMUCKY

NADACE CEZ
podporila pardubickou

Lentilku

Novy projekt s nazvem Lentilka na nohou podpotila Nadace
CEZ ¢4stkou 81 700 korun. Sportovei pomoci aplikace EPP
Pomahej pohybem podporili Zadost a vysportovali body, ktere
Nadace CEZ proménila v penézni ¢astku. Diky projektu Lentilka
na nohou se rozsiri a zkvalitni pécée o détské pacienty s vadami
nohou. Statické a dynamické testy vysetti funkci nohou ditéte
a otisky ziskané béhem téchto testii se zobrazi pomoci
specialnich pristrojii — podoskopu a plantografu. Na zakladé
komplexnich znalosti postavenych na nejnovéjsich védeckych
poznatcich a dle vysledki odborného vysetfeni dostanou rodice
doporuceni ohledné vybéru obuvi, vhodnych pohybovych aktivit
pro své dité, nabidku kompenzacniho cviceni ¢i kineziotapingu.

20 LET NADACE CEZ

specidlniho pristroje podo-
l? ‘? skopu, ktery je nezbytny pro
alitni vySetfeni funkce nohou a ke
spravnému vyhotoveni aktivacnich
stélek do bot dle individualnich potfeb
dit&te. Cast prispévku pomiiZe vyskolit
odborné pracovniky v tpravé indivi-
dualnich stélek,” vysvétluje reditelka
Lentilky Gabriela Béelkova.

Diky odbornému vySetfeni a nasta-
vené cilené terapii se primarné zlepsi
fulnkce nohou a tim i celkové drzeni
téla.

,Navic détem budeme moct zho-
tovit individuélni stélky do bot pfimo
v nasem zatizeni, pro které si v sou-
¢asné dobé casto musi jezdit do jiného
kraje. Pracujeme s velmi Sirokym spek-
trem pacienti s handicapem od postu-
ralnich vad pres vazné€jsi ortopedické
abnormality aZ po specifické neurolo-
gické deformace nohou déti, které
nejsou schopny samostatné chiize
nebo chiize s pomoci,” uvadi Gabriela
Bélkova. Déti s vadami nohou do-
chazeji jak do integra¢ni a specialni
Skolky, tak i ambulantné do rehabi-
litaéniho centra. Projekt kaZdoro¢né
pomiiZe cca 150 détem.

Lentilka je integracni $kolka a re-
habilita¢ni centrum, které poskytuje
komplexni sluzby détem od narozeni
do 18 let. Je urcena détem s riznym
typem handicapu - s télesnym,
mentalnim nebo kombinované posti-
Zenim, PAS, zdravotnim znevyhodné-
nim (diabetes mellitus, srde¢ni vady,

P Fispévek vyuzijeme na nakup
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onkologickd onemocnéni aj.) In-
tegracni a specialni Skolka je uréena
detem od 1,5 do 7 let, rehabilita¢ni
centrum nabizi nejen klinickou logo-
pedii, fyzioterapii, ergoterapii a péci
rehabilitacniho 1ékare, ale také dalsi
podptirné terapie — Snoezelen, mu-
zikoterapii nebo canisterapii. Zdravot-
ni péce je poskytovana na zaklade do-
poruceni lékate a je hrazena zdravotni
pojistovnou.

Aplikace EPP — Pomahej po-
hybem zaznamenavé pohyb uZivatele
pri jim zvolené sportovni aktivite.
Kromé béznych tidaji o rychlosti, ¢ase,
tempu ¢i vzdalenosti také generuje
body, které miize uzivatel kdykoli ve-
novat nékterému z aktudlné na-
bizenych projekti neziskovych or-

NADACE CEZ

ganizaci, Skol nebo obci. Pokud uZiva-
telé aplikace svym pohybem na-
shromazdi za dany cas urcity pocet
bodti, Nadace CEZ projekt podpoii

konkrétni dopfedu  stanovenou
¢astkou. Neziskové organizace
o umisténi svého projektu do aplikace
zadaji v ramci jednoho z grantovych
fizeni, dle povahy projektu.

Nadacl CEZ zalozila energeticka
spole¢nost CEZ v roce 2002, aby za-
stfeSila svou darcovskou ginnost. Na-
dace CEZ podporuje nékolika gran-
tovymi programy socialni, kulturni
a sportovni projekty a aktivné spolu-
pracuje s regiony. VySi rozd€lenych
prispevki se radi ke Spicce nadaci
v Ceské republice. Vice informaci na
www.nadacecez.cz.

Kompenzac¢ni pomucky:

pomochik

v domacim prostredi

Lécit se, rehabilitovat v doméacim prostiredi, mit kolem sebe
rodinu je velmi dulezité pro zlepsSeni zdravotniho a psychického
stavu seniort, lidi po tirazu nebo lidi se zdravotnim postiZzenim.

Polohovaci elektrické postele, invalidni voziky, choditka,
motomedy, schodolezy, zvedaky, koupelnove programy

a veskeré dal$i druhy kompenzacnich pomiicek Ize zapijcit

v rozséhle piijéovné v Nove Pace. Zivot bez bariér, z. 4., tyto

pomtcky nabizi, zdroven miiZe zajistit svoz i odvoz vlastni
dopravou piimo do mista bydlisté zajemce.

Text a foto: Jitka Fucikova, Zivot bez bariér, z. .

zu jiz 17 let, ma k dispozici vice

nez 190 riznych rehabilitacnich
a zdravotnich pomiicek. Vyhodou je
moznost profesionalniho poradenstvi
vSem, ktefi maji o pomicku zajem.
To znamena, Ze koordinator pijcovny
vybere spolu se zijemcem vhodnou
kompenzac¢ni pomucku, zaskoli, jak ji
pouzivat, zajisti ptipadny odvoz do
mista bydlisté vcetné montaze ¢i
demontaZze pri odvozu. Od roku 2022
jsou k dispozici i tzv. balicky, které
obsahuji zakladni pomtcky pii péci,
napiiklad pleny rtznych velikosti,
ochranné pomticky a dalsi hygienické
vybaveni. Mnohdy se totiz stava, ze
pacient je z nemocnice propustén do
domaci péce a rodina, nez si zakoupi
potiebné vlastni vybaveni, oceni
moznost takovy balicek mit ihned
k dispozici.

P tjcovna v Nové Pace je v provo-

Pijcovna se nachézi v Nové Pace
na ulici Opolského 165 v arealu
byvalého Klastera. Pomicky lze za-
pujdit do vSech mist v CR. Na nasem
webu najdete aktuélni informace ty-
kajici se ptijéovny. K dispozici jsou
témér vSechny pomiicky i drobnosti,
které zajisti mobilitu, sobésta¢nost
a komfort pro vSechny, ktefi musi
travit na lizku vétsinu dne.

Cenik zaptjcek je zde. Telefo-
nicky kontakt na koordinatora je
720 994 024, muZete psat i na e-mail:
sitja@seznam.cz. V soucasné dobé je
velmi diilezité zajistit tém, o které pe-
¢ujeme v domacnosti ty nejlepsi pod-
minky. To je zaklad pro psychickou
pohodu a zlepseni zdravotniho stavu.
Diky nasim dlouholetym darctm mu-
Zeme nabidnout Siroky sortiment po-
mcek v dobré kvalité. Na tuto sluzbu
navazuje bezplatni sluzba socialniho

poradenstvi. Pracovnici mohou po-
skytnout diilezité informace v oblasti,
jak a kde vybavit prispévky pro osoby
se zdravotnim postizenim. K dispozi-
ci je i nova brozura Rady pro zaca-
tecniky. Informace se tykaji pri-
spévku na péci, invalidniho dichodu,
prispévku na mobilitu, prikazu ZTP,
ale tfeba i toho, jak ziskat finanéni
prispévky na zajisténi pomicek, bez-
bariérové upravy v domécnosti
a mnohé dalsi rady. Urcité tuto pub-
likaci ocenite, nebot umoziiuje se
rychleji orientovat v mnoha dulezi-
tych oblastech.

Nékteri potiebuji pomoc s vyba-
venim poukazu na ziskani vlastni
kompenzac¢ni pomicky, jini pottebuji
poradit, jak konkrétné zajistit bezba-
riérovy pristup do domu atd. Diky
dlouholetym zkuSenostem umime
tyto drahocenné rady predat.
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mists prvniho kentakty

ROZHOVOR

Sociopoint jako misto
prvniho kontaktu

Mgr. Zdenék Zivéak, MPA
vedouci odboru
socialnich véci a zdravotnictvi
Magistratu mésta Ostravy

ane vedouci, predstavite
P nam projekt Sociopoint
a jeho aktivity?

Sociopoint  jsme otevieli jako
tzv. misto prvniho kontaktu. Tedy
misto, kde najde Siroka verejnost uce-
lené informace ze socialni oblasti. Lidé
tak nemusi chodit z jednoho tradu na
druhy, hledat informace na rtznych
webovych portadlech nebo volat na
ruzné telefonni ¢isla. Pokud potiebuji
informaci ze socialni oblasti, je tady
pro né Sociopoint.

Jaké informace mohou lidé na
Sociopointu ziskat?

Jsou to riizné informace ze socialni ob-
lasti. Socialni pracovnice a pracovnici
na Sociopointu pomohou lidem zori-
entovat se v systému socialni pomoci.
Mohou jim poradit, na které socialni
davky by mohli mit narok, doporudit
vhodnou socialni sluzbu nebo vytipo-
vat mozZnosti TeSeni jejich situace.
Navic jim pak predaji kontakt na od-
borniky z dal$ich instituci a organizaci,
kde mohou svou situaci fesit podrobné
a iplné. V misté prvniho kontaktu, kte-
rému jsme dali n4zev Sociopoint, jsme
navic otevieli i Kontaktni misto pro
bydleni. Zde obcané ziskavaji informa-
ce a poradenstvi souvisejici s feSenim
problémi v oblasti bydleni, véetné ne-
dostatku financi na ihradu néklad na
bydleni, a zarovei si mohou podat z4-
dost o sociilni byt. Resenim bytové
nouze se meésto Ostrava zabyva
dlouhodobé a toto poradenstvi je
jednim z nastrojd, jak chce k feseni by-
tové nouze prispét.

Na Sociopointu tedy lidé nevyresi
svou situaci uplné?

Z4le7i na konkrétni situaci. Pro nékoho
budou informace, které na Sociopointu
ziska, dostatecné k tomu, aby svou
situaci vyte§il sdm. Ale nékdo bude
muset svou situaci fesit dale s nékym
jinym. Sociopoint je rozcestnik k dalsi
pomoci. Plati pravidlo, Ze pokud si ne-
vim rady a potrebuji pomoc, ale nevim,
kde tu pomoc dostanu, zkontaktuji So-
ciopoint. A tam dostanu informaci, jak
a kde muzu svou situaci fesit. Nemu-

i rozcestnik k dalsi

pomoci v socialni
oblasti

sim tak tapat nebo zbyte¢né bloudit po
intenetu atd. Navic mi Sociopoint
miiZe ptimo zprostiredkovat kontakt na
dal$i navaznou pomoc. Takze zase ne-
budu bloudit, ale budu védét kam, za
kym a kdy mam jit.

Jak vas
otevrit?
Ostrava dlouhodobé planuje socialni
sluzby pomoci komunitniho
planovani. A v ramci néj se objevila po-
tfeba mit misto, které bude rozcest-
nikem k dalsi pomoci. Ta skéla
moznosti pomoci v socidlni oblasti je
totiz Siroka. A pro vefejnost mize byt
sloZité se v ni vyznat. A pravé proto
vznikla potfeba mit jedno misto, na
které se budou sbihat informace
o moznostech pomoci a které pak
z téchto mozZnosti doporuéi lidem tu
nejvhodné;jsi.

napadlo Sociopoint

Je Sociopoint v ramci republiky
jedineény?

Neni. Pfi jeho otevieni jsme se inspi-
rovali zkusenostmi, které s provozem
mista prvniho kontaktu mi meésto
Brno. Abychom si ovérili, jestli ma ta-
kové misto prvniho kontaktu v ostrav-
skych podminkach opravdu smysl, vy-
uzili jsme moznosti, které nabizi
projektové vyzvy v rdmci podpory Ev-
ropské unie. Nejprve jsme tedy Soci-
opoint zatadili do projektu pro pilotni
ovéfeni. A béhem pilotniho provozu se
ukazalo, Ze misto prvniho kontaktu je
opravdu potfebné a ma smysl. Dokon-
ce se na Sociopoint obraceli i lidé z ji-
nych meést. Proto se po ukonceni pilot-
niho provozu stal Sociopoint stilou
soucasti sluzeb, které Magistrat mésta
Ostravy nabizi obyvatelim mésta.

Z jakych dtivodii se na Sociopoint
obraceji obcané Ostravy nej-
Castéji?

Rozsah témat, ktera lidé potrebuji fe-
§it, je velky. Nejcastéji se na nas obra-
ceji s dotazy, jak fesit svou tizivou fi-
nanc¢ni situaci, kdy jim kvili rostoucim
cenam ziistava stale méné penéz na vy-
ziti. Re$ime tak napiiklad poradenstvi
k prispévku na bydleni. V obdobi, kdy

dochézelo ke krachu dodavatelti ener-
gii, se na nas obraceli lidé i s timto
problémem, kdyz si nevédéli rady, jak
maji postupovat dal. Na podzim se pak
lidé hodné ptali na akci Milostivé 1éto,
diky které bylo mozné splatit né€které
dluhy a zbavit se exekuci. Sociopoint
kontaktuji i lidé, jejichz blizci se ocitli
ve $§patném zdravotnim stavu a oni po-
trebuji pomoct s pé¢i o néj.

TakZe Socipoint poradi i lidem,
ktefi jsou zdravotné postizeni
nebo jejich blizkym?

Urcité ano. Sociopoint jim teba miize
doporucit vhodnou socialni sluzbu,
napt. pecovatelskou sluzbu, osobni
asistenci  apod., zprosttedkovat
kontakt s touto sluzbou, ale tfeba i do-
porucit moznosti finan¢éni pomoci, at
uz pomoci prispévku na péci, pii-
spévku na mobilitu nebo prispévku na
potizeni zvlastni pomtcky. Nedavno
néas kontaktovala pani, ktera slibila své
kamaradce pied jeji smrti, Ze se posta-
r4 o jejiho syna schizofrenika. Snazila
se mu byt ndpomocna, napiiklad i fi-
nancné, ale s postupem casu si uz ta-
kovy rozsah pomoci nemohla dovolit.

Odbor socin;
ich v
a zdravotnictyj o
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Socialni pracovnice Sociopointu ji po-
radila, jak zadat o prispevek na byd-
leni, a ptedala ji potfebné formulate.
Taky ji doporucila né€kolik organizaci,
které poméahaji lidem s duSevnim
onemocnénim a které mohou pomoct
ji i synovi jeji kamaradky. Tteba ho
mohou doprovodit k jednani na trady
a pomoct mu s vyfizovinim po-
trebnych véci.

V projektu Sociopoint bylg vytvo-
reno 1 nékolik manualia. Ceho se
tykaji?

V ramci projektu, do kterého byl Soci-
opoint zpocatku zapojen, vznikla sada
manuali pro pét tematickych oblasti.
Mezi nimi je napf. dluhova problema-
tika, osamélost seniortt nebo domaci
nésili na seniorech. Pro kazdé téma
jsme vytvorili brozuru, ktera je spise
pro odborniky, a soucasné materiily
pro Sirokou verejnost — letiky,
prospekty nebo brozurky. Je mezi nimi
napt. letak, jenz pfinési seniortim, kte-
I se citi osaméli, tipy, na koho se
mohou obrétit. Dobrou odezvu mé
i brozura, kterd se vénuje dluhové
problematice. Lidé v ni najdou srozu-
mitelné vysvétleno, co je napit. exekuce
nebo oddluzeni. Zaroven se v ni do¢tou
jak postupovat, aby se do dluhti nedo-
stali. VSechny materialy jsou ke stazeni
na webovych strankich Sociopointu.

Jak vidno, Sociopoint lidem
opravdu pomaha. Myslite si, Ze
by takova mista prvniho kontak-
tu mohla byt i v dalsich méstech?
Urcit€ ano. Myslim si, Ze se jedna
o moderni a potfebnou sluzbu verejné
spravy pro obyvatele obci. Zorientovat
se v socidlni oblasti mize byt slozité.
Proto je dobré mit jedno misto, kde jim
poradi, kde se lidé dozvi potiebné
informace a kontakty. Ostatné uz u nas
byli napf. zastupci méstské ¢asti Praha
10, aby ziskali informace a zkusSenosti
s provozem Sociopointu, protoZe zva-
7uji otevieni takového mista na jejich
radnici.

Jak je mozné socialni pracovniky
Sociopointu kontaktovat?

MozZnosti jsou riizné, kazdy si mize vy-
brat tu, kterd mu vyhovuje nejvic. Na
Sociopoint je mozné prijit osobné.
Kancelar je v prizemi Nové radnice na
ProkeSove nameésti, hned za pravou
vratnici. Lidé mohou zatelefonovat na
bezplatnou linku 800 700 650, nebo
poslat e-mail na adresu
sociopoint@ostrava.cz. Provozni doba
je v pracovni dny vzdy od 8 hodin.
V pondéli a ve stiredu konéi v 17 hodin,
ve ¢tvrtek v 16 hodin a v Gtery a patek
ve 12 hodin. Poradenstvi, které Soci-
opoint poskytuje, je bezplatné a ano-
nymni. Lidé si taky mohou stahnout do
svych telefonti mobilni aplikaci Soci-
opoint. Je k diospozici pro operac¢ni
systémy Android i i0S. V ni najdou
kontakty na socidlni sluzby, instituce
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SOCIOPOINT Ostrava
misto prvniho kontaktu

SOCIOPOINT Ostrava
mobilni aplikace Android

SOCIOPOINT Ostrava
moebilni aplikace i0S

ROZHOVOR

nebo organizace podle oblasti problé-
mi, které potiebuji resit. Aplikaci vy-
hledaji pod nazvem Sociopoint a po-
znaji ji podle ti vykii¢nika charakte-
ristickjch pro Ostravu. Ke staZeni
aplikace mohou pouzit i QR kéd. Sta-
Zeni i pouzivani aplikace je bezplatné.
Po stazeni pak aplikace funguje i bez
mobilnich dat nebo bez pripojeni
k wifi.

Informace nejen o provozu Soci-
opointu najdou lidé i na webu. Staci
zadat do vyhledavace ,,Sociopoint Ost-
rava“ nebo mohou vyuzit QR kad.

SOCIOPOINT

Dostanou se na Sociopoint i lidé L% misto prvniho kontaktu

na vozicku? o i

Ano. Nagim cilem je, aby misto prvni- ,. PomuZeme vam:

ho kontaktu bylo snadno d()stupné +" najit vhodnou pomoc k feSeni tizivé Zivotni situace
vSem. Kancelar je proto v pfizemi bu- + ziskat kontakty, formulafe, informace

dovy Nové radnice, prakticky hned za o| < ZDARMA, anonymné

pravym vchodem. Lidé tak najdou
kancelar rychle, nemusi bloudit chod-

Bezplatna linka: &, 800 700 650

bami radnice nebo chodit po schodech : Osobné: Magistrat mésta Ostravy (Nova radnice)
’ Prokesovo ndm. 8, Moravska Ostrava

Pane vedouci, je néco, co byste NS D ORI o

chtél nasim c¢tenaitm na zavér @ OSTRAVA!!!
vzkazat? o

MiiZe se stat, Ze se ocitnete v situaci, se
kterou si nebudete védét rady. Urcité
neni hanba nebo slabost Fict si o po-
moc. Pokud nevite, kde by vim mohli
pomoct, zkontaktujte Sociopoint. Tak,
jako jsme zvykli chodit k zubafi, kdyz
nas boli zuby, nebo davat auto do
servisu, kdyz ho potfebujeme opravit,
je v poradku vyuzit pomoci socialnich
pracovniki, pokud potiebujeme radu
nebo pomoc v socilni oblasti. Zarovern
vam preji, aby vas takové situace po-
tkavaly co nejméné. Ale pokud uz
prijdou, nebojte se Fict si o pomoc.

i

Bezdomovect :
a moznosti Je= Dluhy - prevence
Feseni — @ moZnosti FeSen
wavotn. ZadluZeni osob
= mgytové nouzea et 3 R —— -

Domdci hor

Sl T L
EasnVET o Pod kontrr

slan poia BFEE

szg!gi‘nvbka = P —
<

Edice manuala pro pét tematickych oblasti
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ANKETA

Oceneéeni
pro hrdiny handicapu

Zapsany spolek Rekordy handicapovanych hrdint (RHH) porada letos uz
sedmy roc¢nik stejnojmenného projektu, jenz podporuje krajsky trad
Moravskoslezského kraje (MSK) a Magistrat mésta Ostravy. Cilem projektu je
konkrétné ocenovat a prispivat netradi¢nimi formami k lepsimu informovani
verlejnosti o aktivitach lidi se zdravotnim postizZenim, ale také téch, ktefi se jim
vénuji a ktefi mohou ostatnim slouzit jako vzor.

Jifi Muladi | Foto: Dan Krzywon

rdmci Rekordd handicapo-

s ; vanych hrdind je udélovano

konkrétnich deset cen ve-

Fejnosti navrzenym subjektim za mi-

motadny pocin, vzor nebo projekt ve

prospéch osob se zdravotnim posti-
Zenim, a to ve ¢tyrech kategoriich:

Hrdinové handicapu — pribéhy
obdivuhodnych vykonti.

Pecujici v handicapu — sebeobé-
tujici se osobnosti.

Projekty handicapu — projekty
organizaci a filantropt.

Emisafi handicapu - nasle-
dovanihodné priklady a vzory.

P “I

Nominace na formulari, ktery
naleznete zde, zasilejte na e-mailovou
adresu info@hecportal.cz do
15. ¢ervence 2023. Poté budou no-
minace vyhodnoceny odbornou po-
rotou a vitézové budou odménéni na
slavnostnim vyhlaseni RHH v aule
Krajského tiradu MSK.

Zaroven opét vyjde reprezentacéni
kniha Rekordy handicapovanych hr-
dinti, v niz budou nevsedni ptibéhy

hrdinti handicapu zvefejnény. Ilustraéni foto ze slavnostniho vyhlaseni RHH 2022
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INZERCE
oov Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
&_('I,_ Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabireh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz
Alternativni doprava imobilnich osob
ALDIb Objednaveijte: pondéli-patek 8-14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.
VOZKA

v PDF! Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
‘VOZKA Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

BEZBARIEROVA
RESENI!

Rady, informace, priklady a konzultace
Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
oy e bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.
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podporte program pro seniory

Podporujeme
aktivni zivot, celozivotni vzdélavani a odpovédnost
za své zdravi.
Nabizime
socialné aktivizac¢ni sluzby, pohybové
a rehabilita¢ni programy, vzdélavaci programy,
spoleéenské akce, klubové aktivity, praci na
internetu a na pocitaci, internetové stranky pro
seniory, rekondic¢ni pobyty, vylety a icast
v Divadelnim spolku Promeéna.

MOJE ASISTENTKA JE PERNE) PES..

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistenéni psi pro zdravotné postiZzeneé.

Klub REMEDIUM —
centrum aktivit pro seniory
Taboritska 22, Praha 3, Telefon: 222 712 940
Oteviraci doba Klubu REMEDIUM: pondéli —
¢tvrtek 9.00 — 18.00, patek 9.00 — 16.00.
Veskeré aktualni informace o ¢innosti v ramci
programi pro seniory a aktivitach v Klubu
REMEDIUM najdete na
Programy pro seniory jsou urceny vsem, kteri jsou
v dichodovém véku, bez ohledu na misto bydliste.
spolecnosti i po odchodu do starobniho diichodu.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, kterd cvici
a ZDARMA pfeddva asistenéni psy zdravotné postizenym spoluobéa-
nGm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informaci se dozvite na niZe uvedenyich kontaktech.

V.. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomochetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

Bohumin chysta
investice pro seniory
1 lidi s handicapem.
Vytvoril plan do roku

2026

Dalsi domov pro seniory, chranéné bydleni pro handicapované ¢i vybudovani
bezbariérovych pristupt do nékterych méstskych domu. S témito a dal$imi
investicemi poc¢itd Bohumin v socialni oblasti. Aktualné vytvoril novy
komunitni plan do roku 2026, ktery mu pomiiZe vize realizovat.

Jana Koncitkova | Foto: Ondrej Koelbl a Jana Koncitkova

tejné jako jinym méstim
S a obcim se ani ndm nevyhne
postupné starnuti populace,
]?I%to planujeme rozsirit kapacity uby-
tovacich sluzeb pro seniory a vybu-
dovat nové centrum lécby pro tuto vé-
kovou skupinu. Ackoliv zajisténi 1ékar-
ské péce je starosti zdravotnich pojis-
foven a koncepéné ministerstva
zdravotnictvi, snazime se nedostatec¢né
pokryté sluzby zabezpecit, ¢imz
suplujeme povinnosti nékoho jiného.
Nemuze nam ale byt lhostejné, Ze na-
§im lidem chybi odborni 1ékari. Letos
je pro nas prioritou vybudovani
a zprovoznéni zubni ambulance,“ na-
stinil nejbliz§i plany starosta mésta
Petr Vicha.

Centrum socidlnich sluzeb Bo-
humin zaéne v dubnu leto$niho roku
provozovat zcela novou sluzbu chrané-
ného bydleni pro mentalné handicapo-
vané osoby.

»,Loni jsme diky dotaci zrekon-
struovali opusténou vilku v Husové
ulici a kompletné ji vybavili ndbytkem,
elektrickymi spotrebidi a lizkovinami.
Centrum musi jesté novou sluzbu za-
registrovat a nasledné zajistit jeji
spolufinancovani u Moravskoslezské-
ho kraje. Klienti se nastéhuji na jaie,”
uvedl mistostarosta Bohumina Igor
Bruzl.
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Dodal, Ze radnice chce pokracovat ve
stavebnich tpravach, které zajistuji
bezbariérovost objektl. Jako nejvetsi
poskytovatel najemniho bydleni ve
mésté se bude sousttedit na odstranéni
bariér pii vstupu do svych bytovych
domi tam, kde je to technicky mozné.
I nadale zistava hlavnim cilem podpo-
ra pecujicich osob, terénnich soci-
alnich sluzeb a také aktivit pro seniory
arodiny s détmi.

ohumin se v oblasti socialnich slu-

7eb opird o komunitni plan. Po-
prvé jej vytvoril v roce 2007. Doku-
ment uz potteti prosel kompletni ak-
tualizaci, aby odrazel zmény, ke kte-
rym ve spolec¢nosti dochézi.

sPosledni roky nadm pfipomnély, ze
mohou nastat situace, které nikdo ne-
muzZe predvidat. Presto je nasSi po-
vinnosti se i v takovych chvilich posta-
rat o ty, ktefi to sami nezvladnou. Pti
tvorbé komunitniho planu spoléhame
na spolupraci nejen s poskytovateli
a uzivateli téchto sluZeb, ale také s od-
borniky, dobrovolniky i vefejnosti,”
vysvétlil vedouci socidlniho odboru bo-
huminské radnice Daniel Uchac.

Text mohli do poloviny ledna pii-
pominkovat ob¢ané. PIné znéni komu-
nitniho pldnu najdou na webu mésta
v sekci O mésté — Socialni sluzby
a jejich planovani.

M oderni sanatorium pro seniory,
kteti trpi vleklymi zdravotnimi
obtizemi, chce v pristich letech po-
stavit mésto v arealu své nemocnice.
Projekt je zatim jen ,,na papiie®, presto
uz nabyva konkrétnich obryst. Tripod-
lazni objekt by mél pomoct Tresit
rostouci poptavku po péci o dlouhodo-
bé nemocné osoby.

Jeho podoba spliuje naroky na
komfortni pobyt klienti 1 kvalitni zaze-
mi pro personal.

,Lidé maji zazitou podobu lécebny
dlouhodobé nemocnych jako mista
s neosobnim prostredim, kde je
mnoho pacienti na jednom pokoji,
chybi adekvatni vybaveni ¢i bezbari-
érové pokoje a toalety. Na$ projekt méa
za cil vytvorit centrum trvalé pomoci
s diistojnou atmosférou a odpovidajici
drovni ubytovani, péée i sluzeb,” na-
stinil starosta Bohumina Petr Vicha.

Celému objektu by meélo vévodit
prostorné atrium s pillkruhovym
dievénym posezenim situovanym ko-
lem listnatych stromi.

»V prizemi by méli najit zazemi 1é-
kafi, socidlni pracovnice, pocitd se
i s administrativnimi prostory s kance-
lafemi ¢i viceucelovou spolecenskou
mistnosti. Dalsi dvé podlazi budou pa-
trit samotnym pokojtim,“ konstatovala
Hana Kasptakova z odboru rozvoje
a investic bohuminské radnice s tim, ze
ty jsou koncipovany jako dvoultizkové
a mély by tak zajistit klientim dostatek
soukromi. Celkova kapacita dosidhne
66 luzek.

Projekt, ktery si mésto dalo vypra-
covat, prozrazuje i barevné feseni inte-
riéru. Pocita se s kombinaci piirodni
barvy dubu, odstint Sedé a svétle ze-
lené. Chodby doplni navadéci ori-
entacni systém ve stiibrné barve.

Na dokonceni vizualizace nyni
navazuji dal$i kroky. Mésto uz mé
stavebni povoleni k vystavbé a miize
prejit k zajistovani penéz na realizaci.

,Vzhledem k nakladim, které
mohou dosahnout az ¢tvrt miliardy ko-
run, je pro nas nezbytné zajistit dotaci.
Budeme proto hledat vhodny program,
z néjZ bychom stavbu spolufinancovali.
Pro Bohumin je plan na zfizeni geri-
atrického sanatoria zisadni, protoZze
s prodluzujicim se vékem Zzivota po-
ptavka po sluzbach tohoto typu
rapidné roste,” uvedl mistostarosta
Igor Bruzl.

Lidé nad 60 let tvoii v Bohuminé
zhruba ¢tvrtinu jeho obyvatel, jejich
pocet uz tadu let presahuje pocet
5 000. Mistni nemocnice zajistuje
prostfednictvim  stavajici  1écebny
dlouhodobé nemocnych péci pro 60
pacientd, dalSich 58 IluZek nabizi
Domov Cesmina senioriim se snizenou
sobéstacnosti, klienty jsou pirevazné
lidé zavisli na pomoci jiné osoby. Na
tzemi mésta funguji jesté dalsi dva
domovy pro seniory zrizované jinymi
subjekty. Diky vystavbé nového sana-
toria by mohl ptibyt ctvrty.

1T
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Revitalizace terminalu
Cerny Most: nove online
informacni panely
a kulturnejsi prostredi
pro cestujici

Organizace ROPID ve spolupraci s dal§imi subjekty dokoncila prvni etapu
revitalizace dopravniho terminalu Cerny Most. Cestujicim slouZi k rychlé
orientaci 12 novych elektronickych informacnich tabuli, které zobrazuji
aktualni odjezdy nejblizsich spojt z jednotlivych néstupiét’ a pro celkovy
prehled jsou k dispozici také dva velkoplosné souhrnné informacni panely
zobrazujici jak méstské, tak regionalni autobusové linky PID, coZ oceni
zejmeéna ti méné pohybhv1 cestujici. Casto totiz bloudili po terminalu od
nastupisté k nastupisti, aby zjistili odjezd svého spoje z jizdnich radi
umisténych na jednotlivych stanovistich. Cestujicim slouzi také nové lavicky
a odpadkové kose. Veskeré zabradli i zastfeSeni pristupovych cest se dockalo
obnovy natéru nebo celkového vycisténi. Kompletné vyménéno bylo také
osvétleni jednotlivych néastupist a ptichozich lavek. Zajistén je také
intenzivnéjsi pravidelny aklid. V ramci projektu Citeln4 Praha se i zde planuje
jesté v leto$nim roce instalovat novy staticky navigac¢ni systém.

erminal Cerny Most je nejvy-
I znamn€j$im dopravnim uzlem

ve vychodni ¢asti Prahy, kde za-
¢ina linka metra B. Na ni tu navazuje
12 méstskych a 15 pfiméstskych auto-
busovych linek PID a 32 dalkovych au-
tobusovych linek sméfujicich pre-
devSim do vychodni a severni casti
Ceské republiky. Cerny Most ma také
velkokapacitni zachytné parkovisté
P+R a je vychozim bodem pro pési
cesty do mistniho sidlisté i k okolnim
obchodnim centrim.

U tohoto zanedbaného terminalu
fungujiciho od roku 1998 se podatilo
ve spolupraci s Technickou spravou
komunikaci hl. m. Prahy zastavit
degradaci ptistupovych lavek a kon-
strukei kolem vlastni stanice metra.
Tim mohlo dojit k instalaci novych
elektronickych odjezdovych tabuli,
nového mobilidfe a postupné dochazi
v ndvaznosti na dokonceni stavebnich
praci i k celkovému vycisténi vSech
prostor pro cestuJ1c1 verejnost.

,Cerny Most je jednim z nejvy-
znamnéjSich prestupnich uzlt v Praze,
kterym denné projde 30 ooo lidi. T
bud’ dal prestupuji na autobus nebo
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DOPRAVA

Filip Drapal | Foto: ROPID

auto, anebo miii pésky do okolnich
sidlist nebo nakupnich center. Diky
spoleéné iniciativé Prahy, jejich or-
ganizaci i méstské ¢4sti se konecné po-
datilo s timto nevabnym a zane-
dbanym prostorem néco udélat a zkul-
turnit ho tak, aby byl tento vyznamny
dopravni uzel komfortnéjsi. Ve vzda-

lenéjsi budoucnosti bychom radi cely
terminal vyladili i stavebné, aby byl
privétivy, ale i prakticky, a stal se du-
stojnym centrem nejen mistni ¢tvrti,
ale celého vychodniho sektoru Prahy,”
uvadi naméstek primatora hl. m. Prahy
a radni pro oblast dopravy Adam
Scheinherr.

Nova generace elektrickych

Elektricky
vozik Aviva
RX40 je
plné hrazen
zdravotnimi
pojistovnami
pod kddem
5012643

iy W e p
B
~ Aktivni voziky
zn. Kischall
jsou Castecné
hrazeny
zdravotnimi
pojistovnami.

Vas neomezeny svet Kischall...

Vérime, Ze vSechno je mozné, kdyZ mate silu toho dosahnout. Chceme, abyste 7Zili aktivni
zivot, méli sebevedomi a chut nevzdavat se tvari v tvar nepfizni osudu. Jsme odhodlani
nabizet ta nejlepsi feseni.

Pro nezavaznou poptavku nas kontaktujte na tel.: 495 220 684 nebo emailem: info@sivak.cz

medica tEl: nolog ysf!)

SIVAK medical technology s.r.o.
Jana Masaryka 1713

. k 500 12 Hradec Kralové
WWW.SIVaK.Cz Tel.: 495 220 684

Pro vice informaci
navstivte nase webové stranky
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DOMOVY

Domov MIKASA - misto
pro zivot osob s autismem,
mentalnim postizenim
a chovanim narocnym

F N =n

na péci

V Ceské republice stile chybi komunitni zafizeni pro osoby s autismem,
mentalnim postizenim a chovanim narocnym na péci. I ptes to, Ze mnoho
zarizeni Gstavni péce proslo transformaci, stale existuje mnozstvi typickych
ustavii. Kombinace vétSiho poctu klientli na jednom misté a nedostatecna
kvalifikace personalu miize vést k porusovani prav klientd, jejich tyrani
a narusovani jejich distojnosti. Na problematiku upozornuje kampan Rok

distojnosti.

Bc. Klara MantiCova | Foto: archiv zapsaného spolku MIKASA

stavi v Ostravé-Vyskovicich na
ul. Srbské jedine¢ny Domov
MIKASA — misto pro zivot osob s au-
tismem, mentilnim  postizenim
a chovanim naroénym na péci. V di-
sledku nedostupnosti této sluzby v Os-
travé a Moravskoslezském kraji se za-
lI‘isan)’f spolek MIKASA v roce 2016 roz-
odl toto zatizeni komunitniho typu
vybudovat. I pfes znacné peripetie,
problémy se schvalovanim Zzadosti
nebo odporem lidi v bezprostiednim
okoli se podatilo tento projekt prosadit
a na pocatku roku 2024 najde osm kli-
entd v tomto zafizeni sviij novy domov.
»~Komunitnich zafizeni pro osoby
s autismem, mentalnim postiZzenim
a chovanim naroénym na péc¢i neni
v Ceské republice mnoho. Nejde totiz
jen o adekvéatni prostor, prostiedi, ve
kterém Ziji, ale také o kvalitni, vysko-
leny a respektujici personal, ktery
v daném zatizeni pracuje,” fika Michal
Panécek, feditel spolku MIKASA.
,V ramci nasi organizace se plné vé-
nujeme respektu ke klientim, ptijeti
a akceptaci jejich projevii jako zpusobu
komunikace ohledné jejich potteb.
Pracujeme totiz s lidmi, pro které mtize
byt projev agrese posledni mozZnosti,
jak se svym okolim tyto potfeby komu-
nikovat.”
Pro tuto praci je potfeba kvalitni
a erudovany persondl a vhodné

N eziskova organizace MIKASA
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Zaklady nového objektu Domov MIKASA v Ostravé-Vyskovicich

prosttedi, které bude odpovidat potre-
bam klienti. Domov je umistén
v béZné zastavbé, aby klienti nebyli vy-
trZeni z prirozeného prostfedi a meli
blizko verejné sluzby. V bezprostiedni
blizkosti domova se nachézi les, ktery
dokresluje klidné prostfedi a umoziiu-

je pohyb v ptirodé. I presto, Ze je za-
fizeni ve vystavbé a plan dokonceni je
konec roku 2023, jiZz nyni maji
moznost se zajemci hlasit o misto
v domové. Piihlasky jsou dostupné na
webovych  strankach  organizace
MIKASA.

Reditel Michal Paniéek ocekava
velky pocet zajemcii.

JiZ v roce 2016, kdyZ jsme pfi-
pravovali analyzu potfeb smérem k to-
muto zafizeni, jsme zjistili, Ze v Morav-
skoslezském kraji by tuto sluzbu potie-
bovalo vice nez 40 lidi.“ vysvétluje.

Soucasné ~ MIKASA  vcasnou

moznosti prihlaSeni zajemcd reaguje

. | P Kolik dobrych skutku jste uz dnes udélali?

HIKASA

= —

. S0GALN
REHABILITAC

Nemidzet najit

prici?

Mai pocit, ze ti

nikdo ne; i

a ty nerozumis
ostatnim?

i a dospiilé od 7 let s vysoko funkéni®

erovym syndromem.

na potieby prace s adaptaci potenci-
alnich klientti na nové prostiedi a od-
poutani se od ptvodni rodiny, stejné
jako na potteby pecujicich, kterym na-
bidne moznost podpory.

Domov MIKASA — misto pro Zivot
miliZe organizace stavét diky podpoie
Evropské unie, Ministerstva pro mist-
ni rozvoj, Moravskoslezského kraje,

MIK_A_S& z.s.

meésta Ostravy, Opavy, Nadace Ag-
rofert, Nadace CEZ a Nadac¢niho fondu
Vitkovice Steel.

Vystavbu podporuji také firmy
a drobni darci. Zapojit se mizete i vy
prostfednictvim daru na webovych
strankach spolku.

/03\ mikasa

_ “MIKASA 2.5,

Aktivizaéni a motiva&ni
pro osoby s autismem

(T Sociaind satures chn it

programy

{Chosts mico ve swen Bt snbot?
Poliobiets dots odvate?
heatn ma mbsto, ks Vs pecpet?

‘o2ivetni newro-

ZHAKY A
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STREDNI SKOLA F. D. ROOSEVELTA BRNO NRZP CR INFORMUJE

Dlouhodoby projekt
NRZP CR Euroklic
ma novy web

L

Nové webové stranky najdete na adrese www.euroklic.cz. Byly spustény
v inoru 2023 a prinaseji kompletni informace o projektu Euroklic.
Obsahuji informace nejen o historii projektu Euroklic, ale také o tom, co je
vlastné eurokli¢ a k ¢emu slouZi, co je aplikace Eurokli¢enka nebo Jake jsou
druhy eurozamki a dalsi. Na webovych strankach najdete také soubory ke
staZeni, jako jsou letdky nebo evidencni karty jednotlivych krajt.
Novinkou webovych stranek pak je to, Ze slozka KAM PRO EUROKLIC je
sefazena podle krajii, a tudizZ je mozné si najit presné misto s informaci, zda je
osazeno eurozamkem. Velmi dilezité jsou informace o tom, kde si kaid}’f
zajemce miiZe eurokli¢ vyzvednout.

N

Eva Guldové | Foto: archiv  (_, RODSEVELTKA

EUROKLIC - OBSAH O EUROKLICI OEUROZAMKU KRAJE SOUBORY KE STAZENI  KONTAKT

ato akce se na nasi stfedni skole F. D. ROOSEVELTA konala po-

prve, i kdyZ urcité nikdo nepochybuje, Ze i my mame riizné talenty.

Celé to vypuklo v krasny a vonavy pfedvanocni Cas, tedy dne

22. prosince 2022, v nasi skolni aule. A pokud znate treba Ceskoslo-

vensko ma talent, uréité€ uz vite, o ¢em mluvim. Za mé to byl tzasny zazi-

tek, protoze kaidy mohl pf‘edvést, co umi, v ¢em vynika, a navic nam tles-
kali nasi spoluzaci.

Samozrejmé nemohli chybét ani moderatori Lucka a Vojta, ktefi umi

skvéle a hlavné i vtipné moderovat. Pfi vystoupenich jsme pak mohli vi-

O CEM JSOU TYTO STRANKY A CO ZDE NAJDETE

Co je Eurokli¢, kdo miize Eurokli¢  Co je Eurozamek, jaké jsou druhy Seznam mist, kam je mozné

dét maZoretkové trio Veréu, Sarku a Roméu, poslechnout si zpév v podani z;s.ka:;? Ecom kl lr:::l - Elje-! Eumn}r:;::;:‘::s:se p— do;f:g;: Euroklié pousit.
Melanie nebo Barbory, kter4 se doprovazela hrou na kytaru a také jsme P e s il =i
tleskali super vykonu Filipa v beatboxu. Dokonce prisel i kouzelnik, tedy Informace o historii Euroklice. | Euroklicence. Letdky a evidencni karty.

Lukas, ktery predvedl vlastni triky s kartami. Poslechnout jsme si mohli ,y , .
i recitaci basné s ndzvem Nékdo od zndmého bésnika a spisovatele Jittho O Euroklici O Eurozamku Kraje
Z4¢ka, tentokrat v mém podani (nebudu vam lhat, méla j jsem velkou trému, tfepala jsem se jako :
ratlik, viz foto...). Ale zpatky k dalSimu vystoupeni, za mé také velice povedenemu — byl to
adrenalinovy parkur na zinénkach v podéni Filipa a Honzy.

Hodiny pomalu ubihaly a nas talentovy den se blizil ke konci. A tak jsme si vSichni tcinkujici
i s divaky zazpivali vanocni koledy a rozesli se do svych trid.

Dekujié ze jsem mohla byt soucasti akce Rooseveltka ma talent a doufam, ze se uskutec¢ni
i pristi rok.
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VEDA A TECHNIKA - UMELA INTELIGENCE (Al)

Propusteny inzenyr ze
spolecnosti Google
varuje Microsoft:

Al pry miri

I " & 4

k velkému

prusvihu. A co GPT-4
nebo GPT-5?

Loni byl propustén inZenyr Blake Lemoine z Googlu. Na tom by nebylo asi nic
zvlastniho, kdyby to nebylo kviili jeho vefejnému vyjadreni, Ze Al je schopna
citit. Lemoine nyni varuje Microsoft, Ze se se svou Bing AI riti
do obrovského priisvihu. Co vime o tahacich dnesniho technologického svéta
pro mnoho nadsencii po celém svété, tzv. OpenAl ChatGPT?

Zdroj: Seznam Zpravy (Pavel Kasik), FONETECH, SVET HARDWARE | Foto: Pexels

zaméstnanec  Googlu, ktery
v loniském 1été rozproudil debatu
nad schopnostmi umeélé inteligence
(Artificial Intelligence, AI). Rekl totiz,
Ze jejich systém Al je schopen citit, coz
vyustilo ve vyhazov ze spole¢nosti.
Nyni se dostal k chatbotovi v prohlize¢i
Bing a na Twitteru se nechal slySet, ze
bylo v podstaté nemozné s nim vyzkou-
Set stejné experimengi, které delal na
LaMDA v Googlu. Podle néj porad mé-
nil odpovédi a chova se jako osoba
s existenéni krizi, umi také
manipulovat s lidmi. Posledni modely
pro Al jsou podle néj nejmocnéjsi vy-
sledky technologického pokroku od
doby vynalezu atomové bomby, které
mohou vyrazné zménit chod dé&jin.
Lemoine se obava toho, ze Al bude
zneuzivana k distribuci nepravdivych
informaci, politické propagandé a ji-
nym informacim prohlubujici nenavist
mezi narody, rasami nebo néaboZen-
stvimi. Pfedpovida, ze se z celé zélezi-
tosti kolem AI stane tzv. ,train wreck®.

B lake Lemoine je dnes uz byvaly
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Tim se v angli¢tin€ mysli néco, co na-
prosto selze, pripadné dopadne s kata-
strofickymi néasledky. Podle jeho slov
je to prozatim stale jen experimentalni
technologie a jeji vypusténi v této fazi
vyvoje je néco velmi nebezpeéného.
Mysli si, Ze by tyto modely mély projit
mnohem delsi fazi testovani, nez bu-
dou takto vypustény do svéta.

Podle byvalého $éfa Microsoftu
Billa Gatese jsou soucasné modely uz
generaci staré zalezitosti. Soucasné
ik4, ze chyby Al nejsou zpisobeny jen
tim, Ze by dobte nefungovala, ale také
tim, Ze ji lidé provokuji a snazi si s ni
hrat tak, aby selhala. Gates naopak tvr-
di, Ze soucasné modely nejsou zadnou
hrozbou.

ChatGPT

Generovani textii, oprava nefunkéniho
kédu, psani e-mailit nebo skvélé foto-
montaze. Chceete si kazdy den usnadnit
praci pomoci nastroji na bazi neuro-
novych siti? Sluzba ChatGPT ziskala

100 miliont aktivnich uZivateli uz za
dva mésice od svého uvedeni. Velki
¢ast samoziejmé budou lidé, ktefi si
s konverza¢nim néstrojem zkusi popo-
vidat nebo otestuji, v ¢em se chova
jinak nez ¢lovék. To mize byt samo-
zfejmé zabavné, ale ukazuje to jen
malou ¢ast moznosti, kterou tento na-
stroj nabizi. Napted ale malé varovani.

Pavel Kasik v ¢lanku na Seznam
Zpravy uvadi: ,Nastroj ChatGPT je za-
lozeny na velkém jazykovém modelu
(LLM). Je vytrénovany na velkém
mnozstvi textu z internetu. Umi tak,
slovo po slové, generovat davéryhodné
vypadajici text. Ale to neznamena, Ze
jde o vysledky odpovidajici realité.
ChatGPT si vymysli, fabuluje a sebejis-
té vadm bude tvrdit naprosté nesmysly.
Neni to ,chyba’, vyplyva to z principu,
na kterém sluzba funguje. Na to je tre-
ba pamatovat, kdyz uvazujete o pouziti
k nécemu jinému neZ pro vlastni poba-
veni. Veskery vystup z nastroju za-
lozenych na LLM berte vidy maxi-
malné jako napad ¢i navrh, nikoli jako

bernou minci. Vygenerovana fakta
ovérujte, nez je nékde pouzijete.”

K ¢emu se tedy daji sluzby typu
ChatGPT vyuzit? Pavel Kasik pokra-
¢uje: ,Novy chat zahajite na adrese
chat.openai.com (nutna registrace).
Jednim z typickych vyuziti velkého
jazykového  modelu je  tvorba
v zésadé neomezeného mnoZstvi na-
padi na prakticky libovolné
téma. Ne vSechny vygenerované na-
pady vdm budou uZiteéné, ale skoro
vzdy ve vysledcich najdete néco, co by
vas samotné nenapadlo (...).

E-mailovd komunikace ma jista
specifika. Obvykle se ocekava néjaky
zdvotilostni Gvod, zavér a néjaké ty
fraze, které se staraji o to, aby text ne-
znél neurvale nebo primitivné. A za-
timco nékteré e-maily urcité budu vzdy
chtit psat sdm, u jinych mi nedéla
problém nechat si text e-mailu vy-
generovat (...).

Pro nékoho miZe byt prekvapivé,
co vSechno ChatGPT ,zvlada‘. Radé lidi
se osvedcil tfeba jako technicky po-
radce s fTesenim problému
v tabulkovém procesoru. UZjenom
takova malickost, jako je tvorba ukaz-
l((O\)r}’fch dat, je diky nastroji hrackou

Uz jsme se naudili, Ze jazykovy
modeltim bychom neméli bezhlavé di-
véfovat. To ale neznamen4, Ze si od
nich nemiiZzeme nechat poradit. My
oblibenym piikladem je generovani
vysvétleni na miru cilovému pub-
liku (...).

Ze se velkym jazykovym modelim
celkem daii psani ,obecnych okecayek’,
asi nikoho moc nepiekvapilo. Rada
programatord je ale zaskoCena tim, jak
moc nastroj ChatGPT dokaZze pomoci
pii generovani funkéniho kédu
v ruznych programovacich jazy-
cich (...).

Jednou ze silnych stranek velkych
jazykovych modeld je tvorba
struénych souhrnti. Nemusite se
totiz bat, ze by si ChatGPT tolik vymys-
lel. Poskytnete mu text a on vam vrati
jeho shrnuti (...). b |

Casto potfebujeme vymyslet
nékolik altIe):rnati‘Jr néjakéhoytex-
tu, tfeba abychom klientovi nabidli
riizné moznosti, nebo abychom vy-
zkouseli riizné verze reklamy a zjistili,
ktera funguje nejlépe (...).

Odpocineme si na chvili od tex-
tového ChatGPT a pfipomeneme si na-
stroje pro generovani obrazi. V pred-
chozim navodu jsme ukazali, jak po-
moci Stable Diffusion a Mid-
journey vytvaiet obrazy na prak-
ticky libovolné téma. Stejnych
nastroju ale muZete vyuzit
i k apravé existujicich fotek (...).

Jednim z nejuzitené€jsich na-
stroji, které vyuzivaji Al, je
transkripce audia, tedy konkrétné
mluvené feéi na text. Existuje fada pla-
cenych online néstroji, zcela zdarma
je napf. sluzba Whisper od OpenAl.

Pokud byste chtéli posunout zapo-
jeni generativnich nastroji do svého
kazdodenniho pracovniho reZimu na
novou droven, muZete vyzkouSet na-

stroje na automatizaci pra-
covnich procest, napr. automa-
ticky odpovida¢ na zaslané ob-
jednavky.

Kritik, pieklada¢ a editor —
muzete ChatGPT poslat cely ¢lanek
a on vam sdéli, co na ném vylepsit.

GPT-4 a GPT-5

Cerstvé uvedeny jazykovy model
GPT-4 si uz miizete vyzkousSet i vy, aniz
byste platili za ChatGPT Plus 20 dolart
mésicné. Je totiz soucasti také Bing
Chatu, ktery je sice pofad na pozvanky,
avSak podle zahrani¢nich zkuSenosti
ho uz Microsoft rozdava skoro vsem
bez ¢ekani.

Podminky jsou dvé, mozna tti. Za-
prvé musite pouzivat prohlize¢ Edge,
verze 111 ma Bing Chat integrovany
v sobé a surfovani s nim je o dost za-
bavnéjsi. Zadruhé se musite prihlasit
s uétem od Microsoftu. Ten uz ale
moznid mate kvili Windows nebo
Outlooku.com. Pokud ne, registrace je

rovnéZ bezplatna. Podle mnoha specia-
lizovanych benchmarkd je GPT-4
presné€jsi neZz predchozi verze 3,5
a OpenAl jej nechala projit i nékolik
akademickych testi a oborovych
olympiad. V nich GPT-4 c¢asto kon¢il
mezi 10 % nejlepsich zkousenych, za-
timco GPT-3.5 mezi 10 % nejhorsich.
U statnic z historie uméni, biologie,
ekonomie nebo psychologie by obstal
s nejlepsi znamkou.

Sét OpenAl Sam Altman tvrdi, ze
GPT-4 uz tolik nehalucinuje a ma
méné zkreslené vysledky kvili pied-
sudkiim/biasu. A to pritom potad
nema k dispozici nejéerstvéjsi data, ale
stejné jako predchudce jen ta do zari
2021.

Spole¢nost OpenAl  vSak jiz
pracuje na dalsi verzi, pricemz model
GPT-5 ma byt idajné dokoncen jiz le-
tos v zimé. Pokud je zprava
o schopnostech GPT-5 pravdiva, je
mozné, Ze OpenAl je na pokraji dosa-
Zeni historického milniku. Generativni
uméla inteligence by se po aktualizaci
na GPT-5 mohla stat nerozeznatelnou
od c¢lovéka, protoze dosdhne trovné
obecné umélé inteligence (AGI).
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SOCIALNi SLUZBY
MESTA PLZNE
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KURZY SOCIALNI REHABILITACE 2023

www.exodus.cz

Jana Tremlova tremlova@exodus.cz tel. 777 656 200

Vytvarny a relaxacni kurz
Cilem kurzu je naudit se nové vytvarné techniky a naudit se rdzné relaxacni techniky. Béhem tohoto kurzu zazijete
relaxacni cviceni, canisterapii a navitévu solné jeskyné. Z vytvarnych technik si vyzkousite napriklad savovani a
batiku tricek, vyrobu lZicek z fimo hmoty, piskové mandaly a mnoho dalSiho. Na programu je také celodenni vylet v
okoli Plzné a vyroba keramiky.

22.5. - 28.5. 2023 3 075 K¢

Relaxacné vytvarny kurz

Kurz zaméreny na razné vytvarné techniky, jako je vyroba z keramiky, Sperk( z koralkd, transferova a ubrouskova
technika, vyroba mydel a svicek nebo soli do koupele. Dale zazZijete navitévu solné jeskyné, canisterapii a riiznd
relaxacni cviceni. Soucasti kurzu je celodenni vylet po okoli Plzné.

24.7.-30.7. 2023 3 075 K¢

Poznavaci kurz a digitalni fotografie

Prozijete tyden plny poznavacich vylet( po celém Plzensku a to jak po historickych pamatkach, tak i po muzeich a
prirodnich zajimavostech. Vyzkousite si upravu Vami porizenych fotografii v PC, dale si zkusite vyrobu z keramiky a
dalsi vytvarné techniky jako je ubrouskova technika, transfer na textil ¢i vyroba mydel.

5.6.-11.6. 2023 3 075 K¢

Relaxacné pohybovy kurz

Tydenni kurz zaméreny na relaxci jako je navstéva solné jeskyné, canisterapie, muzikoterapie &i relaxaéni cviceni.
Dale si vyzkousite hrani bowlingu, Sipek, stolniho tenisu a cviceni na posilovacim trenazeru. Take si vyzkousite
vyrobu keramiky a vyrazite na vylet po okoli Plzné.

7.8.-13.8. 2023 3 075 K¢

Relaxacni kurz
Kurz zaméreny na potrebny odpocinek a relaxaci. BEhem kurzu zazijete navstévu asistencnich psa pfi canisterapii,
muzikoterapii, navstivite solnou jeskyni, poznate techniky relaxaéniho cvi¢eni a absolvujete celodenni vylet.
Vyzkousite si vyrobu z keramiky a dalsi vytvarné techniky, jako je ubrouskova technika, mozaika na svicny, vyroba
svicek z véeliho vosku a jiné.

12.6. - 18.6. 2023 3 075 K¢

Sportovné adrenalinovy kurz
Tydenni kurz, ktery je zaméren na sportovni aktivity v télocviéné i venku. BEhem kurzu si vyzkousite adrenalin pfi
jizdé v motokare, navstivite plavecky bazén, zahrajete si tenis, squash, bowling, florbal na voziku nebo posilovaci
trenaZer, ale také si uZijete relaxaci v solné jeskyni nebo pfi masazi. K dispozici je stdl na stolni tenis, beerpong,
stolni fotbalek a sipky.

11.9.-17.9. 2023 3 075 K¢

Tvorivy tyden a deskové hry
Béhem tohoto kurzu si vyzkousite mnoho novych vytvarnych technik, jako je vyroba svicek, piskové mandaly, fimo
Izicek, savovani, batiku, vypalovani do dreva, lapace snu, vyrobu Sperkd z koralkd, vyrobu z keramiky a jiné dalsi
zajimavé vytvarné techniky. Budete mit moznost zahrat si rizné spoleéenské hry, pfi kterych si procvicite svoji
pamét a fantazii. Sou&asti kurzu je celodenni vylet v okoli Plzné.

10.7. - 16.7. 2023 3 075 K¢

Designovy kurz
Cilem kurzu je vyrobit si dekorativni predméty pro vyzdobu Vasi domacnosti. Vyrobite si napriklad svicny a svicky,
krabicky z podpalového dfeva, ramecky na fotky, zavésy z macramé, lapace snid nebo kvétniky, zdobené
ubrouskovou technikou. Také si vytvorite originalni hrnek z keramiky nebo prkénko technikou vypalovani. BEéhem
kurzu bude celodenni vylet.

9.10. - 15.10. 2023 3 075 K&

V cenach kurzl je zahrnut program, ubytovani a strava. Dopravu na kurz si klienti zaji§t'uji sami.




PORADNA PRO ZIVOT S POSTIZENIM Ligy vozi¢karu

|'f LIGA & .
\ VOZICKARU
. klic k samostatnosti

Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde.
Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Aktuality ze socialni

oblasti

V tomto ¢lanku bychom vas radi informovali o n€kterych
zajimavych novinkach nejen z oblasti vyhod a prispévku pro
osoby se zdravotnim postizenim, ale také z oblasti socialnich

davek a diichodového pojisténi. Informace k prispévku na péci
a kontrole jeho vyuzivani sice nejsou nové, nicméné povazujeme

Sleva na telefon

Néarok na slevu na telefon maji dle na-
fizeni vlady ¢. 500/2021 Sb., o pod-
minkach poskytovani zvlastnich cen
hlasové komunikac¢ni sluzby a sluzby
pristupu k internetu osobam se zvlast-
nimi socidlnimi potiebami, osoby se
zdravotnim postizenim nebo osoby
s nizkymi pi{jmy.

Osobou se zdravotnim postiZenim
se pro Gcely naroku na slevu na telefon
rozumi:

 drzitel prikazu ZTP z dtvodu
uplné nebo praktické hluchoty;

« drzitel prikazu ZTP/P;

» osoba zvisl4 na pomoci jiné fy-
zické osoby ve stupni II. (stfedné
tézka zavislost), stupni I1I (tézka za-
vislost) nebo stupni IV. (dplna za-
vislost) nebo., jde-li o nezletilou
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za diilezité na n€ upozornit.

Mgr. Katefina Bulantova | llustraéni foto: Pexels

osobu, spottebitel, ktery o ni osobné
pecuje;

« spotrebitel, ktery vychovava nebo
osobné pecuje o nezletilou osobu,
ktera mu byla svéfena do pécée na-
hrazujici péci rodic¢i na zakladé roz-
hodnuti ptislu§ného orgénu a ktera
je drzitelem prtikazu ZTP z divodu

aplné nebo praktické hluchoty nebo
ZTP/P.

Osobou s nizkymi piijmy se pro
Gcely naroku na slevu na telefon rozu-
mi:

+ o0soba, jejiz zapoditatelny piijem za

AR

uplynulé kalendarni ¢tvrtleti je nizsi

nez 2,15nasobek Zivotniho minima,
jde-li o jednotlivce, nebo

+ 0soba, ktera Zije v téZe domacnosti
s dal$imi osobami a soucet jejiho za-
pocditatelného piijjmu a zapodita-
telnych pf{jmi téchto osob za uply-
nulé kalendaini ¢tvrtleti je nizsi nez
2,15nasobek zivotniho minima osob
Zijicich v této doméacnosti.

Vyse cenového zvyhodnéni se tvori
tak, aby ztrata operatora cinila nej-
vyse 200 K¢ véetné DPH za kalendarni
mésic. Operatofi si mohou ur¢it, v jaké
formé zvyhodnéni poskytnou; svym
zakaznikim spadajicim do vyse uve-
denych skupin nabizeji specidlni tarify
na pevnou i mobilni linku (popf. in-
ternet) nebo slevu na bézny tarif.
Pokud je Zadatel o zvyhodnény tarif
nezletily, ma na zfizeni zvyhodnéného
tarifu narok osoba, kterd je jeho za-
konnym zastupcem.

Narok na slevu na telefon lze
uplatnit u operatori O2, T-Mobile, Vo-
dafone a PODA, u operatora T-Mobile
1ze slevu uplatnit i na predplacenou
kartu.

Prispévek nevyplaci krajské poboc-
ky (resp. kontaktni mista) Uradu prace
CR (dale jen UP), dostanete ho od ope-
ratora prostfednictvim zvyhodnéného
tarifu. Krajskéa pobocka (resp. kontakt-
ni misto) UP hraje pouze tu roli, Ze
vam pripadné vyda potiebné po-
tvrzeni.

Operatoii mohou od vas pii
prokazani naroku na slevu vyzadovat
nésledujici dokumenty k nahlédnuti:

« prukaz ZTP se symbolem oznaceni
osoby s uplnou nebo praktickou
hluchotou nebo prtikaz ZTP/P; spo-
trebitel, v jehoZ osobni péci nezletila
osoba je, predlozi doklad o tom, Ze je
rodicem této osoby, nebo roz-
hodnuti o svéfeni ditéte do péée na-
hrazujici péci rodic;

« rozhodnuti o pfiznani prispévku
na péci; jde-li o nezletilou osobu,
predlozi spotiebitel, v jehoz osobni
péci nezletila osoba je, doklad
o tom, Ze je rodiCem této osoby,
nebo rozhodnuti o svéfeni ditéte do
péce nahrazujici péci rodict;

+ Cestné prohliseni o vysi piijmu,
pokud se jedn& o slevu pro osobu
s nizkymi piijmy (doklada se za kaz-
dé kalendarni ¢tvrtleti).

Vychovné

Zvyseni diichodu za vychované dité
(tzv. vychovné) ¢ini 500 K¢ mésicné za
kazdé vychované dité; na totéz dité
miize ziskat vychovné pouze ten, kdo
o dité pecoval v nejvetsim rozsahu.

Za vychované dité je povazovano
dité, o které pecujete nebo jste pecovali
alespori po dobu 10 let v obdobi do do-
sazeni zletilosti ditéte.

O priznani vychovného je tfeba pi-
semné pozadat — u klasického sta-

a4

robniho dichodu je tfeba zddost podat
spole¢né s Zadosti o starobni duchod
(nelze zadat zpétné), u starobniho di-
chodu, ktery vznikl pfevedenim z inv
alidniho duchodu pti dosaZeni véku
65 let, 1ze zZadost podat nejpozdéji do
2 let od prevedeni diichodu z invalidni-
ho na starobni.

Automaticky vznika narok na vy-
chovné jen Zzenam, které uz pobiraji
starobni diichod a vychova déti jim
byla zohlednéna pfi stanoveni di-
chodového véku. Ostatni zadatelé musi
podat pisemnou zadost.

Rozsireni sluzeb
call centra UP

Bezplatnd linka call centra UP
800 77 99 00 od 1. inora 2023 posky-
tuje také informace v souvislosti se
stavem tizeni o davkach statni socialni
podpory (tedy piispévku na bydleni,
rodi¢ovského prispévku, pridavku na
dité a porodného). Pokud uz bylo vy-
dano rozhodnuti o davee, mize vam
pracovnik callcentra sdélit i termin vy-
platy davky.

Pracovnici call centra budou i na-
dale poskytovat obecné informace
o davkach vyplacenych UP (davky stat-
ni socialni podpory, pomoc v hmotné
nouzi, davky pro osoby se zdravotnim
postiZzenim) a informace z oblasti za-

-

meéstnanosti  (zprostfedkovani za-
méstnani, evidence na UP, podpora
v nezameéstnanosti nebo pri rekva-
lifikaci, popf. informace z oblasti ak-
tivni politiky zaméstnanosti).
Provozni doba linky:

pondéli a stireda 8—17 h, atery a ctvrtek
8-15h a patek 8—13 h.

Kontrola vyuzivani
prispévku na péci

Pracovnici pobocky UPmohou kont-
rolovat, zda je prispévek na péci, ktery
pobirate, vyuzivan k zajisténi pottebné
pomoci — tedy, zda z prispévku platite
osobu nebo socialni sluzbu, ktera vam
potiebnou pééi poskytuje. Kontrola
muze pozadovat, abyste prokazali, jak
jste prispévek vyuzili max. 1 rok
Zpétné.

Potfebnou péci mize poskytovat
osoba blizka (dité, rodi¢, prarodic,
manZel nebo registrovany partner,
popt. osoby, které spolu trvale ziji),
asistent socialni pécée (vzdalenéjsi pri-
buzny, soused, kamarad, kdokoli, kdo
nevykovava socidlni pééi jako podnika-
tel) nebo registrovany poskytovatel so-
cialnich sluzeb (napt. osobni asistence
nebo pecovatelska sluzba). S asi-
stentem socidlni péce a poskytovate-
lem socidlni sluzby musite mit
sepsanou smlouvu.
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www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV
= " poradnaoov@seznam.cz

S fotakem hala, Multifunkéni hala, HOTEL PULS

.z « a jeho restaurace.
,bezbariérovou J
Ostravou

Text: Mirek Filip¢ik, foto: Lucie Filip¢ikova

Castym nesvarem u bezbariérovych
WC je nesmyslné umisténé vodorovné
madlo u umyvadla. Podle platnych
predpisti ma byt svislé

,Bezbariérovost“
ve svéteé

Navic praxe ukézala, ze i spravné
osazené svislé madlo u umyvadla je
zbyte¢né, a tak bylo doporuceno madlo
viibec neinstalovat.

Text: Mirek Filipc¢ik
Foto: Facebook

Mapa priistupnosti mésta
Ostravy

Text: Mirek Filip¢ik, foto: Lucie Filip¢ikova

Na webu Ostravské organizace vozi¢-
kara Bez bariér Ostravsko a Mapé Drl—
stupnosti meésta Ostravy piibyly nové
zmapované objekty VITKOVICE ARE-
NY, a. s., a to (obrazky v poradi za se-
bou) OSTRAVAR ARENA, Atleticka

[=]

/OSTRAVA!!! OSTRAVAIR Bez Bariér poradenstvi

OSTRAVA!! " S )

romuns oo (@ Tifene Osvédeni kvality MPSV

i @ w SeNov 1 s e o poskytované sluzbé
e Whsto Vratimow

Hadace rozwop Jire
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ODBORNE PORADENSTVI

~ Poradna NRZP CR v Brné
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Konzultaéni hodiny: po 8.30-12, 12.30—17, Gt 9—12, st 8.30-12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,
poradnabrno@nrzp.cz, Skype: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno
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Danova sleva
na nezaopatrenée dité

Syn dovrsil 18 let, ale stale je
Zakem ZS, ma zazadano o inva-
lidni diichod (ID), p¥i¢emz pod-
minky pro ID spliiuje. Jeho vyse
by méla byt néco okolo 14 500 Ké.
Dokdy si miiZe rodi¢ uplatiovat
slevu na dité, resp. dokdy se syn
povazZuje za vyzivované dité? Na-
posledy v mésici, kdy dovrsil
18 let? Nebo naposledy v mésici,
kdy ptijde prvni zaloha na ID?
Z OSSZ zatim nepfiSel ani dopis.
Od dvou maminek stejné posti-
zenych divek, které uz pobiraji
ID, jsem se dozvédéla, Ze ony
slevu na dité uplatiuji stale, tedy
dokud budou studovat nebo do
26 let, protoze to neni ID IIIL
stupné, ale ID z mladi_(berou
okolo 15 000 K&), tzn. Ze stale
splituji podminku, Ze dité vyzivu-
Ji. Jak to tedy je?

Dité, kterému je pfiznan ID III
stupné, jiz neni nezaopatienym dité-
tem, a proto od data pfiznani invalidity
jiZz nemtiZete uplatiiovat danovou slevu
na nezaopatiené dité.

Déti,l:l'der)?m je pfiznan ID 1. nebo
II. stupné, jsou povazoviny po dobu
studia za nezaopatiené a rodic si miize
uplatnit, nejdéle do 26 let véku ditéte,
danovou slevu na dité.

Pfiznanim invalidity III. stupné se
z nezaopatfeného ditéte stava zaopat-
fené, a proto neni mozné slevu na dani
uplatnit. Invalidita z mladi se uznava
pouze u osob, jejichz sniZena pracovni
schopnost odpovida invalidité III.
stupné, a proto osoby, které pobiraji
invalidni diichod z mladi, nelze pova-
Zovat za nezaopatiené déti, i kdyz stéle
studuji a jsou mladsi 26 let.

Rozhodujici pro skonéeni néroku
na slevu na dani na vyzivované dité

52 vozka.org

je datum pFiznani invalidity, u vaseho
ditéte od 18 let véku, nikoli datum vy-
platy diichodu ¢i zalohy na dichod.

Karta OZP

Syn je autista a byl mu byl pii-
znan prikaz ZTP/P se zdravot-
nim stavem v odst. 3 pism. m)
prilohy 4 ve vyhlasce 388/2011
Sb. ve znéni vyhlasky 388/2013
Sb. Tzn. Ze jde o osobu se zvlast
tézkym funkénim postizenim
nebo Gplnym postizenim pohyb-
livosti a orientace, véetné poru-
chy autistického spektra. Kdyz
platnost prikazu skonéila, doSlo
k novému posouzeni (a také ke
zméné legislativy a znéni
zdravotnich stavii v piislusné vy-

hlasce. V zadné lékaiské zpraveé,
posudku nebo jiném dokument
neni zminka o setrvani zdravot-
niho stavu na stejné Grovni nebo
o zlepSeni zdravotniho stavu.
Synovi nyni byla pi#iznina pouze
karta ZTP s odiavodnénim
zdravotniho stava na zakladé
odst 2 pism. m) prilohy 4 ve vy-
hlasce 388/2011 Sh. ve znéni vy-
hlasky 388/2013 Sb.

Syn byl piivodné ve III. stupni
zavislosti a poté byl nové posou-
zen na IV. stupné zavislosti a in-
telekt ma snizeny do pasma
stiredni mentalni retardace, tudiz
doslo ke zhorseni zdravotniho
stavu. Chtél bych se zeptat, jestli
existuje néjaky vztah mezi dia-
gnoézami pied a po novele ziko-
na. Jak to, Ze ted’ (po novele) je

mu priznan jen prukaz ZTP?
Mizu se nékde dovolat pomoci?
Tireba u ombudsmana nebo néja-
ké jina organizace?

Narok na priikaz osoby se zdravot-
nim postiZenim je uveden v § 34 zako-
na 329/2o011 Sb,, o poskytovéni davek
osobam se zdravotnim postiZenim. Pro
gﬁznéni priikazu ZTP i ZTP/P pro oso-

u se zdravotnim postizenim je tieba
mit aktualni lékarské zpravy, které
prokazuji, Ze osoba m& sniZenou
schopnost pohyblivosti nebo orientace
na dané urovni. Déle plati, Ze pro po-
souzeni tohoto funkéniho dopadu je
nutné dolozit vSechny lékaiské zpravy,
které tuto skutefnost jednoznacné
prokazuji. Zdravotni stavy, které lze
povazovat za podstatné omezeni
schopnosti pohyblivosti a orientace
pro ucely priznani priitkazu OZP (TP,
ZTP, ZTP/P) jsou uvedeny ve vyhlasce
388/2011 Sh., a to v priloze 4.

Jakmile dojde ke zméné legisla-
tivy, tak se zdravotni stav posuzuje
podle aktualni legislativy, a proto je
mozZné, Ze vaSemu synovi nebyl pfi-
znam prikaz ZTP/P, ale prikaz ZTP.

V roce 2012 doslo ke zméné posu-
zovani naroku na priikaz OZP u lidi
s autismem:

« Priikkaz TP: psychické postizeni
s opakujicimi se poruchami komu-
nikace a orientace v exteriéru;
u mirného stupné autistické poru-
chy se zachovanou pfiméfenou ko-
munikaci a chovanim v obvyklych
situacich, s obtiZnym navazovanim
socidlnich kontaktti, s projevy
zvlastnich nebo neadekvatnich od-
poveédi na socialni stimulaci okoli;

* Pritkaz ZTP: psychické postiZeni
s Casto se opakujicimi zavaznymi
poruchami komunikace a orientace
v exteriéru; u stfedné tézkého
stupné autistické poruchy s na-
padnymi deficity ve verbalni a non-
verbalni komunikaci, znaéné abnor-
malnim nebo rusivym chovanim,
s vyrazné redukovanou nebo vyraz-
né abnormalni reakei na socialni sti-
mulaci okoli;

« Prikaz ZTP/P: psychické posti-
zeni se ztratou dusevnich kompe-
tenci, s neschopnosti komunikace
a orientace; u tézkého stupné au-
tistické poruchy s tézkou poruchou
verbalni a nonverbalni komunikace,
téZce abnormélnim nebo ruSivim
chovanim, s minimalni odpovédi
nebo téZzce abnormalni reakci na so-
cialni stimulaci okoli.

Pokud ma vas syn klinickym psy-
chologem diagnostikovanou stiedné
tézkou mentalni retardaci, je mozZné
prekvalifikovat  priznani  naroku
na prikaz ZTP/P dle vyhlasky
¢. 388/2011 Sh. ptilohy 4 odst. 3 pism.
1):

« stfedni, tézkad nebo hluboka
mentalni retardace nebo demence,

B

je-li IQ nizsi nez 50.

Jestlize se domnivéte, Ze zdravotni
stav vaseho syna byl podle aktuilni
legislativy posouzen nespravé, mate
moznost do 15 dnli od pievzeti roz-
hodnuti podat odvolani. Odvolani se

odava prosttednictvim UP. Pokud ne-

udete souhlasit s rozhodnutim, mu-
zete ve lhité 60 dni od jeho pievzeti
podat spravni Zalobu k soudu.

Priznani pfispévku na péci nema
na posuzovani naroku na pfiznani pria-
kazu OZP zadny vliv.

V pripadé podrobnéjsi konzultace
kontaktujte nejbliz§i pobocku NRZP
CR. Kontakty na jednotlivé pobocky
NRZP CR naleznete zde.

Tézky araz a zamitava
rozhodnuti aradu

v pripadé prislusnych
zadosti (ZTP, ID atd.)

Jak mam postupovat, kdyz pri

posuzovani riznych Zadosti
(ZTP, invalidni dtichod, pii-

spévky na kompenzaéni pomiicky
apod.) vidy dostanu zamitava
rozhodnuti?

V cervenci 2021 jsem méla
tézky araz —pad z vysoké vysky s
nasledujicim zranénim:

» mnohocetna fraktura panve a
bederni patere,

» byla mi odebrana leva ledvi-
na,

» byla mi odebrana slezina,

» otevirena fraktura pazni kosti
a obou kosti — loketni i vire-
tenni,

» fraktura obratlovych tél a vy-

bézki,
« fraktura zeber vlevo,
+ fraktura zanartni kosti.

Prodélala jsem 14 operaci pri
pobytu necelé 3 mésice ve FNKV.
Jsem ,seSroubovana®“ od panve
az po horni koncetiny. Po pro-

usténi jsem musela sehnat na-
jem bezbariérového bytu, zaridit
stéhovani a veskeré souvisejici
potieby. Nasledné jsem
(spolec¢né s praktickym lékairem)
pozadala o priznani prukazu
ZTP. Uiad prace Ceské republiky
— krajska pobocka pro hlavni
mésto Prahu (Praha 2, Bélehrad-
ska 214/86) moji zadost posoudil
se zamitavym rozhodnutim. Jako
odiuvodnéni urednici uvedli, Ze
nejsem osoba se zdravotnim po-
stizenim, které omezuje moji
schopnost pohyblivosti,
a ruhem postizeni nejsem
srovnatelna s funkénimi di-
sledky.

Pirekvapilo mé to, jelikoz jsem
byla do kvéitna 2022 na voziku,
ktery jsem si musela pronajimat;
dal$i potiebné pomiicky kupuji,
coz mé dostalo do existencnich
problémii. Nyni chodim, ale po-
malu a hodné Spatné. Do schodii
nedokazu vyjit. Mam naprosto
nefunkéni levou ruku po
otevifrené zlomeniné. Béiné
¢innosti jednou rukou nezvladnu
a zatim pomahaji pratelé.

Zadost o ID byla podana
11. 8. 2022, Prichazely mi vyzvy
(obdrzela jsem jiz treti vyzvu)
k doplnéni dalsich lékarskych
zprav po ortopedickém, rehal$

vozka.org 53


https://nrzp.cz/poradna/

litaénim, neurologickém a psy-
chiatrickém vySetreni po datu
11. 9. 2022.

Rehabilita¢ni zafizeni se vy¥i-
zovalo od ledna 2022, nicméné
doRUv Brandyse nad Orlici jsem
nastoupila az 18. 10. 2022. Proto
mam propoustéci zpravu az ze
dne 22. 11. 2022.

Na neurologické vysetifeni mé
nikdo neposlal, jelikoz nebyl du-
vod. TakZe mam pouze zpravy
z ortopedie a psychiatrie. Ty jsem
ale na zakladé prvni vyzvy ode-
slala. LZ z RU jsem JiZz také ode-
slala. Nové zZpravy po
11. 9. 2022 nejsou (kvili nastupu
do RU). .

Arogantni pani z CSSZ mi po
telefonu sdélila, Ze bude zZadost
zamitnuta a ze vidi, Ze jsem
inzenyrka, Tak si snad umim né-
jak poradit.

Zadost o ID byla v lednu 2023
zamitnuta s tim, Ze jsem nedolo-
zila vyzadané dokumenty. Ale
vSechny, které jsem méla, jsem
zaslala. Podala jsem odvolani
a znovu k nému prilozila veskeré
zpravy. Nyni ¢ekam na odpovéd’.

Vyplata nemocenské byla jiz
zastavena a jsem bez jakychkoliv
piijmi. VSechny Zadosti na UP
(podané do srpna 2022) o prispé-
vek na bydleni, kompenzacni po-
miicku, soc. prispévek atd. byly
zamltnuty, a to z toho duvodu, ze
mOJe prljmy Jsou vys51 nez zivot-
ni a existenéni minimum. Coz ale
neni pravda. V dobé posuzovani
jsem méla na Gctu necelych
9 000 K¢, které jsem si pujcila.

Po tak tézZkém urazu jsem do-
slova zoufala a nevim, jak dal.

Moje profese je stavbyvedou-
ci, ale tu uz vykonavat nemohu.
Musim se rekvalifikovat na jinou
profesi, ale to je ¢asové narocéné
a zatim si nedokazu predstavit,
ze bych ihned nastoupila do za-
méstnani na 8,5 h. Hlavné se ne-
dokazu vypravit z domova vcas,
nikdy nevim, jak dlouho mi p¥i-
prava bude trvat.

Prosim o radu, co mohu udé-
lat a jak bych méla postupovat,
kdyz nefunguji vyse uvedené po-
stupy?

Vase situace vyzaduje komplexni
a individualizovanou podporu. Proto
vam doporucujeme, abyste se se svym
dotazem obratila telefonicky nebo
e-mailem na mistné prislusnou Po-
radnu NRZP CR a objednala se na
osobni konzultaci. Kontakty na jednot-
livé poboc¢ky naleznete zde. K jednani
si prineste veskeré podklady ze vSech
fizeni, kterd potfebujete fesit — tj. roz-
hodnuti o zamitnuti prislusné davky,
posudek, na jehoz zakladé doslo k za-
mitnuti (plati pro ID, prikkaz OZP, pii-
spévek na péci a prispévek na zvlastni
pomitcku), 1ékaiské zpravy, ze kterych
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posudkovy 1ékat vychazel (rovnéz plati
pro ID, prikaz OZP, piispévek na péci
a prispévek na zvlastni pomicku),
a dalsi podklady, jez mate k dispozici
(u ID rovnéz text namitky, kterou jste
podala).

Nize naleznete podrobnéjsi infor-
mace k nejdilezitéjsim tématum, ktera
ve svém dotazu zminujete. Vzhledem
k tomu, Ze nezndme informace z doku-
mentace, kterou bude tfeba donést
k osobni konzultaci, budeme dale od-
povidat v obecnéjsi roviné.

Invalidni dtichod

Posuzovani naroku na ID se 1idi vy-
hlaskou ¢. 359/2009 Sb., o posuzovani
invalidity. Podle § 2 odst. 1 této vyhlas-
ky je nutné urcit zdravotni postiZeni,
ktera jsou pri¢inou sniZzené pracovni
schopnosti. K tomu, aby mohla byt
zdravotni postizeni adekvatné zhodno-
cena, je treba dolozit veskeré podkla-
dy, Které urci posudkovy 1ékar. Pokud
vas tedy CSSZ vyzvala k doloZeni neu-
rologického vySetieni, vyzadal si tento
podklad posudkovy lékar, aby ziskal
komplexni obrazek o vasem zdravot-
nim stavu. Bylo by tedy vhodné vyza-
dat si od praktického lékaie zddanku
na neurologii (pfipadné k dals$im spe-
cialistim dle pokynu CSSZ)ana vySet-
feni se objednat. Posudkovy 1ékat totiz
potiebuje mit k dispozici nejen infor-
mace o tom, jaké jste utrpéla zranéni
a jak jste byla 1écena, ale také 1ékar-
skou zpravu =z vySetreni, které
prokazuje funkéni dopad vaseho posti-
Zeni na pracovni schopnost. DoloZena
zdravotni postiZeni a jejich funkéni do-
pady na pracovni schopnost posud-
kovy 1ékat vyhodnoti nasledovné:

Ze vSech zjisténych zdravotnich
stavli uréi tzv. dominantni postiZeni,
tj. takové zdravotni postizeni, které vas
nejvice omezuje v praci. U tohoto po-
stizeni nasledné urci procentni vymeéru
snizené pracovni schopnosti podle pii-
lohy téZe vyhlasky. Podle § 3 vAm mizZe
posudkovy 1ékar pridat az 10 % bodt
navic za pridruZzend onemocnéni/po-
stizeni nebo za nemozZnost uplatnit
svou dosavadni kvalifikaci. Pokud tedy
nedolozite vSechny lékaiské zpravy,
které posudkovy lékat pozaduje, mize
vam byt ID zamitnut z divodu nedo-
statku podkladi, stejné jako muze byt
odebran pifi preposouzeni naroku,
pokud nedolozite potiebné 1ékarské
Zpravy.

Priloha k vyhlasce ¢. 359/2009 Sb.,
o posuzovani invalidity, tfidi zdravotni
stavy do kapitol, oddilt a polozek, pod-
le nichz nasledné posudkovy lékar ur-
¢uje procentni vymeéru sniZzené pra-
covni schopnosti. V kompetencich po-
radny neni hodnotit va$ zdravotni stav
ani urcovat, podle jaké kapitoly ma po-
sudkovy lékat vas$ zdravotni stav
hodnotit, nicméné potirazové stavy
upravuje kapitola XV. V jejim avodu
jsou uvedeny obecné posudkové zasa-
dy, které jsou pro posudkového lékaie

zavazné:

»PF1 hodnoceni miry poklesu pra-
couvni schopnosti se vychazi z funkcni-
ho postizeni, na kterém se podili jak
postizeni nosného a pohybového sys-
tému, tak i postiZeni funkce dalsich or-
gantt a systémii. Pritom se hodnoti
zejména postizeni vykonnosti, pohyb-
livosti (chiize, stani), schopnost koor-
dinace pohybii, prendasent
a manipulace s piredméty, schopnost
vykonavat denni aktivity. Dopad na
pracovni schopnost maji rozsah a tize
postizeni funkce organit nebo te-
lesnyich systémil, anatomické nebo
funkéni ztraty koncetin nebo jejich
éasti, muskuloskeletalni zmény, naru-
Seni pohyblivosti kloubit a koncetin,
lymfedém, neuropatie, poruchy mlu-
veni, prijimani potravy, zazivani, mo-
éeni, defekace, chronicka bolest, psy-
chické zmény, poruchy smysli, vysle-
dek operacniho vykonu, popr. este-
tické postizeni. Samotné prodélani
tirazu, operace, implantace kloubni
ndhrady s dobrym funkénim vy-
sledkem nepiisobt pokles pracovni
schopnosti.”

Jak vyplyva z vyse uvedené citace
z vyhlasky ¢. 359/2009 Sb., o posu-
zovani invalidity, neni to, Ze jste prodé-
lala té€zky tiraz a fadu operaci, dosta-
te¢nym podkladem pro to, aby vam byl
priznan ID. Posudkovy lékar potiebuje
znat funkéni dopad tohoto trazu na
vas zdravotni stav, coz vyhodnoti neu-
rolog specializovanym vysetfenim. Pro
posudkového 1ékare je stézejni, jaky
funkéni dopad na vasi pracovni
schopnost mé ziskané postiZeni po sta-
bilizaci vaseho zdravotniho stavu (neni
tedy relevantni, jak vis omezovaly di-
sledky trazu pired ukonéenim 1é¢by).

Prikaz OZP

Podminky pro ptiznani priikazu OZP
upravuje zakon ¢. 329/2011 Sb., o po-
skytovani davek osob se zdravotnim
postizenim, v § 34 hlavé V. Konkrétni
typ priikazu (TP, ZTP, ZTP/P) je urcen
pro nasledujici zdravotni stavy, které
narok na priznani odtvodnuji. Pod-
statné na nich je to, Ze maji charakter
omezeni orientace a pohyblivosti.
Presné informace o tom, kdo a za ja-
kych podminek ziska prikaz OZP,
naleznete tedy ve vySe uvedeném zako-
né a nasledné v priloze 4 vyhlasky
¢. 388/2011 Sb. To nejpodstatnéjsi
uvadime nize:

Narok na priikaz OZP m4 osoba
star$i 1 roku s télesnym, smyslovym
nebo dusevnim postizenim charakteru
dlouhodobé nepriznivého zdravotniho
stavu, které podstatné omezuje jeji
schopnost pohyblivosti nebo orienta-
ce, a to véetné osob s poruchou au-
tistického spektra. Za dlouhodobé ne-
priznivy zdravotni stav se povazuje
zdravotni stav, ktery podle poznatkt
1ékarské védy trva nebo ma trvat déle
nez 1 rok.

Prikaz TP

Za podstatné omezeni schopnosti po-
hyblivosti a orientace na drovni
stifedné tézkého funkéniho postiZeni
pohyblivosti a orientace 1ze povazovat
tyto zdravotni stavy:

a) ztrata tchopové schopnosti nebo
podstatné omezeni funkce horni
koncetiny;

b) anatomicka ztrata nékolika prsti
nohou nebo ztrita nohy v nértu
a vySe az po bérec véetné;
¢) podstatné omezeni funkce dolni
koncetiny;

d) stredné tézké omezeni funkce
dvou koncetin;

e) zkraceni dolni koncetiny presahu-
jici 5 cm;

t) postizeni panve s poruchou pa-
nevniho prstence a zdvaznou neuro-
logickou symptomatologii;

g) postlzenl patefe s Casto recidivuji-
cimi projevy nervosvalového draz-
déni a poruchou svalového korzetu
nebo se ztuhnutim dvou tseki pate-
fe;

h) stavy spojené s ¢asto se opakujici-
mi poruchami védomi nebo zavra-
tivymi stavy;

i) omezeni pohyblivosti a celkové vy-
konnosti pti béZném zatiZeni p¥i in-
ternich a onkologickych posti-
Zenich;

j) psychické postiZeni s opakujicimi
se poruchami komunikace a ori-
entace v exteriéru; u mirného
stupné autistické poruchy se za-
chovanou primérenou komunikaci
a chovanim v obvyklych situacich,
s obtiznym navazovanim socialnich
kontaktu, s projevy zvlastnich nebo
neadekvatnich odpovédi na socialni
stimulaci okoli;

k) neurodegenerativni postiZeni
s pohybovou chudosti, poruchou
posturalni stability, slabosti dvou
koncetin a podstatnym sniZenim
dosahu chtize.

Prikaz ZTP
Za podstatné omezeni schopnosti po-
hyblivosti a orientace na trovni tézké-
ho funkéniho postiZzeni pohyblivosti
a orientace 1ze povazovat tyto zdravot-
ni stavy:
a) anatomicka ztrata dolni koncetiny
v kolennim kloubu nebo vyse, exte-
riérovy uzivatel protézy;
b) anatomicka ztrata dolnich konce-
tin v nartech nebo v nartu a bérci;
¢) funkéni ztrata dolni koncetiny se
ztratou opérné funkcee;
d) anatomicka ztrata dolni a horni
koncetiny v trovni bérce a pred-
lokti;
e) anatomicki ztrata hornich konce-
tin v Grovni ptredlokti;
f) té€Zké omezeni funkce dvou konce-
tin;
g) postiZeni panve provazené tézky-
mi parézami dolnich koncetin nebo
zavaznou nestabilitou péanevniho
prstence;
h) postizeni patefe provazené tézky-

mi parézami koncetin nebo ztuhnu-
tim ti{ Gsekd patefe nebo zavazné
deformity patefe s omezenim ex-
kurzi hrudniku;

i) tézké postiZzeni pohyblivosti a cel-
kové vykonnosti jiz pri lehkém zati-
Zeni pri internich a onkologickych
postizenich;

j) celkova ztrata sluchu podle Fowle-
ra 85 % a vice s neschopnosti slyset
zvuky a rozumét feci i pres nejlepsi
korekci (oboustranna prakticka
nebo Gplna hluchota) u osoby starsi
18 let véku;

k) kombinované postizeni sluchu
a zraku (hluchoslepota) funkéné
v rozsahu oboustranné stredné
tézké nedoslychavosti, kterou se ro-
zumi ztrata sluchu podle Fowlera
40 az 65 %, a oboustranné silné sla-
bozrakosti, kterou se rozumi zra-
kova ostrost s nejlep$i moznou ko-
rekei na lepsim oku, kdy maximum
je mensi nez 6/60 a minimum rovné
nebo lepsi nez 3/60, nebo obou-
stranné koncentrické ztzeni zorné-
ho pole v rozsahu 30 az 10 stupni,
i kdyZ centralni ostrost neni postize-
na;

1) oboustranna tézka ztrata zraku,
kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekci, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60;

m) psychické postizeni s Casto se
opakujicimi zavaznymi poruchami
komunikace a orientace v exteriéru;
u stredné tézkého stupné autistické
poruchy s napadnymi deficity ve
verbalni a nonverbalni komunikaci,
znacné€ abnormalnim nebo rusivym
chovanim, s vyrazné redukovanou
nebo vyrazné abnormalni reakei na
socialni stimulaci okoli;

n) neurodegenerativni postizeni
S mnohocetnymi hybnymi
komplikacemi typu rigidity, hypoki-
nézy, tremoru, ataxie nebo mi-
movolnych pohybu

Priikaz ZTP/P
Za podstatné omezeni schopnosti po-

hyblivosti a orientace na Grovni zvlast

tézkého funkéniho postizeni nebo

Gaplného postizeni pohyblivosti a ori-
entace lze povazovat tyto zdravotni
stavy:

a) anatomicka ztrata dolni koncetiny
v kolennim kloubu nebo vyse, interi-
érovy uzivatel protézy nebo
odkazanost na invalidni vozik z uve-
deného dtavodu;

b) anatomicka ztrata dolnich kondce-
tin v bércich nebo vyse;

¢) anatomicka ztrata hornich konce-
tin v drovni lokte nebo vySe nebo
anatomicki ztrata horni a dolni
koncetiny v Grovni paze a stehna;

d) funkéni ztrata dolni koncetiny se
ztratou opérné funkce a soucasna
funkéni ztrata horni koncetiny;

e) funkéni ztrata dolnich koncetin se
ztratou opérnych funkei;

f) zvlast tézka porucha pohyblivosti
na zakladé zavazného postiZzeni tif
a vice funkénich celkd pohybového
astroji; funkénim celkem se rozumi
hrudnik, patet, panev, koncetina;

g) disproporcnl poruchy rilistu
provazené zavaznymi deformitami
koncetin a hrudniku, pokud télesna
vyska nepresahuje po ukonceni ris-
tu 120 cm;

h) multiorgdnové selhavani dvou
a vice organd nebo ztrata imunity
spojené se zvlast tézkym postizenim
orientace nebo pohyblivosti;

i) celkova ztrata sluchu podle Fowle-
ra 85 % a vice s neschopnosti slySet
zvuky a rozumét reci i pres nejlepsi
korekci (oboustranna prakticka
nebo uplna hluchota) u osoby
mladsi 18 let véku;

j) neaplna (praktickd) nevidomost
obou o¢i, kterou se rozumi zrakova
ostrost s nejlep$i moznou korekei
1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou
svételnou projekci nebo omezeni
zorného pole do 5 stupii kolem
centralni fixace, i kdyZ centralni zra-
kova ostrost neni postizena, nebo
uplna nevidomost obou o¢i, kterou
se rozumi ztrata zraku zahrnujici
stavy od naprosté ztraty svétlocitu
az po zachovani  svétlocitu

s chybnou svételnou projekei, =)
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k) kombinované tézké postizeni slu-
chu a zraku (tézka hluchoslepota)
funkéné v rozsahu oboustranné
t€zké nedoslychavosti aZz hluchoty,
kterou se rozumi ztrata sluchu podle
Fowlera horsi nez 65 %, a obou-
stranna tézka ztrata zraku, kterou se
rozumi zrakova ostrost s korekei,
kdy maximum je mensi nez 3/60,
minimum lepsi nez 1/60,

1) stfedni, téZk4 nebo hluboka
mentalni retardace nebo demence,
je-1li IQ niz$i nez 50;

m) psychické postiZeni se ztratou du-
Sevnich kompetenci, s neschopnosti
komunikace a orientace; u tézkého
stupné autistické poruchy s tézkou
poruchou verbalni a nonverbalni
komunikace, tézce abnormélnim
nebo rusivym chovanim, s mi-
nimalni odpovédi nebo téZce abnor-
malni reakei na socialni stimulaci
okoli;

n) neurodegenerativni postizeni
s akinézou, mnohocetnymi velmi

tézkymi hybnymi komplikacemi
a  tézkymi  neuropsychickymi
projevy.

Na zavér dodavame, ze pro ade-
kvatni posouzeni naroku na prikaz
OZP plati obdobné informace uvedené
v posuzovani ID — dalezity je
tedy dlouhodobé neptiznivy zdravotni
stav. a jeho funkéni dopad
na schopnost pohyblivosti nebo ori-
entace, urcitou roli hraje i stabilizace
zdravotniho stavu. Dale plati, Ze pro
posouzeni tohoto funkéniho dopadu je
treba dolozit vSechny 1ékarské zpravy,
které si k tomuto Gcelu Grad vyzada.

Prispévek na zvlastni pomucku
Uvadite, ze vam nebyly priznany ani
prispévky na kompenzacni pomucky.
Predpokladame tedy, Ze méte na mysli
prispévek na zvlastni pomiticku. Tyto
pomiicky jsou pfesné stanoveny v pri-
loze 1 k vyhlasce ¢. 388/2011 Sb.,
provadéci predpis k zdkonu o posky-
tovani davek osobam se zdravotnim
postizenim. Pokud néktera zvlastni po-
mucka v tomto seznamu uvedena nent,
prispévek na zvlastni pomticku na ni
cerpat nelze. TaktéZ zdravotni stavy,
které odtvodnuji priznani prispévku
na zvla$tni pomucku, jsou presné
stanoveny, a to v ptiloze k zakonu
¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek
osobam se zdravotnim postizenim.
Nékteré pomitcky, které byste
mohla pottebovat, lze ziskat z vefejné-
ho zdravotniho pojisténi. Jejich
kompletni seznam naleznete v piiloze
3 oddil C tabulka 1 k zdkonu ¢. 48/1997
Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi.

Piispévek na péci

Ve svém dotazu uvadite, Ze nezvladate
nékteré bézné ¢innosti a mate k dispo-
zici dvé osoby, které vam s nimi poma-
haji. Dale uvadite, ze jste netspésné
7adala o socidlni prispévek — pired-
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pokladame, Ze hovofite o prispévku na
péci.

Néarok na piispévek na péci se ridi
podle § 7 az 10 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach:

Narok na prispévek na péc¢i ma
osoba, ktera z diivodu dlouhodobé ne-
pfiznivého zdravotniho stavu po-
tfebuje pomoc jiné fyzické osoby pii
zvlddani zakladnich zivotnich potreb
v rozsahu stanoveném stupném zavis-
losti.

Zé4kladnich Zivotnich potteb je 10,
ato:

a) mobilita,

b) orientace,

¢) komunikace,

d) stravovéani,

e) oblékani a obouvani,

f) télesna hygiena,

g) vykon fyziologické potteby,
h) péce o zdravi,

i) osobni aktivity,

j) péée o domacnost.

Prispévek na péci je rozdélen
do ¢étyt stupnd podle toho, kolik za-
kladnich Zivotnich potfeb posuzovana
osoba nezvlada vykonavat sama bez
pomoci druhé osoby.

Stupné zavislosti tykajici se osob
starsich 18 let upravuje § 8 odst. 2 za-
kona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach:

o I. stupen - nezvladini 3—4
zakladnich Zivotnich potieb,

o II. stupen — nezvladani 5-6
zakladnich Zivotnich potieb,

« III. stupen — nezvladani 7-8
zakladnich Zivotnich potteb,

o IV. stupen - nezvladani 9 - 10
zakladnich Zivotnich potieb

Detailni hodnoceni zakladnich
Zivotnich potieb je v § 1—2 vyhlasky
¢. 505/2006 Sb., kterou se provadi za-
kon o socialnich sluzbach.

Davky statni socialni podpory
a hmotné nouze
Ohledné davek pomoci v hmotné nouzi
mame prili§ malo informaci k tomu,
abychom vam touto cestou mohli ade-
kvatné poradit. S tim se tedy obratte na
mistné prislusnou pobocku Poradny
NRZP CR a vezméte s sebou veskeré
dokumenty, jez se tykaji netspésného
jednani ve véci davek hmotné nouze,
podklady k veskerym vasim pii{jmim
a vydajim. Dodavame ale, Ze davky ze
systému statni socilni podpory (pii-
spévek na bydleni) maji prednost.
U prispévku na bydleni je podstatné,
Ze 30 % (v Praze 35 %) vaseho ¢istého
fijmu za predchozi kalendaini ¢tvrt-
eti nepostacovalo na pokryti odi-
vodnénych nakladi souvisejicich
s bydlenim.

Co se ty¢e pfijmu rozhodného pro
narok na davky hmotné nouze, jejich
seznam je uveden zde. Pokud jste ob-
drzela na Gcet néjakou céastku, pra-
covnici UP ji automaticky povazuji za

prijem a zapocitavaji pro narok. Pokud
Slo o prostiedky, které se pro ucely
Fizeni ve véci davek pomoci v hmotné
nouzi nezapocitavaji jako prijem, mu-
site to tradu dolozit néjakym ofici-
alnim dokumentem, — nestac¢i tedy
vase ustni sdé€leni.

Renta

Jak je to se ztratou na vydélku —
existuje néjaky zakon nebo nove-
la ohledné zdravotnich prohlidek
pro pojistovny? Kdyz ¢lovék po-
bira rentu a najednou onemocni,
tak pojistovna automaticky rentu
odebere, coz je nespravedlivé,
kdyz pred tim byl zcela zdravy.

etl jsem novelu éislo 52 z roku
2020, ale dalsi zakon jsem nikde
nenasel...

Néahradu za ztratu na vydélku po
skonceni  pracovni  neschopnosti
upravuje ust. § 271b zakoniku préace,
pricemz tato ¢ast byla naposledy nove-
lizovana zakonem ¢. 285/2020 Sb.

Neni pravda, ze kdyZ pti pobirani
renty jeji pozivatel onemocni jakoukoli
chorobou, Ze automaticky ztraci rentu.
Kdyz pozivatel renty, ktery ji pobira
v rozdilu mezi vydélkem pred pra-
covnim trazem/nemoci z povolani
a po pracovnim urazu/nemoci z povo-
lani, onemocni napi. chiipkou, pak
misto mzdy pobira davky nemocenské-
ho pojisténi a k tomu rentu v nezméné-
né vysi. Vy patrné narazite na situaci,
kdy pozZivateli renty je zjisténa
tzv. obecna choroba, o které pojistovna
po prezkoumani prohlasi, Ze ta je nové
hlavni pricinou snizené pracovni
schopnosti poZivatele renty a Ze by se
u néj rozvinula i bez predchozi nemoci
z povolani/pracovniho trazu. Tim
chce pojistovna fict, Ze nové je pokles
pracovni schopnosti urcen nikoli pra-
covnim trazem/nemoci z povolani, ale
pravé touto novou chorobou. Za ak-
tualni sniZenou schopnost uplatnéni
na trhu prace tedy jiz byvaly za-
méstnavatel neni odpovédny. Chapu,
Ze to mize pripadat pozivateli renty
jako nespravedlivé, ale z pohledu od-
povédnostniho vztahu je to takto lo-
gické. Renta totiZ neni odskodnénim
za pracovni Uraz/nemoc z povolani
jako takovy, ale nahradou za pokles
pracovni schopnosti. Paklize se zméni
situace a nova choroba nezavisld na
pracovnim turazu/nemoci z povolani
by sama zalozila vyrazné&jsi pokles pra-
covni schopnosti nez pracovni uraz/
nemoc z povolani, pak vskutku neni
nové co odskodnovat. Samoziejmé
muze dochazet k jednotlivym ne-
spravedlnostem, kdy je za tuto novou
obecnou chorobu pojistovnou oznace-
na choroba, ktera vyse naznacenym
parametrim nedostoji, pak se lze po-
souzeni pojistovny branit vlastnim po-
sudkem nebo soudni cestou.

Datum narozeni dvou
vyznamnych osobnosti,
které se vyrazne zapsaly

do déjin

Ceskoslovenska,

si pripominame ve stejny den

Prvni osobnost, na kterou bychom cht€li v prvni radé
vzpomenout, je profesor MUDr. FrantiSek Hamza, jehoz
155. vyroci od jeho narozeni jsme si pripomnéli 7. brezna.

Druhou osobnosti je T. G. Masaryk.

Jana Zavfelova, Hamzova odborna Ié&ebna pro déti a dospélé

jméno ovSem nikdy nepouZzival)

se narodil 7. brezna 1868 v Kle-
tecné u Humpolce jako druhy ze
¢trnicti  déti. Verejné se zacal
projevovat uZz jako student nizs$iho
gymnazia v Pelhifimové, zejména pak
v Némeckém (dnesnim Havlickoveé)
Brodé, kam presel v kvinté a kde také
vroce 1887 odmaturoval. Neni pochyb,
Ze jeho veskeré aktivity byly ovlivnény
jeho nazory o tkolech studentt.

SStudentstvo by mélo byt
nejlp()f‘ednéjéi strazi fe¢i a narodnosti
Ceské, oporou vzdélanosti a osvéty,
hlasatelem c¢inorodého nadsSeni, oz-
dobou néroda.”

V roce 1888 se spolu se 163 novymi
posluchadi zapsal na ¢eskou lékatskou
fakultu, ktera vznikla teprve pét let
pred jeho piichodem (1883) rozdé-
lenim Karlo-Ferdinandovy univerzity.
V té dobé na fakulté studovaly pouze
muzi, Zeny byly na univerzitu piijima-
ny az po roce 1904. Na univerzité v té
dobé ptisobili filolog Jan Gebauer, his-
torik Antonin Rezek, Jaroslav Goll a fi-
lozof a sociolog T. G. Masaryk.

Masaryk, jehoz den narozeni je
rovnéz 7. biezna, v dobé nastupu Ham-
zy na fakultu uz pét let vydaval védecky
Casopis Athenaeum, ve kterém
univerzitni profesofi publikovali své
nazory a nové poznatky. Tim napoma-
hali naro¢nému programu rozvoje ces-
ké védy, zahdjeném J. E. Purkyné v Se-
desatych letech. Hamza byl od zacatku
svych studii ¢lenem Spolku ceskych
medikd a v roce 1893 byl zvolen i jeho
predsedou.

F rantiSek Jindfich Hamza (druhé

Frantisek Jindrich Hamza

Cesty obou zminénych osobnosti
se v prubéhu let schézely. A tedy neni
divu, Ze LuZi v roce 1909 navstivil
prof. Masaryk se svou choti a détmi.
Velmi podrobné si prohlédl Hamziv
ustav pro déti skrofulosni a pii odcho-
du své uznani i uspokojeni vyjadril
podle svého zvyku kratce a jadrné
slovy: ,,Panecku, tohle je néco!“ Pfitom
mu Udajné radostné zarily odi.
V jednom pavilénu uvidél napis ,,Voda
a sprcha studené — polovic zdravi zna-
mena“; zavolal ihned pani Masary-
kovou, upozornil ji na napis a Sel-
movsky dodal: ,,Dobfe si to precti a pa-

Tomas Garrigue Masaryk

matuj; ode dneska Zadnou teplou vodu
rano pti myti!“

Podle vypravéni samotného profe-
sora Hamzy z konce Gnora 1930 v Brné
uvedl tuto vzpominku novinar Alois
Hajn v novinidch Ceskoslovenska
republika v pfednaskovém cyklu Tro-
chu dojmit z prednaskového turné
k jubileu presidenta Masaryka, ktery
potadal osvétovy vybor.

'Q Hamzova lécebna
q Luie-Kosumberk
N
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Soukromou inzerci vdim muzeme vlozit také na web VOZKY www.vozka.org.
Kontaktujte redakci: dzido.petr@vozka.org.

PRODEJ Prodam mechanicky ortopedicky
(invalidni) vozik. Stafi cca 5 let.
Mailo pouzivany. Pivodni cena 55 tisic
K¢é. Prodam za 20 tis. K¢ Kontakt:
Lukas Vrba, tel. mob. 724 385 330.

Prodam elektricky invalidni vo-
zik. Cena dohodou (levné). Kontakt:
tel. 775 624 018.

KOUPE

Poptavam vétsi auto, které je
vhodné k piepravé vozickara
(nejlépe dodavku). O auto mam za-
jem z divodu zhorseného zdravotniho
stavu. Soucasné jsem ve Spatné fi-
nan¢ni situaci a levna koup€ by mi moc
pomohla. Kontakt: Marie Sykorova, Ji-
vavska 65, Sternberk 785 01, sykorova-
marie118 @seznam.cz.

HLEDAM

Hledam ptitelkyni — kamaradku.
Na telefonovani a s podobnymi zajmy:
literatura, cestovani, p¥ip. slovenstma
a Slovensko Je mi 27 let a Ziji ve vy-
chodnich Cechach. Prosim nejprve o
zaslani SMS na tel.  ¢islo:

730 635 701.

Realizaci projektu VOZKA
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

