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Fond vzdélani
podporuje 84
znevyhodnénych
studenta

Vybor dobré viille — Nadace Olgy Hav-
lové ve spolupraci s CSOB jiz 28 let po-
skytuje studentim se socidlnim nebo
zdravotnim znevyhodnénim studijni
stipendia. Pravidelnou finan¢ni pomoc
v letosnim Skolnim roce nové ziskalo
13 nadanych studentd.

Stipendium z Fondu vzdélani tak
celkem pobira 84 mladych lidi se
zdravotnim handicapem ze socidlné
znevyhodnénych rodin nebo z dét-
skych domovti.

»,U zrodu tohoto programu stila
Olga Havlova, kterd vzde€lani pova-
Zovala za jednu z nejdilezitéjSich véci
pro budoucnost znevyhodnénych mla-
dych lidi. Cilem stipendijniho progra-
mu je odstranit bariéry v pristupu
ke vzdélani. Stale je mnoho mladych
nadanych lidi, kterym zdravotni han-
dicap nebo nepiizniva financni situace
rodiny znac¢né komplikuje studium
stiednich ¢i vysokych skol,“ vysvétlu-
je Monika Granja, feditelka Vyboru
dobré viile — Nadace Olgy Havlové.

_ »Stejné jako Olga Havlova i my
v CSOB povazujeme vzd€lani za jednu
cestu k nému co nejvic usnadnit. Fond
vzdélani je nasSim  nejstarSim
spoleénym filantropickym projektem.
Vznikl v roce 1995 ve spolupraci s Vy-
borem dobré vile — Nadaci Olgy Hav-
lové na podporu talentovanych stu-

M owe Hadcé X
' ' pro pecupm o bhzke po C UIP

CMP Radce

Nova webova aplikace pro lidi po mrtvici

Nova webova aplikace CMP Rad-
ce koncentruje rady, tipy a podporu li-
dem, kterym do Zivota vstoupila CMP,
tedy cévni mozkova prihoda. Aplikace
vznikla diky spolupraci Moravskoslez-
ského kraje, Ostravské univerzity,
VSB-TUO a SdruZeni pro rehabilitaci
osob po cévnich mozkovych piihodach
Praha.

sMrtvice dokaZze celym rodinam
obrétit zZivot vzhiiru nohama. Lidé, kte-
ré cévni mozkova piihoda postihla, se
zotavuji kazdy jinak. Ti Stastnéjsi se
vrati do bézného Zivota. Jsou bohuzel
i pacienti, kteti se uz jiz nikdy neobe-
jdou bez pomoci svého okoli. Praveé
tém a jejich blizkym, doufam, pomi-
ze CMP Rédce. Na tomto webu je kon-
centrovano vse, co by pecujici ¢i pa-
cienti mohli potfebovat — nejriznéjsi
tipy a rady, kontakty na odlehcovaci
sluzby nebo svépomocné skupiny
v regionu, odkazy, ¢lanky, ale i Zivotni
pribehy lidi po mrtvici. Lidé si zde tedy
mohou nejen vyhledavat uZiteéné
informace, ale také sdilet své zku-
Senosti a navziajem se podpo-
rovat,” uvedl ndméstek hejtmana Mo-
ravskoslezského kraje pro socialni ob-
last Jifi Navratil a dodal, Ze novy neko-
mercni web vznikl jako vysledek ttile-
tého projektu Vyzkum podpitirnych siti

a vyvoj informacniho systému v nefor-
malni pééi o osoby po cévnich
mozkovych piihodach.

Projekt ridili zastupci Fakulty soci-
alnich studii Ostravské univerzity, od-
bornym garantem bylo SdruZeni pro
rehabilitaci osob  po  cévnich
mozkovych pithodach Praha, které
bude web spravovat. Technicka
stranka projektu a tvorba webu byla na
Fakulté elektrotechniky a informatiky
VSB-TUO. V ramei projektu je Morav-
skoslezsky kraj aplika¢nim garantem.

,Tvirci obsahu s nadmi vSe konzul-
tovali po socialni strance, sdileli jsme
s nimi nase zkuSenosti z oblasti podpo-
ry neformélni péce, pomahali jsme
také s administraci projektu. Ted je
nasSim hlavnim tkolem postarat se
o to, aby se vystupy projektu, tedy zej-
ména webova aplikace, o které tu
hovorime, dostala k tém, kteii ji budou
vyuzivat. Informovali jsme o ni Sdru-
Zeni praktickych 1ékatt, obecni trady
a jejich socialni dseky, krajské trady
v ramci celé republiky, ale i Minis-
terstvo prace a socidlnich véci,“ ekl
nameéstek hejtmana kraje Jiri Navratil
s tim, Ze dal$i odborné ¢lanky, videoza-
znamy, prezenatce a informace najdou
zajemci o tuto problematiku na stran-
kach Ostravské univerzity.

Pecujici:

Uzivatelé

s omezenou
pohyblivosti
rukou a pazi
vyuziji nové
kosmetické
technologie

Spolecnost L’Oréal na veletrhu
CES® 2023 predstavi dva inovativni
technologické prototypy, které otevi-
raji nové moznosti v oblasti kra-
sy: HAPTA, prvni rué¢ni, velmi pfesny
pocitacovy aplikator make-upu navr-
Zeny tak, aby spliioval kosmetické po-
tieby lidi s omezenou pohyblivosti
rukou a pazi, a L’Oréal Brow Magic,
prvni elektronicky aplikator make-
-upu obo¢i pro doméci pouziti, ktery
uzivateldm béhem nékolika vtefin vy-
tvori obo¢i na miru.

»,Pro L'Oréal spo¢ivad budoucnost
krasy v inkluzivité. A diky novym
technologiim bude krasa v budoucnu
jesté dostupnejéi “uvedl Nicolas Hie-
ronimus, CEO L Oreal Group.

Na celém svété zije podle odhadi
asi 50 miliont llcfl S omezenou
jemnou motorikou, ktera jim ztézuje
nékteré kazdodenni ¢innosti, jako je
napriklad nanaseni make-
upu. Aplikator HAPTA vyvinuty veéd-
ci a inzenyry spolec¢nosti L’Oréal ve
spolupraci se spole¢nosti Verily Life
Sciences je ruc¢ni, velmi presny inte-
ligentni aplikdtor make-upu, ktery
umoznuje uzivatelim s omezenou
pohyblivosti rukou a pazi stabilnim
pohybem aplikovat rténku. Hlavnim
principem aplikatoru HAPTA je kom-
binace vestavéného inteligentniho
ovladani pohybu a prizpasobitelnych
nastavell, které uZivateli zajisti plny
rozsah pohybu snadnéjsi pristup do
obtizné oteviratelnych obala
a presnou aplikaci. HAPTA tak poma-
ha uzivatelum citit se sebevédoméji
a uzivat si nové moznosti krasy.

K dosazeni pozadovaného vzhle-
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Den otevrenych dveri v Tesco

PFijméte pozvanku na Den otevFenych dvefi,
ktery organizujeme v prostorach Tesco.

Kdy?
30. 5. 2023 od 10.30 hodin do 12.30 hodin.

Kde?
Vriovicka 1527, 68b 100 00 Praha 10

& Tesco déla
ménénou pracovnich schopnosti
J. cnl zprava k
4. Prohlidka prostor Centralni kancelare

Pro koho je uréen?

Zastupci neziskovych organizaci a potencialni uchazedi o praci.
Kapacita mista je viak omezena proto bychom Vas poizadali o
registraci na odkazu https://forms.office.com/e/i2UWDxBmst

Trojboj péc¢e—rodina—prace da zabrat

Kazdy z nas chce, aby jeho rodina prozila stastny zivot ve zdravi. Kolem slySime
spoustu rad, jak se zdraveé stravovat, sportovat nebo vénovat pozornost preven-
ci. Co vSak proziva ¢lovek, ktery se v urcité fazi svého zivota stane pecujicim?
Podle udaji mezinarodni Organizace pro hospodaiskou spolupréci a rozvoj
(OECD) tvori 70—90 % poskytovatelii dlouhodobé péce pravé nefor-
malné pecujici, tedy Clenové rodiny, pficemz casto i oni jsou v preddi-
chodovém véku. Ceska republika se spolecné s Polskem fadi k zemim, kde je po-
dil neforméalni péce nejvyssi. O své blizké u nas pecuje az 1 100 000 lidi. PFitom
kazdy paty clovek je soucasné zameéstnany. Trojboj péce-rodina-prace je na-
ro¢na disciplina. Pecujici se sousttedi hlavné na poskytnuti péce. V pocatku si
neuvédomuyji, Ze to je jen Spicka ledovce. K péci samotné jim ale pribude také
vyhledavani vhodnych sluzeb, doprovod a cas straveny u 1ékare, jednani na ara-
dech nebo péce o domacnost blizkého. Vse doplni i emoce, které doprovazeji
promeénu zivotnich roli. Stfedisko pro pecujici organizace A DOMA, z. s., reaguje
na zkusenosti s pecujicimi, ktefi podcenuji rizika spojena se zanedbanim péce
o své vlastni zdravi. Statistiky totiz hovofi az o 20 % pecujicich, kteri konci na
antidepresivech. Vice na webu organizace.

dentdi strednich, vysSich odbornych
a vysokych Skol, ktefi by si jinak
nemohli kvili zdravotnimu nebo soci-
alnimu handicapu studium dovo-
lit,“ dod4vé za CSOB Petr Hutla, vrchni
feditel a ¢len piedstavenstva CSOB,
ktery zodpovida mj. za oblast spole—
¢enské odpovédnosti.

Studentka Hanka je jednou z 13
novych stipendistek a stipendistti Fon-
du vzdélani

SStipendium pro mé znamena
mnoho. Vyuziji ho na pokryti nakladi
spojené se Skolou a Zivotem
v Praze a mohu si také dovolit chodit
na neplacenou stdz ve studovaném
oboru ktera je pro mé velmi piinos-
na,’ “uvadi Hanka, ktera studuje Ceské
vysoke uéeni technické v Praze.

du oboc¢i bylo v minulosti potieba
nékolik produktd, ¢as a odborné zna-
losti, pfi¢emz precizni vysledky vyza-
dovaly drahé profesionalni sluzby,
jako je microblading. Diky aplikatoru
L’Oréal Brow Magic mohou nyni za- Vice nez 530 sportovnich nadSenct se o vikendu 24.-25. 3. v Praze zapojilo do
kaznici dosahnout idealniho vzhledu Maratonu s roztrousenou skler6zou (MaRS). Cilem akce bylo upozornit na
oboci, ktery respektuje jejich ptiro- Froblemy lidi s timto onemocnénim a podpofit je v pohybu, ktery je pro né di-
zené obodi a rysy obliCeje z pohodli ezity. Vytézek z dobrovolného vstupného poputuje na vybaveni télocvicen
domova. Aplikator vyvinuty a rehabilitacnich mistnosti pro pacienty s roztrousenou skler6zou (RS). Lidé
spole¢nosti L’Oréal ve spolupraci s RS i jejich blizci cvidili ve FitnessAction a na dalSich mistech v Praze. Mara-
s technologickou spole¢nosti Prinker tonci si vyzkouseli lekce jogy, kruhové tréninky i box. Cilem MaRSu bylo mo-
umoznuje dosahnout profesionalnich tivovat pacienty po pandemii koronaviru znovu ke cviceni. Zmérit sily mohli
vysledkti i doma. Jedna se o prvni vsichni bez ohledu na svou fyzickou zdatnost. ,Pacienti mé€li k dispozici fyzio-
rucni, lehky, elektronicky aplikator terapeuty, ktefi jim s konkrétnimi cviky pomohli a poradili jim, jaké cviceni je
na liceni obodi, ktery vyuziva 2 400 pro né vhodné,” rika fyzioterapeutka Klara Novotna. Pacienti by méli cvicit
drobnych trysek a technologii tisku ideélné kazdy den, a to alespon 20 minut, vhodnaé je i chtize. Celou akci potradal
s rozliSenim az 1 200 dpi. Nadacni fond IMPULS. (Foto: Petr Vrestiak)

Podporili pacienty s roztorusenou
skler6zou

Zdroje a foto: helpnet.cz, seniornanetu.cz, Konto Bariéry, CZEPA, adventnibehani.cz
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Svédsko

Malirka nohou
Maria Andreasson:
Miluji malovanti!

Maria Andreasson se narodila 25. srpna 1961 ve Stockholmu.
Navzdory tézkému trazu a nasledné mozkové paréze ji nic neprimeéje
k tomu, aby se vzdala své kreativity. Ani silné kiece, kterymi trpi.
Nékdy dokonce neudrzi Stétec, natoz aby pokladala barvy na platno
podle své inspirace. To vSak tuto umelkyni, kter4 je jednou
z nejproduktivnéjsich malifek malujicich tisty a nohama ve Svédsku,
nemiiZe zastavit. Maria méla fadu samostatnych vystav. Rada se
vénuje socharstvi. Mezi jeji zaliby patii tanec, hudba, divadlo (je také
¢lenkou divadelniho souboru), éetba a studium ptirody.

7 ve Ctytech letech jsem za-

l I ¢ala drZet Stétec nohou.
? Kdyz ma clovek vrozenou

o?lhu, musi ji dat najevo, i kdyZ je to
nékdy t€zké.”

»Ano, jsem produktivni, maluji ve
volném case i ve $kole. Uméni je tak
velkou soucasti mého Zivota, a to, Ze
mé Celosvétové sdruzeni malift malu-
jicich sty a nohama priijalo jako
stipendistku, mé povzbudilo a samo-
ziejm€ mi moc pomahi se rozvijet.
Studuvala jsem kresbu i malbu na
Folkuniversitet. Nejrad€ji maluji zatisi
— hlavné olejem, ale rada maluji
i modely. A bavi mé i socharstvi.”

Mariin Zivot ale neni pouze o umeé-
ni. Ma rada svého psa, kterému se
pravidelné vénuje.

»Cvicila jsem svého west highland
white teriéra jménem Lady jako asi-
sten¢niho psa. Pomaha mi doma. Na-
priklad mi podava nebo zveda véci,
které mi upadnou - tieba Stétce,”
smeéje se Marie.

Mariina umeéleckid kreativita se
neustale rozviji. Jeji osobni styl cha-
rakterizuji pastelové barvy, jedno-
duché tahy stétcem a vSudypiitomny
klid. Jeji talent je nezaménitelny.

Velkého uznéani se Marii dostalo
1. bfezna 1994, kdy byla prijata jako
stipendistka Celosvétového sdruzeni
maltiti malujicich Gsty a nohama.

6 vozka.org
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - Maria Andreasson POVIDKA

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, Www.umun.cz

Cerny tulipan

ohu rict, Ze uz se dnes pohybuji docela jist€. Bazen pred lidmi skoro necitim.

Jenom obcas, kdyz se na mne nékdo pozorné nebo zvédave zadiva, zataji se

mi dech a upadam do rozpakt. Kdyz vychazim, vlastné vyjizdim, zaparkuji
vzdycky tak, aby mi nikdo nemusel pomahat pres obrubnik. Chodim jen tam, kde
jsou schody se zabradlim nebo vytah. Prestoze takovych mist neni v mém meésté
mnoho, dosud jsem je vSechna neprosel.

Rad chodim do kina. Stale na jedno misto. Znam tam terén. Vim napriklad, Ze
hned za prahem do salu je vyduta podlaha a musim pravou nohu zvednout velmi
pozorné, abych neklop}’/tlJ jako poprvé. Vejdu, usednu do pohodlného, trochu niz-
keho kresla a ukryju ruce do kapes. Pokazdeé je schovavam, ackoliv si fikam, Ze to
nema vyznam.Ale stalo se mi nékolikrat, Ze ruce osvétlené 741 promitaciho platna
pozoruje soused. Necitim se pak dobfe a déj nAm unik4 obéma. Opona se rozhrne,
nékde z ttrob stén a stropu zazni reproduktory. Na Sirokodhlé platno se Vyhoupne
mlady Alan Delon v priléhavych cernych nohavicich, s kiizkem na opéalené hrudi.
Zatimco mé nemotorné, lehce plnostihlé télo spociva na kiesle, spojim se se svaly
mladého hrdiny. Vnimam tlak bambitky za opaskem, odhodlanou bradu a nézné do-
})yv,aé,ny pohled v pritomnosti Zen. Nechavam se strhnout modernim prevté-
ovanim.

Déj uplyne. Svétla pritlac¢i polosero k hnédému taflovani stén a pleskajicimi
zabrami ventilator proudi chladny vzduch pozdniho vecera. Odchazim vzdy tak,
abych nebyl prili§ napadny. NetlaCim se ani v hlavnim proudu, ani nekrdéim po-
malu jako posledni. Dnes se vSak proplétam tpln€ sim mezi opuSténymi sedadly
a s izkosti pozoruju, jak pod jasné ¢ervenym slovem VYCHOD rochézeji posledni
divaci — uhrovity vojak a hrozné hubena obrylend divka. Na olEammk mi prolétne
hlavou slabé uspokojeni, ze jsem ve tvari urcité pohlednéjsi, ale pak je potlaci ve-
domi ostatniho zbytku mé postavy. Citim, jak se za mymi zady Sustive priblizuji bi-
letafi. Sem tam vrzne do ticha dodateéné zvednuté sedadlo a to mne nuti k jesté
nervozn€jSimu spéchu. Starsi pan polohlasné lateri, shyba se s hekanim pro
papirky. Je mi v né¢em blizky. Nevim, snad je to nejistota, se kterou se pohybuje.
Konec¢né vchazim do ulicky.

Z prostoru za mnou, nekde zprostiedka salu, se pojednou ozyva uprimneé rozzlo-
beny div¢i hlas: ti lidé jsou opravdu cunata. V hlase divky je néco tak opravdového,
skuteéného, ze se dychtivé ota¢im. Ulickou schazi rusovlaska. Vlasy spoutané jen
tak do ohonu pres rameno, jako kdyZ prijde mlad4 zena domt a zacina s uklidem.
Nesmirn€ mily, v tom okamziku vSak prisny oblicej. Zakymacim se, sejdu o stupen
niz. Pfi pravé strané schodisté mi ztuhla kycel pripravi obvykle néjaké prekvapeni,
a tak si jen tipénlivé preji, abych nezachytil spickou boty za leskly pasek, kterym jsou
pobity hrany dfevénych schodd. Divka mé miji, dokoncuje obchlizku. Zaujimam
neutralni postoj, nebot nechci provokovat pomoc. Potom pokracuju: pravy loket
opiit o dievéné obloZeni, leva noha kupfedu, nahmatat Spickou dalsi schodek, zako-
lebani, toporné doslapnuti a opét o prekazku méne.

,,NepotrebuJ ete, I])aych vam pomohla?“slysim a divka béZi vzhiiru. Cekal jsem na
to. Vzdycky, kdyz jsem v tzkych, na takovou nabidku ¢ekam, abych ji pak, kdyz mi
to situace prece jen dovoli, mohl diistojné odmitnout. Neviima-li si mé viak nikdo,
zlobim se, Ze jsou lidé lhostejni. Z divky necisi ta falesné, vydrezirovana pozornost,
s niz se mnozi lidé ke mné priblizuji. Vychazi to z ni jako ptirozena spontanni véc.
Necek4 na mij souhlas. Diva se mi pozorné pod nohy a pevné mé vzpira opalenou
pazi. Citim prevahu a ochotné se podrobuju. Tdhne mi nechténé rukav vzhiru.
V bezprostfedni blizkosti jejich usmévavych modrych o¢i se objevuje moje ruka —
kopytko. Bezmocné rudnu a vyrazi mi pot na cele, jako bych to byl ja, kdo vlece tézkeé
biemeno. Jeji dech mi nékolikrat lehynce prebehne po zépésti a ja si zmatené uve-
domuju, Ze se nechavam podpirat docela rad. Poprvé v zivoté se vedu s divkou! Po-
sledni stupen zlistane za nadmi. VySkubnu se.

»,Na rovince uz nemusite, dékuji.“ Suchym té6nem, jakym vyprovazim vyplacené
zameéstnance z G¢tarny, dodavam: ,Na shledanou.” Jesté s pocitem hebkého doteku
jeji ruky prochazim vychodem. Hezka. Ne. Krasna! Jsem tak rozruseny, Ze zapo-
menu na vysoky obrubnik, a kdyZ doslapuju na vozovku, opiraje se levou rukou
lehce o stfechu mého trabantu, podlomi se mi noha a ja nezadrzitelné sjizdim po
1Izrednl kapoté do bolestivého pokleku. Levym kolenem masochisticky dopadam na

ranu tabulky pozndvaci znacky, az mi vytrysknou slzy. Presto se ale usmivam. Star-
81 pan, ktery mi pfispécha na pomoc, je velmi udiven, kdyZ se pta, jestli jsem se ne-
poranil, a ja mu s tvari rozzarenou $tastnym ismévem odpovidam, Ze ne.
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https://www.umun.cz

ROZHOVOR

Vit'a Sasek:
Diky sportu jsem
bohatsi o nespocet

pratel

a zazitku

Vita Sasek je reprezentantem CR v para plavéani, finalistou ME 2018
a nékolikanasobnym medailistou ze Svétovych juniorskych her IWAS. Zavodné zacal
plavat v roce 2001 v barvach SK KONTAKT KARLOVY VARY, kam zacal z rodného
Lubence dojizdét na tréninky. Od roku 2014, kdy zacal studovat na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK) a trénovat pod vedenim Jana
Nevrkly v PARA PLAVANI PRAHA (PPP), se pravidelné ti¢astni mezmarodnlch
zavodi véetné ME. V klubu PPP ptlisobi od ledna 2022 v pozici predsedy a nyni
dokoncuje navazujici magisterské studium oboru Aplikované pohybové aktivity
na FTVS UK. Vedle plavani se vénuje hte na saxofon v kapele Modra kost.

a které skoly jsi absolvoval,

neZ ses rozhodl studovat na
FTVS UK, obor Aplikovana téles-
na vychova a sport osob se spe-
cifickymi potirebami (APTV
OSP)?

Mam détskou mozkovou obrnu
(DMO), takZe na voziku jsem od naro-
zeni. Od svych péti let se vénuju para
plavani — tehdy mé zacali vozit rodice
na tréninky do SK KONTAKT KAR-
LOVY VARY a s ohledem na to, Ze z Lu-
bence je to 50 kilometri, dochazku do
Skoly jsme chtéli mit co nejjednodussi.
Vychodil jsem mistni zakfadku a pak
zvolil gympl v blizkych Podbotanech.
Pravé na stiedni skole jsem zacal tré-
novat Castéji, takze bylo jasné, Ze moje
dalsi ptisobeni se bude tocit kolem
sportu a plaveckého tréninku. Hledal
jsem proto vysokou $kolu, ktera mi
sportovani umozni, a zarovein jsem mi-
il na strahovské koleje, protoze tam
méame domovsky bazén. Trénoval jsem
tehdy pravidelné 7-8x tydné, takze
FTVS byla takova prirozena volba.

J ak ses ,dostal® na vozik

Jak ses dozvédél o moznosti stu-
dovat na FTVS UK?
Pies webové stranky fakulty, ak-

red | Foto: archiv Viti Saska

Vita tfeti na PARA SWIMMING CUP PRAGUE (2022). Na stupnich vitézua jsou
Tadeas Strasik, acastnik LPH v Tokiu (uprostied), a Petr Andrysek, ucastnik

LPH v Athenach (plavei PARA PLAVANI PRAHA). Za nimi stoji

‘Stépanka

Rehoikova, $éftrenérka SK KONTAKT KARLOVY VARY. (Foto: Frantiska

Floriankova)

tivné jsem na FTVS hledal néco, kde
bych se mohl uchytit a pokracovat v in-
tenzivnim sportovnim tréninku. Praveé
v roce 2014 tam cerstvé otevirali obor

APTV OSP, tak jsem se prihlasil a zacal
zjisfovat, jak budou probihat talen-
tovky. On ten obor jako takovy je pod
riznymi nazvy samoziejmé starsi, ale
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https://paraplavanipraha.cz/chci-zacit-plavat/



https://www.pestra.cz
https://centrumcarolina.cuni.cz/CC-1.html
https://ftvs.cuni.cz/FTVS-1.html



https://www.abiprodeti.cz



https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier
https://www.colours.cz/









https://www.najezdovky.cz
http://czp-msk.cz/pdf/kompenzacni_pomucky_CZP_MSK.pdf






https://www.nadacecez.cz/
https://zbb.cz/
https://zbb.cz/cenik-kompenzacnich-pomucek



https://socialniveci.ostrava.cz/bydleni/
https://socialniveci.ostrava.cz/bydleni/
https://kpostrava.cz/
https://kpostrava.cz/



https://socialniveci.ostrava.cz/zakladni-informace-soc-prace/sociopoint/
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.pepiapp.sociopoint&hl=cs&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/cz/app/sociopoint/id1588036842?l=cs
https://socialniveci.ostrava.cz/zakladni-informace-soc-prace/sociopoint/



https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fhecportal.cz%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F03%2FFormular-pro-navrh-na-udeleni-ceny.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz
https://www.remedium.cz/fotogalerie/zobrazit_album.php?id=2
https://www.vstupujte.cz/



https://www.mesto-bohumin.cz/cz/o-meste/socialni-sluzby-a-jejich-planovani/
https://www.mesto-bohumin.cz/cz/o-meste/socialni-sluzby-a-jejich-planovani/



https://www.sivak.cz



https://rokdustojnosti.cz/
https://rokdustojnosti.cz/
https://mikasazs.cz/zadost-domov-mikasa/
https://mikasazs.cz/zadost-domov-mikasa/
https://mikasazs.cz/
https://mikasazs.cz/



https://www.euroklic.cz/
https://www.euroklic.cz/









https://www.ligavozic.cz/internetova_poradna/



http://ostrava-bezbarier.cz/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/



https://nrzp.cz/poradna/



https://nrzp.cz/poradna/



https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-111#f3011955
https://www.hamzova-lecebna.cz/
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https://www.rucniovladani.cz

