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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILD
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi § TOUTO OTAZKOU

JP

SERVIS

Jsme schopni navrhnout a realizovat pravu vozidla dle prani majitele tak,
aby nastupovani, ovladani a pouzivani bylo nejen maximalné bezpecné,
ale i pohodIlné. Samozi‘ejmosti je pro nas instalace originalnich dili prednich
svétovych vyrobcii v kombinaci s naSimi vlastnimi provérenymi systémy,
které v praxi neustale zdokonalujeme jiz od roku 1998.
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Noc duistojnosti
upozorni na situaci

lidi s postizenim

V ttery 7. ledna 2025 probéhne v Ces-
ké republice treti rocnik pietni akce
Noc distojnosti, ktera upozornuje na
situaci lidi s postizenim. Zastitu
pirevzal vefejny ochrance prav. Do akce
se zapojilo jiz 30 organizaci a pieta
probéhne v nékolika méstech.
Hlavnim cilem akce je upozornit na to,
7e lidé s postizenim jsou casto izo-
lovani a opomijeni, ziji bézné
v ustavech v nedustojnych podmin-
kach bez zajmu okoli. Pieta pripomina
tragicky piipad Doroty Sandorové, kli-
entky jindrichohradeckého domova
pro lidi s postiZzenim, kterou jeji pe-
covatel zabil béhem_ noéni sluzby
v lednu roku 2021. Zena s intelek-
tovym znevyhodnénim zemfela v di-
sledku nevhodné nastaveného systému
socialni pécée, ktery uptednostiuje
sluzby tstavniho typu a nevhodné rea-
guje na naroc¢né projevy chovani klien-
th.

V Praze probéhne pietni akce
od 17 hodin pred budovou MPSV
a bude spojena s happeningem ,Aby
tady nechybéli“. Hlavnimi aktéry bu-
dou lidé s intelektovym postizenim
a lidsky Tetéz z Gcastnikd akce spolu
s osvétlenymi symboly siluet ,zmize-
Iych®, ktery dojde od metra k budové
MPSV, kde se odehraje pieta za Dorotu
S. u jeji fotografie a lucerny.

Sebeobhajci a rodice déti s posti-
Zenim se sami vyjadii k déstojnému
Zivotu ve spolec¢nosti. Na akci je tra-
di¢né€ zvin ministr prace a socidlnich
véci M. Jurecka, vladni zmocnénkyné
pro lidska prava K. Laurencikova, za-
stupce ombudsmana A. V. Schorm,
¢lenové poslanecké snémovny, A. Sab-
atova a vedouci katedry Socialni prace
FF UK M. Zajacova.

»,Nas vyzkum ukazal, Ze na Grovni
statu i kraja stile chybi plany dein-
stitucionalizace, které by odpovidaly
pozadavkiim Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postiZzenim. Je Cas piejit
od slov k ¢éinim a vybudovat takové
sluzby, které lidem s postiZenim
umozni zit nezavisle a aktivné se zapo-
jit do spolecnosti.“ ik Vit Alexander
Schorm.
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Fortuna otevira
fanouskovské VIP sektory

Sazkova kancelat Fortuna je tradicnim
partnerem nejlepsich sportovnich klu-
bi, uz od prvopocatku ale podporuje
také lidi s postizenim. Za pfipomenuti
stoji Centrum Paraple, dnes je
spolecnost generdlnim partnerem
spolku ALSA, ktery pomaha pacien-
tum s nevylé¢itelnou ALS. A béhem
podzimu Fortuna rozjizdi dalsi aktivi-
tu. Pod heslem ,Fandime vSichni“ ve
vybranych fotbalovych a hokejovych
arénach predstavi VIP sektory pro vo-
zickare, kde si vSichni mohou uZit
nejen sledovani zapasu, ale také nad-
standardni pédi.

Cilem je nejenom vytvorit lepsi
komfort pro stavajici fandy, ale ukazat
i tém novym, Ze navstéva utkani roz-
hodné stoji za to.

Postupné budou otevieny hoke-
jové sektory v Praze na Sparté
a v Liberci, ty fotbalové pak u Bohemi-
ans Praha 1905 a samoziejmé na Slavii
ve Fortuna Arené. Chybét nebudou ani
zapasy Ceské fotbalové reprezentace.

»Reprezentativni prostory VIP jsou
dnes nedilnou soucasti kazdé moderni
arény, na handicapované fanousky se
ale obcas trochu zapomina. Na stadio-
nech sice maji svlij prostor, faktem ale
je, Ze praveé oni musi kviili navstéve za-
pasu vynalozit nejvyssi usili. Zaroven
jsou Casto témi nejvérnéjsimi fanous-
ky. Proto jsme se rozhodli jim navstévu
zapasu maximalneé ulehéit, vytvotit pro
né zazemi s veskerym servisem a ob-
Cerstvenim po vzoru VIP, aby pro né
fandéni bylo tim pravym a jedine¢nym
zézitkem. A tfeba i proto, aby ztratili
ostych a na fotbal nebo hokej opravdu
vyrazili,” uvedl Marek Janousek,
manazer sponzoringu sazkové kance-
late Fortuna.

Veskeré informace o projektu jsou
k dispozici na tomto webu. Kazdy, kdo
ma zajem, tady miize vyplnit jedno-
duchy formulafr. Na zakladé toho se
s nim spoji ¢lovék z Fortuny, aby
domluvil detaily a nabidl cokoliv dalsi-
ho vcetné zajisténi dopravy.

Jihocesi si oblibili telemedicinu

Od srpna letosniho roku mohou obyvatelé Jihoceského kraje vyuzivat inova-
tivni sluzbu Jihoc¢eska pohotovost, ktera jim umoznuje zdarma konzultovat
zdravotni problémy s praktickym lékarem nebo pediatrem kdykoliv, ve dne
v noci. Tento prilomovy projekt, prvni svého druhu v Ceské republice, pfinasi
telemedicinu pfimo do jihoceskych domacnosti diky aplikaci Meddi app.
S aplikaci se mohli seznamit 28. listopadu v Kongresovém centru také tic¢astni-
ci konference INSPO o technologiich pro osoby se specifickymi potfebami.

»Po pouhych tfech mésicich provozu jsme nadseni, jak rychle si Jihocesi
tuto sluzbu a predevsim aplikaci Meddi app osvojili,“ ika Jifi Pecina, zaklada-
tel a reditel spole¢nosti Meddi hub, ktera projekt realizuje. Do sluzby Jihoces-
ka pohotovost se jiz zaregistrovalo témeér 20 000 obyvatel, z nichz 3 500 vyu-
zilo moznost konzultace s 1ékarem pres aplikaci Meddi app. Tretina (29,57 %)
konzultaci se tykala déti a bylo vystaveno celkem 966 eReceptil.

Diky efektivnimu systému aplikace Meddi app ¢ekaji pacienti na spojeni
s lékarem v primeéru 3 minuty, prestoze garantovana doba je az 30 minut.
»Telemedicina v aplikaci Meddi app pomohla lidem v pripadech, kdy potre-
bovali konkrétni zdravotni situaci co nejdrive konzultovat s 1ékarem. Casto pak
nemuseli cestovat dlouhé vzdéalenosti na nejblizsi pohotovost. Ulehcila také
praci pretizenym lékaitim na pohotovostech,” vysvétluje Jiri Pecina.

Zdroje a foto: helpnet.cz,aktualne.cz, nrzp.cz

Zena se diky
ombudsmanovi doc¢kala
invalidniho dichodu

a doplatku 653 tisic korun

Stézovatelka pozaddala ombudsmana,
aby ji pomohl ziskat invalidni da-
chod. Marné o néj dvakrat zadala.
Ceska sprava socialniho zabezpeceni
(CSSZ) ho totiz Zené nepiiznala,
prestoze uznala, Ze je invalidni. CSSZ
namitala, Ze neziskala dobu di-
chodového pojisténi potfebnou pro
narok na duchod. Diky zasahu om-
budsmana se Zena nakonec invalidni-
ho diichodu dockala.

Zena si stéZovala, Ze se ji nedafi
ziskat invalidni dichod. Kdyz si zkou-
Sela pozddat o dichod podruhé,
misto o¢ekavaného piijmu se dockala
snizeni invalidity z III. stupné
na I. Nesouhlasila s tim, Ze tak posud-
kovy 1ékar vyhodnotil jeji zdravotni
stav.

~MEél jsem pochybnosti
o spravnosti hodnoceni potiebné
doby pojisténi pro narok na invalidni
diichod i o presvédéivosti sniZeni
stupné invalidity,” vysvétlil ombud-
sman Stanislav Kiecek, pro¢ zahajil
Setfeni.

Invalidni dichod miiZe ziskat jen
ten, kdo je uznan invalidnim a za-
rovenn ziska dostatecnou dobu di-
chodového pojisténi. Nabyde ji
hlavné tak, zZe si vydélava praci jako
zaméstnanec nebo podnikatel.

Ombudsman zjistil, ze CSSZ po-
chybila az pfi vyrizovani druhé za-
dosti o pfiznéni invalidniho dtichodu.
KdyZ posuzovala narok na invalidni
dtichod poprvé v roce 2007, spravné
vyhodnotila, Ze Zené€ chybi potfebna
doba pojisténi alespon 5 let v 10letém
obdobi pred vznikem invalidity. Od
roku 2010 ale plati alternativni pod-
minka pro pojisténce starsi 38 let. Ta
tika, Ze potrebnou dobu pojisténi
muze pojisténec starsi 38 let ziskat
ive 20letém obdobi pted vznikem in-
validity, pokud ziska alespon 10 let
pojisténi. A to Zena splnila. Ombud-
sman proto upozornil CSSZ, Ze u sté-
7ovatelky nespravné v roce 2022
hodnotila podminku =ziskani po-
tirebné doby pojisténi.

,Na zakladé mého upozornéni

hodnotila CSSZ splnéni podminky
potiebné doby pojisténi ve 20letém
obdobi pted vznikem invalidity. Zjis-
tila, Ze v tomto obdobi Zena ziskala
vice jak 10 let doby pojisténi. Splnila
tak podminky naroku na invalidni
dichod,” uvedl ombudsman.
. Zena se tak dockala dtichodu.
CSSZ jej stanovila v mimoradné vysi,
protoze Zena ziskala vice jak 15 let
doby pojisténi z vydelené cinnosti.
Zena se dockala také doplatku
653 461 K¢ za 5 let nazpét ode dne po-
dani druhé zadosti o dtichod.

Francouzska technologie
Aladin umi predpovédét pad.
Koupi ji cesky Linet
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Nejvétsi evropsky dodavatel zdravotnickych ltzek spole¢nost Linet posiluje.
Ovladl francouzského vyrobce ergonomického nabytku a chytré technologie pro
prevenci padi spole¢nost Domalys. Prvnim sidlem spolec¢nosti Linet byl v roce
1990 rozpadly kravin plny Zelezného srotu v Zelev¢icich nedaleko Slaného. Are-
al byl uz tak zchatraly, Ze nemohl slouzit pro chov skotu, a kdyz ho vidéli prvni
investori, radéji utekli. Od té doby vSak vyrobce zdravotnickych lizek Linet jen
roste a dnes je suverénni evropskou jednickou na trhu nemocniénich a pecova-
telskych lazek, globalné mu patii ¢tvrta pozice. A investory nehleda — naopak,
v poslednich letech evropské i svétové firmy nakupuje. Tou nejnoveéjsi transakei
je francouzska spole¢nost Domalys — vyrobce ergonomického nabytku a souvi-
sejici chytré technologie pro prevenci padu. Diky ni Linet rozsifi svou nabidku
jak pro nemocnice, tak pro oblast socialni péce vcetné té domaci.

~Moznost ziskat spolecnost Domalys se objevila relativné nedévno a jsem
velmi rad, Ze nas akvizi¢éni tym odvedl skvélou praci. Jsem si jisty, Ze jejich vy-
robky vhodné rozsituji nasi nabidku,“ ika k tomu vykonny reditel Linet Group
Tomas Kolar.

Spole¢nost Domalys vymysli a uvadi na trh inovativni feSeni prevence pada
a ergonomicky nébytek. Jeji stéZejni high-tech feSeni Aladin, které zabranuje
padum a detekuje je, uz funguje ve vice nez 6000 pecovatelskych domech
a univerzitnich nemocnicich ve Francii. Toto feSeni ziskalo ocenéni v kategorii
inteligentnich domacnosti na prestiznim veletrhu CES v Las Vegas v roce 2019.

Narodni cenu za architekturu ziskala lavka
HolKa

Je to velka véc pro obyvatele dvou ¢tvrti, potazmo celou Prahu, mysli si autori
lavky HolKa spojujici dva brehy Vltavy a Cerstvi laureati Narodni ceny za archi-
tekturu 2024. ,,Ocenéni nas samoziejme tési. Ale jesté vic jsme radi, ze si stavbu
vzali lidé 1 mésto za svou,” fikaji Petr Tej a Marek Blank k projektu, ktery navr-
hovali pro pési, cyklisty i vozickare. Lavka se vine nad korytem Vltavy v Siice
38 metri mezi Karlinem a Stvanici a 149 metrti mezi Stvanici a HoleSovicemi.
Firma Skanska ji vybudovala za tti sta milionti korun a méa vydrzet bez adrzby
200 let. Zdmérem metropole bylo propojit rychle rostouci prazskou ¢tvrt Karlin
a Holesovice. Most je netradicni, jednak svym zakrivenim a pak také odboc¢enim
na rekrea¢ni oblast na ostrové Stvanice. Lavka je konstruovana tak, aby byla vys
nez tisicileta voda.
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Triantafyllos lliadis

Fy oy

w maluje obrazy, ktere zari

oceanem barev Recka

Triantafyllos Iliadis se narodil v roce 1950 v feckém mésté Peteino
Xanthi prostym farmarskym rodi¢im. Narodil se s vaznou
malformaci rukou a jedné nohy. Od atlého véku zac¢al malovat
usty. Malovani mu dodalo nejen zivotni optimismus, ktery ho
dosud neopustil, ale také radost ze Zivota, jeZ se nadhernym
zptisobem zobrazovala v jeho dile. Tiantafyllovy obrazy se libily uz
od samého pocatku jeho malirského zivota. Verejnost, kolegové
a dalsi umeélci mu vyjadrovali sviij obdiv na mnoha vystavach

a kulturnich akeich.

zosp.gr, www.triantafillos-il.com | archiv autora

roce 1967, poté, co se jiz vazné
s ; ponofil do malby, se umélec
dostal do pfimého kontaktu
s Celosvétovym sdruzenim malirt
malujicich dsty a nohama, které ma
sidlo v Lichtenstejnsku. V roce 1970 se
stava ¢lenem sdruZeni a od té doby
maluje pod jeho zastitou. Toto sdru-
Zeni, znamé také pod zkratkou
VDMFK, potrada vystavy dél umélcd,
ktetri maluji Gisty nebo nohama. V pri-
béhu let se sdruZeni rozrostlo v celo-
svétovou asociaci. V soucasné dobé
jsou reprodukované dila umélci dis-
tribuovana ve 45 zemich. Krasné mo-
tivy dél malitd pouziva k tisku po-
hlednic, kalendaft a dalSich pfedméti.
VDMFK tak umélce finanéné podpo-
ruje.

Triantafyllos Iliadis se z(castnil
mnoha samostatnych i skupinovych
vystav nejen v Recku, ale rovnéz v za-
hranici. Jeho obrazy jsou tak ocenova-
ny po celém svété. V prosinci 1994 byl
prijat ekumenickym patriarchou, Jeho
Svatosti Bartholomeosem, ktery ho se
svym tymem sledoval pifi praci (viz
foto).

»V kvétnu 1996 zorganizovala Se-
nior School a obec Thermi v ramci kul-
turnich hlavnich mést Evropy c¢estnou
akci pro umeélce, na které byla po dobu
¢ty dnil vystavena také moje dila,”
fika Triantafyllos. ,Zucastnil jsem se
také skupinové vystavy ve Vidni v roce

1997, jez se porradal na oslavu 40. vyro-
¢1 VDMFK. A v dubnu 2007 jsem se
opét zacastnil oslav ve Vidni, tentokrat
50. ,Vyroéi tohoto celosvétového sdru-
zeni.”

V srpnu 1997 Triantafyllos Iliadis
— na pozvani pana F. Amoiridise, sta-

rosty mésta Xanthi — predstavil samo-
statnou vystavu svych dél béhem
inaugurace generalniho tajemnika Mi-
nisterstva Makedonie, pana X. Mano-
lia. ,,Vystavu zhlédlo vice nez 20 000
navstévnikl a ohlas byl neskute¢ny,”
vzpomina Triantafyllos.

vozka.org 7
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V zaf nasledovala dalsi samo-
statna vystava pod zastitou Organizace
evropskych kapitoli v Soluni, kterou
sledovaly obrovské davy divakd,
véetné Teckych a zahrani¢nich poslan-
ct parlamentu, mezi nimi i tehdejsiho
tureckého predsedy pro lidska prava
Akina Berdala.

V dubnu 1998 se Iliadis zacastnil
panhelénské  skupinové  vystavy
v Athénach. Tam byla jeho prace
ocenéna mnoha pochvalnymi ko-
mentati v médiich. V prosinci 1998 byl
Iliadis ocenén za svou praci Athén-
skou akademii.

»,Kazdé ocenéni nebo vyznamenani
mé napliuje radosti, protoZze se mnou
je uznavéna Zizen po Zivoté vSech po-
?l’giien}’fch lidi,“ uvadi Triantafyllos Ilia-

is.

8 vozka.org

Né§ svét — celd nase civilizace
o AN - bﬁla stvofena pro bytosti
se dvéma rukama. Vezméme si na-
ptfiklad jednoduchou knoflikovou
dirku: aby bylo mozné protdhnout ji
knoflik, je tfeba pouzit dvé ruce. Pied-
stavte si ted hloubku problémi, které
jsem musel prekonat, kdyZ jsem se na-
rodil bez téchto dvou rukou. Ma viile a
prani vsak byly mocné. Jak rostla ma
tvilirci sila, rostla také moje sebediive-
ra. To mi zase umoznilo soustredit se
na kreativitu a smifit se s mou fyzickou
odlisnosti,” rik4 Triantafyllos.

»,V soucasnosti maluji ,v nadlid-
ském tempu‘ a s nekonefnou vasni
neustale prosazuji své vyrazové meto-
dy. Chci, aby mé vzory a kombinace
barev nezpiisobily na lidi nepfijemné,
ale aby je naplnily pocity sladké nos-

talgie. Stile si pfeji, aby moje dila
oslovila lidi po celém svéte.”

M aro Nikaki, solistka Narodni

lyrické scény a Tfeditelka
athénské Opera Room k Tri-
antafyllovym obraztim rika:

»,Uzasné dilo s vérnymi barvami,
Sarmem a osvétlenim, bez prehanéni
Zivota a pripisovani pfirody — nad-
herné barvy Recka. Dékuji umélci za
to, Ze mi dal prilezitost obdivovat jeho
dila a zahtat mé na dusi.”

LFantastické. Zazrak, ktery jsem
vidél na vlastni oci. Prosta gratulace
nestac¢i k vyjadfeni mého obdivu. Dé-
kuji autorovi za to, ze sviij talent vé-
nuje nejen feckému lidu, ale vlastné
vSem milovniktim krasy a uméni z ce-
1ého svéta,” ocenil autorovo dilo Dimi-
tris Bey, byvaly starosta Athén.

'

!

GALERIE UMELCU MALUJICiCH USTY A NOHAMA - Triantafyllos lliadis (Recko)
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Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.Cz, Wwww.umun.cz

10 vozka.org vozka.org 11


https://www.umun.cz

0: ar_chi\(/ParaCentra Fenix_

L=

torie

Tym ParaCENTRA Fenix, (r

L
=
-
X~
)
-
=
s
0
[
N
0
o
>
.
2
=
o
d
0
>
o.




20 LET ParaCENTRA FENIX

canské sdruzeni Fenix zasedlo

k ustanovujici schtizi. Ta se tehdy
v ulici Netroufalky usnesla na ustano-
veni rady sdruzeni ve slozeni: Lubomir
Krejci, Vojtéch Vasicek, Ludék Bena-
da, Lumir Kone¢ny a Jana Tesafova.
Pfedsednictvo tvorili predseda Lubo-
mir Krejéi, mistopredseda Ludék
Benada a hospodar Jana Tesafova.
V revizni komisi zasedaly Véra Kalous-
kova, Renata Halamickova a Lia
Frantalova (Vasickova).

Mezi hlavnimi body ¢innosti teh-
dejsiho nového centra miZzeme najit
rehabilitace, predniskovou a osvé-
tovou ¢innost, rekondi¢ni a rekvalifi-
kacni kurzy, zabezpecujici materialni
pomoc pro preklenovani tizivé fi-
nan¢ni situace osobam po Grazu patere
a fadu dalsich.

Roky plynuly a mnoho z poca-
te¢nich vyzev se postupné datilo usku-
te¢niovat. Pribyvaly sluzby a rozrustal
se pocet klientti. Ptichazeli novi za-
méstnanci, podporovatelé a pratelé. Za
soucasnou podobu dnes jiz zapsaného
spolku ParaCENTRUM Fenix miiZzeme
vidét mnoho aktivnich lidi, ktefi se
alesponi na chvili svym zptisobem za-
psali do jeho historie.

ParaCENTRUM Fenix dé€kuje
vSem, ktefi v poslednich 20 letech pri-
spéli k utvareni skvélého projektu, ja-
kym Fenix diky témto lidem miize na-
dale byt. Snad Fenix v budoucnu piipi-
$e do svého loga trojku, ¢tytku, pétku
a dalsi.

D nes je ParaCENTRUM Fenix

jedinym centrem komplexni
péce pro osoby se ziskanym posko-
zenim michy na Moravé a diky celému
tymu s mottem ,Roztac¢ime Zivot na-
plno!“ je priivodcem na cesté k aktivni-
mu a plnohodnotnému Zivotu.

Lidem po poskozeni michy a jejich
blizkym nabizi komplexni zdravot-
ni a socialni sluzby. Jejich cilem je
to, aby v ramci svého handicapu byli co
nejvice sobéstacni a dokazali se ak-
tivné zapojit do bézného Zivota.

Socialni rehabilitace je soubor
specifickych ¢innosti sméfujicich k do-
sazeni samostatnosti, nezavislosti
a sobéstacnosti osob, a to rozvojem
jejich specifickych schopnosti
a dovednosti, posilovanim navykt
a nacvikem vykonu béZnych c¢innosti
alternativnim zptsobem a posky-
tovanim podpory a informaci. Sluzba
je poskytovana osobam starsim 15 let
prevazné po  poskozeni michy,
ambulantni, popriipadé terénni for-
mou.

Cviceni a fyzioterapie podpo-
ruje klienty po poskozeni michy pti né-
vratu do bézného Zivota: od cviceni
a poradenstvi s fyzioterapeutem pies
samostatné cvi¢eni na pristrojich az po
pravidelné vyuzivani posilovny naseho
centra.

Sluzba osobni asistence pomé-
ha lidem, ktefi ke kazdodennimu Zivo-

P sal se 26. fijen roku 2004 a ob-
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tu potrebuji dopomoc druhé osoby,
aby mohli zit co nejvice podle svych
predstav, vyhnout se tustavni péci,
setrvat v zameéstnani, pokracovat ve
studiu nebo tfeba nadale fungovat jako
rodice, prarodi¢e a kamaradi.

Sluzbu ParaCENTRUM Fenix po-
skytuje predev§im osobam s télesnym
postizenim od 15 let a seniortm.
Funguje 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
a podle aktualnich personélnich kapa-
cit. Sluzba je zpoplatnéna hodinovou
sazbou na zikladé aktuilné platného
a zverejnéného ceniku.

S ergoterapii klient zvladne se-
beobsluhu, rozvine vlastni
sobéstacnost a rozsifi si Skalu prace
ivolnocéasovych aktivit. Jeho spolupra-
ce s ergoterapeutem a instruktorem
sobéstacnosti v kombinaci se spravny-
mi kompenza¢nimi pomtickami pod-
pori zvladani kazdodennich fyzickych
1 psychickych obtizi.

Pokud klient potiebuje pirepravit
k 1ékari, na arad, za kulturou nebo
kambkoliv jinam, miZe vyuzit bezbari-
éroveé upravena vozidla ParaCENTRA
Fenix. Prepravu poskytuje spolek
v Brné a jeho blizkém okoli.

Resite aktualné otazku bezbari-
érového bydleni v Brné? Rekon-
struujete sviij soucasny byt a nevite,
kam slozit hlavu? Pak muzete vyuzit
moznost  prechodného  ubytovani
v bezbariérovém bytu 3+1 na ulici Kos-
monautli. Spole¢né s pecujici osobou
vam bude plné k dispozici az na Sest
mésicd.

V pripadé, Ze zrovna testujete, kte-
rda kompenzaéni pomiucka vim
sedne, nebo se potykate s poruchou
stavajicich, ¢ekate na zhotoveni po-
mucky na miru, popf. vyuZijete po-
miucku pouze kratkodobé€, miizete si ji
vyplijcit na celé tii meésice.

Chcete zvladat co nejvice véci sami
a nespoléhat na pomoc druhych? Pak
je pravé pro vas urCena ergoterapie
s instruktorem sobéstacnosti.
Tato sluzba vas nauci byt co nejvice
sobéstacny v bézném Zivoté. Zvladnete
se tak v rdmci svych moZnosti samo-
statné obslouZit a obstarat vse po-
trebné.

Kazdy rok organizujeme pro nase
klienty a jejich rodiny rekondiéni
pobyty v néekterém z bezbariérovych
stiedisek CR. Pobyt zahrnuje spor-
tovni a spolecenské aktivity, vzdélavaci
workshopy a poradenstvi.

Program je urceny jak pro klienty,
ktefi rozhybou télo a wvypiluji
sobéstacnost, tak pro pecujici osoby,
jez se icastni skupinového cviceni, po-
radenstvi, nicviku presunti a relaxace.
Navic je pfipravena zabava i pro jejich
déti — hry, rukodélné dilnicky a jina
dobrodruzstvi véetné opékani Spekac-
ki za tont kytary. Cilem pobytu je
ukazat, Ze i lidé s handicapem mohou
spolecné s rodinou cestovat bez ome-
zeni.

ParaCENTRUM Fenix ve spolu-
praci s Ceskou federaci potravinovych
bank nabizi pro své klienty trvanlivé
potraviny, drogistické zboZzi, pecivo,
ovoce a zeleninu.

D iky spolecenskym, sportovnim

a vzdélavacim akcim §iri Para-
CENTRUM Fenix osvétu a prevenci.
Zapojte se s nadmi do zvySovani poveé-
domi o zZivoté na voziku ve vSech jeho
radostech i starostech, a to
v projektech: Roztacime, HandMedia,
Ples pro Fenix, Stop trazim, Rozto¢
kola, Knoflik spojuje, The Curling Sto-
nes nebo Drazba pro Fenix. Ctenafi
VOZKY uz by méli tyto projekty znat.
Vice aktuélnich informaci najdete zde.

P WO L 20T .

Fyzioterapie: rekondiéni pob

m
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-

Ples pro Fenix
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https://pcfenix.cz/
https://pcfenix.cz/sluzby/osobni-asistence/
https://pcfenix.cz/sluzby/pujcovna-kompenzacnich-pomucek/
https://pcfenix.cz/projekty/

Mikulas s andely

a certem p

risel

s nadilkou za svymi
ctyrnohymi kamarady
do arealu Helppes

Tradi¢ni akce — snad jedina svého druhu v republice —, na kterou
se tésili nejen pejskové, ale i jejich péanicei, se konala 7. 12.
ve vycvikovém arealu organizace Helppes. A opét nabidla
ucastnikiim den plny zajimavych soutézi a vonavych odmén. Kdo
nesoutézil, uzil si plno legrace a obdivuhodnych sportovnich
vykont. VZdyt pohyb pesjci miluji, obzvlast v zimé€, kdy se mohou

becné prospésnid spolecnost
O Helppes — Centrum vycviku pst

pro postizené uz 21 let porada
pro psy a jejich panicky zabavnou
mikul4dsskou nadilku se zajimavymi
soutéZemi, ve kterych mohou pejskové
ukazat, co se naucili, a za to ziskat po-
chutiny, které maji radi.

Pejsci privitali Mikulase s andély
a Certem ve vycvikovém arealu or-
ganizace v Praze-Motole nadSenym
stékotem, jako by tusili, Ze se jim
dostane lahodné odmény jesté pred
samotnymi soutéZemi. A tak se vSichni
hodni i zlobivi pejsci dockali dareckd,
ale predtim museli zastékat basnicku,
zavyt pisnicku nebo ukazat néjaky zaji-
mavy kousek, ktery se naucili.
A pak uz se §lo soutézit.

V péti disciplinach soutézniho
bloku se utkali zdravi pejsci se svymi
pani¢ky spolu s majiteli psd asi-
sten¢nich nebo vodicich. Né€které sou-
téZe probihaly na invalidnim voziku,
jiné museli soutézici absolvovat se za-
krytyma o¢ima ¢i uSima. Zdravi acéast-
nici tak na vlastni kiZi okusili, jaké je
souziti ¢lovéka s handicapem a jeho
¢tyfnohym pomocnikem. Pejsci museli
prokazat nejen turoven poslusnosti
a sebeovlddani, ale také Sikovnosti,
ktera je pri necekanych situacich
v bezném zivoté tak potrebna. Panicci
zase museli ukazat svou autoritu
a schopnost motivovat psiho po-
mocnika k plnéni tkold. Soutézici
s handicapem predvedli své neoby-
¢ejné dovednosti a precizni souhru se
svym ¢tyfnohym spole¢nikem.

snadno zahrat.

Helppes, (red) | Foto: archiv Helppes

e N

Zlatym hiebem souézniho dne byl
tradi¢ni aport buita, pii némz ma pej-
sek za dkol pfinést svému psovodovi
neporusenou pochoutku.

Celkovym vitézem se stala labra-
dorska retrieverka, asisten¢éni fena Be-
ata z Krasné strané s pani¢kou Annou,
ktera trpi posttraumatickou stresovou
poruchou. Anic¢ka s Beatou vyhraly pé-
tiboj i disciplinu aport burta.
Na druhém misté v pétiboji se umistil

zlaty retriever Seabiscuit of Clear Pas-
sion s pani¢kou Natalii a na tfetim pak
finsky laponsky pes Jesinka s pani¢kou
Pavlou.

Benefiéni akci uz po nékolikaté
provazel moderator Mirek Konvalina
v roli Mikulase. Vytézek z dobrovolné-
ho vstupného miri na projekt vychovy
a vycviku asistenénich a signalnich pstu
pro lidi s handicapem ,,Pomoc pfichézi
na Ctyrech tlapkach®.
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Adventni sbirky
Z hadace

P®m zte nam v nasi cesté
za plnénim détskych sn

S Nadace () Jedlickiv stava skoly

Jedlickova
tstavu

Hlavnim cilem Nadace Jedlickova tistavu je maximélné podporovat
mladé lidi se zdravotnim postiZenim v samostatnosti, aby mohli vést
co nejvice plnohodnotny zivot. Pomdhame s integraci do spolec¢nosti
s cilem zamezit socialni izolaci. Nadace Jedli¢kova Gstavu pomaha
diky svym darctim, partneriim a podporovatelim. Dovolte nam
predstavit n€kolik pribeht nasich klientt. Ti se na nas obratili
s zadosti o pomoc. Budeme moc radi, pokud ndm pomtizete splnit
nékteré z nize uvedenych prani.

Nadace Jedli¢kova Ustavu

Tomasek: osobni
asistence a tabory

Tomasek je zak Jedlickova tistavu a na-
rodil se s détskou mozkovou obrnou.
I presto je to pozitivni kluk, ktery rad
hraje Sachy, fandi sportu (nejvice
hé4zené) a mezi jeho nejoblibenéjsi jid-
la patii pecené kuie a buchticky s kré-
mem.

Ve svych 11 letech by se rad trochu
osamostatnil a zaZil néco nového.
A protoZe je zvidavy, prihlasil se na
priméstsky tabor od CVUT. Ten je sice
pro zdrave déti, ale organizatoti tdbora
vysli Tomaskovi vstric a prizptisobi mu
program.

Stejné skvéle se k nému zachovali
na konském tabofre, ktery si také vybral
a moc rad by se ho zacastnil.

Na obé akce je nutné zajistit To-
maskovi osobni asistenci, coz je spolu
s platbou za tabory velky zésafl do ro-
dinného rozpoctu. Radi bychom To-

nneho rozpoctu. ) g ! Chci poslat Tomaska
maskovi prispéli ¢astkou 30 000 Ké. | na tabor
PomiiZzete nAm? bt o
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Janybek: novy vozik

Janybekovi bude je 12 let, pochazi
z Kyrgyzstanu, ale uZz 4 roky Zije
v Praze. Od narozeni zije s détskou
mozkovou obrnou a pohybuje se na vo-
ziku, presto je plny energie, radosti
a chuti objevovat svét. Je zakem Jed-
lickova dstavu, kde nasel nejen vzdeé-
lani, ale i spoustu pratel. Ve skole ho
nejvic bavi tvoteni v dilné, kde vyrabi
rtizné vyrobky a nech4va pracovat svou
fantazii. Ale jeho opravdovou vasni je
fotbal — i kdyz si ho nemiize zahrat,
o to vic si uziva fandéni svému obli-
benému tymu. Kdyz zrovna nesleduje
zapasy, rad hraje online hry, poslouch&
hudbu nebo vyrazi ven do ptirody.

Stavajici vozik je pro Janybeka jiz
nevyhovujici a tak potfebuje novy, aby
mohl ztstat i nadale aktivni a ob-
jevovat svét kolem sebe. Radi bychom
mu prispéli 25 000 K¢, a proto se na
vas obracime s prosbou o pomoc.

- ; s
Chci prispét Janybekovi
k vétsi mobilité ‘
- g

Chci bﬁspét.vAdambw
na vozik

Adam: elektricky vozik

Adamovi je 17 let a pochéazi z Jablonce nad Nisou. Uz od malicka se
jeho rodice snazi, aby byl co nejvic aktivni, a Adam to vzal za své. I pies
détskou mozkovou obrnu nerad travi ¢as jen tak necinné — pohyb
a ruzné aktivity ho naplniuji a dodavaji mu energii. Jednou z jeho
velkych vasni je rybafeni. Na birehu rybnika dokaze stravit celé hodiny
a vzdycky ma radost, kdyz se mu podaii néco chytit. V 1été se rad pro-
jizdi na tricyklu, ktery mu umoznuje uzivat si cyklistické vylety do pti-
rody. Ty si casto peclivé planuje sam, protoze rad objevuje nova mista.
Adam se také pravidelné Gcastni tréninkd para hokeje s tymem
prazské Sparty. Hokej mu prinasi nejen radost z pohybu, ale 1 pocit _==, Nadace
sounélezitosti. BEhem roku ho vSak najdete i doma na zahradé, kde () Jediickova
poméhé s drobnymi pracemi. Zahrada je pro n&j mistem klidu a poho- e
dy. Adam by si rad poridil elektricky vozik, ktery mu pomize k vétsi
samostatnosti. PomuZete nam na néj vybrat 25 00oo K¢?

Krisné Vinoce
a fz‘hsfny

novy rok preje

vozka.org 19


https://nadaceju.cz/sbirka/aby-se-mohl-janybek-snadneji-pohybovat/?utm_source=Quanda&utm_medium=email&utm_campaign=Adventn%C3%AD+p%C5%99%C3%ADb%C4%9Bhy&utm_content=PF+2025+a+Adventn%C3%AD+sb%C3%ADrky+z+Nadace&utm_term=utm_newsletter_01
https://nadaceju.cz/sbirka/prispejte-tomaskovi-na-letni-tabory-a-osobni-asistenci/
https://nadaceju.cz/sbirka/prispejte-adamovi-na-elektricky-vozik/

CENTRUM KANKA POMAHA V TABORE A SIROKEM OKOLI

UZ 22 let poskytujeme podporu détem i dospélym s rlznymi typy postizeni a je- > *

jich rodinam. Kazdy den pomahame tam, kde je to potfeba - provazime rodiny C E NTR U M KAN KA /v.\
nejmensich déti s hendikepem v Rané péci, propojujeme specialni predskolni : 0///|( 21

i $kolni vzdélavani s Osobni asistenci, volno&asovymi aktivitami, logopedii, fyzio- www.kanka.info LA ROTIKG
terapii, ergoterapii, muzikoterapii, canisterapii a arteterapii. Ucime komunikovat
déti, které se neumi verbalné vyjadfit, nabizime péci o mladé dospélé s postize-
nim v Dennim stacionari. Nové jezdime do rodin seniort a dospélych se zdravot-
nim postizenim se sluzbou Terénni osobni asistence.

Spolegne S rodmaml. pracujeme na tom, aby de,t|v.| dospéli QR PLATBA
s hendikepem mohli zit aktivni a plnohodnotny zivot.

Pomozte ndm pomdhat. Cislo Gétu: 227735925/0300.
Dékujeme!

DOBRA VULE SPOJUJE A POMAHAT JE NAKAZLIVE

Kapela Cihelna & spol. & pratelé uz 11 let hraje na charitativ-
nich koncertech Centra Kanka v Tabore: ,Kanka je bohuliby
organismus, v jehoz blizkosti pocitite nutkani jakkoliv prispét
nebo alespon vyjadrit svUj obdiv. A letos ndm odkudsi prile-
téla Pisen pro Kanku. Malokdy se totiz stane, ze nekdo vyjadfi
dik lidem, ktefi denné s laskou pecuji o nase blizké. V pisnicce
dékujeme lidem z Centra Kanka za to, co pro nas vsechny de-
laji. Nadto s pokorou vérime, ze pisnicka spoji dalsi lidi dobré
vUle, ktefi pomohou..."

Video Pisen pro Kanku najdete na
WWW.KANKA.INFO nebo QR:
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Nejkrasnéjsi misto na Zemi | Stansilav Biler. Muz
prijizdi do Brna za svou sestrou, ktera Celi urcitym obtizim
s chybéjici skolkou pro své dité. Starnouci stryc bydli
v plesnivé garazi a kazdy den zapoli pfi marné snaze pre-
krodit cestu k zastivce tramvaje. Stacilo by tam namalovat
prrechod. Jsou to v§echno prece jen takové drobnosti, které
se jisté podari rychle vytesit, aby se hrdina mohl vratit zpét
domt. Hledani feSeni jej vSak bezmala ptipravi o Zivot,
stejné jako o rozum. Jako by se neocitl v druhém nejvétsim
mesté zemé, ale uprostied humanitarni katastrofy. Lze vii-
bec Zit nékde, kde neni mozné ani piekrocit cestu? Je
mozny Zivot v Brné? Kniha na pomezi existencialni sci-fi
a dystopie.

Intermezzo | Sally Rooneyovd. Kromé toho, Ze jsou brat-
Ti, toho Peter a Ivan Koubek nemaji prilis spole¢ného. Pete-
rovi je pres tricet a v Dublinu pracuje jako pravnik. Je
uspésny, schopny a ptisobi jako ¢lovék, jehoZ nic nevyvede
z miry. Po otcove smrti vS§ak neusne bez praski a pres hlavu
mu prertsta i vztah se dvéma velmi odliSnymi Zenami —
jeho prvni laskou Sylvii, k niz potfad néco citi, a vysokosko-
lackou Naomi, které je cely svet k smichu. Ivan je dvaadva-
cetilety zavodni Sachista. Vzdycky si pripadal jako spole-
¢ensky neobratny samotar, ktery se nonsalantnimu starsi-
mu bratrovi nepodobé ani pramalo. Kratce po ztraté otce se
Ivan sezndmi s Margaret, o né€kolik let starsi Zenou s vlastni
pohnutou minulosti, a rychle spolu navadZou intenzivni
vztah. Pro oba truchlici bratry i jejich lasky nastava nové
mezidobi. Cas touhy, beznadéje i nenadalych moznosti...

Vanoce v Praze | Jaroslav Rudis. Je Stédry veder a na
prazské hlavni nadrazi prijizdi vlakem z Berlina autor této
knihy. Kamaradim, se kterymi se mél potkat, se nemtze
dovolat, a tak se vyda do mésta sam. Pada snih, ulice jsou
prazdné, je zdanlivé nejklidnéjsi den v roce. Vzpomene si,
jak se tu jako maly chlapec ztratil. Prvni pivo sida v hospo-
de U Cerneho vola a postupné potka dalsi samotaie —
muze, ktery si fika Kavka a jehoZ hlava sviti jako stara ply-
nova lucerna Krale Prahy, ktery m4 klice od celého mésta,
a nakonec puvabnou Italku, vdovu z Milana, jejiz manZel si
cely Zivot pral fidit tramvaj podél Vltavy... Ctyfi nahodni
pratelé putuji noénim méstem a ¢ekaji na zézrak. Daleko od
prreplnénych vanoénich trhit a konzumniho $ilenstvi se ode-
hrava kontemplativni pribé€h, kde melancholické okamziky
stiidaji vtipné dialogy a mluvi se nejen o lasce, literature
a pivu, ale tfeba i o kaprech...

CTENARI DOPORUéUJi Zimni véely | Norbert Scheuer. .
»,Nadherny roman plny poetiky. Denikové zaznamy prokladané

davnou historii a fascinujicim popisem Zivota v€el, naidherné ilu- - « .
strace. Opravdu jsem si vyborné pocetla, opravdova literarni per- =

la.“ ,Kniha je psana formou deniku, velmi tspornym jazykem,
kde kazdé slovo ma své misto a pfesné vystihuje situaci ¢i auto-
rovo rozpoloZeni. Velmi mé také zaujaly pasaze o vcelach. Je tu
spousta zajimavych informaci o jejich Zivoté, o fungovani tohoto

fascinujiciho organismu a jeho navazanosti na prirodu.”
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Songs of a lost World | The Cure.
Netrpélive a dlouho o¢ekavané nové
album The Cure. Novinka je 14. studi-
ovou deskou, vydanou po 16 letech od
doposud posledni 4:13 Dream. Album
napsal a zaranzoval Robert Smith, pro-
dukovali a smichali Robert Smith
a Paul Corkett.

Vzdalena blizka: Nejisté jistoty 2|
Vladimir Merta. Album nabizi je-
denact skladeb, které znovu ozivuji za-
pomenuté melodie a odkryvaji nezna-
mé piibéhy. Kazda pisen je jako otisk
Mertovy duse — autenticka, hluboka
a naprosto jedine¢na...

Prejezdény vztah | Krhut & Kozub.
Cesky hudebnik a bavi¢ Jifi Krhut
spolu s hercem a komikem Stépanem
Kozubem ptipravuji po ¢tyiech letech
vSemi tak dlouho ocekavané druhé al-
bum. S dspésnym debutovym albem
Prasknu bicem nékolikrat objeli
republiku a nyni predstavuji nové al-
bum s nazvem Prejeidény vztah.
»~Samoziejmé nebudou chybét nam
vlastni melancholické a romantické
pisné, jejichz texty piSe sam zivot.
Na albu se také objevi pisné zZanroveé
podobné reggae, balady i klidné
klavirni, na kterych se mnou produ-
centsky spolupracoval Pavel Sotoni-
ak.” ¥ika Jiri Krhut.

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

Ll

Saint-Exupéry | 3

reZie Pablo Agiiero. E ?‘E
PiSe se rok 1930 - :

a mlady pilot Antoi- |
ne de Saint-Exupé-
ry slouZzi spolecné
s letcem Henri
Guillaumetem jako
zameéstnanci fran-
couzské  postovni
spole¢nosti.  Aby
urychlili dodavani
posty, a zachranili tak budoucnost
spole¢nosti, hledaji v horach nebez-
pecné zkratky. Béhem jedné cesty se
Guillaumet v AndAch ztrati. Antoine se
rozhodne ho zachrénit...

Postovni prapor]|
rezie Tyler Perry.
Drama podle sku-
tetného  pribéhu
jednotky  Cernos-
skych vojadek ame- ||
rické armady, ktera
za druhé svétové
valky vyrazi do Ev-
ropy na zdanlivé
beznadéjnou misi.
Film mj. ukazuje
vSechny problémy,
kterym zeny v jednotce Celily — od ra-
sismu a sexismu az po drsné pracovni
podminky. Témto odvaznym Zenim
dostalo uznani az o nékolik desetileti
pozdéji.

V dobrém i zlém |
rezie Marta Feren- *
covd. Léska, ra-
dost, vzruseni, va-
Sen, sex. To vSech-
no Evzenovi a Anné &
po patnacti letech *
manzelstvi davno
uteklo mezi prsty.
Jejich sousedé maji
opacny ,problém”.
Tomaés a Laura jsou
plni Zivota, krasni,
vasnivi a hlasiti. Jejich bujaré hratky
nahote nejde neslySet. EvZenovi to leze
na nervy, ale v Anné se probouzi dlouho
potlacovany zajem. Pozvani na navsté-
vu se postupné zvrhavad necekanym
smérem a odkryva jedno tajemstvi za
druhym. Dojde diive na rozvod nebo
nové erotické zkusenosti? Film je posta-
veny na vyborné napsaném scénaii
a vypointovanych dialozich a hlaskach
tak Castych a tak idernych, Ze na premi-
ére bylo necekané casty smich slyset ze
sali i pres zvukotésné dvere.

NAUCNE PUSEER

Jak se stat nikym: Probuzeni pro skeptiky |
Jirt Charvat. Trpite? A zamysleli jste se nékdy pro¢? Co kdyz
je to tim, Ze se ve své zkusenosti umistujete Spatné? Ze si
myslite, Ze jste n€co jiného, nez jste? Co kdyby se ukazalo, ze
ve skute¢nosti nemate Zadny problém? ProtoZe nejste ten
nouma uprostied, ale tohle celé. Nevérite? Tahle kniha vam
to dokaze. Vyzbrojena nejmodernéj$imi poznatky o védomi,
neurobiologii mysli, mechanismech mapovani svéta, Géinku
psychedelik a meditace, determinismu a svobodné vili, ale
také humorem a pozornym prozivanim vlastni zkuSenosti
piindsi kniha Jak se stat nikym nevidané (tivou,
srozumitelnou a zabavnou Sanci na duchovni Probuzeni
i racionalnim skeptikim s nohama na zemi. Vydejte se na
fascinujici cestu za poznanim sebe sama, procitnéte ze snu
0 ,ja“ do plnosti toho, co jste, a uSetfete si drtivou vétSinu
klasického lidského psychického utrpeni.

Zivouci sit aneb Jak mozek vytvari svét | David
Eagleman. Kniha se snazi vydestilovat neurovédeckou lite-
raturu a badani na toto téma do nékolika zakladnich bodt
a poskytnout zaroven nékteré nové hypotézy a vyhled do bu-
doucnosti. Nas druh zdarné ovladl vSechny kouty svéta i pro-
to, Ze predstavujeme vrcholné vyjadreni tzv. samositfovaciho
triku, ktery pro nas pfipravila sama matka ptiroda. Zakladni
teze samosifovani (livewiring) je jednoducha: mozek nema
smysl slozité programovat, misto toho mu jen nastavime za-
kladni stavebni kameny a vypustime ho do svéta. Zakladem
uspéchu naseho druhu je, ze vyuzivame vlastni mozek jako
zivouci sit, ktera se oproti néjakému pevnému nastaveni roz-
viji sama a flexibilné reaguje na okolni prostfedi. Kniha
shrnuje desetileti vyzkumu tohoto fenoménu a predstavuje
¢tenarim nové poznatky z Eaglemanovy laboratoie — postu-
puje od synestezie pfes snéni az po pienosna neurotechnicka
zarizeni, kterd méni nase smysly. Je tak prvni knihou, ktera
se zabyva tim, jak mozek toto samositovani déla.

Frajer: Pribéh Jiritho Jezka, paralympijského vitéze
v cyklistice | Jiri JeZek, Michaela Zindelova. Cyklista Jiti
ralympijské historie. Svym odhodlanim dokazal popfit své
postiZeni, ziskal zlaté medaile na paralympijskych hrach,
tituly mistra svéta a Evropy, startuje po boku zdravych profe-
sionalnich sportovcii a splnil si sviij velky sen — jako oficialni
piedjezdec se predstavil na Tour de France. ,Jsem byvaly
profesionalni sportovec. Cyklista. Kariéru jsem ukon¢il
v roce 2017. Dal rad jezdim na kole, sportuju a staram se
0 své t&lo. Snazim se k tomu motivovat i ostatn... Narodil
jsem se v roce 1974 v Praze. Jsem $tastné Zenaty s moji mi-
lovanou Sonou. Bydlime v Dejvicich na Praze 6. Po autone-
hodé v roce 1985 jsem piisel o pravou nohu pod kolenem.
Sport mé naucil docela dobie anglicky a Span€lsky. V sebe-
obrané se domluvim i nékolika dal§imi jazyky. Bavi mé ja-
kakoli poctiva ziva kultura — divadlo, koncerty a nebo tra-
di¢ni lidové zabavy... Rad varim, rad se podivam na dobry
film nebo seridl, rad chvili jen tak odpoc¢ivam... Ale hlavné se
rad bavim... Rad se sméju, rad tancuju, rad posedim s kama-
rady. Klidné si pti tom dam i néjakou tu skleni¢ku. Hlavné at
je veselo...“ piSe na svém webu Jifi Jezek. Kromé cyklistiky si
pribral i béhani a dalsi sportovni aktivity. Sport a pohyb je
stale nedilnou soucasti jeho Zivota a s manzelkou se ho nyni
snazi uzivat spole¢né. Kormeé toho je motiva¢nim re¢nikem,
moderuje sportovni zpravy v televizi a rtizné akce.

Jifi Charvat

JAK SE
STAT
NIKYM

ZIVQUCI SIT
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ANKETA

Titul Senior roku 2024
v Ostrave ziskala
Marie Banova

Takrka dvé desitky let oceniuje Ostrava ¢inorodé obyvatele starsi
65 let. Nejinak tomu bylo i letos. Na vitézném stupinku
osmnactého ro¢niku ankety Senior roku se umistila pani Marie
Banova. Mésto udé€lilo i dvé cestna uznani, a to pani Lucii
Vychodilové a panu Mgr. Be. Milanu Linhartovi. Ocenéno bylo
také Koordinacni centrum seniorti Ostrava. Méstska anketa je
vyhlaSovana tradi¢né pti prilezitosti Mezinarodniho dne seniorti
a jejim prostiednictvim jsou oceniovany osobnosti, jejichz ¢innost
je velmi inspirujici, casto vede k aktivizaci seniorti a prispiva
rovnéz vyjimecnym zpiisobem ke zlepSeni zivota ve mésté. Ocenéni
vitézi se i letos ujal nAméstek primatora Zbynék Prazak.

sem rad, Ze jiz tradicné
J kazdym  rokem = muiZzeme
99 vyjadfit nase podé€kovani
vyjimeénym  osobnostem  naseho
meésta z fad senior. Jednd se
o osobnosti, které s emohou pochlubit
opravdu pestrymi aktivitami. Mnozi
organizuji rozlicné akce, pomahaji
potiebnym, svymi  specifickymi
aktivitami a schopnostmi obohacuji
druhé, dok4Zou motivovat, poskytovat
nadéji a byt nositeli inspiraci pro ty,
ktefi se tieba ocitli v tézkych Zivotnich
situacich apod. VSichni tito v minulosti
i dnes ocenéni seniofi si zcela jisté
zaslouZzi nas obdiv, tictu a podé€kovani,*
uvedl Zbynék Prazdk, naméstek
primétora.
T itul Senior roku 2024 prinalezi
pani Marii Banové, ktera uz 26
let pracuje v Ostravské organizaci vo-
zickara jako hospodarka a dispecerka
prepravy vozickaii a osob s posti-
zenim. Za tu dobu se ji podaftilo ziskat
¢tyti automobily, které byly specialné
upraveny pro piepravu lidi na inva-
lidnim voziku. Pani Marie (rozhovor
s ni pfinasime na dal$ich stranéch) pii-
spéla k prepravé desitek tisic klientt
s postizenim a byla také iniciatorkou
deviti reprezentacnich plesti nejen pro
osoby s handicapem. V nominaci od
Ostravské organizace vozickart bylo
uvedeno:
UZ v roce 1997 se v Ostravé casto
schazeli vozickaii, kteri méli podobné
zajmy, rozumovali nad dobrou kdvou

Gabriela Pokorng, (red) | Foto: MMO

a planovali, co by tak mohli
podniknout. Zalozili spolek a o dva
roky pozdéji odkoupili starsi auto
znacky Mercedes, které jiz mélo na-
jezd na plosinu, coz vyhovovalo pod-
minkam prepravy osob na voziku. Po
dvou letech poskytovant této velmi po-
trebné sluzby se vozidlo stalo znacné
poruchové a nespolehlivé. Ve stejné
dobé jeden z clenit OOV navrhl,aby
spolek poridil nové auto a zaroveri do-
porucil svou znamou na pozici dispe-
cerky a zaroven hospodarky. Ukazalo
se, ze Marie Banova pracovala dlouhé
roky u Silnic Ostrava jako tikolarka
na dopravé, a navic ¢lenové spolku po
Case zjistili, Ze bude velkym pFinosem,
protoze kdyz se objevil jakykoliv tikol
nebo problém, ozivla a zacala ne-
prodlené konat. Byla iniciatorkou
poradant deviti reprezentacnich plesi
nejen pro lidi s postizenim, jejichz
slava pronikla i do sousednich stati
(Slovensko, Polsko). Nové auto spolek
ziskal diky ucasti na adventnim kon-
certu Ceské televize na VysSehrade
v Praze, kde Marie velmi pekné pre-
zentovala ¢innost organizace. Sbirka
Jji vynesla vice nez dva miliony korun,
za néz nakoupila nové vozidlo Ford.
Bylo to pruni auto, které bylo
kompletné vybaveno pro piepravu
vozickartt  (hydraulickou ploSinou
a hydraulickou sedackou), coz vse za-
Jistila pravé Marie. V roce 2013 a také
o Sest let pozdéji (2019) podala zadost
na Konto Barieéry (oslovila primo teh-

dejsi reditelku nadace BoZenu Jirkit)
0 novd auta a ¢lenové spolku se stali
svédky zazraku — obé zadosti byly po-
stupné akceptovany. Celych 26 let je
Marie kazdy vSedni den na dispecinku
(neméla nikdy nemocenskou), s poro-
zumeénim a s laskavym humorem
Jjedna s klienty — mnohdy se obé stra-
ny tak dobie bavi, ze zapomenou na
objedndvku prepravy — trpélivé je vy-
slechne nebo poskytne tc¢innou radu.
Je odménovana na zdkladé dohody
o provedeni prdce, coZ predstavuje
10 tisic korun mési¢ne. Jak rika
mistopredseda spolku Pavel Plohdk,
nezna nikoho, kdo by za tuto odménu
byl ochoten takto houZevnaté pra-
covat. Marie neprahne po uznani
a podékovani, a i kdyz neni vSechno
v pohodé, dovede se smat a sloZitou
situaci zlehéit. A hlavné ji ke
spokojenosti vSech 1 vyresit. Za celou
dobu provozu sluzby ALDIO bylo
i diky ni prepraveno 54 tisic klientii
s postizenim. Tento udaj jen potvrzuje,
Ze Marie vyjimeénym zpiisobem pri-
spiva ke zlepsSent Zivota zdravotné po-
stizenych nejen na Ostravsku. Pritom
ona sama zustava obycejnou Zenou,
ve svych 81 letech nebyvale vitalni,
nikdy si nestézujici a stdle optimis-
ticky naladénou. Jejim konickem je
Cetba knih a v sobotu organizovana
turistika.
C estné uznani udélilo mésto
pani Lucii Vychodilové. Sviij
Zivot zasvétila pomoci druhym — pra-
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covala jako zdravotni sestra, pozdéji
jako vedouci sestra jesli. Aktivni zista-
laipo odchodu do dtichodu- Jeji onko-
logické onemocnént ji privedlo do Klu-
bu Amazonek. Na regenerac¢nich poby-
tech pak opét vykonadvala funkci
zdravotni sestry, pozdéji i cvicitelky.
V domé s pecovatelskou sluzbou, kde
nyni pobyva, vede kroniku a ptispiva i
k organizaci tamnich aktivit.
T fetim ocenénym se stal
Mgr. Be. Milan Linhart, ktery
z rukou nameéstka primatora Zbyika
Prazaka prevzal Cestné uznani. Pan
Linhart pusobil desitky let v organizaci
nevidomych a slabozrakych, byt se sim
potykal s nasledky vazného drazu. Od
roku 1980 vedl oddil nevidomych tu-
risti v TJ Banik Ostrava a od roku 1991
je predsedou odboru zrakové posti-
zenych v moravskoslezské oblasti Klu-
bu ceskych turist. Pisobil také na po-
stu kuratora vystav, ptrednasel a pora-

dal umélecko-historické zajezdy a pub-
likoval ¢lanky a kresby. Mnohé aktivity
vykonava i v seniorském veku, aktivné
se vénuje turistice bez bariér a ptispiva
i do casopisu VOZKA Ostravské or-
ganizace vozickaru.
M ésto Ostrava ocenuje od roku
2015 také organizace nebo
sdruzeni, které prispivaji k aktivizaci
senioril. Letos$ni titul byl udélen Koor-
dina¢nimu centru seniorti Ostrava, jez
sdruzuje 27 organizaci. Centrum or-
ganizuje spolecenské, sportovni i kul-
turni akce a mezigeneracni setkavani.
P Fipomenme si jednotlivé vitéze
méstské ankety Senior roku:
MUDr. Blanka Mala (2007),
JUDr. Eva Teicherovd (2008),
Mgr. Jaroslav Kral (2009), Ludék Elias
(2010), Ing. Lubomir Pasek (2011),
prof. Jan Haliska (2012), Véra Herol-
dova (2013), Hana PapeZova-Kolarova
(2014), MUDr. Rajko Dolec¢ek (2015),

Ocenéni seniofi s naméstkem primatora Zbyikem Prazakem: zleva pan Mgr. Bc. Milan Linart, jako doprovod jho

Ing. Milan Weber (2016), Lenka Ko-
cierzova (2017), Ceslav Pieton (2018),
Anna Pinterova (2019), Zdetika Supi-
kova (2020), Hedvika Jufinova
a Ing. Josef Jurenik (2021), Pavel
Staneék a RNDr. Jan Mayer (2022),
doc. MgA. Jan Grossmann (2023).
Cestna uznani prevzali Stanislav Drozd
a Rudolf Kubica (2023).

V kategorii Klub seniorti byly
ocenény tyto organizace: Obcanské
sdruzeni Spole¢nost senior (2015),
Klub senioru Nova Béla (2016), Klub
seniortt Ostrava-Plesna (2017), Klub
seniorti DK Akord (2018), SdruzZeni se-
niorti OSZ (2019), zdkladni organizace
Ceského zahradkarského svazu Ost-
rava-Bartovice (2020), zajmova or-
ganizace cislo 15 Kreativ (2021), Svaz
postiZzenych civilizaénimi chorobami
v CR, zapsany spolek, zikladni or-
ganizace  Ostrava-Poruba (2022)
a Spolek seniorti Martinov (2023).

vnuk, pani Anna Pinterova z Koordina¢niho centra seniora Ostrava, vedle pana nameéstka pani Lucie Vychodilova

a nakonec pani Marie Banova
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Vsak se
z toho

neposukuju..-

Rceni, které pani Marie
pouziva v situacich, kdy
pred ni stoji zdanlivée
neresitelny problém, at uz
pracovni —

ve spolku Ostravska
organizace vozickaira —,
nebo v osobnim zivoté.
Prevzali ho i nékteri jeji
spolupracovnici, protoze
moc dobre védi, Ze
funguje. Clovék ziska
urdéity odstup od slozité
situace, objevi se naznak
humoru, pocit
sounalezitosti (,,Jsme na
jedné lodi“) a hle: reSeni se
obejvi a je to...

Zeptali jsme se pani Ma-
rie na to, jak se ji po celych
25 let dari prace hospoda-
rky organizace a zaroven
dispecerky piepravni sluz-
by ALDIO pro osoby na in-
validnim voziku.

Co vas privedlo k rozhodnuti
spojit svou profesni drahu
s podporou lidi s postizenim?
Od roku 1991 jsem pecovala o in-
validniho muze, ktery prisel o obé
dolni koncetiny. Zpocatku bydlel se
starou matkou, ale pozdéji se mu po-
daftilo ji umistit v Domoveé Korytko
v Ostravé-Zabrehu, coz je domov se
zvlastnim reZzimem pro osoby ve
véku nad 60 let, ktefi se jiz o sebe
nemohou sami postarat. V této dobé
jsem uz byla v predcasném sta-
robnim diichodu. No a onen invalida
se stal mistopredsedou Ostravské
organizace vozickara (OOV), tehdy
jesté slo o obcanské sdruzeni. Nabidl
mi pozici hospodarky a tcetni, kte-
rou jsem prijala. Pozd€ji sjem se sta-
la vedouci prepravni sluzby ALDIO.

Jaké zmény jste v této praci za-
znamenala za dobu, po kterou
se ji vénujete? Tedy z hlediska
vyznamnych zmén v organizaci
nebo technologiich a podobné.

V urcité dobé prisla nabidka od
jedné opavské spolec¢nosti, ktera na-

bizela odprodej starsiho vozidla Mer-
cedes, jez mélo vybudovany najezd
do prepravniho prostoru. Diky fi-
nanéni pomoci Magistratu meésta Os-
travy (MMO) jsme mohli auto odkou-
pit. Kdyz jsme ziskali v§echny dokla-
dy, které byly nutné k provozovani
specializované prepravni sluzby, za-
lozili jsme projekt ALDIO (Alterna-
tivni doprava imobilnich osob). Za
celou dobu provozovani sluzby jsme
postupné ziskali dalsi tii nova vozdi-
la, kdyz stavajici technicky doslouzilo
(viz s. 25, pozn. red.). Nyni se nam
podarilo diky investi¢ni dotaci MMO

ROZHOVOR

zajistit vozidlo nové, které dopovida
nejen  technickym, ale  také
spolehlivym jizdnim a bezpecnost-
nim trendim. Za to jsme odpo-
védnym pracovnikiim magistratu vel-
mi vdécni.

VZdyt jen letos do konce listopa-
du jsme stavajicim autem, které jsme
ziskali diky spolecnému projektu
Konta Bariéry a obchodniho fetézce
Globus v roce 2019, ujeli 35 699 km,
prepravili 1013 osob s postizenim
a na jizdném vybrali 244 884 K¢. Jez-
dime nepfretrzit€. V cervnu bylo
ALDIO partnerem mezinarodniho
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ROZHOVOR

turnaje ve stolnim tenise handica-
povanych sportovet ITTF CZECH
PARA OPEN 2024 — MEMORIAL
JIRTHO DANKA.

Existuje néco, co vas pri
provozovani sluzby trapi, co by
se mohlo zlepsit napriklad
ze strany aradu, domovi pro
postiZené nebo seniory,
popr. organizaci, které se vé-
nuji lidem s postiZzenim?

Je to snad jen jedina véc: Pokud
se na nas obrati klient, ktery po-
trebuje pred jizdou dopomoc
s opusténim bytu v domé, kde neni
vytah, nenalezli jsme dosud Zadné
systémové feSeni. V mimotradnych
pripadech miizeme zajistit vypomoc
ridice a jednoho naseho vérného
dobrovolnika, ktefi jsou pro tuto
¢innost pojisténi. Dotazovali jsme
se v riiznych organizacich, které své

— ¥ 4

sluzby prezentuji jako dobrovolnické,
ale bez tspéchu. Vypomoc pii pre-
pravé clovéka z bytu k vozidlu (po
schodech) ndm z ruznych divodi po-
skytnout nemohou.

Co vas motivuje byt stale aktivni
a pokracovat v této praci i ve véku
81 let?

Recept na dostatek energie hle-
dam dodnes. Chut do prace je podmi-
néna zodpovédnosti, ktera prevazuje
nad lenosti nebo davody, jez by se
mohly nabizet.

Jaky je vas bézny pracovni den
jako hospodarky a (ﬁspeéerky?
Moje pracovni doba je kratsi — od
8 do 14 hodin. Jelikoz bydlim sama,
ve zbyvajicim case jsem schopna udr-
Zovat doméacnost v Cistoté a poradku.
Napriklad bez knihy by miij den nestal
za nic, takze ¢tu néktera dila i opa-

’

Predani nového vozidla v roce 2019: zleva tehdejsi reditel ostravského Globusu Martin Valek, zastpuce FORDU

kovang, ale jen ty, u nichz mam po-
cit, jako by je autor napsal primo
pro mé.

Pamatujete si néjaké nezapo-
menutelné momenty z prace,
na které c¢asto vzpominas?
Jeden clovék se na nés telefo-
nicky obratil s prosbou, abychom
vyzvedli postiZzenou pani z bytu
ve tretim poschodi. PoZadoval po-
moc s premisténim po schodech.
Tato pani nevysla z bytu celych 16
let. Po celou tuto dobu tak byla
yJuveéznéna“ mezi nékolika sténami
malého bytu. Ocekavali jsme, ze
v tomto pripadé jde o nutnou na-
vstévu 1ékare. Jaké bylo nase pre-
kvapeni, kdyz ji ridi¢ zavezl do B€l-
ského lesa (¢ast mésta i opravdovy
les), kde dvé hodiny poslouchala
zpév ptacka. Takové situace nejsou
sice Casté, ale pokud se objevi,

g | a~

Petr Svoboda, ¢lenka Rady Konta Bariéry Dana Stérbova, vedouci dopravy ALDIO Marie Banova a vpiredu

predseda OOV Tomas Dvoiak
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snazime se nezvyklym pozadavkim
vyhovét.

Jaka je podle vas nejvétsi vyzva
v organizaci pirepravy lidi s po-
stizenim?

Jak uz jsem uvedla: jde o to, aby
se darilo sladit potieby klientt s nasi
nabidkou v ptipadech, kdy nam Kkli-
ent oznami, Ze neni schopen bez po-
moci se premistit po schodech k vo-
zidlu. Klient totiz ocekava vyreseni
této situace od nés. Ve zcela mimo-
fadnych situacich miZeme zarea-
govat zajisténim naseho
dobrovolnika, ale ten by o své ucasti
na prepravé musel byt vyrozumeén

ALDIO

Prevoz
od dveri

ke dverim
v Ostrave
2 x 90 K¢

vcas, nebot nemusi byt pripraven. Pri-
pominam, Ze nejde o soucast sluzby.

Existuje néco, co vas na praci pro
lidi s postiZzenim netési?

Za uplynulé roky jsem si zvykla na
to, ze ne vSichni lidé jsou smifeni
se svym osudem. D4vaji pak najevo, ze
jejcih pozadavek je dulezitéjsi nez téch
ostatnich. Tyto situace jsem se naucila
zvladat, i kdyz clovék na opaéné strané
telfonni linky na mé kti¢i, nebo dokon-
ce nadava. Na ironii a impertinentni
poznamKky reaguji pouze zvySenym
hlasem. Pokud je reakce protistrany
,VyZivnéjsi“, jednoduse polozim slu-
chatko.

Mate néjaké plany nebo cile do
budoucna?

Urcité vylepSovat nasi prepravni
sluzbu, ale tak zcela to z vlastni inici-
ativy nejde. Musime se tidit pre-
pravnimi pokyny a cenikem, ktery
jsme pro pristi rok mirné upravili.
Za sebe bych s velkou radosti uvitala
vice schopnosti pouZivat PC a dalsi
moderni technologie. Rdda chodim
do prirody, a i kdyz to bude znit jako
klisé, mam rada lidi — prevazné ty
s podobnymi zajmy —, takZe netrpim
samotou.

Bezpecna a rychla preprava
vozidlem, ktere je upraveno
pro prevoz vozickaru a seniori
i s doprovodem

voziku 75 cm

max. Sirka voziku

do 75 cm

Objednavejte

Tel.: 596 786 353, mobil: 605 926 013

e-mail: oov@seznam.cz

WWW.Vvozickari-ostrava.cz
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MPSV INFORMUJE

Nové prukazy usnadni
osobam se zdravotnim
postizenim cestovani

po EU

V Ufednim véstniku EU byly v listopadu publikovany dvé
smeérnice, které zasadnim zptusobem usnadni cestovani osob
se zdravotnim postizenim v ramci ¢lenskych statt EU. Evropsky
pritkaz osoby se zdravotnim postizenim a evropsky parkovaci
prukaz pro osoby se zdravotnim postizenim se tak stanou realitou.
Cely systém by mél v ¢lenskych statech zacit fungovat v roce 2028.

prikazi pro osoby

se zdravotnim postiZzenim je
urcité zasadnim pozitivhim krokem,
ktery pomiize zlepSit vykon prava
volného pohybu osob a podnitit
cestovani osob se zdravotnim posti-
Zenim,“ uvedl ministr prace a soci-
4lnich véci Marian Jurecka (KDU-

Z avedeni novych evropskych
29

CSL).
Clenské staty EU v soucasnosti
samostatné vydavaji osobam

se zdravotnim postizenim prikazy,
které jim umoznuji cerpat specialni vy-
hody, jakymi jsou napft. sﬁevy ve ve-
fejné dopraveé, slevy na vstupném nebo
vyuzivani vyhrazenych parkovacich
mist. Takové prikazy vSak ,plati“ ve
staté, ktery je vydal, a nejsou povinné
uznavany v jiném. To miiZze osobam se
zdravotnim  postiZzenim  prinaset
problémy pfi jejich cestach a kratkodo-
bych pobytech v jinych ¢lenskych sta-
tech EU. V extrémnich pripadech je to
muze od cest pfimo odrazovat.

Tuto situaci zméni dvé nové evrop-
ské smérnice. Prvni zavadi evropsky
prukaz osoby se zdravotnim po-
stizenim a evropsky parkovaci
prukaz pro osoby se zdravotnim
postizenim. Smérnice rovnéz zavadi
jednotny vzor téchto priikazi a stanovi
povinnost jejich vzdjemného uznavani
v konkrétnich oblastech.

Druha smérnice rozsifuje stano-
vena pravidla na statni prislusniky tie-
tich zemi legalné pobyvajici v zemich
EU.

~NemiiZzeme zavirat o¢i pred dalsi-
mi — stale pretrvavajicimi — piekaz-
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kami, které zasadnim zptisobem zne-
snadnuji osobam se zdravotnim posti-
Zenim cestovani. Témito prekazkami
jsou napiiklad fyzické bariéry verejné-
ho prostoru a dopravy, nevhodné po-
pisky ¢i znaceni,“ upozornil ministr
Jurecka.
Pro faktické zavedeni evropskych
prukazi a zajisténi jejich vzé-
jemného uznavani musi ¢lenské staty
upravit své pravni predpisy a nastavit
potfebné mechanismy, tj. uéinit fadu

legislativnich a praktickych krokd,
vCetné napf. ziizeni zvlaStnich interne-
tovych stranek. Clenské stity musi
do 5. ¢ervna 2027 prijmout a zverejnit
pravni predpisy nezbytné proto, aby
cely systém mohl =zacit fungovat
od 5. ¢ervna 2028.

MPSV bude pii zavadéni evrop-
skych priukazi spolupracovat s or-
ganizacemi hajicimi z&jmy osob
se zdravotnim postizenim a o postupu
praci bude déle informovat.

S

Realizaci projektu VOZKA - N
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV ASIXIRRERIPH pre des ot posiRans.

CESKE REPUBLIKY

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospéSnou spoleénosti, kterd cviéi
a ZDARMA pieddva asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezévislosti.

Vice informacf se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabieh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

NASE PROJEKTY

SLOUZI NEJEN LIDEM S POSTIZENIM

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8—14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.

ALDIO

VOZKA

v PDF! Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory

‘VOZKA Ke stazeni za dobrovolny pfispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

BEZBARIEROVA

Rady, informace, pfiklady a konzultace RESENI!

Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

Bez Boniér porodenstvi

OSTRAVA!!! Il OSTRAVA!! [EJ OSTRAVA!! @B OSTRAVA!!
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DrMax” N
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Nakladatelstvi UMUN's.r.o.  NADACE CEZ
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Blanka Brandova, (red) | Fafo: Pexels -

-

Na zacatku listopadu se na Dostihovém zavodisti Pardubice uskutecnilo tradicni setkani obecné prospésné spolecnosti Stredisko rané péce v Pardubicich, které prilakalo
250 pfiznivcu z fad rodin déti s handicapem. Fato akce, podpoféna zastupci Dostihového spolku, a .s., a zejména feditelem Jaroslavem Miillerem, pfinesla nezapomenutelné
zazitky-nejen détem, ale také jejich rodiciim. Uéastnici setkani méli jedinecnou pfrilezitost stravit odpoledne v atmosfére zavérecnych dostihovych zavodi-Rodi€e mohli
uzavirat sazky pfimo v 16zi, sledovat napinavé zavody a zaroven si uZivat pfijemného prostredi. Déti si mezitim hraly v'détském koutku a mély tak moznost stravit ¢as ve
spolecnosti svych vrstevniku. ,,Diky podpoie Dostihového spolku a dalSich partnert jsme mohli pro.rodiny déti s handicapem pfripravit tuto jedine€nou akci, ktera jim nejen
zprijemnila den, ale také nabidla moznost setkat se s ostatnimi rodinami v podobné Zivotni situaci, uvedla zastupkyné reditelky Strediska rané péce Martina Petelikova.
Spoleénost N-GASTRO CZ a.s. se postarala o'bajecny catering, ktery jesSté vice obohatil- atmosféru celého odpoledne. Tradi¢ni setkani Strediska rané péce, které se kona
kazdorocné, je nejen prileZitosti k zabavé, ale také k'vyméné cennych zku$enosti'mezi rodici. Pomaha rodinam déti s handicapem citit se soucasti SirSi komunity a pfispiva
k jejich integraci do spoleénosti. Stiedisko rané péée v Pardubicich jiZ vice nez 22 let podporuje rodiny z celého Pardubického kraje, jejichz déti éeli riznym vyvojovym
vyzvam, a to véetné déti nedonosenych, s télssnym, mentalnim a kombinovanym postizenim nebo poruchami autistického spektra.
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BURZA FILANTROPIE

Bezpecne ven diky
schodolezu

Unikatni projekt Oblastni charity Nové Hrady u Skutce ziskal
podporu na letosni Burze filantropie pro okres Svitavy. Jejim
smyslem je nejen propojovat neziskovy sektor s podnikatelskou
a verejnou sférou, ale také pomahat na svét prospéSnym
aktivitam, které maji prinos pro region. Porada ji Koalice nevladek
Pardubicka (KONEP) ve spolupréaci s Pardubickym krajem.

Tomas Dvorak | Foto: Oblastni charita Nové Hrady u Skutée

za cil usnadnit lidem se zdravot-

nim postizenim, po trazech nebo
seniorim kazdodenni pohyb v domé-
cim nebo venkovnim prostredi.

,»Diky schodolezu uz schody nebu-
dou takovou prekazkou. Pohyb s jeho
pomoci je bezpecnéjsi a jistéjsi. Lidé se
zdravotnim omezenim a seniofi budou
moct s pomoci asistentky, pec¢ovatelky
nebo rodiny ven na prochazku, na za-
hradu nebo do spolecnosti,“ konsta-
toval vedouci pecovatelské sluzby
a sluzby osobni asistence Oblastni cha-
rity Nové Hrady u Skutée Josef Smolik.

»,Lidé v této situaci jsou za kazdy
socialni kontakt vdééni. KdyZ mohou
na zahradku, do lesa, do prirody nebo
tieba jen tak posedét na lavicce, jsou
ve vétsi psychické pohodé, nez kdyz zi-
stavaji doma. Chceme, aby novy
schodolez byl mobilni, snadno rozlozi-
telny, s intuitivnim ovladanim
a s maximalni nosnosti 150 kilogra-
mi,“ poznamenal Josef Smolik.

ovohradskd  charita maé
v planu schodolez nabizet

v ptijcovné kompenzacnich pomticek.
sJeden schodolez jsme dostali pired
¢asem darem, ale bohuzel uz v sou-
¢asné dobé€ neni v Gpln€ dobré kondici.
Proto budeme radi, kdyz pro nase kli-
enty budeme moct zakoupit novy. Za-
jem o né&j je velky,” dodal Josef Smolik.

»Prani a pozadavkl nasich klientt
je hodné. A to i diky tomu, Ze se neu-
stale snazime nase sluzby rozsi-
fovat, prohlasila Lenka Bostikova, PR
ananaierka Oblastni charity Nové Hra-

y

P rojekt novohradské charity ma

Charita funguje od roku 1993
a vroce 2007 nasla své sidlo v Chotovi-
cich. Momentalné ma vice nez stovku
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zameéstnanci a stovky klientd, zejména
na Hlinecku, Prosec¢sku, Skutecsku
a Vysokomytsku.

,Novohradska charita odvadi ob-
rovsky kus prace. Velmi ocenuji, jak
své sluzby tispésneé rozviji a zvysSuje tak
jejich dostupnost potiebnym. Mam ra-
dost i z toho, Ze se po delsi dobé vratila
na Burzu filantropie a jeji projekt
oslovil donatory,” prohlasil radni Par-
dubického kraje zodpovédny za soci-
alni péci a neziskovy sektor Pavel Soto-

la.
J ak mohou pomoct donétoti
smysluplnym projektim?
Burza filantropie vznikla v roce 2011
jako spoleény poc¢in Pardubického

kraje a KONEP, jez sdruzuje a podpo-
ruje neziskové organizace v Pardu-
bickém kraji.

,Na Burze filantropie prezentuji
své projekty neziskové organizace
a uchazeji se o podporu donatori z fad
podnikateld a vefejné spravy. Ti
mohou smysluplné projekty ne-
ziskovek podpofrit finan¢nimi a materi-
alnimi dary nebo jinou vhodnou for-
mou pomoci,“ upiesnila feditelka Koa-
lice nevladek Pardubicka Jana
Machova, kteréa je garantkou a fundrai-
serkou Burzy filantropie.

Blizsi informace o Burze fi-
lantropie je mozné ziskat na jejim
webu.

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.
www.horizont-nare.com

SOCIOPOINT

MOZNOSTI EXISTUJI

Realizaci projektu
VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!

R, 800 700 650

bezplatna linka
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Dostali jste se do obtizné zivotni situace
a nevite, kde by Vam mohli poradit?

Potfebujete se Iépe zorientovat v nabidce
a moznostech pomoci?

Vite o nékom ve Vasem okoli,
kdo potrebuje pomoc?

Nebojte se
Fict si o pomoc

2. doplnéné vydani

olkraj.cz

Olomoucky kraj pro nenadalé situace pripravil pravodce

s tipy na jejich reseni — od rad pro domacnosti, jak vylepsit
svUj rozpocet, az po kontakty na pomoc v akutni krizi.
Brozura nyni vychazi ve 2., aktualizovaném vydani

a s rozSirenym obsahem.

,Dozvite se, ktery urad a jak vam muize pomoct
s vysokymi naklady na bydleni, nizkymi pfijmy nebo
energetickymi usporami. Budete védét, kam se obratit
v pripadé, ze vas trapi dluhy a chcete je resit, nebo
potrebujete potravinovou a materialni pomoc k preklenuti
krizové situace,” vysveétlil naméstek hejtmana Ivo
Slavotinek.

Velky prostor je vénovan informacim pro ty, kteri pecuji
o své blizké nebo sami hledaji vhodnou péci. Lidem
se zdravotnim postizenim i seniorim prinasi brozura
prehled finan€ni podpory a navody, jak a kde si ji vyridit.
Radi s vybérem vhodné socialni sluzby a upozornuje
na rizika v této souvislosti.

Rodiny s détmi ziskaji informace o davkach, které mohou
zadat, a prispévcich v souvislosti se zajmovymi krouzky,
vzdélavanim nebo zdravim déti. Pozornost je vénovana také
vasemu bezpeci pred takzvanymi smejdy a jejich
podvodnymi praktikami.

V kazdodennich starostech ani krizové situaci nemusite
byt sami. Pokud nevite, kde zacit a jak svou situaci resit,
obrat'te se na socialni pracovniky, které najdete
na méstském nebo obecnim uradu nebo magistratu.
Pomohou vam zorientovat se v siti podpory a pomoci,
kterou mate v Olomouckém kraji k dispozici. Kontakty na né
také najdete v brozure Nebojte se rict si o pomoc, kterou si
muzete v elektronické podobé stahnout z webu
Olomouckého kraje ZDE,

Pokud si chcete poridit vytiSténou brozuru, muizete ji
ziskat na méstskych nebo obecnich uradech
a magistratech, na pobockach uradu prace nebo okresnich
sprav socialniho zabezpeceni , popripadé na recepci hlavni
budovy Krajského ufadu Olomouckého kraje.
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NEFORMALNI PECUJICI

Neformalni pecujici
zamestnanci nemaiji
od zamestnavatelu

dostatecnou podporu

Pecujici osoby, které se denné staraji o své blizke, Celi obrovskému
mnozstvi stresu a naro¢nym tukolum. Tato skupina lidi, af uz se
jedna o pecovatele starsich rodici, handicapovanych déti, nebo

jinych ¢lenit rodiny, je vystavena nejen fyzickému vypéti

z pravidelné péce a asistence, ale také velké psychické zatezi. Jejich

zameéstnavatelé vsak tuto problematiku v mnoha pripadech
upozaduji. Situaci by mohlo pomoci tzv. ESG.

eformalné pecujici musi denné
| \ | feSit nejriznéjsi problémy -
od zajisténi zakladnich potieb
opecovavané osoby az po slozité 1ékat-
ské a administrativni tdkony. Tato neu-
stala naro¢nost mtize vést k vycerpani
a syndromu vyhoteni, coz ma daleko-
sahlé dtsledky nejen pro samotné pe-
¢ujici, ale i pro jejich okoli a zejména
pro zameéstnavatele.

Pracovni trh je casto zaméren
vykon a efektivitu, ale zapomina na in-
dividualni potieby zaméstnancii, kteti
se potykaji naptiklad s naro¢nou péci
o starnouci a nemohouci rodice.

»PecCujici zaméstnanci casto nemaji
dostate¢nou podporu ze strany svych
zaméstnavateld, coz je velka $koda, ne-
bot spravné cilena podpora miize
nejen zlepSit pracovni vykon za-
meéstnanct, ale také pozitivné ovlivnit
jejich zdravi a celkovou Zivotni poho-
du. Zaméstnavatelé by méli aktivné
hledat zptsoby, jak témto cennym za-
méstnanctim ulevit. Nejde pritom jen
o pfimou péci, kterd je pouze jednim
z ukolti, jez musi pecujici resit — jakou-
si $pic¢kou ledovce.

Péce neformalné pecujictho za-
hrnuje také zjisténi vSech potiebnych
informaci a kaZdodenni zajisténi
kompletniho servisu. Pecujici vsak
zpravidla nevi, co je tfeba v celém roz-
sahu Te$it, protoze nezna systém
zdravotnich a socialnich sluzeb, nevi,
jaké projevy ma nebo bude mit
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Tomas Iiko | Foto:

onemocnéni jeho blizkého apod.,”
vysvétluje pani Jitka ZacharidSova,
feditelka organizace A DOMA, z. s.,
kterd se problematice pecujicich
dlouhodobé vénuje a mimo jiné se in-
tenzivné snazi zménit pristup firem
k pecujicim zaméstnanctim.
V posledni dobé se v podnikatel-
skych kruzich stéle Castéji se-
tkdvame se zkratkou ESG (z anglické-
ho Environmental, Social, and Go-
vernance). Jedna se o hodnoceni ko-
lektivni odpovédnosti firmy v oblasti
socialnich a environmentalnich fakto-
ra.

Tyto tri Siroké kategorie se pouzi-
vaji k definovani ,spolecensky odpo-
védnych investori“, tj. investor, ktefi
povazuji za dtilezité zahrnout mezi roz-
hodujici faktory svého podnikani také
hodnoty a obavy, jako je ochrana zivot-
niho prostfedi, sprava a rizeni nebo
komunitni zijmy. Pravé diky spravné-
mu nastaveni péCe o zameéstnance
mohou firmy sbirat potiebné body.

»Zde vidim velkou ptilezitost pro
firmy, které chtéji individualné
a acéelné pomoci svym neformalné pe-
Cujicim zameéstnancim. Spravné na-
staveny systém benefiti, ktery je navr-
Zen tak, aby usnadnil zivot pecujicim
zaméstnanciim, je velmi dileZity.
Benefity, jez v soucasné dobé za-
méstnavatelé nabizeji, jsou zejména
flexibilni pracovni doba nebo prace
z domova. Nové mohou firmy své

benefity rozsirit o sluzbu, ktera pecuji-
cim zaméstnancim zajisti také po-
trebny informacni servis a skute¢nou
podporu multioborového tymu, jak ji
nabizi napiiklad nase stiedisko pro pe-
Cujici. Tato opatfeni mohou vyrazné
snizit stres a umoznit zaméstnanctim
lépe sladit pracovni Zivot s osobnim
a plnit pracovni povinnosti, aniz by se
citili pretizeni,“ dodava Jitka Zachari-
aSova.

Je dtlezité si uvédomit, Ze investi-
ce do podpory neformalné pecujicich
zameéstnanci neni pro firmu jen nékla-
dem, ale predevsim vyhodou. Za-
méstnanci, kteri citi podporu svého za-
méstnavatele, jsou loajaln€jsi a anga-
Zovan€jsi, coz se primo promita
do jejich produktivity a kvality prace.
Navic spokojeny zaméstnanec je pro
firmu cenny nejen z hlediska ekono-
mického, ale také z hlediska firemni
kultury a atmosféry na pracovisti.

A DOMA

Neziskova organizace A DOMA letos
slavi 17 let od svého zaloZeni. Posky-
tuje sluzbu osobni asistence seniortim
nebo lidem se zdravotnim a dusevnim
znevyhodnénim od 18 let véku. Kromé
toho se uz od roku 2015 zaméruje
na podporu téch, ktefi pecuji o své bliz-
ké — na neformalni pecujici. Podporu
jim nabizi v rameci sluzby stiediska pro
pecujici a nékolika projekti.
Vice o organizaci najdete zde.



https://www.a-doma.cz/
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PREDSTAVUJEME

u Ostravy. Zprvu nic nenasved-

¢ovalo tomu, Ze by se nemél vy-
vijet stejné jako ostatni déti. Postupné
si vSak jeho rodice zacali v§imat, Ze se
neotadi, neseda si ani se nestavi.

»,Bylo mi asi rok a ptl, kdyz mé
mamka vzala k ortopedovi. Ten hned
poznal, Zze se jedna o neurologické
onemocnéni. Dalsi testy potvrdily, Ze
se jednd o spinalni svalovou atrofii
(SMA),“ vypravi Adam. Kvili nemoci
nikdy nechodil a od mali¢ka se po-
hybuje pomoci invalidniho voziku.
Jeho svaly vlivem SMA postupné
ochabuji.

Rodice se rozhodli nechat Adama
vyrtstat mezi zdravymi détmi. Chodil
proto do klasické skolky i $koly, odkud
pak pokracoval na gymnazium. Péce
o néj lezela v té dobé témét vyhradné
na mamince. Partfdkem ve Skole a na
spolec¢nych vyletech se mu pozdéji sta-
la jeho mladsi sestra.

»~Mamka mé vychovéavala v duchu
hesla ,nikdo ti zadarmo nic ned4‘. Tim
se vlastné Fidim dodnes. Vzdycky byla
nesmirné svédomitym pecujicim. Ale
pokud se o vas takto intenzivné stara
rodi¢, mé to sva tskali. Postupné jsem
zacal touzit po svobodé, nékam se po-
divat nebo vyjet do Prahy. Tam se se
mnou mamce nechtélo, tak jsem se za-
fidil sdm,“ vysvétluje Adam.

Kvili své prvni cest¢é do Prahy
oslovil kamarada, se kterym se znal
sotva par hodin. Postupné se mu po-
daftilo vybudovat si sit pratel, ktefi mu
pomahaji realizovat jeho plany. Na vy-
soké Skole zacal také Castéji vyuzivat
pomoc asistentd.

»,Chtél jsem byt sobéstacény, a tak
jsem zacal drobnymi kroky. Protoze
jsem potteboval pomoct témér se vsim,
muj pokoj se stal ,priichoddkem’. Za-
vedl jsem proto pravidlo, Ze mamka mi
nebude uklizet. To jsem si vZdy vytesil
sam s asistentem. Slo o drobnost, ale
pro mé to bylo dulezité,“ popisuje
Adam prvni kroky, které ¢asem vedly
k tplnému osamostatnéni.

Velkou oporou mu byla rodina.
Déda ho vozil do skoly a babicka mu
pomaéhala prepisovat pfednasky nebo
obcas asistovala primo ve skole.

,2Mam obrovské Stésti na lidi. Bez
podpory rodiny bych nemohl fungo-
vat,” dodava Adam.

Posledni roky mu navic pomaha
1é¢ba, ktera u dospélého pacienta s jiz
silné rozvinutymi ptiznaky onemocné-
ni umoznuje zpomalit dalsi rozvoj
nemoci a stabilizovat ji.

P rotoze Adama l4dkalo dalkové

studium v Praze, zvolil si
magistersky program na Metropolitni
univerzité Praha. Celé studium ab-
solvoval v dob€ covidové pandemie.

,Kvili covidu jsem se do Skoly po-
dival jen dvakrat. Jednou na prednas-
ky a pak aZz na statnice,“ dopliuje
Adam. V té dobé se také seznamil se
svoji pritelkyni. Oslovil ji na seznamce.

ﬁ dam se narodil v Hostalkovicich
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Kratce si psali, a kdyZ se chystal do
gkoly na prvni prednasky, domluvil si
rande.

»Svlj pobyt v Praze jsem si proto
protdhnul na dva dny. Zaroven jsem
s asistentem vytvoril zalozni plan. To
pro piipad, Ze by se na osobni schtizce
ukazalo, Ze si s pritelkyni nemame co
fict. To se ale nestalo. Stravili jsme
spolu tehdy skoro ptil dne a hned jsme
si domluvili dal§i rande,” vzpomina
Adam na osudové setkani. Dnes spolu
bydli a planuji spole¢nou budoucnost.

»,Na rozdil od zdravych lidi ma nas
vztah dvé roviny: pecujici—pecovatel
a partner—partnerka. Mezi tim se
snazime najit balanc. I proto je pro mé
dtlezité, ze mibzu vyuzivat sluzbu
osobni asistence,” doplnuje Adam.

romeé rodiny jsou pro Adama

dtlezité i jeho projekty.
Pracuje jako sociélni pracovnik v pa-
cientské organizaci SMAci, zaroven
funguje na Ostravské univerzité jako
konzultant z praxe. Ptiblizné pred sesti
lety zalozil neziskovou organizaci Ekvi-
libro a porada besedy pro skoly
a Skolky, kde détem vysvétluje, jak vy-
pada Zivot s handicapem.

»ve svém Zivoté potfebuji porad
néco deélat a posouvat se vpred. Kdyz
mi fyzicky neni nejlip, sedim alespon
u pocitace a pisu. Moje télo uz vi, Ze fy-
zicka bolest mé nezastavi, a tak na to
jde ptes psychiku. V minulosti jsem se
proto neékolikrat potykal s tizkostmi.
Nejhorsi obdobi jsem zazil ve chvili,

kdy jsem kviili zhor§enému zdravotni-
mu stavu musel dat vSem aktivitim na
rok vale,” vysvétluje Adam.

O svém zivoté a cesté za veétsi
samostatnosti vypravi také v jednom
z rozhovorti podcastové série ne-
SMAzatelni. Podcast pomaha nahlizet
do zivota pacienti s diagn6zou SMA
a tesi otazky, které se tykaji partner-
skych vztahli, vychovy deti, samo-
statného zivota, rodicovstyl nebo na-
priklad budovani kariéry. Resi také to,
co prozivaji zdravi rodice, kdyZ se jim
narodi dité s SMA, nebo jak pri péci
o partnera s SMA nevyhotet. Rozhovo-
ry je mozné sledovat na tomto webu.

Projekt neSMAzatelni

Projekt zahrnuje sérii rozhovort, které
se tykaji spinalni svalové atrofie
(SMA). Potadem provazi psycholog
a psychoterapeut Hynek Latta, ktery je
také pacientem s SMA. Se svymi hosty
oteviené mluvi o zivoté v partnerstvi
a o vychoveé déti s nékym, kdo se o sebe
nemuze postarat, o zakladani rodiny
a touze po détech, o samostatném Zivo-
té€ nebo také o budovani aspésné karié-
ry i pres zna¢ny handicap. Na pozici
hosta se wvystridali nejen pacienti
s SMA, ale také napiiklad sestra, ktera
vyrtstala ve stinu nemocného bratra,
nebo rodice, kterym se narodila dcera
s SMA. Projekt vznikl s podporou
spole¢nosti Roche. Jednotlivé dily jsou
postupné publikoviny na webu
neSMAzatelni.
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https://www.mojemedicina.cz/akce-vzdelavani/podcasty/nesmazatelni/adam-kratochvil.html
https://www.mojemedicina.cz/akce-vzdelavani/podcasty/nesmazatelni.html
https://www.mojemedicina.cz/pruvodce-pacienta/diagnozy/spinalni-muskularni-atrofie.html

VASE PRIBEHY A ZKUSENOSTI - llI. dil serialu o rekonvalescenci po cévni mozkové prihodé

Cévni mozkova prihoda:

Snizit po roce prispevek

na peci?

Mili ¢tenari, rok se s rokem sesel a tad prace ma pacientim po
cévni mozkové prihodé opétovné posoudit narok na prispévek na
péci a jeho vysi, kdyz platnost 1ékarského posudku, na zakladée
kterého byl prispévek vyplacen, vyprsel. Spolu s klientkou ted’

sovala, jak se tato optimisticka se-
dmdesatnice snazi zlepSit sviij
zdravotni stav. Zkousela Bowenovu te-
rapii, chtéla jet na rehabilitacni pobyt
do Hrabyné nebo Chuchelné. Jenze...
Cekala na wvyjadieni svého ob-
vodniho 1ékate. Ten ve svém pokroci-
Iém veéku otdlel a nakonec jeho
samotného odvazela z ordinace rychla
zachranna sluzba. Mili ¢tenéfi, ptate se
pro¢? Tento léta vazeny a erudovany
1ékar sam zazil CMP na vlastni kazi
piimo v ordinaci a uz se z ni neu-
zdravil...

J iz drive jsem ve VOZKOVI popi-

Klientka ochrnuta na pul
téla vdomacim prostredi

Uz druhy rok tato klientka vyuziva
domaci péci. Jenze jeji kfehké kosti ne
vzdy vydrzi. VSichni, ktefi se o ni stara-
me, se snazime manipulovat s jejimi
koncetinami pomalu a opatrné. Jenze
obcas se to bez nasledki neobejde.
V 1ét€ klientce jedna z tenkych kosti
nevydrzela. Rodina ji chtéla presunout
do koupelny, provést celotélovou hygi-
enu a vzit ji zpét. Ve se jako obvykle
daftilo, az na presun ze zidle do ltzka.
Leva pazni kost kfupla a nebylo zbyti,
nez jet do nemocnice na rentgen.

Chirurg se vyjadril kratce a jasné:
»Kost je zlomena a v tomto stavu ddme
ortézu.” Obé jsme tehdy védély, Ze je to
to nejmensi. Byl obrovsky problém
snést ochrnuté télo klientky z dvaceti
péti dvakrat tocitych schodu dold. Jak
Ji po prevozu pred jeji diim dostaneme
zase nahoru? Nastesti pracovnici rych-
1é zachranné sluzby jsou pii zvedani
a n€kdy i vynaseni pacientt trénovani.
Také osobni asistentka neni zadné tin-
titko!
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muZeme bilancovat...

Zuzana Barova | Foto: Pixels

Kost dobfe srustala, kontrola
a dalsi rentgen potvrdily, Ze je v ramci
osteopordzy v poradku, tak hura opét
rehabilitovat! Klientka se stile snazi
posazovat, i kdyZ se ji to moc nedari.
Rikala mi, Ze na LDN méli praktictéjsi
polohovaci postel. Byla tam stranicka
rozdélena na pil. Kdyz si klientka sed-
la, pridrzovala se druhé — zvednuté
poloviny. Klientka sice ma doma
krasnou polohovaci postel s antideku-
bitni matraci, jenze stranicka je
v celku! Podklddani zad neni zcela
pevné a télo sjizdi doleva, doprava
nebo pfimo dozadu...

Poskytovatelé socialnich
sluzeb a rodina

se obétavé staraji

Klientka vyuziva prispévek na péci
(§ 21 odst. 2 pism. d) zadkona o soci-
alnich sluzbach) na zajisténi potiebné
pomoci, kterou ji poskytuji osoby bliz-
ké — syn, vnuk a jeho pritelkyné —, asi-
stent socidlni pécée a poskytovatelé so-
cialni péce — stredisko socialnich slu-
Zeb a Charita.

Pecovatelka ze stirediska socialnich
sluzeb denné v rozmezi od 9,30
do 10,30 hodin poskytuje pomoc pti
oblékani a svlékani nebo pouzivani
specidlnich pomiicek, jako jsou polo-
hovaci postel s hrazdickou, antideku-
bitni matrace nebo pritahovaci Zebii-
¢ek. Klientka si zakoupila Bubble
ROLL na otaceni dolni poloviny téla
a choditko bez kolecek na vertikalizaci.
Obvodni 1ékatka napsala klientce vy-
soké choditko, které ma ptipravené
k pouziti. PeCovatelka dale jednou
denné poméaha klientce pii presunu
na ltzko nebo vozik.

V nedéli v rozmezi 14-15 hodin
provadi pecovatelka koupel na lizku
a pomoc prii zékladni pééi o vlasy
a nehty. Pecovatelka pii myti vlasi po-
uziva nafukovaci vanicku.

Na doporuceni obvodni lékarky
dochazi ke klientce jesté pecovatelka
z Charity, a to v pondéli a ve stredu od
10 do 12 hodin, kdy procvicuje jeji
levou polovinu téla, kterou ma ochrnu-
tou. Pecovatelka pouZiva masazni gel
nebo alpu a promazava koncetiny. Pak
je procvicuje. Pritom pouziva overball,
gumovy krouzek a masazni micek.

Asistent socialni péce vytizuje po-
trebné  zélezitosti na  aradech
a na posté, objednava chybéjici 1éky,
inkontinen¢ni pomtcky, savé podlozky
a specialni rehabilita¢ni pomucky (vSe
také vyzvedava a ptivazi), doprovazi
klientku k 1ékaftim a procvicuje
ochrnuté koncetiny.

V propoustéci zprave klientky
z LDN v 1ét€ 2023 odborny 1ékar v dia-
gnostickém zavéru uvedl: klin. tézka
hemiparéza, az plegie vlevo. Dosud se
zdravotni stav klientky natolik ne-
zlepsil, aby se mohla otocit na pravou
stranu a pouZzivat levou horni i dolni
koncetinu, jako kdyz byla zdrava.

Spravni ifizeni bylo
zahajeno

Jak jsem v Gvodu zminila, po roce do-
Slo k opétovnému posouzeni naroku
a vyse prispé€vku na péci této klientky.
Socialni pracovnice provedla socialni
Setieni, pfi némz zjistovala schopnost
samostatného Zzivota klientky v jejim
prirozeném socidlnim prostredi. In-
stitut posuzovani zdravotniho stavu
byl pozadan o posouzeni stupné zavis-
losti. A k jakému zavéru dosel?

Tady je: ,Z divodu dlouhodobé nepti-
znivého zdravotniho stavu opravnéna
osoba pottebuje pomoc v téchto ob-
lastech zakladnich zivotnich potreb:
mobilita, stravovani, oblékani a obou-
vani, télesni hygiena, vykon fyziolo-
gické potieby a péce o domacnost.“

Na to spravni organ vznesl na-
mitku proti neuznéni zakladnich Zivot-
nich potfeb osobni aktivity a péce
o zdravi. Znovu pozadal Institut posu-
zovani zdravotniho stavu o vyjadreni.

Argumentace Institutu
posuzovani zdravotniho
stavu

Lékarka z institutu v posudkovém
zhodnoceni k neuznani dalSich za-
kladnich zivotnich potteb uvedla:
,Neuznavam orientaci a komu-
nikaci, jelikoZ neni uvedena tézka de-
mence, téZka oboustranna smyslova
porucha ¢i tézka faticka porucha.
Neuznavam péci o zdravi, jelikoz
neni uveden tézky kognitivni deficit,
ktery by branil provedeni tkont spo-
jenych s touto zivotni potiebou. Neni
dokladovana prakticka a Gplna nevi-
domost obou oc¢i nebo tézka dusevni

porucha.
Ve zdravotnické dokumentaci neni
dokladovana ztrata tuchopové

schopnosti obou rukou, omezeni jem-
né motoriky obou rukou ¢i prakticka
a Uplna nevidomost obou o¢i nebo
tézka dusevni porucha, spojena se so-
cialni dezintegraci, neni medicinsky
dtivod pro uznéni zakladni Zivotni po-
treby — osobni aktivity.“

Vyjadieni k namitce
spravniho organu

,Byly Fadné prostudovany doloZené
nalezy, ze kterych vyplyva aktualni
zdravotni stav, jehoZ vaznost nezpo-
chybnuji. Nadile neuznavadm osobni
aktivity. V doloZenych nalezech neni
uvedena praktickd ¢i Gplnad nevi-
domost obou o¢i nebo tézka dusevni
porucha spojenia se socidlni dezin-
tegraci. Dle doloZeného socialniho Set-
feni je posuzovand schopna komuni-
kovat skrze messenger. Je schopna po-
uzivat chytry telefon a s nim spojené
aplikace jako Facebook. Je tedy pred-
poklad, Ze zvladne vyfizovat své osobni
zalezitosti.

Nadale neuznavam péci
o zdravi. VySe citované doloZené nale-
zy neprokazuji kognitivni deficit
hloubky demence. Posuzovana je
schopna si z kalisku 1éky vzit. Dle nale-
zu je orientovina, netrpi smyslovou
vadou. Neni medicinské opodstatnéni,
nebot posuzovanid ma primeérené du-
Sevni kompetence, které umoziuji, aby
1éky sama uzila. Neni uvedeno naru-
Seni funkce jemné motoriky prsti
hornich koncetin, které by branilo na-
chystani 1ékda.”

Zavérecny verdikt
,Opravnéna osoba spliiuje podminky
§ 4 zékona o socialnich sluzbach. Z da-

vodu  dlouhodobé  neptiznivého
zdravotniho stavu opravnéna osoba
neni schopna zvlddat 6 zakladnich
Zivotnich potfeb posuzovanych podle
§ 9 zakona o socialnich sluzbach. Podle
§ 8 odst. 2 uvedeného zakona je
opravnéna osoba povazovana za osobu
zavislou na pomoci jiné fyzické osoby
ve stupni II — lehk4 zavislost. V soula-
du se stanovenym stupném zavislosti
byla podle § 11 uvedeného zakona
stanovena mési¢ni vyse prispévku.”

Odvolani klientky proti
rozhodnuti iradu prace

Kdy?Z atad prace rozhodl o snizeni pii-
spévku na péci, byly jsme s klientkou
v Soku. Na Ministerstvo prace a soci-
alnich véci jsme prostrednictvim Ura-
du prace CR zaslaly odvolani s ko-
mentafem k neuznani dalSich Zivot-
nich potteb podle prilohy ¢. 1 k vyhlas-
ce ¢. 505/2006 Sb.
PECE O ZDRAVI:
1. Dodrzovat stanoveny lé¢ebny
rezim — klientka se bez dopo-
moci nékolika lidi nedostane
na vysetrent nebo kontrolu
k obvodni lékaice ani k od-
bornym lékarium.
2. Provadét stanovené preventivni

lé¢ebné rehabilitacni a osettovatel-
ské postupy a opatieni a pouzivat
k tomu potiebné Iéky nebo po-
miicky — klientka potiebuje do-
pomoc pecovatelek ze stredis-
ka socialnich sluzeb a Charity.
Léky si pravou (dominantnt)
rukou z davkovace pomalinku
vytahne a sama uzije. Jemna
motorika a ochrnuti levé
horni koncetiny ji neumoznuje
nachystat si léky sama
z jednotlivych krabicek. Kli-
entka si specialni pomicky za-
koupila (viz vyse), ale jeji
zdravotni stav se zatim nato-
lik nezlepsil, aby je mohla
vSechny aktivné vyuzivat.

OSOBNT AKTIVITY:

1. Navazovat kontakty a vztahy s ji-
nymi osobami — klientka je trvale
upoutana na luzko a mizZe
navazovat tyto kontakty pouze
virtualné.

2.Planovat a usporadat osobni ak-
tivity — protoze v prubéhu dne
je vétSina rodiny mimo dém
a byt Kklientky, své aktivity si
neuspoirada a ¢eka, kdo
na prosbu pires SMS nebo tele-
fonat zareaguje a bude mit
v danou chvili ¢as.

3.styk se spolecenskym prostfedim
— klientka leZi pites rok ve svém
pokoji v domé na patire a za
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jeho zdi se podivala pouze pti
zlomeniné horni konéetiny
s dopomoci — snesenim z 25 to-
¢itych  schodd  pracovniky
hasié¢ského zachranného sboru
a rychlé zachranné sluzby. Do
jiného prostoru, kde by mohlo
dochazet k uskuteénovani
spolec¢enskych vztahti se, Zel
kvili svému handicapu, nedo-
stane.

4.Stanovit si a dodrzovat denni
program — klientka je zcela
odkazana na své nejblizsi okoli
a jeho ¢asové mozZnosti.
5.Vykonavat aktivity obvyklé véku
a prostiedi, napriklad vzdélavani,
zaméstnani, volnocasové aktivity,
vytizovat své zalezitosti — jedina
moznost vzdélavani a vyri-
zovani nutnych zalezZitosti ma
klientka pres chytry telefon.
Volnocasovych aktivit mimo
dim se nemuze zacastnit, pro-
toze by ji nejbliz§i museli
komplikované snést na zidli po
tocitych schodech.

Komunikace klientky pies telefon
s nejbliz§imi: vinukovi a jeho pritel-
kyni piSe SMS nebo telefonuje, Ze
uz je vzhuru a mohou ji prijit
z pirizemi do patra nachystat sni-
dani a kavu. Na stolek vedle lizka
postavi tekutiny, svaé¢inu — na-
krajené ovoce nebo ovocnou kap-
sicku. Odejdou uvarit obéd nebo
ho pripravit. Kolem poledne kli-
entka napise nebo zavola i synovi
a nékdo z oslovenych ji poda
obéd. Veceri si klientka nechava
nachystat na stolek dopiedu,
protoze nevi, kdo se bude vecer
v domé zdrzovat. Pied spanim
nékdo z blizkych nachysta svaéi-
nu na rano. Pokud by méla mobil
vybity nebo ji spadl (uz se stalo) —
zustane bez moznosti jakékoli
komunikace a privolani pomoci.

Chystani 1éki: klientka neni po-
stizena demenci, ale kvili
ochrnuti levé horni koncetiny
neni schopna si léky sama na-
chystat. V nedéli vecer nebo
v pondéli rano nachysta pritel-
kyné vnuka do davkovace léky.
Klientka si je trikrat denné po-
malicku vybere a uZije. Vyména
inkontinenéni pomucky opét
probiha po telefonické domluvé
— pomitize ten, kdo je blizko.

Klientka velmi potfebuje finanéni
prostiedky z piispévku na péci, aby
pokryla vydaje pro vSechny, kteit ji po-
mahaji. Také stale potrebuje aktivné
pracovat na udrzeni nebo zlepseni své-
ho zdravotniho stavu. Zve posudkovou
komisi k sobé dom, aby vidéla realitu
postizeného ¢lovéka, ktery se bez dalsi
pomoci jinych lidi neobejde. Synové
klientky navrhuji, Zze pokud se posud-
kova komise nebude moci vydat do je-
jiho pfirozeného socidlniho prostiedi,
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radi maminku zavezou na konzultaci
a dovysvétleni jeji tiZivé situace, kde
bude potteba.

Pohled psycholozky
na zmeény vztaha
v rodiné po CMP

Pti hledani praktickych rad pro klienty
postizené CMP jsem nasla v Psycho-
logii dnes z bfezna 2010 c¢lanek ,Mrt-
vice méni vztahy v rodiné”“. Napsala ho
moje vrstevnice Lucie Hrdlickova.
Uvod shrnula slovy:

»,Cévni mozkova piihoda, mrtvice,
iktus nebo lidové ,pepka‘’ postihne
v Ceské republice vice nez 30 000 osob
ro¢né. Tretina z nich zemfe a u dalsi
tietiny pacientli ma onemocnéni trvalé
nasledky. Jak se tito lidé citi? Co prozi-
vaji jejich rodiny?“

Vék ¢lovéka nerozhduje:
projevy CMP

»~Mozkova mrtvice neni jen problém
starsi generace, jak by se mohlo zdét,
ale objevuje se napiiklad i u Zen, které
berou hormonélni antikoncepci, nebo
u muzi mladsiho stfedniho véku, kteri
7iji pomérné aktivnim Zivotem.“

Autorka popsala pripad devétatri-
cetiletého Zdeitkka. K nému pfipojila
komentat neurolozky Jany Martin-
kové:

»Pokud se povede postizeného do-
pravit zhruba do tii hodin do nemocni-
ce, muze se vyhnout trvalym ni-
sledkim.“

KaZdou minutu totiz odumiraji asi
dva miliony mozkovych bunék. Vidi-
telné znaky — jako napriklad poklesly
koutek nebo spadlé o¢ni vicko — se od-
vijeji od toho, ktera ¢ast mozku je po-
$kozena.

Faktory ovliviiujici vznik
CMP

»Riziko mozkové mrtvice vyrazné stou-
pa u kurakd a pijaka alkoholu. Cévni
mozkové piihodé ale lze piedejit do-
drzovanim zdravé Zivotospravy a fy-
zickou aktivitou. Nezanedbatelnou roli
hraje i psychika ¢lovéka. Riziko mrtvi-
ce je vyssi u osob osamélych a pesimis-
tickych. Podle dr. Glena Ostira
z University of Texas, ktery sledoval,
do jaké miry ji ovliviiovaly deprese
a stav emocionalni pohody, existuje
ur¢ité spojeni mezi télem a mysli.
Leps$i nalada ziejmé napomaha lepsi
funkci imunitniho systému.”

Motivace, pochvala
a klientova aktivita

sNejcastéjSim problémem je motivace
osob k rehabilitaci a k néjaké aktivité
vibec. V ramci lécby je velmi
prospésné hledat moznosti a zptisoby,
jak pacienta motivovat, chvalit ho
za kazdy, i maly aspéch, jakym mize
byt napriklad udrzeni sklenicky v ruce.
Casto se totiz musi uéit znovu nejen
mluvit, ¢ist a psat, ale i chodit a zvladat
dalsi motorické pohyby. Pacienti po
mozkové pithodé mivaji i problémy
s jemnou motorikou, takze jim ¢ini po-
tize i bézné tkony sebeobsluhy (za-
vazovani tkanicek, zapinani knoflikd).
Aktivni pristup pacienta mizZe proto
velmi pomoct. DileZité je, aby se vnéjsi
motivace postupem casu nenésilné
zménila na vnitini.”

Péce blizkych o pacienta
po CMP
~Navrat osoby, ktera prodélala CMP,

domd  pfinds$i radost, smutek
i zklaméani jak pro partnery, tak pro

déti. Promény osobnosti a chovani do-
ty¢ného patii k tém nejtéz8§im
zménam, kterym se rodinni ptislusnici
musi prizplisobit. Zmény casto po-
stihuji samotné jadro osobnosti. Dii-
vérné znamé charakterové rysy se
mohou  prohloubit do extrému
(napt. prehnana poiadkumilovnost)
a obtézovat celou rodinu.

Velka ¢ast pacientti po CMP ztraci
sobéstacnost, na coZ reaguje agresi, at
jiz pfimou, ¢i nepiimou. Vétsinou se
vztekaji nebo se chovaji popudlivé kvii-
li tomu, Ze jim mozek neslouzi tak jako
driv. Podle odborniki jde o pfirozenou
reakci na jejich svizelnou situaci. Pa-
cienti mnohdy nedokazou vyjadiit po-
city vzteku, zvlasté jsou-li zavisli na
partnerovi a obavaji se odmitnuti,
nebo jestlize se jejich zdravy partner
citi vinen. Potlacovani pocitd vzteku
nebo viny muiize vytvaret neupfimnou
atmosféru mezi partnery. Pravdé-
podobny je také vyskyt manipulaci
a ,hrani her”. Lidé po mrtvici také ne-
snaseji zmény. Navic casto upadaji do
stavu tézkych depresi nebo apatii. Tvr-
di, Ze je v jejich stavu uz stejné vS§echno
jedno. Praxe vSak ukazuje, Ze neni.”

Velka zatéz a tlak
na pecujici
sRodina osoby po mrtvici se musi
adaptovat na onemocnéni a jeho
dtsledky. Partnefi ¢asto obtizné zvla-
daji novou situaci, dokonce mohou byt
pod vétsim tlakem nez pacient sam.

Castym problémem je tinava pecu-
jicich osob a pocit, Ze nejsou schopny
zvladat narocné situace. Néjaky cas
trva, nez vSichni ¢lenové rodiny po-
chopi, Ze nemoc samotna miiZe pacien-
tovi zptisobovat problémy s koncentra-
ci pozornosti, paméti, vyjadiovanim
emoci a sebekontrolou. Neni vSak
lehké se s tim dlouhodobé vypota-
davat. Rodina a pribuzni postizenych
béhem let pocituji silnou tzkost a maji
deprese. Postupem casu jejich
schopnost zvladnout problémy slabne,
dochazi k dubytku sil. Prizkumy
spole¢nosti Cerebrum (sdruzeni osob
po poranéni mozku a jejich rodin) se
jednoznaéné shoduji v tom, co rodinu
stresuje nejvice. Nejsou to fyzické ani
kognitivni obtize a problematické
chovani — agresivita a sniZzena toleran-
ce, ztrata socialnich dovednosti, ne-
vhodné chovani, nedostatek empatie,
apatie, sebestiednost a nedostateény
nadhled.”

Tolik z velmi zajimavého c¢lanku
v Psychologii dnes z bfezna 2010.

Prispévek na péci —
zvySit, nechat stejny
nebo snizit?

Vyse popsana situace diive optimis-

tické sedmdesatnice ochrnuté na levou
polovinu téla neni viibec jednoducha.

KdyZ jsem ndm rozhodnuti Giadu pra-
ce poprvé Cetla — snizeni prispévku na
péci na 4900 korun — obé jsme neveé-
ticné kroutily hlavou. Sepsala jsem od-
volani a ted’ s netrpélivosti cekame...
Pfitom tato seniorka nikdy nepo-
birala prispévek na péci ve stupni IV!
Mili ¢tenafi, moc by mé zajimaly vase
zkuSenosti s opétovnym posouzenim
naroku a vySe prispévku na péci po
roce s cévni mozkovou piihodou.
Mate-li jakékoli zkuSenosti se soci-
alnim Setfenim a vyjadirenim Institutu
posuzovani zdravotniho stavu, napiste
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je do VOZKY. Tieba i vase zkuSenost
podniti postiZené bojovat za sva prava
a nevzdavat se. Protoze: ,,Co kdyZ mi
vezmou i to mélo, co mi ted ptiznali?“,
uvazovala vystrasene€ zcela imobilni se-
niorka, kter4 je zavisla na péci mnoha
ochotnych lidi.

Socialni pracovnice této klientky
mi na Gradu prace nékolikrat zopa-
kovala: ,Bojujte!“ Opakované chodila
po 25 schodech a vidéla ,,tvrdou” reali-
tu drive aktivni Zzeny, ktera cely Zivot
poctivé pracovala a vychovala velkou
rodinu.
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8 online webinaru na téma osamostatnovani
fijen 2024‘ - kVéten 2025 Vice informaci

Jste rodicem ditéte s handicapem? Ptate se, kde a jak by mélo vasSe dité zit vdospélosti, aby bylo spokojené? Mate obavy,
co jednou s vasim ditétem bude, az nebudete v plné sile? Nebo si jen potrebujete ovérit, ze ho vedete spravnym smeé-
rem? Na tyto a spousty dalSich otazek se vaim budeme snazit odpovédét na nasSich online besedach urcenych rodicuam.
Téma podpory pecujicich a osamostatnovani déti s handicapem v dospélosti a s tim souvisejici zajisténi péce i kvalitni
naplneé jejich zivota silné rezonuje napric¢ ruznymi socialnimi sluzbami. Proto jsme se rozhodli spojit sily ¢tyrr pomaha-
jicich organizaci a prinést vam priklady z praxe, pribéhy konkrétnich lidi, nabidku riznych variant reseni a také rady
a tipy, jak se na to se svym ditétem pripravit. A také vas podporit na této nejednoduché cesté.

Informace k prihlaseni: acast na besedach je zdarma, pouze je potireba se na kazdou besedu zaregistrovat, do e-mailu
vam pak prijde odkaz na online pripojeni. Pro rodicée, kteri nemaji moznost se pripojit online, bude zajiStén prenos
v prostorach Centra Kocianka (Brno — Kralovo Pole: Kocianka 93/2): zasedaci mistnost v budové A (prizemi), sraz
10 minut pred zac¢atkem webinare ve vestibulu. Pri registraci muzete poslat pres formular své dotazy predem. Konkrét-
ni terminy jednotlivych besed budou prabézné doplnény. Miuzete nas sledovat i na socialni siti Facebook.



https://www.centrumkocianka.cz/ja-to-zvladnu/
https://www.facebook.com/groups/564774645935720
https://www.facebook.com/groups/564774645935720

PORADNA PRO ZIVOT S POSTIZENIM
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Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na: poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde. Dluhova poradna:
dluhova.poradna@ligavozic.cz nebo 601 382 934.

Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Nekterée zmeny
v legislative od 1. 1. 2025

v jeho prvni poloviné) vstoupi
v platnost fada zmén v pu-
sobnosti MPSV, které se dotknou pte-
dev$im dachodového systému, za-
meéstnavani osob se zdravotnim posti-
Zenim (OZP) a pécCe o déti. Zmeny se
pripravuji také v oblasti socidlnich slu-
Zeb. Ministerstvo zaroven pokracuje
v rozsihlé digitalizaci resortu, ktera
povede ke zjednoduSeni a urychleni
stavajicich procest, a to jak pro klien-
ty, tak pro uredniky.
MPSV ptinasi tradiéni piehled nej-

vvvvvv

Na zacatku roku 2025 (pripadné

vstoupi v platnost. V rdmci evropského
Operac¢niho programu Zaméstnanost+
také budou v nadchazejicim roce vy-
hlaseny nové dotaéni vyzvy v socialni
oblasti. Pfehled je dostupny na webu
ESF.

Podrobny ptehled vSech legisla-
tivnich zmeén najdete zde.

ZvysSeni minimalni mzdy
0Od 1. ledna dojde ke zvySeni minimalni
mzdy o 1 900 K¢ na 20 800 K¢ za mé-

sic. Nové je také minimalni mzda
stanovena podle valoriza¢niho me-
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chanismu, ktery byl zaveden novelou
zakoniku prace.

Zaméstnanost

Boj proti nelegalni praci

Organdm inspekce prace zékon o za-
meéstnanosti nové umozni ukladat
spravni trest zvefejnéni rozhodnuti
o prestupku spocivajicim v umoznéni
nelegalni prace a zastfeném zprostied-
kovani zameéstnani na Gfedni desce
Statniho Gradu inspekce prace po dobu
1 roku. Pii provadéni kontroly nebo
v ramci tkondl predchazejicich kont-
role bude inspektor prace také nové
opravnén porizovat zvukové, obrazové
a zvukové-obrazové zaznamy, pokud
nelze celu kontroly dosahnout jinak.
Pravo fyzickych osob na ochranu jejich
soukromého a osobniho Zivota tim
vSak neni dotceno.

Podpora zaméstnavani OZP

Dochéazi ke zprehlednéni systému
uznavani dalsich naklad zaméstnava-
tele OZP na chranéném trhu prace.
Stanovuje se také tzv. strop maximalni
¢astky pro zvySeni prispévku na dalsi
naklady zameéstnavani OZP. ,Strop“

pro zvysSeni prispévku je vztazen k ¢ast-
ce mzdového prispévku za vSechny za-
méstnance zaméstnavatele, konkrétné
pijde o 0,8nasobek ¢tvrtletni ¢astky
nalezejicitho mzdového prispévku.

Zaroven je zaveden strop na
mzdové naklady provoznich asistentd,
konkrétné se bude jednat o 1,5nasobek
prumeérné mzdy v ndrodnim hospodar-
stvi.

Nové se zavadi diferenciace vyse
odvodu prostfedkt do statniho roz-
poctu v pripadé neplnéni povinného
podilu zaméstnavani OZP. Oproti do-
savadnimu  2,5n4sobku  primérné
mzdy se navrhuje odstuptiovani odvo-
du v zavislosti na plnéni formou pti-
mého zaméstnavani, a to na:

+ 1nasobek primérné mzdy, pokud
zameéstnavatel splni povinny podil
alespon ze 3 % primym za-
méstnavanim,

+ 2nasobek primérné mzdy, pokud
zaméstnavatel splni povinny podil

alespon z 1 % piimym za-
méstnivanim,
+ 3,5n4sobek  primérné mazdy,

pokud zaméstnavatel splni povinny
podil méné nez z 1 % pfimym za-
meéstnavanim.

Vys$si maximalni prispévek

na podporu zaméstnavani OZP
na chranéném trhu prace

Z davodu potreby reflektovat situaci
na chranéném trhu préce, kterd na-
stane od 1. ¢tvrtleti roku 2025, a v sou-
vislosti s novelou zikona o za-
méstnanosti tykajici se chranéného
trhu préace, se navrhuje se od 1. kalen-
dainiho ctvrtleti 2025 zvysit maxi-
malni ¢astku prispévku podporu za-
méstnavani OZP na chranéném trhu
préce.

Castka bude navySena o 1 600 K¢
na 17 300 K¢. Od 1. kalendafniho ¢tvrt-
leti roku 2026 se pak navrhuje zvysit
maximalni ¢astku piispévku o 1 300 K¢
na 18 600 K¢. Cilem je udrzeni motiva-
ce zaméstnavatelti na chranéném trhu
prace zaméstnavat osoby se zdravot-
nim postizenim. (Predpokladana
téinnost 1. 4. 2025)

Integracéni socialni podnik

Zakon o integraénim socialnim
podniku je v Ceské republice zcela
novym nastrojem, jehoZ cilem je zacle-
novani rlznym zplisobem znevy-
hodnénych osob na trh prace, a to
véetné jejich integrace do spoleénosti.
Za timto Gcelem zdkon zakotvuje defi-
nici integra¢niho socialniho podniku
a vymezuje cilovou skupinu osob se
specifickymi potfebami, které mohou
byt znevyhodnény jak zdravotné, tak
socialné.

Mezi hlavni formy podpory in-
tegraéniho socialniho podniku patti
ukotveni dvou novych prispévki, a to
prispévku na néaklady spojené se za-
meéstnavanim osob se specifickymi po-
tfebami a motivac¢niho prispévku, dale
zahrnuti mezi subjekty opravnéné po-
skytovat tzv. ndhradni plnéni a v nepo-
sledni fadé€ jde o vyhody pfi zadavani
vetejnych zakazek.

Socialni sluzby a rodinna
politika

Zikon o
pomezi
Kli¢ovym piinosem tzv. zakona o soci-
alné-zdravotnim pomezi je koordi-
nované poskytovani socialni a zdravot-
ni péce. Provadéci vyhldska mimo jiné
roz$ifuje spektrum standardt kvality
socialnich sluzeb a u vybranych sluzeb
navySuje thradu za ubytovani a stravu,
aby odpovidala inflaci.

socialné-zdravotnim

Socialni pojisSténi
a nepojistné davky

Duchodova reforma
Novela zdkona o dtchodovém po-
jisténi obsahuje fadu opatieni, ktera
maji riznou ucinnost. Nize uvadime
soubor  opatfeni  G¢innych  jiz
od 1. ledna 2025:
+ SniZeni dichodového veéku u osob
dlouhodobé vykonéavajicich rizikova

zameéstnani  (narocné profese).
Opatieni se bude vztahovat na za-
meéstnance pracujici v nejnaro¢néjsi
4. kategorii praci (podle zakona
o ochrané verejného zdravi).
 Pracujici starobni diichodci, ktefi
dosahli dtachodového véku, nebu-
dou z pi{jmu z vydéleéné cinnosti
povinni platit pojistné na da-
chodové pojisténi ve vysi 6,5 %
hrubé mzdy. O tuto ¢astku se jim
zvy$i Cistd mzda. Zaroven se zrusi
zvySovani starobniho dichodu za
vydéleénou ¢innost vykonavanou
soubézné s jeho pobiranim.

» Snizi se vék, ve kterém dojde ke
vzniku naroku na tzv. odloZeny sta-
robni diichod, tj. diichod, na ktery
vznikne narok pti dosaZeni vyssiho
nez dichodového véku pii ziskani
kratsi doby pojisténi, a to ze sou-
¢asného dtchodového véku muze
stejného data narozeni zvyseného
o 5 rokdl na dichodovy vek muze
stejného data narozeni zvySeny
0 2 roky.

 Prodlouzi se lhiita pro obnovu na-
roku na vdovsky/vdovecky dichod
po jeho ptredchozim zaniku ze sou-
casnych 2 na 5 let.

Diichodova reforma ptinasi i opat-
feni, ktera jsou sice t¢inna od 1. ledna
2025, ale fakticky se dotknou az du-
chodti ptiznavanych v roce 2026 a poz-
déji:

« ZvySovani  dichodového véku
0 1 kalendafni mésic ro¢né pro oso-
by narozené po roce 1965, a to maxi-
méalné do 67 let (platné pro osoby
narozené v roce 1989 a pozdéji).

« Postupné parametrické upravy
sméfujici ke zpomaleni rdstu nové
priznavanych dtichodi. Poprvé se
pouZije pri vypoctu dichodi pii-
znavanych v roce 2026, kdy se
do 1. redukéni hranice bude zapoci-
tavat 99 % prumeérného mésicniho
vydélku  namisto  dosavadnich
100 %, a za kazdy rok doby pojisténi
ziskané do vzniku naroku na dichod
bude nalezet 1,495 % vypoctového
zakladu namisto dosavadnich 1,5 %.

Pravidelna valorizace dichodt —
v lednu dichody opét vzrostou

V lednu budou diichody valorizovany
ve strukture 260 K¢ zakladni vymeéry
a 0,6 % procentni vymeéry, v pruméru
tedy piiblizné o 358 K¢. Castka za 1 vy-
chované dité se _zvySuje na 503 Kc.
Zvys$eni provede Ceska sprava socidlni-
ho zabezpeceni automaticky, neni po-
tfeba o néj zZadat.

Jak konkrétné bude zvySeni du-
chodii vypadat v jednotlivich mode-
lovych ptikladech, muzete vidét
v této tiskové zprave.

ZvysSeni zvlastniho prispévku
k diichodu

Zvysi se zvlastni prispévek k dichodu
pro ucastniky narodniho boje za osvo-

bozeni v letech 1939—1945. Vzhledem
k 6% naristu cen od posledniho
zvySeni bude tento ptispévek od 1. led-
na 2025 zvysen o 6 % na 2 985 K¢, jde-
li o pfimé ucastniky narodniho boje
za osvobozeni a nékteré soudné nebo
mimosoudné rehabilitované osoby,
a 1 493 K¢ mésicéné, jde-li o pozivatele
vdovského nebo vdoveckého diichodu
po téchto osobach.

Prevod socialnich davek
pro zdravotné postizené z UP CR
na CSSZ

Navrhovana pravni Gprava sjednocuje
vykon statni spravy vSech pojistnych
a nepojistnych socialnich davek, které
jsou podminény DNZS a prikazem
osoby se zdravotnim postiZenim pod
CSSZ a jejimi vnitinimi organiza¢nimi
jednotkami, coZz jsou tzemni spravy
socialniho zabezpeceni a Institut posu-
zovani zdravotniho stavu.

SouCasné navrhovana  pravni
uprava zavadi opatfeni ke zrychleni a
zefektivnéni spravniho tizeni vcietné
posuzovani zdravotniho stavu.

Prispévek na bydleni — navyseni
normativnich naklada

Natizeni vlady, kterym se pro tucely
prispévku na bydleni ze statni socialni
podpory pro rok 2025 stanovi vySe na-
kladi srovnatelnych s najemnym,
Castek, které se zapocitavaji za pevna
paliva, a ¢astek normativnich naklada
na bydleni.

Prodlouzeni vyplaty ,,zvySeného*
prispévku na mobilitu o dalsi
2 roky

Prodluzuje se vyplaceni ,zvySeného“
prispévku na mobilitu (2 900 K¢)
u osob uZivajicich zdravotnicky
prostfedek pro dlouhodobou domaéci
oxygenoterapii nebo zdravotnicky
prostfedek pro domaci plicni umeélou
ventilaci o dalsi 2 roky.

NavysSeni prispévku na porizeni
motorového vozidla

K 1. 1. 2025 dochazi ke zruseni § 85 za-
kona o dani z pridané hodnoty, ktery
umoznuje vratit dan z pfidané hodnoty
u motorového vozidla osobam se
zdravotnim postizenim. Osobou se
zdravotnim postizenim je v tomto pii-
padé osoba, které byl priznan prispé-
vek na zvlastni pomicku na potizeni
motorového vozidla.

Dan se vraci za jedno motorové vo-
zidlo dodané v obdobi 5 let do sou-
hrnné vys$e 100 000 K¢. Proto se rea-
lizuje ,kompenzace” ruseného § 85 za-
kona o dani z pridané hodnoty
prostfednictvim zvyseni prispévku na
zvlastni pomicku na potizeni moto-
rového vozidla o 85 000 K¢.
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PORADENSTVi BEZ BARIER

Rady, \
informace,
priklady
a konzultace

www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV

poradnaoov@seznam.cz

S fotakem
,bezbariérovou*
Ostravou

Text: Mirek Filip¢ik

Foto: Lenka Martindkova

Pivodné zamys$lena pristupna toaleta
sice ma po rekonstrukci designovou
desku s umyvadlem, ale je velmi
Spatné pristupnd, a to jak z hlediska
predsine, tak samotné kabiny.

Piistupnost nezachranily ani za-
souvaci dvere, tak pro¢ tam montovat
madla, Ze...

OSTRAVA!! g ostravat

OSTRAVA

OSTRAVA!I! OSTRAVAIM .

52 vozka.org

Mapa pristupnosti mésta Ostravy

Text: Mirek Filipéik
Foto: Katka Glivicka

s

V mapé pristupnosti a na webu Ostravské organizace vozickart Bez Bariér je
z hlediska piistupnosti zmapovano cca 90 % budov Méstské nemocnice Ostrava.

,Bezbariérovost® ve svéteé

Zpracoval Mirek Filipcik
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| Poradna NRZP CR v Brné

ODBORNE PORADENSTVI

/

Vy se ptate

Konzultaéni hodiny: po 8.30-12, 12.30-17, Gt 9—12, st 8.30-12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110—111, 736 751 214,
poradnabrno@nrzp.cz, Skype: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

My odpovidame

Magr. Katefina Havlikova, Mgr. Vaclav Toul | Obrazky: DALL-E

Zaméstnavani OZP

Jsem OZP s priznanou invalidi-
tou III. stupné a v poloviné Fijna
jsem zacal pracovat v novém za-
méstnani. Zatim na dohodu, ale
od nového roku bych mél nastou-
pit na normalni pracovni smlou-
vu. Zameéstnavatel ma formu kla-
sické spoleénosti s ru¢enim ome-
zenym. Muze si tento za-
méstnavatel pozadat na UP o p¥i-
spévek na zfizeni_ pracovniho
mista pro OZP, kdyz jediny OZP
ve firmé jsem ja? Nebo exisruje
povinnost zaméstnavat vice nez
50 % zaméstnancu OZP?
Zaméstnavani OZP se vénuje za-
kon ¢&. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti

v 8§ 7

b S o
Prispévek na ziizeni pracovniho
mista pro osobu se zdravotnim
postizenim
1. Pracovnim mistem ziizenyym pro
osobu se zdravotnim postizenim se
rozumi pracovni misto, které za-
méstnavatel zridil pro osobu se
zdravotnim postizenim na zdkladé
pisemné dohody uzaviené s Ura-
dem prace. Na ziizeni pracovniho
mista pro osobu se zdravotnim po-
stizenim poskytuje Urad prace za-
méstnavateli prispévek. Pracouvni
misto zrizené pro osobu se zdravot-
nim postizenim musi byt takovou
osobou obsazeno po dobu 3 let.
2. Prispévek na zrizeni pracovniho
mista pro osobu se zdravotnim po-
stizenim miiZe ¢init maximalné os-
minasobek a pro osobu s tézsim
zdravotnim postizenim maximalné
dvanactinasobek priimérné mzdy
v narodnim hospodarstuvi za pruni
az treti ¢turtleti predchoziho kalen-
darntho  roku. Zrizuje-li  za-
méstnavatel na zakladé jedné do-
hody s Uiadem prdace 10 a vice pra-
couvnich mist pro osoby se zdravot-
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nim postiZenim, miiZze prispévek na
ziizeni jednoho pracovntho mista
pro osobu se zdravotnim posti-
Zenim ¢init maximdlné desetinaso-
bek a pro osobu s tézsim zdravot-
nim postizenim maximalné étrnac-
tinasobek priomérné mzdy podle
véty proni.

3. Prispévek na zrizeni pracovniho
mista pro osobu se zdravotnim po-
stizenim se poskytuje za podminky,
ze zaméstnavatel nema v evidenci
danti zachyceny dariové nedoplatky
vedené finanénim nebo celnim tra-
dem, nema nedoplatek na pojis-
tném a na pendle na verejné
zdravotni pojisténi nebo na pojis-
tném a na pendle na socialni zabez-
peceni a prispévku na statni poli-
tiku zaméstnanosti, s vyjimkou pri-
padii, kdy bylo povoleno splaceni
ve splatkdach a neni v prodlent se
splacenim splatek nebo povoleno
poseckant dané. Prispévek na
ziizeni pracovniho mista pro osobu
se zdravotnim postizenim se za-
meéstnavateli neposkytne po dobu
3 let ode dne nabyti pravni moci
rozhodnuti o ulozeni pokuty
za umoznént vykonu nelegalni pra-
ce podle § 5 pism. e) bodu 3.

4. Zadost o ziizeni pracovniho
mista pro osobu se zdravotnim po-
stizenim obsahuje a) identifikacni
udaje zaméstnavatele, b) misto
a predmét podnikani nebo misto
a piredmeét ¢innosti zaméstnavatele
a c¢) charakteristiku pracovniho
mista pro osobu se zdravotnim po-
stizenim a pocet téchto pracovnich
mist.

5. K zadosti o zrizeni pracovniho
mista pro osobu se zdravotnim po-
stizenim je nutné prilozit doklad
o uctu zaméstnavatele v penéznim
ustavu. Potvrzeni o splnéni pod-
minky uvedené v odstavci 3 zajis-

tuje podle § 147b Urad prace sam,
pokud mu k tomu da zaméstnava-
tel pisemny souhlas a zprosti za
timto ucelem prislusny financéni
nebo celni titad, piislusnou tzemni
spravu  socidalntho  zabezpecent
nebo prislusnou zdravotni pojis-
tovnu mléenlivosti vii¢i Uradu pra-
ce. Prokazuje-li zaméstnavatel
splnéni podminky uvedené v od-
stavei 3 predlozenim poturzeni
sam, nesmi byt toto poturzent star-
$i nez 30 dnil pirede dnem podanit
Zadosti podle odstavce 4 a udaje
v ném must odpovidat skute¢nému
stavu ke dni uvedenému v tomto
poturzeni. Urad prace miiZze poza-
dovat predlozent i jinych dokladii,
pokud jsou nezbytné nutné v sou-
vislostt s posouzenim zadosti
o ziizeni pracovniho mista pro oso-
bu se zdravotnim postizenim.

6. Dohoda o zrizeni pracouvntho
mista pro osobu se zdravotnim po-
stizenim obsahuje alespon a) iden-
tifikacni iidaje tcastnikit dohody,
b) charakteristiku  pracovnitho
mista pro osobu se zdravotnim po-
stizenim, c¢) zavazek zaméstnavate-
le, Ze pracovni misto pro osobu se
zdravotnim postizenim bude ob-
sazovano pouze osobami se
zdravotnim postizenim, d) den, od
kterého bude pracovni misto pro
osobu se zdravotnim postiZenim
obsazeno osobou se zdravotnim
postizenim, e) dobu, po kterou
bude pracovni misto pro osobu se
zdravotnim postizenim obsazeno
osobou se zdravotnim postizenim,
véetné dne, do kterého musi byt
doba obsazeni tohoto pracovniho
mista splnéna, f) vysi piispévku,
jeho specifikaci a zpusob thrady,
g) podminky, za kterych bude pii-
spevek poskytovan, h) zpiisob
prokazovani, jak jsou sjednané

e
)

podminky plnény, 1) podminky
a termin zuctovani poskytnutého
prispévku, j) zavazek zaméstnava-
tele vratit prispévek nebo jeho po-
mérnou ¢ast, pokud mu by{ Jeho za-
vinénim poskytnut nepravem nebo
v Castee vysst, nez nalezel, a lhitu
pro vrdacent prispévku, k) zavazek
zaméstnavatele vrdtit prispévek
v pripadé, ze mu byl poskytnut
v obdobi 12 mésicti piede dnem
nabyti pravni moct rozhodnuti
o ulozeni pokuty za umoznéni vyko-
nu nelegalni prace podle § 5 pism.
e) bodu 3, a lhitu pro vraceni pri-
spévku a 1) podminky, na zakladé
kterych lze dohodu vypovédét.

7. Urad prace je povinen v dohodé
rozlisit podminky pro poskytnuti
prispévku, jejichz nesplnéni neni
porusenim  rozpoctové  kazné,
a podminky, jejichz nesplnéni bude
postihovano odvodem podle jiného
pravntho predpisu).

8. Nevrdceni prispévku na ziizeni
pracovniho mista pro osobu se
zdravotnim postizenim ve stano-
veném terminu je poruSenim roz-
poctové kazné).

9. Urad prace miize uzavrit dohodu
o ziizent pracovniho mista pro oso-
bu se zdravotnim postizenim
1 s osobou se zdravotnim posti-
Zenim, kterda se rozhodne vyko-
navat samostatnou vydeélecnou
¢innost. Pro poskytnuti tohoto pri-
spévku plati odstavce 1 az 7 ob-

obné s tim, Ze vraceni prispévku
nelze pozadovat, pokud tato osoba
prestane vykondvat samostatnou
vydéleénou ¢innost ze zdravotnich
duvodil, nebo v pripadeé jejiho umr-
t.

Vami zminénd podminka za-
méstnavat vice nez 50 % zaméstnanct
OZP se tyka chranéného pracovniho
trhu, tj. § 78 téhoz zédkona:

Chranény trh prace a dohoda
o uznani zaméstnavatele za za-
méstnavatele na chranéném
trhu prace
1. Chranény trh prace je tvoren za-
méstnavateli, kteri zaméstnavaji
vice nez 50 % osob se zdravotnim
postizenim z celkového poctu svych
zaméstnancit a se kterymi Urad
prace uzaviel pisemnou dohodu
o jejich uznani za zaméstnavatele
na chranéném trhu prace (ddle jen
.dohoda o uznani zaméstnavate-
le”). Dohoda o uznani zaméstnava-
tele se uzavira v rameci mistni pi-
sobnosti krajské pobocky Uradu
prace, v jejimz obvodu ma sidlo za-
meéstnavatel, ktery je pravnickou
osobou, nebo v jejimz obvodu ma
bydlisté zaméstnavatel, ktery je fy-
zickou osobou.
2. Dohodu o uznani zaméstnavatele
lze se zaméstnavatelem uzavrit za
podminky, ze a) zaméstndva ve
Cturtletnim  prepocdteném  poctu

za kalendarni ¢turtleti predchazeji-
ci dni podani zadosti o uzavieni
této dohody vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim z cel-
kového poctu sviych zaméstnanci,
b) ke dni podani zadosti o uzavient
dohody o uznani zameéstnavatele
nebyl pravomocné odsouzen pro
trestny ¢in podvodu podle jiného
pravniho predpisu v souvislosti
s poskytovanim prispévku na pod-
poru zameéstnavani osob
se zdravotnim postizenim podle
tohoto zdakona, ¢) ke dni podant za-

dosti o uzavieni dohody o uznani
zaméstnavatele neni v likvidaci
nebo v poslednich 5 letech nebylo
rozhodnuto o zamitnuti insol-
venéniho navrhu proto, Ze jeho
majetek nebude postacovat k uhra-
dé nakladit insolvenéntho Fizeni,
o zastaveni insolvencniho rizeni
z ditvodu, Ze pro uspokojent véritelit
je jeho majetek zcela nepostacujici,
nebo o zruseni konkursu z téhoz dii-
vodu, a d) v obdobi 12 mésicti prede
dnem podani zadosti o uzavreni do-
hody o wuznani zameéstnavatele
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1) vypldacel nejméné 8o % za-
mestnancil, kteii jsou osobami
se zdravotnim postizenim, mzdu
nebo plat bezhotovostné prevodem
na ticet vedeny u penézniho tistavu,
nebo postouvni poukdzkou, 2) za-
méstnaval nadpoloviéni vétsinu za-
méstnancil, kteii jsou osobami se
zdravotnim postizenim, na pra-
covistich, ktera nejsou jejich byd-
listém, 3) neuzaviral se zaméstnan-
ci, kterti jsou osobami se zdravot-
nim postizenim, smlouvy, z nichz by
vypljval zdvazek téchto za-
mestnancil poskytovat za-
mestnavateli penézni prostiredky,
nebo dohody o srazkach ze mzdy
nebo platu v rozporu s dobrymi
mravy, 4) mu nebyla pravomocné
uloZena pokuta za spravni delikt
nebo prestupek na tuseku za-
méstnanosti nebo inspekce prace.
3. Ministerstvo miize v pripadech
hodnych zvlastniho zietele na za-
klade pisemné zadosti zaméstnava-
tele prominout zameéstnavateli
splnéni podminky uvedené v od-
stavci 2 pism. d) bodé 4, pokud vijse
uloZené pokuty nepresahla
50 000 K¢ a pokud zaméstnavatel
podal Zadost podle odstavce 5.

4. Dohoda o uznani zaméstnavatele
se uzavira na dobu 3 let. Pokud
nejpozdéji do 3 mésicit po uplynuti
této doby zaméstnavatel opétovné
pozada Urad prace o uzavreni do-
hody o uznani zaméstnavatele,
uzavira se tato dohoda na dobu ne-
urcitou.

5. Zadost o uzavieni dohody
0 uznani zaméstnavatele obsahuje
alespont a) identifika¢ni tdaje za-
méstnavatele, b) misto a predmét
podnikani nebo misto a predmét
¢innosti zameéstnavatele, c) infor-
maci o trzbach v ¢lenéni podle
Jjednotlivijch ¢innosti v ramet roz-
sahu predmétu podnikani nebo
informaci o hospodareni, d) pocet
osob se zdravotnim postiZzenim, kte-
ré se podle predmétu podnikani
nebo predmétu ¢innosti na trzbach
podileji, e) informaci o plnéni pod-
minky zaméstnavani vice nez 50 %
osob se zdravotnim postizenim
z celkového pocétu zaméstnancil za-
méstnavatele za kalendarni cturt-
leti predchazejici dni podani Za-
dosti o uzavieni dohody o uznani
zaméstnavatele s uvedenim cel-
kového poctu zaméstnancit za-
méstnavatele, z toho pocet za-
meéstnancii, ktefi jsou osobami
se zdravotnim postizenim podle
§ 67 véetné doloZeni této sku-
teCnosti.

6. Dohoda o uznani zaméstnavatele
obsahuje alespori a) identifika¢ni
tdaje ucastnikit dohody, b) dobu,
na kterou je uzaviena, c) zdvazek
zaméstnavatele plnit v pritbéhu
ucinnosti dohody o uzndni za-
mestnavatele podminky, které za-
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kon stanovi pro uzavient této doho-
dy, d) zavazek zaméstnavatele
predkladat Uradu prace rocéni
zpravu o své dinnosti, a to vidy
do 15. Cervence nasledujiciho kalen-

darntho roku; rocni  zprava
o ¢innosti zameéstnavatele obsahuje
1) informace o plnéni podminky za-
méstnavani vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim z cel-
kového poctu zaméstnancit za-
méstnavatele v priimérnych céturt-
letnich  prepoctenych  poctech
v clenéni podle § 67, jejich pocet
véetné dolozeni skutec¢nosti, ze za-
méstnanci jsou osobami se zdravot-
nim postizenim, pokud doslo
ke zmeéné oproti skutecnostem
dolozenym podle odstavce 5 pism.
e) nebo podle § 78a odst. 5 pism. b),
2) informace o predmétu podnikani
zameéstnavatele a o trzbach v ¢lené-
ni podle jednotlivych dinnosti
v ramci rozsahu predmétu
podnikani nebo o predmétu
éinnosti zaméstnavatele a o jeho
hospodareni vcetné poctu osob
se zdravotnim postizenim, které se
podle predmétu podnikani nebo
predmeétu ¢innosti na trzbach podi-
leji, 3) popis pracovnich cinnosti,
na kterych se osoby se zdravotnim
postizenim podilely, 4) pocet osob
se zdravotnim postiZenim pracuji-
cich prevazné u  zdkaznika,
v provoznich prostorach za-

meéstnavatele nebo mimo tyto
prostory, 5) pocet osob se zdravot-
nim postiZzenim pracujicich ve svém
bydlisti, 6) informace o plnéni pod-
minek stanovenych zdkonem pro
uzavieeni dohody o wuznani za-
méstnavatele a zavazki
sjednanych dohodou o uznani za-
méstnavatele, e) povinnost za-
méstnavatele oznamit Uradu pra-
ce, e nesplnil néktery ze zavazkii
sjednangjch v dohodé o uznani za-
méstnavatele nebo prestal spliiovat
nekterou z podminek stanovenych
zakonem pro uzavienti této dohody,
f) podminky, na zdkladé kterych lze
dohodu vypovédet.

7. Urad prace dohodu o uznani za-
méstnavatele milZze vypovédet,
jestlize zaméstnavatel a) prestane
spliiovat podminku pro uzavieni
dohody o uznani zaméstnavatele
uvedenou v odstavci 2 pism. d)
bodé 4, pokud vyse ulozené pokuty
presahla 50 000 K¢, nebo b) ne-
splnil  zavazek predlozit rocéni
zprdavu o ¢innosti zaméstnavatele,
a to ani na zdkladé vyzvy Uradu
prdce.

8. Urad prace dohodu o uznant za-
mestnavatele vypovi, jestlize za-
méstnavatel a) prestane spliiovat
nekterou z podminek pro uzavieni
dohody o uznani zaméstnavatele
uvedenou v odstavci 2 pism. b)
nebo c) nebo v odstavci 2 pism. d)

bodeé 3, b) po 2 po sobé jdouct kalen-
darni cturtleti nesplnuje nékterou
z podminek pro uzavieni dohody
0 uzndani zaméstnavatele uvedenou
v odstavci 2 pism. a) nebo v odstav-
ci 2 pism. d) bodé 1 nebo 2, nebo c)
opakované uvedl v rocéni zprdavé
o ¢innosti zaméstnavatele neprav-
divé tidaje.

9. Vipovedni doba ¢ini 2 mésice
a pocina bézet prunim dnem kalen-
darntho  meésice  ndasledujictho
po dorucent vypovédi zaméstnava-
teli. Zaméstnavatel je opravnén az
do uplynuti vgpovédni doby posky-
tovat vyrobky a sluzby nebo plnit
zadané zakazky pro ucely splnéni
povinnosti uvedené v § 81 odst. 1.
10.  Pro zjisténi splnéni podminky
zaméstnavdani vice nez 50 % osob
se zdravotnim postizenim z cel-
kového podtu zaméstnancii podle
odstavce 1 je rozhodny priimérniyj
prepocteny pocet zaméstnanci
za kalendarni cturtleti.

11.  Zpusob vypocétu priimérného
prepocteného poctu zaméstnancit
a zaméstnancii, kteri jsou osobami
se zdravotnim postizenim,
za kalendarni ¢turtleti, stanovi mi-
nisterstvo provadécim pravnim
predpisem.

Z vy$e uvedeného plyne, Ze vas za-
méstnavatel mlze zadat o prispévek
na ziizeni pracovniho mista pro osobu
se zdravotnim postiZzenim. Soucasné
muZete svého zaméstnavatele upo-
zornit na slevy na dani.

Pottebné  informace o  za-
mestnavani OZP najdete na strankach
UP.

Obecni arad a ovéreni
podpisu

Jsem v invalidnim didchodu
3. stupné a momentalné uplny
lezak, Ze nemohu ani na vozik ne-
boven. Potrebuji ovérit néjaké
podpisy pro soukromé ob-
canskopravni véci. Ma obecni
urad povinnost vyslat svého za-
méstnance ke mé domu, myslim
podle néjakého zakona? Nebo to
muze odmitnout a ja musim
na arad? V obci mam trvaly po-
byt. Trochu mé prekvapilo, Zze mi
urad odmitl pomoct...

Ptitese , zda zaméstnanci obce,
popt. Ceské posty (ktefi obsluhuji
Czech POINT) maji zdkonem uloZenou
povinnost vyhoveét pozadavku imobi-
Iniho obcana na legalizaci podpisu
v domacnosti, nikoli pouze na prepaz-
ce. Takova povinnost neni nikde vy-
slovné uvedena, nenalezli jsme ji ani ve
smluvnich podminkach posty, nicmé-
né rada obci takovou sluzbu poskytuje
na zakladeé telefonické objednavky.

Vime, Ze napf. nékteré méstské ob-
vody v Praze, Brné ¢i Liberci pfimo na-
bizi navstévu aredni osoby, aby ovérila

podpis nebo pfijala podani matri¢ni
zadosti v domacnosti imobilni osoby
na svych oficialnich strankéch.

V legislativé obci a mést takovou
povinnost zakonodarce nestanovil,
obce tak ¢ini proto, aby zlepsily sluzby
poskytované svym vlastnim obcandim.

Pokud bychom skutecné hledali
néjaky Sirsi legislativni zaklad, 1ze se
odvolavat na c¢lanek 5 Umluvy
o pravech osob se zdravotnim posti-
Zenim vyhlasené sdé€lenim Minis-
terstva  zahranicnich véci  pod

¢. 10/2010 Sb. mezinarodnich smluv,
v némz imluva hovoti o zdkazu diskri-
minace, ktery mizZe spocivat i ve fy-
zickém pristupu ke sluzbam.

Spise se vSak klonime k c¢lanku
9 téze timluvy o pristupnosti sluzeb,
¢imz je myslena jak pristupnost fy-

zicka, tak informacni, nebot tento
¢lanek na danou oblast cili ponékud
konkrétnéji.

Ceskd republika je signatarem
umluvy, konkrétné se monitorovanim
dodrzovani prav osob se zdravotnim
postiZenim zabyva oddéleni vefejné-
ho ochrance prav.

Pokud se nedohodnete se za-
méstnanci konkrétni obce, pripadné
takovou sluzbu obec svym obcantim
nenabizi, 1ze se obratit na kteréhokoli
notare zapsaného v Notarské komore
Ceské republiky.

Asby mohla probéhnout legalizace
podpisu, musite mit u sebe obc¢ansky
prikaz a listinu, na které provadite
ovéfovani podpisu.
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https://www.zakonyprolidi.cz/cs/1992-586#f1460544
https://www.uradprace.cz/zamestnavani-osob-se-zdravotnim-postizenim1
https://www.uradprace.cz/zamestnavani-osob-se-zdravotnim-postizenim1
https://www.ochrance.cz/pusobnost/monitorovani-prav-osob-se-zdravotnim-postizenim/
https://www.nkcr.cz/
https://www.nkcr.cz/

NOVINKY V NEUROLOGICKEM VYZKUMU

Cesti vedci
popsali mutaci
genu, ktera
zpusobuje
alzheimera

Je to prvni krok
k tomu, aby mohl
vzniknout léek?

Markéta Pudilova, (red) | Foto: Pixabay

150 o000 lidi, z toho 60 % mé&

alzheimera. Odbornici odhadu-
ji, Ze v roce 2050 bude nemocnych az
0 30 % vice. Celosvétové postihuje
Alzheimerova choroba témeér tretinu
populace ve véku 85 let a vice. Na po-
rozumeéni pri¢in nemoci a nasledné
1é¢bé proto pracuji stovky vyzkum-
nych tymi po celém svété. Tomu Ces-
kému - vyzkumné skupiné pod ve-
denim Mgr. Dasi Bohaciakové, PhD.,
z Ustavu histologie a embryologie Lé-
katské fakulty Masarykovy univerzity
— se podarilo popsat mutaci genu
SORL1. Na vyzkumu tzce spolupra-
covali s kolegy z Aarhuské univerzity
v Dansku.

»~Mutace s oznacenim p.Y1816C
narusuje funkci proteinu, ktery je pro
recyklaci bilkovin v buiikich, a tedy
pro spravné fungovani mozku, ne-
zbytny. Pokud je vadny, pak existuje
u jeho nositele 100% riziko vzniku
Alzheimerovy nemoci, a to i kolem
60. roku véku. Mutace je dédic¢na,” vy-
svétluje dr. Bohaciakova.

Gen SORL1 je mezi témi ostatni-
mi, o nichz se vi, Ze zptsobuji Alzhei-
merovu nemoc, novackem. Zatimco
zkoumani  ,tradi¢nich alzheime-
rovskych gent“, jako jsou napiiklad
APP nebo PSEN1 ¢i PSEN2, probiha
uZ desitky let, SORL1 je na ,stole” véd-
cti teprve kratce.

»,Gen SORL1 ma stovky dalSich
mutaci, vét§inou neskodnych, dlouho
jej proto nikdo moc nestudoval. Pak je

Véesku trpi demenci pftiblizné
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zde ale skupina, ktera s sebou nese
vysoké riziko vzniku nemoci. My
jsme prozkoumali variantu, ktera pro
nositele bohuZel znamena 100% jis-
totu, Ze se u néj choroba diive ¢i poz-
déji objevi. Presné zjisténi a popis, co
v mozku tato mutace d€la, pak vede
ke zkoumani, jak proces zastavit nebo
obejit. Napriklad vadny gen opravit
nebo vyvinout 1ék na zpomaleni po-
stupu onemocnéni,”“ vysvétluje véd-
kyné.

Ona a jeji tym s kolegy v Dansku
pokracuji ve vyzkumu dalSich
genovych variant.

,Pro vyvoj ucinné 1é¢by je zasadni
umeét varianty tohoto genu klasifi-
kovat — a na tom pracuji védci z ce-
1ého svéta,“ fika dr. Dasa Bohacia-
kova. 5

Vyzkum choroby v Cesku probiha
na kmenovych bunkach, ze kterych
védci vypéstuji v laboratori lidské
neurony i tzv. ,minimozecky". Studii
védct publikoval prestizni odborny
¢asopis Proceedings of the National
Academy of Sciences.

Védecky  teditel Narodniho
ustavu pro neurologicky vyzkum
prof. MUDr. Milan Brazdil, Ph.D.,
FRCP, pripomind, Ze uz nyni existuji
1éky, které do budoucna slibuji po-
stup Alzheimerovy nemoci zbrzdit.
Jak neurolog uvadi, Alzheimerova
nemoc se vyviji roky az desitky let bez
typickych ptiznakt. Pfitom dochéazi
ke ztraté mozkové hmoty a odumiraji
nervové buniky. Alzheimer je vétsinou

nemoci ,starych lidi“ — ve véku nad
80 let postihuje kazdého patého.

,Presnou pri¢inu vzniku nezna-
me. Ale vime, Ze vzplanuti nemoci
mize urychlit naptiklad vysoky cho-
lesterol, cukrovka, nelééeny vysoky
krevni tlak, poranéni hlavy, koufeni,
osamélost ¢i  deprese,” uvadi
prof. Brazdil, ktery je zaroven
prednostou I. neurologické kliniky
Fakultni nemocnice u sv. Anny
v Brné. Podle néj povedou nové
pokroky ve vyzkumu k persona-
lizované (na miru S§ité) 1é¢bé pacien-
th.

,Cim vice budeme o nemoci vé-
dét, tim 1épe zvolime 1écbu, ktera
v ide&lnim ptipadé nemoci predejde,
pripadné ji zastavi,” dodava l1ékar.

Prvni znamkou Alzheimerovy
choroby byva obvykle mirna kogni-
tivni porucha v podobé lehkych poti-
71 s paméti. Ta se miize objevit uz ko-
lem ¢tyficitky. U casti lidi prejde
v demenci. Mezi typické ptiznaky
alzheimer” patfi kromé zapominani
také dezorientace v prostoru a Case,
odkladani véci na neobvyklad mista,
neschopnost vyjadfit se ¢i planovat
a postupné ztrata samostatnosti.
Pozdéji se pripojuje napriklad
agresivita, tizkosti ¢i apatie.

O Neur-INu

Néarodni tstav pro neurologicky vy-
zkum (National Institute for Neuro-
logical Research — NINR, nové
Neur-IN) je vyzkumna platforma

propojujici 45 excelentnich neurolo-
gickych tymu z 11 prednich védeckych
instituci v CR. Jejim cilem je podporit
vyzkum predevs§im neurodegenera-
tivnich onemocnéni.

Neurologické poruchy jsou nej-
Castéjsi pricinou invalidity a druhou
nejcastéjsi pricinou amrti. V Neur-INu
je zapojeno pres 250 preklinickych
1Kklinickych vyzkumnikd, ktefi se podili
na multidisciplinarnim vyzkumu neu-
rodegenerace u fady neurologickych
onemocnéni. Kromeé dvou notoricky
znamych neurodegenerativnich cho-
rob s dramaticky nartstajici prevalenci
— Alzheimerovy a Parkinsonovy choro-
by — se institut vénuje i dal§im neuro-
logickym onemocnénim, u nichz hraje
neurodegenerace vyznamnou roli (na-
priklad neurovyvojovd onemocnéni,
epilepsie, roztrousena skler6za).

Poslanim Narodniho ustavu pro
neurologicky vyzkum je vyhledavat
nejen prilomové poznatky o mozku
a nervovém systému, ale také o jejich
vyuziti ke sniZovani zatéze neurolo-
gickych onemocnéni a ke zlepseni kva-
lity zivota postiZzené populace.

Potencial  Neur-INu  spociva
ve sdruzeni vyznamnych univerzit,
ustavii Akademie véd i fakultnich
nemocnic a jejich propojeni v oblasti
vyzkumu, klinické pécée i spolupréce
s aplikaéni sférou a se zahrani¢nimi in-
stitucemi.

Vice informaci na webovych stran-
kach Neur-Inu.
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