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NRZP CR nesouhlasi
s prreménou Vladniho
vyboru pro osoby

se zdravotnim
postizenim

Nérodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim CR vyslovuje zdsadni nesou-
hlas se zamyslenou zménou statutu i se
zménou nazvu a charakteru noveé poja-
té Rady pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim. Vyzyva c¢lenské organizace
o podporu jejiho nesouhlasného
stanoviska.

NRZP CR zpochybiiuje myslenku
sjednoceni statutti jednotlivich Rad
vlady, ktera byla uvedena jako hlavni
motivace ke zméné statutu Vladniho
vyboru osob se zdravotnim posti-
Zenim. Viibec nerozumi tomu, pro¢ by
mély byt vSechny statuty zcela iden-
tické, kdyz problematika jednotlivych
Rad je znacné odlisna.

Pokud jde o osoby se zdravotnim
postiZenim, je odlisnost proti ostatnim
mensinam obrovskai. Pfedevsim osoby
se zdravotnim postizenim tvoii vice
nez 13 % populace v CR a s rodinnymi
pecujicimi osobami tvoifi vyznamnou
¢ast ceské populace.

Zdravotni postiZzeni se prolini do
vSech sfér zivota, tudiz chtit sjedno-
cené statuty pro rtzné skupiny osob
piipadd radé ponékud nepatti¢né.
Z tohoto dlivodu tento argument nepo-
vazuje za relevantni. _

Predseda NRZP CR Vaclav Krasa
na webu NRZP piSe: ,VazZeni pratelé,
véiime, Ze se s materidlem seznamite,
a pokud s nasim stanoviskem souhlasi-
te, budeme radi, kdyZ nis podpoftite
i pisemné a svoje stanovisko poslete
predsedovi vlady, panu Petru Fialovi,
ktery je dosud predsedou Vladniho vy-
boru pro osoby_se zdravotnim posti-
Zenim. NRZP CR sama jesté oslovi
v této véci predsedu vlady tak,
abychom se pokusili jej presvédcit, ze
navrhovani zména neni ve prospéch
0sob se zdravotnim postizenim. Pokud
nas budete chtit podporit, svoje
stanovisko za$lete na tyto e-mailové
adresy: fialap@psp.cz, popiipadé
posta@vlada.gov.cz. Predseda vlady
nema verejnou e-mailovou adresu.

Stanovisko NRZP CR ke zméné
statutu VVOZP najdete zde.
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O roztrousené skleroze (ne)jen
pro rodinu — tradi¢ni konference
probéhne 9. listopadu

X

Konference probéhne v Kongresovém
centru IKEM v Praze. Letos se na ni
potkate se $pickovymi odborniky, jako
je pani profesorka Eva Kubala
Havrdov4a, pani primarka Marta
Vachova, MUDr. Iva Srotovd nebo
MUDr. Katefina Vesela.

Navic nacderpate spoustu novych
poznatkd a ziskate cenna doporuceni.
A tiebaijiny pohled na eReSku v zivot-
nim ptibéhu pana Michala Jankd. Tak-
Ze si zapiste: 9. listopadu, Kongresové
centrum IKEM, Videnska 1958/9,
Praha 4, od 10 do 15 hodin.

Program:

« Prof. MUDr. Eva Kubala
Havrdov4, CSc., VSeobecna fakultni
nemocnice, RS centrum. Uvod do
problematiky RS, proc je stala léc-
ba dulezita, jak moc vjvoj nemoci
ovliviiuje mikrobiom.

e Prim. MUDr. Marta Vachova,
Krajské zdravotni, Nemocnice Tep-
lice, RS centrum. Aktualni pristupy
v lécbé RS, jak moc je vitamin D dii-

lezity) nejen pii RS.
« MUDr. Iva Srotova, FN Bohunice,
RS centrum. Kdy ajak lécit a nelécit

RS, jaké mame alternativni
moznosti, pokud uz moderni lécba
selhava.

« MUDr. Katefina Vesel4,
PhD., Repromeda. Kdy resit tého-
tenstvi vyhledanim pomoci v centru
asistované reprodukece.

+ Michal Jankt, manaZer, fotograf.
Miyj piibéh aneb Jak zhubnout diky
»eresce” 30 kilo a vytancit se k vr-
cholu.

Konference je uréena vyhradné pro
rodinné prislusniky, pratele a partnery
lidi s diagnoézou roztrousena skleroza.
Jde o unikatni akci v Ceské republice,
ktera se kona jiz od roku 2009.

Chcete védét vSe o nemoci, ktera
trapi vaseho blizkého, ale mozna i vas?
Pak se bezplatné registrujte! A to
do 25. fijna 2024 na tento e-mail:
zuzana.tonhauser@revenium.cz.

Vznikla interaktivni mapa poskytovatelu

rané péce

Vytvofila ji Asociace rané péée v CR.
Umoznuje jednoduchym zptisobem zjistit, Mt
jaké organizace v konkrétnim misté ptisobi .~
a s ¢im mohou pomoct. Rana péce je bez-
platna terénni socidlni sluzba, popfipadé .
doplnénd ambulantni formou, poskytovana /.
ditéti a rodi¢tim ditéte ve véku do sedmilet, =
které je zdravotné postizené nebo jehoz vy- - . -

voj je ohrozen v dusledku neptiznivého

zdravotniho stavu. Interaktivni mapa shromazduje data o poskytovatelich
v ramci konkrétnich tzemi a cilovych skupin tak, aby systém vyhledavani
informaci byl co nejjednodussi. Po otevieni mapy v ni lze vyhledavat tak, ze
bud kliknete na konkrétni misto a zobrazi se vam vsichni poskytovatelé rané
péce, nebo do policka s lupou v pravé horni ¢asti zadate mésto, kde zijete (poté
jej potvrdite z nabizeného seznamu). Vpravo vedle lupy je tlacitko se tremi ¢ar-
kami, pod nim najdete dalsi filtr pro druh sluzby, kterou hledate (jaky typ
problému vase dité ma). Poté se vim zobrazi seznam vhodnych poskytovatel.

Zdroje a foto: helpnet.cz, aktivnizivot.cz, nrzp.cz

Vice nez 10 let vozi
Kutalka radost a smich
handicapovanym détem.
Diky velkému zajmu
rozsiruje kapacitu

Kutilka je specialni program or-
ganizace Zdravotni klaun urceny dé-
tem s kombinovanym, tedy télesnym
i mentalnim postizenim. Triclenny
tym vyskolenych zdravotnich klaunu
nav§tévuje stacionare, specialni ma-
terské skoly i dalsi zarizeni ptriblizné
dvakrat mési¢né. Nyni vznika druhy

Kutalka je velice nézné predsta-
veni kombinujici jednoduchy ptibéh
s hudbou a neékolika malo rekvizita-
mi. Zdravotni klauni svym vystou-
penim vtahuji déti do pribéhu zhu-
debnénim jejich krestnich jmen. Tato
c¢inna metoda s prvky muzikoterapie
dokaZze upoutat pozornost malych
divakd a jako zazraény Kkli¢ otevrit
vétsinu srdci. Je nepopsatelnym stés-
tim, kdyz i déti, které jsou velice
plaché a zpravidla nereaguji na své
okoli, najednou treba i zpivaji.
A témér vzdy se ho podaii zakoncit
spoleénym  radostnym  tancem
alespon téch ztcéastnénych, kterym to
zdravotni stav umozni.

»,Kutalku jsme poprvé predstavili
v listopadu 2012. Tehdy jsme jesté
museli nase partnerské organizace
trochu lakat. Dnes vSak nestihdme
pokryt zdjem a poptavku. Proto jsme
se rozhodli tym rozsirit a vyskolit pro
Kutalku novy tym zdravotnich klau-
ni,“ k4 Radka Blatné, zdravotni
klaunka a koordinatorka programu.

~Predpokladem k praci v progra-
mu Kutalka je hudebni citéni, zpév
a empatie. Z dobrovolné prihlasenych
kolegi klaunt a klaunek jsme
spole¢né s uméleckym reditelem vy-
brali dvé damy a dva pany, vSechno
zkus$ené klauny, které jsme postupné
zacali zaskolovat na Kutalku. Museli
absolvovat dvoudenni klaunskou
dilnu, kde se intenzivné ptipravovali
a zkousSeli. Nékolik prvnich Kutalek
také absolvuji dohromady s pi-
vodnim tymem,“ doplnuje.

Predstaveni Kutalka se vétSinou
ucastni okolo deseti déti rtizného
véku spolecné se svymi pedagogy,
specialnim doprovodem nebo rodici.
Velmi casto se stava, Ze prave ti jsou
velmi pirekvapeni z reakei déti.

w~Jednou byl ve skupiné chlape-
cek, ktery se k nam pri zpivani jeho
jména pridal. Nejen Ze zpival, ale
dokonce i bezvadné intonoval! Po
skonceni predstaveni za nami ptisla
jeho pani ucitelka, Ze netusili, Ze chla-
pecek umi vydat hlas, Ze mluvi, nebo
dokonce ze umi zpivat. Sem tam je to
zkratka takovy maly zazrak,” vypravi
Radka Blatn4. Vice informaci na You
Tube kanalu Sundej NOS!

Tanecni kurzy pro lidi
s roztrousenou sklerézou
a podobnym omezenim pohyblivosti
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Vystava inkluzivni médy a/typik

Probéhne od 2. do 30. fijna v Méstské knihovné v Praze, pobocce Jezerka. Pét
participantek a participantd s autorkou vytvorilo oblec¢eni na miru, které odpo-
vid4 jejich potiebadm a pranim, at uz se jedna o citlivou kiizi nésledkem nemoci
motylich kiidel, hapticky odév pro hudebnici se zrakovym postizenim, nebo ma-
lite na autistickém spektru, pro kterého je nakup obleceni no¢ni mtirou. Vystava
se vénuje inkluzivni modé, kterd nerozliSuje téla na normélni a ,ta druha“.
Inkluzivni méda vytvari odévy pro vSechny. Handicap, vnéj$i a vnitini od-
lisnosti ¢i radikalné eticky pristup k odévnimu primyslu nejsou prekazkou, ale
cestou, kterou se ma moda dnes ubirat. Vystava a/typik dokumentarnim piistu-
pem zachycuje zkusenosti a témata participantt ¢i participantek a nechava za-
znit jejich hlas, rizné perspektivy na médu, odlisnosti a vizaz, zalozené na este-
tice kize, kiehkosti a aktivismu. Zahrnuje samotné odévy, fotografie participan-
th a participantek v jejich prirozeném prostfedi a ukazky materialta. Vic
o projektu se dozvite na webu autorky. Prostor knihovny (Nuselska 603/94,
Praha 4) je bezbariérovy. Vstup volny. Oteviraci doba: po 13—19, Gt 9-16,
st 9—19, ¢t 12—19, pa 9—16, SO 9—13.
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sem hrda, Ze jsem soucésti Asociace umélcti malujicich tsty
a nohama. Vstoupila jsem do ni, kdyZ mi bylo pouhych
devét let. Vérila ve me a ja ji za to dékuji. Chodila jsem na
lekce, navstévovala workshopy kresleni a malby a stale se zdoko-
naluji. Miluji akvarel, ale zajimam se o vSechny techniky. Malba mé
napliuje. Pokud jsou lidé mymi obrazy dojati, pak jsem dojata i ja,"
tika Fanny Bourgeoisova.
Asociace umoznuje malitim sdilet jejich dila, a to prostiednic-
— tvim publikovani map, kalendaid, ¢lankd nebo videi v médiich,
1 - ale také organizovanim vystav.
& »Meéla jsem také to Stesti, Ze jsem mohla vydat détskou knihu Li-
{ f liina zbran. Byt soucasti asociace mi samozrejmé umoznuje Zivit se
{ " uménim, ale je to také zpiisob, jak se setkéavat s vefejnosti. Na vy-
=3 stavach si vzdy rada povidam s navStévniky. Asociace porada vy-
stavy i v zahrani¢i a nékteré z mych obrazii jsou vystaveny v Argen-
" tiné, Spanelsku nebo v Japonsku. Je pro mé vzdy prekvapemm
kdyz vim, Ze prostrednictvim svych obrazi tolik cestuji,“ sméje se
Fanny.
Ve Francii jsou ¢leny nebo vydavatelstvim poradany nejen vy-
4 stavy, ale také workshopy, které umoznuji vzajemné se poznat
s dal$imi umélci a ocenit jejich tvorbu.
; »,ODbcas se také sejdeme na pratelském setkani, kde malujeme.
\ Na vyznamnych mezinarodnich akcich poradanych asociaci mam

moznost setkavat se s umélci z jinych zemi. VSechny tyto okamziky
jsou prilezitosti, jak najit sami sebe a citit se jako jedna velka rodina.
Potkala jsem nékolik skvélych lidi. V pribéhu let se mezi nami vy-
tvorily velmi dobré vztahy a z n€kterych umélct se stali moji prate-
1é,“ oceniuje malitka soudrznost ¢lent asociace.

Fanny absolvovala gymnéazium, a protoZe se jeji talent projevil
jiz v mladi, rozhodli se jeji rodice zapsat divku na uméleckou skolu.
Soucasné se vénovala komunika¢nim studiim, coz je obor, kterému
o se vénuje i v soucasnosti. Co se tyce malirské techniky, Fanny dava

prednost akvareliim, i kdyz maluje i olejem. Mezi jeji oblibené mo-
tivy patii kvétiny, lidé a portréty. Prostrednictvim obrazi chce vy-

s jadrit svou citlivost, své sny a emoce. V soucasnosti se zacala veé-

r T novat i smiSenym médiim, coz je technika, jejimz prostrednictvim

] umélec vytvari dilo kombinaci nékolika technologii nebo metod.

} »,0d ttlého veéku jsem se Gcastnila workshopt, pocinaje L'atelier
Art Déco s mym mentorem Inge Folégotem, které probihaly v prii-
béhu vice nez 20 let. Zicastnila jsem se také kurzt vedenych Serge
Maudetem, prezidentem asociace. V soucasnosti se G¢astnim profe-
sionalniho workshopu v galerii Nicole Sibille v Berninu a navstévuji
kurzy v dilné Pigments et Matieres Albane Paliard v Grenoblu.

Fanny také maluje na hudebni nastroje, véstinou na housle nebo

i violy apod. Po naneseni tii nebo ¢tyt vrstev akrylové barvy na na-
stroje vytvori motivy pomoci fixa.

- - »Chtéla bych byt ve své tvrobé spontannéjsi, vice pouzivat intui-

il ._ - ci a vnitfni pocity. Neznamena to tplny odklon od Klasickych zakla-

F o y dii kresby a malby, jen se necham vest svym momentalnim psy-

’ s chickym nastavenim. Citim se vélice $tastné, ze mohu délat to, co

7’

ﬁ'—' e mé neskuecné posiluje, a to nejen vnitin€, ale také ve spolecenském
) zZivoté

25 (ees) je to zavan iensk()sti, néhy a energie.
J ejl obrazy a kresby jsou magicke a jako
by nam nabizely tajémstyi — nechavaji nas
bloudit ve tnich snech, smérem

k jinym horizont 0 otevicené vsem
formam sugesce a interpretace...“ § '\

Sarah Grimaud ‘Malov.éni na violu
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GALERIE UMELCU MALUJICiCH USTY A NOHAMA - Fanny Bourgeoisova (Francie) GALERIE UMELCU MALUJICiCH USTY A NOHAMA - Fanny Bourgeoisova (Francie)

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, Www.umun.cz

SOR S &

2l

Kiehka (inkoust) . Strasburk, Mala Francie (akvarel)

Bezpodmineéna (olej)

Nakladatalstwl LUMUON
a Podfafovy klub Zeleny pték
Vés srdedné zvou

nav vystovuw pracy
umeélciv madujicich
usty o nohama
Ne rukey, to- duide maluje
9 10.-28.11.2024

VernisdZ se uskutednl 9. 10, 2024 v 17 hodin.

U Zeleného ptaka 1158, Praha 4 e
www.zelenyptak.cz | Tel: 271 913 530 @é <. Zeleny ptok
Otevieno: po-st 10.00-18.00, &t 10.00-14.00, pa 10.00-13.00

Korida
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Treti rocnik zimnich her * t‘
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Va Winter Games

Své sily zméri sportovci ze ¢tyr zemi —
Ceska, Slovenska, Polska a Mad’arska!
Zapojime take podporované zemé

z regionu zapadniho Balkanu

a Vychodniho partnerstvi. Akce je
spolufinancovana z Visegradského fondu.
Atmosféru mezinarodnich zavodiu muzete
zazit takeé jako dobrovolnik, tak se zapojte
do organizace her a z1ske_]te certifikat
dobrovolnika.



https://winter.emilopen.cz/
https://dobrovolnici.emilopen.cz/
https://winter.emilopen.cz/

Navzdory vzacne

nemoci se Daniel

srazlivosti krve, snazil se zdolat

horu, na kterou by si netroufl
lecktery zdravy ¢lovek. Triadvacetilety
Daniel se o vystup na Mont Blanc
(4 807,81 m n. m.) pokusil spole¢né
s dal$imi osmi hemofiliky z celého své-
ta. Cilem expedice byla podpora mezi-
narodniho projektu Save One Life, kte-
ry pomaha pacientim se Spatnou
srazlivosti krve vméné rozvinutych ze-
mich svéta. S hemofilii bojuje Daniel
cely zivot.

,Vystup na Gplny vrchol se ndm
sice kvilli silnému vétru nepodatril, byl
to ale skvély zazitek. Vybrali mé jako
zastupce Ceského svazu hemofiliki, je-
hoz ¢lenem jsem uz delsi dobu. Byla to
pro mé obrovska vyzva, a i kdyz hory
nejsou muj nejvetsi konicek, nemohl
jsem takovou nabidku odmitnout,” po-
pisuje Daniel. Expedici na Mont Blanc
vedl americky horolezec Chris Bom-
bardier, jenz poruchou sréazlivosti krve
také sam trpi.

,Chris ridi organizaci Save One
Life, ktera zajistuje 1écbu hemofilie
v zemich, kde neni bézné dostupn4,”
vysvétluje Daniel. Kazdy hemofilik,
ktery se vystupu ztacastnil, proto musel
vybrat 4 000 eur. Penize od vSech
¢lent expedice poputuji na thradu te-
rapie nemocnych v meéné rozvinutych
statech svéta.

_»Kazdy nema takové Stésti jako ja,
ze 7ije v Ceské republice, kde je k dis-
pozici moderni lécba. Bez ni bych navic
takovy vystup vlibec nemohl ab-
solvovat,“ Fik4 Daniel.

S ostatnimi ¢leny vypravy byl
Daniel, ktery v souc¢asné dobé studuje
matematiku na Univerzité Karlové
v Praze, v kontaktu od tnora letosniho
roku. Osobné se poprvé sesli necely ty-
den pted akei.

P festoze trpi tézkou poruchou

14 vozka.org

sJe skvélé, Ze se do projektu zapoji-
li hemofilici z tolika zemi, naptiklad
z Francie, Anglie, Italie, Némecka nebo
Slovinska. V ramci aklimatizace jsme
spoleéné absolvovali nékolik vystupii
v okoli hory Mont Blanc. Trasy se vel-
mi podobaly té hlavni, ktera byla pred
nami,” vysvétluje Daniel.

B €¢hem vypravy na nejvyssi vr-

chol Alp, ktera trvala dva dny,
ale icastnikiim expedice neptalo poca-
si. Vystup na aplny vrchol hory jim
prekazil silny vitr.

sJeden z Clent nasi vypravy je za-
roven hematologem, a po ruce jsme tak
celou dobu meli i 1ékate. Byli jsme
opravdu blizko vrcholu a fyzicky jsme
jesté mohli. Vitr byl ale tak velky, ze
jsme nakonec z bezpeénostnich davo-
du skondili ve vysce 4 400 m n. m.,"
uvadi Daniel.

Ze trpi hemofilii, zjistili jeho rodice
v dobé, kdy se po narozeni zacal vic
hybat v postylce a narazet do jejich
boki. Na jeho téle se objevovalo stéle
vice modfin.

,Rodice se proto obrétili na 1ékare,
ktefi zjistili, Ze mam hemoﬁlu — gene-
tické onemocnéni pI‘OJCVIlJlCl se_po-
ruchou srazlivosti krve,” popisuje
Daniel. Lékafi mu okamzité nasadili
tzv. profylaktickou 1é¢bu, pfi niz se
pravidelné nitrozilné aplikuje chybéjici
koncentrat srazeciho faktoru pfimo do
krve.

sTento druh 1é¢by mé chrani pred
krvacenim a komplikacemi, které jsou
s nim spojené a mohou zptisobit i trva-
1é poskozeni kloubl,“ vysvétluje stu-
dent matematiky. Diky opatrnosti
a pravidelné terapii se dari drzet
Danielovu nemoc pod kontrolou. Né-
kterym aktivitim by se ale mél vy-
hybat, zejména v détstvi mu 1ékati ne-
doporucovali  napiiklad lyZovani

pokusﬂ zdolat Mont

a brusleni. I minimalni Graz totiz u n€j
muze vyvolat nezvykle dlouhé krva-
ceni. Velmi rizikova jsou predevsim
krvaceni do zivotné dilezitych organt
— mozku nebo zaZivaciho traktu -
a také krvaceni do svalii.

»~Sportovat se ale s hemofilii da.
Rad plavu a jezdim na kole,“ rika
Daniel, ktery vystupy s expedic1 zvladl
nejenom diky moderni 1é¢bé, ale prave
i diky tomu, ze je zvykly sportovat.
Svaly totiz chrani jeho klouby a télo
pred zranénim a potencidlnim krva-
cenim.

,Irénink jsem pied vystupem jesté
znasobil, castéji jsem béhal, plaval
a chodil do posilovny.“

Spolecné s ostatnimi hemofiliky
z celého svéta tak dokéazal, ze pokud se
k této vzacné nemoci pristupuje zod-
povédné, da se s ni i plnohodnotné zit.

»,Hemofilii beru jako nedilnou sou-
cast sebe sama. Naucila mé vazit si vSe-
ho, co mam. Uplné stejné k ni pfistu-
puji i vSichni ostatni, ktefi se se mnou
na Mont Blanc vydali. Vérim, Ze se
nam podatilo inspirovat mladsi gene-
raci hemofilikii. I oni si mohou plnit
své sny,” fik4 Daniel.
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Specialni linka H1 pro
cestujici s handicapem
byla v polovine prazdnin

zrusena

Z dtivodu minimalni a stale klesajici poptavky cestujicich skoncil k
26. Cervenci 2024 po vice nez 30 letech provoz specialni
autobusové linky H1 v aktudlni trase Namésti Republiky — Chodov.
Néahradou bude mozné vyuzit bezbariérové spoje Prazské
integrované dopravy, které jsou dnes uz ¢im dal vétsi
samoziejmosti pfi cestovani nejen po Praze.

rzitelé priikazi ZTP a ZTP/P si

mohou objednat také ptfepravu

mikrobusy Bezba dopravy,
jejichz pocet byl spolu s ukoncéenim
provozu linky H1 navySen a byla vy-
¢lenéna dvé vozidla, na néz se ob-
jednavky budou piijimat az od 12
hodin predchoziho dne nebo na po-
sledni chvili v konkrétni den. Od srpna
2024 bude sluzbu Bezba dopravy zajis-
fovat uz 43 vozidel. Objednavat je
mozné bud na telefonnim Ccisle
234 704 572, nebo e-mailem na
bezbadoprava@ropid.cz.

Speciélni linky pro télesné posti-
zené vznikly na pocatku 9o. let jako
pomoc pro bezbariérovy pohyb po
Praze v dobé, kdy nejezdily zadné niz-
kopodlazni tramvaje ani autobusy
a bezbariérové ptistupnych stanic met-
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Filip Drapal, ROPID

ra bylo minimum. Prvni linka na trase
Namésti Republiky — Bryksova (tehdy
jesté bez oznaceni, pozdéji oznacena
jako I1, naposledy Hi1) vyjela v roce
1992. Pozdé€ji byla prodlouzena kolem
Jedlickova ustavu az do zastavky
Petyrkova na Jiznim Mésté. Dalsi linka
(I3) byla zavedena v roce 1998 v trase
Sidlisté Repy — Florenc — Kobylisy.
V roce 2010 byla zavedena tieti (mik-
robusové) linka (I2) v trase Jifiho z Po-
débrad — Centrum Zahradni Meésto,
ktera byla kratce poté prodlouZena
pres Florenc aZ na Jihozapadni Mésto
a nahradila dosavadni linku I3. Linka
I2 (v pribéhu preznacena na H2) byla
v roce 2011 zkracena na trasu Florenc
— Centrum Zahradni Mésto a v roce
2012 byla zrusena tplné. Misto jejiho
zapadniho tseku byla v roce 2013 opét

zavedena linka H3 v trase Florenc —
Sidlisté Stodtlky a v roce 2015 byla
v souvislosti s prodlouzenim metra do
Motola zrusena. Od té doby zlistava
pouze prvni linka Hi1, od roku 2019
zkracena do trasy Nameésti Republiky
— Chodov.

Na specialnich linkach provozoval
Dopravni podnik hl. m. Prahy nejdtive
specialné upravené autobusy Karosa se
zdvihaci ploSinou, nésledné byly po-
fizeny nizkopodlazni autobusy Iveco
Crossway LE s rozsifenou plochou pro
ortopedické voziky a ko¢arky. Linku I2
(pozdéji H2) provozoval nejdrive do-
pravce Societa s mikrobusy, nasledné
About Me s nizkopodlaznimi midibu-
sy.

Vice informaci o Bezba dopravé na
webu www.bezba.cz.

kariéra
bez bariér

Chcete nabidnout
pracovni
prilezitost lidem

s postizenim?

Specialisté Uradu
prace CR vam mohou

@ &

* Vysvetlit vyvhody zameéstnavani

* \/ytipovat potencialni
zamestnance

* Pomoci pri vybérovych fizenich

* Poradit ohledné prizpusobeni
pracovni pozice

¢ Nabidnout financ¢ni podporu
pro vasi firmu

www.karierabezbarier.cz

Spolufinancovano MP
Evropskou unii \/

MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI

Poradime vam jak na
uradech prace, tak i primo
u vas na pracovisti

Mate zaméstnance
s postizenim?

* Poradime vam pfi zméné
pracovni pozice

* Zajistime vhodnou rekvalifikaci

* Poskytneme informace
o moznostech pracovni rehabilitace

* Propojime vas s dalsimi
organizacemi

Podpara zaméstnanosti csob e sdravotnim postifenim
{OZF), reg. &, CZ.03.01.01/00/22_015/0000889.
Projekt je financovén z OPZ+,

Ufad price ER
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Beh pro Jedlicku - beh
pro dobrou vec

e

=, MNadace
Jedlickova
tstavu

O Jedlickdv ustav a skoly

Nadace Jedli¢kova usporadala 25. ¢ervna 2024 na historickém misté
Narodni kulturni pamatky Vysehrad benefi¢ni Béh pro Jedlicku.
Béhu se zacastnilo témér 700 bézch. Vytézek ze startovného, prodeje
bézZeckych tricek, prispévkt navstévniki a z podpory nasich partnert
¢ini vice nez 280 000 K¢ a bude vénovan v plné vysi détem a mladezi
s postiZzenim. Za tuto ¢astku miizeme poskytnout nasim klientim
prispévek napr. na 1666 hodin osobni asistence nebo

Jedlicku se zcastnili Zzaci
druhého stupné zakladnich skol
a studenti stfednich Skol. Ucast byla
velkd — béhu se zucastnilo 37 tymu
$kol, celkem béZelo 351 §kolaku. Moc si
takové acasti vazime.
Propojovani zdravych lidi s lidmi
s postizenim bylo hlavnim tématem
celého doprovodného programu. Ten
si vSichni pochvalovali jako skvélé
zpestfeni Béhu pro Jedlicku. Studenti
z Jedli¢kova tstavu si pripravili povi-
dani o Zivoté s postizenim, soutéz

T aké patého ro¢niku Béhu pro
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na 10 ortopedickych vozikd.

Daniel Suchanek a tym Nadace Jedli¢kova Ustavu

o drobné ceny na stanku a prezentaci
ergoterapeutickych pomtcek.

Navstévnici akce se tak mohli se-
znamit napiiklad s pomitckami na za-
pinani knofliki nebo odemykani,
popf. s navléka¢em ponoZek. Mohli si
také vyzkouSet slalom na ortope-
dickém voziku nebo handbiku.

Jesté jednou bychom velmi chtéli
podékovat vem partnertim,
dobrovolniktim, béZctim a dal$im pod-
porovatelim za prizeni. Budeme radi,
kdyz se zGcastnite i nasi dalsi akce na
podporu déti s handicapem, coZ je

KOLOBEZKR
= DIN ¢

Kolobézka DEN 2024. Bude se konat
6. ijna od 12 hodin na Vystavisti Praha
Holesovice.

GALERIE BEHU PRO JEDLICKU 2024
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NRZP CR

Prohlaseni
Republikového vyboru NRZP CR

k aktualni situaci v podpore
obc¢anu s postizenim

Narodni rady osob se zdravot-

nim postlzenlrn CR vnimaji vel-
mi negativné soucasnou situaci v pod-
pofe osob se zdravotnim postizenim.
V posledni dobé jsou ptijimana restrik-
tivni opatfeni s negativnim dopadem
na tyto osoby se zdravotnim posti-
Zenim.

MPSV povazuje za velky ispéch, zZe
doslo k vyznamnému navySeni pii-
spévku na péci ve IV. stupni, coZ vni-
mame jako pozitivni signal, ale ostatni
opatfeni ho prakticky neguji. Nepo-
datilo se navysit prispévek na péci
v L. stupni a doslo k velmi minimalni-
mu zvySeni piispévku na pédi
ve II. stupnl

V soucasné dobé je v PS PCR dalsi
restriktivni navrh, a to v podobé navr-
hu novely zikona o nemo-
cenském pojisténi, kde se navr-
huje pozastavit vyplatu oSet-
fovného pro pecujici osoby, a to
v pripade, Ze osoba, o kterou je
pecovano, je déle nez 30 dni na
lazkovém oddéleni zdravotnické-
ho zarizeni.

Je to obdobny model, ktery je
uplatiiovan u vyplaty prispévku na
péci. MPSV argumentuje tim, Ze preru-
Senim vyplaty oSetfovného, dojde
k prodlouzeni doby jeho vyplaty, coz
vSak nikde v zdkoné€ neni uvedeno.
Lidé s tézkym zdravotnim postizenim,
ktefi jsou del$i dobu v lazkovych
zdravotnickych zafizenich, potiebuji
nezbytné péci svych pecujicich osob
a asistentl, aby nedoslo ke zhorseni
jejich zdravotniho stavu. Soucasné
personalni obsazeni lizkovych
zdravotnickych zatizeni neumoznuje
poskytnout dostate¢nou péci osobam
s tézkym zdravotnim postizenim, kte-
rou nezbytné potfebuji. Jednd se
o polohovani, poskytovani stravy a na-
pojt a dalsi tkony péce.

Mame fadu dikazi o tom, Ze
z nemocnic odchézi klienti s dekublty,
nepohyblivi, ktefi jsou podstatné vice
zavisli na péci druhé osoby. NRZP CR
chape, ze nedostatek pracovniki ve
zdravotnictvi neumoznuje poskytovani
potiebnych sluzeb, proto zddame, aby

é lenové Republikového vyboru
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byla zaruéena pfitomnost pecujicich

osob a asistentt v lazkovych
zdravotnickych zafizenich a nebyly jim
kréaceny prijmy.

NRZP CR dlouhodobé kritizuje
soucasny zptisob posuzovani miry in-
validity a miry zévislosti na péé¢i druhé
osoby, kde je jedinym rozhodujicim
podkladem stanovisko posudkového
1ékare, které vychazi z 1ékatské zpravy
praktického 1ékate posuzované osoby.
Je to zcela subjektivni posouzeni bez
piihlédnuti k dal$im souvislostem,
které se vazou ke zdravotnimu posti-
Zeni.

Soucasny systém je zcela ne-
funkéni, neodborny a poskozuje posu-
zované osoby. Neptihlizi se viibec
k ergo diagnostickym parametrim po-
suzovani, socidlnimu prostiedi, zdzemi
posuzovanych osob a dal$ich ukazate-
Id. MPSV provedlo v leto$nim roce
pouze instituciondlni zménu posu-
zovani, a to zfizenim Institutu posu-
zovani zdravotniho stavu, pficemz sys-
tém ziistal zcela nezménén.

Clenové RV NRZP CR zasadné pro-
testuji proti zhorSeni posuzovani
zdravotniho stavu pro tcely stupné in-
validity a stupné zavislosti na péci
druhé osoby. Podle naSich statistik
z odborného socidlniho poradenstvi
doslo v poslednich dvou letech k vyraz-
nému ristu snizovani stupiii miry in-
validity nebo primo k jejimu odebirani.

Obdobné doslo k vyraznému ristu sni-
Zovani stupnd miry zavislosti na po-
moci jiné osoby. Tento trend lze sle-
dovat od doby, kdy ¢ast agendy posu-
zovani presla na tzv. odborné asistenty
posudkovych 1ékatt, ktefi jim pfi-
pravuji podklady a rozhodnuti. Posud-
kovi 1ékafi pak jejich stanovisko pouze
potvrdi. NRZP CR jiz v roce 2017 pied-
lozila MPSV podklad, ktery navrhoval
novy zpisob posuzovani, a to na zakla-
dé pritomnosti klienta a pottebnych
odborniki.

RV NRZP CR naléhavé zada, aby
MPSV ptipravilo koncepci zmény po-
sudkovych schémat, ktera budou ko-
misionalni a budou zohlediovat
vSechny okolnosti posuzovani miry za-
vislosti a miry invalidity. Zdtraznuje-
me, Ze souCasny stav je neudrzitelny,
poékozuje osoby se zdravotnim posti-
Zenim a neodpowda pozadavkim a na-
roklim soucasné doby Predstavitelé
NRZP CR jsou piipraveni kdykoliv
o této véci jednat.

RV NRZP CR zisadné nesouhlasi
s faktickfm a prudkym poklesem fi-
nanc¢ni podpory tradi¢nich, celostatné
pusoblclch spolkii osob se zdravotnim
postlzenlm zplisobenym drastickym
snizenim dotac¢nich limit& Uradu vla-
dy. Jedna se o zisadni ochromeni
¢innosti  spolki, které dtisledné
a dlouhodobé haji prava a zajmy osob
se zdravotnim postizenim.
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KULTURA - TIPY

Tereza
Bouckova
Diim

v Matousove
ulici

LITERATUNN

Dum v Matousové ulici | Tereza Bou¢kova. V roce 1927
koupil dim v MatouSové ulici na Smichové vdovec, Zi-
dovsky pravnik Eduard Schwarz, aby pro sebe a svou rodi-
nu ziskal diistojné sidlo. M€l Stésti, ze zemfiel dfiv nez zaca-
la druhé svétova valka. Tereza Bouckova, kterd v domé od
narozeni do své dospélosti Zila a pired né€kolika lety se tam
zase vratila, nam ve svém romanu predklada témer sto let
trvajici ptibéh Schwarzovych potomka, ale i dal$ich obyva-
tel domu, vpleteny do dé€jin dvacéatého stoleti. Autorka po
jejich osudech doslova v pfimém pienosu patra a je to tak
intenzivni, Ze se ¢tenari nechce knizku odlozit, dokud ji ne-
docte do konce. Emotivné, s ironii, ale i smutkem pise o li-
dech, které chtély obé zrtidné ideologie, nacismus a komu-
nismus, ponizit, okrast, zaviit anebo zavrazdit.

To je Ales | Jon Fosse. Rozsahem nevelka kniha, ktera se
diky svému jazyku a rytmizaci pohybuje na samé hranici
poezie, patti v nejlepsim slova smyslu k typickym dilim
Jona Fosseho, laureata Nobelovy ceny za literaturu (2023).
Sledujeme pf‘ibéh staré Zeny, jejiz manzel pred lety vyjel na
neklidné mote a jiz se nevratil, pribéh o zivoté nekolika
generaci jedné rodiny uprostied lidmi opusténé krajiny
fjordd. Sugestivni mistrovska préza vypravi o osudové pii-
tazlivosti nebezpedi, o lasce, ktera skoncila ptilis brzy, o vy-
rovnani se ztratou, o hledani smyslu Zivota. Jon Fosse pise
v jazyce nynorsk a tspéch sklidila pfedevsim jeho trilogie
Mameni, Sny Olavovy a Na sklonku dne. K vrcholtim jeho
prozaické tvorby patfi vedle zminéné trilogie i novela
o0 Zivoté rybare Olaie Rano a vecer a dvojroman Melancho-
lie I a II, inspirovany osudem malife Larse Hertegiga.

Prekvapeni ve Skotsku | Julie Sackmanovd. Roman-
tické dobrodruzstvi v malebnych kulisach Skotska. Kdyz se
Sophie Harknessova dozvi, Zze pro ni jeji nedavno zemiela
babicka koupila obchod v pivabném méstecku Briar Glen,
je prinejmensim pirekvapena. S odhodlanim a nadSenim se
pusti do nového dobrodruzstvi. Otevie obchod s porce-
l4nem a tajemné ziska staroZitnou ¢ajovou soupravu, jejiz
ptivod se pokusi rozlustit. S patranim ji pomaha charisma-
ticky, ale odtazity odbornik Xander North. I on skryva
komplikovanou minulost, ale spoleéné odhalovani tajem-
stvi je sblizi zptisobem, jaky necekali. Sophie vraci do Xan-
derova zivota radost a postupné rozehtiva jeho chladné srd-
ce.

CTENARI

DOPORUCUJI:
Scarlett Wilkova. Mistroysky roman z povale¢nych Beskyd od au- |8
torky bestselleru Az uvidis mote. Néktera tajemstvi by méla zi- |
stat navzdy skryta — je lepsi nevédét, ze hrdinové, kterym jsme vy- {
stavéli pomniky, ve skutec¢nosti mnoha lidem ublizili. Ziva, Lud-
mila, Slavek, Ondras i Karel maji co tajit. Ale kdo je miize soudlt -
kdyi prozili mladi v dobé, kdy se obyvatelé Beskyd bali partyzénﬁ [

Kdyz

prisli psi | B

a scarlett
- wilkova
kdy? prisli

stejné jako némeckych vojaku? A lze rozpoznat dobrood zla, kdyz « = = psi

mate nevratné zjizvenou dusi? e
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Best of 1969—1974 | Zcela nova ko-
lekce mapujici rané obdobi, kdy Fle-
etwood Mac v letech 1969 az 1974 vy-
dali desky Then Play On, Kiln House,
Future Games, Bare Trees, Penguin,
Myfltery To Me a Heroes Are Hard To
Find.

Moon Music | Coldplay. Deséta stu-
diova deska Coldplay, kterou koprodu-
koval podobné jako predchozi The Mu-
sic Of The Spheres $védsky producent
Max Martin, vychazi 4. fijna.

8%

SVARNI

Svarni Sohajové | Cechomor. Na-
hravky na studiovém albu Svarni So-
hajové jsou plné energie, radosti z po-
znavani novych i tradi¢nich svéti hud-
by a moudrosti nasich predkd. Pisni¢-
ky na albu maji rizny ptvod, nejen
moravsky, cesky a slezsky, ale i rusin-
sky. Nechybéji ani autorské pisné vy-
tvorené v tradiénim cechomorském
duchu, tentokrat inspirované
Balkédnem a Indii. Cechomor ve slozeni
Frantisek Cerny, Karel Holas, Lukas
Cunta, Matéj Liener a Jan KolaF opét
prlzval ke spolupraci zpévacku Marti-
nu Partlovou. Jako bonus byly na CD
zarazeny pisné Ej, lasko s Lucii Bilou
a Tak naladime a jedem!

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

FI.

Amerikanka |
reZie Viktor Taus.
Vraci$ se na mista,
kde jsi vyristala.
Treses se, potis se,
polykas. Nemiizes
se vyhnout vzpo-
minkam. Neékteré
jsou jako pestré ob-
razy, jiné jako rdny
pésti. Décak za ko-
munistd. Péstouni.
Pastak. A pak samet. A svoboda, se
kterou nevis, jak nalozit. Stokrat jsi
padla, stokrat zase vstala. Nedostali té.
Méla jsi sebe a nadéji, ze jednou zdrh-
nes do Ameriky, kde na tebe éeké tata.

Janzurka |
rezie Theodora
Remundovad. Doku-
mentarni portrét, ve
kterém je Iva Janzu-
rova — ikona Ces-
kého filmu, televize
a divadla — nazirana
citivym pohledem
své dcery, doku-
mentaristky  The-
odory Remundové.
Tento nejblizsi
mozny vztah umoznuje reZisérce po-
hybovat se v jeji bezprostiedni bliz-
kosti.

Javari | .
reZie Miroslav G
Haluza. Ryze Cesky
dobrodruzny expe-
di¢ni film, ktery
mapuje néavrat
dvou pratel, Simo-
na a Mirka
k indianskému
kmeni Matsés, kte-
ry dodnes Zije na
peruansko-brazil-
ské hranici u teky
Javari. Jedna z nejodlehlejsich a nejmé-
né€ probadanych oblasti nasi planety se
tak stane déjistém dobrodruzného pri-
béhu, kdy se dvojice cestovateli na
vlastni pést vypravi hledat dal$i osamo-
cenou osadu Matsés ztracenou kdesi
v hlubinach Amazonie. Pohybuje se ve
svéte, kde jakakoliv pomoc v podstaté
neexistuje. Pfizna¢nou pointou je fakt,
Ze i v dnes$ni digitalni dobé stile jesté
existuji hodnoty jako laska k prirodé,
rodineé, dobrodruzstvi a pratelstvi se
zdanlive zcela odlisnou kulturou.

NAUCNE PUSEER

Errol. Josefa Skvoreckého Zivot prvnl, 19241969 |
Michal Pribari. Malokdo zaséhl do vyvoje ¢eské povalecné
prozy tak vyznamné jako Josef Skvorecky Jeho romanova
prvotina Zbabélci vyvolala v roce 1959 ostre negativni ohlasy
komunistickych kritikd, brzy se vsak ukazalo, ze praveé tato
kniha zasadné a navzdy zménila socialisticko- realistické
poradky v Ceské literature. V Sedesétych letech Skvorecky
bavil ¢tenare detektivkami i humoristickymi povidkami, ze
Suplikd uz mohl vytdhnout nékteré prace z padesatych let,
jez do té doby z bezpeénostnich divodia musel skryvat. Osu
jeho dila totiz tvorily c¢tivé pribéhy ,ze soucasnosti®,
oplyvajici humorem, ironii, sarkasmem, nostalgii,
melancholii nebo existencialni tzkosti, ale predevsim
nemilosrdnym realismem. Prvni dil Zivotopisné monografie
z pera zkuseného literarniho historika podrobné sleduje
Skvoreckeho Zivotni i tvlréi osudy od prvnich literarnich
pokusti az po odjezd do torontského exilu v roce 1969.

Divoka mysl: Ze zivota velkych matematikt | Amir D.
Aczel. Matematici byvaji vykreslovani jako podivini, se ktery-
mi se ¢lovék moc nepobavi, protoZe Ziji ve vlastnim myslen-
kovém svété. Amir Aczel tuto veskrze mylnou predstavu vy-
vraci. Na pozadi pét tisic let dlouhého pribéhu matematiky
vypravi pozoruhodné osudy mysliteli, ktefi svymi objevy vy-
znamneé prispéli k rozvoji prirodovédného poznani — od ,ku-
peckych pocti“ po slozité a hluboké teorie, bez nichz se
moderni civilizace zavisla na vyspélych technologiich neobe-
jde. Ackoliv jména jako Newton, Descartes, Eukleides, Fer-
mat ¢i Leibniz vzbuzuji v mnoha lidech az posvatnou uctu,
autor ukazuje, Ze tito velikani védy byli béznymi smrtelniky
a podléhali nejrizn€js$im vaSnim i slabostem. V historii ma-
tematiky tak narazime na stfelecké souboje, spiknuti, hrdin-
ské Ciny, tajné spolky, zlo¢iny, vzdjemné nevrazivosti i mi-
lostné aféry. Zivotni piibéhy velkych matematikii byly pest-
ré, ¢asto dramatické, nékdy opravdu divoké. Jedno vsak méli
spoleéné: hnala je touha po poznani.

Majak v bouri: Laskavy priavodce pro pecujici | Mile-
na Machacova. Prakticky radce pro vSechny, ktefi se ocitnou
v dlouhodobé roli pecujici osoby. Nemoc prichazi bez vy-
zvani a je potieba postavit se k ni celem. At uz pecujete o dite€,
partnera, rodice ¢i jinou blizkou osobu, vas dosavadni zivot
se prevrati vzhiiru nohama. Prakticky priivodce pro pecujici
je laskavym radcem, s nimz toto naro¢né obdobi zvladnete
v psychické pohodé. Na zakladé pribéhti z praxe ukazuje, jak
si poradit s riznymi diagn6zami, a pomuze s orientaci v z4a-
dostech o socialni davky. Jeho hlavnim poselstvim je ale
vzkaz pecujicim: Nezapominejte na sebe a nebojte se pozadat
o pomoc. ,Nékteré cesty muzete zvladnout pohodIné z domu
(trady), u n€kterych je lepsi obout dobré boty a pripravit se
ina okliky a neprizen pocasi. No a né€které budete muset pro-
jitivicekrat. V cili kazdé z téchto cest se setkate s konkrétnim
¢lovéekem - lékarem, zdravotné socialnim pracovnikem,
s aredniky na socialnim odboru a na aradu prace. Nez vam
povim, na co byste se méli ptat, zapamatujte si diilezitou véc:
Nikdo — 1ékar ani Gfednik — nezna vas. Lékat dokaZe posou-
dit zdravotni stav vaseho blizkého, arednik na odboru soci-
alnich véci vi, jaké moZznosti pomoci vam muize na zakladé
stavu pacienta nabidnout, na tradu prace vam poradi, na
jaké davky statni socialni pomoci ma vas blizky narok. Ale
opravdu nikdo z nich vAm nemtize odpovédét se stoprocent-
ni jistot“ou, zda zvladnete v domécim prostiedi o druhého pe-
covat...

MICHAL
PRIBAN

ERROL

DIVOKA MYSL
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,Drzeli jsme pri sobé

a spolecnée si uzili ¢tyri
dny plné hudby,
prednasek, zabavy,
dobreého jidla a piti,
nékdo snad i odpocinku
a meditace.

Ani celosvétove vypadky ¥ “ 258

IT systéemu nas nemohly J/| =8
zastavit,“ chvali

navstévniky, prodejce,
recniky, dobrovolniky
a cely tym Colours
reditelka festivalu Zlata
Holusova.




Slavnostni zah4jeni festivalu probéhlo ve stredu
17. ¢ervence kratce po 17 hodin€, kdy na poédium vbéhli tanecnici
s barevnymi vlajkami. Po kratké ukazce uz se na podiu ukazala reditelka
festivalu Zlata HoluSova a dramaturg Filip Kostalek. Zlata Holusova
privitala navs§tévniky a poté pozvala na podium zastupce sponzort,
probéhl kratky pripitek a dalsi ro¢nik tohoto oblibeného festivalu mohl
zacit. Jako kazdy rok se rozjel také projekt Colours bez bariér.

ojta Dyk se svym koncertnim

uskupenim D.Y.K. pfiSel na po-

dium s pozitivni energii a tu Sifil
na divaky pod hlavnim pédiem. Vsich-
ni najednou zapomnéli na to, Ze stre-
decni hlavni hvézda Queens of the Sto-
ne Age zkvili nemoci neprijede. Pro-
dukénimu tymu se ale podarilo sehnat
bleskovou nahradu: Grammy ocenéné-
ho ¢lena rockenrolové siné slavy Toma
Morella, ktery ukazal, ze v Zebri¢ku
nejlepsich 20 kytarist svéta je na-
prosto opravnéne.

Druhy den na hlavnim stagi od-
startovala skupina Mig 21 v Cele s Jifim
Machacékem. Po zbytek dne bylo ale
patrné, ze vétSina navstévnikid ceka na
veCer — na hlavniho vystupujiciho
Sama Smithe. Navstévnici byli béhem
dne rozprchnuti po celém arealu
a pred zadnym podiem nebylo
narvano. Zcalo to pred nimi viit az ve-
Cer, kdy na druhé hlavni stagi vystou-
pila ¢eska skupina Tata Bojs. A t1, ktefi
chtéli zkusit néco nového, $li na Drive
stage, kde znél porddné divoky
rock’n’roll v podani Tankus the Henge.

Patek zacal nestastnou zpravou —
letisté po celém svété zasahl vypadek
IT systémi. Porradatelé ihned ujistova-
li, ze patecni hlavni hvézda Lenny
Kravitz sedi ve svém autobusu a jeho
vystoupeni neni v ohroZeni. Takové
§tésti ale neméla zpévacka Sevdaliza,
ktera ztistala v Amsterdamu, nebot jeji
let byl zrusen. Misto ni vystoupila na
hlavnim stagi tchajwanska skupina
JhenYueTang. Ta se predstavila jiz ve
¢tvrtek na mensim po6diu, kde méla
velky uspéch. Prestoze kapela zpiva
v tchajwanstin€, divaci prozpévovali
refrény spolec¢né s ni.

V patecnim hlavnim céase ptiSel na
fadu asi nejv€hlasnéjsi aéinkujici le-
to$niho ro¢niku: Lenny Kravitz (foto
na predchazejici doustrané). Nervozni
publikum nechal éekat deset minut
a publikum to bylo vskutku pocetné —
vSichni chtéli vidét Kravitze. Ten zaha-
jil koncert jednou ze svych top pisni
Are you gonna go my way a béhem
dvouhodinového koncertu zahral jak
své nové pisnicky, tak i dalsi klasiky
jako American woman, Fly away

nebo Always on the run.

Co se tyce zruSeného vystoupeni
Sevdalizy, poradatelé se hned v patek
rozhodli jako kompenzaci prodlouzit
patecéni jednodenni vstupenky i na so-
botu. Behem sobotniho dopoledne po-
tvrdili jeji prijezd a ndhradni koncert
probéhl ve vecernich hodinach. Pota-
datelé jiz navstévnické statistiky ne-

BéKUJEﬁE.
TESIME SE PRISTI R

THANK YOU, SEE YOU NEXT

»

zverejnuji, vypadalo to ale, Ze v sobotu
na festival zavitalo nejvice lidi ve
srovnani s predchozimi dny. Pravdé-
podobné tomu tak bylo diky prodlou-
zené platnosti jednodenniho pate¢niho
listku a také na zakladé vstupu zdarma
pro vSechny seniory.

Béhem dne se predstavili jako nej-
vét$i tahaci na hlavnim pdédiu raper
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a zpévak Sean Paul a po ném $védska
zpévacka Zara Larsson. Sobotni prime
time pattil Jamesi Blakovi, ukézalo se
vsak, ze ackoliv je ve svém Zanru zna-
my a respektovany, tak velké pub-
likum, jako méli Sean Paul nebo Zara
Larsson, k podiu neptitahl.

Jiz tradicné byl soucasti festivalu
projekt Colours bez bariér. V ramci
projektu poradatelé zajistili specidlni
tribuny a prtjezdni koridory pro lidi
s pohybovym omezenim. Nové v arealu
pribyla chill out z6na, kde si navstévni-
ci s postiZzenim mohli odpocinout,
a také pneuservis, kde si mohli nechat
opravit mechanicky i elektricky vozik.
Pro zrakové postizené navstévniky
byly pripraveny hmatové mapy a pii-
rucky v Braillové pismé. Vybrané
prednasky a besedy diskusniho féra
Meltingpot byly tlumoceny do zna-
kového jazyka, stejné jako vybrané
koncerty ceskych i zahrani¢nich in-
terpretl. Jednou z tlumocnic koncert
byla jiz tradi¢né svétové znAma Amber
Galloway Gallego. Pro vSechny na-
vstévniky s postizenim byli k dispozici
specialn€ skoleni asistenti, které bylo
mozné predem objednat zdarma.

Ve stanu CEZ se jezdilo na cyk-
lotranazerech a za odslapané kilomet-
ry se pricitaly penize pro neziskové or-
ganizace. Stovky nadsencti béhem ctyt
dnti vyslapaly 140 tisic korun. Ty se
poté rozdélily na projekt Kola pro Af-
riku a pro spolek Mikasa, jenz se zamé-
fuje na pomoc osobam s autismem.

LJesté jednou, s veskerou pokorou,
chci podékovat skvélému tymu, ktery
zajistil  velmi narychlo vyteény
program na Ceska sporitelna stagi pti
zahajovacim dnu. Tom Morello si jako
darek pro nas prichystal premiéru
skladby Revolution, kterd vznikla
v devadesatych letech spolupraci ¢lenti
Rage Against the Machine a Tool.

Reakce na celosvétové vypadky IT,
které zpusobily problémy v letecké do-
praveé, byla také famé6zni. Udélali jsme
vSe pro to, aby se vystoupeni Sevdali-
zy mohlo uskutecnit, a hudebnice tak
predvedla skvélou show v samotném
zavéru festivalu. Zmeéna programu
meéla za nasledek posunuti nékterych
koncertti. ProtoZze reakce na ORLEN
Drive stagi byly druhy festivalovy den
nadsSené, nic nebranilo tomu ptidat
tchajwanskou  formaci  JhenYue-
Tang na patek na hlavni scénu. Posu-
nuti nizozemskych Son Miex na poz-

pro Lennyho Kravitze. Ten byl pak
jednim z top koncertd leto$niho
roc¢niku nejen pro pana prezidenta Pet-
ra Pavla. Dodnes probihaji spory o to,
zda byl lepsi baje¢ny Kravitz s kytarou,
nebo tizasna show Sama Smithe gra-
dujici od balad po tane¢ni finale,“
hodnoti ve zkratce festival jeho redi-
telka Zlata HoluSova.
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Najdi sj partaka nebo
lasku. Ceska aplikace
Mingly pomuze
se seznamovanim

Seznamovani v Cesku se stava jednodussim nejen pro lidi se zdravotnim
znevyhodnénim diky nové aplikaci Mingly, ktera je dostupna verejnosti
od zafi 2024. Ma ambice stat se nejvétsi online komunitni platformou.
Seznamovaci aplikace Mingly je navrZena tak, aby byla maximalné
pristupna a intuitivni i pro uZivatele se spec1ﬁckym1 potfebami. Nabizi
hned nékolik unikatnich nastroji a sluzeb, které usnadnuji uzivatelim
nejen hledani partnera, ale i pratelstvi.

Ivana Borovkova

je integrace e-kouce, ktery

uzivatele provazi celym pro-
cesem seznamovani, poskytuje perso-
nalizované rady a pomaha piekonat
béiné prekazky spojené s hledanim
partnera,” vysvétluje Kristyna
Mertlova, zakladatelka a feditelka se-
znamovaci agentury Date2K.

»Navic Mingly obsahuje podcasty,
tipy, triky a do budoucna i celé speci-
alni kurzy, kde radi, jak zlepsit své se-
znamovaci dovednosti, spravné vyplnit
profil ¢i vybrat vhodnou fotografii,” do-
plnuje Mertlova.

Aplikace Mingly navazuje na
dspésnou online seznamku TvojeLas-
ka.cz, ktera od roku 2017 slouZi tisicim
uzivateldi, zejména tém s fyzickym ci
psychickym handicapem. Platforma
prosla devitimési¢nim redesignem a re-
brandingem do podoby Mingly na za-
kladé  spoluprace s  expertnimi
dobrovolniky z Cesko.digital.

Ambasadorkou projektu se stala
Dita Horochovska, ktera je
kvadruplegicka. Dita spoluzalozila
spolek Silou hlasu, jenZ poméaha lidem
s omezenou schopnosti pohybu naucit
se ovladat pocita¢ pomoci hlasu.
Za svou praci ziskala v roce 2022 Cenu
Olgy Havlové.

H lavni vyhodou a unikatnosti
b
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B ¢hem prvniho roku od
spusténi by platforma rada
oslovila na 10 tisic uzivatelt. Veskeré
funkce budou v ramci testovaciho ob-
dobi pro vSechny zcela zdarma, a to
véetné nadstandardnich funkei, jako je
podpora seznamovactho e-kouce,
e-learningové kurzy, tipy, triky nebo
poslech podcasti, které mohou
byt v budoucnu zpoplatnény.

SZéakladni vyuziti seznamky zi-
stane vzdy zcela zdarma, samoziejmé
i komunitni ¢ast pro hledani pratel
nebo chaty s odborniky,“ dopliiuje za-
kladatelka Kristyna Mertlova.

Po tispésném zavedeni do dvou let
maji zakladatelé v planu expandovat
do dalsich evropskych zemi, nejprve na
Slovensko nebo do Polska.

»,Podobny koncept zaméreny nejen
na znevyhodnéné osoby chybi v celé
Evropé. Véfime, ze Mingly dokaze vy-
plnit tuto mezeru a nabidne uzivate-
lim mozZnost skute¢né se seznimit, na-
jit pratelstvi nebo lasku bez ohledu na
jejich zdravotni stav,“ Tika Kristyna
Mertlova.

Mezi klicové funkce aplikace patii:

o Ptistupnost pro osoby s handi-
capem (i zrakové postizené): Aplika-
ce byla navrzena a upravena na za-
kladé rady konzultaci s odborniky

na pristupnost, tzv. accesibility. Na-
bizi proto prizptisobené rozhrani,
podporu  hlasového  ovladani,
zvétseny text a kompatibilitu s ¢tec-
kami obrazovky.

o Bezpeéné prostiedi: Aplikace
klade diiraz na bezpeénost a dis-
krétnost. Uzivatelé mohou repor-
tovat nevhodné chovani a jsou
chranéni pfed podvodnymi ucty
diky osobnimu ovéfovacimu proce-
su.

. Podpora seznamovaciho kou-
¢e: Pro uzivatele, ktefi potiebuji po-
moc pfi hledani partnera, je k dispo-
zici seznamovaci e-koué, ktery po-
skytuje rady a podporu pii vytvareni
profilu, vhodném vybéru protéjski,
ale i pri komunikaci a budovani
vztahti. V pfipadé hlub$i potieby
jsou k dispozici na Mingly i osobni
seznamovaci kouci a dalsi odbornici
na seznamovani, ktefi jsou pripra-
veni klientim pomoct.

. Komunitni funkce: Kromé hle-
dani partnera nabizi Mingly také
moznost zapojit se do komunity, kde
mohou uzivatelé hledat piatele, sdi-
let své zkuSenosti a konzultovat své
problémy s odborniky ve speci-
alnich chatovacich mistnostech.

Realizaci projektu VOZKA

podporuje
Ministerstvo zdravotnictwvi
Ceské republiky

- L
c-4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

#
¢ &
MOJE ASISTENTA JE PEKNE) PES..

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZensé.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospéSnou spoleénosti, kterd cviéi
a ZDARMA pieddva asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZni nastoupit cestu k nezévislosti.

Vice informacf se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam cz, www.vozickari-ostrava.cz

NASE PROJEKTY

SLOUZI NEJEN LIDEM S POSTIZENIM

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8—14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.

ALDIO

VOZKA
v PDF! Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
‘VOZKA Ke stazeni za dobrovolny pfispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivots a pro Zivot na

BEZBARIEROVA

Rady, informace, pfiklady a konzultace RESENI!

Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

Bez Boniér porodenstvi

OSTRAVA!!! [l OSTRAVA!!! BJ OSTRAVA!!! mF OSTRAVA!!!

Y OSTRAVA-JIH SLEZSKA OSTRAVA ’ RADVANICE

DeMax” Y VRATIMOV
A BARTOVICE u V I- K @

OSTRAVAM!  spoleins horime JIH!! @m osTRAVAI /9 g
R I G R SV | @i | i

KULTA . .
ETAVEEN Nakladatelstvi UMUN's.r.o.  NADACE CEZ

QSTRAVA

wiTe vau

vozka.org 31


https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz
https://mzd.gov.cz/
https://mingly.cz/

VASE AKCE: ZS PRO TELESNE POSTIZENE, OPAVA, DOSTOJEVSKEHO 12

Tradicni akci
Ochrana cloveka
za mimoradnych
situaci si vsichni
zucastneni
pochvalovalil.

Naucene

dovednosti jsme

pak uplatnili v praxi

W H =

pri zarijovych
povodnich

Magr. Lenka Kopfivova, Zakladni Skola pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12

kladni $kola jiz 22. ro¢nik akce

Ochrana clovéka za mimo-
fadnych situaci, uréenou pro déti, zaky
a dospé€lé jedince s handicapem._

Pozvani prijali zaci ze ZS a PS Slez-
sky odboj, ZS Praskova, Kklienti
z Denniho stacionare Domovinka a MS
Eliska. Zamérem letosSniho rocniku
bylo setkani a také spoluprace zakt
béznych zakladnich a specialnich skol.
Privitali jsme rovnéz zaky ze ZS H4j ve
Slezsku a ZS Vrchni Opava. Setkani se
zachrannymi slozkami a oddilem
vodnich skauttd probiha na jejich za-
kladné Poseidon.

Cilem naseho setkani bylo sezni-
mit se s postupy zachrany Zivota pii
nenadalych a nékdy i Zivot ohrozuji-
cich situacich. Mame na mysli krizové
situace v bézném zivoté, jako jsou
Zivelné pohromy, pozary, dopravni ne-
hody, tonuti, epidemie a dalsi.

Vletoénim roce potradala nase z&-
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O bohaty program a nazorné ukaz-
ky se postaraly slozky Integrovaného
zachranného systému — Armada CR,
Hasicsky zachranny sbor MSK, Policie
CR, Méstska policie Opava a Vézenska
sluzba Opava. Velmi si vazime za-
méstnancti vSech slozek za jejich
profesionalni a laskavy pristup.

Stanovisté EVVO, BESIP, prevence
patologickych jevii, map a prvni pomo-
ci zajisStovali studenti  Stredni
zdravotnické skoly v Opavé. Tech-
nickou pfipravu akce veetné jizdy na
tandemovych kolech a benecyklech za-
bezpécovali studenti Stfedniho od-
borného ucilisté stavebniho v Opavé.
Skauti z Poseidonu méli na starosti jiz-
du na pramicich.

VSem zhGcéastnénym dékujeme za
naucené dovednosti, které jsme méli
moznost za par dni uplatnit v praxi pti
povodnich v nasem kraji.
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UZITECNA APLIKACE

Lidé s handicapem se
mohou v Ostrave snaze
orientovat diky interaktivni
mapove aplikaci

Uz 1 800 ostravskych objektti bylo zmapovano a zverejnéno v interaktivni
mape pristupnosti mésta Ostravy a na webu Bez bariér Ostravsko. Lidé
s handicapem, ktefi vyuzivaji k pohybu ortopedicky vozik, stejné jako seniofi
se zhorSenou mobilitou, ale tfeba i rodice s ko¢arky, mohou na jednom misté
nalézt pottebné informace drive, nez vyrazi na cestu. Mohou si tak zjistit, zda
je jejich cil bezbariérovy, tedy samostatné pristupny, nebo zda budou
potrebovat doprovod, popt. jde o zcela nepristupné misto. Objekty jsou
v mapé barevné rozliSeny podle stupné bezbariérovosti od objektt
pristupnych, které jsou znaceny zelenou barvou, az po mista pro
handicapované obtizné pristupnéa nebo nepristupn4, jez jsou éervena. Nové
jsou v mapé situovany zrusene ¢i premisténé provozovny, které jsou v mapé
pristupnosti oznaceny éerné€. Z vétsi ¢asti se jedna o posty.

a zminéné interaktivni mapé
| \| a webu je nyni uverejnéno jiz
99 vice nez 800 objektt z oblasti
velejné spravy, zdravotnictvi, kultury,
sluzeb i gastronomie a pfes 1 000 na-
stupist tramvajové, trolejbusové a au-
tobusové dopravy meéstské hromadné
dopravy mésta Ostravy. Mapa je po-
stupné aktualizovana, nové byl zmapo-
van naptiklad zrekonstruovany Spor-
tovni areal Poruba, muzeum Futureum
v arealu Dolnich Vitkovic, City Campus
Ostravské univerzity a rada dalsich
mist,” konstatovala naméstkyné pri-
matora Hana Tichankova.

Kazdy zmapovany bod nese fadu
atribut@, které mohou ve svém di-
sledku prispét k rozhodnuti, zda se vo-
zickdf do mista vypravi. Zijemce
v mapé nalezne kromé zikladnich
informaci, jako jsou adresa a detaily ke
vstupu do budovy, také Sitku dveri
a pruchodd, sklony ramp nebo interié-
ru, existenci vytahu ¢i plosin, schodi
a specifikaci povrchi, dostupnost par-
kovani neboi toalet.

Na mapovani jednotlivich mist
spolupracuji osoby s handicapem, kte-
ré se pohybuji na ortopedickém vo-
ziku, nebot jsou schopny nejlépe ob-
jekty posoudit a vSimnout si i sku-
te¢nosti, které zdravy ¢lovék viitbec ne-
vnima. V Ostrave je tak ¢inny specialis-
ta pro architektonické bariéry odboru
tzemniho planovani a stavebniho
radu, jenz se pohybuje na voziku a kte-
ry spolupracuje se zastupci Ostravské
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Gabriela Pokorna

organizace vozickaru. Jejich spolupra-
ce Je prakticka a vyjimecna.
,Dékuji za podporu mésta
a jednotlivych méstskych obvodi, jsem
velmi rad, Ze projekt pokracuje, je pro
nés ptinosny. My se podilime na ma-
povani jednotlivich objektd, nase
zjisténi pak sdilime se zaméstnancem
magistratu, také vozickarem, ktery
nase postiehy dale fesi. Vozickari sys-
tému vyuzivaji, praktické jsou na-
piiklad informace o bezbariérovosti
zastavek, tedy zda jsou pristupné a pro
nas privétive. Cenime si také uce-
lenosti systému napri¢ republikou,
vétsi mésta tento zpiisob informovani
prijaly za své a my se tak miizeme
jednoduseji zorientovat pii pripadném
cestovani 1 v dalsich méstech,” ¥ika To-
mas Dvorak, pfedseda spolku Ostrav-
ska organizace vozickart.
Magistrét mésta se dlouhodobé
zabyva monitorovanim ve-
fejnych staveb z pohledu jejich uzivani
osobami s omezenou schopnosti po-
hybu. Tyto stavby nejen podrobné mo-
nitoruje, ale také navrhuje jejich
Gpravy tak, aby se staly bezbariérovy-
mi. Soucasné se snazi o lep$i infor-
movanost téZce zdravotné postizenych
obcéani, zejména osob odkizanych na
ortopedicky vozik. Odbor tzemniho
planovani a stavebniho fadu inicioval
JiZ v roce 2016 zmapovani budov ur-
¢enych pro uzivani vefejnosti z hledis-
ka jejich bezbariérové pristupnosti.
Hodnoceni objekti je provadéno dle

BEZBARIEROVY

VSTUP E

celostatni Metodiky kategorizace pii-
stupnosti objekt zpravidla pf¥imo oso-
bami, jez vyuZivaji k pohybu vozik. Vy-
stupy Jsou pouZity na tvorbu aktualiza-
ci Generelu bezbariérovych tras a do-
pravy meésta Ostravy, vyuzivany jsou
1 pro navrhy a doporuceni bezbarié-
rovych tprav.

-Mapa pristupnosti vznikla a je
prubézné rozvijena i aktualizovana od-
délenim geografického informacniho
systému Magistratu mésta Ostravy ve
spolupraci s odborem wzemniho
planovani a stavebniho radu a Ostrav-
skou organizaci vozi¢kait. Oddéleni
geografického informacéniho systému
mésta zajiStuje technickou stranku
projektu, aby  handicapovanym
usnadnil kazdodenni pohyb po méste,”
uzaviela Andrea Hoffmannova, na-
méstkyné primatora.

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.
www.horizont-nare.com

SOCIOPOINT

MOZNOSTI EXISTUJI

R, 800 700 650

bezplatna linka

Realizaci projektu
VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!
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NOVINKY Z PARACENTRA FENIX

Stan se

Fenix

dobrovolnikem
pod kridly
ParaCENTRA

Dobrych dusi neni nikdy dost, proto do nasich rad stale ptijimame
dobrovolniky, kteri chteji prispét k pomoci lidem po poskozeni michy.
Nadsence hledame zejména k pomoci na benefi¢nich a osvétovych akeich,
jako jsou charitativni aukce obrazi, cyklozavod, ples, curlingovy turnaj,
sbirka u prilezitosti Mezinarodniho dne poranéni michy a dalsi.
Dobrovolnictvi je u nas akreditovano.

Tym ParaCENTRA Fenix

ejvetsi pravidelné akce, na kte-

rych t€ radi uvidime: Ples pro

Fenix (duben), Roztoc to! (kveé-
ten), Rozto¢ kola pro Fenix (Cerven),
Knoflikova sbirka (srpen/zari), The
Curling Stones (listopad), Drazba pro
Fenix (listopad/celoroéné) a mnoho
dalsiho.

Vyhody pro dobrovolniky
v akreditované organizaci

Dobrovolnik v akreditované organizaci
mé smluvné zarucené postaveni, je po-
jistén proti skoddm na zdravi a na
majetku. Dobrovolnikovi v pfipadé, Ze
jeho Ccinnost presdhne vice jak
20 hodin v kalendainim tydnu muze
byt statem hrazeno pojistné vefejného
zdravotniho pojisténi po dobu vykonu
sluzby, dale mu mizZe organizace hra-
dit dtichodové pojisténi stanovené
z minimélniho vymeétovaciho zakladu.
Dobrovolnik ma néarok na poskytnuti
kvalitni pripravy k vykonu
dobrovolnické ¢innosti. M4 také narok
na poskytnuti pracovnich prostfedkt
a ochrannych pomitcek. Vysilajici or-
ganizace mlzZe dobrovolnikovi hradit
cestovni vydaje, ubytovani a stravu.
Chcete se zapojit? Kontaktujte
Alenu  Jankotovou na e-mailu
jankotova@pcfenix.cz nebo telefonu

+420 724 725 427.
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Novy Fenix, nova Sance

Pripravujeme Spickové centrum rehabilitaénich
a socialnich sluzeb

polecna kapacita dvou stavajicich center zabyvajicich se spinalni problema-
S tikou nepokryva aktualni potiebu vsech klientii. Cekaci doba na dlouhodobé

rehabilita¢ni pobyty prazského centra, které se poranénim michy v CR vé-
nuje spole¢né s nami, je pro tetraplegiky 18 mésicti a pro paraplegiky 6 mésict.
Osoby ze vzdalenéjsich mést a obci nemaji ptistup k zddnym sluzbam ani infor-
macim. Sidlime v nevyhovujicich prostorach, doslo k rozd€leni sluzeb
a tymu, chybi dostate¢né parkovani pro klienty a nemédme moznost k dal$imu
rozvoji nasi péce. Jak tyto problémy vytesit?

Jednim z TfeSeni je vybudovani nového Spickového centra rehabilitacnich
a socialnich sluzeb pro osoby s poskozenim michy na Moravé. Projekt vychazi
a je podlozen zkusenostmi podobnych organizaci ze zahranici (Velka Britnie,
Svycarsko, Slovinsko, Némecko, Holandsko). Centrum by meélo nabidnout
komplexni sluzby pod jednou stfechou, navysi kapacitu klientt az na ¢tyfnéaso-
bek, umozni rozsireni a zkvalitnéni sluzeb, poskytne tréninkovy byt a bezbari-
érovou posilovnu, vytvori prostory pro komunitni setkavani, vzdélavaci kurzy,
osvétové prednésky. V cervnu se Fenix stal vlastnikem nemovitosti v Modricich,
kter4 se po rekonstrukci stane novym centrem Fenix.

Casovy harmonogram projektu najdete zde. Strategie financovani projektu je
planovana do tiech fazi: 1. pocate¢ni investice (architektonicka studie, projektova
dokumentace, administrativa a Gcetnictvi, marketingova podpora projektu) —
Magistrat mésta Brna (bezdrocna pijcka), 2. financovani vystavby (pozemek,
nemovitost, rekonstrukce a vybaveni) — dotace ITI, firemni darci, 3. financovani
provozu (provoz, personalni niklady, dofinancovani sluzeb) — Jihomoravsky
kraj, Ministerstvo prace a socialnich véci, Magistrat mésta Brna, firemni a indivi-
dualni darci, pfijmy od pojistoven a klientd, prijmy z komerénich sluzeb.

Chcete nas podpoftit? Staiite se partnerem nového centra Fenix: finanénim
darem na sbirkovy transparentni Gcet ¢.: 2702039435/2010 nebo darcovskou
SMS ve tvaru DMS ROZTACIME 30, DMS ROZTACIME 60, DMS ROZTACIME
90, DMS ROZTACIME 190 na tel. ¢islo 87 777. Cena DMS je 30, 60, 90 nebo
190 K¢, ParaCENTRUM Fenix obdrzi 29, 59, 89 nebo 189 K¢.
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REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU 2024

Oceneni
hrdinove

handicapu

Letosni slavnostni vyhlaSeni vysledki celostatniho projektu LN —— b e A 4 T
REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU (RHH) probéhlo 10. i N
zari v aule Krajského tradu Moravskoslezského kraje. Osmy ro¢nik pgpetect
tohoto projektu se uz tradi¢n€ uskutecnil pod zastitou nameéstka

hejtmana MSK Jitiho Navratila, naméstka primatora statutarniho w
mesta Ostravy Zbyrika Prazaka a poslance PS PCR Jitihg Carbola. ' :
Publikum p¥ivitalo potleskem rovnéz mluvéiho Nadace CEZ

eaani

Slavnostni zahajeni vyhlaseni ankety RHH 2024 v aule Krajského tiradu Moravskoslezského kraje

Vladislava Sobola a ndméstka primatora Frydku-Mistku

Marcela Sikoru. Zahajeni programu zpestrtilo vystoupeni
hudebniho souboru Rytmy z Centra pro osoby se zdravotnim
postiZenim Ostrava — Ctytlistek pod vedenim Vladimiry Kalo¢ové.

Text a foto: Jifi Muladi

Fejnost za mimoradny pocin,

vzor nebo projekt ve prospéch
osob se zdravotnim postiZzenim, a to ve
¢tytech kategoriich.

Projekt REKORDY HANDICAPO-
VANYCH HRDINU m4 za cil pfispivat
netradi¢nimi formami k lepsimu infor-
movani vefejnosti o aktivitich lidi se
zdravotnim postizenim a téch, ktefi se
jim vénuji. V uvedenych ¢tyrech ka-
tegoriich ptevzalo ocenéni deset vi-
tézi, protoZe druha a tfeti mista se zde
neudéluji.

Doprovodnym projektem RHH byl
paty ro¢nik fotosoutéze FOCUS RHH
2024, ktery vznikl za podpory Nadace
CEZ.

C eny RHH navrhuji instituce a ve-

Celkovy seznam vitéza

Hrdinové handicapu (pribéhy
obdivuhodnych vykoni):
» Tomas Vrzal, jemuz paralukostiel-
ba dala novy smysl Zivota.
« Karla Foltova, slavici uz radu let
uspéchy v rlznych celostatnich
i mezinarodnich soutézich ve
stolnim tenisu.
» Jan Polho$, mimo jiné ¢len ces-
kého fotbalového reprezentac¢niho
tymu Svétovych letnich her Speci-
alnich olympiad.
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Pecujici v handicapu (sebeobétu-

jici se osobnosti):
« Hana Svobodova, ktera nejen pe-
¢uje o dité s tézkou mentalni retar-
daci, ale je rovnéz aktivni v pomoci
dal$im pecujicim maminkam.
+ Lenka Kapustkov4, jejiz oba rodice
postihl fyzicky i mentalni handicap
a ona jim vénovala desetiletou péci.
« Jarmila Drlikov4, kter4 je Zivou-
cim prikladem toho, jak lze i pfes
osobni zdravotni problémy nea-
navné pracovat pro druhé a pfinaset
jim radost do Zivota.

Projekty handicapu (projekty or-
ganizaci a filantropi):
» Véra Schmidova, ktera se snazi li-
dem ukézat, Ze vozikem #vot ne-
kon¢i, ale zacind jiny, mozna S\RUDEBNI 5
i mnohem zajimavéjsi. YF t,
+ Spolek RadoVan, jehoZz mottem je @ M }
»,Radost pro vSechny*. !
« SK Kontakt Ostrava, jenZz se r 4 ‘*‘
dlouhodobé profesné vénuje praci £ 0% & ; »,
s détmi se zdravotnim postizenim
a jehoz clenové jsou nadseni, obé-
tavi, trpélivi a laskavi dobrovolnici.
Emisari handicapu (nasledovani-
hodné priklady a vzory):
« PARA HOCKEY OSTRAVA, z
ktery slavi tspéchy i v ramei Ceske
parahokejové ligy.

Soubor Rytmy

Vére Schmidové pomohly pievzit ocenéni osobni asistentky
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FOCUS RHH 2024 - GALERIE

L etos$ni, uz paty roc¢nik fotosou-

téze FOCUS RHH m4 opét tii
kategorie: Mezilidské vztahy,
Pfiroda a Kuriozity. Foqtosoutez
vznikla za Fodpory Nadace CEZ a jeji
kritéria splnilo 34 snimkd. Odborna
porota z nich vybrala 9 pro zvefejnéni
v knize RHH 2024. Konkrétnimi vité-
zi se stali:
o Adam Kristofory (za fotografie
a1— a3 na téma Mezilidské vztahy);
« Ilona Mazalova (za fotografie b1—
b3 na téma Priroda);
« Pavel Novék (za fotografie c1—c3
na téma Kuriozity).
Fotografie téchto autord mohou
zajemci shlédnout také na webu
hecportal.cz.

a2 — Snad to dopadne lépe nez s berlemi
(Adam Kristofory)

a3 — Ajde to i bez fronty a v klid
(Adam Kristofory)
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AT

c3 — Ktera ruka:ie tu navic? (Pavel Novak)

{4 i §

c1 — Vazné? (Pavel Novak)
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SPORT

Do Koprivnice se vratil
memorial Petra Douska

Rojeni zdravotné postizenych s francouzskymi a trekovymi holemi,
choditky a na ortopedickych vozicich v Koptivnici v sobotu 15. ¢ervna
2024 davalo tusit, Ze se bude néco dit... My zainteresovani —

s handicapy nebo bez nich — jsme védéli, ze v devét hodin vypukne
23. ro¢nik Sportovnich her zdravotné postiZzenych déti a dospélych.
Od roku 2010 nesou tyto hry ozna¢eni Memoriél Petra Douska,
prvniho predsedy Asociace zdravotné postizenych. Byl také

smiSend organizace Kopfivnice,

z. S., vznikla jako nastupnicka
organizace Svazu invalid, ktery byl
zaloZzen v roce 1973 a od néhoZ se
v bireznu roku 2003 osamostatnila or-
ganizace pod nyné€jsim nazvem — zkréa-
cené AZP Kopiivnice. Cilem asociace je
uspokojovat  zdravotné  postiZené
spoluobcany jak v kulturni a sportovni
sféfe, tak v oblasti poradenstvi.
Ke konci roku 2004 méla 332 ¢lenu,
zdravotné ¢i télesné postizenych, lidi
s civiliza¢nimi chorobami a dal$imi ne-
duhy (azp.webnode.cz).

ﬁ sociace zdravotné postizenych,

Obétava prace
Petra Douska pro lidi
s postizenim

N

Ilona Mazalova z vnéjsich vztaht AZP
zavzpominala: ,Po Sametové revoluci
v roce 1989 byl do ¢ela zdravotné han-
dicapovanych zvolen Petr Dousek, kte-
ry organizaci vedl do roku 2007. Pod
jeho vedenim byly vytvofeny pravni
podklady k fungovani obcanského
sdruzeni, ale také Siroky kulturni,
sportovni a spolecensky program pro
zdravotné postizené. Zajezdy, besedy,
vylety spojené s opékanim buftd, hu-
debni a tanefni vecery a spousta
dalsich aktivit. Pravé Petr Dousek byl
iniciatorem vzniku sportovnich her
pro zdravotné znevyhodnéné obcany.
V roce 1998 se tak konal 1. roénik
Celostatnich her zdravotné posti-
Zenych déti a dospélych. Jednalo se
vzdy o celovikendovou akci, kdy v pa-
tek probihaly soutéZe v plavani a vecer
se konalo posezeni u ohné s hudebnim
doprovodem mistnich muzikantd.
V sobotu byl hlavni sportovni den a od
18 hodin probihalo v Kulturnim domé
v Kopfivnici pfedavani cen, po némz

zakladatelem téchto her.

Text a foto: Zuzana Barova

P Obecni arad

Zenklava

Piedsedovi Asociace z

zakladateli her zdravotné postiZenych podékovala mistostarostka Dagmar
Rysova za jeho dlouholetou praci a piinos pro organizaci p¥i 10. ro¢niku

nésledovala spolecenska zabava, kte-
ra se mnohdy protahla az do nasle-
dujiciho dne.

V roce 2007 Petra Douska ve
funkci predsedy na dal$ich 16 let vy-
stiidala Irena Kucéerkova. Petr Dou-
sek zemfel nahle 8. bfezna 2009
a v tomto roce jsme verejné vyhlasili,
Ze dalsi roéniky sportovnich her han-
dicapovanych ponesou rozsifeny na-
zev odkazujici na jeho zakladatele —
Sportovni hry zdravotné handicapo-
vanych déti a dospélych. Memoriél
Petra Douska se hry jmenuji od své-
ho 13. ro¢niku.“

Jak to vsechno zacalo...

Ve dnech 5.—7. ¢ervna 1998 probéhly
1. Sportovni hry zdravotné postizenych
k 50. vyro¢i povyseni Kopfivnice na
mésto. Zacastnilo se jich na 170 spor-
tovet z celé republiky. Bylo mezi nimi
50 déti ze zdravotnich center
z Koprivnice a Nového Jicina.
V Koprivnickych novinach ¢. 23/98 ze
dne 11. ¢ervna 1998 bylo dale uvedeno:

»Prijelo sem 1 15 tcastnikii z Praz-
ské ligy vozickaru, ktert jsou na poli
sportovnim ostrilenymi borci, ale
Jjinak se tu sesli lidé hlavné pro za-
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bavu,” ekl jeden z organizatori Petr
Dousek. Cela akce probihala pobliz
haly Stifedniho odborného uciliste,
koprivnicka organizace ji usporadala
z vlastni iniciativy za pFispént sponzo-
rit a okolnich méstskych tiradii. Souté-
Zilo se ve trech kategoriich — vozic-
kari, déti ajinak zdravotné postizeni —
celkem bylo na programu 22 disciplin,
naptiklad stolni tenis, hod granatem,
Sipky, stielba, pro vozickare soutéz na
1 km, slalom a dalsi. Za hlavni ditvod
poradant tohoto setkani oznacil Petr
Dousek  prilezitost  ukazat, Ze
i zdravotné postizeny clovek miize
vést plnohodnotnyj Zivot.

»Akct povazuji za velice tispésnou,
ditkazem je i spokojenost lidi, kteri
sem vazili cestu,“ uvedl Dousek.

Z téchto slov je vidét, Ze predseda
Sdruzeni zdravotné postizenych CR —
smisené organizace Koptivnice — mél
opravdu srdce na dlani a délal pro po-
trebné vSe, co mohl. Sama vim, jak se
minuli i budouci sportovcei na tyto hry
tesili nebo tési cely rok. Je to pro né
svatek, prilezitost byt na cerstvém
vzduchu, zasportovat si a pobavit se
nejen o bolestech a neduzich, ale i ve-
selejsich zazitcich z kaZdodenniho
Zivota.

Svizna hudba na avod her

Po ctyileté pauze se do specidlnich
sportovnich disciplin ptihlasilo vice
nez 150 ucastniku. Prezentace a hry
probihaly v aredlu htisté Zakladni sko-
ly dr. Horakové a kolem néj. Kulturni
vstup obstarala dixielandova kapela
Stanly’s Dixie Steet Band. Jeji kapelnik
zazpival ,na plném slunci® mnoho
pisni, pricemz zbytek kapely se tésil ze
stinu pristiesku skoly. Standa Détsky
zpival s nadSenim a upozoriioval nas,
Ze hrac na tubu to ma hodné tézké. Mili
¢tenati VOZKY, kolik myslite, zZe vazi
takova tuba? Prekvapilo mé, ze ma cca
9 kg! Tento hudebnik je pevné postavy
a ma velkou silu v rukach i nohéach.
Vsechny hudebni vystupy se cti ustal.

Zahajeni sportovnich her

Oficialniho zah4jeni sportovnich her se
ujal koprivnicky starosta Adam Hanus.
Velka skupina nadsenct se vrhla do
rtiznych klani na n€kolika sportovnich
kolbistich. Moje mali¢kost doprovaze-
la kamarddky mé maminky v se-
niorském véku. Pani Vlasta pftisla
s choditkem a pani Jarka si nechala
berle doma! To ale neméla d€lat. Bez
opory celé dopoledne na nohach pro ni
bylo velmi vycerpéavajici.

Sportovci vseho druhu

Clenové a ochotni spolupracovnici
AZP ptipravili rtizné soutéze. Pii pre-
zentaci jsme dostali latkové startovni
¢islo na hrud;, listek s nasimi inicidlami
a rozpisem disciplin: hod granatem
a ostépem, vrh kouli, béh/chiize, ple-
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chovky, krouzky, chtize s bilou holi,
elektronické Sipky, okruh a slalom —
pro sportovce na ruznych vozicich. Jen
do nékterych nebo téméf do vSech sou-
tézi se s vervou pustili handicapovani
i lidé bez handicapu. Nejmladsimu
sportovei byly 2 roky a nejstarSimu
86 let! VSichni jsme mohli vyuzit i do-
plitkové soutéze.

Discipliny pro kazdého

Hod ostépem: ,Ta pani haze tak
elegantné!“ zaznélo z dlouhé tady ce-
kateld na odhod dfevéného osStépu
s kovovou $pickou. V tu chvili jsem si
uvédomila, ze Jakub Vadlejch ze mé
nebude. Nas nejlepsi ostépai ma
uzasnou techniku a vrcholové trénuje
pres 15 let. V Rimé na ME v atletice
(Cerven 2024) nenaSel premozitele.
Jeho posledni pokus v soutézi méril
88,65 metri a byl vitézny. Mj nejdelsi
hod byl dlouhy 9,3 metri. Vesely povi-
davy mlady muz prede mnou hazel ko-
lem 19 metra!

Hod kouli: Jedna nadseni spor-
tovkyné se rozmachla a koule letéla
vlevo do boku, aZ se sbérac lekl. Pak se
mu omlouvala, Ze ma slabou ruku
a koule ji vyklouzla. Neni se co divit,
nékteré cvicné koule vazi dva ki-
logramy, jiné atletické tti i pét kilogra-
mu. Drobné seniorka nemi tolik sil
jako drive a koordinaci pohybu slabym
zapéstim nedokizala nasmérovat do
vysece pro méfeni hodu.

Béh/chize: Kdyz jsme s mamin-
¢inymi kamaradkami prochazely ko-
lem bézeckého ovalu, slySela jsem: ,Ja
nebudu béhat!“ ,J4a taky ne. A co vy,
Zuzko?“ Byla to vyzva. V 52 letech ak-
tivné ,sportuji“ jen v péci o postizené
a seniory. Clovek se ma vyzvam po-
stavit celem, tak jsem to udélala. Se
svym ¢islem 32 na hrudi jsem zaujala
startovni postoj maratonci a vybéhla!
Musim priznat, Ze mi to moc neslo. Cas
1:08 minut po ohlaseni ¢asoméricky

nevypadal zase tak S$patné. Pravda,
drobotina byla mnohokrat rychlejsi!
»sMoje babicky“ komentovaly mij
~aprk“ takto: ,Vy jste vybéhla a uz jste
tady!“ Dluzno dodat, Ze obé chodi
o berlich a jedna z nich na delsi vzda-
lenosti vyuziva choditko.

Chuze s bilou holi: Mlad4 ma-
minka vzala své dvé hol¢icky na dis-
ciplinu, kterou na olympiadé nepotka-
me. Jeden sportovec si zakryl oci
¢ernymi ,brylemi“ a drzel bilou
slepeckou hil. Druhy ¢lovék mu délal
pravodce. Kdyz jsem pozdéji zmi-
nované mamince dévcatka chvalila,
fikala, Ze je to pro né zkusenost, kterou
jinde neziskaji. My, ktefi mame ko-
rekéni pomicky — bryle — 1éta i deseti-
leti na nose, vime, Ze o¢i mame jen jed-
ny. Nékteri pouZzivaji kontaktni cocky,
jini lupy, ¢tecky a dal$i pomicky a za-
Fizeni. Dne$ni moderni doba prinesla
i pomticky s hlasovym vystupem. Ztra-
ta zraku je pro clovéka jednou z nej-
vétsich ztrat.

Je libo chytit si rybicku?

Mezi doplinkové soutéze pattilo
chytani papirovych rybek s kancelaf-
skymi sponkami pomoci udice, na kte-
ré byl pfivazan magnet. Malinké ,,prin-
cezné® nasi zpévacky Lenky Szabo
Hriizové se nejvice libila velka deska
s namalovanou hlavou a obrovskou
otevienou pusou. Malinké sbirala mic-
ky ze smotané lepici pasky a bavila se
tim, Ze neustale prohanéla veselou ma-
minku. ,Princezni¢ka“ nikde neposta-
la, naopak! Chvilku se divala na rybky,
pak na malovanou hlavu a uz bézela za
détmi vpfedu u héazeni kouli nebo
granatem. JenZe tyto discipliny jesté
nejsou pro jeji jemnou rucicku. Velki
pochvala pro vSechny sportovce za ak-
tivni pristup ke vSem disciplinam!

V Kopiivnickych novinach ze dne
23. kvétna 2024 bylo mimo jiné uve-
deno, Ze handicapovani jsou radi za

povzbuzeni i zajem okolojdoucich.
.V minulosti byla atmosféra velkou
devizou a motivaci pro vSechny handi-
capované z celé republiky,” shrnula
jesté pred hrami predsedkyné poiada-
jici organizace Alena Skfivankova.
Tato nadSena a empatickid Zena na-
stoupila do funkce predsedy AZP
v roce 2023. Jak sama zavzpominala,
nejdiive byla ,neakénim® ¢lenem, aby
mohla jezdit s maminkou do Mederu.
Pak zacala délat z4jezdy, coz ji moc
bavi. Clenové AZP, kteii se jich tcast-
ni, jsou velmi spokojeni.

Odpoledni program
pro ucastniky her
Kazdy z néas, kdo se pustil do zapl-

o
L
u

i
Moje klientka s Emilem Zatopkem v Kop#ivnici

novani kolonek na listku se soutéznimi
disciplinami, mohl po poledni zdarma
navstivit Muzeum néakladnich automo-
bilt Tatra. Moje malickost tam byla
s rodinkou mé kamaradky nedavno
a pani Jarka uz nemohla dojit ani ze
stadionu dom1i, natoz se jit podivat do
muzea. Zminovana maminc¢ina kama-
radka prisla i odesla bez berli. Neméla
se 0 co opfit a to ji stdlo mnoho sil.
Chtéla zvladnout vSechny discipliny.
Ale bez opory to pro ni bylo nedosazi-
telné. Do muzea se tak z na$i silné
trojky $la podivat akorat pani Vlasta.
Velice se téSila na spolecenskou cast
her v kulturnim domé. Slavnostni vy-
hodnoceni je vzdy ocekavanym bodem
programu. Piitomné pfimo nadchlo
taneéni  vystoupeni TK Gradus

Stramberk. Nésledovala zabava za do-
provodu hudebni skupiny Nautilus.

Shrnuti predsedkyné
AZP

V Koptivnickych novindch ze dne
20. Cervna 2024 okomentovala tyto
hry predsedkyné AZP Alena Skrivan-
kova: ,Do soutézi se zapojilo pies 150
Gcastnikd, pro které jsme méli pripra-
veno 10 soutéznich disciplin. VSichni,
kteti prisli, se prijemné bavili.*

Nase silnd trojka byla velice
spokojena. Doufam, Ze se pristi rok
s pani Vlastou a pani Jarkou opét vy-
dame ,sportovat® na Memorial Petra
Douska a ziskat jesté lepsi vysledky
v riznych zajimavych disciplinach.

-
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Co konkrétné jsme za-
jemcuam nabidli?

webu



https://www.paraple.cz/paraple/pod-parapletem/edukacni-akce/mezinarodni-den-poskozeni-michy-2024-ukoncete-nasili-chrante-michu/

MPSV INFORMUJE

Davky pro zdravotne
postizene se sjednoti pod
CSSz, vyrazne se tak
urychll cele rizeni

Vlada schvalila navrh zdkona MPSV, ktery ma za cil sjednotit
vSechny socidlni ddvky vazané na dlouhodobé nepiiznivy zdravotni
stav pod Ceskou 'spravu socidlniho zabezpeceni. Nové by tak
o ptispévcich na péci a dvkach pro osoby se zdravotnim postiZenim
rozhodovaly Gizemni spravy socialniho zabezpeceni, namisto Utadu
prace CR. Navrh rovnéz obsahuje fadu opatfeni zamérenych
na urychleni a zefektivnéni spravniho rizeni s ohledem
na digitalizaci, coz usnadni vyrizovani téchto davek pro osoby
se zdravotnim postiZenim i jejich rodiny.

v oblasti socialni a rodinné po-

litiky je zjednodusSeni a zrych-
leni procesu ptfiznavani financéni po-
moci pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim, a to zejména prispévku na péci
a invalidnich d@ichodt. Ptichazime
také se zménami v posuzovani ze stra-
ny lékafské posudkové sluzby, uvedl
ministr prace a socialnich véci Marian
Jurecka (KDU CSL)

Po zapojeni odbornych nelékat-
skych zdravotnickych pracovnik do
oblasti posuzovani zdravotniho stavu,
tedy opatreni, které vedlo od 1. ledna
2023 k personélni stabilizaci 1ékatrské
posudkové sluzby, probéhla od 1. ledna
2024 reorganizace 77 okresnich sprav
socialniho zabezpeceni na 5 tzemnich
sprav socialnitho zabezpeceni. Sou-
¢asné byl zfizen Institut posuzovani
zdravotniho stavu, pod ktery byla za-
¢lenéna dosavadnl agenda lékaiské po-
sudkové sluzby CSSZ a okresnich sprav
socialniho zabezpedeni.

»,U souCasného navrhu na pievod
déavek pro osoby se zdravotnim posti-
Zenim predpoklddame tc¢innost od
1. zaf 2025. Hlavnim cilem této
upravy je systémové sjednoceni soci-
alnich davek podminénych dlouhodo-
bé nepfiznivym zdravotnim stavem
pod jeden spravni ufad. Tato zména
umozni zlepSeni proklientského pti-
stupu,” shrnul ministr Jurecka.

J ednim z naSich hlavnich cila
99
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Zadosti noveé pohodlné
online a vyrizované
na jednom misté

Osoby se zdravotnim postizenim si
diky apravé nove veskeré davky odvije-
jici se od posouzeni zdravotniho stavu
vyridi na jednom misté — Gzemnich
spravach socialniho zabezpeceni. Po-
davat zZadosti a komunikovat s tfadem
bude nové mozné z pohodli domova
prostfednictvim klientské zény Jenda.
Online zadosti jsou uZzivatelsky piive-
tivé, jednoduché a rychlé a cilem je
dalsi rozsifovani funkei této zoény.
MPSV vsak pamatuje i na osoby, které
potiebuji podporu od zaméstnanct

:

ufadu. Pro né budou nadile dvefe
oteviené na kontaktnich pracovistich
— tedy na okresnich spravach socialni-
ho zabezpeceni.

Zdravotni stav by stejné jako do-
sud posuzoval Institut posuzovani
zdravotniho stavu. Odvolaci Fizeni
véetné posuzovani zdravotniho stavu
by nadale zajistovalo ministerstvo.

,Opatfeni zjednodu$uji a zefek-
tiviiuji cely proces spravniho fizeni.
Dojde k rychlejsimu rozhodovani
v této citlivé oblasti, kde kazdy den
zpozdéni mize zptsobit komplikace
pro Zadatele a jejich rodiny. MPSV se
proto zaméfuje na odstranéni nadby-
{(eéné byrokracie, ekl ministr Jurec-

a.

kariéra
bez bariér

Prispévek na

spoleéensky ucelné

pracovnl misto

(SUPM)

Na koho lze
prispévek cerpat?

Budouci zaméstnanec musi
byt veden v evidenci uchazed
o zaméestnani.

Musi byt take Gcastnikem

projektu ,,Podpora zaméstnanosti

osob se zdravotnim postizenim®.

Kolik mizZete ziskat?

Prispévelk je poskytovan

na Uhradu mzdovych nakladd
véetné zakonnych odvodi
po dobu az 12 mésicd.

Prispévek lze vyusit i pro
zkracené pracovni Uvazky.
Minimalni délka Gvazku je
20 hodin tydné,

Vyse prispévku zavisi na véku,
délce evidence, zdravotnim
stavu, socidlni situaci uchazete o
zaméstnani a jeho predpokladané
hrubé mzdé,

Ma pfispévek neni pravni narok.

Spolufinancovano
Evropskou unii

IWVP] memistersTvO PRACE
'ﬁ!‘ A SOCIALNICH vEC]

Zameéstnejte clovéka

s postiZzenim z evidence

uradu prace a ziskejte
financni prispévek

na jeho mzdu

Dalsi vyhody spojené
se zameéstnavanim
lidi s postizenim

pro zaméstnavatele

Sleva na dani z pFijmi:
18 000 KE za kaidého
zaméstnance s postiZenim,
60 000 KE za zaméstnance
s téisim postiZzenim.

Sleva na pojistném: na
socialni zabezpeceni placene
zamésinavatelem u zkraceného
Ovazku,

PInéni povinného pedilu
zaméstnavani lidi s postizenim,
pokud mate vice nei 25
zaméstnancu.

Pro vice informaci
kontaktujte poradce pro
zaméstnavatele Gfadu prace.

Ofad price CR

Jak postupovat?

\/ Vyplite a podejte Zadost
o SUPM na arad prace.

Po schvaleni s vami Grad
v prace sepiSe dohodu

o poskytnuti pfispévku

na SUPM.

Uzavrete pracovni
\/ smlouvu se
zaméstnancem.

Kazdy mésic predloite
‘/ uradu prace vyuctovani

mzdovych nakladd.

Po kontrole vyuétovani

\/ Ufadem prace vam bude
vyplacen pfispévek.

www.karierabezbariercz

Podpora zaméstnanosti osob se zdravotnim postizenim (OZF),
reg. & CZ.05.00.01/00/22 015/0000889.
Projekt je financovén z OPZ+,
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Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na: poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde. Dluhova poradna:
dluhova.poradna@ligavozic.cz nebo 601 382 934.

Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Financni pomoc
v souvislosti
s povodnemi

noho obyvatel Ceské republiky

| \ / I se nyni potyka s nasledky po-

vodni a odstraniovanim skod,

které jim povodné zplisobily. V tomto

¢lanku prinasime stru¢né shrnuti

moznosti finanéni pomoci, kterou tito
lidé mohou cerpat.

Mimoradna okamzita
pomoc

Na UP miiZete pozadat o mimotadnou
okamzitou pomoc (MOP). Tuto davku
na zakladé ,postizeni vaZnou mimo-
fadnou udalosti“ mtze Grad vyplatit az
do vySe 15néasobku céastky zivotniho
minima jednotlivce, tj. maximalné
72 900 K¢.

V souvislosti s povodnémi se vis
mohou tykat i né€které dalsi pripady,
kdy lze zadat o MOP:

» Prisli jste o obcansky prikaz,
rodny list, prikaz osoby se zdravot-
nim postizenim nebo ridi¢sky pri-
kaz? Pak miZete pozadat o MOP
kvili nedostatku prostitedki k thra-
dé jednorazového vydaje spojeného
napft. se zaplacenim poplatku za vy-
staveni duplikat osobnich doklada
nebo v pripadé ztraty penéZznich
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Mgr. Katefina Bulantova | llustraéni foto: Pexels

prostiedki. Davku lze poskytnout
az do vySe tohoto jednorazového vy-
daje.

« Povoden vam zcela znicila pracku
a nemaéte penize na jinou? Pozadejte
o MOP na zakladé nedostatku
prostiedki k nakupu nebo opravé
predméti  dlouhodobé potteby.
Davku lze poskytnout az do vyse
téchto vydaji, maximalné vsak

s

v pribéhu kalendafniho roku do

vySe 10nasobku c¢éstky Zivotniho
minima jednotlivce, tj. az do ¢astky
48 600 K¢.

O MOP mbuzete pozadat bud
prostfednictvim online formulare na
webu MPSV, osobné na poboc¢ce UP
nebo prostiednictvim mobilniho tymu
UP (pracovnice nebo pracovnici UP

mohou pfijit za klientem domi). BliZsi
informace o MOP ziskate na bezplatné

telefonni lince 800 779 900.
K Zadosti o MOP v souvislosti s po-
vodnémi se priklada:

+ fotodokumentace nasledkid po-
vodné — staci fotografie z mobilu;
+ doklad o uZivdni nemovitosti —
smlouva (doklada se pouze v ptipa-
dé, Ze v byté nebo domé bydlite
v najmu nebo podnajmu; pokud
doklad nemate, poskytnéte kontakt
na majitele nemovitosti); vlastnictvi
nemovitosti dokladat nemusite, UP
si sam zjisti ddaje z katastru
nemovitosti;
+ prohlaseni o majetkovych a cel-
kovych socidlnich pomérech — bude
feSeno individualné; lze doplnit
napf. vyjadfenim obecniho dradu
o rozsahu Skod, domluvte se pfimo
s pracovnici UP.

MOP lze ziskat i v ptipadé posko-
zeni rekreacné vyuzivané nemovitosti
— v téchto pripadech muze byt MOP
poskytnuta napf. na potizeni ukli-
dovych a Cdisticich prostiedkd k od-
stranéni nasledkd povodné.

Prispévek na zvlastni
pomucku

Pokud pii povodni doslo k poskozeni
nebo zniceni zvlastni pomiicky (plosi-
ny, schodolezu, motorového vozidla
atd.) financované z ptispévku od UP,
obraftte se na tu poll))oéku, ktera vam
prispévek poskytla. M€lo by vam byt
prominuto vraceni pomérne ¢asti pri-
spévku, pokud pomicku vlastnite
méné nez pét let (nebo méné nez sedm
let v ptipadé motorového vozidla),
a budete moct zadit fesit pripadnou za-
dost o prispévek na tutéZ pomicku.

Prispévek od Nadace
Charty 777 a jejiho Konta
Bariéry

Konto Bariéry muzZe poskytnout oso-
bam se zdravotnim postiZzenim, které
zaséhly povodné, a jejich rodindm pii-
spévek ve vysi az 50 000 K¢. Prispévek
nema konkrétni zameéreni, 1ze jej Zadat
na to, ,co zadatel nejvice potfebuje®.
Zadost o prispévek se podava
prostiednictvim formulare na webu
nadace.

Osetrovné

Pokud se nemtzete dostavit do za-
meéstnani, protoze pecujete o dité do
deseti let véku, které dochazi do skoly
¢i Skolky, které byly kviili povodnim
uzavieny, méte narok na ¢erpani oSet-
fovného z nemocenského pojisténi.
Osetfovné lze Cerpat 9 kalendainich
dnt (samozivitelé 16 kalendarnich
dnil), pfiéemz v pribéhu ¢erpani oset-
fovného se mohou rodice vystiidat.
O oSetfovné miiZete pozadat bud onli-
ne na ePortalu CSSZ nebo prostfednic-
tvim svého zaméstnavatele.
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https://www.ligavozic.cz/internetova_poradna/
https://www.kontobariery.cz/getattachment/O-nas/Aktuality/Konto-Bariery-podpori-lidi-zasazene-povodnemi/KB_zadost_povodne_form.pdf.aspx?lang=cs-CZ
https://eportal.cssz.cz/web/portal
https://www.mpsv.cz/web/cz/-/zadost-o-mimoradnou-okamzitou-pomoc

Rady, y v ® ,
informace, Ze svéta: bezbariérovost v Anchorage

i Text: Mirek Filipcik
prl kI ady o ' i Foto: Lucie Fili;ljéikové
a konzultace
Prinasimée stripek zajimavosti ze Zivota vozic¢kara v Anchorage, nejvétsiho mésta
(300 tisic obyvatel) na Aljasce. Oficialné State of Alaska je nejvétsim statem USA,
avsak tiretim nejméné lidnatym.

£ www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV
= 7 poradnaoov@seznam.cz

S fotakem
,bezbariérovou*
Ostravou

Text: Mirek Filip¢ik

Foto: Lenka Martinakova

Stale lze nalézt bezbariérové kabiny
WC, které slouzi jako uklidové r - Mﬁ 4
mistnosti. F—_ g g Jd
' || 5= === —ma : Piktogram voziku je zobrazen piimo Zajimavé feSeni vstupu do

na statni poznavaci znacce mistni hromadné dopravy

sBezbariérovost“ v prikladech

Text: Mirek Filipcik
Foto: Facebook

Mapa pristupnosti mésta Ostravy

Text: Mirek Filipéik
Foto: Katka Glivicka

Mapa pfistupnosti

Existuji i vcelku povedené rekon- - Dirsas Al A =N &P UZasné parkovaci misto
strukce ve stisnénych podminkéach : : / = -

a navic bez ,obligatnich“ naslapnych
kos$t. Ze jsou umistovany i v nové po-
stavenych nebo rekonstruovanych bez-
bariérovych WC, a to dokonce i ve
zdravotnickych zatizenich a nemocni-
cih, jsme upozortiovali v minulém ¢isle
magazinu VOZKA.

OSTRAVAm gostraam | P B R ) S

OSTRAVA

OSTRAVAM! SSTRAVAR gy : ez bariér a Mapé pristupnosti mésta

. Ostravy je uvetejnéno jiz vice nez 800 objektl a pies 1000 nastupist MHD Ost-

: e kot rava. Provozovny, ktere byly zruseny, jsou v map€ znaceny cerné. Jedna se z vétsi = > — = —

| N rmciind Wt | &sti o posty. Zajimavé schodisté, moZna neodpovida
predpisim, ale da se zdolat i na voziku
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Konzultaéni hodiuy: po 8.30-12, 12.30-17, Gt 9—12, st 8.30-12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110—111, 736 751 214,

poradnabrno@nrzp.cz, S

pe: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno
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My odpovidame

Mgr. Eliska Skrancova, Katefina Havlikova, Mgr. Vaclav Toul | Foto: Pixabay

Ruseni no¢ni sluzby
v chranéném bydleni

Mame dceru s Downovym syn-
dromem ve véku 39 let, ktera po-
byva od pondéli do atku
v chranéném bydleni. Nyni nam
bylo oznameno, Ze se ma rusit
no¢ni sluzba od 22 hodin do
6 hodin rano. Je tam devét klien-
th — sedm muzii a dvé Zeny.
VSichni maji stifedni mentalni
retardaci, jsou omezeni ve své-
pravnosti, maji opatrovnika
a uzivaji spoustu léki — jsou mezi
nimi i psychiatri¢ti pacienti.
Nikdy se nevi, jak mohou v ruz-
nych situacich zareagovat. Od bu-
dovy maji klice. V dobé bez dozo-
ru by mohlo dojit k zachvatu kli-
enta, zkratu elektrospotiebice
a nasledné pozaru, znasilnéni,
mohou si obstarat alkohol, drogy
nebo zapomenou budovu za-
mknout, takZze do ni muze kdoko-
liv vniknout, muZe vzniknout
i jina nenadala situace. Jako
matka a opatrovnik klientky bych
rada védéla, jestli je ruseni noé¢ni
sluzby v chranéném bydleni
z pravniho hlediska mozné...
Poskytovani socialni  sluzby
chranéné bydleni je definovano v zako-
né ¢. 108/2006 Sb., o sociadlnich sluz-
bach, atov § 51:
(1) Chranéné bydleni je pobytova
sluzba poskytovana osobam, které
maji snizenou sobéstac¢nost z dlivo-
du zdravotniho postizeni nebo chro-
nického onemocnéni, vcetné du-
sevniho onemocnéni, jejichz situace
vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.
Chranené bydleni ma formu skupi-
nového, popfipadé individualniho
bydleni.
(2) Sluzba podle odstavce 1 obsahuje
tyto zékladni ¢innosti:
a) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi
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zajisténi stravy,

b) poskytnuti ubytovani,

c) pomoc pil zajisténi

domacnosti,

d) pomoc pfi osobni hygiené nebo
oskytnuti podminek pro osobni
ygienu,

e) vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni

¢innosti,

f) zprostredkovani kontaktu se

spole¢enskym prostiredim,

) socialné terapeutické ¢innosti,

E) pomoc pi1 uplatiiovani prav,

opravnénych z4jmt a pii obsta-

ravani osobnich zaleZitosti.

chodu

Dale vyhlaskou 505/2006 Sb. dle

§ 17, kterou se provadi vySe zminény
zékon:

(1) Zakladni ¢innosti pii poskytovani

chranéného bydleni se zajistuji

v rozsahu téchto ukonii:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pfi

zajisténi stravy:

1. pomoc s piipravou stravy,

2. zajisténi celodenni stravy odpovi-

dajici véku, zasadam racionalni vy-

zivy a  potfebam  dietniho
stravovani, minimalné v rozsahu ti
hlavnich jidel,

b) poskytnuti ubytovani:

1. ubytovani, které ma znaky bydleni

v doméacnosti,

2. v pripadé potieby prani a drobné

opravy lozniho a osobniho pradla

a oSaceni, Zehleni,

¢) pomoc pii chodu

domacnosti:

1. pomoc pii béZném uklidu a udrzbé

domacnosti,

2. pomoc pfi adrzbé domacich spo-

trebicd,

3. podpora v hospodafeni s penézi

véetné pomoci s nakupy a béznymi
ochtizkami,

(B vychovné, vzdélavaci a aktivizacni

¢innosti:

1. pomoc pii obnoveni nebo upevné-

zajisténi

ni kontaktu s pfirozenym socialnim
prostiedim,

2. nacvik a upeviiovani moto-
rickych, psychickych a socialnich
schopnosti a dovednosti,

3. zajisténi podminek pro pfimérené
vzdeélavani,

4. podpora v oblasti partnerskych
vztahu,

5. podpora pii ziskdvani navyka
souvisejicich se zafazenim do pra-
covniho procesu,

e) zprostiedkoviani kontaktu se
spoleé¢enskym prostiedim:

1. doprovazeni do Skoly, skolského
zafizeni, zaméstnani, k 1ékafi, na
zdjmové aktivity, na organy vefejné
moci a instituce poskytujici verejné
sluzby a doprovazeni zpét,

2. podporu a pomoc pii vyuZzivani
bézné dostupnych sluzeb a infor-
macnich zdroji,

3. pomoc piiobnoveni nebo upevné-
ni kontaktu s rodinou a pomoc
a podpora pii dal$ich aktivitach
podporujicich socialni zaclenovani
osob,

f) socidlnéterapeutické ¢innosti: so-
cioterapeutické ¢innosti, jejichz po-
skytovani vede k rozvoji nebo udr-
zeni  osobnich a  socialnich
schopnosti a dovednosti podporuji-
cich socialni za¢leriovani osob,

g) pomoc pii uplatiovani prav,
opravnénych zajmt a pii obsta-
ravani osobnich zalezitosti:

1. pomoc pfi komunikaci vedouci
k uplatnovani prav a opravnénych
zajmi,

2. pomoc pii vyFizovani béznych za-
lezitosti,

h) pomoc pfi osobni hygiené a po-
skytnuti podminek pro osobni hygi-
enu:

1. pomoc pii tikonech osobni hygie-
ny,

2. pomoc pii zakladni pédi o vlasy

a nehty,

3. pomoc pfi pouziti WC.

(2) Maximalni vySe tthrady za posky-
tovani chranéného bydleni ¢ini
a])za tkon uvedeny v odstavci 1 pism.
a

1. 205 K¢ denné za celodenni stravu,
2. 95 K¢ za obéd, véetné provoznich
nékladt souvisejicich s pfipravou
stravy,

b) 250 K¢ denné celkem za tkony
uvedené v odstavei 1 pism. b),
véetné provoznich nakladu souvise-
jicich s poskytnutim ubytovani,

¢) 135 K¢ za hodinu, podle skutec¢né
spotrebovaného ¢asu nezbytného
k zajisténi tikonii, za ikony uvedené
v odstavci 1 pism. ¢) az K); pokud
poskytovani téchto tkoni, véetné
¢asu nezbytného k jejich zajisténi,
netrva celou hodinu, vyse thrady se
pomérné krati.

Pokud poskytovani no¢ni sluzby
bylo obsahem smlouvy, jedna se o vy-
znamnou zménu obsahu smlouvy o po-
skytovani socialni sluzby. Po‘éymink'
ukonceni smlouvy jsou jedna
v pravidlech sluzby a jsou obsahem
smlouvy samotné. Bez znalosti téchto
podrobnosti nelze jednoznaéné odpo-
védét na vas dotaz. Zakon o socialnich
sluzbach, ani provadéci vyhlaska po-
skytovateli nenafizuji v chranéném
bydleni zajistovat nocni sluzby.

Prukaz ZTP

V dubnu mi konéila platnost ZTP
karty. Véas jsem pozadala
o novou. Do dnesniho dne nebyla
ma zadost vyrizena s tim, ze maji
personalni krizi. Kdyz opomenu,
ze je to pro mé komplikace (mam
RS a dvé FH a vozik), tak mi diky
tomu od kvétna nevyplaci piispé-
vek na mobilitu. Mam néjakou
zakonnou moznost se branit a je
mozné, aby byl prispévek vypla-
cen zpétné?

7Z vaSeho dotazu lze seznat, Ze
skoncila platnost rozhodnuti o naroku
na pritkaz OZP (TP, ZTP ¢ ZTP/P).

Idedlni lhiita pro podani zadosti
o novy prukaz je fadové tfi mésice pred
koncem platnosti rozhodnuti, na jehoz
zakladé vam byla vystavena piedesla
prikazka. Pokud podate zadost mésic
pred koncem platnosti, lze se znalosti
pritbéhu fizeni predpokladat, Zze na-
stane obdobi bez platné priikazky, sta-
ré rozhodnuti vyprsi a nové jesté nebu-
dete mit.

Ano, v takovém piipadé mohou
nastat pritahy, realné se nedari zajis-
tit, aby pritahy v fizeni vibec nena-
staly. To, Ze Tizeni je prerusené na
dobu vyhotoveni posudku, nezna-
mend, ze Ufad nema povinnost roz-
hodnout v co nejkratsi dobé a Ze se
nelze branit. U jiz zahajeného fizeni lze
podat podnét k odstranéni necinnosti
na tutéz poboc¢ku uradu prace, kam

jste podala piivodni Zidost o vydani
prikazu OZP.

Druha ¢ast odpovédi sméiuje spi-
Se okrajové na souvisejici spravni
fizeni. Pokud vam vyprsela platnost
rozhodnuti, jak uvadime jak je uve-
deno vyse, skoncila vam také platnost

parkovactho prikazu a platnost
opravnéni k vyznadeni parkovaciho
mista, pokud jste o takové parkovaci
misto viibec pozidala. V takovémto
pfipadé je nutno zazadat v novém
rizeni o opétovné pfiznani parkovaciho
mista. Cituji z dfivéjsi odpovédi na

e-poradné, postup je stéle platny:

LLhita pro vydani rozhodnuti ne-
bézi v dobé preruSeni fizeni. Maxi-
malni lhita pro vydani rozhodnuti
o pfiznani ¢i nepfiznani priukazu OZP
je 90 dnd, f'e mozné tuto lhitu
{Jrodlouiit o dalsich 9o dni. Celkem je
hiita tedy 180 dnii. Lhitu pro faktické
vydani priikazu zakon nestanovuje.”

Ve vasi situaci bych doporucoval
kontaktovat vedeni 1PZS. Vedeni in-
stitutu miize ziskat informace o priibeé-
hu fizeni na zakladé rodného ¢isla za-
datele.
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Pokud budete kontaktovat vedeni
IPZS pisemné, mutzete podat stiZnost
pro necinnost IPZS napt. touto for-
mou:

Dobry den,

poddvam stiznost pro neéinnost
IPZS ve véci posouzeni naroku na prii-
kaz osoby se zdravotnim postiZzenim.
V prosinci 2023 mi skoncila platnost
prukazu OZP a jiz ¢tyii mésice nemam
k dispozici novy pritkaz OZP. Ne-
éinnosti IPZS mi vznikla znaéna skoda
z divodu napriklad platby plného
Jjizdného a nemoznosti vyuzivat par-
kovani na mistech pro mvalldy Za-
dam o naléhavé posouzenti zdravotni-
ho stavu a vypracovani posudku, aby
urad prace mohl vydat rozhodnuti
a byl vystaven novy pritkaz.

Ve Vami uvedeném piipadé lze
uplatnit opattfeni proti necinnosti dle
§ 80 odst. 1, resp. dle odst. 3 zdkona
¢. 500/2004 Sb., spravni rad. Obratte
se na MPSV jako nadfizeny organ se
zadosti o uplatnéni opatreni proti ne-
¢innosti.

Pokud vycerpate vySe uvedené
moznosti, mizete podat zalobu k sou-
du ve spravnim soudnictvi pro ne-
¢innosti  spravniho organu. Podani
spravni Zaloby se Tidi zakonem
¢. 150/2002 Sb., soudni fad spravni.
Zalobu Ize podat na mistneé prislusném
krajském soudu dle mista vaseho
trvalého bydlisté. Podani spravni zalo-
by je osvobozeno od soudnich poplat-
ki, a to podle § 11 odstavce 1 pismena
b) zakona €. 549/1991 Sb., o soudnich
poplatcich. Se sepsanim spravni zaloby
vam miZeme pomoct v poradné.

Pokud se rozhodnete podat zalobu,
piipadné stiznost na necinnost, doloz-
te vidy doklady potvrzujici zvySené na-
klady na dopravu, parkovné atd. — jiz-
denky, doklady o zaplaceni plného
vstupného apod. Jakmile budete mit
novy prikaz ZTP, Zadejte pisemné
ufad prace o néhradu skody zpiso-
benou necinnosti ve spravnim rizeni
a zadejte o proplaceni zvySenych na-
kladt z divodu neptiznaného prikazu
ZTP.

Invalidni duchod

Myslite Ze ma smysl s mymi
zdravotnimi problémy Zadat o in-
validni dichod? Problém mam
predevsim se sluchem, co se tyce
prace. Mam problém vnimat
ostatni a odezirat ze rti se teprve
ué¢im. Vpravo mam vuplnou
hluchotu a vlevo slySim asi na
30 %. Kochlearni implantat je
teprve v feseni, zda ma smysl.
Dale mam lupénku a perioralni
dermatitidu, ruzné kontaktni
alergie a alergické astma.
Nemohu tedy pracovat v hluku,
prachu, vlhku a mam problém,
co se tyée chemickych pripravka.
Momentalné ieSim i vyhiezlou
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¢asto mam zablo-

ploténku,
kovana zada. Nemam problém
pracovat, ale zatim je bud’to vsu-
de hluk, nebo nejsem schopna
komunikovat, popr. jsem vécéné

osypana na kuazi kvali pri-
pravkiim na pracovisti...

Posuzovani invalidity se provadi
podle vyhlasky ¢. 359/2009 Sb. tak, ze
se posoudi nejzévainéjéi zdravotni po-
stiZzeni, které méte, coz ve vasem pripa-
dé bude pravdepodobne sluchové po-
stizeni (KAPITOLA VIII POSTIZENI
SLUCHU), za které se urci pokles pra-
covni schopnosti v procentech. Za
véechny dalsi zdravotni obtize je
mozné pokles pracovni schopnosti
navysit maximalné o 10 %:

« pokles pracovni  schopnosti
0 35—49% = invalidita I. stupné;
« pokles  pracovni  schopnosti

0 50—69% = invalidita II. stupné;
« pokles pracovni schopnosti 0 70 %
a vice = invalidita III. stupné.

Pro ziskani invalidniho déichodu
jsou diilezita jak zdravotni kritéria, tak
také potrebnad doba socidlniho po-
jisténi, ktera je zavisla na véku. Pokud
vam je vice nez 28 let, musi byt doba
pojisténi alesporn 5 let z poslednich 10
let. Doba studia se pro narok na inva-
lidni dtichod také zapocitava, maxi-

malné vsak Sest let. Dobu studia je tte-
ba dolozit potvrzenim o studiu, které
vam vyda skola.

Pred zadosti o diichod je vhodné
mit pfehled o vSech dobéch socialniho
pojisténi. Na CSSZ miiZete pisemné za-
zddat o zaslani osobniho listu di-
chodového pojisténi. Zadost o dfichod
se podava na poboéce CSSZ. Po podani
zadosti nasleduje posouzeni zdravotni-
ho stavu a pracovni schopnosti posud-
kovym lékarem. Podklady pro posud-
kového 1ékare bude vypliiovat prak-
ticky 1ékat, a proto je dulezité, aby mél
1ékarské zpravy od odbornych 1ékai,
které navstévujete.

Jestlize vam bude invalidni da-
chod pfiznan, miiZete si hledat pra-
covni mista vhodna pro osoby se
zdravotnim postizenim. Pokud by di-
chod nebyl priznan, mizete do 30 dnt
podat namitku proti rozhodnuti o ne-
pfiznani invalidniho diéchodu. S pii-
padnym sepsanim namitky vam mize-
me pomoct v nasi poradne.

Pokud by nebyl pfiznan invalidni
dtchod, je mozné zadat o status osoby
se zdravotnim znevyhodnénim. Zada
se také na pobocéce CSSZ a vyhody jsou
uréeny pro zameéstnavatele, ktery si vas
muzZe zapocitat do povinného podilu
zameéstnanci se zdravotnim posti-
Zenim.

PARALYMPIJSKE HRY

Pariz

2024:

Na 17. paralympiade
ziskali Cesi osm medaili

Cesi ziskali jednu zlatou, Ctyfi stfibrné a tfi bronzove. V_medailovém
zebticku vyprav obsadlh 53. misto, kdyz nejlepsi byli Citlané s 220
medailemi. Na zavére¢ném slavnostnim ceremonialu na Stade de
France nesl vlajku éeské vypravy nevidomy plavec David Kratochvil.
Na hrach se stal nejispesnéjsim ceskym sportovecem, kdyz ziskal
kompletni sadu tfi medaili. Vedle Davida Kratochvila se o ¢eské
medaile postarali stolni tenista Jifi Suchanek, lukostielci Sarka
Pultar Musilov4, David Drahoninsky a Tereza Brandtlova a plavec

Arnost Petracek.
seznamzpravy.cz, paralympic.cz

a zacatku her se mluvilo o deseti

medailovych umisténich.

»,Pokud bychom =ziskali deset
medaili, bylo by to pro nasi vypravu vy-
borné,“ fekl v srpnu Roman Suda,
sportovni feditel a prvni mlstopredse—
da Ceského paralympijského vyboru.

Cesko zastupovalo v PaiZi 32 han-
dicapovanych sportovcd. Na pa-
ralympijskych hrach se soutézilo ve 22
sportovnich odvétvich. Rozdé€lilo se
549 sad medaili, o néz bojovalo celkem
4400 sportovci se vSemi druhy handi-
capu, tedy s télesnym, zrakovym
a mentalnim.

Pfedseda Mezinarodniho pa-
ralympijského vyboru Andrew Parsons
v zavéreéném projevu oznacil parizské
hry za nejvelkolepéjsi v historii.

Vlajku paralympiaddy na zaveér ce-
remonialu prevzal poradatel pristich
her - Los Angeles.

Prehled medaili na paralympiadé
2024:
1. misto: David Kratochvil (plavani —
400 m volné S11).
2. misto: Sarka Pultar Musilova (lu-
kostrelba — jednotlivkyné W1 + smi-
Seny tym W1), David Kratochvil
(plavani — 100 m znak S11), David

Drahoninsky (lukostfelba — smi-
Seny tym W1), Jiff Suchanek (stolni
tenis — dvouhra MS2).
3. misto: Tereza Brandtlova (lu-
kostielba — jednotlivkyné Wi),
David Kratochvil (plavani —
200 m polohové SMi11), Arnost
Petracek (plavani).
D avid Kratochvil uz sice byl mi-
strem svéta a nejlepSim
parsportovcem loniského roku, presto
do PafiZe odjizdél jako prakticky ne-
znamy kluk. Doma se uz vracel jako
nov4 sportovni hvézda a mila¢ek naro-
da. Sestnactilety nevidomy plavec zis-
kal na hrach kompletni medailovou
sbirku, postupné bral zlato, stiibro
i bronz. Fanousky si navic ziskal bez-
prostfednim vystupovanim a véénym
usmévem.

»Je to masakr. Pfedtim uZ jsem né-
jaké rozhovory délal, ale nikdy jsem
nemeél az takovou pozornost. Asi mé
ted fanousci budou vic poznavat a tie-
ba se fotit. Sice nejsem uplné fo-
togenicky, ale nevadi mi to,“ smal se
David.

K dyZ divaci v hale na stolni tenis

zacali dupat do kovovych
tribun, méli jste pocit, Ze vam nad
hlavou jede vlak. Stolni tenisté casto

neslyseli ani vlastni dech, o soustiedé-
ni na kazdy mic¢ek nemize byt ani fec.
Jit{ Suchanek si s tim ale poradil skvé-
le, kdyz vybojoval Zzivotni stiibro!
A ptedevsim semifindle proti doméci
hvézdé Lamiraultovi bylo velkolepé,
Jiff domaci hvézdu znicil 3:1 na sety
a na chvili umléel francouzské fanous-
ky.

»,Do ted nevim, jak se to mohlo
stat, ale jsem ve finale. Odpodinu si,
nékde si sednu sam, abych vsttebal, co
se mi povedlo. Ted mam nirvanu,“
nadseneé hlasil.

atimco ArnoStovi kamaradi

z bazénu i vSichni ostatni Cesi
postupné zavodili, sbirali medaile
i nedspéchy, on na to dva tydny jen
koukal. Celou dobu se musel udrzovat
ve formé, hlidat se v jidelné, davat po-
zor na nachlazeni, ani na vtefinu ne-
polevit. Do akce Sel jako uplné po-
sledni z 32 cCeskych reprezentantd.
Arnost Petracek to ale zvladnul na
jednicku podtrZzenou a na padesatce
znak ziskal bronz, posledni cenny kov
pro Cesko.

»Medaile je super, ale tplné nejvic
je pro me to, kolik lidi mé prijelo pod-
porit. SlySel jsem je i ve vode,” chvalil
fanousky.
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PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cZz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416
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