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KUKATKO

Dalsi aspésna sezona
Kinematografu bratri
Cadiku: divaci letniho
kina prispéli 1,3 mil. K¢
lidem s handicapem

Kinematograf bratfi Cadiké dojel do
cile 31. promitaci sezony. Lidem po
celé zemi nabidl skvélé filmy pod letni
oblohou a moznost dobrovolnym
vstupnym podpofit Konto Bariéry. Vy-
sledkem je 1,3 milionu korun na po-
moc handicapovanym lidem.

Kinematograf bratii Cadikii obJel
bé€hem letnich prazdnin na 150 Ces-
kych a moravskych obci a mést. Na-
vstévnikim nabidl filmy jako na-
piiklad Cesta domit od Tomase Vorla,
komedii  Patrika Hartla Pruok,
Sampon, Te¢ka a Karel nebo film
Gump — pes, ktery naudil lidi 7it.

»Letosni ro¢nik byl velmi naro¢ny,
protoze jsme viibec nevédéli, na em
Jsme. Doba je nevyzpytatelnd a ja jsem
moc rad, Ze jsme zvladli vSechna mista
objet a Vybrat tolik penéz pro Konto
Bariéry. Dnes nikdo nevi, co bude dal,
a Setii kazdou korunu, presto lidé pri-
spéli a rocnik se vydarll “¥ik4 Josef Ca-
dik. Penize jako obvykle pomohou li-
dem s handicapem, aby si mohli poii-
dit ndkladné zdravotni a kompenzac¢ni
pomiicky.

Kinematograf bratii Cadikt brazdi
kazdé 1éto Cesko uz 31 let.

,Na tuplném pocatku jsme vibec
nevédéli, ze vzit maringotku a promitat
lidem filmy na ndmésti bude néco, co si
udrzi tak dlouhou tradici. Jsem také
moc rad, ze se k projektu pridal mdj
syn a Ze ho to bavi. A mozna se k tradici
pripoji i jeho dva synové a zachovaji
tak nas kinematograf pro dalsi genera-
ce,“ dodava Josef Cadik.

Jeho spoluprace s Kontem Bariéry
trva od roku 2008. Za tu dobu na-
v§tévnici letniho kina podporili nadaci
¢astkou presahujici 14 miliont korun.

LJe vidét, Ze nam lidé véri, ze maji
davéru v Konto Bariéry i v Klnemato-
graf bratif Cadlku proto je tohle po-
jizdné kino tak tspésné. Jsem moc
rada, Zze mame takového partnera
a preji Kinematografu bratfi Cadiki
a Kontu Bariéry hodné€ spokojenych
navstévnika i v dalSich letech,” rika
BoZena Jirkd, feditelka Konta Bariéry.
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Pomiucka SENIOR

Narodni turad pro kybernetickou
a informaéni bezpeénost (NUKIB) zve-
fejnil na adrese https://se-
niornanetu.cz vzdélavaci pomicku ur-
¢enou seniortim, jejimz cilem je zvysit
osobni bezpecnost seniorli pri vyuZzi-
vani internetu. Pomiicka je uzitetna
predev§im pro rozpoznavani skodlivé
elektronické komunikace.

SENIOR je akronymem, ktery vy-
chazi ze slov ,Soubory“, ,Emoce”,
,Natlak®, ,Instrukce®, »,0dkazy*
a ,Reputace”. Symbolizuje a zaroven
upozornuje na prvky a metody, které
internetovi atocnici ¢asto pouzivaji ve
Skodlivé elektronické komunikaci

~Nebezpeci v kyberprostoru mutze
¢ihat doslova na kazdém kliknuti, pro-
to je dilezité byt stile obezietny. To

ri. Nasim cilem je i diky tomuto
projektu udrzet je v bezpeéi pred in-
ternetovymi utoc¢niky,“ sdélil k tématu
fedite] NUKIB Lukas Kintr.

Pii vyyoji vzdélavaci pomiicky rea-
lizoval NUKIB pruzkum mezi seniory
a vyuzil mj. existujici védecké studie.
Pomiicka byla také konzultovana se
skupinou seniort Univerzity tfetiho
véku Masarykovy univerzity. S ohle-
dem na celospoletensky presah
projektu se povedlo NUKIB pro pod-
poru pomiicky ziskat mnoho partnert,
mezi néZ patii napiiklad Policie Ceské
republiky, sdruzeni CZ.NIC nebo
projekt SenSen (Senzani seniofi).
Vzdélavani seniord je jednim ze zamé-
ri Narodni strategie kybernetické bez-
pec¢nosti Ceské republiky na obdobi let

plati pro kazdého z nas, vcetné senio-

2021—-2025.

Kazdy paty zméstnanec v CR
o nékoho pecuje

Na 2. ¥ijna pfipadd Mezinarodni den pecujicich. V Ceské republice se péce
o blizkého aktualné tyka vice neZ 1100 000 pracujicich a toto ¢islo bude v nasle-
dujicich letech dale riist. Mnoho z pecujicich si vSak nevi rady, jak skloubit svij
osobni Zivot s pracovnim, ¢asto jsou bezradni a propadaji skepsi a depresim. Po-
moci jim miZe metoda Rodlnny pravodce. Péce o blizkou osobu se v Zivoté do-
tkne velké ¢asti populace, at uz se jedna o rodice, prarodice, postizené dit€ nebo
o partnera po autonehodé ¢i po prod€lané nemoci. Péce s sebou prinasi mnoho
povinnosti a je ¢asové velmi narocn, takze i samotny pecujici se miize rychle
dostat do psychickych ¢i finan¢nich problémi. Primérna doba péce o blizkou
osobu se pritom pohybuje kolem deviti let.

»Rodinny pruvodce je specialista, ktery se dokaze vcitit do pecujiciho nebo
rodiny v obtiZné situaci a dlouhodobé pomaha najit feseni v peci o blizkého. Ridi
celou situaci a spoleéné s multidisciplinarnim tymem predklada pecujicim novy
pohled na feseni neptiznivé situace. Dlouhodobé pracuje s pecujicim tormou di-
agnostiky a koucovani az po jejich odpojeni,” fika Jitka Zachariasova, autorka
metody Rodinny priivodce a reditelka neziskové organizace A DOMA, ktera se
problematice pecujicich vénuje.

Zdroje a foto: helpnet.cz, seniornanetu.cz, Konto Bariéry, CZEPA, adventnibehani.cz

Taxik Maxik:
zvyhodnéna
doprava pro
seniory a osoby
s handicapem
bude jezdit uz
ve 25 méstech

Na tiech mistech Ceska se od ledna
nové rozjedou specidlni Taxiky
Maxiky. Zvyhodnéna doprava pod
hlavickou Konta Bariéry a 1ékarenské
sité Dr. Max pomuze seniorim a li-
dem s handicapem v Kravatich,
Kralupech nad Vltavou a v Pribrami.
Slavnostni predani novych vozl
probéhlo tradi¢né€ v adventnim case.
Celkem uZz bude sluzba fungovat ve 25
méstech Ceska. Specidlni  Taxiky
Maxiky, které vozi seniory a handica-
pované levné a bezpecné naptiklad
k 1ékari, na arad, ale i za kulturou,
jsou vysledkem spoluprace Nadace
Charty 77 (Konto Bariéry a SenSen)
a spoleénosti CESKA = LEKARNA
HOLDING, a. s., provozujici sit 1éka-
ren Dr. Max. A od 1. ledna 2023 za-
¢nou jezdit také v Pribrami, Krava-
fich a v Kralupech nad Vltavou.
V Usti nad Orlici se po Sesti letech
provozovani sluzby doc¢kaji druhého
vozu.

»,Na Taxiku Maxiku je Gizasné, zZe
je to projekt, ktery funguje po celé
republice a o néjz je porad obrovsky
zajem. Lidé chodi do lékaren Dr. Max
a ptaji se, zda by nemohli mit takové-
ho pomocnika 1 ve svém meésté. To je
pro nas ta nejlepsi vizitka,“ ¥ik4 redi-
telka Nadace Charty 77 Bozena Jirki.

,Pétadvacet mést a obci, to uz
jsou dnes nejen nové vozy, ale nékde
dokonce druhd generace, protoze
jsme zacali uz i s obnovou vozového
parku,“ Fika generalni feditel sité
Dr. Max Daniel Hor4k.

Nejvétsi tuzemska 1ékarenska sit
je vyhradnim sponzorem projektu.
Nadace Charty 77 za prostiedky zis-
kané prodejem produktt vlastni
znacky Dr. Max kupuje specidlni
velkoprostorové automobily, které
poskytuje vybranym meéstiim ¢i mést-
skym castem, respektive provozuji-
cim organizacim. Ty zaroven ziskava-
ji prispévek na rozjezd sluzby
v prvnim roce. Podminkou je osmile-
ta udrzitelnost projektu.

Sluzba socialni dopravy funguje
uz od roku 2016. Prumérny Taxik
Maxik najede za rok 16 000 kilomet-
ri a obslouzi 2 300 klienti.

Slavnostni predani klicki od
novych Taxiki Maxikti zastupcim
partnerskych organizaci probéhlo
5. prosince v Kongresovém centru
Ceské narodni banky.

L

Raego v novém klipu
varuje pred zbyteénymi
urazy patere

Zpévak Raego ve spolupraci s Ceskou asociaci
araplegikit — CZEPA, z.s. natocil preventivni
ude n1 klip Varovani o konzumaci alkoholu

. a naslednych trazech péatefe a michy. Tento

spole¢ny pocin rapera Raega a projektu CZEPA

BanalFatal! ukazuje kreativni a prosocialni pti-

stup v prevenci poranéni michy.

Kazdoroc¢né skon¢i mnoho lidi kvili porang-
ni michy na voziku. Statistiky urazovosti patere
za rok 2021 fikaji, Ze na vozik bude pravdépodobné doZivotné odkazano 171
lidi. Z toho tri pétiny z nich se dostaly do této nezavidénihodné situace
padu z vysky. Typickym ¢eskym evergreenem jsou trazy po skocich do vo&)y,
ty se loni tykaly 8 % trazt, dalsi sportovni trazy pak pripoutaly na vozik
6 % lidi s poranénim michy. U arazi spojenych s pady do vody ¢asto hraje roli
konzumace alkoholu a nasledny ,,hrdinsflq?“ skok po hlavé do bazénu, rybniku
atd. V klipu byl natoéen opravdovy pribeh vozickare Jaroslava Filsaka, ktery
byl bohuzel osudovy.

»,Ve 12 letech jsem mél traz patefe a michy, ktery mi zmeénil Zivot.
V projektu BanalFatal! jsem Sestym rokem. Chci, aby déti vidély, co je ve hte,
kdyz délaji néjaké nebezpecné véci, a mély na pameéti, co to obnasi. Jezdim
s projektem minimalné ¢tyfikrat mési¢né po celé CR a edukujeme na zi-
kladnich a strednich skolach, ptes 1éto pak na détskych taborech a verejnych
sportovnich akcich.“

Sam raper Raego, jenz byl osloven ke spolupraci na projektu, ika ke
vzniku klipu: ,Napad mi ptiSel velmi zajimavy. Nejvic mé zaujal Jarda Filsak
jako osobnost. Neuvéfitelny pribéh. Jsem rad, Ze jsem mohl byt soucésti néce-
ho, co pfinese osvétu.”

Na tomto pfinosném kllpu se dale podilelo Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské re ubliky a také pojistovna Kooperativa. Video pro projekt BanalFatal!
natocila kreativni agentura Boomerang.

Adventm béhani pomaha zlepsovat z1v0ty
lidi s handicapem

Prosinec, ¢as adventu, je obdobim tradic. Pro vice nez 8 700 nadSenci z celé
CR k nim uz osm let pat¥i spole¢né Adventni behani, a to nejen pro vlastni kon-

dici a dobrou naladu v pfedvano¢nim shonu, ale predevsim jako zptisob pomo-
ci. Nabéhané kilometry totiz proméni sami bézci spolu se stédrymi sponzory
v penize, které podpori lidi s handicapem. Dalsi penize kazdoro¢né pridavaji
darci a prodej ve specidlnim adventnim e-shopu, a také v kamenném obchiadku
v centru Prahy. V loniském roce se podarilo vybéhat 1 519 644 K¢ pro deset hr-
dint. Penize poslouzily naptiklad na nakup specialnich ortéz na ruce pro osmi-
letou hol¢icku Miu se svalovou dystrofii nebo specialniho ,kocarko-cyklo-vo-
ziku“ pro osmiletou Emu. Cilem leto$niho adventu je poridit osmileté Nelince
s détskou mozkovou obrnou specialni ortézy na nohy nebo pomoct Jachymovi,
ktery trpi nové vzniklou genetickou vadou, jez dosud nema zadny nazev,
resp. jeho mamince s rekonstrukei bydleni, aby pro né€j bylo vhodné.
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Shane Lynch: Malovat je pro
me skvela a obohacujici

cinnost

Shane se narodil a vyrostl v Annapolis Valley v Novém Skotsku a dva

roky také zil v Newfoundlandu. V 16 letech m€l autonehodu a utrpél
poranéni michy, po kterém se stal kvadruplegikem. B€hem
rehabilitace se seznamil se spolupacientem, jenz byl umélec. A od té
doby se vSe odvijelo ve prospéch Shaneovy umélecké kariéry...

(red), www.shanelynchart.com | Foto: archiv Shaneho Lynche

ovzbuzoval mé, abych zkusil
malovat, ale protoze jsem uz
s,% nemél ruce, nebyl jsem
chopen drzet Stétec. Museli jsme to
zkousSet s pomoci pasku na suchy zip,
ktery mi drzel Stétce ,v ruce’. Tak jsem
se pokusil o prvni malbu. Postup byl
ponékud nesikovny a neprili§ piesny,
takze jsem o malovani rychle ztratil
zajem,“ vzpomina dnes Shane.

,V Iijnu 2009 jsem se rozhodl zku-
sit malovat tsty. Pomoct mi mélo
nékolik dilt serialu Boba Rosse Ra-
dost z malovanti a jedna z jeho malif-
skych sad. Prvni pokus byl doslova ka-
tastrofa... Malovani asty nebylo zdale-
ka tak snadné, jak to podle Bobova se-
ridlu vypadalo, A jé rozhodné nebyl ta-
kovy ,stastny malit‘ jako Bob. Zkousel
jsem to vSak dél a dal. Kazdy pokus se
mi ale zdal lepsi nez ten pfedchozi.”

Shane nasel na internetu dalsi vy-
tvarné instruktory, napt. Williama
Alexandera, Michaela Muntona, Wil-
sona Bickforda a Jerryho Yarnella.

,Ohromné mi pomohli. V sou-
¢asné dobé€ maluji hlavné akrylem, ale
planuji se vice vénovat olejim a smi-
Senym technikidm, vysvétluje Shane.

Mnoho Shaneovych obrazi vy-
chéazi z téchto lekci, krteré nadale vyu-
7ivd k budovini urovné dovednosti
a sebediivéry. Rad maluje vyjevy, kte-
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ré mu pripominaji mista, kam dfive
chodival. Maluje hodné venkovskych
scén a momentek z divoké prirody.
»Snazim se stale vyuzivat nové na-
méty s tim, jak se zvySuje moje
zrucnost a jak ziskavam duvéru ve své
schopnosti. V bfeznu 2012 jsem se stal
studentskym ¢lenem The Association

of Mouth and Foot Painting Artists,
mezinarodniho neziskového sdruZeni,
jez pomaha handicapovanym umél-
ctim, ktefi maluji Gsty nebo nohama,
Umoznuje jim uspokojovat finanéni
potieby prodejem reprodukci
a originali jejich uméleckych dél. Je to
skvéla a obohacujici zkusenost.“

Skryté poklady
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Das nestastné zeny

lvan Jergl

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, Www.umun.cz

Domaéck4 pracovnice Marie Skalova ned€lala svému prij-
meni hanbu. Byla pod Stulci osudu opravdu jako kus skaly.
I postavou nebyla zadny oblazek. Poté, co ji jeji manzel
ucinil matkou, opustil ji a ona ted s uz trinactiletou dce-
rou, ¢asteénym dichodem a zhroucenou patefi v tuhém
korzetu, upocena razila doma koZenkova tésnéni ke skla-
dacim lehatktim.

Diky vyhledu z okénka suterénniho bytu znala nejriiz-
néjsi druhy obuvi lip nez vzorkar pro veletrh, zmackané
krabicky od cigaret a nechutné plivance, které ménily niz-
ka okénka v abstraktni mlééné sklo. Netésilo ji to ale. Uz
sedmy rok navstévovala bytovy odbor, kde marné zadala
o pridé€leni zdravotné nezavadného bytu, ale kamenné tva-
fe referentti nemeékly. Nepoméahala ani doporuceni spolku
invaliddi, ani primluvy vlivnych mistnich osobnosti, pro-
toze je Marie neméla. A jak prohlasovala na dilné, nikdy by
nesla Skemrat o tlacenku k néjakému papalasovi. Az se ob-
jevila ona.

Prestoze Marie Skalova urputn€, nepretrzité vétrala
jak v 1été, tak v zimé, to dokonce pti dvaceti pod nulou,
vplizila se nenapadné a houzevnaté se drzela stén i spar
v podlaze, ukryvala se zaludn€ za nabytkem a prislusné
¢péla, i kdyz ji s nAmahou likvidovala dezinfekénim roz-
tokem. Ptrekvapiveé se rano sklebila na pecnu chleba, kde
jesté vcera po ni nebyl ani jediny vytrus. Plisen. Hygienic-
ka ji dala navod na G¢innéjsi dezinfekei a chvatné odesla.

Toho dne, kdyZz nesly s dcerou z druzstva kabele
polotovarti, spattila ve vyloze s potfebami pro domacnost
nadherny, primo skvostny mixer se ¢tyimi rychlostmi
a lesklymi nerezovymi nozi pro riizné druhy potravin.
Kdyby mél patou rychlost, mohl se vydavat za drona, ale
v té dobé, co o ni pisu, se drony teprve rodily na rysovacich
prknech v tajnych laboratotich.

»~Mami, ten je, co?“ vzdychla dcerka okouzlene.

,Koupime ho!“ vyhrkla rozhodné Marie. Aspor jednu
radost si doprejeme. Jahodova péna, hovézi hasé, tésto na
buchticky. Koktaily. Nemohly se téch predstav nabazit.

Aby tolik nerachotil, pod}lloiila ho Marie plsti. Prvotni
nadseni zanedlouho ustoupilo a mixér ¢asto odpocival. Po
case, kdyz chtéla rozmixovat kedlubnu, zdésila se. Plst
vzkvétala bujnou plisni, ktera se na ni drze tlemila i z pri-
hledného plexi nastavce. Vjel do ni d’as nestastné zeny...
Stréila mixer do kabely a $la.

Kdyz stal na stole pred vedoucim bytového odboru, fe-
kla: ,,Toz se podiiivejte, pane. Tak mam vlhkyyy byt, Ze mi
tam aji tento strojek zplesniveéeel.“

Urednik zvedl pobavenou tvar od Zadosti a zavycital
znudénym, linym barytonem: , Tak pro¢ si kupujete mixér
do vlhkyho bytu?“

Téch nékolik vtefin ticha stacilo, aby Marie Skéalova
bez prezidenta republiky, ministra narodni obrany a na-
celnika generalniho Stabu, bez sedmi kli¢i a cerveného
kuffiku odemkla silo a odpalila jedinou raketu. Hro-
movym hlasem zatvala: ,Abych mohla mixovat vas
blbyyyy mozek!“

Za mésic drzela klice od bytu. Opét suterénniho! Okna
vsak vedla do svazité zahrady a byt byl umistén na arovni
prvniho patra. Svitilo do néj slunicko az do soumraku.

Predstava pohledu na vlastni, rozmixovany mozek
totiz nikomu neprida.
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PREDSTAVUJEME - ROZHOVOR 5

Cim je Centrum handicapovanych lyzait vyjimeéné? Hlavni naplni
organizace do roku 2021 bylo lyzovani lidi s télesnym handicapem
(Iyzar vozickar — monolyzar), a to prevazne mladych a déti po tézkych
urazech patere, klientt s vrozenymi handicapy, s nasledky
po onemocnéni pohybového aparatu atd. Centrum handicapovanych
lyzart (CHL) navazalo svou ¢innosti na poradani individualnich
vyukovych lyzarskych kurzl pro vozickare, které v Krkonosich

_ realizovali dnesni instruktofi a dobrovolnici centra od roku 1996.
Cinnost vykonava pod hlavickou Svazu lyzart CR (SLCR), kde byla od
roku 2007 postupné vytvoreno zadzemi pro lyZare s riznym typem
zdravotniho znevyhodnéni. Od roku 2022 je Svaz lyzarti CR jmenovan
Narodni sportovni agenturou gestorem paralyzZovani
a parasnowboardingu. Magazin VOZKA se ptal predsedy centra Marka
Duska na to, kde se mohou zdjemci z fad handicapovanych naudit

lyzovat a co k tomu potrebuji.

red | Foto: Centrum handicapovanych lyzaf(, z. s.

)4 v e
emu se CHL vénuje v sou-
c¢asnosti?

Z4kladni vize SLCR jako gestora
vychazi ze zkusSenosti z realizace vyu-
kovych kurzii a tréninkovych kempt
CHL, které se nové snazime aplikovat i
na dalsi typy zdravotniho znevyhodné-
ni. Realizujeme tedy vyukové kurzy
pro Sirokou vefejnost a také zajistuje-
me sportovni pripravu tizkého okruhu
vykonnostnich parasportovei. K to-
muto ucelu zidil VV SLCR v roce 2019
Sportovni centrum alpského lyzovani
handicapovanych, jehoz status na za-
kladé dosavadni ¢innosti ziskalo CHL.
Sami jsme i poradateli jedinych mezi-
narodnich zavodu, které v kategorii
FIS PARA poradame od roku 2009
v Rokytnici nad Jizerou. Vice informa-
ci o nasi ¢innosti najdete na nasem
webu,

Co je monoski a biski?

Monoski je specialni sportovni né-
radi, které kompenzuje fyzické posti-
Zeni jedince a umoznuje mu zaradit se
mezi zdravou lyzatskou verejnost. Na-
sledné dochazi k odbouravani psy-
chickych stresti ze snéhovych prekazek
se souasnym navozovanim prijem-
nych pociti z pohybu na snéhu, ke
zdokonalovani citu pro rovnovihu
a k dovednosti pohybovat se v realité
prirodniho bariérového prostredi.

Monoski se skladi z jedné bézné
lyze (vybirame ji podle vahy a tech-
nické vyspélosti lyzate), na niz je
v silném vazani upevnéna nosna kon-
strukee s tzv. skofepinou, ve které je ly-
Zat posazen. Kostra je vyrobena z hlini-
kovych trubek, skofepina se vyrabi
z kevralu nebo sklolaminatu. Tyto ma-
terialy zajistuji pasivni bezpeénost mo-
noski, to znamena bezpecnost pii pa-
dech. Aktivni bezpec¢nost je zajiSténa

. -.‘-_,t Q

N\

-

~

L

Jizda na monoski

dobrymi jizdnimi vlastnostmi monoski
diky konstrukci a pouziti kvalitniho
nastavitelného plynokapalinového tlu-
mice. Tlumi¢ lze nastavit podle
Clenitosti terénu do sedmi poloh. Na
skotepiné jsou upevnény (podle indivi-
dualni potfeby lyzare) fixaéni pasy,
které nahrazuji nefunkéni svaly

(bfisni) a fixuji nehybné nohy proti
piipadnému nezaddoucimu vychyleni.
Stabilitu udrzuje monolyzat pomoci
tzv. stabilizatordi, coz jsou zkracené,
specidlné upravené francouzské hole,
jez jsou zakonceny kratkymi lyZemi.
Stabilizatory  slouzi k  udrZeni
rovnovahy, pfi jizdé v obloucich

vozka.org 11
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k vyvolani impulsu v momenté zaha-
Jeni oblouku a nakonec také k brzdéni.
LyZe na stabilizatorech se daji sklopit,
takze lyZari zaroven slouzi jako htlky
k odpichovani dopredu i dozadu. Kaz-
dy lyzat vozickaF — monolyZai musi
mit v rdmci své vlastni bezpecnosti
Fadné upevnénou helmu na hlave.

Biski uzivaji k lyZovani klienti
s nejtézsim typem t€lesného nebo
kombinovaného handicapu s vyrazné
omezenou hybnosti horni poloviny
téla. Sklada se ze dvou lyZi, nosné kon-
strukce a sedaku, ktery je velikostné
variabilni. Odpruzeni biski zajistuje
vzduchovy tlumic, ktery je mozné na-
stavit dle hmotnosti lyzate. Zvedani
biski na lanovku je na dvou plynovych
vzpérach, které umoznuji asistentim
snadné nasedani na lanovku. Ram bis-
ki je vyroben z hlinikovych trubek, coz
vyrazné snizuje hmotnost této po-
miicky.

Komu je lyZovani na téchto lyZich
urceno?

Lyzovani na monoski je uréeno
predev$im lidem po tdrazech patetfe
s dobrou koordinaci pohybt. LyZovat
na nich ale mohou i klienti s vrozenym
handicapem. V tomto ptipadé je ovSem
potieba dobie zvazit koordinac¢ni
dovednosti. Vyuka u Kklientd s vro-
zenym handicapem je zpravidla vyraz-
né naro¢n€jsi nez u pourazovych stavil.
Biski je kompenzac¢ni lyzaiskou po-
mickou pro nejtézsi typy télesného ¢i
kombinovaného handicapu. Biski
zpravidla ovlad4 instruktor, ktery do-
prava handicapovanym pocity z jizdy
na snéhu.

Ve které ¢asti CR piusobite?

Centrum handicapovanych lyzaia
ma sidlo v Janskych Laznich, které
jsou znamé predevsim diky mistnimu
lyzaiskému arealu. Skiareal na Cerné
hofe patfi v poslednich letech nejen
k tém nejmodernéjSim zimnim ared-
lim, ale také k tém nejnavsté-
vovangjsim v CR. V oéich handicapo-
vanych jsou Janské Lazné€ znamé pre-
devsim jako sv€tozndmé lazné€ na po-
hybové ustroji. Symbolicky jsme tyto
dvé prednosti naseho mésta spojili
v nasem projektu. K jeho realizaci vyu-
zivame i dalsi zimni stfediska Krkonos.
Hlavni zézemi pro pofradani akei
mame ve Spindlerové Mlyné. Pro
zimni sezonu 2022/2023 pocitdme
s rozifenim projektu i mimo Krko-
nose.

Jaké kurzy lyzovani poradate?

Poradame vyukové lyzaiské kurzy
predev§im pro télesné postizené alp-
ské lyzare, které v poslednich sezonach
postupné rozsifujeme o dalsi typy
zdravotniho znevyhodnéni (1ntel}gl)<-
tudlné  znevyhodnéné, neslysici
a transplantované lyzate) i lyzaiskych
diflc)iplin (klasické lyZovani, snowbo-
ard).
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Pripravujete i sportovni lyZare?
Jak vypada jejich pfiprava a kte-
rych zavodi se icastni?

Aktudln€ jsme v ramci Svazu ly-
7art CR  zodpovédni za zajisténi spor-
tovni pripravy deviti ¢eskych repre-
zentantd, ktefi se i u nas v Centru pti-
pravuji na mezinarodni zavody. Pii-
prava v CR je realizovana formou éty¥-
dennich nebo pétidennich _trénin-
kovych kempii predevsim ve Spindle-
rové Mlyné na Stohu. V Rakousku vyu-
7ivime ‘sesterské stiedisko Spindlu —
ledovec Molltal.

Dale sportovni pripravu zajistuje-
me i pred mezinadrodnimi zavody pri-
mo v misté zavodl. T€lesné a zrakove

postiZzeni spadaji od céervence 2022
pod mezinarodni lyZarskou federaci
FIS, kde maji vlastni kategorii zavodi
FIS PARA. Vrcholem jsou pro tyto
sportovce zimni paralympijské hry.
Neslysici lyzafi, ktef{ v CR patii
k tém nejlepsim sportoveim s nejvyssi
sportovni vykonnosti, se G¢astni vlast-
nich zavodu pro neslysici (Deaf Ski Eu-
ropacup — obdoba Evropského poharu
FIS PARA) nebo se =zapojuji do
béznych zavodd FIS v~ CR
i Evropé. Napf. neslySici lyZatka
Tereza Kmochovad je nékolikana-
sobnou mistryni CR mezi zdravymi ly-
zatkami. Vrcholem jsou u neslysicich
lyZaia zimni deaflympijské hry, na kte-

rych v roce 2019 ziskali Cesti neslysSici
reprezentanti fadu medaili.

Jakymi aspéchy se centrum
mize pochlubit a co chystate na
rok 2023, popr. ty dalsi?

V Centru handicapovanych lyzait
se snazime naplnovat nase cile a za
uspéch povazujeme spokojenost na-
$ich klientd pfi odjezdu z kurzu. Po-
dafilo se nam za poslednich 20 let na-
smérovat mnoho rodin i jedinct k ak-
tivnimu traveni volného ¢asu v obdobi,
které je predevsim pro vozickare psy-
chicky naro¢né a prirodni bariéry jim
znemoznuji  plnohodnotny aktivni
Zivot.

Kazdoroéné do vyukovych kurzi
zapojime pres 100 lidi s rtiznym typem
handicapu. Ve sportovnim programu
povazujeme za né$ velky tspéch vy-
sledky monolyzare Pavla Bambouska,
ktery napf. v sezoné 2019/2020 obsa-
dil skvélé druhé misto v celkovém
hodnoceni Evropského pohéru. V této
sezoné Pavel ziskal celkem Sest medai-
li. V elitni patnactce skoncil Bambou-
sek jak na MS, tak i na ZPH.

Na rok 2023 nechystame zadné za-
sadni zmény. Chceme rozsitit vyukové
kurzy i mimo zimni stiediska Krkonos
a budeme poiadat naborové akce do
nove se tvorici sportovni skupiny. Na-
Sim cilem je pod Svazem lyZari CR se-
stavit juniorsky tym a vytvorit mezi pa-
ralyzari zdravé konkurenéni prostiedi.

Vyrazn€jsi zmény chystdme aZ na
rok 2024, kde rozsirime poradani za-
vodi pro dalsi typy zdravotniho znevy-
hodnéni a sami porddéni mezina-
rodnich zavodl posuneme o uroven
vys. Ve Skiarealu Spindlertiv Mlyn bu-
deme v bfeznu 2024 poradat Evropsky
pohar FIS PARA.

Co byste zajemcim o lyZovani
handicapovanych doporucil? Jak
maji postupovat?
Zajemctm bych doporudil se prijet
lI:odivat na vyukové lyzarské kurzy,
teré v Krkonos$ich poradame. Mame
sice omezeny pocet ucastnikl, ale
snazime se vyhovét vSem. V ptipadé, Ze
by mél nékdo zajem o vykonnostni pa-
ralyZovani ¢i parasnowboarding, tak
aby nevahal a vyuzil néktery z uve-
denych kontaktti: Centrum handicapo-
vanych lyzafq, z. s., Lesni 321, 542 25
Janské  Lazné, Marek  Dusek,
tel.: +420 777 333 818, e-mail:
marek.dusek@monoski.info nebo také
marekdusek@centrum.cz.

® CENTRUM

. Z=Y) HANDICAPOVANYCH
= LYZARU
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5 CHRANENE BYDLENI 5

Opustena vilka ze zacatku
20. stoleti se promenila
v moderni chranene bydleni

Stary dvoupodlazni objekt v Husové ulici v centru Bohumina, v némz kdysi fungoval
dum s pecovatelskou sluzbou, prosel béhem posledniho roku kompletni vnitini
prestavbou. Radnici se diky dotaci z Evropské unie podarilo zajistit, aby opusténa
vilka znova nasla smysluplné vyuziti. Do dvou nove zrekonstruovanych byti, které
uvnitt domu vznikly, se prest€huje osm handicapovanych lidi. Ti dostanou $anci Zit
v prostiedi identickém s klasickou doméacnosti.

jektu priliS mnoho nezbylo.

Stavebni zasah do pivodnich
konstrukei byl s ohledem na jejich
$patny stav vetsi, nez se pavodné pred-
pokladalo. Aby dtm mohl slouzit li-
dem se specifickymi potfebami, bylo
tieba jej prebudovat na bezbariérovy.

»,Cast prizemi navazujici na vstup
se musela o zhruba metr a pil snizit,
vybouralo se schodis§té a nahradilo
novym, ¢imz se pripravil prostor pro
nastup do evakuacéniho vytahu, ktery
stavi v mezipatte i v podkrovi a jehoz
nosna konstrukce prochazi kompli-
kovanym zptisobem ptes vSechna pod-
lazi objektu. Toto technické feSeni sta-
lo mnoho Gsili i ¢asu nad rdmec pu-
vodnich pfedstav. V obou patrech
vznikly dva étyfpokojové byty se soci-
alnim zdzemim. Kazdy z nich ma p¥i-
stup do spoleéného prostoru s ku-
chynkou,” vysvétlil technické reseni
architekt Jan Hock z odboru rozvoje
a investic bohuminské radnice.

Pti stavebnich tipravach se myslelo
predev§im na poﬁodli handicapo-
vanych klientd. Proto jsou mistnosti
osazeny Sirokymi dveimi, kterymi bez
problémi projede invalidni vozik, pii-
zpusobila se i vyska toalet a umyvadel.
V budové navic najdou zazemi i soci-
alni pracovnici, ktefi budou klientim
nepietrzité asistovat s chodem
domaécnosti.

Stavbu po komplexni modernizaci
za 11,5 milionu korun uZ mésto
prevzalo, v listopadu probihala druhé
etapa projektu. Ta zahrnuje vybaveni
objektu veskerym potfebnym néa-

Z ptvodnich dispozic letitého ob-
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Text a foto: Jana Koncitkova

bytkem, elektrickymi spotiebiéi ¢i 1tz-
kovinami.

»1 tato faze odrazi naroky na
komfort budoucich obyvatel. Postele
odpovidaji nemocni¢nimu standardu,
jsou polohovatelné s oto¢nymi kolec-
ky. Byty doplnime jesté skiinémi,
stoly, zZidlemi i pohovkami,” uvedl
Hock s tim, Ze naklady na zafizeni do-

sdhnou 1,8 milionu korun. Zatimco
vnitini prostor doznal zisadnich
zmén, zven¢i vypadad dim obdobné
jako pred rekonstrukei.

,Chtéli jsme zachovat pivodni his-
toricky raz budovy vcetné zdobnych
prvki. Postacila proto pouze nova fa-
séda v decentnim odstinu,“ doplnil Jan
Hock. Obnova funkénosti vilky, ktera

uz byla v nevyhovujicim stavu, se més-
tu podatila diky dotaci 10,2 milionu
korun z Integrovaného regionalniho
operac¢niho programu. Se svou zadosti
uspélo v programu na zvySeni kvality
a dostupnosti sluzeb vedouci k socialni
inkluzi.

Stéhovani klienti do modernich
bytt je naplanovano rok 2023. Cent-
rum socialnich sluZeb totizZ musi novou
sluzbu zaregistrovat a nasledné zajistit
jeji  spolufinancovani prostfednic-
tvim Moravskoslezského kraje.

,Chranéné bydleni je urceno oso-
bam, které potf'eguji stfedni nebo vyssi
miru pomoci. Nékteti z nich jsou klien-
ty nasich socialné-terapeutickych di-
len, které provozujeme v Masarykove
ulici. Jejich novy domov je odsud vzda-
len jen nékolik desitek metri, takze se
nebudou muset slozité prepravovat na
denni program. Soucasné maji jistotu
stiechy nad hlavou, coz pro mnohé
z nich neni samoziejmosti. Jak po-
stupné starnou, starnou i jejich rodice
¢i ti, ktefi o né pecuji. Rad€ z nich pro-
to hrozi, Ze se o né v dohledné dobé ne-
bude mit kdo starat. Chranéné bydleni
tak ma pro nase klienty obrovsky vy-
znam, “ vysvétlila Feditelka Centra soci-
alnich sluzeb Bohumin Petra Chalupo-
VA.
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5 NADACE JEDLICKOVA USTAVU 5

Pomozte detem s handicapem
prostrednictvim

Nadace Jedlic¢

==, Nadace
n Jedlickova
ustavu

Vase dary narﬂ'

davajl ruce a nohy .

kova ustavu

www.nadaceju.cz

zaslanim dércovské SMS ve tvaru:

l'k: ’ | DMS TRV PROJEDLICKU 920

na ¢islo 87 777
nebo pfispévkem na (itet: 350 350/5500

MiizZete prispét zaslanim darcovské SMS ve tvaru DMS TRV PROJEDLICKU 90 na ¢islo 87 777
prispévkem na transparentni icet 350350/5500 nebo platebni branou pomoci Darujspravné.cz.

Kalendar Nadace
Jedliékova astavu

Pokud lidé vidi fotografii, nedokazi
rozli$it, zda ji zhotovil fotograf s han-
dicapem ¢i bez né;j.

Tématem kalendare jsou 110. na-
rozeniny, které v roce 2023 bude
slavit Jedli¢kav ustav. Autory foto-
grafii jsou studenti, zameéstnanci
a pratelé Jedlickova ustavu. Vytézek
z prodeje vénuje nadace na podporu
déti a mladych lidi s handicapem.

Fotokalendat ve formétu A3 stoji
300 K¢. Pokud mate o kalendar za-
jem, napiSte ndm zpravu na asi-
stent@nadaceju.cz.

Ladisiaw Painicky: Slatovini
12345678510 112131415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 26 29 3031
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Galavecer Cesty za snem
promenil sport v eleganci

ganizace Cesta za snem jsou

vétsinou k vidéni v cyklistickych
dresecha sportovnim obleceni.
Dne 26. listopadu tomu bylo vyjime¢né
jinak a do prostor Top Hotelu v Praze
vstoupili panové v obleku a damy ve
spolec¢enskych Satech. Divodem byla
slavnostni akce Galavecer. Jak jiz sam
nazev napovida, vSichni ztcastnéni vy-
ménili sportovni styl za elegantni Saty
a obleky. Akce byla pohledem do celo-
rocniho plisobeni organizace, zrea-
lizovanych projekti a pripomenuti
momentd, které se pro nékteré lidi
s handicapem staly pozitivnim zlomem
v Zivote.

Vzpominka na kazdou akci ozivila
v paméti chvile radosti, prekonavani
vlastnich strachi i radost z dosaZenych
cild. Kazda z akei nese sviij vlastni pti-
béh, ktery je vzdy propojen s mys-
lenkou sportu pro vSechny. Hlavnim
motivem jsou vzdy lidé, ktefi se do
projektli zapoji a diky nimz je mozné
tento cil naplnit. Neboji se novych vy-
zev, vystoupeni z vlastni komfortni
zOny, byt soucasti tymié a zaroven
ostatni motivovat.

Celym vecéerem provazel predseda
Cesty za snem Hefman Volf spole¢né
se Clenem tymu Petrem Dvorackem.
Spole¢né zavzpominali na projekty,
které se letos podatilo uskutecnit a za-
roven predstavili plany do pfristiho
roku.

GalaveCer byl nejen o setkani,
vzpominani a zdbavé, ale také o vyhla-
Seni vitézl v nékolika kategoriich. Kaz-
dy, kdo se na projektech podili, by

L idé pohybujici se v okruhu or-
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mohl ziskat ocenéni, avSak vitéz mohl
byt vzdy pouze jeden. VSichni ocenéni
obdrzeli originalni pohéary od vyrobce
kristalového skla Preciosa.

V kategorii Zena roku se vitézkou
stala Lenka Kladivova, ktera se i pies
pohyb na voziku rozhodla bojovat
a plnit si vlastni sny. Stala se tak Lvici
ve stejnojmenném projektu, byla pat-
ronkou tymu We Love Cycling v ramci
Metrostav Handy Cyklo Maratonu a le-
tos se dokonce stala ¢lenkou tymu.

V kategorii Muz roku bylo pfedano
ocenéni Petru Dvorackovi, ktery je
¢lenem tymu Cesty za snem. V or-
ganizaci plisobi v pozici specialisty
trenazéru a velkou mérou se podili na
realizaci vSech projektl. Letos si také
splnil sviij sen a stal se soucasti tymu
Subterra Cycling Team na cesté dlouhé
2222 km pfes vSech 14 kraji v limitu
111 hodin.

Dalsim ocenénym byl tym
Ottobock, ktery najel nejvice kilometri
na handbike trenazeru v rdmci projek-
tu Moneta Czech Tour. V kategorii nej-
lepsi tym Kvadriatlonu se vitézem stala
Nadace Preciosa a ocenéni vitéz Met-
rostav Handy Cyklo Maratonu za na-
plnéni myslenky jizdy si odnesla Sub-
terra Cycling Team. Nejlepsim tymem
v kategorii CzechTourism 7 state¢nych
se stal tym Usteckeho kraje, za ktery
prevzala ocenéni radni Usteckého
kraje Ing. Jindra Zalabakova.

Na Galaveceru se potkali lidé, ktefi
se znaji a prateli z akel, jeZ organizace
potrada v pribéhu roku v celé Ceské
republice. Vétsina je spolu pravidelné
v kontaktu, ale vzdalenost bydlisté

neumoziiuje nékterym pravidelné
osobni setkani. Galavecer byl proto
jednou z prilezitosti opét se sejit,
mluvit spolu a bavit se, nebot osobni
setkéani je vidy nejptinosnéjSim zpi-
sobem komunikace pro vSechny za-
Castnéné. Dilkazem byly rozzarené
oc¢i, smich i1 konverzace vSech, kteri
do Prahy pftijeli. S Gsmévem vzpomi-
nali na vSechny akce a setkani, které
spolu v letosnim roce prozili. Ob-
zvlast akce Metrostav Handy Cyklo
Maraton byla vdéénym tématem
hovorti, nebot zde vSichni spole¢né
prozili nékolik dnt@i plnych nezapo-
menutelnych zazitkt na kole.

Mluvilo se ale nejen o minulosti,
ale také o spole¢nych planech na akce
v pristim roce. Zpestienim celého ve-
cera byla zivd hudba skupiny The
Party band, ktera se nejprve prolinala
s hlavnim programem a nasledné
provazela volnou zabavu. Mnozi ne-
vahali a na parketu predvedli své
tane¢ni umeéni bez ohledu na fyzicky
handicap. Praveé toto je jednim z cilu
Cesty za snem, nebot skrze tanec
ukazali, Ze dokazou byt bez rozdilu
spolu v pohybu.

Akce byla spojena s rautem, kde
si vSichni mohli pochutnat na
dobrém gulasi nebo si doprat stu-
denou vecefi. Nechybély sklenky vina
symbolizujici oslavu konce sezény

»Galavecer pro meé znamena vidét
rizné osudy tzasnych lidi, krasnou
atmosféru, a to mé vzdy zahteje
u srdece,” fekl jeden z ucastnikd
Galavecera. VSichni odchézeli z akce
s tismévem.
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Koncert
Vsechny barvy duhy
popatnacte ...........

Koncert Viechny barvy duhy poiradany Ctyilistkem — centrem pro
osoby se zdravotnim postizenim Ostrava , se na zacatku rijna odehral
opét v krasnych prostorach Divadla Antonina Dvoiaka v Ostravé.
Tohoto koncertu, v némz acinkuji lidé se zdravotnim postizenim spolu
se svymi hosty, se ziicastnilo témér 150 ucéinkujicich — déti i dospélych.
Letosni jubilejni ro¢nik byl obzvlast hvézdny, nebot v ném kromé
patrona koncertu — Ondieje Gregora Brzobohatého se saxofonistou
Matousem Kobylkou, vystupoval také ostravsky rodak Martin Chodur,
a to nejen jako zpévak, ale i jako vynikajici instrumentalista.

Kromé bubenické skupiny Rytmy ost-
ravského Ctyflistku, kterou letos do-
provazely déti ze Zakladni umélecké skoly
Eduarda Marhuly v Ostravé-Zabtehu a bu-
benici Bum Bum Bandu Kuby Kupcika, si
koncert VSechny barvy duhy nelze pred-
stavit ani bez skvélych zpévaki a muzikantt
— posluchacdt Lidové konzervatore
a Muzické skoly Ostrava a tanecniki z Bilé
holubice.

K pravidelnym hostim koncertu patii
i kamaradi z kapely Mentallica a letos po-
druhé s nami tcinkovaly také déti z Détské-
ho sborového studia Ostrava-Jih. Koncert
opét piinesl silné divacké zazitky a vSichni
ucinkujici sklizeli bouilivé ovace publika.

Vybornymi privodci vecerem byli
i moderatoii — otec a syn Jifi a Michal Sed-
lackovi — rodinny herecky tandem, jenz .
srSel vtipem a rozdaval dobrou naladu. Nad
koncertem, ktery se letos mohl uskutecnit
opét diky financni podpoie Moravskoslez-
ského kraje, statutarniho meésta Ostravy
a spolecnosti Auto Hruska, pievzali zastitu
hejtman Moravskoslezského kraje Ivo Von- ,.-"'.‘r
drak, nameéstek primatora meésta Ostravy
Zbynék Prazak a prezident Asociace posky-
tovatelt socialnich sluzeb Jiii Horecky.
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ZAPAL MI SLUNCE

Nikdo neni sam | Petra Soukupovd. Nikdo neni sam, ale
mozna by nékdy chtél. Anebo jsme sami naopak vSichni —
bez ohledu na to, s kjym nebo jak Zijeme? Veronika ma pra-
ci, ktera ji bavi, manzela, ktery ji rozumi, dvé nactileté déti,
s nimiz neni zadny vétsi problém. Sice nema prilis dobry
vztah s rodici, ale udrzuje si od nich bezpeény odstup. Jenze
nékdy tohle vSechno nestaci. Kiehkou rovnovahu nahle na-
rusi smrt matky a Veroniéina piedstava spokojeného Zivota
se zatne rozpadat jako domecek z karet. Jestlize nékdo
dokaze popsat nedélni obéd, vylet na rozhlednu nebo babié-
¢in pohreb jako bezohlednou pozi¢ni valku, pak je to Petra
Soukupova. Jeji novy romén ¢tenare okamzité vtahne do
svéta, ve kterém se spolehlivé poznava, aby vzapéti krok za
krokem odhaloval absurditu a trapnost rodinnych bitev,
v nichz nemiize nikdo vyhrat.

Zapal mi slunce | Christoffer Carlsson. PiSe se rok 1986,
zima se chyli ke konci a do malé vesnicky Marbéck v jiznim
Svédsku prileti prvni konipas. Kdyz vsak jindy tak ra-
dostnou predzvést jara spatii policista Sven Jorgensson,
ztuhne mu krev v zildch. Vi, Ze nestésti na sebe nenecha
dlouho cekat. Tentyz vecer se svét prevrati vzhiru nohama
v celém Svédsku. V centru Stockholmu je cestou z kina za-
vrazdén $védsky premiér, zemé je paralyzovana Sokem,
a uprostied chaosu se musi Sven na vlastni pést vydat do
temnoty Nyarsasenské pahorkatiny po stopach vysinutého
vraha. Udélam to znovu, varoval ho hlas v telefonu. A Sven
nepochybuje, Ze svou vyhrizku myslel vazné. Kdo zasel
hruzu do kdysi tak bezpeéného koutku §védského venkova?
A kdo je spisovatel, ktery se o mnoho let pozdéji rozhodne
pribéh sverit papiru? Nominace na §védskou Knihu roku.

Kazdy den odvahu | Petr Fiala. Sbirka fejetond, které
kapelnik skupiny Mnaga a zd'orp Petr Fiala publikoval v po-
slednich letech kazdy tyden v ¢asopise Reflex. Castecné je to
denik kapely Mniga a Zdorp, castecné autoriiv osobni.
Texty spojuje absolutni svoboda témat, o kterych Petr Fiala
tika: ,Mam svobodu psat cokoli a o ¢emkoli, véetné basni-
ek, ze kterych mozna vzniknou budouci texty pisni. Je to
kolekce vzpominek a ptihod, které snad stoji za zazna-
menani. Jedinym omezenim je omezena délka textu, dana
novinaiskym zanrem i fyzickou velikosti stranky ¢asopisu,
coz se nakonec ukadzalo byt poZehnianim a jednoticim
prvkem.”

CTENARI DOPORUCUJI: Klasztor, Navrat: Trujkunt 2 |
Petr Sagitarius. Trujkuntem nazyva autor nejvychodnéjsi misto
Ceska. Jde o zvlastni region, kde lidé stale hovori originalnim té-
$insko-jablunkovskym nare¢im zvanym ,po naszymu“, tak od-
lisSnym od ostatnich éeskych dialektd. Trujkunt, ¢esky troja-
helnik, jehoZ pomyslné vrcholy tvoii ,werk®, hory a tradice, je za-
roven prostor, kde Zivot piSe zajimavé ptribéhy. VysSetiovatel ost-
ravské kriminalky major Roman Saran opét esi vrazdy spachané
za podivnych okolnosti.
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Pelikan | Jana Kirschner. Tteti studi-
ové album Jany Kirschner, které pfine-
sol hity ,,So Zivotom v ohrozeni“ nebo
»~Myslim na tebe” s Robertem Kody-
mem. Jana na albu spolupracovala
s mnohymi renomovanymi jmény slo-
venské hudby, napi. s Robertem Ris-
tem, Andrejem Sebanem a dal$imi.

PokacovO2 Arena | Pokaé. Zaznam
koncertu z vyprodané O2 Areny.
Z tracklistu: Intro, Co z tebe bude, Rad
chodim na poS$tu, Probuzeni, Zejtra je
taky den ft. Voxel, V lese, Rodinny typ,
Cowboy, Laska na vsi ft. Petra Gobe-
lova, Holky to objektivne lehéi maj,
Nikde Zadnej snih, Antarktida...

Only the Strong Survive | Bruce
Springsteen. Jednadvacaté studiové
album Bruce Springsteena. Jedna se
o coververze R&B a soulovych pisni.
Tracklist: 1. Only the Strong Survive,
2. Soul Days feat. Sam Moore,
3. Nightshift, 4. Do I Love You (Indeed
I Do), 5. The Sun Aint Gonna Shine
Anymore, 6. Turn Back the Hands of
Time, 7. When She Was My Girl,
8. Hey, Western Union Man, 9. I Wish
It Would Rain, 10. Dont Play That
Song, 11. Any Other Way, 12. I Forgot
to Be Your Lover feat. Sam Moore,
13. 7 Rooms of Gloom, 14. What Beco-
mes of the Brokenhearted a 15. Some-
day Well Be Together.

FI.

I Wanna Dance
with Somebody |
rezie Kasi Lem-
mons. Snimek je
oslavou jedine¢né
a nezapomenutelné
Whitney Houston.
Od mladé gospe- i
lové sboristky
z New Jersey az po
jednu =z nejpro-
davanéjsich a nejo-
cenovaneéjSich umélkyn vsech dob —
takov4 je inspirativni, dojemn4 a emo-
ciondlni cesta Zivotem a kariérou
Whitney Houston, kterou si divaci
mohou na filmovém platné vychutnat.

Avatar 2: The
Way of Water |
rezie James Came-
ron. Film nabizi fil-
movy zazitek na
zcela nové wrovni.
James Cameron
vrati divaky zpét do
nadherného svéta .
Pandory ve velko-
lepém a strhujicim
dobrodruzstv ~ pl-
ném akce. Ve filmu
se po vice jak deseti letech znovu se-
tkdvame s Jackem Sullym, Neytiri
a jejich détmi, ktefi stale bojuji za to,
aby se udrzeli v bezpedi a nazivu.

Fabelmanovi | IEEETHEE
rezie Steven Spiel- |
berg. Projekt Ste-
vena Spielberga je

castecné autobio-

graficky  snimek o]
o jeho  détstvi ﬂ
a dospivani, vy-

pravény  optikou :
mladého zacinajici- >
ho filmafe. Drama e
dospivani sleduje

Sammyho Fabel-

mana, ktery vyrtsta v povaleéné Arizo-
né, kde zkouma a poznava, jakou moc
maji filmy. Navzdory vSem nepiiznim
osudu a prekazkam, které mu stoji
v cesté, se Sammy ponoii do své vasné
a filmovani se mu stane zivotni cestou.
Fabelmanovi uspéli na festivalu v To-
rontu a je to na prvni pohled idealni ma-
terial na to, aby slavil ispéch i na Osca-
rech. Jde vSak ocividné o film, ktery to-
¢il Spielberg spi$ pro sebe nez pro ko-
hokoliv jiného. Vzhledem k reakcim
divakad je ale jasné, Ze se hitem stane.

NAUCNE PUSEIR

Jamie Oliver: JEDEN - Jednoduché zazraky
v jednom | Nejnovéjsi kucharku, tocici se kolem magického
¢isla jedna, Jamie Oliver symbolicky vénuje své lasce
a ,jednic¢ce” - manzelce a matce svych déti Jools. Rozhodl se
zjednodusit ¢tendftm Zivot a ulehdit jim od otravného myti
nadobi. VSechna jidla, kterd v knize pfedstavuje, proto
pripravite v jediné nadobé. Najdete tady kapitolu
s davtipnymi téstovinami z jedné panve, recepty na lakavé
zeleninové dobroty, ale také jidla s masem vcetné oblibeného
kureciho ¢i ryb. Dopliiuji je tizasné sendvice, vareni do
zasoby i Stavnaté dezerty. Vice neZz polovina vSech téchto
napaditych pokrmi je pritom bezmasyjch nebo s omezenym
mnozstvim masa, k dal$im receptiim pak autor ptidal tipy,
jak je proménit ve vegetaridnské. A samoziejmé nechybi ani
praktické rady, které usnadni praci v kuchyni. Jak Jamie
Oliver sam fika: ,Myslim si, Ze jidlo v téhle knize inspiruje
kuchate na vSech arovnich...“

Kralovna Alzbéta II. a kralovska rodina (aktua-
lizované vydani) | Kol. autorii. Tato mimotfadna publika-
ce plna unikatnich fotografii vzdava poctu britské monarchii
a oslavuje vladu kralovny Alzbety IL., jeji Zivot a rodinu. Sou-
¢asti knihy jsou i nejaktualnéjsi udalosti od narozeni novych
¢lentt kralovské rodiny, pres snatek prince Harryho
a Meghan Markle az po smrt prince Filipa. Toto nové vydani
je také doplnéno o pohteb kralovny Alzbéty I1. V knize najde-
te prirez britskou historii se specidlnim zamérenim na
vladnouci dynastie, informace o sidlech kralovské rodiny
(Buckinghamsky palac, Windsor, Sandringham, Osborne,
Balmoral, Holyrood, Kensingtonsky palac atd.) a o dal$ich
aspektech jejiho zivota (civilnich i ndbozenskych ceremoni-
ich jako jsou svatby, pohtby, korunovace nebo investitury,
kralovskych kocarech, umeéleckych a upominkovych predme-
tech, spojenych s kralovskou rodinou, postovnich znamkéch
¢i domacich mazliéeich) atd.

James Cameron: Retrospektiva | Ian Nathan. Kdo je
vlastné James Cameron? Co ho definuje? Jaké jsou jeho fil-
my? Jak vznikaly? A pro¢ je viibec to¢i? Tedy kromé toho, Ze
je v tom pres vSechny prekazky — nebo prave diky nim? — za-
tracené dobry. Britsky filmovy publicista Ian Nathan
ra, ktery toci velkofilmy. Na plose jedenacti kapitol (osm
znich se vénuje jednotlivym filmim od formovani ndmétu az
po reakce pfi uvedeni) nas autor provazi riznymi fazemi Ca-
meronova Zivota. A to se zdravym odstupem 1 davkou ironie
a humoru. Cameronav zivotni ptibéh je totiz fascinujici a za-
slouzi si, abychom ho ¢etli p€kné od zacatku — od vyriistani
v industriadlnim Kapuskasingu a prvnich znamek viid¢ich
a umeéleckych schopnosti ptes formativni obdobi v dilné na
vizualni efekty az po vize postapokalyptické budoucnosti, ze
kterych se v bolestech zrodi prvni Terminator...

Cameronova filmografie neni rozsahla, ale filmy jako Ve-
tielci, Terminator 2: Soudny den, Titanic a Avatar nebo Ava-
tar 2 tnou do zivé tkané popkultury a maji své vé¢né misto
v déjinach své€tové kinematografie. Pri naticeni
Avatara 2 Cameron pracoval i na tieti ¢sti, ktera na filmova
platna dorazi v prosinci 2024. I kdyZ se filmy pted ¢asem vy-
znamné posunuly, ma uz Cameron viceméné hotovo, coz
znamena, ze se bude moctpo dokonceni trojky pustit ihned
na ¢tvrty a paty film, aniz by nas mezi jednotlivymi ¢astmi
cekala dalsi vice nez desetileta pauza.

L
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5 VASE RADY A ZKUSENOSTI 5

Zpusob jizdy
s mechanickym vozickem

Sepisuji dovednosti a zkuSenosti pro pratelstéjsi, klidné€jsi a méné namahavou pomoc
poskytovanou potfebnym lidem. Je to i ma radostna vzpominka na studenty z organizace
Mladez cerveného kiize v letech po sametové revoluci. Tyto zkusenosti dovezli ze seminai
z Anglie a Némecka. Na jejich podkladé vytvorili projekt Pomoc v pohybu (Help
Trans). Pri pretvareni a prestavbé poméahajicich socialnich sluzeb doslo ke ztraté téchto
znalosti, dovednosti a pristupu k pomoci, coz je velka Skoda pro vSechny zacastnéné. Za
svého ,,vozi¢kového” Zivota jsem vyslechla mnohé zbyte¢né bolavé zkusenosti i stesky na
uveéznéni mezi ¢tyrmi sténami.

Vezena Olga Dolanska, na vozigku asi od roku 1993, a vozici Jifi Tobia$, byvaly ¢len M-CCK
a projektu Pomoc v pohybu Help-Trans | foto: Pexels

je zapottebi domluva a souhra

vezouciho s vezenym — souznéni.
Nevezu vozicek, tedy véc, vezu ¢lovéka,
nékdy velice bolavého. Kazdy naraz,
Skub ¢i kop ptisobi nepohodu, az
utrpeni. Zadnému zdravému c¢lovéku
neni piijemné, kdyZ s nim clouma do-
pravni prosttedek.

P i kazdé pomoci ¢loveéka clovéku

Obecné zkuSenosti:
« Ma-li vezeny prijemné pocity, vo-
zici se neudfe a dobie se naladi.
» Nebat se, vSe si vyzkouset. Jizda
pak bude prijemna pro oba.
» Vezouci drzici madla citi v rukou,
jak se citi vezeny.
» Pocitat s vahou vezeného a silou
vezouciho.
« Vidy pied zménou smeéru ¢i rych-
losti jizdy dat vezenému védét nebo
se na zméné€ domluvit. Vézt mékce
a plynule, neZduchat, nenaraZzet, ne-
kopat. Sval ¢i kloubni vaz miize byt
poskozen, pokud neni na nenadaly
pohyb pripraven.
« Stroze neodmitat ochotné na-
bizenou pomoc kolemjdoucich. Pt4-
telsky pod€kovat nebo byt vzdy pti-
praven, jak vysvétlit vhodné po-
skytnuti pomoci.

Nepiijemnost miize zptsobit i ne-
rovnost 1—2 cm vysokd. Pro preko-
navani prekdzek a nerovnosti je
vhodné vyuzit tyto zpiisoby:
+ Pro prehled nad nerovnostmi teré-
nu brat v Gvahu vysku vezouciho
i vezeného. Vezeny miiZe v¢as hlasit
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prekazku, kterou vezouci nemusi vi-
deét.

» Najizdét pod vhodnym ostrym
thlem, tedy prvni predni Kkolo,
druhé ptedni kolo, prvni zadni
a druhé zadni dle délky a vysky pre-
kéazky.

 Otacenim vozicku.

Pozadu a otacenim vozicku.

V rovnovazné poloze.

Otacenim v rovnovazné poloze.

V rovnovazné poloze mozno pie-
konévat schody.

pod jinym thlem a jinou rychlosti,
popr. zabrzdit vozicek a jit si prekazku
prohlédnout.

Prechazeni prechodu se se-
maforem: rozsviti-li se na prechodu
¢ervend, ridi¢i maji oranZovou, aby
chodci v klidu dosli. Dojet tedy muzete
v pohodé.

Vjizdéni z Gzké chodby do uz-
kych dveri: najedte v dostateéné
vzdalenosti od stény ptred dvefe tak,
aby osa zadnich kol a stied dveti byly

Tramvajové koleje: prejizdét
pod Sikmym udhlem (predni kolecka
nesmi zapadnout do zlabku).

Cestovani  verejnou do-
pravou: podle situace vyuzit mnohé
z ptedchozich rad. Néstup: dle sklonu
plosiny — pifi malém najet ptimo, pii
pruds$im najizdét Ghlopri¢né (viz c¢ast
prekonavani piekazek). Pti jizdé ve-
fejnou dopravou vétsinou byva malo
¢asu pro umisténi vozi¢ku podle pied-
pisti, nez se dopravni prostredek da do
pohybu. Nespoléhejte jen na vo-

Jak dostat vozicek do
rovnovazné polohy: slapky
vzadu na vozic¢ku seslapnout sme-
rem dold a dopfedu, souc¢asné pri-
tahnout madla k sobé a opfrit se
o né dold. Takto nadzvednout
predni ¢ast vozicku a dostat jej do
rovnovazné polohy kolem os
velkych kol.

Pozor! Zvedanim predni

Jsme lidé potirebujici
pomoc, nechceme byt
pouhymi klienty.

zi¢kové brzdy. Vystup: jistéji po-
zadu.

Drobné terénni ne-
rovnosti jako Stérk, asfaltové
bubliny, pisek, louka, bahno
a podobné lze prekonat vyse po-

Prosime nemanipulujte  psanymizpiisoby. Pokud neni jind

s nami — jsme zivé bytosti,

ne bremena.

moznost, zbyva vozik tdhnout.
Snih: v neupraveném terénu

Ize jet pozadu. Zavisi to na

zrucnosti a zkuSenosti vezouciho,

¢asti vozicku neprevazit vezeného

na zada. Pii navratu vezeného do vy-
chozi polohy nesmi pfevazit vezeny
vezouciho! Vezouci musi mit dost sily
i dostatetnou hmotnost, aby pomalu
a jemné vratil vezeného do vychozi
polohy.

Pri narazu se vétSinou jen otoci
nebo pootoci predni kolecka. Couvat
a znovu najizdét nepomize. Vhodnéjsi
je na prekazce otacet nebo dostateéné
couvnout a znovu najet na prekazku

v jedné linii. Pak otocte vozicek do dve-
I predni nebo zadni ¢4sti a projedte.

Jizda v budovach po hladkych
chodbach je velmi odlisn4 od jizdy v te-
rénu, po chodnicich a podobné.
Problémem mohou byt Cistice bot ve
vstupech a nerovnosti pii vjezdu do vy-
tahu.

Retardéry na silnici objedte
jednémi koly mimo né a po pootoceni
vozi¢ku druhou polovinou $ikmo.

dile na vySce snéhové vrstvy
a vzdalenosti podnozek od zemeé.
Pokud vezeny poméh4, jsou pro néj
dilezité  nepromokavé  rukavice,
popt. by mél mit nahradni.

Prejeme vSem prijemné, bez-
pecné a klidné cestovani.
Dékujeme vSem pomahajicim
a ochotnym lidem. Necht vas
pribyva!
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Tym Helppes | foto: archiv Helppes

Psi mikulasska opét bavila i poméahala.

Tradic¢ni akce ve vycvikovém arealu Helppes v prazském Motole pripravila
zabavny den nejen pro lidi s postizenim a jejich psy.

organizace u nés potradi obecné

prospésna spoel¢nost Helppes —
Centrum vycviku psti pro postizené,
déla radost svym téastnikiim uz 19 let.
Tentokrat probéhla v sobotu 3. prosin-
ce jako vidy ve vycvikovém arealu
Helppes.

Po klasické mikul4sské nadilce na-
sledoval den plny zabavnych soutéZi,
ve kterych si zdravi majitelé pstt mohli
vyzkousSet, jaky je zivot s handicapem.
V riznych disciplinich pejskové
prokazovali svou poslus$nost, Sikovnost
1sebeovladani. Naptiklad Pekeln4 ulic-
ka znamen4, Ze pes musi projit ulic-
kou, aniz by shodil predméty, které ji
lemuji. Mikul4$ské pokuseni zase tes-
tuje pejskovu odolnost vii¢i okolnim
dobrotam. Ani letos pak nechybéla
nejoblibenéjsi soutéz — aport buftu.

Akci provazel Mikulas Mirek Kon-
valina a vybrané dobrovolné vstupné
uz mifi na projekt vychovy a vycviku
asisten¢nich a signalnich pst pro lidi
s handicapem ,Pomoc prichdzi na
¢tytech tlapkach®.

P si mikulasska, kterou jako jedina

Zuzana Dausova,
reditelka organizace

Helppes: Diky, Ze nam
pomahate pomahat!

centra poslala organizace
Helppes do svéta dalsich 15 asi-
stencnich psi, 15 lidi s postizenim tak
dostalo nového partaka, ktery jim
usnadni Zivot a stane se jejich vérnym
pritelem. Usporadali jsme nékolik
akci, které ucastnikim pfinesly
dobrou néladu, zdbavu a pocit souna-
leZitosti. Nic z toho bychom nedokéza-
li, nebyt vas, dobrych lidi, kteii nase
asili a praci podporuji. Uvédomujeme
si, ze pomoc druhym v tak naro¢nych
casech, jaké prave zazivame, je draho-
cennd a vzacni. O to vic si vazime
vsSech vasich dardi, podpory i prizné. To
diky nim mohla nase organizace po-
maéhat lidem s handicapem napliiovat

ame za sebou dalsi tspésny
rok. Z naseho vycvikového

jejich potteby a zvySovat kvalitu jejich
Zivota.

Jednadvacéty rok nasi ¢innosti je
u konce a pred sebou mame dvaadva-
caty. Vstupujeme do néj plni optimis-
mu, Ze budeme i nadéle schopni pomé-
hat lidem s postizenim, ktefi pottebuji
nasi podporu bez ohledu na ceny ener-

gii a udélosti ve svété. Dékujeme, Ze
jste v tom s nami!

Prejeme Vam i Vasim blizkym pii-
jemné proziti magického adventniho
c¢asu a uspésné vykroceni do roku
2023.“
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Po aspésném prvnim roc¢niku atletické ligy Para Moravia Cup
oznamil jeji poradatel Emilova sportovni, z. s., plany na rok 2023.

ligy se zapojilo celkem pét atle-

tickych klubii. Ty uspotadaly
v Brné, Ostravé, Olomouci, ve Zliné
a v Banské Bystrici zdvody ve vrhac-
skych disciplinich celkem pro 100
sportoveli. Do sankcionovanych zavo-
du ligy se zapojili i zahrani¢ni sportov-
ci ze Slovenska, Spojenych arabskych
emiratli, Polska, Maroka, Chorvatska
a Madarska. Rozdano bylo celkem 129
medaili, 20 speciélnicg medaili pro

D o prvniho ro¢niku para atletické
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Pavel ZboZinek | foto: archiv paramoraviiacup.cz

nejlepsi sportovee mitinku a 4 ocenéni
gro nejlepsi sportovce ligy. Celkem
ylo prekonéno 9 narodnich rekordd.

Jsem rad, Ze testovaci prvni
roc¢nik ligy obstal. Po jeho vyhodnoceni
pokracujeme v piipravach dalsiho,
dokonce i v jeho rozsifovani,“ komen-
tuje ligu reditel prvniho ro¢niku Pavel
Zbozinek, ktery je zaroven predsedou
potadajictho spolku Emilova spor-
tovni. ,Pti vyhodnocovani této sezény
jsme sice nebyli se v§im uplné

Vv

spokojeni, ale véfim, Ze nova struktura
a nastaveni pravidel ndm tyto nedo-
statky pomohou odstranit a zajisti
dalsi uspésné pokracovani této souté-
Ze.”

Emilova sportovni ustanovila vy-
konny vybor ligy, jejimz pfedsedou se
stal Pavel Zbozinek, sportovni fedi-
telkou Aneta Inochovska, trojici vybo-
ru uzavira paralympionik Ales$ Kisy.
Novym feditelem atletické ligy Para
Moravia Cup se stal Vojtéch Koctirek.

A praveé sportovni feditelka Aneta Ino-
chovskd prozradila sportovni plany
pro ro¢nik 2023.

w~Soutéz byla doposud uréena pro
sportovce ve vrhaéskych disciplinach,
pro sedici i stojici. V novém roéniku
budeme ligu rozsifovat o bézecké dis-
cipliny, ¢imz chceme zapojit jesté vice
sportoved.

,Zacatkem listopadu oslovime
dalsi kluby s nabidkou ucasti v nasi
lize. Do konce roku pak zijem vy-

-
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hodnotime, potvrzenym zajemctim
rozesleme ligova pravidla a uzavieme
s nimi pro rok 2023 smlouvu,“dopliu-
je feditel ligy Vojtéch Koctirek.

,Nasim cilem je v pristim roce
roz$itit ligu ze stavajicich péti mitinki
minimalné na osm.”

Nova atleticka liga probéhne pod
hlavickou Ceské asociace télesné han-
dicapovanych sportovet a kazdy ze zt-
Castnénych  klubi se zavazuje
k usporadani jednoho atletického ligo-

A I e

vého kola. To bude prepocitavano pod-
le celosveétového prepoctového systé-
mu (World Para Athletics Poinst Sco-
res for field Events 2022).

Cilem ligy je zkvalitiiovani atle-
tickych soutézi, rozvoj para atletiky,
véetné ziskavani novych sportovcl
a navazovani spolupréace v oblasti pro-
pagace a osvéty. Vice informaci na
webu Para Moravia Cupu nebo zde.
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Neziskove organizace ziskaly
pres tri miliony korun diky
zameéstnancum Skupiny CEZ. Vice
nez 500 tisic korun putuje na
Vysocinu a jizni Moravu

Podporu 17 neziskovek na Vysocin€ a jizni Moravé maji ,na
svédomi® jadernici z Dukovan. Ti byli aspésni
v tzv. zameéstnaneckych grantech za podminky vlastni
angazovanosti ve spolcich, pro které zadali financni podporu.
Mezi 17 organizaci, které se prevazné vénuji rozvoji déti
a mladeze, bylo rozdéleno 510 tisic korun.

T

Jana Stefankova, Nadace CEZ | Foto: Archiv Nadace CEZ

NADACE CEZ

ci, 5 678 hlasujicich zaméstnan-

ci a 3 017 109 korun. Takovéa
jsou hlavni ¢isla leto$nich _ za-
méstnaneckych granti Nadace CEZ.
Na Vysoc€in€ a jizni Moravé pak bylo
diky angazujicim se zaméstnancim JE
Dukovany podpoieno 17 organizaci
v celkové ¢astce 510 tisic korun.

,Velmi si vazim toho, Ze mame
mezi sebou kolegy, ktefi sviij volny ¢as
vénuji dobrocinnym aktivitam,” fekl
pii predavani symbolickych Sekii Ro-
man Havlin, reditel JE Dukovany.
~Jedna se prevazné o angazovanost
a pomoc ve vedeni volnocasovych ak-
tivit déti a mladeZe, coZ je v dnesni
dobé velice dilezité.”

Finanéni prostiedky putuji do ne-
ziskovych organizaci naptiklad na na-
kup potrebného vybaveni pro
dobrovolné hasi¢e, mladé modelare,
skauty nebo sokoliky. Podpory se
dostane folklornimu souboru nebo
klubu ¢eskych turistti a také naptiklad
znojemské charite.

Diky dukovanské chemiéce Jitce
Hutafové putuje 30 tisic korun pro
dobrovolne hasice v Bacicich-Udefi-
cich.

»Z mnadaéniho daru pofidime
pirenosné plovouci cerpadlo, které
bude slouzit k dopliiovani cisternovych
stiikacek z volnych ptirodnich zdroji,
dale pak k odcerpavani vody ze za-
topenych ¢i zaplavenych prostor,” fek-
la pti prevzeti Seku Jitka Hutatova,

P Fesné 175 prihlasenych organiza-
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technicka chemické kontroly. Nové
cerpadlo nahradi to, co maji dnes
v Bacicich k dispozici, a to je prenosna
motorova stiikacka PS12.

O Zaméstnanecky grant do vySe az
30 tisic korun miize Nadaci CEZ poZa-
dat kterakoliv verejn€ prospésna ne-
mskova organizace, ve které se aktivné
angazujl zameéstnanci Skuplny CEZ, at
uz se ve svém volném ¢ase vénuji praci
s détmi, seniory, handicapovanymi,
nebo aktivitim v zajmovych, spor-
tovnich a dalSich organizacich. Pod-
minkou je pravé doporucdeni zapo-
jenych zaméstnanci. O podpore
projektt pak elektronicky hlasuji sami

zaméstnanci. Pfitom kazdy muize pti-
délit t hlasy

,,Zamestnan01 CEZ se ve svém
volném cCase vénuji smysluplnym ak-
tivitAm a toho si velmi vazime.
Prostiednictvim projektu Za-
meéstnanecké granty jim chceme vyjad-
Fit uznani a podporit organizace, ve
kterych se angaiujl bez naroku na ja-
koukoliv odménu,“ ik§ Michaela Zi-
kova, feditelka Nadace CEZ.

Celkem Nadace CEZ od roku 2013
v ramci Zaméstnaneckych grantt pod-
potila uz 1 031 projektt za vice nez 30
miliont korun.

Kristalove kaminky 2022

byly rozdany

V utery 4. fijna pired dvacatou hodinou skoncilo predani
prestizniho ocenéni Ktistalovy kaminek 2022, které ziskalo pét
nominovanych osobnosti a organizaci za zasluzné aktivity
a za pomoc lidem se zdravotnim nebo psychickym
onemocnénim. Ocenéni ziskali Zuzana Tvrda, Mikula$ Durko,
Ctyilistek — centrum pro osoby se zdravotnim postiZzenim
Ostrava, Jednotka intenzivni péce — kojenci a déti v Méstské
nemocnici Ostrava a Rodinné Integrac¢ni Centrum z Pardubic.

Lenka Sobkova | Foto: archiv Ctyflistku — centra pro osoby se zdravotnim postizenim

Kristalovy kaminek 2022 ziskali:

ZUZANA TVRDA

— prekladatelka a va$niva sportovkyné,
ABC o. p. s. Ostrava. Ackoli se sama
narodila s handicapem, nikdy nic ne-
vzdala. Je to obrovska bojovnice. Dnes
podporuje svymi aktivitami a osobnim
prikladem lidi okolo sebe, a to nejen
s handicapem. Letos jela v dresu or-
ganizace ABC, kterd poskytuje sluzby
rodindm déti s autismem, jejich bliz-
kym i odborné verejnosti, pétidenni
Metrostav Cyklo Handy Maraton.

MIKULAS DURKO

— hudebni pedagog a muzikoterapeut,
Lidova konzervator a Muzicka skola
Ostrava. Je vyhleddvanym od-
bornikem v oblasti muzikoterapeu-
tickych technik a vynikajicim peda-
gogem hudebnich obort. Soucasné je
expertem na Braillovo pismo a notopis
nevidomych. Vyuzivd svych ob-
rovskych zkuSenosti a znalosti ¢lovéka
s handicapem a predava je dal. Rad
1ika, Ze sice 30 let udi, ale porad se méa
co ucdit. Pro své kolegy i zaky je velikym
vzorem jak pracovnim nasazenim, tak
odhodlanim zdolavat Zivotni piekazky.

CTYRLISTEK — CENTRUM PRO
OSOBY SE ZDRAVOTNIM PO-
STIZENIM OSTRAVA

Ve Ctyrlistku uz nékolik let tspésné
probihaji zmény v souvislosti s Kon-
cepci transformace socidlnich sluzeb
zajistovanych  prispévkovymi  or-
ganizacemi. Cilem je v maximalni
mozné mife podporovat zaclenovani
osob se zdravotnim postizenim do
spolecnosti, a to prostfednictvim in-
dividualizovaného pristupu pfi napl-
novani jejich potieb a vytvareni
vhodnych  podminek k  jejich

Kiistalovy kammek z rukou ndméstka hejtmana Moravskoslezského kraje Jiriho
Navranla prevzal za Cty¥listek ieditel Svatopluk Aniol

spokojenému, plnohodnotnému
a komfortnimu Zivotu. ProtoZe Zit nor-
malné je prece normalni.

JEDNOTKA INTENZIVNI PECE —
KOJENCI A DETI, MESTSKA
NEMOCNICE OSTRAVA

Tato JIP je jedno ze stéZejnich oddé-
leni détského 1ékatstvi. Portfolio pa-
cientli je rozmanité — od béznych
onemocnéni az po zivot ohrozujici
stavy, které koné¢i chronickou nebo
dokonce paliativni péci. Kolektiv tvoii
kromé 1ékarti 10 erudovanych sestii-
¢ek, jedna staniéni sestra a jedna
sanitarka. Svym détskym pacientim se
snazi poskytovat kvalitni, profesio-
nalni, ale zaroven privétivou, laskavou
a rodinnou péci.

RODINNE INTEGRACNI CENT-
RUM, PARDUBICE

Organizace poskytuje socidlni sluzby
pro rodiny s détmi a osoby s porucha-
mi autistického spektra. Vedle soci-
alnich sluzeb centrum zajistuje fadu
aktivizac¢nich sluZeb a integracnich ak-
tivit, jako jsou pfiméstské tabory a po-
byty, canisterapie, muzikoterapie
a nejruznéjsi volnocasové aktivity.Od
roku 2019 realizuje také komunitni po-
bytovou sluzbu homesharing. S Détmi
tpliiku mentoruje dalSich osm or-
ganizaci z celé Ceské republiky, aby se
pravé homesharing stal zavedenou po-
moci a podporou pro pecujici rodiny.
déti s mentalnim, kombinovanym po-
stizenim a poruchami autistického
spektra.
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Kam za filmem nebo divadliem

v Olomouci

S uzivateli sluzby Socialni rehabilitace organizace Spolek Trend
vozic¢kart Olomouc jsme v roce 2022 méli v planu spole¢né
navstivit rizna kulturni mista u nas v Olomouci, abychom
zjistili, jak to v nich funguje z hlediska bezbariérovosti. Chtéli
jsme tak nejen nasim uzivatelim rozsitit obzory a ukazat, ze za
kulturnimi zazitky, jako je kino nebo divadlo, se d4 zajit i jinam,
nez kam by je to v prvnim planu napadlo. Nejéastéji totiz
v pripadé kina sahaji po modernich multiplexech v obchodnich
centrech a divadla maji zaryta v paméti v podobé€ historické
budovy a honosného salu s 16Zzemi jako v olomouckém

Moravském divadle.

Katefina Halfarova | Foto: archiv Spolku Trend vozickari Olomouc

zickare dvé trochu ,jina“ mista.
Vyrazili jsme do kina Metropol
v centru mésta, kde se na rozdil od
zminovanych  multiplexi =~ kromeé
promitani filmid konaji ¢asto besedy ¢i
prednasky a také se tu stfidaji rizna
zajezdova  divadelni  predstaveni.
Spole¢né jsme se rovnéz dostali do
Divadla na Santovce, které je zase sou-
¢asti obchodniho centra a nachazi se
tak v moderni bezbariérové budove.
Ve vybraném kiné i divadle je
samoziejmé krokem Cd¢islo jedna ob-
jednani a nakup vstupenek na mista
vyhrazena pro vozic¢kare, ¢imZ proces
pripravy pro jednotlivce konci. S nami
to ale nebylo tak Gplné jednoduché, je-
likoZ jsme vzdy prisli ve vét$im poctu
a take jsme byli nesouroda skupina, co
se tyCe elektrickych a mechanickych
vozikd a soucasné i uzivatell, kteri si
dokézou z voziku presednout. N&s za-
mér navstivit vybrané predstaveni
jsme proto vzdy predem nahlasili
a konzultovali s pracovniky vybraného
kulturniho zatizeni. VSichni tak s nami
dopiedu poditali a byli k nAm na obou
mistech maximalné vstficni, coz bylo
Zasné a moc si toho vazime.
o kina Metropol kousek od
Horniho nameésti v Olomouci
jsme se s uzivateli vydali v rAmci skupi-
nové aktivity hned dvakrat — poprvé na
film Karel o Karlu Gottovi a poté na
snimek Betlémské svétlo od otce a syna
Svérakovych. Vyuzili jsme projekt Fil-

P odaftilo se nAm zmapovat pro vo-
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V kiné Metropol

movy klub seniorti. Ten je samoziejmé
urcéen i nav§tévnikim mimo seniorsky
vék, jeho princip tkvi hlavné v promi-
tani filmi v odpolednim case od
14 hodin za sniZzenou cenu vstupenky.
Naldkal nis sem pravé diivéjsi cas
promitani, protoze z hlediska denniho
rezimu veétS§iny naSich uZivateld

navazaného na pomoc dal$ich soci-
alnich sluzeb pfi vecerni rutiné je toto
odpoledni obdobi ideélni.

Jak tedy probiha navstéva vozic-
kare v olomouckém kiné Metropol? Do
budovy se ¢lovék na voziku dostane
bo¢nim vchodem, a to diky prista-
venym lizindAm. Ackoli jde o boéni

vchod, neni problém si odtud uvnitt
dojet na vozicku pro obcerstveni,
navstivit bezbariérovou toaletu nebo si
odlozit svrsky v Satné. Clovek se v tom
pripadé jen vydava v protismeéru proti
davu proudicimu od hlavniho vchodu.
Ten je ale vozi¢kari zapovézen kvuli
schodim hned za dvefmi. Pfimo
u bocniho vchodu pak nésleduji dalsi
schody, a dokonce ty nejdtlezitéjsi —
pfimo do sélu, ale tyhle jsou vybaveny
schodistovou plosinou. Diky ni vozic-
kar vystoupa az doprostied salu, ktery
se v téchto mistech déli na dvé casti
A to bylo misto prave pro nas. Na bo-
cich fady jsou vyclenéna mista piimo
pro vozickare, kterych je samoziejmeé
omezeny pocet. Diky rozsifené rade ale
neni problém usadit zde i vice vozic-
kara jako v nasem piipadé, a to pred
zabudované sedacky. Tento zpisob se
hodi zejména pro mechanické voziky.
S ohledem na ostatni divaky je vSak
vhodné pockat, az se vSichni usadi,
protoze vozicek se sice pred sedadlo
vleze akorat, ale tém, kdo by si snad
chtéli jesté zprostied fady pro néco od-
sko¢it, cestu ven zcela zatarasi.

Z prostoru kina Metropol jsme byli
sice nadseni a viele ho doporucujeme,
ale neda nam to neupozornit pripadné
navstévniky na drogné mouchy. Jde
totiz o kino v centru mésta, kam vede
neprivétivy terén, a sice historicki
kostkova dlazba. Ideélni ptistup,
tzn. s kratsi trasou po tomto povrchu,
je od zastavky MHD Na Stfelnici.
Druhou komplikaci pak miZe byt bez-
bariérova toaleta v kiné, kde je velmi
stisnény prostor. Nezaradili bychom ji
proto mezi ukazkové pohodlnd mista,
kam si mtiZe vozickar odskocit.

V Divadle na Santovce jsme pak

zavitali na inscenaci Kdyz se
zhasne, kterou nastudoval soubor Mo-
ravského divadla. Sal divadla je totiz
mistem, kde hostuji nejraznéjsi
ansambly z celé republiky, nejcastéji
z prazskych scén, takze si tu vybere
kazdy.

A co vas ¢eka, kdyZ se sem vydate
na predstaveni? Obrovskou vyhodou je
gbecna pristupnost obchodniho centra
Santovka, v némz se divadlo nachazi.
Je to misto dostupné hned nékolika
tramvajovymi i autobusovymi linkami
véetné mimomeéstskych spoji.
Samotny prostor obchodniho centra je
pak také se svou zasobou prostornych
vytahli v kazdém patie zcela bezbarié-
rovy. Divadlo najdeme v nejvyssim pa-
tfre. Hned u vchodu do predsali
s pokladnou, Satnou a barem je bezba-
riérové WC, kde je vSe, jak ma byt. Celé
toto predsali je z pohledu pohybu na
voziku zcela bezchybné bez jediné pie-
kazky. V sale jsou pak vyhrazena dvé
mista pro vozi¢kare, a to na krajich
prvni rady v prostoru pod pédiem.
Podobné jako v kiné je s ohledem na
ostatni diviky vhodné sem s vozikem
zajet aZ mezi poslednimi a mezi prvni-

1

| V Divadle na Santovce

A

mi pak sal opoustét, at ostatnim neblo-
kujeme priichod. Na rozdil od kina
Metropol se tu ovSem neda kouzlit
s prvni fadou a umisténi vozika pred
sedacky ¢i snadné presednuti z voziku
neni mozné, jelikoz je fada vyvySena
a oddélena zabranou. Jednotlivce na
voziku se zakoupenymi vstupenkami
na vyhrazené misto to vS§ak nemusi tra-
pit. S prostorem nebudou mit problém
a neceka je tak za celou dobu ani jedna
prrekazka.

Nékteré nasSe navstévy zmi-
novanych mist byly chvilkami z nejriiz-
néjsich dtvod dobrodruzné, treba
kdyz se nékdo z nasich acéastnikii zpoz-

dil a cely popisovany proces usazeni
s vozitkem v séle pak probihal za tplné
tmy. Pro asistenta to byla zajimava za-
tézova zkouska jeho schopnosti
manipulace s vozikem, kterou jen tak
nékde nezaZije. I pies tyto naroc¢néjsi
momenty ale kazd4 navstéva zmi-
novanych kulturnich mist pfinesla
uzivatelim presné to, co méla — po-
bavili se mimo prostory nasi organiza-
ce mezi vetrejnosti jako kazdy jiny, vo-
zik nevozik. A my pracovnici jsme tu
spolu s nimi nacerpali zkuSenosti,
o které se radi podélime dél a radi jimi
nalakdme vozickare za kulturou k nadm
do Olomouce.
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Autori publicistickych praci oceneéni

Do 29. ro¢niku soutéze o Cenu Vladniho vyboru pro osoby se
zdravotnim postizenim (VVOZP) za publicistické prace
zamérené na téma zdravotniho postizeni bylo prihlaSeno
63 publicistickych dél. V ramci oslavy Mezinarodniho dne osob
se zdravotnim postizenim usporadal VVOZP 2. prosince 2022
predavani ocenéni vitéznym autorkdam a autortim, které vybrala
nezavisla Sesticlenna porota. Hlavnim méritkem pti posuzovani
prihlasenych dél je to, jak miize prihlaSena prace oslovit Sirokou
verejnost, seznamit ji s tématem zdravotniho postizeni
a pozitivné ovlivnit jeji pristup k tomuto tématu. Cilem je
vyzdvihnout predevsim ta dila, kter4 prinasi pozitivni
a nezkresleny obraz o Zivoté lidi s postizenim. Ceny jsou

Tiskova kategorie

Do tiskové kategorie soutéze bylo pti-
hl48eno 39 dél. Jednalo se o publikace
a Clanky jak z bézného tisku, tak
z novin a casopisti organizaci osob se
zdravotnim postiZenim.

I. cena: Petra Starkova, Albatros
a Pasparta, Nejuétsi nemehlo pod slun-
cem.

Knihu s trefnymi ilustracemi Mi-
chaely Vecerkové pro ¢tenare od sedmi
let vydala nakladatelstvi Albastros
a Pasparta v edi¢ni fadé Ma to hacek,
kterd pomaha détem a rodi¢lim s fe-
Senim Zivotnich problémt a sloZitych
situaci. Hrdinové knih této edice maji
vzdy néjaky problém nebo uréitou dia-
gndzu. Knizky tak mohou byt povzbu-
zenim vSem malym ¢tenaitim, ktefi se
potiebuji s néjakym ,hackem” vypota-
dat. Hlavni hrdinkou této knihy je
druhacka Bara, ktera se potyka s vy-
vojovou poruchou motorické koordi-
nace, a 1 kdyZ v bézném Zivoté ,za-
kopne na rovné podlaze®, dokaze se si-
lou viile o prazdninach sama postarat
o zranéného dédecka a vSechna jeho
zviratka. P¥ibéh je velmi inspirativni.
Ukazuje, Ze zapojit se do bézného zivo-
ta je mnohdy velice slozité.

II. cena: Radek Musilek, Miuze$

2/2022, Dobrodruzstuvi na kolejich.
Vtipna a vystizn4 reportaz reporté-

ra na voziku popisuje vlakovy vylet do
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udélovany ve tirech kategoriich:
tiskové, rozhlasové a televizni.
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Varsavy, béhem néhoz nebyla o zazitky
rozhodné nouze. Radek Musilek je
netnavny propagator zacletiovani lidi
s handicapem do béznych kolektivi,
ukazuje, Ze ,to Jde kdyZz se chce”.
Clanek si miizete predist zde.

III. cena: Tereza Kopecka, Toméas
Kopecky, Pasparta a Paseka, Naprosta
silenost.

Kniha s podtitulem Anna na cesté
z uzkosti velmi plasticky a ¢tenaisky
zajimaveé priblizuje trapeni sedmnécti-
leté Anny, ktera trpi tizkostmi, kvili
nimz nedokaze vyjit z pokoje. Pomoct
ji dokaze az pratelstvi se spoluzikem,
se kterym absolvuje necéekanou
prazdninovou vypravu plnou rtiznych
piihod a dobrodruznych zazitkd. ley
nim se Anné podaii dostat z jeji , ulity”.
Kniha je zajimavd nejen svym ob-
sahem, ale i formou komiksu, kter4 je
dnes blizké nejen mladym, takie doka-
Ze zasdhnout pomérn€ Siroké spek-
trum ctenara.

Cestné uznani: Dana Micolova,
www.lidemezilidmi.cz, soubor tfi roz-
hovora: Michal Raszka — psychiatr,
ktery si prosel uzkostmi; ZkuSenost
knéze s psychicky nemocnymi lidms;
Nestastné détstvi, pocit nizkého se-
bevédomi v dospélosti vymenila za
tviiréi psant, které napliuje jeji Zivot.
Autorka Dana Micolov4 je vnimava
k potfebam lidi s dusevnim nemocné-
nim. Projevuje se to v jeji tvorbé, ktera

je nejen plna pochopeni a naznakd, jak
témto lidem pomaéhat, ale i v tom, Ze se
vénuje oblasti, jeZ byla dosud vétsi-
novou spoleénosti pomérné dost opo-
mijena.

Rozhlasova kategorie

Do rozhlasové kategorie bylo ptihla-
Seno Sest poradi Radia Proglas
a dva podcasty.

I. cena: Sarka Juraskova, Eliska
Polackova, www.mujrozhlas.cz, pod-
cast Potmé, minisérie Laska na pruni
dotek (upoutavka poradu a ctyri dily).
Jde o podcast projektu Nada¢niho
fondu Ceského rozhlasu pro mujroz-
hlas.cz, ktery vznikl v roce 2020
v dobé, kdy se kviili pandemii nemohly
konat darcovské akce pro Svétlusku.
Koncept podcastu stavi na rozhovo-
rech, které vedou znAmé osobnosti se
zajimavymi lidmi z fad lidi se zra-
kovym postizenim na riizna témata. Na
aspésné dily z predchozich dvou let
navizala letos na prani posluchacét
¢tytdilna minisérie Laska na pruni do-
tek, ktera v intimnich a otevienych
rozhovorech ptiblizuje témata rodicov-
stvi, partnerstvi, manzelstvi, pratelstvi
a sourozeneckého vztahu. Kazdy dil
prinasi spoustu postiehii z bézného
zivota lidi se zrakovym postiZzenim
a upoutava pozornost posluchac¢t od
zacatku do konce. Moderatory mini-

série byli Ester Janeckova, sourozenci
a youtubeti Katka Kvaplhkova a Jirka
Kral, dva tatové Michal a David Vanic-
kovi a herecka a spisovatelka Vlastina
Svatkova. Podcasty najdete zde.

II. cena: Jana Kuklova, Radio
Proglas, Brankarka Jana Starkova
vypravi o florbalu pro vozickare.

Autorka poradu zpovida Janu
Starkovou, ¢lenku ¢eského narodniho
reprezenta¢niho tymu Powerchair Ho-
ckey, jak se hraje florbal na elek-
trickém voziku. Ze Zivého rozhovoru se
posluchac¢i dozvidaji nejen to, jaké
moznosti sportovniho vyziti maji lidé
s tézkym télesnym postizenim, ale i to,
jaké necekané komplikace miiZe prina-
Set Zivot na voziku. Potfad si muzete
poslechnout zde.

III. cena: Radka Rozkovcova, Radio
Proglas, Kikiriki Games.

V rozhovoru s IT specialistou Mi-
loSem Kuklou, nevidomou Janou
Kuklovou a nevidomym Karlem Gie-
bischem ptredstavuje autorka nove za-
loZzené herni studio Kikiriki Games,
které vyvinulo prvni ¢eskou audiostii-
le¢ku pro mobilni telefon To The Dra-
gon Cave. Hru je urcena predevsim
nevidomym hracum, ale i vSem ostat-
nim. Rozhovor se vénuje zejména hie
samotné, ale otvira 1 téma za-
meéstnavani osob se zrakovym handi-
capem.

Televizni kategorie

V televizni kategorii bylo hodnoceno
celkem 16 poradi Ceské televize
i nékolika spolk.

I. cena: Alexandra Vebrovi, Alena
Derzsiovd, Ceskid televize, Kli¢
¢. 6/2022, Opatrovnici.

Potad ukazuje na dvou konkrét-
nich pripadech rodin s téZce postiZeny-
mi dvojéaty a trojéaty, jaké tredni
a praktické pirekazky musi v okamziku
dosazeni plnoletosti svych potomki
prekonéavat rodice, kteri byli az dosud
jejich opatrovniky. Rady a informace,
jak postupovat a kam se obratit v pri-
padé, Ze se rodice chtéji o své blizké
1 nadéale starat a mit pravo za né roz-
hodovat, poskytuje potad na zakladé
rozhovordl_s pravnikem i odborniky
z MPSV a CSSZ. I kdyZ porad obsahuje
spoustu uZiteénych rad a informaci,
pusobi diky protagonistkam velmi
emotivné a empaticky. Obdivuhodna
je statecnost a vytrvalost obou mami-
nek. Na potad se miizete podivat zde.

II. cena: Jan Wirth, Alan Lede-
rer, Ceskd televize, Televizni klub
neslysicich ¢. 8/2022 Neslysici komu-
nita na Ukrajiné v dnesnich dnech.
Véle¢ny konflikt na Ukrajiné zasa-
hl do Zivott vSech demokraticky a pa-
cifisticky smyslejicich obyvatel nasi

planety. Ze zprav obihajicich bojich,
o vaznosti situace ase témér denné do-
zvidame o pr také o konkrétnich pribé-
zich lidi, ktefi museli opustit svou
rodnou zemi. Jen méalokdo si vSak
v této souvislosti dokaze prredstavit, jak
tézka musi byt situace ve valkou zkou-
Sené zemi pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. V tomto piipadé se jedna
o obyvatele Ukrajiny z neslysici komu-
nity, kterym se diky pomoci zastupct
nékolika nasich organizaci, jednotlivcii
i odbornikti podarilo zvladnout ne-
snadnou cestu do bezpeci. Ocenéni
poradu je zaroven podékovanim vSem
obétavym lidem, ktefi se o to zaslou-
zili. Porad mufzZete vidét zde.

III. cena: Silvie Klekova, Ceska te-
levize, potad Reportéti CT, Dvojboj.
Rodice onkologicky nemocnych
déti musi fesit nejen péci o své déti, ale
také dalsi slozity akol, jak si zajistit
dostatek penéz, kdyZ jim péce o vazné
nemocné déti nedovoluje chodit do
prace. V takovych pripadech maji na-
rok na socialni davky, konkrétné pii-
spévek na péci, ovSem presvédcit ura-
dy, Ze nemocné dité€ spliuje potiebna

kritéria, byva casto velmi obtizné.
Nékdy to trva tak dlouho, Ze dité zemie
diiv, neZ pomoc statu dorazi. Mnohé
rodiny proto nachézeji pomoc u ne-
ziskovych organizaci, které pacientim
a jejich blizkym davaji novou nadéji.
V tomto konkrétnim piipadé€ se jedna
o Alianci pro individualizovanou pod-
poru. Na porad se podivejte zde.

Cestné uznani: Nadéje pro déti
aplnku, z.s., www.detiuplnku.cz, Z Af-
riky do paneladku na Kladno: Veroni-
cah pomaha détem s autismem z Keni.

Sviij osobni piibéh vypravi v doku-
mentu pani Veronicah W. Kinyanjui,
matka tfi déti, kterd se z rodné Keni
prestéhovala s rodinou na jedno kla-
denské sidlisté. Veronicah, a¢ ma sama
dvé déti s autismem, o které se denné
star4, nezapomind ani na rodiny se
stejné postizenymi détmi v rodné zemi.
Svym optimismem pomaha prekonat
predsudky vici lidem s autismem
a mentalnim postizenim. Zaroven do-
dava nadéji a silu rodi¢im se stejnym
osudem u nés i v Africe, Ze v tom
nejsou sami.
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Lide s postizenim pozaduji vetsi
ochranu proti nasili

Predstavitelé organizaci lidi s postizenim pripravili
Memorandum o ochrané lidi s postizenim pred nasilim.
Slavnostni vyhlaSeni memoranda se uskutecnilo 1. prosince
2022 v tiskovém salu Uradu vlady Ceské republiky, zaStitu mu
udélila vladni zmocnénkyné pro lidska prava Klara Simackova
Laurencikova. Dokument shrnuje aktualni poznatky z praxe
a vyzkumu, které poukazuji na nedostatecnou ochranu lidi
s postizenim pred nasilim, a vyzyva ke konkrétnim krokiim, jez
pomohou ochranu zdravotné postizenych pred diskriminaci

Zzenim jsou rtzné — od poni-

Zovani, visméchu a nadavek pres
vyhrizky nésilim, omezovani osobni
svobody, fyzické a sexualni nasili az po
zanedbayani péce ¢i financni vykoris-
fovani. Cast€jsi napadani lidi s posti-
Zenim oproti lidem bez postiZeni po-
tvrzuji vyzkumy. Tyk4 se to jak obecné-
ho nasili, tak pfedsude¢ného nasili —
tedy takového nasili, které je mo-
tivovano predsudky atoc¢nika vici né-
které spolecenské skupiné.

LSetieni Agentury EU pro zakladni
prava zjistilo, ze obéti fyzického nasili
byli lidé s postizenim skoro dvakrat
Castéji. Z vyzkumu In IUSTITIA vy-
plyva, ze obéti predsudec¢ného nasili
kvtli zdravotni postizeni se v po-
slednich péti letech stal kazdy druhy
respondent. To jsou alarmujici ¢isla.
Musime s nimi néco délat,” upozornuje
vedouci vyzkumného oddéleni In
TUSTITIA Vaclav Walach.

Navzdory Cetnosti ttoki nechrani
trestni pravo lidi postizenim dosta-
tecné.

»Potfebujeme legislativni zménu.
V soucasnosti trestni zakonik neposky-
tuje dostatecnou ochranu lidem se
zdravotnim postiZzenim, ale ani dal$im
ohrozenym skupinam, véetné lidi na-
padenych kviili sexualni orientaci nebo
genderovou identitu. Antidiskrimi-
naéni a prestupkovy zakon pfitom
piredsudecné ttoky v téchto pripadech
zohledniuje. Neni tudiz zadny dtvod,
pro¢ by je mél trestni zdkonik opomi-
jet,” poukazuje feditelka organizace In
IUSTITIA Klara Kalibova.

Kromé nutnosti pravni Gpravy

organizace lidi s postizenim
v memorandu apeluji na to, Ze organy

P rojevy nasili na lidech s posti-
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a vSemi formami nésili posilit.

Anezka BeneSova

¢inné v trestnim rizeni, ale i mnohé or-
ganizace poméahajici obétem dosta-
te¢né nezohlednuji specifické potieby
lidi s postizenim. Vyzyvaji statni orga-
ny, vladu i dalsi zainteresované institu-
ce ke konkrétnim krokim (viz text
memoranda), které prispé&ji k vytvo-
feni prostfedi, kde budou podporova-
na, chranéna a prosazovana lidska
prava a zakladni svobody lidi s posti-
Zenim.

»PIné€ podporuji konkrétni opat-
feni uvedena v memorandu. Lidé s po-
stizenim jsou daleko Castéji obéti Gto-
kil z nenavisti a Celi riznym formam
atlaku. Je potteba zajistit jejich dosta-
te¢nou ochranu a vénovat tomuto té-
matu zasadni pozornost. Nésili na li-
dech s postiZzenim je zdvaznym problé-
mem, ke kterému dochézi ve vyssi mite
v institucich, ale nevyhyba se ani sou-
kromi a osobnim vztahtim lidi s posti-
Zenim,“ uvadi vladnj zmocnénkyné pro
lidska prava Klara Simackova Lauren-

¢ikova. Na vyhlaseni Memoranda
o ochrangé lidi s postizenim pied nasi-
lim dokument slavnostné podepsalo 18
organizaci.

»,Obecné jsem proti jakémukoliv
druhu nasili, véetné predsudecného,
navic pokud sméfuje k néjaké oslabené
skupiné obyvatel,” tika David Lukes
z Centra Paraple, které je jednim ze
signatart. ,,Podstatou nasi ¢innosti je
provazeni lidi po poranéni michy
v nové Zivotni situaci a chtéli bychom,
aby jejich Zivoty nebyly ovlivnény
dalsimi zbyte¢nymi traumaty. Nékteré
prozivané chvile lidi s handicapem
jsou velmi dehonestujici a nepatii do
moderni demokratické spolecnosti.
Dékujeme za snahu tuto situaci
zménit,” dodava.

K 18 organizacim se nyni mohou
pripojit dalsi organizace i jednotlivci.
Memorandum lze podepsat online na
vySe uvedeném odkazu.

INZERCE / PODPORA

CL.TECH

Celakovice

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku proleZenin
a napomahaji pfi jejich lécbé
Podlozky do voziku jsou hrazeny VZP
kéd: 5009759
skup.: 07.06.02.03

Dodava:
CZ.TECH - s
Celakovice, a.s.
Stankovského 1200/46,
250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845 .
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz

VOLEJTE ZDARMA

800 10 10 73

Realizujeme zakéizky na celém Gzemi €R.

www.horizont-nare.com

Realizaci projekiu VOZKA
podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky

[ "
<-4
-

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI

CESKE REPUBLIKY
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HIPOREHABILITACE 5

Nejvétsi ceské stredisko hiporehabilitace slavi 10 let.
Terapii, ktera vyuziva priznivy vliv konského hirbetu na
lidskou motoriku, zde kazdym rokem projdou stovky
déti se specifickymi potirebami. A prestoze ony vnimaji
Mirakl jako pohodové misto, na némz si uzivaji tyden
plny zabavy, jde o vysoce spec1ahzovane pracoviste.
Spolupracuje se Spickovymi lékari i pfednimi ¢eskymi
univerzitami. Vénuje se vyuce studenti, prednasi
na mezinarodnich konferencich. A jako Jedlne v CR
ziskalo akreditaci Ministerstva zdravotnictvi.

V soucéasné dobé v Miraklu probihaji také vyzkumné
projekty na Downtiv syndrom a spinalni muskularni

atrofii.

Jindra Landova | Foto: archiv organizace Mirakl, Pexels

ského hibetu v kroku pro
ovlivnéni motorického chovani
ditéte.

,V Mirdklu se zaméfujeme zejmé-
na na neurologické a ortopedické dia-
gndzy, genetickA onemocnéni, po-
urazové stavy ¢i déti s hybnymi nebo
kognitivnimi poruchami,” vysvétluje
feditelka a zakladatelka centra
Mgr. Katefina Marikova, ktera je za-
roven predsedkyné KZS Hipoterapie
pod UNIFY.

StéZejni naplni pobyth v Miraklu je
hipoterapie, ktera je dopliovana
canisterapii, arteterapii, muzikoterapii
a dalsimi aktivitami, jez jsou vzdy pri-
zpusobeny individualni situaci kaz-
dého ditéte.

,Nase prace ma dva hlavni cile.
Nas$im hlavnim poslanim je zkvalit-
novat zivot déti se specialnimi po-
trebami. Soucasné s tim se ale snazime
metodu  hipoterapie dal vyvijet
a zdokonalovat tak, aby kazdému pa-
cientovi pfinesla maximélni mozny
uzitek,” popisuje Katetfina Marikova.
I proto Mirakl spolupracuje se 3. 1ékat-
skou fakultou Univerzity Karlovy.

»Studenti zde maji uz tfetim rokem
moznost absolvovat predmét hipote-
rapie u détské mozkové obrny. Je vel-
mi diilezité, aby se studenti o této me-
todé dozvédéli a naudili se ji. Je potie-
ba, aby se provadéla maximalpé kva-
htnv “’fika doc. PhDr. Kamila Rasova,
Ph. D ktera na lékarské fakulté tento
pf‘edmét garantuje.

V Miréklu doufaji, Ze spolupréce
s vysokymi Skolami a osvéta mezi bu-
doucimi 1ékati a fyzioterapeuty pomu-
Zze do budoucna zlepsit dostupnost
hiporehabilitacni péce.

~Méame velice dlouhou ¢ekaci listi-
nu a bohuzel neméme kapacitu veé-

H ipoterapie vyuziva pohyb kon-

novat se vSem, ktefi by nasi pomoc po-

tfebovali,” uvadi Katefina Marikova.
A protoZe kvalitné€ vedenou hipoterapii
mohou poskytovat pouze specidlné
proskoleni fyzioterapeuté, zac¢al Mirakl
organizovat také certifikované kurzy
pro fyzioterapeuty.

»2Méame akreditaci ministerstva
zdravotnictvi pro kurz hipoterapie
u détské mozkové obrny,” vysvétluje
Katefina Matikova a dodava, Ze jsou
jedinou organizaci, ktera tuto akredi-
taci ziskala.

Zaroven v soucasné dobé v Miraklu
probihaji dva unikitni vyzkumné
projekty. Jedna se o specialni pobyty
pacienti s Downovym syndromem
a se spinalni muskularni atrofii.

K oné a jejich pohyb se pfi praci

fyzioterapeuti v Cesku vyuzi-
vaji priblizné 40 let. U zrodu hipote-

rapie u nas tehdy stal i MUDr. Zoran
Nerandzic.

~Jsem moc rad, ze se Miraklu po-
datilo vybudovat stredisko, které
dokaze pomoct détem i s velmi vazny-
mi diagnézami. Uvédomuyji si, kolik je
za vSim usili a prace,” vysvétluje Ne-
randzié. ,Troufam si tvrdit, Ze Mirakl
je Spickové stiedisko i v celosvétovém
méritku.”

Péfe o déti se specifickymi po-
trebami predstavuje pro rodiny, vedle
vSech dalSich obtizi, také velkou fi-
nan¢ni zatéz. I proto je Mirakl vdéény
za velké sponzory, drobné darce
i dobrovolniky, diky nimz je mozné
nejen udrZet provoz, ale také cenu po-
bytd, kterou si rodiny hradi, na rozum-
né urovni. I proto je mozné v soucasné

dobé prispét do verejné sbirky.
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Pes strezi zivot diabetick
Obecné prospésna spolecnost Pomocné tlapky jiz 22 let cvici
a zdarma predava specidln€ vycvicené psy lidem vseho véku z celé
Ceské republiky. Psy poskytuji klientim s Sirokym spektrem
zdravotnich, psychickych nebo kombinovanych obtizi. Klientelu
tak tvori lidé nevidomi, lidé na vozicku, o berlich, lidé se

zachvatovymi nebo psychickymi onemocnénimi, déti s ADHD
nebo autismem.

Pomocné tlapky o. p. s. | Foto: archiv Pomocnych tlapek

#DITIEANS

stenéniho psa tvoii od zacatku

existence spole¢nosti také epilep-
tici a diabetici. Témto klientim se
v Pomocnych tlapkach vzdy pii-
pravovali pomocnici na miru pro
tzv. naslednou péci, aby pii prichazeji-
cim nebo probihajicim zachvatu byli
vycviceni pro konkrétni pomoc,
napf. ptinést 1éky nebo sladky népoj,
piivolat pomoc, pretocdit klienta
na zidda apod. Klient pak pfi na-
sledném souziti se psem sledoval jeho
reakce v souvislosti se zachvatem,
a pokud ho pes vnimal a néjakym zpt-
sobem ménil chovani, mohl klient ¢a-
sem zacit zachvat z této zmény chovani
predvidat.

Pomocné tlapky letos zacalyi s vy-
cvikem pst specidlné vycvicenych pri-
mo na to, aby rozpoznal a signalizoval
prichazejici zachvat. Zakladni meto-
diku spocivajici v praci s pachem pre-
dal trenérum Pomocnych tlapek
Stanislav Benisek, letity znalec v ob-
lasti kynologie.

Pilotni projekt byl zahajen v zimé
2021, kdy bylo vytipovano vhodné
dospivajici stené v predvychove. Dese-
timesi¢ni labrador Dejl zacal s pii-
pravou na své poslani piimo pro kli-
entku s diabetem — pani Zdenu — a
nyni se spolecné po usp€sném néko-
likafdzovém secvicovani chystaji na za-
vérec¢nou zkousku, aby spoleéné vykro-
¢ili do zivota.

Naro¢ny denni vycvik psa, ktery
bude své panic¢ce kromé signalizovani
zmén hladiny cukru v krvi a hroziciho
hypoglykemického zachvatu zaroven
podéavat nebo prinaset vSe potifebné,
ale také ulehcovat zivot dalsimi
drobnymi dovednostmi ¢i canisterapii
a doprovazenim na vefejnosti, byl fi-
nancovan generalnim partnerem Na-
daénim fondem pojistovny Koopera-
tiva, firmou Asave, prostirednictvim ve-
fejné sbirky a také prispévky z nakupt
na tlapackém e-shopu. Dalsi informace
na webu organizace.

J ednu skupinu zadateld o asi-
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Stredisko rané péce
v Pardubicich pripravilo

y Vv n

ZalZl

tkovy pobyt

pro rodiny s detmi

/ Stredisko rané péce

Blanka Brandova | Foto: archiv Stfediska rané péce v Pardubicich

v Pardubicich o.p.s.

cich pripravilo pro 31 Gcastni-

ki tzasny prodlouzeny vikend.
Ve dnech 29. 9. 2022 — 2. 10. 2022
usporadalo v poradi treti zazitkovy
pobyt pro rodiny s détmi s handi-
capem, a to v nadherném prostredi
aredlu Cerna Voda a okoli v Or-
lickych horach.

Rodiny s détmi s télesnym,
mentalnim a kombinovanym posti-
Zenim i s autismem absolvovaly nej-
riznéj$i aktivity: jizdy na speci-
alnich buginach a vozitkach pro déti
i dospélé s handicapem Cimgo, které
jsou urceny k outdoorovému sjezdu.
Ucastnici pobytu si dale vyzkouseli
lukosttelbu, specifickou sportovni
aktivitu hobby horsing ¢i dow-
nhill, jizdu na ctyrkolkach i kolobéz-
kach. V ateliéru Zvonare a hrncirky
v DesStném v Orlickych horach si
¢lenové rodin mohli zhotovit origi-
nélni hrnicky. Soucasti pobytu byly
také vylety po okoli, naptiklad na
Velkou Destnou, nebo prohlidka
kostela Nanebevzeti Panny Marie
v Neratove. Vecery byly zakoncéeny
spole¢nym posezenim s kytarou
u ohne.

Vsechny aktivity si mohly déti
i letos zaznamenat do zaZzitkovych
denik, které pro né poradkyné rané
péce pripravily. Na zavér pobytu
déti ziskaly diplom za zdolani Or-
lickych hor a pravou pernikovou
medaili. Akci podporila Nadace
Lenky a Romana Smidberskych
a Spoleénost DUHA, Nadace pro
déti postiZzené mozkovou obrnou.

Dékujeme vsem, ktefi pomohli
zrealizovat tento nevSedni projekt.

S tredisko rané péce v Pardubi-

- yhled z rozledny n_d_ Velké Destné

o e
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OCENENI

Ocenéena desitka osobnosti nebo
organizaci za to, ze jsou prikladem
ostatnim lidem s handicapem

Letosni slavnostni vyhlaseni vysledki celostatniho projektu
REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU (RHH) probéhlo
. 4.Tijna v aule Krajského titadu Moravskoslezského kraje.
Sesty rocnik tohoto projektu se uz tradi¢né uskutecnil pod zastitou
nameéstka hejtmana MSK Jifiho Navratila. Zaroven mu udélila
z4Stitu i ndmestkyné primatora SMO Andrea Hoffmannové a Jiri
Carbol, poslanec PS PCR. Ceny RHH navrhuji instituce
a vefejnost za mimoiadny pocin ve prospéch osob se zdravotnim
postiZzenim, a to ve ¢tyrech kategoriich.

Seznam ocenénych

Hrdinové handicapu (pribéhy
obdivuhodnych vykonti):

Oliver Zeleznik — $estilety bojovnik,
ktery si kazdy den Zivota uziva naplno.
Miroslava Obrova - atletka vozici
ze sportovnich klani handicapovanych
jednu medaili za druhou.

Tomas Mosnicka — zacal mit po tra-
zu zcela jiny pohled na to, co je v Zivoté
dutlezité.

Pecujici v handicapu (sebeobétu-
jici se osobnosti):

Jana Jasparova — skvéld mama
a ¢lovek se srdcem na pravém miste.
Andélé Stromu zivota - do-
provazeji nevyléCitelné nemocné lidi
na jejich posledni cesté.

Milos Svoboda — tragédie jeho syna
je pro néj obrovskou vyzvou osudu.

Projekty handicapu (projekty or-
ganizaci a filantropu):

Zajicek na koni — pomaha handica-
povanym a znevyhodnénym détem.
Spolek Trend vozic¢karia Olomouc
— porada skvélé akee pro lidi s handi-
capem.

Spolek Elim — predstavuje oazu kli-
du a pohody uprostted kazdodenniho
shonu.
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Text a foto: Jifi Muladi

s/ v o0

Zastupct Spolku Trend vozickaiit Olomouc

Cena in memoriam:

Petr Lang — otec, ktery ochranil dce-
ru vlastnim télem.

Projekt REKORDY HANDICAPO-
VANYCH HRDINU mé za cil p¥ispivat
netradi¢nimi formami k lepSimu infor-
movani vefejnosti o aktivitach lidi se
zdravotnim postiZenim a téch, ktefi se

jim vénuji. V uvedenych ¢étyrech ka-
tegoriich prevzalo ocenéni deset vi-
tézl, protoze druha a tieti mista zde
nejsou.

Doprovodnym projektem REKOR-
DU HANDICAPOVANYCH HRDINU
byl rovnéz druhy rocnik fotosoutéze
FOCUS RHH, jenz vznikl za podpory
Nadace CEZ.

Moravskoslezsky

Sestiletyj Oliver Zeleznik nabidl Jifimu Navrdatilovi (vlevo) ,,placdka“ a pak pézoval

Marcel Sikora se poklonil sportovnim |
i s maminkou fotografiim. Vpravo krajsky zastupitel Marcel Sikora vykoniim Miroslavy Obrové

J

7

Navzdory tézkému osudu nema
Jana Jasparova daleko k tismévu

' Cenu in memoriam pro Petra Langa
Zastupci spolku Elim — manzelé Jarmila a Jaromir Kutijch prevzala pani Lenka Langova
el 4 .

L Sl
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Eva Guldova

pro¢ ne? je tane¢ni skupina na

nasi Skole F. D. Roosevelta, kte-

rou vede nase skvéla pani udi-
telka télocviku a bez které by viibec
nase tanecni skupina nevznikla.
Spole¢né vystupujeme uZz nékolik let
na riiznych akcich, ale i tane¢nich sou-
tézich.

Tentokrat jsme, jako kazdy rok,
méli tu Cest vystoupit 17. 10. 2022
v bezbariérovém divadle Barka, které
sidli v Brné. Na tento vyznamny den
jsme se vsichni ve skupiné dlouho pii-
pravovali. Vytvareli jsme nové choreo-
grafie a predev§im jsme je nacvicovali.

Konecéné nastal ocekavany
den D a my se uz nemohli doc¢kat, az se
dostaneme na jevisté. A pak presné
v 18 hodin to vSe vypuklo — vecer plny
zabavy, radosti, zpévu i tance. Diva-
delni sal praskal ve $vech, byl to skvély
a nezapomenutelny zazitek.

Celym vecerem nas provazel par
uzasnych spoluzakit — moderatorda.
Zpivalo se, vystoupila také skupina
country tancti Life Dance, nechybéla
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ani rtzni hudebni vystoupeni v do-
provodu flétny, kytary nebo hry na
klavesy.

Nase tanecni skupina A proc¢ ne?
vystoupila celkem ctyrikrat, napriklad
se skladbou Probuzeni. OvSem nejvétsi
potlesk sklidila nova skladba s nazvem
Slavnost svétla. Taneéni choreografie,
hudebni ¢isla, pestré kostymy, dobra
nélada a jevisteé plné mladych umélct

na voziku i bez néj — v tomto duchu se
nesl cely vecer v divadle Barka.

Na zavér jsme se vSichni tc¢inkujici
sesli na podiu, kde jsme si spoleéné za-
tancovali a zazpivali. Dokonce se nAm
podaftilo roztancit a rozezpivat i pub-
likum.

Dékujeme a zase za rok na shle-
danou!

-
Jsme bezbariérova stiredni skola
s dlouholetou tradici. Moderni
budova nasi skoly, jeZ nabizi ves-
kery dostupny komfort pro
zdravotné znevyhodnéné osoby,
se nachazi na prijemném, zeleni

- obklopeném misté v Kralové Poli
‘na ulici K¥izikova 11.

Uchazeci o studium si u nas
mohou vybrat ze Siroké nabidky
obort vzdélani. Patii k nim Ob-
chodni akademie a nové také Eko-
nomika a podnikani. Oba obory se
zakoncéuji maturitni zkouskou.
Dvouleta Obchodni skola je za-
koncena zavéreénou zkouskou.
Zajimavé jsou trileté obory vzde-
lani (napr. elektromechanik, za-
hradnik, brasnar nebo kosikar) ¢i
dvouleté obory jako biZuterni vy-
roba, tkalcovske prace, siti pradla
nebo provozni sluzby, jejichz
aspésn absolvovanim ziskava
‘uchazec vyuéni list. 1
Vyrobky zaki, kteri se vzdélava-
Jji v uvedenych uéebnich oborech,
bylo mozné zakoupit na nasi tra-
di¢ni prodejni vanocéni vystavé.
Navstévnici podporili nase sikov
vné zaky a zaroven si v klidu
a prijemné atmosfére poridili ori-
ginalni vanoc¢ni darky pro svoje
blizkeé.

ZKklamani neodesli ani milovni-
ci napadité fesenych biZuternic
Sperka a prouténych kosiki, ori-

nalnich vano¢énich vazeb nebo
jedine¢nych brasnairskych vyrob-
ka pro Zeny i muze.

VSichni jsme se svate¢né jsme
svate¢né naladili a alespon na
chvili zapomnéli na str%  v§ednich|
dnéi. Podrobnéjsi informace
o nasi Skole ziskate na strankach
skoly.

EE
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5 TRENDY 5

Telemedicina umi pomoct
| lidem s postizenim

Témér Sestina lidi v produktivnim véku u nas Zije s néjakou
formou zdravotniho postizeni. Tito pacienti jsou ve srovnani se
zbytkem populace ¢asto znevyhodnéni socialné i ekonomicky.
Miize pro né byt obtiznéjsi dostat se k 1ékari nebo ziskat pottebné
informace o moznostech 1é¢by. Systémové eSeni problému
umoznuje telemedicina — distanéni 1ékarska péce. Ta by totiz
kromé konzultaci na dalku a personalizovaného pristupu mohla
v budoucnu ptinést zjednoduseni zdravotnickych procesti
a kvalitnéjsi 1ékarskou péci. Podle statistik CSU Zije v CR priblizné
1,15 miliont pacient@ nad 15 let se zdravotnim postizZenim.
Odbornici v8ak tvrdi, Ze soucasny zdravotni systém mnohdy
neumi G¢inné resit problémy, se kterymi se potykaji. Rada lidi
s postiZzenim se proto dlouhodobé ocita v socialni izolaci nebo bez
pristupu k vhodné formé 1ékaiské péce.

oucasny systém zatim nena-

S bizi takové konceopéni feSeni,

Z” které by pacientim s posti-
enim poskytovalo kvalitni, kvalifi-
kovanou a kontinualni 1ékatrskou péci.
Mnoh4 zatizeni — napfiklad ordinace
specialistti — jsou navic soustfedéna do
vétsich mést, coz pro pacienta zna-
mend Tfadu bariér - obtiznou
dostupnost a men$i moznosti vybé-
ru,“ vysvétluje Ing. VAclav Vachta,
generalni reditel zdravotnické skupiny
EUC,

Resenim soucasné situace by pod-
le jeho slov mohla byt telemedicina —
tedy vyuziti modernich digitdlnich
technologii pro komunikaci mezi 1é-
katem a pacientem. Koncept distanéni
mediciny, diky némuz muzZe pacient
konzultovat sviij zdravotni stav_s 1é-
katem na dalku, zacali pacienti v Cesku
vyuzivat predev§im béhem koronavi-
rové pandemie. Potencial telemediciny
je ale mnohem vétsi — naptiklad prave
1 v oblasti péce o lidi s télesnym ¢i
smyslovym postizenim. Vyhody tele-
mediciny vyzdvihuji i sami 1ékari.

»PI1 konzultaci s nAmi mohou pa-
cienti komunikovat prostfednictvim
obrazovky pocitace nebo chytrého tele-
fonu, a to v redlném céase. Pokud pa-
cient preferuje spiSe psanou formu,
pak s nim komunikujeme v Zivém cha-
tu. Konzultace trvd priimérné 10-15
minut, ob€ strany tak maji dostatek
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Denisa Libanska, Vojtéch Sprdlik | Foto: Pexels

prostoru pro veskeré otazky a odpove-
di,“ fika MUDr. Petra Bomberova Kan-
ské, vedouci 1ékatka sluzby Lékai onli-
ne 24/7.

atimco nevidomi pacienti

mohou svijj zdravotni problém
1ékati prostfednictvim obrazovky pii-
mo ukazat (naptiklad v pripadé zanétu
o¢i, koznich vyrazek, bodnuti hmyzem
apod.), pacienti s poruchou feci ¢i slu-
chu zase oceni moznost popsat své
zdravotni potiZze lékati v chatu. Vy-
hodou pro lidi se sniZzenou mobilitou je
zase fakt, Ze k 1ékafi nemusi pokazdé
dojizdét a resit tak sloZitou logistiku,
doprovod apod. Diky spojeni s 1ékafem
na dalku se navic fada sluzeb stava

N 24

dostupnéj$imi pacientim i v odleh-
lejsich regionech. A co vic — v bu-
doucnu by nemélo zlstat jen u vzda-

lenych konzultaci. Moznosti digi-
talnich telemedicinskych technologii,
pokud jsou spravné implementovany,
se pozitivné promitnou do celého
zdravotnictvi. Konkrétné v pripadé
péce o pacienty se zdravotnim posti-
zenim by mohly dodat to, co mu zoufa-
le chybi — jednoduchost a dostupnost.
Obzvlasteé pacienti se zavaznou diagno-
zou mnohdy nemaji ptistup k dilezi-
tym zdravotnickym informacim a ¢asto
také nevédi o vSech moznostech 1é¢by.
To by se s nastupem zdravotnickych
informacnich systémt a aplikaci moh-

lo brzy zménit. Chytra zatizeni, ktera
telemedicina umi provazat, maji zase
potencial vyznamneé zkvalitnit
dlouhodoby monitoring zdravotniho
stavu pacienta a zaroven uleh¢it praci
pecovatelim a  socidlnim  pra-
covnikiim.

»,Telemedicinska feSeni umoznuji
integrovat fadu zdanlivé nesourodych
néastrojt do prehledného a jasné struk-
turovaného systému, ve kterém se pa-
cient snadno zorientuje. V procesu 1é¢-
by tak nemé pouze pasivni roli, ale diky
moznostem volby se na dileZitych roz-
hodnutich o vlastnim zdravi spolupo-
dili,“ vysvétluje Ing. Vachta.

Telemedicinské nastroje, které
v praxi pomahaji jiz dnes — naptiklad
platforma Lékar online 24/7 — zapada-
ji do Sirsi koncepce tzv. digi-physical
care, ktera je podle odborniki dal§im
logickym krokem smeérem k elektro-
nizaci zdravotnictvi. Pro skupinu EUC
predstavuje jednu z nejvétsich priorit
dalsiho rozvoje.

V covidové pandemii se

distanéni péce stala béznou
soucasti prace praktickych 1ékait a za-
brénila kolapsu zdravotnictvi. Bez tele-

|

fonickych konzultaci a videokonferenci
nebylo mozné zvladnout napor stovek
tisich covidovych pacienti. Této
moznosti vyuzili i pacienti ,necovi-
dovi“, zejména chronicky nemocni se-
niori, kteri se obavali prijit do ordinace
a riskovat nakazu. Distan¢ni péci si
prakti¢ti Iékari a jejich pacienti po-
chvaluji i v této dobe, kdy akutni fgze
pandemie presla.

Nové upraveny vykon pro
distanéni péci hradi zdravotni pojis-
fovny od 1. dubna letosniho roku, jeho
dals$i osud v pristim roce je vSak nejis-
ty. Hrozi, Zze by podpora pojistoven
mohla na konci roku 2022 skondit.
Praktici vSak véri, Zze se dohodnou
na jejim pokracovani.

»,V epidemii covidu-19 se jasné
ukazalo, ze urcitou ¢ast péce v ordinaci
praktického 1ékate lze provadét
distan¢né. Pokud tak ¢ini kvalifi-
kovany l1ékar, ktery zna pacienta a je si
védom rizik a limiti takového podi-
nani, mizZe to ptinést zjednoduseni
péce a zlepSeni komfortu pro nase pa-
cienty. Objem takto poskytnuté péce
spontanné dlouhodobé roste. Proto
jsme uvitali, Ze se nam spoletné se

zdravotnimi pojisfovnami podatilo
pripravit novy vykon pro distanéni
pé¢i v necovidové dobé a nastavit mu
takova pravidla, aby byl pouzivan pou-
ze v jasné indikovanych ptipadech,”
ifka MUDr. Petr Sonka, piedseda
Sdruzeni praktickych 1ékai.

Distancni péce se podle néj velmi
dobfte uplatriuje i v klidnéjsich dobéch.
»vzdéalené spojeni poméaha celé radé
pacientt, ktefi se z nejriaznéjsich diivo-
dt nemohou dostat k 1ékati do ordina-
ce. Pacienti si na tento typ péce zvykli
a vyzaduji jej. Vykon se jednoznacéné
osvéddil a plni oc¢ekavani 1ékart a ne-
pusobi podstatnéjsi zatéz zdravotnich
pojistoven. Proto usilujeme o to, ab
vykon hradily i v nasledujicich letecﬁ
a my se nemuseli vracet zpatky v c¢ase,”
dodava MUDr. Sonka.

sJe skvélé, Ze dosud tomu byly po-
jisfovny naklonény a vykon hradily.
Vétime, ze tomu tak bude i v roce pris-
tim, protoze telemedicina se stala ne-
dilnou soucasti primarni péce a je
dalsim  krokem k  digitalizaci
zdravotnictvi,“ ¥ikd doc. MUDr. Sva-
topluk Byma, predseda Spolecnosti
vseobecného 1ékarstvi CLS JEP.
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DIGITALNI PRISTUPNOST

Konference

S Théseem bez prekazek 2022
prinesla prakticky pohled
na pristupnost webu a aplikaci

Ve ¢tvrtek 10. listopadu probéhla 1. ¢eskoslovenska online
konference o digitalni pristupnosti. V péti programovych blocich
nabidla vice nez 800 tcastnikiim prakticky pohled na vybrana
témata z oblasti pristupnosti webti, aplikaci a multimédii.
Konferenci uspotradalo Stredisko Teiresias Masarykovy univerzity
za podpory Nadacniho fondu Ceského rozhlasu ze sbirky
Svétluska, partnerem konference byla spoleénost ACTUM Digital.

Bezbariérovost a plistupnost webd, dokument( | aplikaci se (i diky
legislativnimu zakotveni) dostéva stale vice do popfedi zajmu téch,
kdo informace v digitalnim prostredi publikuji. I pres veskere
dosavadni snahy o akfivity v této oblasti na ndrodni | mezindrodni
Grewni je wiak mira digitalni pristupnosti fody slugeb stale pomémeé
nizka. Uzivatel éaste nardieji na bariéry i pfi tak béinych Einnostech,
jakymi je online ndkup zbokl, izdenek & spriva bankavniho Gdtu,

Fistupnost webli, dokumentd
P a aplikaci se — i diky legislativé —

dostava stale vice do poptedi
zajmu téch, kdo informace v digitalnim
prostiedi publikuji. I ptes veskeré do-
savadni snahy a aktivity v této oblasti
na narodni 1 mezinarodni drovni je
vSak mira digitalni pristupnosti fady
sluzeb stale pomérné nizka. UZivatelé
Casto narazeji na bariéry i pri tak
béZnych ¢innostech, jakymi jsou onli-
ne nakup zbozi nebo jizdenek ¢i sprava
bankovniho uctu.

Cilem konference S Théseem bez
prekazek 2022 tak bylo v péti
programovych blocich nabidnout z4-
jemctim praktické informace o tom,
jak a pro¢ pristupné digitalni produkty
tvorit. Stavajici i chystana legislativni
zakotveni pristupnosti jsou jednim
z pilifa, které prispivaji k lepsi pii-
stupnosti webovych stranek i aplikaci.
S vysledky monitoringu webti a mobi-
Inich aplikaci, jez spadaji pod zakon
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Online konference o digitalni pfistupnosti

Dobry den, damy a panové, virdm vas na prvni
ceskoslovenské online konferenci o digitalni

pristupnosti. Mé jméno je Radek

5 Théseem bez prekazek 2022 vitluska  ACTUM Digia

@
- 3
Otazky pro prednasejicic

Radek Pavli¢ek, poslepu.cz

o pristupnosti, ucéastniky seznamili
Monika Miazdrova a Radek Horacek
z pozice pracovnikdi kontrolnich or-
gani v CR a SR. V poslednich nékolika
letech EU posunula digitdlni pii-
stupnost kupredu prostfednictvim po-
litickych strategii, novych iniciativ
a fady smérnic. Susanna Laurin, pied-
sedkyné pracovni skupiny pro digitalni
pristupnost, predstavila dalsi krok
vpted v této oblasti, a to pfipravovany
Evropsky zakon o pristupnosti.
P ohled na wuzivatelskou zku-
Senost Ucastnikim nabidla
panelovéa diskuse. Jejim cilem bylo se-
znamit Gcastniky konference s tim, na
jaké bariéry uzivatelé v digitalnim
prostoru nejcastéji narazeji, zda se jim
je daii prekonavat a kde vidi rezervy v
digitalni ptistupnosti na strané téch,
kdo weby a aplikace tvoti a provozuji.
Do diskuse sviij pohled na véc pti-
nesli Radka Novékova z Ustavu jazykt
a komunikace nesly$icich Filozofické

numi

fakulty Univerzity Karlovy, Peter Hala-
da z Unie nevidiacich a slabozrakych
Slovenska a Ladislav Kratochvil z Orbi
Pontes.

Multimedialni obsah dnes nalez-
neme na kazdém kroku, a to jak v ob-
lastech volného c¢asu a zabavy, tak
vzdélavani nebo prace. Ne vzdy vsak je
multimediadlni  obsah  pristupny.
V bloku jsme tak Gc¢astnikiim nabidli
informace o tfech mozZnostech zpii-
stupniovani multimédii. Petr Herian
predstavil aplikaci Beey, ktera pomaha
zptistuptiovat audio a video obsah po-
moci titulk, Marek Salaba se vénoval
audiopopisu a Petr Vysucek s Kateri-
nou Peskovou ptiblizili, jak zp¥istupnit
medialni obsah uZivatelim (¢eského)
znakového jazyka.

Teorie muze poskytnout zakladni
vhled do problematiky a spoustu uzi-
tecnych informaci, nic se vSak nevy-
rovné praktickym zkuSenostem. V sek-
ci Priklady dobré praxe méli Gcastnici

prostor dozvédét se od Toméase Jelinka
o tom, jaké vyzvy jsou spojeny s vy-
vojem aplikaci pro nevidomé, praxi ze
zpristupnovani Knihovny mésta Ost-
ravy nabidla Béla Svobodova a o prak-
tické zkusenosti, jak si komplikujeme
Zivot pii navrhu webu, jeho tvorbé
a pii jeho plnéni, se podélila Michaela
Vrankova.

Posledni  blok  konferenéniho
programu pak byl vénovan tomu, jaké
moznosti vzdélavani a certifikace jsou
dostupné pro ty, kdo to s ptistupnosti
mysli skutecné vazné. V bloku Od-
bornost a certifikace predstavila Hele-
na Hubatkova Selucka certifikat Han-
dicap Friendly pro knihovny, ktery pti-
slusi knihovnam, Tereza Venerova
Kosnarova pak novy online studijni
program Masarykovy univerzity s na-
zvem Design informacnich sluzeb.

Zavér konference pattil predsta-
veni Mezinarodni asociace specialisti
na pristupnost (IAAP). S moZnymi

urovnémi Clenstvi, profesni certifikaci
a vyhodami, jeZ mohou ¢lenové IAAP
vyuzivat, ucastniky sezndmil Alberto
Hylander. Ondiej Pohl, drzitel cer-
tifikdtu CPWA a jeden ze dvou nejvyse
certifikovanych lidi na webovou pfi-
stupnost v Ceské republice, se pak
s ucastniky podélil o to, jaka byla jeho
cesta k certifikaci.

Akci je mozné povazovat za
uspésnou ve chvili, kdy acéastnikiim
nabidne obsah a informace, kviili kte-
rym na ni prisli. Na zakladé nize ci-
tované zpétné vazby i poc¢tu zhlédnuti
zivého vysilani a zaznamu, ktery dva
dny po konferenci pirekonal cislovku
1000, si troufame tvrdit, Ze 1. roénik
online konference o digitdlni pi¥i-
stupnosti S Théseem bez ptrakazek se
vydafil:

» Dekuji za skvéle tematicky sesta-
venou a rec¢niky obsahové uzitecny-
mi informacemi  zpracovanou
konferenci.

« Podarilo se vam, podle mne, dob-
e skloubit téma od srozumitelného
prehledu legislativnich ramcit p¥i-
stupnosti pres konkrétni piipady
realizace a dopady bariér v riiz-
nych oblastech u realnych uzivatelit
az k moznostem, jak se v oboru
vzdélavat, o kterych jsem nevédél.

» Konference byla velmi prinosna,
rada jsem se ji ziicastnila.

« Jesté jednou moc diky, bylo to na-
prosto skvélé ze vsech moznijch po-
hledil.

Théseus

S
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\' VOZIiCKARU
kli¢ k samostatnosti

Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde.
Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Aktuality ze socialni oblasti

Podavani zadosti

o prispévky a prikaz
osoby se zdravotnim
postizenim elektronicky

Zadosti o piispévky a pritkaz osoby se
zdravotnim postizenim lze podat
i elektronicky, bez elektronické-
ho podpisu nebo datové
schranky. Pro podani Zadosti staci
mit tzv. bankovni identitu
(BankID), ktera je dostupna ptes pri-
hlasovaci adaje do vaseho internetové-
ho bankovnictvi. Elektronické podani
je vhodné zejména pro podéani zadosti
o prikaz osoby se zdravotnim posti-
Zenim nebo o prispévek na mobilitu,
protoze k témto zadostem se nedokla-
daji dalsi prilohy.

Formulare k vyplnéni a ptipadné-
mu podani elektronicky jsou k dispozi-
ci na webu MPSV. Pokud si nebudete
védét rady s elektronickym podanim,
kontaktujte nasi poradnu.

ZvySeni prispévku
na mobilitu

Piispévek na mobilitu bude zvySen uz
od vyplaty za listopad 2022,
tzn. uz v prosinci dostanete 900
K¢ namisto dosavadnich 550 Ké.
ZvySeny prispévek na mobilitu pro
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Mgr. Katefina Bulantové

ktera
kalendaini
prostiedek pro dlouhodobou domaéci

vyuziva po cely
meésic zdravotnicky

osobu,

oxygenoterapii nebo zdravotnicky
prostiedek pro doméci plicni umeélou

ventilaci bude navySen az od vyplaty
za prosinec, tzn. Ze 2 900 K¢ bude
vyplaceno od ledna 2023. Pro
narok na tento zvySeny prispévek je
treba dolozit tfadu prace potvrzeni

zdravotni pojisStovny o tom, Ze
prislusny zdravotnicky prostredek
vyuZzivate.

Zména vyse prispévku na
zvlastni pomucku
poskytovaného

na schodistovou plosinu

Maximalni vyse prispévku na zvlastni
pomiicku poskytovaného na schodis-
tovou plosinu bude od 1. 12. 2022
navysena na 500 000 K¢ namisto
dosavadnich 450 000 K¢. Navyseni
maximalni ¢astky prispévku se tyka
i prispévki, o které bylo pozadano
jesté pred 1. 12. 2022.

Valorizace duchodu
Vv roce 2023

Od ledna 2023 se navys$uji vSechny vy-
placené dichody (invalidni, starobni
1 pozustalostni):
« zakladni vyméra dtichodu se zvy-
Suje 0 140 K¢ mésiéné,
+ procentni vymeéra diichodu se zvy-
Suje 0 5,1 % procentni vymeéry
duchodu.

Priklad:

Vy]sze diichodu v roce 2022 je 8 900 K¢,
pak:

8900 - 3 900 (zdkladni vyméra v roce
2022) = 5 000 (procentni vymeéra
v roce 2022);

5000 x 0,051 = 255 (zvySenti procentni
vymery);

5000 + 255 = 5 255 (procentnt vyme-
ra v roce 2023);

3 900 + 140 (zvySeni zdkladni vymé-
rYy) = 4 040 (zakladni vgmeéra v roce
2023);

5 255 + 4 040 = 9 295 (vyse diichodu
v roce 2023).

Pokud si s vypoétem nevite rady,
popf. pobirate vice typt diichodi sou-
bézné (napr. invalidni a vdovsky/
vdovecky), obratte se na nasi poradnu,
radi vam poskytneme blizsi informace.

Cechdm chybi

vitamin D

Lidem s nedostatkem vitaminu D hrozi, Ze snadnéji chyti covid-19
nebo dalsi respira¢ni nemoci. Na tuto skute¢nost upozornuji
rozsahlé védecké studie z Ciny, Italie nebo Polska. Z vyzkumi dale
vyplyva, Ze pacienti s deficitem vitaminu D nemoci hiife prozivaji.
Vitamin, ktery lidé ziskavaji pfedevsim ze slune¢niho zareni, chybi
podle odhadt az jednomu ze sedmi Cechii.

e dokéazano, Ze nedostatek
vitaminu D pfimo ovliviiuje
99 nas imunitni systém a dél4 jej
zranitelnéj$im vicéi okolnim vliviim.
Lidé s jeho deficitem jsou nachylnéjsi
k infekénim nemocem, jako je covid
nebo chripka. Studie opakované
rokézaly, ze lidé nakazeni covidem,
terym zaroven chybél vitamin D, byli
Cast€ji hospitalizovani na jednotkach
intenzivni péce a také na nemoc vice
umirali,” vysvétluje prof. MUDr. Elis-
ka Sovova, Ph.D., MBA, z Kliniky té-
lovychovného 1ékarstvi a kardi-
ovaskularni rehabilitace FN a LF Olo-
mouc.

Prestoze vitamin D chybi kazdé-
mu sedmému Cechovi, malokdo
o jeho nedostatku vi — nijak se totiz
neprojevuje. O jeho nedostatecné hla-
diné se lidé dozvi ¢asto azZ v momente,
kdy jim zptisobi zdravotni komplika-
ce. Napriklad Zzendm v menopauze,
u nichz lékat odhali Fidnuti kosti.
Pravé  osteopor6za je jednou
z typickych nemoci, kterou ma nedo-
statek vitaminu D na svédomi. Spo-
jovan ale byva také se srde¢nimi poti-
zemi, depresemi nebo rakovinou.

+Nedostatek vitaminu D vétSinou
odhalime u starSich lidi, trapi ale
bezesporu i mladsi generaci. Na nasi
klinice jsme provadeéli zkusebni mé-
feni mezi persondlem a mnoha mla-
dym kolegim vysla velmi nizka
hodnota,” popisuje prof. Sovova. Pod-
le ni za to miZe moderni styl Zivota.
Vitamin D je totiz nejlépe vsttebavan
ka7, a to pod urcitym Ghlem, kterého
sluneéni paprsky v Cesku dosahuji
predevsim v 1éte.

,Lidé ale ¢asto na slunce viibec ne-
chodi. Do prace jedou autem, ptes den
sedi v kancelafi a domt se vraci az ve-
¢er. Nemaji tak Sanci si hodnotu vita-
minu ,dobit’. Vstfebavani vitaminu
D zhorsuji i opalovaci krémy, které
chrani proti Skodlivému zafeni, ale
soucasné castecné blokuji pozitivni
sluneéni vlivy, jako je pravé tvorba
vitaminu D. Samoziejmé nedoporu-
Cuji, aby lidé chodili bez ochrany za

pravého poledne na slunce, ale zcela se
mu vyhybat také neni prospésné,” ik
prof. Sovova.

Kolik vitaminu D lidé ziskaji,
ovliviiuje také mira pigmentace kize.
Cim tmavsi barvu pokozka m4, tim har
se vitamin D do t€la dostava. Sledovani
dnti s dostatkem sluneéniho svitu pro
vstfebavani vitaminu D umoznuji i né-
které mobilni aplikace.

Kromé pobytu na slunci lze mensi
mnozstvi vitaminu D ziskat z potravin.
Nejvhodnéjsi jsou tresci jatra, tucné
ryby, vaji¢ka nebo mlé¢né vyrobky.

LStrava je sice mensim zdrojem
neZz sluneéni zareni, nicméné oba
zdroje jsou pro nas nejlep$i, protoze
jsou piirozené. Pokud ale tyto zdroje
nemame, lze ,décko‘ do téla dodat ve
formé tablet. Vzhledem k poctu lidi
s deficitem vitaminu D byl mély do-
rovnani hladiny zvazit zejména rizi-
kové osoby, tedy lidé starsi 65 let,
obézni, diabetici, t€hotné Zeny a lidé
s nemocnymi jatry nebo ledvinami,
a to hlavné v zimnim obdobi,” upozor-
nuje prof. Sovova. Rizikovi lidé podle
ni mohou sahnout po doplnku stravy
ve formé tablet i bez znalosti své hladi-
ny vitaminu D, protoZe pii dodrZeni
doporuceného denniho davkovani ne-
muze dojit k predavkovani.
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596 131 202 (st 11-12,
bez zaruky)

S fotakem
,bezbariérovou*
Ostravou

Text a foto: Mirek Filipéik

Jedna se o bezbariérové WC, které jiz
néjaky ten patek stoji. Je to zdarny
priklad toho, Ze co se zmrsi na poc¢atku
a pak se zkolauduje, jiz se nikdy ne-
opravi tak, aby to vyhovovalo osobam
odkazanym na ortopedicky vozik.
A pritom tato kabina rozmérové patii
mezi ty prostornéjsi s vétsimi rozmeéry,
neZ uvadéji platné predpisy.

Zafina to absenci vodorovného
madla na vstupnich dveftich, pokracéuje
osazenim sklopného madla do vyse

OSTRAVA!!! w SENOV @mrmov
@ OSTRAvVAn: J§ OSTRAVAM .; el

OSTRAVA!I! OSTRAVAHN!

SLEZSRA OSTRAVA STARA miLA
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97 cm, pri¢emz by mélo byt umisténo
ve vy$i 80 cm.

Unikitem je vSak umisténi svis-
1ého madla, pfitom mé byt upevnéno
na bo¢ni sténé vodorovné ve vysce
80 cm.

Mapa pristupnosti meésta
Ostravy

Text: Mirek Filip¢ik

Na webu Ostravské organizace vozic¢-
kara Bez bariér Ostravsko a Mapé pii-
stupnosti mésta Ostravy pribyva zma-
ﬁovan)'fch objektl a nastupist méstské
romadné dopravy. Jsou provadény i
aktualizace, protoze dochazi ke
zméndm nazva nékterych objektd, ale
také k vyrazeni z databaze v dlisledku
scovidovych opatieni“, ale v posledni
dobé i kvili astronomickym c¢astkam
za energie.
Celkové je v mapé a na webu Bez
bariér Ostravsko uveiejnéno 618 zma-
povanych objektd a 733 tramvajovych,

trolejbusovych a autobusovych nastu-
pist MHD.

Ze zmapovanych objektl je uve-
Fejnéno 34 knihoven, 32 obchodi nebo
obchodnich center, 41 post, 16 soci-
alnich sluzeb, 50 1ékaren, 54 zdravot-
nich za¥Fizeni nebo nemocnic, 103 re-
stauraci, kavaren nebo cajoven, 40
Skolskych zarizeni, 34 vefejnych toalet,
3 sluzebny policie, 64 tradi ¢ ob-
Fadnich sini, 24 hibitovli, 6 smu-
teénich sini, 9 infocenter, 51 kulturnich
objekt (divadel, muzei, galérii, kul-
turnich domit nebo kin), 1 hrad, 1 ka-
tedrala, 3 bazény, 10 sportovnich ob-
jekt, 1 banka, 1 spotitelna, 61 banko-
matti, 2 ¢ekarny, 5 vlakovych nadrazi,
20 podchodi, nadchodi ¢i lavek, 5 ho-
telt nebo studentskych koleji, 1 kemp
a 8 parki. Ze zastdvek MHD se jedna
o 198 tramvajovych a 650 trolejbu-
sovych nebo autobusovych néstupist.

,Bezbariérovost“
ve svéteé

Text: Mirek Filipc¢ik
Foto: Facebook

A\
%

Opravdu 'deora u? :

5 PORADENSTVi BEZ BARIER 5

Ochutnavka Skandinavie: Norsko

Text a foto: Lucie Filipéikova

Na konci f{jna jsem se na prodlouZeny vikend vydala do norského hlavniho
meésta Oslo. Severské zemé jsou obecné vysoce vyspélé, pricemz Norsko se fadi
mezi nejlepsi zemé pro zivot. Proto mé zajimalo, ¢im je toto mésto vyjimeéné
a jak je na tom s bezbariérovosti. SniZzené obrubniky a hmatné pasy u prechodii
pro chodce uz nastésti byvaji samoziejmosti (obr. 1). Co mé ale ptekvapilo, byly
vSudypritomné semafory se dv€ma ¢ervenymi panacky (obr. 2). Pro¢ sviti v paru?

Ptivodné jeden z nich slouzil jako nahradnik, aby v p¥ipadé ,vyhofeni® stale
fungoval ten druhy. Bezpecnostni hledisko je zcela v poradku. Po prechodu na
LED svitidla slouzi oba panééci chodctim dale, pry je to vyraznéjsi vystraha pro
lidi s poruchou barevného vidéni o¢i. Nicméné chodci v Oslu na tyto semafory
pomeérne kaslou a kazdy si prechazi, kdy chce. Dva ¢erveni panacdci jsou tak urci-
tou raritou pro zvédavé turisty.

I v Norsku se mistr tesat nékdy utne (obr. 3) Z hlediska bezbariérovosti bych
Oslo hodnotila jako pomérné dostupné. Podobneé jako v jinych hlavnich méstech,
i zde se Casteéné nachéazi historicka zastavba, hrubé dlazebni kostky a jiné prvky,
které nejsou zrovna uzivatelsky privétivé. Urcité€ ale doporucuji Norsko navstivit
a nasat tamni atmosféru.

Tip na zavér: Jestlize si radi doprejete dousek alkoholu, nachystejte si do re-
staurace poradny balik penéz nebo si pohlidejte omezeny ¢as prodeje v samoob-
sluhach, a to specialné o vikendech. V béznych obchodech nakoupite pouze pivo
d}(l) l(liréiltlého obsahu alkoholu, jiné pitivo musite hledat ve specializovanych ob-
chodech.

Suma sumarum — my si doprali abstinen¢ni vikend!

[=]

Bez Bariér poradenstovi

Osvédceni kvality MPSV
o poskytované sluzbé
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Konzultaéni h(;di;j: po 8.30—-12, 12.30—17, (it 9—12, st 8.30—-12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,
poradnabrno@nrzp.cz, Skype: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

Mar. Elidka Skrancova, Bc. Monika Travniékova | Foto: Pixabay

Vyzivné na postiZzenou
dceru

Mam postiZzenou dceru a otec na
ni piestal platit vyzivné. Nic
nema, ale kviili tomu, Ze jsme
v hmotné nouzi, tak na néj mu-
sim podat exekuci. Bojim se na-
kladu. Kolik po mé muze chtit
exekutor za podani nebo zalohy
a za to, kdyz nic nevymuze?

Pokud se rozhodnete ahat vy-
7Zivné exekucni cestou, tak miiZete
pozadat kteréhokoliv exekutora, aby
s vami sepsal exekuéni navrh. Za
sepsani navrhu ani vymahani vyzivné-
ho neplatite, a i kdyZ nedojde k vy-
mozeni dluhu, nebudete platit zadné
poplatky.

Pokud podéate navrh na exekuci,
muzete si poté na Gradu prace, a to na
oddéleni statni socialni podpory, poza-
dat o ndhradni vyzivné.

Navstéva lékare
v pracovni dobé

Chtéla bych se zeptat jak je to
s navstévou lékaire v pracovni
dobé. Miij bratr je veden na Gia-
dé prace jako miij oSetirovatel, ale
ma i zaméstnani. Jsem v urcitych
vécech samostatna, ale k lékaii
potirebuji dovézt.

Nyni se stalo, Ze kdyz si byl
pro propustku s tim, Ze potiebuje
odejit z prace o hodinu dfive kvii-
li tomu, aby mé odvezl k lékari,
tak mu bylo sdéleno, at mé odvze-
ze ve svém volnu. O to se oba
snazime, ale je to docela tézke,
kdyz nékteri lékari maji ordi-
naéni hodiny dva dny v tydnu
a v patek skoro nikdo z nich ne-
pracuje.

Moc prosim, jak to tedy je,
opravdu? Lze navstivit l1ékaie jen
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ve volnu, nikoli v pracovni dobé?

Navstéva 1ékare v pracovni dobé je
chapana jako jedna z prekazek v praci
na strané zaméstnance, které upravu-

ji  paragrafy  191-199  zakona
¢. 262/2006 Sbh. (zakonik prace). Na-
vstév lékafe a doprovodil jiné osoby
k 1ékaii se tyka konkrétné § 199 odst. 2,
ktery odkazuje na nafizeni vlady
¢. 590/2006 Sb., kterym se stanovi
okruh a rozsah jinych dilezitych
osobnich prekazek v praci. Situaci
vaseho bratra osetiuje bod 8. Do-
provod, ve kterém stoji:

.a) Pracovni volno k doprovodu
rodinného prislusnika do
zdravotnického zaiizeni k vySetieni
nebo osetifeni pri nahlém onemocnéni
nebo urazu a k predem stanovenému
vySetieni, oSetifeni nebo léceni se po-
skytne jen jednomu z rodinnych pri-

slusnikit na  nezbytné  nutnou
dobu, nejvyse vsak na 1 den, byl-li do-
rovod nezbyinij a uvedené tikony ne-
gy!o mozno provést mimo pracovni
dobu
1. s nahradou mzdy nebo platu,
jde-li o doprovod manzela, druha
nebo ditéte, jakoz i rodice a prarodice
zaméstnance nebo jeho manzela;
ma-li zaméstnanec narok na oSet-
Ffouné z nemocenského pojisténi, ne-
prislusi mu nahrada mzdy nebo platu,
2. bez ndhrady mzdy nebo platu,
Jde-li o ostatni rodinné prislusniky.

s
Pro tcely tohoto bodu se rodinny-
mi prislusniky rozumi fyzické osoby
uvedené v bodé 7.%
V bodé 7 jsou nasledné v riiznych
stupnich vyjmenovani tito rodinni pii-
slusnici: manzel, druh, dité, rodic, sou-

rozenec, rodice a sourozenci manzela,
manzel ditéte, manzel sourozence,
prarodi¢, vnuk a prarodi¢ manzela.

Podle vySe uvedenych ustanoveni
mame za to, Ze vas bratr smi cerpat
volno v zameéstnani, aby vas jako sveho
sourozence doprovodil k 1ékafi, a to na
dobu nezbytné nutnou, maximalné
v8ak na 1 den, a to bez nahrady mzdy.
Narok na pracovni volno mu ale vznika
pouze v %iipadé, Ze neni mozné vasi
néavstévu 1ékare vyfesit jinak neZ jeho
doprovodem (napiiklad  vyuzitim
hrazenych sluzeb osobni asistence ¢i
dopravy pro osoby se sniZenou
schopnosti pohybu a orientace).

Pro tuplnost jesté dodavame,
ze kdyby Vas bratr potfeboval navstivit
lékafe sam, vztahuje se na négj
bod 1 stejné piilohy, kterd v takovém
pfipadé ur¢uje pracovni volno na dobu
nezbytné nutnou s ndhradou mzdy
v piipadé zdravotnickych zaiizeni, kte-
ra maji smlouvu se zdravotni pojis-
fovnou zaméstnance a jsou nejblize
bydlisti nebo pracovisti zaméstnance
(u zdravotnickych zafizeni, jez jsou
vzdalenéjsi, je mozné Cerpat volno na
dobu potiebnou pro oSetfeni, ale na-
hrada mzdy nélezi zaméstnancif'en vié
vysi, kterd by odpovidala nejbliz§imu
zafizeni, viz vyse).

Prispévek na péci

Moje matka, o kterou pecuji, po-
bira druhy stupen pi"ispévEu.
Nyni nam zylo priznano zvyseni
na stupen tieti. Mam pocit, ze po-
sudek OSSZ trpi vadami, proto se
chci odvolat, aby nam piiznali
stupen ¢tvrty (posudek mi prijde
nepiezkoumatelny — neni v ném

sano, pro¢ doktor ,rozhodl
tak, jak rozhodl“). Podle mého
nazoru by nam mély byt uznany
i dalsi kategorie.

Mé dotazy tedy jsou: Ma odvo-
lani suspenzivni G¢inek (tedy ze
nam nebudou vyplacet tieti stu-

en)? Je mozné, aby kvili odvo-

ani rozhodlo MPSV v nas ne-
Erospéch (nap¥. zrusilo roz-

odnuti dfadu prace a tim by byl
i zruSen celkové tireti stupen pii-
spévku), popf. budeme muset pii
zruSeni rozhodnuti vracet
penize? Osobné jsem piesvédéen
o tom, Ze moje matka je vice za-
visla, nez uvé(ii posudek — to uva-
di nejen lékaiské zpravy, ale také
socialni Setfeni. Rozhodnuto ale
bylo ¢isté na zakladé posudku
0OSSZ. Proto chei zkusit odvolani,
jen se bojim, aby se nejednalo
o zbyte¢né riziko, nebot nase fi-
nanéni situace neni nejlepsi.

Proti rozhodnuti o prispévku na
péci mizete podat odvolani do 15 dnt
od pievzeti rozhodnuti. K odvolani
muzete prilozit aktualni lékaiské
zpravy, pripadné rozporovat nezo-
hlednéni Iiékai‘slq’m:h zprav, které mél

posudkovy 1ékaf k dispozici pfi ra-
covani posudku. Jestlize pocﬂf\te odvo-
lani, je vhodné rozporovat nezvla-
déni zakladnich zivotnich potieb, které
posudkovy 1ékat uznal jako zvladnuté.
K odvolani je vhodné prilozit nové lé-
kaiské zpravy od odbornych lékai,
které prokazuji narok na ¢tvrty stupen
prispevku na péci. Pokud neni o pii-
spévku na péc¢i pravomocné rozhodnu-
to, bude vyplacen ve stejné castce jako
doposud. Nadrfizeny organ miiZe roz-
hodnuti zrusit a miize dojit ke zvySeni,
ale i sniZeni pFispévku na péci.

Se sepsanim odvolani vim miize-
me pomoci v nejbliz§i poradné NRZP
CR.

Omezeni svépravnosti

Synovi bude brzy 18 let a pani
doktorka mi doporucila, abych
predem zacala Fesit omezeni své-
pravnosti (ve vSech oblastech).
Pozdéji by mohl nastat problém,
Ze bych nemohla udélit souhlas
se zdravotnim tkonem (on také
ne, protoze tomu nerozumi).
Na internetu jsem nasla nékolik
vzoru navrhu, ale vSechny pro
starsi posuzované osoby. Potre-
bovala bych se poradit, jak to na-
psat, aby mi to soud nevratil. Po-
suzovany: jméno syna, narozen,
bydlisté a mam napsat zastoupen
mnou? (ke dni po ani navrhu mu
neni 18 let a ja jsem jeho zakonny
zastupce). Je treba uvést nékoho,
kdo ho bude zastupovat béhem
rizeni? Pokud ano, kdo to ob-
vykle byva? V jednom vzoru bylo,
Ze to nesmi byt navrhovatel, ale
vétsina vzori to tam neméla vi-
bec. Ja budu navrhovatel a chci,

aby mé soud jmenoval opat-
rovnikem. Je lepsi o invalidni di-
chod z mladi lepsi zadat par mé-
sicii predem, nebo az mu bude 18
let? Povinnou S$kolni dochazku
splni aZ v ¢ervnu 2023.

K obecnéjsim formalnim nélezi-
tostem navrhu na omezeni své-
pravnosti vam miizeme sdélit nasledu-
jici: Pokud jste vy navrhovatelem
nebo pokud chcete byt ustanovena
opatrovnikem, nemiizete syna zastu-
povat v tomto fizeni, a to z divodu
stietu zajmu. Proto je tfeba, aby syna
zastupoval kolizni opatrovnik ¢i pro-
cesni opatrovnik. Opatrovnikem muze
byt druhy zakonny zastupce, pokud
existuje, nebo se muzZe jednat o jinou
blizkou osobu. Pokud takova osoba
k dispozici neni, miize byt stanoven
soudem kolizni opatrovnik, coZ by byl
pravdépodobné pracovnik mistné pfi-
slusné socialné-pravni ochrany déti
(OSPOD), protoze vas syn zatim neni
plnolety. Pokud by syn jiz plnolety byl,
§lo by o pracovnika mistné pﬁsluénéﬁo
obecniho/méstského uradu, ktery ma
na starosti osoby s omezenou své-
pravnosti  (vefejny  opatrovnik).
Mate-li v rodiné osobu, ktera by mohla
syna zastupovat pro toto fizeni a tato
osoba s tim souhlasi, uved’te navrh na
stanoveni procesniho opatrovnika pfi-
mo do navrhu na omezeni své-
pravnosti.

Co se tyce samotného fizeni pro
omezeni svépravnosti, je tieba védét,
ze fizeni mize trvat pomérné dlouho,
protoze bude nutné vypracovat
znalecky posudek, ve kterém by meél
soudni znalec zhodnotit, zda je vas syn
schopen za sebe pravné jednat.
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Vzhledem k tomu, Ze neuvéadite,
kdy synovi bude 18 let, vnimame jako
dulezité vas na dlouhodobé fizeni upo-
zornit.

V dalsich podpirnych opatfenich
pii naruSeni schopnosti zletilého
pravné jednat podle § 38—65 zidkona
¢. 89/2012 Sb. (novy obcansky zako-
nik), existuje jesté institut zastoupeni
¢lenem doméacnosti, Pokud byste po-
dala navrh na ustanoveni zastoupeni
¢lenem doméacnosti a soud by naznal,
Ze toto podpiirné opatteni je pro vase-
ho syna dostacujici, mohla byste byt
zastupcem a vykonavat dale zastupo-
vani v podstaté ve stejném rozsahu
jako doposud s tim, Ze by vas syn ome-
zen na svépravnosti nebyl, ale nemusel
by za sebe nikde jednat. Toto Fizeni
byva kratsi, protoZe zde neni tireba vy-
pracovavat znalecky posudek. K ome-
zeni svépravnosti je tfeba pristoupit
v situaci, kdy by vasemu synovi hrozila
zavazna Gjma a soucasné by neposta-
¢ovalo mirnéj$i podptrné opatieni.
Které z uvedenych opatfeni je pro
vaseho syna vhodnéjsi, vam touto
cestou nesdélime. Budete-li uvaZzovat
o navrhu na zastoupeni Clenem
domacnosti, doporucujeme _ osobni
konzultaci v poradné NRZP CR nebo
v jiné socidlni sluzbé, kterd se na
problematiku svépravnosti zaméruje
(napt. poradna Quip nebo porad-
na Ligy lidskych prav).

Zavérem uvadime, Ze pokud poda-
te na soud navrh na zastoupeni ¢lenem
domaécnosti, ale soud bude toto pod-
purné opatieni povazovat za nedosta-
Cujici, miZze vidy ptistoupit k Fizeni
0 omezeni svépravnosti.

K vasemu druhému dotazu uvadi-
me:
O invalidni diichod z mladi miizete
zazddat tfi mésice pred dosazenim
18 let véku. Ukonceni povinné $kolni
dochazky pro tento typ invalidniho di-
chodu nehraje Zadnou roli. Pokud syn
dokoné¢i povinnou S$kolni dochazku
a nastoupi na stfedni $kolu a jesté ne-
bude mit 18 let, miZete pozadat o inva-
lidni dtichod. Nebude se jednat o inva-
liditu z mladi, nebot invalidni dichod
Ize pobirat jiz od 16 let, ale pouze pii
ziskané dobé€ pojisténi (méné nezjeden
rok), tedy studiem na stiredni skole.

Pokud by byl synovi pfiznan inva-
lidni dtichod tietiho stupné a nedosahl
by jesté véku 18 let, nebude jiz ne-
zaopatfenym ditétem.

Prace v invalidité a dané

Mam priznanou invaliditu prvni-
ho stupné, dichod ale nepo-
biram. Mam narok na tdlevu na
danich, pokud jsem zaméstnan?
Podle § 3s5ba odst. 1c) zakona
¢. 586/1992 Sb., o danich z pfijmd, ma
na zakladni slevu na invaliditu narok
zameéstnanec, kterému byl priznan in-
validni diichod pro invaliditu prvniho
nebo druhého stupné. Z toho vyplyva,

54 wvozka.org

Zze z&kladni sleva na invaliditu je
provazana s vyplatou (resp. narokem
na vyplatu) invalidniho ddachodu.
Pokud jste tedy invalidni, ale nemate
narok na vyplatu, nemate narok ani na
slevu na invaliditu z pt{jma ze zavislé
¢innosti.

Pro Gplnost dodavame, 7ze

provazanost s vyplatou invalidniho di-
chodu je =zakotvena i v pripadé
tzv. rozsifené slevy na invaliditu, ktera
se tyka osob pobirajicich invalidni di-
chod pro invaliditu tietiho stupné, viz
odst. 1d) téhoz zakona.
Vyuziti prispévku na péci
Jaké jsou mozZné sankce za zneu-
Ziti prispévku na péci tim, ze bych
¢ast z né€j pouzil na nakup jidla
nebo 1éka? Mam ve tfetim stupni
invalidity velmi nizky invalidni
diachod (cca 5 000 Ké), na davky
hmotné nouze nemam narok.
Osobné jsem toho nazoru, ze by
se zakon o socialnich sluzbach
mél zménit, aby bylo zcela na viili
prijemce prispévku, na jakou
soucast péce penize pouzije...

Prispévek na péci je davka, ktera je
uréena na zajisténi péce o vasi osobu

v oblastech, ve kterych potiebujete po-
moc — zakladni Zivotni potieby. Pti po-
suzovani naroku na prispévek jste
dokladal, které potieby nezvladate
samostatné, a proto potfebujete po-
moc druhé osoby.

V Zadosti ve formulafi oznameni
o poskytovateli pomoci mate uvedenou
osobu nebo registrovaného poskytova-
tele socialnich sluzeb (organizaci), kte-
ra vam poskytuje péci. Tento prispévek
je uréen na zajisténi péce, ne na uhra-
du 1€kt a jidla. Urad prace miize vyuZi-
ti prispévku na péci kontrolovat a pii-
padné muze z moci Gfedni zahéjit
Fizeni o znovuposouzeni naroku na
prispévek.

Pro financovani zvySenych nakla-
di na bydleni doporucuji pozadat
o prispévek na bydleni, o ktery se zdd4
na uradu prace, oddéleni statni soci-
alni podpory. Pokud vase naklady na
bydleni presahuji 35 % pfijmi, mohl
by vam na tento prispévek vzniknout
narok. Tato davka by vdm pomohla
zvysit piijem a na ostatni potfeby byste
meél vice penéz z dtichodu. O davky po-
moci v hmotné nouzi se zad4 az tehdy,
pokud je rozhodnuto o niroku na pri-
spévek na bydleni. Potravinovou po-
moc lze Cerpat z potravinové banky.

Pujéovna kompenzaénich pomucek
Svazu telesne postizenych v CR
zZlepsuje sve sluzby

cek zapsaného spolku Svaz té-

lesné postizenych v Ceské repub-
lice na Praze 8 — Karlin dlouhodobé
vychazi vstfic osobam se zdravotnim
postiZzenim a seniorim, ktefi pottebuji
okamzité pouzivat kompenzacni po-
miicku (napf. ortopedicky vozik, cho-
ditko, polohovaci postel) a nemaji ji
k dispozici. Pravé pro tyto nenadalé
pripady je pro vas otevicena nase pij-
¢ovna, ktera vim pomuze preklenout
dobu pottebnou k vytizeni Zzadosti
o pomticku ptres zdravotni pojistovnu,
nabidne zapijfeni pomitcky béhem

P tjéovna kompenzacénich pomi-

0 NAS | sLuZey KONTAKTY

Pomﬁcy k zapfjceni:

Choditka Mechanicke invalidni

voziky

Elektrické polohovaci Toaletni kresla

postele

Elektricky skatr Motomedy

DOKUMENTY, FOTO PRO OZP

Elektricke invalidni
voziky

Schodolezy

Ostatni pomicky

opravy vasi vlastni pomiicky nebo vam
zaptjci pomucku na vyzkouseni.

Nase sluzby se snazime neustale
zlepSovat. Aktudlné jsme rozsitili na-
bidku sedak do vany, od lonského
roku plati snizené ceny pujc¢ovného
avnedavné dobé jsme také zprovoznili
nové webové stranky nasi ptijcovny po-
miucek. Nové stranky jsou nyni pre-
hlednéjsi a jsou na nich 1épe prezen-
tovany jednotlivé pomiicky. Také jsme
na stranky vlozili rezervacni formular,

abychom zijemcim o pomicky
usnadnili komunikaci s nami.

Nové webové stranky najdete zde.

PRO ORGANTZACE DARCI

Mechanické invalidni voziky
Elektrické invalidni vozily
Elektrické polohovaci postele
Toaletni kfesla

Schodolezy

Elektricky skitr

Motomedy

Ostatni pomiicky

Tel.: 502 647 248

E-mail: pujcovna@svazip.cz

Adresa: Karlinské namé&sti 58/12, Praha § -
Karlin, 1. patro

Oteviraci doba plijtovay:
Pond&li: 8:30 - 12:30 hod.
Utery: 12:30 - 16:30 hod.
Stieda: 8:30 - 12:30 hod.
Cvrtek: 12:30 - 16:30 hod.
Patek: 8:30 - 12:30 hod.

Termin navstévy, vyzvednuti, vraceni, zaplacen]
kompenzatni pomiicky si domluvte dopfedu
telefonicky: Hana Paviovd, tel.: 602 647 248,
Dopravu pomiicek si klient zajidfuje sdm.

SOUHRNNY CENIK POMOCEK

Cenik plijiovny od zafi 2021

Pajéovna funguje v pracovnich
dnech, a to v pondéli, stiredu a patek od
8.30 do 12.30 hodin, v dtery a ve ¢tvr-
tek od 12.30 do 16.30 hodin. Najdete
nas na adrese: Karlinské namésti
59/12, Praha 8 — Karlin. Hana Pavlovj,
602 647 248, pujcovna@svaztp.cz.

Jestli se vracite z nemocnice do
domaciho oSetrovani, jestli jste utrpéli
araz nebo potfebujete kompenzacéni
pomticky z jiného dtivodu, nevihejte
se na nas obratit. Projekt je realizovan
s finanéni podporou hlavniho mésta
Prahy.
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Jsem bojovnik a kazdy den
si uzivam napino

Jmenuji se Oliver Zeleznik. Bydlim v Otrokovicich na Zlinsku
a muj pribéh se zacal psat v roce 2016.

arodil jsem se 14. 4. 2016 ve Fa-

kultni nemocnici Ostrava. Sem

mé poslali 1ékaii ze Zlina, pro-
toze nemeli dostatecné prostredky
k mému narozeni, jelikoZ od druhého
screeningu mamincina briska jsem
mél néjaké problémy v mozku. Nako-
nec z toho bylo velké krvaceni.

KdyZ jsem se narodil, zacal jsem
slychavat véty typu ,,On bude jen lezet
a slintat”. JelikoZ jsem ale bojovnik,
rozhodl jsem se, Ze zaénu bojovat
a svétu ukazu, kam az to dotahnu...

Uz druhy den jsem ukazal, Ze na to
mam. Byl mi zaveden Ommaya re-
zervoar, z néhoz mi doktori kazdy den
odsévali mozkomi$ni mok. Cekali, az
se vycisti od krve a jinych tekutin.
Ubéhlo nékolik tydna a lékari se roz-
hodli, Ze mi zavedou V3 stomii. Po za-
vedeni jsem cekal nékolik dlouhych
dnti na vysledek. Ten znél, Ze si mé ro-
dice kone¢né mohou odvézt domd, do
100 km vzdaleného mésta. TéESil jsem
se jako doslova malé miminko. Po ne-
koneénych 40 dnech jsem byl koneéné
z nemocnice propusten.

Bohuzel v§ak uplynul mésic a ja se
musel vratit do Ostravy na kontrolni
vySetfeni. To dopadlo velice $patné —
V3 stomie nebyla G¢inna. Na vySetteni
jsem se dozvédél, ze nefunguje a ze mi
bude zaveden VP shunt. Pro mé€ i rodi-
¢e naprosto neznama4 véc.

Tyden od vysetteni utekl jako voda
a uz jsme jeli zpatky. Ocitl jsem se opét
na operacnim sale. Zde mi nejlepsi os-
trav$ti neurochirurgové zavedli do
mozku VP shunt, hadicku, ktera odva-
di nahromadény mozkomisni mok do
dutiny brfi$ni. LeZel jsem zde zase
dlouhych 10 dni. Nekoneénych 10 dni.
Pak jsem byl propustén a mohl ko-
necné jet domt. Uzival jsem si rodinné
pohody s maminkou, tatinkem
a sesttickou. Jezdili za mnou vsichni
zrodiny. Ale védél jsem, Ze néco je holt
jinak. Kazdé dva tydny jsem jezdil do
Ostravy na vysetteni. Pak také do Zlina
a Uherského Hradisté. Jezdil jsem cvi-
¢it k tetdm na rehabilitace a na riizna
odborna vysetteni.

V roce 2019 jsem udé€lal poprvé
samostatné kroky s choditkem. Moje
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diagn6za se ovSem zhorSila z he-
miparézy na triparézu. Ke konci roku
2019 probéhl taky mij prvni epilep-
ticky zachvat. Takze se u mé porad
néco délo.
le to je minulost. Mam za se-
bou tfi roky ve Skolce
s tZasnou pani asistentkou a v zafi na-
stupuji do specialni skoly. Tak doufam,
Ze si rychle na takovou zménu zvyknu.
Po skole budu jezdit na pravidelné re-
habilitace. Hlavné tedy navstévuji in-
tenzivni neurorehabilitace na klinice
Axon, ted se $kolou uZ to nepijde tak
Casto, ale doufam, Ze se na Kklinice
domluvime individualné, abychom vi-
déli zase néjaké pokroky. V cervnu
jsem absolvoval pobyt v Sanatoriich
Klimkovice, kde jsem byl z péce
nadseny. Doufam, ze tam pojedu brzy
Znovu.
Klinika Axon je soukroma, takze
kazdé cviceni musime zaplatit. Jezdim
sem na intenzivni neurorehabilitace,

ambulantni rehabilitace, robotiku, er-
goterapii a logopedii.

Nadacéni fond Patfime k sobé Oli si
mé vzal pod sva kiidla a tim rodi¢im
hodné pomohl. Usnadnil jim shanéni
financi pro moje rehabilitace. Kromé
nich je potieba i1 spousta pomiicek pro
domaci cviceni, specidlni obuv a ortéz-
ky. Je to vSechno dost naroc¢né, ale
pres to vSechno si nestézuji. Mam mi-
lujici rodice a prarodice, ktefi by pro
meé udélali vSe. Mam skvélou mladsi
sestru, diky které jsem zacal makat
jesté vic.

d mého narozeni se toho dost

zménilo. Jsem vysoky modro-
oky blond’ak, ktery uz ma Sest let. Jsem
hotovy recnik a rozumbrada, naudil
jsem se celkem slusné chodit a nékdy
snad i kousek pobézim. Mij Zivot se ve
spousté véci 1lisi od toho vaseho, ale
i tak mGzu ¥ict, Ze si kazdy den uzivam
naplno a miluju v8echny, co mi v tom
pomahaji.
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Soukromou inzerci vAm muzeme vlozit také na web VOZKY www.vozka.org.

Kontaktujte redakci: dzido.petr@vozka.org.

PRODEJ

Prodam zatepleny fusak znacky
Rolko s nepromokavou svrchni
vrstvou do voziku - velikost L.
Fusak je na zip a horni lem lze stdhnout
tkalonem. Vnitini hiejiva vrstva je z
fleecu. Stav jako novy, je 2x pouzity.
Cena 1500 K¢ (ptivodni cena 3100 K&).
Kontakt: tel. 732 326 563,
e-mail:bajkag@seznam.cz. Ostrava.

Prodam zcela zanovni, jen mésic
pouzivanou ¢tyfkomorovou anti-
dekubitni podlozku ROHO (nafu-
kovaci. Pofizena za  hotové
15. 07. 2022 jako druha k uZivani.
(Prodavam z duvodt nesouvisejicich s
kvalitou a funkci podlozky.) Podlozka
je ¢tytkomorova s 8 (na $itku) x 9 (na
hloubku) butikami, jednim nafukova-
cim ventilkem a jednim rozviadécim
ventilem. Rozvadeéci ventil umoziuje
individualni nastaveni vysky, resp. tla-
ku v jednotl. komorach, napt. jednu
stranu vyse pro korekci vybocené pate-
fe. Hodi se na vozik nebo do kfresla.
Jakg gumovou ji 1ze velmi snadno ¢is-
tit. Sirka x hloubka x vyska (cm) = 40
x 43 x 5. Soucasti je tenky prodysny
pruzny potah, nafukovaci pumpicka,
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specidlni néaplasti pro zalepeni pri-
padnych direk v gumovych butikach,
navod, faktura, krabice. Vice na
https://www.roho.cz/, menu Antide-
kubitni  podlozky  celonafukova-
ci. Kupni cena 7 637 K¢, prodejni
3 500 K¢. Kontakt: e-mail: dzido-
petr@volny.cz, tel. 506 783 174 (od 11
do 16 h), Ostrava.

Prodam auto VW Caddy, které je
uzpuisobeno pro piepravu vozic¢-
kare. Je vybaveno najezdnou plosi-
nou a otocnou sedackou na misté
spolujezdce (ptivodni sedacka je k dis-
pozici). Rok prvni registrace: 2007. Ma
najeto 267 000 km. Motor: 1,9 D. Auto
bylo dovezeno z Némecka (v CR druhy
majitel), nyni je cerstvé po STK.
Kontakt: 737 867 840.

AKTUALNE: PRODEJ BYTU

Nabizim ke koupi druZstevni bez-
bariérovy byt 1 + kk v arealu USP
Hrabyné (okr. Opava) s moznosti
prevodu do osobniho vlastnictvi
bez poplatku. V domé je pecovatel-
ska sluzba pro majitele bytd a na-
jemniky 24 hodin denné a 7 dni
v tydnu. Okoli domu je bohaté na zelen
— hned za domem se nachézi rozlehly
park. Bytova ¢ast domu je bezbari-
érové propojena s dalsi ¢astmi domu,
ve kterych se nachézi nejen pecovatel-
ska sluzba, ale i kavarna, restaurace,
obchody, posta, 1ékari a dalsi. V domé
je velké mnozstvi vytaht, které maji
pro ptipad vypadku elektfiny nadhradni
generatory. Najemnici mohou za pti-
platek parkovat v garazi prfimo v domeé.

Byt o celkové vyméie cca 42 m2 je
v ptivodnim stavu. Obytny prostor je
propojen s kuchynskym koutem a vy-
klenkem pro postel. Z pokoje je vstup
na zasklenou lodzii o plose cca 5 m2
(foto je jesté pred jejim zasklenim).
Zdéna koupelna je vybavena vanou
a WC.

CENA DOHODOU. Domluva na
prohlidce bytu: 778 477 921 nebo
zdenek.krenovsky@sun-reality.cz.

Vice foto na www.vozka.org

Realizaci projektu VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!

Ostravska organizace vozickait, spolek

ALDIO

informuje o novem
ceniku od 1. 1. 2023

VUZ FORD TRANSIT CUSTOM SE SPECIALNTI UPRAVOU
PRO VOZIEKARE (PLOSINA, UKOTVENE zA JiZDY,
MEISTO PRO DOPROVOD A SAMOZREJME VELEZKUSENY
RIDIC...)

Potrebujete dopravu? Volejte

596 7806 555

MNebo jednodufe napiste prostfednictvim kontaktniho formulafe. Ozverne se

natotata...

I_\IOV\’/ cenik od 1. 1. 2023!

Po deviti letech jsme nuceni pfistoupit ke zvySeni cen za jizdné, a to v souvislost s vysokymi cenami za pohonné hmoty, za servis a opravy vozidla.

Verime, e i diky navySeni prispévku na mobilitu budou nage ceny klienty akceptovatelné.

Cenik a pfepravni fad pro rok 2023

Vazeni uzivatelé bezbariérové dopravy!
Kliknutim na obrazek ziskate prehled o zménach v ceniku
sluzby Alternativni doprava imobilnich osob Ostravské
organizace vozickaru. Po deviti letech jsme nuceni
pristoupit ke zvyseni cen za jizdné, a to v souvislosti
s vySsSimi cenami za pohonné hmoty, za servis a opravy
vozidla. Vérime, Ze i diky navySeni prispévku na mobilitu
budou nase ceny Vami akceptovatelné.
Dékujeme za pochopeni.
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https://www.vozka.org/aktuality/inzerce-ctenarska/prubezna-ctenarska-inzerce-92cz
https://www.vozka.org
http://files.site.forpsi.com/8d/03/8d03389e-2a8c-4323-ab48-8f7bfa794e7d.pdf

K= g

 —l

T

ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

