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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle pirani majitele tak, aby
nastupovani, ovladani a uzivani bylo co mozna nejpohodInéjsi a nejbezpecnéjsi, za
pouziti originalnich dili prednich svétovych vyrobcu a naSich vlastnich systému
provérenych a stile zdokonalovanych

v praxi jiz od roku 1998.
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Kompletni tpravy automobill pro télesné postizené,
odvoz vozidla k prave a zpét je v ptipad€ zajmu zajistovan
vlastnim odtahovym specidlem

24 let profesionalni prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239
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GALERIE ROZHOVOR
Robert Florio Pavel Zbozinek
MaliF dsty O projektu Dny bez bariér
(red) (red)

HUDEBNI FESTIVAL SPORT
Colours of Ostrava 2022
Festivalové ozvény a galerie Run and Help

Simona Sbiegay a Jifi Muladi Lucie Nekvasilova

Charitativni béhy Konta Bariéry

CHARITATIVNI AKCE
Kolobézka DEN
Tradicni sportovni udalost opét tahla

Tym Nadace Jedlickova Ustavu, (red)
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RADY DO ZIVOTA
Slovo psychiatricky
Co je a co neni Stésti...

Rizena Maskova
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FINANCNi PODPORA

Statutarni mésto Ostrava, _
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
republiky,

Nadace CEZ, Nadace Jedlickova Ustavu,
Nakladatelstvi UMUN aj.

Clanky nemusi byt shodné s nazory
redakce a vydavatele. Zarazovani
prispévka je na rozhodnuti redakce.
Redakce si vyhrazuje pravo na Upravu
prispévkl. Nevyzadané prispévky se
nevraceji.

Fotografie na titulni strané

Jiri Muladi
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Trutnovska
pecovatelska sluzba
dokoncdila testovani
senzoru, které maji
upozornit na pady
senioru

Seniory v Trutnov€, u kterych hrozi
riziko  padu, hlidaji ~ senzory.
Trutnovska pecovatelska sluzba ma za
sebou zkuSebni provoz nové techno-
logie v nékolika domécnostech a vy-
sledky si pochvaluje. Pro bezpecnost
seniord je to pry vyborné véc a navic
i ekonomicky tnosna. Senzory si ne-
chala na zhruba ¢tvrt roku nainstalovat
teba pani Eva.

~Jsou to kamery, které nas budou
sledovat. J4 jsem zrovna ten rok spadla
dvakrat a potom jesté také soused ve-
dle. J4 jsem se toho ale nebala, pani ve-
dle by se treba té technologie bala.
KdyzZ se tieba svlékate, ze je vSe sni-
mané a sledované.”

Instrukee, které sympaticka a cila
seniorka dostala, mozn4 mohly nazna-
¢ovat, ze jde o kamery a ze tedy klienti
prichazeji o soukromi.

»Nikoliv kamery, jsou to senzory
pohybu. V zadném ptipad€ systém
nenahrava obrazovy ani zvukovy mate-
rial,“ vysvétluje feditel trutnovské pe-
covatelské sluzby Roman Béla.

Systém vychazi z toho, Ze seniofi
maji témér pravidelny denni rezim
a hlasi odchylky.

»V pripade, ze by doslo k néjaké
zméné, to znamen4, Ze by bylo néco ¢a-
sové jinak nez obvykle v tom dennim
rezimu, tak my to prosté zjistime.“

Pro seniory to na jednu stranu
muze byt nepiijemné, na druhou
stranu je to podle pani Evy urcité pii-
nosné. Prfipadny pad nebo zdravotni
problémy zatim zjistovali tak trochu
svépomoci.

»,Nase druhé patro je tak domlu-
vené, Ze si rano zavolame, jak se citi-
me. A kdyby se nékdo nehlasil, tak
vime, Ze se néco déje.”

Vybaveni jednoho bytu touhle
technologii vyjde zhruba na 13 tisic ko-
run. Systém dokaze v ptipadé potieby
informovat nejen pecovatelskou sluz-
bu, ale i rodinné pfislusniky nebo
meéstskou policii.
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Grantovy program
pro hendikepované
zajemce o fidiésky prikaz

skoda-handy.cz

Konto Bariéry a SKODA AUTO piispivaji

lidem s postizenim na ridic¢aky

Lidé s handicapem mohou zadat o fi-
nancni prispévek na absolvovani auto-
Skoly. Grantovy program SKODA Nefti-
dit, ktery vyhlasuje Konto Bariéry ve
spolupraci se SKODA AUTO, otevira
télesné postizenym cestu k fidicskému
opravnéni a tim 1 k vétsi samostatnosti.
Automobilka do néj ro¢né vénuje Ctvrt
milionu korun. Zadatelé se mohou ob-
racet na Konto Bariéry.

Grantovy program SKODA Neridit
je uréen teélesné postizenym s pri-
kazem ZTP nebo ZTP/P, kteii dosud
nejsou drziteli ridicského opravnéni
a jejichz handicap umoznuje fidit
osobni automobil. Nadace jim na ab-
solvovani autoskoly poskytne finanéni
prispévek az do vyse 15 tisic korun.
Spoluprace nadace a automobilky trva
od roku 2018. Jen loni diky ni ziskalo

prispévek na autoskolu devét lidi
s handicapem. Mezi nimi i sedmadva-
cetilety Jakub, ktery je kvuli détské
mozkové obrné€ upoutan na elektricky
vozik a nehybe jednou rukou.

»Dlouho jsem premyslel, jak nebyt
tak zavisly na druhych, kdyz se autobu-
sem nikam moc nedostanu a vlak mu-
sim hlasit dva dny doptedu. Pak mé
napadlo zkusit si udé€lat autosko-
lu,” rika Jakub, ktery Zije s rodic¢i na
vesnici. Pocatecni nervozitu, zda fizeni
zvlddne, rychle wvystiidala radost.
,Zvladnout zataceni mi umoznovala
tzv. kulicka na volantu.”

Grantovy program SKODA Neridit
je pro handicapované otevieny i letos.
Informace o tom, jak o podporu poza-
dat, jsou k dispozici na webovych
strankach Konta Bariéry.

Novou knihu ,,Mame
pravo zit béznym
partnerskym

a sexualnim zivotem*

vydala Petra Lecnarova. Ctenafi v knize nahlédnou do prozivani,
avah, nazora nebo vyzkumi o partnerskych vztazich a sexualité
u osob s handicapem a u seniori. Autorka Petra Lecnarova ved-
la rozhovory s lidmi s handicapem vSech cilovych skupin a roz-
hovory s odborniky, ktefi se timto tématem zabyvaji. Kniha se
rovnéz ohlizi zpét k zacatkim rozvoje sexualni asistence. Pub-
likace miize byt prinosem nejen pro studenty socidlnich a peda-
gogickych skol, jejich ucitele, pro socialni pracovniky a pro rodi-
Ce déti s handicapem, ale i pro vSechny, které toto téma zajima.

Zdroje a foto: helpnet.cz, Konto Bariéry, i-rozhlas.cz, PC Fenix, Vozickar a spol., Praha.eu
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odlehcovaci sluzbé

V4
Grébovka mohou
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déti i prespat
Odlehcovaci sluzbu poskytuje Détské
centrum Paprsek v nové zrekon-
struovanych prostorach specialné
upravenéeho bytu v ulici U Vrsovické-
ho nadrazi. Sluzbu ve stylu bézné
domécnosti mohou v jednu chvili vy-
uzivat az Ctyti déti. V Praze Zije pres
2 700 déti s riznymi druhy postizeni.
Z toho vice nez tretina pottebuje vel-
mi intenzivni, nepretrzitou péci. Roz-
voj odlehcovacich sluzeb pro déti, ale
i pro dospélé proto patii i nadale mezi
priority hlavniho mésta, nebot se
jedna o klicovy typ socidlni sluzby,
ktery umoznuje rodindm skloubit
péci s dalsimi zivotnimi potrebami,
jako je zakladni odpocinek od na-
roc¢né péce, moznost vénovat se sou-
rozencim ¢i dal$im ¢lenim rodiny
nebo délat véci, které s ditétem kvuli
jeho postizeni délat nejde, pripadné
jen velmi slozite.

Odlehcovaci sluzba muze také po-
moci v situacich, kdy se rodi¢ doc¢asné
nemuze o své dité postarat, napr.
v pripadé lékarského zakroku. Proto
bude Rada hl. m. Prahy brzy
projednavat celkovy plan rozvoje
dalsich kapacit respitni péce. Cilem je
nabidnout Prazantim v rameci ptistich
dvou let sitf s vice nez 20 novymi
misty v odlehcovacich sluzbach, na
jejichz vzniku jiz nyni mésto pracuje.

,Pokud v minulosti rodi¢e nebo
pecovatelé déti se zdravotnim znevy-
hodnénim ¢i autismem potrebovali jit
treba na operaci nebo si prosté potre-
bovali odpocinout od naro¢né péce,
museli své déti casto vozit do zarizeni
v Mladé Boleslavi nebo v Nachodeé.
Splacime tento historicky dluh mésta
a Prazané mohou vyuzivat nepretrzi-
tou odlehcovaci sluzbu, za niz by ne-
museli dojizdét desitky kilometrd,
konecné také na tGzemi Prahy,” tika
Milena Johnov4, radni hl. m. Prahy
pro  oblast  socidlni  politiky
a zdravotnictvi.

Prespavani déti umoznuje rozsi-
feni registrace odlehcovaci sluzby
o pobytovou formu, které Détskému
centru Paprsek vydal prazsky magis-
trat. K tomu bylo zapotiebi ud€lat ve
stavajicich ~ prostordch  drobné
stavebni upravy, na coz navazal ko-
laudaéni souhlas vydany stavebnim
odborem Utradu meéstské casti Praha
10.

Meéstska cast poskytla nejen
vhodny prostor, ale pomohla se zpra-
covanim podkladti pro jeho reko-
laudaci na bytovy nebo investovala
vice nez milion korun na nutnou pre-
stavbu.
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Zucastnéte se
5. KOLOnady

Rijnovy DOBROKlub ve
étvrtek 13. 10. se premeéni
v KOLOnéadu aneb Spoleéné
sbirani kilometra do
IV. Virtudlniho béhu pro

;;;;;

ZVEME VAS ...

cturtek i
13.10. 2022 DOBRCLixL

-

Od kotvy v pristavisti
Bystrc budeme v 15 hodin
|l.5.:llﬂ piistavisté v Bystrci pt._l;_liél Pryglu a zpét Vyré'iet nejen peéky’ kOImO’
u kotwy obéerstveni nakanec | 118 Voziku.nveb(v) na kolob}éi-
spolecns sirar km do V. VIRTUALN BEH IS?)Ch% ;,13 e;}gty;g;lé ctéap;ﬁ%};

Sokolak. Pridejte se! Ani na
5. KOLOn4adé nikdo nebude
patym kolem u vozu.
Predpokladany konec akee je po 18 hod., protoZe po navratu zpét do bystrckého
pristavisté planujeme drobné obcerstveni. Pokud jesté nejste zaregistrovani do
Béhu, naSe smecka psich promotéri vam vysvétli, pro¢ je spojeni pohybu
s benefi¢ni akei dobry népag zde! A na Kolonade si ukazeme, jak si nejlépe za-
znamenavat ujité/ujeté/ubeéhané kilometry!

I TVE KILOMETRY POMOHOU!

_ Tip: Tym rehabilitace opét vyptjéi nékolik kolobézek od
i skvélych klukt z kolobky.cz, takze pripadni zijemci o tento

elegantni zgﬁsob pohybu, necht daji védét Tomikovi na ligové
recepci, nebo na e-mail tomas.petnik@ligavozic.cz.

» 1.10. - 24.11.2022

Divadlo Reduta, Brno

malované détmi

V ttery 11. fijna 2022 v brnénském divadle Reduta probéhne slavnostni zaha-
jeni vystavy obrazii mladych vytvarniki ze zdkladnich umeéleckych skol a gym-
nazii z celé CR. Vystava se kona v ramci projektu ,,Uméni propojuje nase svety*,
ktery si klade jiz tfetim rokem za cil vefejné propagovat a podporovat mladé
talenty. Vystavena bude kolekce 74 obrazi, které byly vybrany odbornou komisi
ve slozeni: Katherine Kastner, Frantisek Kinsky, Lucia Lettenmayerova, Michal
Horacek a Denisa Kujelova. VSechna dila muzete zhlédnout v divadle Reduta od
11. Tijna do 24. listopadu 2022, kdy budou obrazy vydrazeny na Drazbé pro
Fenix. Soucasti vystavy bude i virtualni prohlidka urcena zejména tém, komu
gandi((:iap nebo velka vzdalenost neumozni osobni navstévu. Vice informaci naj-
ete zde.
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5 GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA - USA

Robert Florio: Kazdy den se

tesim, az

A4

malovat

vstanu a zacnu

Robert se narodil se 2. brezna 1982 v Baltimoru ve staté Maryland.
V diisledku skoku do bazénu utrpél poranéni michy na Grovni
obratle C4 a stal se tetraplegikem (1996). Dva roky po nehodé zacal

malovat a kreslit usty, aby si ukratil ¢as. I kdyz byl samouk, dokazal
rychle délat umeélecké pokroky. Pozd€ji navstévoval soukromé lekce

u Anne Arundelové v Pittsburg Art Institution a naudil se asty
malovat olejem a akvarelem a také kreslit tuzkou. V priibéhu své

umeélecké kariéry vydal vlastni Zivotopis, ktery nazval Zivot! Musi to

byt komedie. PiSe a ilustruje knihy pro déti. Robert obzvlast rad

maluje barevné obrazy s hloubkou a perspektivou v realistickém
stylu. Absolvoval online studijni kurz na Institutu uméni v
Pittsburgu a v prosinci 2007 ziskal bakalarsky titul v oboru

zabavniho umeéni a designu. Kdyz zrovna nemaluje, vystupuje na
mistnich komedialnich scénach a kupodivu hraje na kytaru.

(red), mfpausa.com, ARTSY SHARK | Foto: robertflorio.com, Capital Gazette, ARTSY SHARK

a otazku magazinu ARTSY
| \ | SHARK, kdy vlastné =zacal

malovat, Robert odpovédél:
,Asi dva roky po trazu jsem si po-
Fidil svou prvni ty¢inku na dsta. Bylo
mi 16 let. Cvicil jsem se v malbé akva-
relem a namaloval jsem témér
presnou kopii jednoho svého stromu
— bonsaje. Bylo to velmi obtizné
a frustrujici, ale kazdym dnem jsem se
zlepSoval a zacal jsem malovat sva ob-
libena mista, kde jsem mohl uniknout
z reality. Na mém prvnim olejovém
portrétu byl zobrazen mij pes. Kdyz
lidé okolo mé vid€li mij talent, zacal
jsem dostavat zadosti o namalovani
portréti. Lidskou podobu jsem stu-
doval na mistni komunitni S$kole
v Anne Arundel County v Marylandu.
Od té doby mij zajem o umeéni rostl.
Na Uméleckém institutu v Pittsbur-
ghu jsem online vystudoval bakalar-
sky obor uméni a designu videoher.
Cestu, kterou jsem si zvolil, jsem
nemohl ignorovat, prosté ke mné pti-
sla. Kazdy obraz, ktery dokonéim, je

lepsi a lepsi.

S tipendistou Celosvétového
sdruzeni malifd malujicich

usty a nohama se stal v roce 2012.
LAsociace ocenuje talent umeélei,
ktefi maluji nohama a sty po celém
svété. Je to skvéla prilezitost pro lidi

6 vozka.org

s postizenim, jak se prosadit a pied-
vést svou praci a zaroven dostat zapla-
ceno. Jsem velmi Stastny a konecné
jako umélec i odménén. Muj styl je je-
dine¢ny — s jasnymi barvami, zapady
slunce a siluetami, krajinami a por-
tréty. Kazdy den se té$im, az vstanu
z postele a budu malovat.

Mym cilem je vytvorit ta nejlepsi
umélecka dila. Pro kazdého umeélce je
uznani a moznost vyniknout intenzivni
inspiraci. Robert také zacal vytvaret
dila se sportovnimi legendami, zvlasté
z amerického fotbalu a baseballu.

»Byl to pro mé nejvhodnéjsi zpi-
sob, jak se znovu spojit s oblibenymi

sporty, kterym jsem se rad vénoval
pred trazem. Navazal jsem piatelstvi
se sportovci, jako jsou byvaly hrac¢ Bal-
timoru Oriole Jay Gibbons a byvaly
kopa¢ Baltimoru Ravens Matt Stover.
Mistni zpravodajstvi piebiralo jejich
Efv‘i}‘:)éhy a sdilelo moje dila a muj pti-
¢h.

Lidé se inspiruji mymi dily a chtéji
se o mné dozveédét vic. Namaloval jsem
Cala Ripkena Jr., Dennisona Cabrala,
Babe Rutha, Matta Stovera, Jaye Gib-
bonse, Joea Flacca, Raye Lewise, Bria-
na Robertse a dalsi hvezdy.“

Robertovy umeélecké schonosti

se dilo od dila zlepSovaly. Za-
sluhu na tom méla nejen jeho trpé-
livost, disciplina a cilevédomost, ale
také zajem o umeéni v celé své §ifi, a to
véetné komediantstvi.

»Pracuji na komiksovém pitibéhu
s vano¢ni tematikou. Mym cilem je
promeénit ho ve videohru a cestovat po
zemi a inspirovat kazdého, kdo jen tro-
chu projevi zajem o uméni. A pak stale
maluji dalsi obrazy, které musim
dokondit pro Celosvétové sdruzeni ma-
litd malujicich tsty a nohama. Také
mé moc bavi malovat portréty super-
hrdint. Pro baltimorsky Comic-Con
jsem dokoncil Hulka. Nyni dokoncéuji
obraz Avengers.“

vozka.org 7




5 GALERIE UMELCU MALUJICiCH USTY A NOHAMA - Robert Florio

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, Www.umun.cz

Cokoladovij labrador

8 vozka.org

Osamele

Ivan Jergl

beného ¢lovicka s ¢ernymi vlasy uliznutymi doza-

du, jak se nosily za prvni republiky, ktery byl neu-
stale §tvan nenaplnénou touhou po divkach, protoze mél
tenouckou nohu po obrné a tim i tenoucké sebevédomi,
nebot se vlacel na té nozicce s podp€rnym pristrojem za-
koncenym vzdy vylesténou obludnou ¢ernou ortopedickou
botou a opiral se o $vihackou hiiléicku.

Vyudil se elektromechanikem, ale vyménovat piepa-
lené spiraly varici ho nesmirné nebavilo, proto presedlal
na domaciho uditele klaviru pod kulturnim strediskem, ale
jeho nepokojné ruce nejenze rozeznivaly akordy, nybrz se
také nedovolené pokousely rozeznivat prsy mladych za-
¢ek, coz vedlo k jeho propusténi. Odbor socialniho zabez-
peceni ho poslal do naseho provozu druzstva invalida, kde
mu na diln€ baleni obvazii brzy do oka padla baculata Ma-
ruska. Dospéla divka s velkymi prsy, avSak s dusi ditéte,
které je treba hlidat, aby nebylo nezodpovédné obtézkéano.
I kdyz byla kognitivné pozadu, byla velmi poslusna rad ro-
dic¢a i nabadani vedouci ticetni, pani JeniSové, ktera byla
neformalni poradkyni dilenskych lidi. Maruska ji refe-
rovala o vSem, co pan Vihalek vypraveél, a také pani tcetni
pravidelné odevzdavala podivné stylizované milostné
listecky, v nichz roztouzeny muz barevnymi pastelkami
nazorné zobrazoval, jak vypada jeho a jeji tutadlo a jak je
mozné je spojit, aby jim bylo obéma dobre. Nicméné ji za-
prisahal, aby si tyto ndvody nechavala pro sebe.

Zrazeny svtudce byl predvolan pred vedouciho provo-
zovny, ktery s nim promluvil jako muz s muzem a na-
sledné donchuana, jenz mél tvar c¢ervenou jako hutnik
skoncivsi prave sménu u vysoké pece, propustil. Vihalek se
brzy ztratil z mého obzoru, aby se nahle vynotil v iradovné
spolku zdravotné postizenych, kam jsem odesel jako soci-
alni referent. Kdyz mé spattil, zajasal, Ze nachazi nékoho,
koho uz zna. Kdyz se vzpamatoval z nadseni, ze v poda-
telné Graduje plavovlasi praktikantka z obchodni akade-
mie, ktera je podle jeho nazoru cela Helenka Vondrac-
kova, prisel nasledujici den s naducanym fasciklem
soudnich spist, jez doprovazely jeho pti s protielou
Zenskou, které po nékolika omamuyjicich soulozich prodal
diim po svych nedavno zemfelych rodic¢ich. Podvodnice
mu ovSem nezaplatila, dim obratem prodala a byla
k nenalezeni.

I kdyZ jsem mu obstaral pravnika, ktery byl ochotny
prokousat se sbirkou podani, rozhodnuti a odvolani, do-
chézel do Gradovny snad obden, jen aby mohl prohodit
nékolik slov s dvojnici Helenky Vondrackové a vysedavat
u ni v podatelné jako pred svatym obrazkem. Pokousel se
konverzaci o hudbé a koncertech prolomit jeji chladné ne-
vS§imavé mléeni a tvaril se, Ze viibec nevidi jeji o¢i, jez se
co chvili zoufale obracely ke stropu staré kancelare. Na po-
zadi omsSelych registratur, které spolku nékdo daroval, svi-
tila Helenc¢ina svétlovlasd hlava jako slunce nadéje
v temnoté vonici cyklostylovanymi obézniky a zadostmi
o berle, slepecké hole, motocyklové trikolky a prednostni
pridéleni bytové telefonni stanice. Pfes doporuceni, aby
v podateln€ nevyrusoval, neminil pak Vihalek své vytrvalé
zboznovani prerusit. Byl proto velmi zklamany, kdyz prak-
tikantka jednoho dne zmizela, ne sice proto, Ze by se ho
béla, ale proto Ze jeji praxe skoncila. Zistal jsem tu vsak ja.

O sud mi dopral, ze jsem potkal pana Vihalka, hu-

srdce bloudicif

Zachranny dok, u kterého kotvil na rozvrzané zidli a nemohl
se smirit s tim, Ze podvodnice sice byla vypatrana a odsou-
zena, ale splacela mu tak malé ¢astky, Ze splaceni celé kupni
ceny domu presahovalo pravdépodobny vék, jehoz by se
mohl dozit. P¥ebyval proto na ¢erno na ruznych ubytovnach
bez vlastni stiechy nad hlavou, nebot v bytovém poradniku
byl jako svobodny porad odsouvan.

Konecéné mu vsak stésti, i kdyz docela malinké, pralo.
Bezpristresny pan Vihalek se nouzoveé ubytoval hned napro-
ti feditelstvi Ceské sporitelny na ulici Janské, v malinkaté
garsonce skoro pod strechou, a to jako podnajemnik bé-
lovlasého a dychaviéného starecka, kterému na ulici
jednoho dne pomohl vysypat do popelnice kbelik s od-
padky. Pana Vihalka, ktery vsecek okral, vSak hostitel zacal
brzy vyhazovat, protoZe pan s hilcic¢kou si vodil do jediné
miniaturni mistntistky knézky z nadrazi a prijezdd. Vasnivé
sténani starého, byt nedoslychavého pana nemistné rozci-
lovalo, takZe jsem byl pozadan vasnivcem, abych kmetovi
domluvil a ten aby nadale nechéval erotického ahaswera
spat na dvou k sobé srazenych kieslech s vybledlym po-
tahem. Sotva jsem vkrocil do jejich pribytku a vyslechl bé-
dovani Vihalka, Ze uz méa ze spani na kreslech brisni kylu,
ponévadz se rozjizdéji a on se silou brisnich svalt drzi ve
vodorovné poloze jen hlavou na jednom kfesle a kotniky na
druhém, takze to vypada jakoby levitoval. Skladaci luzko
pres moje prosby nechtél ngjemnik Vihalkovi povolit, pro-
toZe se bal, Ze by se nocleznika uz nikdy nezbavil. Kdyz jsem
vyslechl obé€ strany, vzty¢il se stary paAn Hugo a preryvavym,
rozéilenym hlasem, ktery prozrazoval tézkou srdec¢ni nedo-
state¢nost, zvolal:

»,Dobie, at si sem lehatko d4, ale at mi sem nevodi ty
dévky a at si nezasypava nemocnou nohu pudrem, kterej mé
dusi.“ A zhroutil se zpatky na svoji valendu. Dal jsem mu
plné za pravdu a razné prerusil Vihalka, ktery se pokousel
namitat, ze jinde zajemkyné na seznamovaci inzerat vodit
gemﬁie, a pry Ze zenstiny mohou Hugovi garsonecku ukli-

it...

Minulo sotva nékolik mésici od mého smirovaciho
jednani, kdyz se prifitil Vihalek ke mné do kancelafe a s roz-
Jasanou tvari oznamil, Ze nerudny Hugo umrel. Nepredvedl
ani formalni litost nad odchodem svého ubytovatele. Neod-
pustil jsem si proto poznamku:

»Vy jste ho utrapil s témi vasimi kurtizanami, abyste
meél konecéné svoje hnizdecko lasky!“

»,Ne, ne, to ne!“ branil se dotceny.

»Tak tim pudrem!“

»,To teprve ne,“ hajil se. ,Pudroval jsem si nohu vy-
hradné na schodisti, i kdyZ kolemjdouci divné koukali.”
Znovu se nadechl.

»~Ale mam na vés velikou prosbu, jen vy mé miZete za-
chranit, abych neskonéil na dlazbé. Potfebuju svédka, aby
potvrdil, Ze jsem Zil s tim dédou ve spoleéné domacnosti.“

Dostal jsem tedy soudni predvolani jako svédek. Ve
struéném jednani jsem bez zavahani uvedl, Ze oba Zili néko-
lik let spolecné, tak tikajic z jednoho hrnce. Napted z di-
chodu starého pana a pak od patnictého z diichodu pana
Vihélka. Ano, navstévoval jsem je jako socialni referent uz
pred dvéma roky. Soudkyné rozhodla, Ze najemni pravo
prechazi na potulného nestastnika. Odchazel jsem s poci-
tem, Ze i mala svédectvi poméahaji k velkému dobrodini.
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Pavel Zbozinek: Roadshow
Dny bez barier mela
handicapovanym ukazat
moznosti sportovani
a prilakat nove zajemce

Sportovat a zazivat potéseni ze svobodného pohybu je snem mnoha lidi
se zdravotnim postizenim. Sport je prilezitosti k radosti, ziskavani sebevédomi,
nabizi moznost uvolnéni a rehabilitace, ale je to i zptisob, jak se rozvijet, ziskavat
nové pratele a zazitky. Ne pro kazdého je ale snadné se ke sportu dostat — specialni
sportovni pomiicky jsou nakladné a mnohdy zcela nedostupné a sportovniho vyziti
je stale malo. Na to, Ze je potteba situaci v Ceské republice zlepsit a ukazat nové
moznosti, mél poukazat projekt Dny bez bariér, ktery byl spolufinancovan
z programu Interreg V-A Rakousko — Ceska republika. Zapsany spolek Emilova
sportovni a Osterreichischer Behindertensportverband proto letos na podzim vyjeli
na roadshow v prihrani¢nich regionech, kde spoleénymi aktivitami predstavili
handicapovanym a jejich rodinAm moznosti sportovniho vyziti a zaroven
informovali a zapojili i verejnost. Na otazky k roadshow Dny bez bariér odpovidal

vedouci projektu Pavel Zbozinek.

Text a foto: tym projektu Dny bez bariér, archiv VOZKY

v soucasné dobé moZnosti

déti a mladeze se zdravot-

nim postiZzenim, jak se mohou vé-
novat sportu?

Pokud se chtéji opravdu sportu vé-

v vy,

J aké jsou v Ceské republice

je vibec je ke sportu pfivést (v tomto
se neli$i od vétsinové populace
tzv. zdravych). A kdyz se to podari, na-
stupuje dal$i nesnaz. Podminky ke
sportovani totiZ nejsou podle nas bo-
huzel viibec dostacujici a moznosti je
stale malo. Idealni zpisob je samoziej-
mé najit si sportovni klub, ktery zajem-
cim pomiZze. Ne vzdy je ale takovy
klub v rozumné vzdélenosti, a navic
pro télesné postizené je ve vétsiné pii-
padi i nedostateéné vybaveny a bez
odpovidajicich finan¢nich prostiedk.
Nekteré sportovni pomticky jsou totiz
velmi drahé. Kdyz zminime tfeba ko-
lektivni sporty, jako jsou napiiklad
basketbal nebo ragby pro vozickare,
tak zde se jedna o ceny voziki v fadech
desitek az stovek tisic, coZ je pro dr-

tivou vétSinu zdjemci nedosazitelné.
A pak teprve prichazeji bézné vydaje,
jako je trenér, pronajem télocvicny
a podobné.

Tomu méla pomoct i pri-

pravovana roadshow...

Pfesné to mélo byt jejim cilem.
Proto jsme ji také koncipovali v Sir§im
pojeti jako tridenni akei, ktera spojuje
jedineénym zplisobem edukaci, inter-
akci a zébavu. V edukacéni Ccasti
probéhly besedy se studenty a konfe-
rence za Gcasti zastupcli municipality
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a odborné vetejnosti. V ramci interak-
ce jsme privedli ukazky sporti piimo
do center mést, na nich jsme prezen-
tovali mistni kluby nebo organizace
a zabavnou formou predstavili rizné
sporty a pohybové aktivity. Zapojili
jsme do nich i Sirokou vefejnost, proto
jsme poradali naptiklad i benefi¢ni
koncert, kterého se ztacastnilo mnoho
navstévnika.

Jaké vypadaly besedy a konferen-
ce?

Besed se studenty se zacastnili
i paralympionici, ktefi je nechali na-
hlédnout do svéta sportu handicapo-
vanych. Jsou to ve vétsiné pripada si-
Iné ptibéhy a jsou zaroven ukazkou
sily, vytrvalosti a odhodlani nevzdavat
se. Timto jsme chtéli u zdravych stu-
dentd vyvolat zajem o zapojeni a po-
moc, handicapované naopak mo-
tivovat. Konferencemi pod nizvem
»~Sport pro vSechny — opravdu pro
vSechny?“ sjme chteli prostiednictvim
riznych témat se zastupci municipalit,
skol, socialnich zafizeni, organizaci
a sportovnich klubti diskutovat mozna
feSeni ke zlepSeni soucasného stavu.
Zda se nam to povedlo, uvidime v bu-
doucnosti.

Jakou roli mél pri roadshow ra-
kousky partner?

Osterreichischer ~ Behindertens-
portverband byl hlavné zapojen do
sportovni ¢asti roadshow. Je to velky
rakousky svaz, ktery ma obrovské

Pljcoven otevirame celkem pét,
dve€ na rakouské a tii na Ceské straneé.
Rakousky partner to ma jednodussi
v tom, Ze je zfidil v ramci svych spor-
tovist. My jsme museli hledat partnery,
kteti splni hned nékolik podminek,

zdravotnim postizenim CR. Péjéovnu
jsme umistili v jejim sidle v Jihlavé a ve
Ski aredlu Kfemesnik.

Jaké vybaveni v ptijéovnach bude
a jak budou fungovat?
Vybaveni ptijéoven jsme vy-

zku$enosti se sportem zdravotné
postiZzenych. Pfenasi je na nas ve
vsech aktivitach projektu Dny bez
bariér a roadshow nejsou vy-
jimkou. Jak oslovovat a mo-

Roadshow Dny bez bariér
probéhla na podzim, a to
v Jihomoravském kraji ve

birali tak, aby ho mohlo vyuzit co
nejvice zijemcl k rekrea¢nim
acelim a aby pritom pokrylo
celoroéni sezonu. Typickym za-
jemcem se stava rodina na vyleté,

tivovat déti nebo mladez ke spor- dneCh, 7~_V9-’9- s venkovni alSCI Jejiz jeden clen je postiZeny. Tak-
tu, jaké jsou dal$i mozZnosti spor- na Nameésti Svobody v Brne, ze kromé handbiku v nich najde

tu ¢i pohybovych aktivit a samo-
ziejmé jejich pfimé zapojeni, ale

v Kraji Vysocina 14.—16. 9.

napfiklad monoski nebo para
paddleboard. A diky zasitovani je

také ukazky sporti, které treba S venkovni akei na Masarykoveé moznosti daleko  vic. Mlady

doposud nezndme — to je jen
kratky vycet spoluprace s nasim
rakouskym partnerem.

Jaké jsou nebo byly dalsi ak-
tivity projektu?

nameésti v Jihlavé

s venkovni akei v Mariné

v Lipné nad Vltavou. Dalsi

¢lovek z Lince se prostiednictvim
nasi databaze dozvi, Ze je v Brné

handbike a kde také zjisti, Ze se
na ném miZe svést po krasné
cyklostezce az na MusSov. Po-

Jsou celkem &tyfi. Prvni je  zajimaveé informace najdete  micku si mize kazdy rezervovat

roadshow, kterou jsme mimo jiné
v lotiském roce absolvovali na ra-

na dnvbezbarier.cz.

prostfednictvim  jednoduchého
on-line formulare.

kouské strané hranic. Druhou ak-
tivitou je vybudovani sité pujcoven
v piihranic¢nich regionech. Treti je da-
tabaze sportovnich klubd, sportovist
a vibec sportovnich moznosti a jeji
propojeni s uvedenymi regiony.

A tou posledni jsou zimni hry. Bo-
huzel tato aktivita je jedinou, ktera se
nam v disledku pandemie nepodatila
zrealizovat. Z projektu mély byt finan-
covany dva ro¢niky, které mély zalozit
tradici zimnich her v jiznich Cechéch.

Zastavme se u zminovanych ptij-
¢oven. Kde vSude je najdeme a co
si v nich lze pijéit?

12 vozka.org

pricemz tou hlavni byla zkuSenost se
zdravotné postizenymi a navstévnost
danych lokalit.

Nejjednodussi to bylo v Jihomo-
ravském kraji, kde jsme doma. Paj-
¢ovnu jsme ziidili v Centru Kocianka
v Brné. Jasni volba to pro nas byla
ivJihoceském kraji, kde jsme diky pti-
pravovanym zimnim hram nasli skvélé
zazemi ve Ski aredlu Lipno.
Prostfednictvim projektu Lipno bez
bariér jsme nasli pro pijcovnu i GZasné
partnery. Partnera jsme nakonec nasli
po delsim hledéni 1 v Kraji Vysoc¢ina.
Stala se jim Narodni rada osob se

.‘... DNY BEZ BARIER

TAGE OHNE BARRIEREN
L]
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Taky treba jednou budete
potrebovat pomoc

I kdyZ uz dvacet let pracuji jako osobni asistentka postiZzenych a seniorti, o napsani
¢lanku do VOZKY mée jesté zadny klient nepozadal. Az ted, padesatnik, kvadruplegik

dobu jako ja pracuji s riznymi

klienty, on se potyka s nevyléci-
telnou nemoci. Kdyz cloveék vi, ze se
bez dalsi pomoci do konce svého Zivota
neobejde, uvazuje o své bu-
doucnosti v podstaté neustale.
Pokud by téZce t€lesné postizeny
¢lovéek mél urcitou jistotu ve
svych spolehlivych pecujicich
osobach, nedélal by si tezkou
hlavu — co bude potom? Kdy? Az
prestanou poméahat nejblizsi,
pecovatelky, osobni asistentky —
prosté ti, které konkrétni klient
zna a vyhovuji mu.

O c¢em dal$im uvazoval mij
klient? VSichni télesné postizeni
by se méli stmelit! Chybi za-
Tfizeni specializované na tézce té-
lesné postizené, které by i v noci
zajistovalo kvalitni socialni sluz-
by v pozadovaném rozsahu. Je
potieba individualni péce pro
konkrétni klienty se specificky-
mi potiebami a v domovech pro
seniory se takto o rizné potieby
klientti nepostaraji. Tam je
¢lovék jeden z mnoha, coZ zna-
mena, Ze rano umyji jednoho,
druhého... posledniho. Tedy
kdyZ se dobre dari a vSe jde jak
po dratkich. PotiZe nastanou,
kdyz je mélo personalu a nékte-
ry z klienth mé ,nehodu®. Pak je
treba vénovat mu vice casu
a navic ho odistit apod.

Podle klienta by se u nas
méla spustit motivaéni kampan
pro vladni afedniky, poslance
a senatory, aby vidéli kazdo-
denni realitu zivota téZce télesné
postiZzenych lidi. KdyZ se osobné
setkaji S paraplegiky nebo
kvadruplegiky v jejich bezbariérovém
domacim prostiedi a uvidi stropni ¢i
mobilni zvedaky, budou moct uvazovat

P ro¢ mé o to pozadal? Stejnou
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s roztrousSenou skler6zou...

Zuzana Barova | Foto: Pexels

o kiehkosti Zivota a svych vyhlidkach.
Taky treba jednou budou potifebovat
pomoc... Uraz, nemoc nebo néco ji-
ného nemusi potkat ptimo je, ale (ne-
dej boze) jejich blizké, déti a vnoucata.

Smutny vozi¢kar dale konstatoval:
V socialnich sluzbach nenii dostatek
penéz na kvalitni personal. Tento na-
padity kvadruplegik by chtél ,nahnat

lidi“, at se dostate¢né seznimi s ob-
sahem poskytovani socialnich sluzeb.
At chtéji podpotit téZce t€lesné posti-
Zené, at chtéji s laskou, empatii a s na-
sazenim pracovat s klienty, ktefi si
sami pomoct opravdu nemohou.
Co by pomohlo? Motivacni
videa?  Bilboardy?  Clanky
v novinach a na internetu? Muj
klient si mysli, ze ano. Sam
pozadavky domova pro seniory
— vék nad 65 let — nesplnuje. Ani
dtvéru v domovy ve svém okoli
nemda. My, ktefi se v nich po-
hybujeme nebo navstévujeme
své blizké a klienty, si vSimame,
jak ochotné personél klientim
vychazi vstiic nebo  nékdy
jednoduse slibi, a nesplni. Tento
kvadruplegik uz jednu zku-
Senost s pobytovou sluzbou mél.
Pry to tam zacalo tak hezky...
Vétsina z nas zije ve svych
puvodnich domovech celé dét-
stvi a mladi, nékteri také ve
stfednim véku a dal$i dokonce
az do véku seniorského. Zivot
jim v jediném byt€ ¢i domé€ s na-
déji zacina a n€kdy i necekané
kon¢i. Jak to maji postizeni lidé?
Mohou se spolehnout, 7Ze zl-
stanou doma tak dlouho, jak bu-
dou chtit? Domaci prostredi je
postiZzenym blizké a maji k nému
(ve vétsiné pripadi) hluboky ci-
tovy vztah. Nabytek a své véci
nachazi na mistech, kam je uz
kdysi postavili, polozili a poveési-
li. Lidé s postizenim, posléze
i seniofi znaji své skiin€, kiesla,
stoly a zidle. Vi, kde jsou ostré
hrany, nebezpecné rohy nebo
zaludné radiatory... KdyZ posti-
Zeni a seniofi ztraci stabilitu, znaji
mista, kde se mohou ptidrZet nebo pri
padu zachytit. Opiraji se tam, kde je
pevna a stabilni podlozka. Ptirozené

prostredi zajiStuje postizenym jistotu.
Pfipomina jim rtazné zazitky s rodinou,
manzelskym partnerem a povétsinou
is détmi.

Pokud naptikald zeny, které jsou
télesné postizené, mohou vafit, péct,
pomaéhat na zahradé nebo byt s détmi,
citi se prospésné. Pak jsou také stastné.
Nékteré takto aktivni Zeny mohou
v kuchyni krajet, strouhat, skrabat, po-
mahat s nékterymi drobnéjsimi prace-
mi nebo navigovat nékoho, co a jak ma
délat. Zapojuji pritom jemnou moto-
riku, i kdyZ jen podle svych moznosti.
V domécnosti védi, kde maji ulozeny
své oblibené knihy, pleteni, hackovani,
vysivani, kiiZovky, sudoku atd. Ne
vzdy na né dobfe vidi, ale stale néco
délat mohou. Také pri tom s laskou
vzpominaji na své mladi. Rodiné a ji-
nym prichozim ukazuji své vyrobky —

decky, prostirani, svetry, Cepice, po-
nozky atp. KdyZ postizeni a seniofi
prestanou svou sebeobsluhu zvladat,
pomaha jim nejbliz§i rodina nebo
nékdo ze socidlnich sluzeb. Ale co dé-
lat, kdyz sociélni sluzby nestaci potie-
by klientd pokryvat? A rodina je na
pokraji sil? Nezbyva nez uvazovat o po-
bytovém zafizeni... Na fadu prichazi
stéhovani a z téchto individualit se
stava jen skupina klientd.

V novém prostiedi domova pro se-
niory je vSe nezname a jiné. Po presté-
hovani nic neni na svém misté jako
diiv. Vétsinou je zatizeni pokoje nebo
bytu moderni, ma jiné rozmisténi, je
neosobni, m4 nevhodné rozméry skii-
nék... Vtakovém prostiedi ztraci posti-
Zeni a seniofi orientaci. Znamé opérné
body zmizely. Néjaky ¢as nevi, kde se
maji pridrzet nebo opfit. Jistota, Ze na-

jdou véci, které byly na stejném misté
desitky let, je pryc¢. Polohovaci ltzka
s hrazdic¢kou pripominaji postizenym a
seniorim spise nemocnici...

Personal zatizeni do pokoji a byt
klientdi ptichdzi a odchazi. Pii
zhorSeném zdravotnim stavu nebo
imobilité uréuje dobu vstavani, hygie-
ny, jidla atd. Pracovnici zafizeni poma-
haji s nasazovanim a sundavanim
inkontinen¢énich pomtcek atd. Tito
lidé jsou profesionélové v socidlnich
sluzbach, ale nejsou vzdy dostatecné
trpélivi, optimisti¢ti a vstricni, nemaji
vzdy individuélni piistup ke kazdému
klientovi. Domaéci prostredi zkratka
nic nenahradi, ani ochotné pecova-
telky a laskavé osobni asistentky, kon-
statoval vozickar, ktery po dvaceti le-
tech se svou nemoci a ted uz taky
o holy Zivot...

"
A
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Fantasticky [
Kolobézka DEN [

Jedli¢kova
ustavu

Kolobézka DEN je sportovné-charitativni projekt urceny pro vSechny, ktefi maji chut se projet na
kolobézce, zazavodit si o atraktivni ceny, uzit si zajimavy doprovodny program a zaroven podporit
Nadaci Jedlickova tstavu. Veskery vydélek z akce je vZdy urcen k podpore a realizaci projekti, jako
jsou bezbariérova doprava, osobni asistence, porizeni kompenzacnich pomiticek, podpora
volnocasovych aktivit pro déti a mladé lidi s trvalym zdravotnim handicapem. Kolobézka DEN je
zaméren na jednotlivce, déti, dospélé, kamarady, pratelé, rodiny a lidi se zdravotnim postizZenim,
tedy opravdu na Sirokou verejnost. Letos se akce konala 25. 9. opét na Vystavisti Praha HoleSovice

a vynesla celkem 121 218 Ké. Moc dékujeme!

boly prodany, nadherna ko-

lobézka vydrazena a kasic¢ky jsou
spolitany... Celkovy vytézek, ktery
jsme na akci Kolobézka DEN vybrali,
umozni napriklad prispét péti détem
na novy vozik nebo na 800 hodin
osobni asistence.

Absolutni hvézdou zavéru spor-
tovniho odpoledne byla kolobézka YE-
DOO Wolfer ve specialni tprave s pod-
pisy Lukase Krpalka a Jitiho Prskavce,
kterou mohli navstévnici akce na misté
prohlédnout a zapojit se do zavérecné
charitativni aukce pro Nadaci Jedli¢-
kova ustavu.

Uspésnym drazitelem se stal Lukas
Kunes, ktery kolobézku vydrazil za
20 tisic K¢ a k castce jesté pridal
5 tisic K¢ jako dar nadaci. Pozadu ne-
zustalo ani YEDOO, kde kolobézka
vznikla. Ke kolobéZce nam ptidalo
20 tisic K¢ jako dar. Mame obrovskou

Z avody jsou odjeté, listky do tom-

16 vozka.org

Text a foto: Tym Nadace Jedli¢kova ustavu

radost z Gspésné drazby a dékujeme!
Celkovy vytézek je tedy 45 tisic K¢.

Akci Kolobézka DEN 2022 pofa-
dame pod zastitou Ceského olympij-
ského vyboru v ramci projektu Cesko
sportuje. Patrony projektu byli
dvojnasobny olympijsky vitéz v judu
Lukis Krpalek, olympijsky vitéz
z LOH v Tokiu Jifi Prskavec a $pic-
kovy zapasnik a olympionik Artur
Omarov. Na akci byla spusténa také
aukce treter o$tépaiky Barbory Spota-
kové.

Dékujeme kromé YEDOO i nasim
dal$im hlavnim partnertim, bez kte-
rych bychom Kolobézka DEN nemohli
usporadat. Patfi mezi né Kolektory
Praha, VZP CR, D.A.S. CR, Auto Pala-
ce, Nadace Preciosa, Praha 7,
Praha.eu, Radio Blanik nebo RICOH
Czech Republic. Moc si jejich podpory
vazime a té€$ime se jiz na pristi roénik,
ktery planujeme na podzim 2023.

Ji

5 NADACE JEDLICKOVA USTAVU 5

—

Lukas Krpalek

o (M 2T

Artur Omarov
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5 PREDSTAVUJEME 5

Slezska diakonie poskytuje
ve stredisku DUHOVY DUM
Ostrava pobytovou odlehCovaci

sluzbu pro lidi s postizenim

Lidé, ktefi pecuji o osobu s mentalnim, télesnym nebo kombinovanym postizenim mayji
moznost vyuzit pobytovou odlehéovaci sluzbu, kterou poskytuje Slezska diakonie
ve stfedisku DUHOVY DUM Ostrava. Sluzba je poskytovana lidem ve véku 5 — 70 let
s cilem zastoupit pecujici osobu v celodenni péci v dobé, kdy potitebuje vyuzit cas
k odpocinku, regeneraci a vytrizeni osobnich zalezitosti.

IJ - L

-

Mgr. Nikola Simikova | foto: archiv DUHOVEHO DOMU Ostrava

poskytujeme na zaklad€ jejich in-

dividuélnich potieb. Sluzbu lze
poskytnout v minimélnim rozsahu
jednoho dne a maximélné souvisle
v délce tf1 mésict. Kapacita sluzby je
Sest lazek.

Klientim nabizime ubytovani ve
dvoultizkovém apartménu s vlastim
socialnim zatizenim a terasou. Prosto-
ry stfediska jsou kompletné bezbari-
érové.

Zajistujeme oSetiovatelskou péci
poskytovanou nasimi vSeobecnymi
sestrami (denné v dobé 6—22 hod., a to
véetné vikendd a svatki). Klienti
mohou vyuzit také fakultativni sluzby
(podle volnych kapacit) — fyzioterapii,
perlickovou koupel, svozy do a ze za-
Tizeni.

Podminkou pro poskytnuti sluzby
je schopnost klienta respektovat bézna

P odporu, pomoc a pééi klientim
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Spolec¢nyj objvdk

pravidla kolektivniho souziti.
Ke zvySeni hranice véku klientii odleh-
covaci sluzby na 70 let doslo od zari
2022. Sluzba ale primarné neni urcena
pro seniory.

Kontakty a dalsi informace;
Slezsk4 diakonie, DUHOVY DUM Ost-
rava, Klostermannova  1586/25,
709 00 Ostrava.

Socialni pracovnice Pavlina Mac-
kova, DiS., 730 811 3009,
soc.dozp@slezskadiakonie.cz.

Mgr. Nikola Simikova, vedouci
stiediska, 736 757 533,
n.simikova@slezskadiakonie.cz.

Blizsi informace o sluzbé (véetné
thradovniku a Zadosti) naleznete zde,
nebo na FB.

[+]
DUM
odlehéovaci sluzby
denni stacionaf

DUHOVY

domaov pro osoby se zdravetnim postizenim
socialné terapeutické dilny

7

i wrohlidka zaFizeni
nformace o jednotlivych socidlnich sluibach
vystava a prodej vyrobkii klientii

La Slezska diakonie
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https://www.slezskadiakonie.cz/sluzby/ddostrava-odlehcovaci-sluzba
https://www.facebook.com/DUHOV%C3%9D-D%C5%AEM-Ostrava-348622082260873
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Potmeé jsme se vidéli lépe | Monika Zgustova. Pred tti-
ceti lety rodina musela uprchnout pted totalitou a ,norma-
lizaci“. Od té doby je vztah jejich ¢lent poznamenén vS§im,
co exil navzdy zlomil. V prabehu let si vsichni znovu vybu-
dovali své Zivoty, i kdyz na riznych kontinentech, s vé-
domim, Ze nejsou odnikud. Vzdalenost, malo casu, ktery
spolu sdlleJ1 arozdilna realita, v niz 7iji, _]e_]lch pouta oslabi-
ly. Kdyz dcera leti pies ocean, aby se mozné naposledy se-
tkala se svou matkou, prezkoumava Zivoty obou a hleda po-
chopeni. A po pfiletu ji ¢eka jeSté nejedno prekvapent, které
ukaze, Ze konec Zivota miize byt tim nejintenzivnéjsim, nej-
hlubfm a nejkrasnéj$im okamzikem, jaky lze prozit. Od-
vazny roman, velice osobni. Zgustové s lehkosti a citovou
gl{)ubkou vypravi o vSem, co prinasi exil. Velice aktualni
lo.

Emil Bézec | Pavel Kosatik. Chcete védét, jak zil ¢lovek,
ktery objevil to, pro co byl stvofen, a délal to? Pokud ano,
pak je pro vas odpovédi prvni uceleny zZivotopis legendarni-
ho bézce Emila Zatopka. Vypravi o jeho détstvi v pocetné
rodiné, o mladi v batovském Zliné, o dob€, kdy se u nas ro-
dil bézecky sport, o respektovanych soupetich i pratelich,
o armadé a discipliné, o manzelstvi a také o politice. Ale
predevsim a stale o béhani. Kniha je pfipomenutim osudu
clovéka, kterému se jako jedinému atletovi v historii své-
tového bézeckého sportu podaftil zlaty hattrick na olympij-
skych hrach v roce 1952. Je potvrzenim toho, ze pokud de-
late cokoliv na sto procent, neni mozné, abyste neuspéli,
i kdyz zrovna neziskate olympijské zlato. A pod zatop-
kovskym heslem ,Nemiizes? Pridej!“ je také inspiraci
k amatérskému béhani.

Nalezeni | Jiff Brezina. Minulost se vraci bez varovani —
paty pripad Tomase Volfa. V kancelati soukromé vysetfova-
telky Evy Cerné se objevi zoufaly otec pohieSované EliSky.
Divka zpiisobila tragédii, utekla a zfejmé si chce ublizit.
Rozjizdi se intenzivni patrani a na misto dorazi i Tom4s
Volf, ktery vyriistal v nedalekém malomésté. VySetiovani
vSak otevird staré rany mistnich obyvatel. Tomas se vraci
k létu, které chtél navidy vytésnit z paméti. Jenze pravé
jeho Vzpomlnky mohou byt jedinou Sanci k nalezeni zmize-
1é. Cas netiprosné b&zi. Dvojnasobny drzitel ceny za nejlepsi
ceskou detektivku Jifi Bfezina se v tomto pribéhu vydava
do minulosti, ktera souvisi se sou¢asnym ptipadem nejen
mistem ¢inu. Autor odhaluje dospivani hlavniho hrdiny,
které ovlivnilo jeho pohled na svét a ptfimeélo ho k zasadni-
mu rozhodnuti...

CTENARI DOPORUCUJI: Mimochodem | Woody Allen.
Slavny rezisér ve svych pamétech nic neskryva a jeho pohled na
vlastni bourlivé Zivotni osudy nepostrada humor. Popisuje détstvi
v Brooklynu, jak ziskaval autorské ostruhy, vypravi, jak se tézce
protloukal jako komik na standupovych pddiich. Svym $tavnatym
vypraveécskym stylem vyklada, jak doslo k tomu, Ze posléze piebé-
hl k filmu; provede néas celou svou dlouhou rezisérskou kariérou
od komedialniho debutu Seber prachy a vypadni pies klasické fil-
my jako Annie Hallova ¢i Manhattan az po posledni snimky.
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Heartbreak Culture | Lenny. Treti
studiové album oblibené zpévacky. Jde
opét o vydarenou desku, na niz si Len-
ny vyzkousela praci i se zahrani¢nimi
producenty. Na albu najdeme
11 sviznych pisni, které uréité zazni
24. 11. na zpévacéciné dosud nejvétsim
sOlovém koncertu, a to v O2 universu.

Lidova Redlova | Lucie Redlova.
Dvé desetileti se pisnickatka Lucie
Redlova bréanila naplno navéazat na
odkaz svého otce Vlasty Redla. Svou
lasku k lidové a ohlasové hudbé naplno
zarocila az na tomto albu. Desku nato-
¢ila ve spolupraci s hudebnikem a pro-
ducentem Jirim Hradilem.

Y

Dneska se wvycasilo | Ventolin.
Cty¥i roky po vydani prillomového alba
Vitajte David Doubek alias Ventolin
vydal své treti fadové album. Ve
srovnani s jeho ptredchozi deskou je
Dneska se vycasilo hudebné pestrejsi
a tematicky komornéjsi, nechybi na
ném popové milostné pisné, veselé
i tisnivéjsi sci-fi scény nebo situacni
absurdita. Nazev desky vyjadiuje po-
cit, ktery mé ¢lovék, nez se vypravi ven.
»Taky by to mohl byt nazev melancho-
lické milostné povidky od Bunina nebo
strasidelného ptibéhu od Landolfiho,
ale mohlo by to byt i sci-fi,” ¥ika Vento-
lin. Album obsahuje devét skladeb
a vychazi u Bumbum Satori.

o

Bulllm | reZie Aliﬁe i
Nellis. Jarmila T
(Anna Cobnova) se BL!KO
po ztraté muze
ocitne na zivotni
kfiZzovatce, kde se
musi rozhodnout, |
zda zbytek zivota uz |
jen ,prec¢kd“, nebo |
se vzepie a vrhne se
do dobrodruzstvi
s nejistym koncem.
Navzdory dobte
minénym radam svych dospélych déti
si zvoli druhou moznost — Zivot na
chalupé v romantické divoc¢in€ upro-
stied Machova kraje...

Indian | rezie To-
mas Svoboda. On-
diej (Karel Roden)
je arogantni worko-
holik, ktery ma
v Praze tuspésnou
firmu. Ondfej pravé
v Nebrasce dojednal
obchod s investo-
rem, jenZ na okraji
Prahy zafinancuje
vystavbu luxusnich
rezidenci. Na cesté
zpét letadlo preléta nad rezervaci, kde
probihd pohifeb indianského néa-
celnika. Jeho duch stoupajici k nebi
narazi do letadla a vtéli se do Ondry...

Spolu | reZie
David Larika, Mar-
tin Miiller. Po roz-
chodu s ptitelem se
Tereza vraci domt
ke své mamé a bra-
trovi Michalovi, de-
setiletému klukovi
zajatém v dospélém
téle, aniz by tusila,
Ze tenhle néavrat
navzdy zmeéni jeji
Zivot. DomaAcnost,
do které se vratila, se totiz na rozdil od
ni ani trochu nezménila. Mama porad
Zije jen pro svého syna a bratr ma pred
ni ve vSem prednost. Tereza ma in-
tenzivni pocit, Ze by mama méla myslet
vic na sebe... a taky na ni. Rozhodne se
udélat krok, po kterém uz nikdo z nich
nebude takovy, jaky byl. Tragikomedie
Spolu nabizi pohled do chodu rodiny,
kde neni zvykem svéfovat se a mluvit
oteviené o problémech. Presto jde
o fillm, ktery i v dramatickych situacich
dokaze najit humor a nadéji.

Kam se obratit o pgmoc a podporu. Priivodce in-
stitucemi | CZEPA — Ceska asociace paraplegikii. Publika-
ce pomah4 lidem kratce po poskozeni michy a jejich blizkym
zvladnout novou Zivotni situaci. Odborni pracovnici CZEPA
prinési pehlednou orientaci socidlnim systémem. Pritvodce
Je rozde€len do péti hlavnich kapitol na 19 strankéch. Ctenar
se snadno pred néavs§tévou ufadu ¢i instituce seznami
s jednotlivymi druhy rozliéné pomoci, ptispévky, davkami
a jednotlivymi sluzbami. Oblast podpory osob se zdravotnim
postiZzenim je Sirok4, tyka se nékolika instituci, riznych soci-
alnich davek a prlspevku které jsou regulovany riiznymi za-
kony a vyhlaskami. Clovek s ochrnutim zprvu ¢erpa nemo-
censkou, nasledné vytizuje invalidni diichod, soucasné prii-
kazku ZTP, tesi bezbariérové tpravy bydleni, zajisténi a fi-
nancovani vhodnych kompenzac¢nich pomtcek, zajisténi
pécée, moznosti prepravy, mobility a mnoho dalsich témat.
Piirucku najdete zde.

Co vas v déjaku nenaucili | Markéta Lukaskova.
Moderni ¢eské déjiny tak, jak je neznate. Podle podcastu Pri-
béh, ktery se opravdu stal. Pamatujete na Skolni déjepis?
Vidycky konéil druhou svétovou. Jenze pravé to, co nés
v déjaku nenaucdili, ovlivnilo nase Zivoty nejvic. Jak se komu-
nisté dostali k moci, Ze propaganda byla i v seridlech, Ze poli-
tika do sportu bohuzel vzdycky pattila nebo Ze lidé utikali ze
zemé v nafukovacim balonu. Necekejte hromadu dat, ale
skute¢né pribéhy i naladu tehdejsi doby. Oboji je diilezité
znat, protoZe narod, ktery nezna svou historii, je odsouzen
k tomu ji opakovat. Markéta Lukaskova pocha21 zZ Ceskych
Budéjovic. Piisobila jako redaktorka ¢asopist Tyden, Maxim,
Faktor S, vedla Reflex.cz. Se svou prvotinou Losos v kaluzi
objela republiku v ramci divadelniho projektu Listovani
a napsala podle ni scénar, ktery ceka na filmové zpracovani.
Nasledovaly knihy Panda v nesnazich, InTyMné a Vlastovka
v bubliné nebo Majonéza k snidani.

PrileZitostné napady | Elena Ferrante. i popisky. Knizni
mozaika se sklddd z 51 rtznorodych stfipku cerpajicich
z autor¢iny zkuSenosti a poetiky, intuice a vlastniho Zivota.
Pratelstvi, prvni laska, zména klimatu, Zarlivost, feminis-
mus, nas vztah k rostlinam, tajemstvi trvalého partnerstvi
nebo krdsa jsou nékterdA z velkych témat,
o kterych Elena Ferrante psala kazdy tyden po dobu jednoho
roku na zadost deniku The Guardian (v anglickém ptekladu
Ann Goldsteinové). Spojuji se v tomto intimnim, imagina-
tivnim a inteligentnim souboru, v némz slavna italska spi-
sovatelka zve Ctenare, aby premgysleli, sdileli vzpominky
nebo napady, prozivali silné emoce a vystoupili
z Feky konvenci, stejné jako v jejich mimoiadnych romanech.

»~Jako mala jsem si par let psala denik. Byla jsem nesméla
divka, fikala jsem na vSechno ano, vét§inou jsem mlcela.
Zato ve svém seSitu jsem se plné realizovala: podrobné jsem
popisovala, co se mi kazdy den stalo, nejtajnéjsi prihody, od-
vazné myslenky. Proto jsem si ohledné svého deniku d€lala
velké starosti, bala jsem se, ze by seSit mohl najit nékdo z ro-
diny, zvl4$t moje matka, a preéist si ho. A tak jsem nedélala
nic jiného, nez Ze jsem vymyslela bezpe¢né skryse, které mi
ale zahy zacaly pfipadat nespolehlivé. Pro¢ jsem méla takové
obavy? Zatimco v kazdodennim Zivoté jsem ze samych roz-
paki a obezfetnosti pomalu ani nehlesla, denik ve mné vyvo-
laval touhu po pravdé. leala jsem si, ze v psaném textu
nema smysl se omezovat...

Kom se obrdti
odporu?

nenauéili

Elena Ferrante

Prilezitostné 4
ndpady
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P at n a Ct ps I c h p O m o c n I k u Jiz po dvacaté probéhla v motolském vycvikovém arealu slavnostni

. promoce ¢tyirnohych absolventu akademie Helppes.
Z o r a n IZ a ce H e I e s b I o V sobotu 17. za¥i piedaly znamé osobnosti lidem s raznymi druhy
postizeni celkem patnact noveé vycvicenych psich pomocnikt, kteri se
stanou jejich asistenty i partaky.

p ‘I:e d é n 0 n Ovy m p é n I’é k Lol m | Tym Helppes | foto: archiv Helppes

a tradiéni akci zvané Super
| \ | den se jako vzdy sesli lidé s po-
stizenim, darci, dobrovolni
pomocnici a priznivei organizace
Helppes a také cela rada znamych
osobnosti, které organizaci
dlouhodobé podporuji. Zlatym hte-
bem programu bylo predani psich po-
mocnik jejich novym panic¢kiam.

Pro klienty organizace Helppes
predstavuje ctyfnohy asistent casto
jedinou $anci na samostatny Zivot. Je
tomu tak i v ptipadé sle¢ny Emy trpici
uzkostnou poruchou. Prestoze jeji
potiZze nejsou na prvni pohled vidi-
telné, Zije v neustalém pocitu strachu
a ohrozeni. Ema méla od malicka vel-
mi bohatou fantazii, kterou do-
provazely désy a tizkostné predstavy,
v puberté se potize jeSté vystup-
novaly. Dodnes miva potiZe piejit po
chodbé nebo vstoupit do mistnosti,
obava se nastoupit do autobusu, kou-
pit si jizdenku, oslovit druhého
clovéka. V obchodé se citi ohroZena
lidmi kolem. Z nervozity si rozkou-
sava rty, nékdy si také skrabe ktzi. Ve

télo a nemuze se ani pohnout.

Vsechny tyto potize Emu vy-
Cerpavaji a brani ji v samostatném
fungovani. Nejlépe se citi ve
spole¢nosti zvirat, proto poZadala
o psiho pomocnika, ktery by ji po-
mohl ziskat sebedvéru, osamo-
statnit se a vstoupit do dospélého
Zivota. S asisten¢nim prtvodcovskym
psem, zlatym retrieverem Tobym,
bude Ema konec¢né odolnéjsi proti
obavam a strachim.

N a akci vystoupilo mnoho

znamych osobnosti, které
s organizaci Helppes dlouhodobé
spolupracuji a podporuji projekt Po-
moc prichazi na ctyfech tlapkach.
Pravé tyto osobnosti predavaly vycvi-
¢ené asistenéni psy jejich novym pa-
nickim.

Kromé Jakuba Kohika k nim
patfi napriklad Marta KubiSova, Hei-
di Jankq, Iva Frithlingova, Bara Ne-
svadbova, Anna Marie Fialova nebo
Lenny. Programem provazela se-
hrana moderétorska trojice Patricie
Pagacova, Mirek Konvalina a Milan
Peroutka, takze se pritomni nenudili
ani vtefinu. Milan Peroutka neni
»,pouze“ patronem organizace, ale
také clenem spravni rady. Jako
spravny ¢len  tymu napsal pro
Helppes ,hymnu“, ktera na této akeci
zaznela ve své premiére.
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Y _______________ POBYTOVEAKCE |
Pobyt pro
asistencni

a vodici psy
opet slavil uspech

Neziskova organizace Helppes uspotadala letos v srpnu jiz

17. ro¢nik ojedinélého tydenniho rekondi¢niho pobytu pro své
klienty — lidi s postiZenim a jejich psi pomocniky. V kraji Machova
jezera, v Poslové mlyné u Doks, kde v roce 2005 probéhl i prvni
roc¢nik pobytu, se sesli asistenc¢ni psi a jejich panicci z celé Ceské

republiky.

Tym Helppes | foto: archiv Helppes

v prvni fadé upevnit dovednosti

psich pomocnik. Ucastnici ab-
solvovali  zdokonalovaci  tréninky
a vzdélavaci aktivity, zaméfené na
zlepSeni komunikace a prohloubeni
vzajemnych vztahi mezi psim po-
mocnikem a jeho panem. DtleZitou
soucasti v§ak byly také aktivity zamé-
fené na zlepSeni zdravotniho i psy-
chického stavu lidi s postizenim.

I letos si pejskové i jejich panicei
uzili velmi pestry program. Mimo kaz-
dodennich tréninkti pro udrzovéni
pracovni kondice psich pomocniki to
byly naptiklad ¢innosti zaméfené na
zdokonalovani jemné i hrubé moto-
riky, hmatovych schopnosti, koncent-
race, tymové spoluprace, odvahy nebo
postrehu a obratnosti lidi s postizenim.
Nechybély ani aktivity vzdélavaci.

Jako vzdy byl pobyt i skvélou pfi-
lezitosti k seznameni s dalsimi udast-
niky trpicimi podobnymi handicapy.
Oni i jejich rodiny si mohli vymeénit
osobni zkuSenosti a napady na feSeni
riznych situaci. Neni divu, zZe Gcéastnici
odjizdéli plni dojmi a prijemnych za-
zitk. Svédéi o tom hromada pozi-
tivnich reaketi, které dorazily na adresu
poradateld. Vybirame nékteré z nich.

P o ztraté prvni asistenc¢ni

994 fenky jsem uz nevéfila, Ze
bych 'si vybudovala divéru k novému
psimu partakovi. Nasel si vSak ke mné
cestu némecky ovéak Sana a ja jsem

C ilem pobytu bylo jako vzdy
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dlouho nespala tak dobie, jako kdyz je
se mnou on. Za tyden straveny na re-
kondi¢nim pobytu Helppes jsme toho
spolu zvladli prozit maximum. Naudil
se, Ze kdyz ztratim cit v nohach, méa mi
je zalehnout, aby se mi ulevilo. Vlny
stresu z toho, Ze stojim opé€t na zemi,
tak postupné odplouvaly a ja se zacala
dokonce téSit na spolecné prochazky
bez invalidniho voziku. Zvladli jsme
spousty aktivit, ergoterapii, tréninky
ve mésté i noéni bojovku, pti které se
u prvniho svétylka zalekl a vytrhl se mi
z ruky, aby se vSak na privolani ihned
vratil. Rada také vzpominam na
spolecné straveny ¢as u ohné se zpé-
vem, bubnovianim a hvézdami nad
hlavou.” (Bara a Saria)
U 7 poSesté jsme s vami stravi-
’ ly  nejkrasnéjsi  tyden
prazdnin. Dovolte, abychom vam vsem
podékovaly za osobni nasazeni, trpé-
livost i ohromné mnozZstvi prace
a Casu, ktery ndm a nasim psim po-
mocniklim vénujete! Musi to pro vas
vSechny byt strasné narocny tyden, my
vSak budeme z naSich zazitk jesté
dl(;uho cerpat silu.” (Jana, Jitka a Pet-
ra
etos jsme se zucastnili re-
kondi¢niho  pobytu  asi-
stenc¢nich psu jiz poc¢tvrté. Opét nam
byl velkym piinosem. Chtéli bychom
podékovat tymu organizace Helppes za
to, jak krasné se ndm vénoval. Trenéfi
s nami procvicili vSe potfebné a dali

s

nam cenné rady, jak se psy jesté 1épe
pracovat. K nasi radosti se Romanka
zapojovala jesté vice nez v predchozich
letech.” (Manzelé Zambalovi s Ro-
mankou)

P osilame velké podé€kovani za le-
99 todni rekondi¢ni akei, ktera byla

velkym ptinosem pro meé i pro Adirku.
Rozmanity program vyplnény od-
bornou instruktazi a rovnéz skvéla
parta lidi a psich ptatel byla tizasnou
vzpruhou v tak zvlastni dobé€, ve které
se nyni vSichni nalézdme.“ (Danielka
a Adirka)

POBYTOVE AKCE
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5 PREDSTAVUJEME 5

Komunitni portal Vozejkov.cz byva ¢asto nepravem bran jako projekt, ktery slouZi
piedevsim prazskym vozickarim. Snad je tomu tak proto, Ze jeho provozovatelem je
Ceska asociace paraplegikil — CZEPA, ktera ma své sidlo v Praze. Chceme v tomto ¢lanku

ukazat i ¢tenartim obsazného a informacemi nabitého Magazinu VOZKA, Ze tomu tak
neni a Ze portal miZze stejn€ dobfe slouZit i jim. Ostatné Vozejkov uz letos oslavil 10 let
(byl spustén v unoru 2012) a funguje i diky podpore Skoda AUTO.

ozejkov slouzi registrovanym
‘ ; i neregistrovanym uzivatelim.
Pro obé skupiny je zcela bez-
platny a kazdy (i nahodny) navstévnik
muze Cist jeho obsah. V ramci obsahu
je mozné Cist Siroké spektrum aktua-
lizovanych informaci vice ¢i méné se
dotykajicich vozickard, vozikd,
kompenzacénich pomticek a dalsich.
Namatkou vybirdme naprtiklad:
+ zajimave pribéhy (clanky o lidech
s _pohybovym postlzenlm nejen
z CR, rozhovory...
* inzerce (potrebujete prodat vozik?
Shanite auto pro paraplegika? Jste
tu spravne...);
» pracovni nabidky (nabidky pra-
covnich prilezitosti pro OZP, jez
vkladaji zaméstnavatelé);

Jan Spévacek

o vzdélavani (moznosti rekvalifika-
ce, webinare CZEPA);

« akce (kalendat akci pro vozickare,
pripadné zajimavé akce s bezbarié-
rovym pristupem);

 poradna (socidlni pracovnice a spi-
nalni specialistka vam zodpovi vase
dotazy tykajici se nejen legislativy,
ale i zcela praktickych véci. Sviij do-
taz vlozite do formulate a do péti
pracovnich dni dostanete odpoved).

Kromé toho Vozejkov slouzi
i jako svého druhu socialni sit
kontaktd, lidé se tu mohou diky regist-
ru uzivatelti vyhledavat tieba i podle
kraje svého bydlisté. Registrovany
uzivatel miize vkladat své vlastni pii-
spévky, napriklad své zazitky z cest,

AETLASLITY AECH (LR | ritialwy PLIBLICALE

psét si zde sviij blog, efektivné pro-
dévat své vybaveni apod. Jsou zde
registrovani 1 zaméstnavatelé OZP, po-
mahaJ101 organizace napii¢ CR, Které
n,a?l napiiklad informuji o svych ak-
cich.

Nad celym webem dohlizi redaktor
Vozejkova, ktery vklada vlastni élanky,
dba na spravnost a vhodnost jednot-
livych ptispévki a snazi se o to, aby byl
Vozejkov  pifjemnym  virtualnim
mistem. Nicméné plati, Ze co si regis-
trovani uzivatelé na portalu pripravi,
to ve vysledku také maji. Proto je dobré
Vozejkov sledovat, prispivat do néj
a byt jeho soucasti. Kazdy je vitan.

A jak se registrovat krok po kroku?
Jdeme na to.

FORADAA

Legisfatia, Vychylay

Thoidil, Bycland, Studium,
T arnintnan

Rzt i Jakui

Doprve, Kormpanzadn pomuciy

PORADMA

Chesh Tourkim 7
Srafiscvych - Praha

o
il
SETEANI PRO ROVE
TAJEMCE O UCAST W Lo g
PODIT Ly

PROGRAML “SANCE o
K4 RESTARTY'

Subtema Open fe s
Woeskatd & Catlou Ia

ST i

Nahled hlavni stranky Vozejkov.cz ze dne 9. zari 2022. Vpravo nahote vidite Piihlaseni/Registrace.

Takto vidite Vozejkov na ploSe no-
tebooku, stolniho pocitace ¢i tabletu.
Pod horni listou s hlavnimi rubrikami
jevlevé ¢asti tzv. slider, coZ jsou hlavni
zpravy se stfidajicim se ndhledem, kte-
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ré podle redaktora Vozejkova jsou sté-
zejni. Pak vas mozné zaujme piehled
akei ¢i pfimé linky na poradnu a na
aplikaci VozejkMap. Vidite ale pouze
¢ast hlavni stranky Vozejkova, nize na-

jdete jesté mnohem vice. Mobilni zob-
razeni webu je zcela responzivni
a uzivatelsky prijjemné. Neukazeme ale
screeny mobilni obrazovky, jde nam
prredevsim o registraci.

Iy PFRIHLASEMI § REGISTRALT

AETUALITY MECT MIERCT PEA PUBLIKALE POFADNA WIDHLA POMOC LAl

Piihlaste se prosim I5te tu poprvé?
Ukivatelskd jmeinag | e-maill & regestraci midete strinky wyudit naping.
Emite zaddvat dotazy do poradiry, pliddvat
plispivky @ komensowat
Hasla
PRMLAT 81
Taprmareli b bl L0 b

Po kliknuti na Prihlaseni/Registrace se zobrazi tato obrazovka. Kliknéte na Registrovat se.

Registrace

UZivatelské jméno (vas e mail) jarda_ novak123@post.cz

H-Esrn i EEEEE R
Jméno Jarga
Prijmeni Maowdk

nebo nazev organizace *

Ve statusu si muzete vybrat, zda
jste vozi¢kar, ptipadné 2z jinych

moZnosti. Status * Vozickar v
Po dokonceni registrace se mtizete
normalné ptihlasit a byt Vozejkovak. Vozickar
TéSime se na vas! . .
1 ka‘ipadné 1Elotazy smérujte na re- Asistent / Blizka osoba
aktora Vozejkova: '
Jan Spévacek, redaktor@czepa.cz. Pﬂ'piE DFQE e

Urad vlidy Ceské republiky

&

nadaéni fond avast

SKODA

€}
@CZEPA
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5 SKUPINA CEZ A NADACE CEZ PUBLIKACE 5

Energetici vyhrali charitativni cyklo
maraton, na kolech vyslapali 100 tisic
pro handicapovaneho kamarada

Desaty ro¢nik charitativniho Metrostav handy cyklo maratonu
vyhrala v kategorii ¢tyi¢lennych tymu parta energetiki v dresech
charitativnj aplikace EPP — Pomahej pohybem, kterou provozuje

Nadace CEZ. Ta jejich energii vynaloZenou na trase prevedla
na 100 tisic korun pro Daniela Antalu z Teplic, ktery vloni
skoncil po vazZném drazu na vozicku.

T} Nadace CEZ | Foto: Nadace CEZ

NADACE CEZ

e to krasna zprava. Po lon-

J ském urazu, ktery mé upoutal

na vozik, mi dava silu bojovat
I%OJe dvouletd dcerka. A samozrejmé
kazdd pomoc od lidi, moc za to
chlaptim dékuji,“ Fekl trlcetllety Daniel
Antala, ktery nyni podstupuje naro¢né
operace a_ pravidelnou rehabilitaci.
Penize od Nadace CEZ vyuZije na na-
kup specidlnich dlah a dal$ich pomi-
}clelf), které mu usnadni samostatny po-

yb.

Leto$ni ro¢nik Metrostav handy
cyklo maratonu, jehoz zakladnim
pravidlem je Stafetové ujet trasu
dlouhou 2222 kilometra v limitu 111
hodin, patfil podle ucastniki k nejna-

,,Byla to neuverltelna leda za slun-
ce i v desti, zastihlo nas i nékolik
boutek. Cestou j jsme pomaéhali jinému
tymu pii nehodé jezdkyné, prenaseli
kolo konkurenénimu tymu, protoze
klu¢ina nemél nohu a trasa vedla po
schodech, prosté pomoc na prvnim
misté,“ popsal pratelskou atmosféru
zavodu kapitan tymu Vitézslav Chme-
lat, $éf elektrarny Dlouhé strane.

Spolu s nim si charitativni Stafe-

tovy kolik piedavali Michal Hampl A
z Elektrarny Ledvice, Martin Prochéz- 22 & P_O MAHEJ POHYBEM
ka z Jaderné elektrarny Dukovany Diky véom, kiefi pomahali pohybem, vénuje Nadace GEZ

a Michal Sigka, ktery ujel na handbiku :

neuverltelnych 396 kilometri. NADACE €47 400. oo
Celkem 2222 kilometri dlouhou ¥ 3 D ; e

trasu, ktera vedla kolem rozhleden po anielu Antalovi

véech krajich Ceské republiky, ab- =

solvoval tym EPP — Pomahej pohybem e 13 sl 822 1 Dure Bl B | e oy

za 3 dny, 13 hodin a 38 minut. g :
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PRES BARIERY

e Informacni
rozcestnik pro

Prahou

Informational
directory for
easy wandering
around Prague

snadné putovani

razska organizace
vozickaia vydala
revidovanou
brozuru Pres bariéry —
Informacni rozcestnik pro
snadné putovani Prahou,
urcenou piredevSim
domacim
i zahrani¢nim turistiim
S pohybovym omezenim.
Dvojjazycna ¢esko-
anglicka publikace je
zdrojem odkazii na
dulezité instituce
a informaé¢ni weby, ale
i voditkem, jak se
zorientovat v moznostech,
které hlavni mésto lidem
s omezenou schopnosti
pohybu nabizi.

Brozura je rozdélena do
péti tematickych okruhi.
Prvni kapitola se zabyva
pristupnosti
informacnich stiredisek,
druha c¢ast se vénuje
meéstské hromadné
dopravé i pirepraveé
individualni. V dalsich
oddilech l1ze najit
informace o vybranych
pujcovnach
kompenzac¢nich pomiticek,
dualezitych webech
a uzitecnych publikacich
souvisejicich
s problematikou.

Pri hodnoceni
pristupnosti uvedenych
infocenter se brozura se
opira o Metodiku
kategorizace pristupnosti
objektii, schvalenou
Mlmsterstvem pro mistni
rozvoj CR.

V soucasné chvili je
publikace zdarma
k dispozici v kancelari
Prazské organizace
vozickaia na adrese
Benediktska 6, Praha 1
a v infocentrech Prague
City Tourism.
Elektronickou verzi si
zgj emci mohou stahnout
zde.
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Stripky‘z' festivalu’
Colours of Ostrava

probéhl v ptilce cervence jiz

splnolety” multikulturni festival
Colours of Ostrava 2022 — ¢lovek by si
myslel, Ze kdyz uz je festival za hranici
dospélosti, poucil se (resp. jeho or-
ganizatoti) z chyb, ale

P o nucené dvouleté prestavce

Text: Simona Sbiegay | Foto: Jifi Muladi

témér nepietrzity narez muziky,
kultury, festivalového Zivota
a k tomu davy lidi neni pro kazdého
a mozna, Ze mi zrovna ta moje hu-
debni ,pecka“ utekla mezi prsty
pravé v mé festivalové prestavce.

byli navstévnici velmi pestfi, a to do-
slova. Od téch nejmensich a nej-
mladsich, pfes starsi a pokrocilé, kteri
méli v sobotu na festival vstup zdarma,
az %0 navstévniky s handicapem. Pro
vla zajiSténa preprava specialnim
vozidlem sluzby ALDIO Ost-

1 z ispéchti minulych let a pro
navstévniky budou Ctyfi
{)nuziky, dll)skum leildla a za-
avy s pribyvajicimi lety uz jen
legé}; a lpp51 be{ az dokozale :
No, v tomto pripadé to tak
uplné neplatilo amij — predesi-
lam, Ze subjektivni — pocit je
trochu rozpacity (mozni je to
i tim, Ze jsem vice nez plnoleta
a Colours jsem navstivila, asi
bez jednoho roé¢niku, vsechny).
Takze srovnavam a hledam

.. tatiii, jsem se polil, kdyz jsem zmackl gto.na, anc).
kelimek, uaaa, a pro¢ uz tu nejsou takové ty pPYIl - JSIn€  prizvaril

barevné?...

.. jak to ti lidi délaji, Ze i po trech dnech jsou
tak vystajlovani? Nevim, ale ty jsi hezka

porad...

.. Cau, vole, jsi to ty? No neke, vypadas porad
stejné, musime dat pivo — treba zitra...

ravské organizace voziCkara
(viz foto na dalsi strané).

na
festival s tkolem prepravovat
zdravotné postizené ucastniky
vSude tam, kam si Feknou,” vy-
svétluje vedouci prepravni
sluzby ALDIO Marie Banova.
»Ujell jsme 998 kilometrd
a prepravili 72 osob. Sice nas
postihla nepiijemna piihoda,
kdyz do naseho vozidla nacou-
val s autem nepozorny ridic, ale

mouchy.

Letos mi tam (kromé
vratnych kelimkd na pivo, stylového
autobusu s Cerstvé praZzenou kavou,
promitani akci z Gongu atd.) néjak
chybéla ta ,pecka“ (a nemyslim tim
kus meruriky), anebo jsem si ji tam
prosté nenasla. Ono vydrzet ¢tyri dny
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N avstévnika bylo letos opét
hodné, tedy alespori na ve-
¢erni_programy (pry az 40 tisic
denné — hm, nepocitala jsem je, ale
myslim, Ze chh nebylo tolik jako
posledné...) a jako kazdorocné to

naStésti se nic nestalo.
Spokojenost klientti nas htala
u srdicka a to je také to hlavni. Byli
jsme spokojeni 1 s koordinatory, jejich
mladi a nadSeni dokézalo wvyTesit
vSechny hrozici potize. Zminit musime
i nesporny ekonomicky efekt spolu-
préace, nebot nizsi pridélené dotace pro

nadi sluzbu v tomto roce ndm docela
zplisobovaly vrasky na cele. Nasim ci-
lem je také zviditelnéni nasi sluzby
a k tomu nejvic prispivaji velké akce,
jako jsou naptiklad hudebni festivaly.
Doufame, 7e i pristi rok se staneme
soucasti Colours of Ostrava.”

Cely festival je zkratka takovy maly
babylon (pfi piivalovych destich, které
ani letos Colours neminuly) trochu kfi-
Zeny Noemovou archou. Muzika, lidi
i jazyky se pifi prochazeni aredlem
Dolnich Vitkovic nebo v obligatnich
frontach na piti nebo néco k snédku
a nasledné na WC vesele misily. Mé ani
po letech neptestava prekvapovat, Ze
to vSe probiha v klidu a pohodé.

M uzikalni a divadelni novinky

a mild prekvapeni (tfeba
v podobé mné neznamé kapely, ktera
se vyklube jako vice neZ posloucha-
telna) se ale nairamné povedla, ostatné
jako kazdy rok. A to je jeden z divodd,
proc i pres néjaké ty ,mouchy” Colours
neomrzi ani recidivisty, jako jsem ja.
CoZ znamena, Ze pristi rok budu v are-
alu Dolnich Vitkovic zase. Mam to tam
rada a jsem prosté dusi Ostravak.

(Neformalni hodnoceni: ndhodna
setkani s kamarddy a znamymi —
check!, nova i dobrd muzika — check!,
nakupky v design zéné — check!, listek
na pristi rok — check!)

5 FESTIVAL

Rl

Festivalové ozveny

Text: Jifi Muladi

unikatnich industrialnich
‘ ; rostorech Dolnich Vit-
ovic se od 13. dervence
uskutecnil ¢tyfdenni festival Co-
lours of Ostrava. Vratil se po
dvou covidovych letech v situaci,
kterou reditelka festivalu Zlata
HoluSova oznacila za bezprece-
dentni.

»Je to vaznéjsi souboj nez
kdykoliv diiv. Z koncertniho pra-
myslu vymizely technické profe-
se, téch lidi se vratila mozna
polovina. Stankaii nemaji na to,
aby zaplatili zalohy. Poradatelé
z celé Evropy stoji fronty na
kamiony, které vozi techniku.
A kdyz kazdy mésic zdrazuje
benzin, je nemozné cokoliv na-
l[:lz’lnovat. Ale my ten souboj vy-

rajeme,“ Fekla ivodem. A vysle-
dek ji dal za pravdu.

Piisobivou tivodni choreografii ob-
staral Cirk La Putyka, a postupné pak
nasledovaly desitky umélcth vSech
zanru z 32 zemi svéta. Kromé americké
kapely The Killers se predstavilo také
svetové proslulé duo Twenty One Pi-

lots a jednim z vrcholt byl i koncert
americké zpévalky Laury Pergolizzi-
ové, vystupujici pod svymi inicidlami
LP. (Zpévactka a textarka s italskymi
koteny je v Cesku posluchac¢tim dobre
znama svou pisni Lost on You ¢i jinymi
hity.)

Své fanousky potésil i karvinsky
sbor Permonik nebo Markéta Irglova,
drzitelka Oscara za filmovou hudbu.

P odle organizatori letosni

ro¢nik festivalu Colours of Ost-
rava prilakal denné az kolem 40 tisic
navstévnika.

LAreal byl plny spokojenych lidi.
Bavili se. Rovnéz kapely si velmi po-
chvalovaly, jaci jsou zde fanousci, jak
rozumi muzice a uzivaji si ji,“ rekl
mluvdi festivalu Jiff Sedlak a dodal, Ze
vSe se obeslo bez vétsich problémd.

,Zadné zésadni komplikace se ne-
objevily, spise cela fada drobnych. Ty
se nam ale datilo tesit. Naptiklad
jednomu ¢lenu skupiny Twenty One
Pilots vypovédéla sluzbu kytara, tak
mu musela byt zaptijcena nahradni. A
s tou byl tak spokojen, Ze nasledujici
den si v Ostrave koupil stejny model.”

Soucasti festivalu Colours of ost-
rava je uz tradiéné diskusni férum
Meltingpot, v jehoz ramci vystoupilo
pres 200 Fe¢niki.

»Letos bylo Spitkové obsazené,
protoze jsme na piipravu méli dva
roky. Meltingpot je nejvétsi ceska
konference a nezndm jiny hudebni
festival v Evropé, ktery by mél takhle
rozsahlou debatni ¢ast. Myslim, Ze po
vSem, co se posledni roky stalo, si lidé
o to vic pottebuji povidat,“ uvedla Zla-
ta HolusSova.

Z pohledu policie a zachranait pa-
tril letosni festival Colours of Ostrava
k tém klidnéjsim.

s,Nezaznamenali jsme Z7adné za-
sadnéjsi incidenty. I z dopravniho po-
hledu se vse obeslo bez komplikaci,*
uvedl mluvéi policie CR René
Cernohorsky.

Béhem celého festivalu Colours of
Ostrava 2022 proslo arealem 4950 déti
a v sobotu pak 936 seniorti ve véku
65+, kteri méli vstup zdarma.
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GALERIE COLOURS OF OSTRAVA - Jifi Muladi
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5 FOTOGRAFICKA SOUTEZ INZERCE / PODPORA 5

Vyhodnoceni fotosouteze
FOCUS RHH 2022

Letos probéhl treti ro¢nik fotosoutéze FOCUS Rekordt handicapovanych
hrdind, a to opét v kategoriich Mezilidské vztahy, Pfiroda a Kuriozity. Fotosou-
téz vznikla za podpory Nadace CEZ a jeji kritéria splnilo 48 snimkt. Odborna
porota z nich vybrala osm pro zvefejnéni v knize Rekordy handicapovanych hr-
dinii 2022 a jejich autoti obdrzeli hodnotné ceny. Vitézkami soutéZe se staly:
Zuzana Habanova, Jana Hot4rkova a Marcela Kristoforyova. Cestné uznani ob-
drzZel Petr Podrouzek. Fotografie téchto autorti mohou zajemci shlédnout také
na strankach hecportal.cz.

I I I Jifi Muladi

NADACE CEZ

Divocina ve sluneéni koupeli, Jana Hotarkova — vitézka kategorie P¥iroda
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X _ e 2 . N
Varovnd vize — az nezbude na kameni kamen...,
Jana Hotarkova

i N

Laska je laska, Petr Podrouzek — ¢estné uznani

- kéd: 5009759

CZ.TECH

Celidkovice

Antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku prolezenin

a napomahaji pfi jejich lécbeé
Podlozky do voziku jsou hrazeny VZP

Dodava:
CZ.TECH -
Celakovice, a.s. ¢
Stankovskeého 1200/46,
250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845 %
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz

>

"

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi
Ceské republiky

- "
c-4
-
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znamena, ze mam postlzenl jak hornich, tak dolnich konéetin. Z1]1

sdm v men$im byté€ za pomoci asistence a pomoci rodiny. Pejsci mi
prirostli k srdci v raném détstvi. Poiad jsem se kolem nich motal. BohuZel,
nebo mozni bohudik, prvniho psiho kamarada jsem mél az po tiraze —
v mych 26 letech. Leccos jsem o nich véd€l a meél precteno spoustu chyt-
rych knizZek. Ale mit najednou doma chlupatou kulicku s hebouckou srsti,
vonici jesté maminc¢inym mlékem, se zoubky ostrymi jako jehli¢ky, co by
vas kousaly a kousaly, ale nejenom vas, také tieba botu ¢i kieslo a stale si
s chuti hréla a dovadela, to je jina kava. Ano, takovi jsou psi. Chtéji byt sta-
le po vasem boku.

Jmenoval se Cak a byl to bily vysoky Labrador. A tak jsme se spolu
zacali ucit. On se ucil, jak mi byt dobrym pomocnikem, a ja se musel nau-
¢it, jak se o néj starat a byt mu dobrym pani¢kem. Do té doby se o mné
amoje potieby starali jini lidé. Ale i pes je Zivy tvor a ma sve potieby. A tak
¢lovek piisel na to, jak jsou psi chytfi, ucenlivi a vnimavi. Postupné jsme se
szilia pak uz staCil jen pohled a jeden i druhy védél, ktera bije.

Zivot nabral jiny smer a ja ziskal o nékolik levelit vyssi dovednostl Uz
jenom to, Ze jsem se o Caka dokézal postarat, bylo diilezité. A jsem s nim
po vétéinu dne sobéstacny. Je to nepopsatelna psychologicka podpora,
kdyz mate vSeho po krk, a navic socialni pracovnik v praxi. Kdyz totiz jde
vedle mé, 1ze snadno navézat kontakt s ostatnimi lidickami.

Jejich ostych k ¢lovéku na voziku je ten tam.

Pejsky ma zfejmeé skoro kazdy rad — roztomila Sténata, nezistna stvo-
feni, nejlepsi pratelé ¢loveéka, kteri vam rozumi. Lehnou si na zada, abyste
je hladili, drbali za uchem, na btisku a vénovali jim sviij ¢as, lasku a n€hu.
Miluji déti a déti zase miluji pejsky. Ano, s tim nelze nez souhlasit, ale je
tieba se na psy podivat i z jinych hledisek, které vAm umozni vidét je
v uplné jiném svétle. V takovém, jakém je neznate. Vétsina lidi je totiz vni-
ma jako zivé plysaky... Pritom nékteri funguji jako specialni psi v za-
chrannych slozkach nebo v armadé, ale také jako vodici a asistencni psi
u osob se zdravotnim postizenim. A vSude maji vynikajici vysledky. Pro
handicapovaneho ¢loveka jsou totiz oporou. S nimi muze opét nabyt jistoty
a sebevedomi, popiipadé zaéit Zit jinak, odvaznéji. Jsou pro n€j idealni pii-
navazovani kontaktd s okolim, naptiklad pro osobu s autismem. Tito
¢tyrnozi pomocnici dovedou b}’/t o¢ima nebo usima, uméji podat celou
fadu véci od vaji¢ka po PET lahev, dokaZou vycitit prich4zejici srdecni, epi-
lepticky ¢i hypoglykemicky zachvat a také panic¢kovi privolat pomoc a tim
mu zachranit zivot. Dokazou také ulehéit osobam, jez se staraji o handica-
povaneho ¢lena rodiny. Jsou to Zivi tvorové, ktefi vam dokonale rozumi,
maji dusi a umi vycitit vasi naladu. Psi nejsou (bohuZel) celym nasim Zivo-
tem, ale diky nim je nas Zivot tplny.

Po 12 letech Zivota Cak odegel do psiho nebe. Bez pejska uz to ale neslo
a vzit si zase malé $téné nebylo mozné z ¢asovych duvodid. A tak jsem
oslovil jednu z organizaci zabyvajicich se vycvikem vodicich, asistencnich
a signaliza¢nich psi, a to Helppes — Centrum vycviku pst pro postizené.
Tuhle praci musi ¢lovek bezmezné milovat a dat ji vice nez osm hodin pra-
covni doby denné. Jde o neziskovou organizaci, a protoze asisten¢ni pes
neni hrazen statem a jeho vycvik stoji 320 000 K¢, shanéji pracovnici
Helppesu finance sponzorskou cestou, coz v dnesni dobé neni viibec jedno-
duché. Centrum si zaslouzi uznani i podporu, a to nejen financni.

Helppes nas dal dohromady s pejskem Badym. Né&jaky Cas jsme si na
sebe zvykali. ProSel si roénim vycvikem a pak mi ho ptivezli domi. Leto$ni
rok jsme spolu uz sedmym rokem. Je to trochu svéhlavicka, takovy maly
$43a, tplné jina povaha nez byl CAK ale s velikou psi dusickou. Je porad
Vesely a asistent je prvotfidni. Vi pfesné, co se prave bude dit, 4 bez poveli
uZ sam pracuje — prinese boty, ¢epici, prosté vi co je potieba. Zivot s psim
asistentem zkratka nabyva zcela jinych rozmeérd. S klidem tak mohu fict,
ze ,Zivot j L je pes”. Mozna prave tyto radky vas inspiruji k tomu, aby se pes
stal soucasti vaseho Zivota, popfipadé abyste pomohli podobnym or-
ganizacim, jako je Helppes. A pamatujte, nemusite na psa St€kat aby vam
dokonale rozumél!

J sem jiZ 3olet po trazu, vozickar s tézkym télesnym handicapem. To
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5 CO JE NOVEHO V CHARITE NOVY HROZENKOV? 5

Krasne kulatiny

Maly, drobny, usmévavy pan, plny energie a optimismu — to je
pan Dujka. Nékteri z nas si ho pamatuji z doby, kdy na ,,domecku
byla jeho manzelka. Témér kazdy vikend si ji braval domi.
Letos pan Dujka oslavil krasné 9o. narozeniny. I my jsme mu
chtéli poprat a zavzpominat.

Ivana Hlavacova | Foto: archiv Charity Novy Hrozenkov

dcerou pozvali k ndm na ,dome-

¢ek”. Otec Dusan z Nového Hro-
zenkova odslouzil msi svatou a pak
jsme se vSichni sesli v reminiscenc¢ni
mistnosti, abychom mu spoletné
pogratulovali, poprali hodné zdravi
a zazpivali. Bylo to moc krasné
a dojemné. Piijela i pani feditelka
Danuse Martinkovd a  Anicka
Schwedova.

Mezi vzpominkami nam pan Dujka
vypravél vtipy a recitoval basné. Bylo
to nadherné.

Poté jsme se rozloucili, podé€kovali
a doprovodili pana Dujku k jeho
trojkolce. I pfes svilj poZehnany vek je
stale velmi aktivni. Nasedl na ni
a spolecné se svoji dcerou odjel
k domovu.

Hodné $tésti a zdravi, pane Dujko!

P ana Dujku jsme spole¢né s jeho

e

Poprtat prisla i pani feditelka Charzfg Novyi’ Hrozenkov, Ing. Danu$e Martinkovd

a
TV AT ST T ETEAR S e L

Vlastovicky

Vlastovicky odlétaji,
skoda jich,

opustily rodna hnizda,
tahnou v jih.

Nad krajem se zatocily
naposled,

za slunickem pustily se
v dalny svet.

Stastnou cestu,
vlastovicky,

prijdte zas,

az se v Ceské kraje vrati
slunka jas.
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zahradni slavnosti.
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Kazdoro¢ni ukonceni prazdnin byva v Charité Novy Hrozenkov
spojeno s nasi tradi¢ni zahradni slavnosti. Letos to vyslo na krasné
datum, c¢tvrtek 1. zari. Pripravy byly veliké. Pekly se frgaly, domaci
chléb, stradly, stavél se party stan, chystalo se posezeni, zdobily se
venkovni prostory a nakladalo se osm kilo kuieciho masa. Bohuzel

— toho nam jeste pochybélo. Letos byl prichystan i détsky koutek
se spoustou her, bublifuki, balonkt a dalsi skvélé zabavy.

Lenka Kopfivova | Foto: archiv Charity Novy Hrozenkov

ni¢ko, ale nebylo horko. Po-

stupné zacali chodit rodinni pii-
slu$nici nasich klient i s malymi dét-
mi. Bylo krasné vidét nékolik generaci
pohromadé. Piisla spousta kolegl
se svymi rodinami. PTisli jak nasi
byvali, tak i souc¢asni zameéstnanci, kte-
1 ndm pomahaji. Pfisla i pani feditelka
s dalSimi spolupracovniky ze zazemi
a ze stacionare. Dojela se s nAmi pove-
selit i nase byvala vedouci Maruska
Sura. Letosni slavnosti se zucastnila
i spousta hostli a dodavateld, se ktery-
mi spolupracujeme. A nakonec nase
pozvani prijali i otcové Dusan, Vlasti-
mil a Frantisek.

VSechny hosty c¢ekal bohaty
program. Celé odpoledne ndm zpévem
a hrou na klavesy zpfijemiiovala nase
kamaradka Hela Vaclavikova. Krasnou
baseni zarecitovala pani ucitelka Iva
Zapalacova, v krojich ndm zahrali a za-
zpivali pani Konarikova se svymi syny.
Cely program uvadéla nase tzasna ko-
legyné Jifinka Sklarova. Jedlo se
a pilo, zpivalo i tanéilo, v§ude byl slyset

P ocasi nam také pralo, svitilo slu-

smich a détsky kiik. L ) . o
etosni ro¢nik byl vyjimeény. nancnidar. Moc dékuji Heli Vaclavi- A jak to vidi na$i klienti? Pani Fa-
Celkem se ho zOdastnilo kové za krasny zpév, pani Ivé Za- biadnova to zhodnotila za vSechny:
120 lidi, 88 dospélych a 32 déti. Moc ~ palaCové za recitaci, pani Konafi- . »Slavnost se nam vSem sestrickam
bych chtéla podékovat vsem za- Kovéajejim syniim za hru a zpév li- 1 pacientkdm a pacientim moc libila.
méstnanciim za jejich pomoc s p¥i- dovych pisni a také na$i milé Bylo teplo, slunicko, dovezli sem i pa-
pravami slavnosti i béhem ni. Bez nich dobr(,)vo.lnlg'pam Das1,Pa\,rhkovve, ze cienty z ,Halenkoya. J a jsem Eomahala
by to neslo. Velké diky patii i pani Ka- za nami rlJela; Velké (hkyv vSem, sest}"lckavm s _pecenim ’ﬁjgahvl a Jvabl-
dlecové a panu Svobodovi z firmy kteg} se za radr,u sl_e}vnostl zqc’astmh kovygh stradlu. Hlavni je, Ze mé to
DEPEND®, ktefi nam poskytli fi- @ prispéli dobrym jidlem a pitim. bavi.
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Zaci ze Zakladni Skoly pro télesné

y nnm

postizenée v Opave zahajili skolni rok

tradicni akci Ochrana clovéeka za
mimoradnych situaci

Jiz tradi¢né zahajuji zacatek Skolniho roku Zaci ze Zakladni skoly
pro télesné postizené v Opavé bezpec¢nostni akei se zachrannymi
slozkami a oddilem vodnich skautii na zakladné Poseidon.

Lenka Kopfivova | Foto: archiv ZS pro t&lesné postizené v Opavé

ZS Havli¢kova, ZS Slezského od-

boje, ZS H4j ve Slezsku, klienti
z DS Domovinka a déti z MS Eliska
a MS Skrochovice. Cilem naseho se-
tkani bylo seznamit se s postupy za-
chrany Zivota pii nenadalych a nékdy
i zivot ohroZujicich situacich. Mdme na
mysli krizové okamziky v béZzném Zivo-
té, jako jsou pozary, povodné, do-
pravni nehody, tonuti a dal$i zdravotni

T entokrat byli pfizvani Zzaci ze
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kolapsy. O bohaty program a nazorné
ukazky se postaraly slozky in-
tegrovaného zachranného systému —
Armada CR, Hasi¢sky zachranny sbor
MSK, Zachranny atvar Hasi¢ského
zachranného sboru v Hluéin€ — slozka
potapéct a kynologi, Policie CR, Mést-
skd  policie, Veézenskd  sluzba
a Zdravotnicka zichranna sluzba.
Studentky Stfedni zdravotnické
Skoly Opava predvadély kardiopulmo-

nalni resuscitaci, studenti Stfedniho
odborného ucilisté stavebniho v Opaveé
zajistovali jizdu na pramicich, na tan-
demovych kolech a také na benecyklu.
Nechybéla stanovisté enviromentalni
vychovy, protidrogové prevence a pra-
ce s mapou, buzolou a GPS.

Dékujeme vSem hostim za skvéle
odll/edenou praci a tésime se opét za
rok.
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5 VZDELAVANI 5

Prvnitho roc¢niku se zacastnilo
10 studentti a jak jiz bylo zminéno, hrél
se na jediném hracim stole. Od té doby
se vsak rozrostl do obfich rozméra —
pravidelné v ném bojuji hracéi z celé
republiky i ze zahranici.

Turnaj se kazdoro¢né€ snazi napl-
novat své hlavni motto — ,Turnaj, kte-
ry spojuje.“ I proto kazdy rok v cervnu
mezi sebou zkiizi hokejky soucasni
i byvali studenti z poradajici Ro-
osveltky s rtiznou formou handicapu.
Proti nim si pak zahraji kuptikladu
profesionalni hraci Stiga hokeje, Zaci
zakladnich $kol mésta Brna, profesio-
nalni sportovci z fad fotbalistli, hoke-
L jistl a mnoho dalsich.

b RS Vsichni se prostfednictvim Stiga

; - hokeje naramné bavi a hlavné navazuji
i nové kontakty a pratelstvi. Nejinak
tomu bylo také letos, kdyz se
15. ro¢niku (po dvouleté pauze zaviné-
né pandemii, nemoci covid-19) za-
Castnily vice nez ¢tyti desitky hracu.
Hosty turnaje byli hraci Zakladni skoly
Kosinova v Brné, z nichz vzesla i vitéz-

. - A i ¢ ' l. . ) : | v I
Na Roeseveltee to zi
‘,"' Wi s : TW}‘ - %..1)13" fgel I ; 'K ;:, : t; YT r'-\\, : ;- T\ Ve

(At e "g? v Ferw, Ao WO , _,-.' _',."'. /_- na dvojce. Hlavné tady opét platilo, le-
2 e : ; ' i - N 2 EYY B N 2 tos ale vic nez kdy jindy, Ze
4 WAl @ N R TR VITAMVAS CUP zase vSechny spojil...
e . : ! 3 —, e %P ;\q. , ’,J.

VITAMVAS CUP

Tomas Pétrnik

si kazdy z nas hral minimalné

Anékdy v détstvi stolni hoke;j.

A diky tomu se alespon na chvili

mohl veitit do role slavnéjsich idold na

ledové ploSe, jakymi byli kuprikladu

Jaromir Jagr, Dominik HaSek nebo
spousta dalsich.

Na své soucasné sportovni hrdiny

si mohli hrat i tucastnici turnaje ve

stolnim hokeji Stiga s nazvem

VITAMVAS CUP. Jedna se o tradi¢ni Wi
turnaj, ktery potrada Stfedni $kola '\\
F. D. Roosevelta Brno jiz patnictym

rokem.

U zrodu turnaje v roce 2006 byli
sami tehdejsi studenti. Dostali totiz za
tkol vymyslet si na Gplny zavér skolni-
ho roku vlastni program, kterym by si
zkréatili posledni dny pied prazdnina-
mi. A tak jeden ze studentdi ptinesl
hraci stil s figurkami hokejistii. Diky
tomu se zacal hrat turnaj, jehoz nazev
ihned na zacatku vznikl na pocest
spoluzdka a kamarada Lukase Vi-
tamvéase. Ten v roce 2005 podlehl
svalové atrofii. Lukas byl velkym spor-
tovnim fanouskem, proto nebylo po-
chyb o tom, pro¢ turnaj pojmenovat
pravé po ném — VITAMVAS CUP.
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osob spolku Ostravska organiza-

ce vozickara (OOV) funguje jiz
od roku 1999. V priibéhu let jsme se
potykali s riznymi problémy, které se
objevuji pti kazdé lidské ¢innosti. Do-
pravu zajistuje ridi¢ a dispecerka, ktera
je soucasné i hospodarkou spolku.
Bere objednavky na prepravu vétSinou
telefonicky, ale i e-mailem nebo
osobné, protoze dispecink je umistén
v Domové pecovatelské sluzby na ulici
Horymirova (méstsky obvod Ostrava-
Jih, c¢ast Zabreh). Ro¢né€ prepravime
néco okolo 2 000 osob. Z tohoto poctu
se vyskytnou 3—4 Zadosti o pomoc pti
opusténi bytu v domé, kde neni vytah
a nelze pocitat s udasti rodingnych pri-
slusnikt nebo znamych. Ridi¢ tuto
¢innost nem4 v pracovni néplni, takze
se v téchto pripadech dostavame do
situace, na niz mizeme reagovat lidsky
nebo trvat na zamitnuti prepravy.

Postupem cCasu jsem tyto situace
tak néjak preckali — nékdy pomohli
znami, jindy spolupracovnici OOV,
a to v pripadech,kdy slo o osoby, které
7ziji samy. Néjakou dobu nam vypo-
mohli mladi lidé, jejichZz profese je
preduréena k pomoci v krizovych
situacich. Ti vSak ukoncili dobu za-
1cjviku a v soucasné dobé nemame niko-

0.

Abychom pro tuto pomoc ziskali
dobrovolniky, jednali jsme se zastupci
Meéstské policie Ostrava, Magistratu
mésta Ostravy a Hasiéského z4-

ﬁ Iternativni doprava imobilnich

44 vozka.org

Marie Barova

chranného sboru CR, dotazovali jsme
se 1 na Vézernské sluzbé CR. Také jsme
telefonicky zjisfovali, jak podobné

situace Tesi prepravni sluzby ve
velkych méstech. Prazska organizace
vozickafd nebere objednavky na ta-
kovou ptepravu a v Brné doporucuji
pouziti schodolezu.

Obratili jsme se také na organiza-
ce, které urcitou pomoc nabizi, ale
vétsinou se ukéazalo, Ze jde o pravni
nebo zdravotni zalezitosti, pticemz je
zajistuji vétsinou zeny.

Problem

Z nasich zkusenosti vyplyva, zZe ne-
budeme moct ptijimat objednavky na
prepravu osob, které si sami nezajisti
dopomoc pii pfemisténi z bytu. A tak
alespol mame uzavieno pojisténi
obecné  odpovédnosti,  abychom
chranili pripadné dobrovolniky, kdyby
se podatilo souc¢asnou situaci zvratit.

Pokud by nékdo védél, jak sku-
tetné podobné situace reSit, napiste
nam na e-mail: oov@seznam.cz ebo
zavolejte na tel. 596 786 353.

5 CO VAS TRAPI SPORT A CHARITA 5

Charitativni behy Konta Bariery
vynesly 1,4 milionu korun na pomoc
lidem s handicapem

K|o|n|t|o|Bla|r|ilé|r|y

onto Bariéry se letos rozhod-

B lo pomoct Dase, kterou pfi-

3 W pravila rakovina o levou

(?hu. Ucastnici Run and Help si ale
jako tradi¢né€ mohli vybrat i prijemce
ze svého okoli — handicapovaného ka-
marada, spoluzdka nebo kolegu -
a podpofit dobrovolnym startovnym
prave jeho,“ vysvétlila reditelka Konta
Bariéry BozZena Jirkd.

Kromeé D4si se béhalo tieba pro Ja-
chymka, ktery potiebuje zaplatit reha-
bilitace, nebo pro Vojtika na specialni
ortézu.

Charitativni béhy Konta Bariéry se
konaly po celé zemi od dubna do cerv-
na a patronat nad nimi pfevzala
tenistka a moderatorka Andrea Sestini
Hlavackova.

»,Byla jsem nadsSena, kdyz mé na-
dace oslovila s moZnosti stat se tvari le-
to$niho roéniku Run and Help. I kdyz
ted bydlim v Praze, bylo mi hned jasné,
Ze chci béhat se Sportovnim gymnazi-
em Plzen, kde jsem studovala,” fekla
Andrea Sestini Hlavackova. ,Jsem
hrda, ze i ,moje skola® pomohla Dase
k tolik potiebné protéze,” dodava.

Do Run and Help se zapojily po
celé republice desitky skol. Béhali ale
treba i zaméstnanci advokatni kancela-
fe a také stovky jednotlived. Spor-
tovalo se v parku, v lese, na fotbalovych
a atletickych stadionech, na skolnich
hristich, v Biliné spojili charitu s vystu-
pem na méstskou vyhlidkovou véz.
Dvakrat bézcim fandila i Dasa -
v Praze na Zékladni Skole Kuncova
a v Babicich v Open Gate, kde ji na po-
moc vybéhli i koné.

S edmnActileta Dagmar se uci na
kadetnici a kosmetic¢ku. Jejim
konickem je také peceni. To je néco, co
ji bavi a ¢emu by se v zivoté chtéla vé-
novat. Stejneé tak si dala za cil naucit se
jezdit na bruslich. Kaktivhimu Zivotu
ale potfebuje bionickou protézu.
V$esti letech totiz prisla kviili rakoviné
o levou nohu.

Osmy ro¢nik charitativnich béhi Run and Help Konta Bariéry
probihal od dubna do konce cervna. Tisice dospélych a déti
z celého Ceska pii ném mezi sebou vybraly 1,4 milionu korun.
Penize pomohou osmnactileté Dase, ktera potiebuje chytrou
protézu nohy, a dal$im sedmi lidem s handicapem. Run and Help
je pro vSechny, ktefi se radi hybou a neni jim lhostejny osud
druhych. Kazdy si projekt navic mtize upravit na miru — vybrat si
misto, ¢as, sportovni aktivitu i vysi startovného, ktera se rovna
vysi piispévku na pomoc konkrétnimu ¢lovéku s handicapem.

Lucie Nekvasilova | Foto: archiv Konta Bariéry

»3 novou protézou se mi otevira
uplné novy svét. Dékuji vam vSem, kdo
jste pro mé bézeli,“ uzavira handicapo-
vana studentka z jiznich Cech. Jejim
snem je naucit se bruslit. Odhodlani
a vili k tomu uréité mé. Bionick pro-
téza ma lepsi kolenni kloub, obecné je
1épe uzptisobena pro pohyb.

Hodné $tésti, Daso!
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5 CESTOVANI

Od zacatku prazdnin pomahaji dve
novinky v cestovani bez barier

V patek 1. éervence odstartovaly dvé novinky v dopravni oblasti,
které usnadni zZivot lidem s handicapem. Lidé s invaliditou

ITI. stupné mohou nové jezdit ve vlacich a autobusech po CR se

slevou 50 %. Také je jiz spustény on-line novy pomocnik
a inspirace pro obce — web Cesko bez bariér. Na jednom misté zde

kazdy zajemce najde vSechny potrebné informace o poskytovani

statnich prispévki na bezbariérové chodniky, bezpecné
cyklostezky nebo mimouroviiové kiizeni komunikaci.

Ministerstvo dopravy | Foto: archiv MD, a SFDI

NNAJEZDOVKY

NAJEZDOVE RNAMPY N LIZINY

apravujeme dluh minulé l i)
| \ | vlady, kterd slevy na -
jlzdném zavedla bez této
saglpiny osob. Je to_jednoduché. Staci
mit QR kod vydany Ceskou spravou so-
cialniho zabezpeceni a pti nakupu jiz-

denky zvolit prislusny tarif pro osoby L

invalidni ve tretim stupni,” ik4 minis- mun . :

tr dopravy Martin Kupka. E S m o |
Slevu miiZe vyuZit cestujici, ktery NN « i

se prokdze prikazem totoznosti
a platnym potvrzenim s QR kdédem.
Toto potvrzeni je mozné jiz od 27. Cerv-
na ziskat jednoduSe elektronicky
na ePortalu CSSZ, pripadné se se za-
dosti o jeho vystaveni miZe obréatit na
prislusnou OSSZ nebo Prazskou
spravu socialniho zabezpeceni a Mést-
skou spravu socidlniho zabezpeceni
Brno. Na afad mizZe jit i zmocnénec.
Pro drzitele prikazu ZTP nebo ZTP/P
se nic nemeéni, cestuji nadale se slevou
75 % a neni tak potfeba jakykoli
QR kod.

Prvnim dervencem se zaroven
zptistupnil projekt Cesko bez bariér,
ktery pripravil Statni fond dopravni in-
frastruktury (SFDI).

»Zadatelé ¢i zdjemci o prispévky na
budovani bezbariérovych chodnikd,
bezpeénych cyklostezek nebo mimou-
roviiovych kiiZeni se nas v momenté
piipravy svych projektt casto ptaji na
rizné véci spojené s moznostmi finan-
covani téchto akci. Vyslyseli jsme jejich
prrani a vytvorili tento rozcestnik, kde
najdou informace na jednom
misté,“ predstavuje projekt feditel
SFDI Zbynék Hotelica.

Na webu je k dispozici popis pri-
béhu financovani, vzorova zadost o po-
skytnuti  prispévku ¢ prehled
uspésnych projektd z riznych oblasti. :
Nechybi ani uziteéné statistiky k finan- | CESKO BEZ BARIER [
covani téchto staveb a kontakty.

NEJVETSI VYBER NAJEZDOVYCH RAMP A LIZIN
PRO VOZICKARE - TEMER 80 TYPU

Pro drzitele prikazu ZTP moznost ¢erpani prispévku
ve vysi minimalné 90 % z porizovaci ceny.
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https://www.najezdovky.cz
https://www.ceskobezbarier.cz/
https://youtu.be/jpMm_l95Hv4

PORADNA PRO ZIVOT S POSTIZENIM Ligy vozi¢kart

|'r LIGA

| VOZICKARU
. kli¢ k samostatnosti

Nase zkusenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde.
Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

_Milostive leto
aneb Sance zbavit se dluhu

Mgr. Katefina Bulantova

ilostivé 1éto je obdobi, ve kte-
|\/I rém muze dluznik splatit né-
které svoje dluhy za vy-
hodnéjsich podminek. Milostivé 1éto
pro rok 2022 bude probihat od
1. 9. do 30. 11. Milostivé léto
nemohou vyuzit dluznici, ktefi jsou
v insolvenci (oddluzeni).

Jaké dluhy a za jakych podminek
bude v rdmci milostivého léta mozné
uhradit? Ptjde o dluhy, které vznikly
pred 28. 11. 2021 a jsou v exekuci
u samosprav, Grada, statnich fondd,
skol, méstskych ¢i statnich a polostat-
nich firem, zdravotnich pojistoven,
Ceského rozhlasu ¢i Ceské televize.
Dluznik uhradi jen ptvodni dluznou
¢astku a poplatek exekutorovi ve vysi
1815 K¢.

Milostivé 1éto se tyka napr. téchto
dluhti:

» obec — njjemné v méstskych by-
tech, platby za svoz odpadu atd.,

« Cesky rozhlas, Ceska televize —
koncesionarské poplatky,

« zdravotni pojistovny — neuhrazené
zdravotni pojisténi,

» dopravni podniky — pokuty za jiz-
du nacerno,

« CEZ - Gty za elektrinu, plyn atd.,
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+ verejné vysoké skoly — poplatek za
prodlouZené studium.

Pokud mate dluh za energie
(elekttina, plyn) napf. u spolecnosti
Innogy, nelze tento dluh uhradit za
podminek platnych pro milostivé 1éto,
protoZze Innogy je soukroma firma.

Jak postupovat?

1. Kontaktujte pisemné exekutora,
ktery danou exekuci spravuje, poZa-
dejte jej o vycisleni aktudlni dluzné
¢astky a vystaveni piehledu dluhd,
na které se vztahuje milostivé 1éto,
a informujte jej o tom, Ze chcete vy-
uzit akei milostivé 1éto. Zadost exe-
kutorovi o vycisleni dluzné jistiny je
treba poslat do 15. listopadu, jinak
neni garantovano, Ze odpovi véas.

2. Uhradte exekutorem vycislenou
¢astku a poplatek 1 815 K¢.

V piipadé, Ze jste jiz splatili celou
ptvodni dluznou ¢astku (a nyni tedy jiz
splacite pouze troky a penéle), zaplati-
te pouze poplatek exekutorovi. Pokud
jste splatili pouze ¢ast ptivodni dluzné
éélitky, doplatite zbyvajici ¢ast a popla-
tek.

Pokud si nejste jistit, komu dluzite,
nebo ktery exekutor vasi exekuci
spravuje, muzete informace o exekuci
zjistit napt. v Centralni evidenci exe-
kuci online (www.ceer.cz) nebo na
kontaktnich mistech Czech POINTu
(na méstském ¢i obecnim turadé, na
posté).

Pokud pottebujte radu z dluhové
oblasti, popf. pomoc s kontaktovanim
exekutora, muzZete se obratit i na
dluhovou poradnu Ligy vozickara:
dluhova.poradna@ligavozic.cz.,

601 382 934.

L

Registrujte se na
4. beneficni virtualni béh
pro Ligu vozickaru

Liga vozi¢kart poméaha lidem s fyzickym, kombinovanym
a lehkym mentalnim postizenim. At jsi chodec, bézec,
handicapovany nebo cyklista, zapoj se do zdvodu a pomoz
tém, ktefi si sami ¢asto pomoci nedokazou.
Vytézek charitativniho béhu bude pouzit na chranéné
bydleni pro osoby s tézkym fyzickym a kombinovanym
postiZzenim.

egistruj se (odkaz pies obrazek
R nize), ziskej startovni ¢islo s or-

ganizaénimi pokyny do
e-mailu a svou aktivitu si jednoduse
zmél nékterou z vhodnych aplikaci
nebo hodinkami.

Pokazdé nahraj vysledek a dopli
prislusnym screenem aktivity. Nedo-
porucujeme pouzivat fitness naramky
¢i krokoméry z dtivodu nepiesnosti
méfeni. Sbirej kilometry od 10. do

23. 10. 2022. Nastav si, kolik kilo-
metrd je tvlij osobni cil.

Kategorie: ZTP/P, béZec, chodec,
cyklista, junior, canicross, dogtrek
a tymova vyzva pro firemni tymy/
kluby/skupiny.

Soucésti startovného neni medaile.
Namisto nakladd s vyrobou a dis-
tribuci putuji penize na dobrou véc.
Medaili je mozné si doobjednat pti
registraci.

1V.

penefic

M, Apl
L VOZIiCKARU
10. - 23. 10. 2022 odkudkoli = kamkoli

VIRTUALNI BEH

nli

5y
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https://www.ligavozic.cz/internetova_poradna/
https://www.exekuceinfo.cz
https://www.myteporazime.cz/registrace-zavod/4-virtualni-beneficni-beh-pro-ligu-vozickaru-reg/

5 PORADENSTVi BEZ BARIER

- —

o Ay Ty

ady,
informace,
piiklady
a konzultace

596 131 202 (st 11-12,
bez zéruky)

www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV
-7 poradnaoov@seznam.cz, posuzovani dokumentace: bezbarieri@post.cz

S fotakem Nové objekty B
,sbezbariérovou“ v Mapé pristupnosti [+

Ostravou meésta Ostravy Bez Bariér poradensbvi
Text a foto: Mirek Filipéik Text: Mirek Filip&ik Osveédceni kvality MPSV

o poskytované sluzbé

Na webu Ostravské organizace vozic-
kard Bez bariér a Mapé piistupnosti
mesta Ostravy pribyva zmapovanych
objektl a nastupist méstské hromadné
dopravy.

Mezi zmapovanymi objekty byla
zarazena dal$i kategorie Parky, zahra-
dy, zelen.

Ze svéta

Text: Mirek Filip¢ik
Foto: Facebook

K této radoby ramp€ s unikatnim
madlem neni tfeba ZAdny komentar...

OSTRAVA!!! o @rncr
' g.su-LRAVAE!! aDSTRAVA!!! .”'E:{‘:‘%RE

OSTRAVAI! OSTRAVA!! Faes |
SLEZSKA OSTRAVA STaRd niLA I semars

To uz je snad na facku...
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http://ostrava-bezbarier.cz
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa
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| Poradna NRZP CR v Br

T — -

Konzultaéni h-(;di;f: po 8.30—-12, 12.30—17, (it 9—12, st 8.30—-12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,
poradnabrno@nrzp.cz, Skype: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

ODBORNE PORADENSTViI

ne
N

Mgr. Elidka Skrancova, Bc. Monika Travnickova, Mgr. Martin Bofivoj Novosad | Foto: Pexels

Navstéva lékare
v pracovni dobé

Miij bratr je veden na uradé pra-
ce jako muj osetifovatel, ale ma
i zaméstnani. Jsem v urcitych vé-
cech samostatna, ale k lékari po-
tirebuji dovézt. Nyni se stalo, Ze
kdyz si byl pro propustku s tim,
7Ze poti’ebuje odejit z prace
0 hodinu dfive kviili mé navstévé
lékaie, tak mu bylo sdéleno, af to
udéla ve svém volnu. O to se oba
snazime, ale je to docela tézké,
kdyz urciti 1ékari maji ordinaéni
hodiny dva dny v tydnu a v patek
skoro nikdo nepracuje. Jak to
tedy je, opravdu lze navstivit lé-
kare jen ve volnu?

Navstéva lékate v pracovni dobé je
chapana jako jedna z prekazek v praci
na strané zameéstnance, které upravu-
ji § 191—199 zakona ¢é. 262/2006 Sb.,
zakoniku prace. Navstév lékate a do-
Emvodﬁ jiné osoby k lékari se tyka

onkrétné § 199 odst. 2, ktery odkazuje
na nafizeni vlady ¢. 590/2006 Sb.,jimz
se stanovi okruh a rozsah jinych di-
lezitych osobnich prekazek v praci.
Situaci vaSeho bratra oSetiuje bod
8. Doprovod, ve kterém stoji:

»a) Pracovni volno k doprovodu ro-
dinného ptislusnika do zdravotnické-
ho zarizeni k vySetfeni nebo oSetfeni
pfi nahlém onemocnéni nebo urazu
a k predem stanovenému vySetieni,
oSetfeni nebo léceni se poskytne jen
jednomu z rodinnych pfislusnikii na
nezbytné nutnou dobu, nejvyse vsak
na 1 den, byl-li doprovod nezbytny
a uvedené ukony nebylo mozZno
provést mimo pracovni dobu

1. s nahradou mzdy nebo platu,
jde-li o doprovod manzela, druha nebo
ditéte, jakoz i rodie a prarodice za-
méstnance nebo jeho manZela; ma-li
zaméstnanec narok na oSetifovné
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z nemocenského pojisténi, neprislusi
mu nahrada mzdy nebo (FIatu,

2. bez nahrady mzdy nebo platu,
jde-li o ostatni rodinné prislusniky.

Pro 1cely tohoto bodu se rodinny-
mi Fisluénﬂfiy rozumi fyzické osoby
uvedené v bodé 7.“

V bodé 7 jsou nasledné v riiznych
stupnich vyjmenovani tito rodinni pii-
slusnici: manzel, druh, dité, rodié¢, sou-
rozenec, rodi¢e a sourozenci manzela,
manZel ditéte, manzel sourozence,
prarodi¢, vnuk a prarodi¢ manZela.

Podle vyse uvedenych ustanoveni
mame za to, Ze vas bratr smi cerpat
volno v zaméstnani, aby vas jako svého
sourozence doprovodil k 1ékafi, a to na
dobu nezbytné nutnou, maximalné
vSak na 1 den, a to bez nahrady mzdy.
Narok na pracovni volno mu ale vznika
pouze v pripadé, Ze neni mozné vasi

navstévu lékare vyfesit jinak neZ jeho
doprovodem  (napiiklad vyuzitim
hrazenych sluzeb osobni asistence ci
dopravy pro osoby se sniZenou
schopnosti pohybu a orientace).

Kdyby vas bratr potieboval navsti-
vit lékafe sam, vztahuje se na néj
bod 1. stejné prilohy, ktera v takovém
pripadé urcuje pracovni volno na dobu
nezbytné nutnou s nahradou mzdy
v pripadé zdravotnickych zatizeni, kte-
ra maji smlouvu se zdravotni pojis-
fovnou zaméstnance a jsou nejbfiie
bydlis§ti nebo pracovisti zaméstnance
(u zdravotnickych zarizeni, ktera jsou
vzdalenéjsi, je mozné Cerpat volno na
dobu pottebnou pro oSetfeni, ale na-
hrada mzdy nalezi zaméstnanci jen v té
vysi, ktera by odpovidala nejbfiiéimu
zatizeni, viz vyse).

Zajisténi péce o syna

Pecujeme s manzelem o posti-
zeného syna. Nyni mu bude jiz
16 let. Bohuzel nema sourozence.
Péce o néj je kazdym rokem na-
roé¢néjsi. Vubec si ale nedovedu
predstavit, Ze bychom ho
v dospélosti nékam umistili. Po-
tirebujeme zacéit planovat, jak ho
zabezpecdit, az nebudeme moct.
Jedna varianta nas napadla — zZit
spoleéné v domové dichodcii,
a az bychom nebyli, syn by tam
dozil. Druha moznost pak je ta,
ze bychom dozili v nasem byté,
k synovi by dochazeli pecovatelé
a tam by po nasi smrti 1 dozZil. Za-
ridit svgrensk)'r fond, na ktery by
dohlizeli bratranci a sestienice.
Je to velice komplikované
a smutné téma, ale musime to ¢a-
sem resSit. Muzete nam poradit,
jakou variantu spi$ rodiée pro
své déti voli? Poradite nam ng' a-
kou prazskou instituci, ktera by
nam v tom v§em mohla pomoct?
Na zaCatku musim upozornit na
to, ze moje odpovéd bude velmi
obecnd a pro podrobnéjsi konzultaci je
vhodnéj$i vyuzit osobni rozhovor.
Z dotazu totiz neni zfejmé, jaké
zdravotni postizeni ma va§ syn a jak
moc ho limituje v pééi o sebe, a to jak
v roviné fyzické, tak ve schopnosti
pravné jednat, hospodafit s penézi atd.

Aby byl vas syn finan¢né zajistén,
je vhodné uvazovat o tom, Ze pozadate
o invalidni diichod. Pokud syn dokon-
¢il povinnou $kolni dochazku a jiz ne-
pokraduje v dal§im studiu, je mozné
pozadat o invalidni diichod z mladi az
od 18 let véku. Pokud syn dokonéil po-
vinnou $kolni dochazku a nastoupil na
jakykoli druh dalsiho vzdélavani, miize
o invalidni diichod pozadat jiz v 16 le-
tech, protoZze sta¢i jeden den studia a je
splnéna potiebnd doba pojisténi pro
narok na invalidni di’lchog od 16 let.

Zadost o invalidni diichod se po-
dava na ﬁ)oboéce CSSZ. Po podani 74-
dosti nasleduje posouzeni zdravotniho
stavu posudkovym lékafem, pro kte-
rého bude vypliiovat podklady obvodni
lékar, a proto f’(e dlezité, aby meél
viechny kopie lékaiskych zprav od od-
bornych lékari.

Pokud je zdravotni postiZeni vase-
ho syna natolik zavazné, Ze mu brani
vyfizovat své osobni zaleZitosti, je
mozné uvazovat o opatrovnictvi ¢i
o omezeni svépravnosti. Proces VY-
fizeni je zdlouhavy a trvad zpravidla
vice nez rok.

Pokud uvaZujete o zajisténi péce
formou spoleéného bydleni v pobytové
socialni sluzbé, je tieba poéitat s tim,
ze sluzby jsou koncipovany tak, Ze jsou
uréeny pro urcitou cilovou skupinu,
napf. Seniory, nikoli pro osoby se
zdravotnim  postizenim  mladsiho
véku. Pokud takova sluzba existuje,
informace vam o ni poda nejblizsi po-

bocka Poradny NRZP CR, protoZe lépe
znd vas region. Osoby se zdravotnim
Eostiiem’m obvykle vyuzivaji jiné po-
ytové sluzby neZ seniofi.
Pro vyhleddni vhodné sociilni
sluzby je mozné vyuzit také registr po-
skytovatelil socialnich sluzeb, kde naj-

dete vhodnou socialni sluzbu pro syna,
Efipadné pro vas. Pokud by registr ne-
1 spravnym voditkem pro hledani
vhodné socialni sluzby, muzete danou
zalezitost konzultovat osobné v po-
radné NRZP, piipadné na socialnim
odboru méstské ¢asti nebo mésta.

S vytvofenim svéfeneckého fon-
du pro spravu majetku se prosim ob-
rafte na komeréni pravniky, protoze
tato zélezitost jiz nespada do bez-
glatnél}o odborného socialniho pora-

enstvi.

Ze zkuSenosti mohu uvést, Ze
pokud byste se rozhodli pro zajisténi
péce o syna formou pobytové nebo
ambulantni socialni sluzby
(napf. denni nebo tydenni stacionafr),
je vhodné tuto zménu provést ve véku,
{cdy i dospélé déti bez postizeni
opoustéji spoleéné bydleni se svymi ro-
diéi a vytvari si své zazemi. Jde
zpravidla o vek do 25 az 30 let ditéte,
protoze tato adaptace je lépe piijimana
Jjak osobou se zdravotnim postizenim,
tak jeho rodici.

Jak uz jsem uvedla na zac¢atku, vas
dotaz je velmi obecny. Za vhodnéjsi
formu konzultace povaZzuji osobni
jednani pfimo v poradné. Obratte se

roto na nejbliz8§i poradnu NRZP, ve

teré gracuje i pravnik, a objednejte se
k osobni konzultaci s nim i se soci-
alnim pracovnikem. Jen tak ziskéte
spravné informace, jak postupovat.

Zohlednéni zdravotniho
stavu pri registraci
u zubniho lékare

Mam dva dotazy. Méla by nova
zubaika pr¥i registraci novych pa-
cientii zohlednit miij zdravotni
stav? A miiZe mi s registraci po-
moct vedeni mésta, které zubarce
Poskyt]o byt a ordinaci? Nyni
zadnou zubaifku nemam, byvala
odesla do diichodu.

Prava a povinnosti pojisténce
v souvislosti s poskytovanim lékarské
péce upravuje § 11 zakona ¢. 48/1997
Sb.,, o vefejném zdravotnim po-
jisténi. Pravo na zohlednéni zdravotni-
ho stavu v souvislosti s registraci u 1é-
kafe zde wuvedeno neni, pouze
bod f) oSetfuje pravo na lékarskou péci
souvisejici s  léébou  vzacnych
onemocnéni, coz se ale netyka preven-
tivni stomatologické péce.

Vzhledem k tomu, Ze nova zubni
lékarka bude do vasi obce teprve na-
stupovat, miZeme vam doporudit,
abyste se s ni zkontaktovala co nejdiive
po otevieni ordinace a moZnosti regis-
trace vyjednala pfimo s ni.

Pokud byste pfi registraci u zubni-
ho 1ékaie neuspéla, muzete se obratit
na svou zdravotni pojistovnu, ktera se
musi Fidit narizenim vlady
¢. 307/2012 o mistni a casové
dostupnosti zdravotnich sluzeb. V pfi-
loze tohoto nafizeni naleznete dojez-
dové doby pro ambulantni 1ékafFskou
péci. Pripadnou rozsahlejsi pomoc pri
zajisténi registrace u lékare si jiz uréuje
kazda pojistovna sama, je tedy tieba se
obratit na pracovniky pojistovny,
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u niz jste registrovana. Podrobny po-
pis, jak postupovat pti vyhledani 1é-
kare, poskytuje na svych webovych
strankach ministerstvo zdravotnictvi.
Pfipadna pomoc s registraci ze strany
vedeni obce neni narokova. Jako efek-
tivnéjsi se jevi jednani piimo s 1ékaiem
a pripadné se zdravotni pojistovnou.

Znovunabyti invalidniho
dichodu

Obracim se na vas pro radu
ohledné odebrani invalidniho
dichodu 1. stupné. Na zakladé 1é-
karskych zprav mi byl piiznan,
pak jsem Zzadala o vyplaceni da-
chodu zpétné. Prisla mi odpo-
véd’, Ze mi byl invalidni dichod
odebran. Tedy na zakladé na-
prosto stejnych 1ékarskych zprav
(Zadné nové zpravy jsem nemeéla
a u lékare jsem ani nebyla). Maj
zdravotni stav se nijak nezlepsil —
je trvaly a pouze se zhorsuje.
Kdybych nezadala zpétné, inva-
lidni dichod by mi byl ponechan
min. do doby platnosti...

K tomu, abychom vam s wvyfi-
zovanim invalidniho dichodu mohli
pomoct, mdme malo informaci a Zadné
podklady. Vzhledem ke specificnosti
vaseho poZzadavku doporucujeme,
abyste se obratila na svou nejblizsi po-
bocku poradny NRZP CR a objednala
se na osobni konzultaci. Kontakty na
jednotlivé poradny NRZP nalezne-
te zde.

Aby vam nasi poradci mohli pora-
dit, bude tieba, abyste si ptipravila na-
sledujici dokumenty:

» posudek o invalidité, na jehoz za-
kladé vam byl ptivodné invalidni dd-
chod pfiznéan;

+ 1ékatské zpravy, ze kterych posud-
kovy 1ékar vychazel (jejich seznam
naleznete v posudku);

» rozhodnuti o pfiznani invalidniho
dichodu;

« dokumenty, ze kterych vyplyva, ze
vam byl nasledné invalidni dtichod
odebran (predpokladdme, Ze doslo
k novému posouzeni vaseho zdravot-
ntho stavu v ramci namitkového
fizeni, pljde tedy pravdépodobné
o posudek o invalidité a nasledné roz-
hodnuti o odebrani/nepfiznani inva-
lidniho dtchodu).

Zvyse uvedenych dokumentt bude
patrné, jaky byl presny dtivod odebrani
invalidniho dichodu. Na zakladé toho
vam potom miiZe byt poskytnuto pora-
denstvi pro piipadné napraveni nasta-
1€ situace.

Jak ziskat bezbariérovy
byt

Jiz fadu let hledam vhodné byd-
leni do pronijmu, ale vSe bez
uspéchu. Momentalné jiz patym
rokem bydlim v obci, kde mi stale
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rikaji, Ze byty tohoto typu nema
a do budoucna ani mit nebude.
Ani v prilehlém mésté neni
mozné podat zadost o bezbarié-
rovy byt, nebot podminkou je po-
byt vdaném mésté min. dva roky.
Potom si zadost sice podat muze-
te, ale budete muset ¢ekat, zda se
néjaky neuvolni. Situace v oblasti
bezbariérového bydleni je
dlouhodobé nepiizniva. Jelikoz
se muj zdravotni stav zhorsuje,
rada bych nasla byt prizpasobeny
pro pohyb na ortopedickém vo-
ziku. Poradite mi?

K detailnimu zodpovézeni vaseho
dotazu neméme dostatecné mnozstvi
informaci, proto odpovidame v obecné
roviné. Doporucujeme vam proto,
abyste se obratila na nejblizsi poradnu
NRZP CR a objednala se na osobni
konzultaci.

Obecné mate tyto mozZnosti:

» vyhledat si komer¢ni pronjem
bezbariérového bytu — vyhledate na
béznych realitnich portalech - je
ovSem nutné poditat s vyssi finanéni
naroc¢nosti tohoto typu bydleni;

» podat zadost o byt zvlastniho ur-
¢eni (bezbariérovy) — kazdé meésto
ma4 jiné podminky pro pridéleni téch-
to bytli, a proto doporucujeme sle-
dovat internetové stranky méstskych
uradli, pripadné si informace zjistit
telefonicky nebo si domluvit osobni
konzultaci na prislusném meéstském
aradu;

« podat zadost o poskytovani soci-
alni sluzby k nékteré z neziskovych
organizaci, které poskytuji sluzbu
chranéného bydleni — organizace po-
skytuji bydleni v samostatnych by-
tovych jednotkach tak, aby klientim
umoznily maximalni stupen samo-
statnosti a udrZeni soukromi. Sou-
Casné nabizeji pecovatelskou sluzbu,
kterou s klienti hradi podle ceniku
dané organizace.

U byti zvlastniho uréeni a chrané-
ného Dbydleni je tieba pocitat
s poradniky a moZnosti pomérné
dlouhych cekacich lhtit na pridéleni
bytu, a to kviili omezené kapacité obou
typt bydleni.

Co je a co neni stesti, jak je to se zdravim,
kam se ztraci cas, o tom, jak moudre

je umet davat, o oblicejovych
svalech pri usmévu, o rozumu
a vzteklém egu a o tom, co lidi A

posiluje

réité znate piislovi ,Rekni mi,
l I co ¢tes, ja ti feknu, kdo jsi.
Jenze ono to platii v $irsim mé-
fitku: fekni mi, co si prejes, co chces,
co del4s — a ja ti feknu, kdo jsi. Pficemz
ze vSeho nejvice si kazdy samoziejmé
preje byt zdravy a Stastny. Mimo-
chodem leckdo si zaménuje mnozstvi
penéz za Stésti, ale tak tomu opravdu
neni. To by totiZ znamenalo, Ze stastni
jsou pouze majitelé tuénych kont —
ovSem pravé ti maji obvykle nejvice
§}_arosti a strachu, aby o penize nepfi-
sli.

A jak je to se zdravim? Vypada to,
Ze s ni¢im lidé nehazarduji vice nez se
svym zdravim. Samostatnymi kapi-
tolami jsou v tom stravovani, drogo-
vani, psychické i fyzické konflikty,
ovSem dnes uz paradoxné i sport. Rada
se na sportovni utkidni divam, pre-
devsim kvili radostnym emocim v pu-
bliku, ale kdyZ jde o krkolomné vyko-
ny, kdy adrenalin je vybi¢ovan snad az
za hranice mozného a dochézi k mrza-
Ceni lidi, to neni nic pro mé. I nasi vy-
vojovi pfedchtidci, opice, se v tomto
chovaji rozumnéji nez my. Navic kdyz
se podivate na sportovni vykony kdysi,
byla v nich elegance, zatimco dnes by
se takovy sportovec nedostal ani do
nominace.

Ovsem to neustalé zvySovani latky
vykonnosti plati vlastné vSude, nejen
ve sportu. Vzpomnéla jsem si na
anekdotu, ktera snad uz ani anekdotou
neni: Dédecek se pta vhuka v manazer-
ské funkci — pro¢ porad nékam litas
letadlem? ProtoZe to Setfi Cas, znéla
odpovéd. Na to dédecek opacil: A co
s tim uSetfenym Casem délas? Na ta-
kovou otazku vsak uz vnuk odpovéd

Rizena Maskova

nemeél... Kam se tedy ztraci cas? Vzdyt
ji pamatuji doby, kdy se pralo ruc¢né,
dralo se pefi, vSude se chodilo pésky —
a lidé k sobé méli bliz.

Pozadavkem soucasné doby je tedy
spéch, penize a leckdy bohuzel i nésili.
Oproti tomu nasi prapiedkové dokaza-
li bez internetu, raket a technickych
vymoZenosti (ale i bez obskurnosti) vy-
budovat chramy a stavby v Egypte,
Mexiku i jinde, které obdivujeme.
Nékdy ani nechdpeme, jak to dokézali.
TakzZe jejich hodnoty pretrvavaji tisici-
leti — a co ty nase? Tim chci Fici, Ze kdo
chce byt stile dokonalejsi v ziskavani
penéz a hmotnjch statki, nedokaze
mit opravdovou radost. I Bible nas udi,
Ze je moudfejsi umét davat a kdo dava,
ma stale dost, a jesté navic s pocitem
uspokojeni, ktery se jinak ziskat neda.
Opacny pocit — zatizené svédomi
z okradani lidi — se také jinak ziskat
neda. OvSem i kdyZ se jej clovék snazi
ignorovat, nejen ze ho neopusti, nybrz
roste. CoZ znamend, 7ze Stésti
a spokojenost ma kazdy takzvané ve
svych rukich (ve skutecnosti ve svém
srdci).

Zaéit muZeme tfeba tim, co nés
opravdu nic nestoji: ismévem. Zatim-
co pii ismévu zapojime dohromady
okolo Sestnécti svalt, pii mraceni je
jich treba Ctyficet tfi. Pravda, nékteri
védci to zpochybinuji a tvrdi, Ze k vy-
jadreni malého zdvortilostniho ismévu
potrebujeme zapojit deset oblic¢ejovych
svalu, zatimco k drobnému zamraceni
nam jich sta¢i pouze Sest. Faktem ale
je, Ze mezi nejpouzivanéjsi oblicejové
svaly patii ty, které slouzi k tsmeé-
vu (nachazeji se na tvarich),
a ty, diky nimz se miizeme mra-

¢it (uprostied cela). A vite co? Kdo by
se s tim pocital? Zvlast kdyz usmévavy
¢lovék je uz na prvni pohled piijem-
néjsi a je mu lépe i v jeho vlastnim nit-
ru. Stejné tak dobré slovo témér nic ne-
stoji, ale ma velky aéinek. Pochopeni
il dodani nadéje cloveka zkratka posi-
uje.

Pak tady mame lidi na opa¢ném
polu. Naptiklad si naplanuji turisticky
vylet a potfadna boutka — coz pfi sou-
casnych vykyvech teplot je docela
bézné — jim ho zhati. A oni jsou otra-
veni a otravuji vSechny kolem sebe,
misto aby meli radost z uzite¢ného
desté. Nebo jsou jesté ,horsi“ jedinci —
neustupni a pfemoudieli, kteri se pri-
mo programove chtéji hadat. Tém ne-
vysvétlite ani to, Ze v hadce se nikdy nic
nevyresilo a nevyresi. Ze nema smysl
zapojovat emoce a zvySeny tlak tam,
kde by se mélo vice mlcet a myslet, kde
by mél byt zapojen rozum, a ne vzteklé
ego.

Netcta k lidem pak jde zaroven
ruku v ruce s neuctou k prirodé. Proto
se (zejména zbohatlici) snazi svou
premoudrelosti a vychytralosti za-
sahovat do béhu piirody a délaji tak
mnohem vice $kody nez uzitku. Vy-
sledkem je tfeba kaceni lesti na ob-
rovskych plochéach, tuny plastii v mo-
Fich, ale i velehory zaneiradéné lidsky-
mi odpadky nebo nifeni atmosféry
Zemeé témi, ktefi se nechavaji za milio-
ny vystielit na chvili do vesmiru.

Ale jak uz jsem rekla, dobré slovo
a nadéje lidi posiluje, proto skon¢im
optimisticky:

Pieji vsem, aby si uzivali Stésti
a krasu, kterou maji k dispozici ve
svém okoli stejné jako v sobé.
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V AUTOKLICICH vyrobime
P Kliée, které vas nenechaji

na holickach

Klice jsou jednim z nejcastéji hledanych ¢i zapomenutych predmeéta.

Vétsina lidi véetné osob s postizenim potrebuje k bezproblémovému
zZivotu vice kli¢t. V kapsach je mozné nalézt klice od vaseho domu
nebo bytu, od vechodu do zaméstnani ¢i kancelare a také je treba
myslet na kli¢e od vaseho nebo sluzebniho vozu. Uz jste premysleli,
jak byste se zachovali v situaci, kdyz ztratite sviij kli¢? Mame pro vas

reseni! Nechte si vyrobit nahradni kli¢ v nasich provozovnach.

bornici v prodejnach
O AUTOKLICE - tym tvori také

osoby s postizenim - jsou
schopni vyrobit nahradni klice témeér
ke vsem automobilim a motocyklim
a pri své praci pouzivaji Spickovou
technologii. Mohou tak pripravit i au-
toklice s cipy. Vyrabi napriklad au-
toklice k voziim Skoda, Volkswagen,
Ford, Hyundai nebo Citroén. Komplet-
ni seznam znacek najdete na nasich in-
ternetovych strankach.

Nasi specialisté umi vyrobit nejen
klice k automobilim, ale také ke
schrankdm nebo domovnim dvéfim.
Vyroba kli¢d v prodejndch AUTOKLI-
CE ma tradici jiz ptes 30 let, pficemz
vSechny prodejny se nachazeji v Praze.
Nejstarsi prodejnu jsme nedavno pre-
stéhovali z prodejny Tesco Extra Praha
Zli¢in do nové unimobunky na par-
kovisti Homeparku Zli¢in. Provozovna
je otevirena od pondéli do patku, a to
od 9 do 18 hodin. Pracovniky zde mii-
Zete kontaktovat na telefonnim cisle
602 259 434. .

Druhou prodejnu AUTOKLICE
naleznete v srdci naseho hlavniho
mésta — v obchodnim domé KOTVA.
Provozovna ma oteviceno od pondéli do
nedéle, a sice od 9 do 20 hodin. Také
zde vam na$i profesionalové mohou
odpovédét na jakykoli relevantni do-
taz, kdyZz zavolate na telefonni cislo
224 801 481. Ob€ provozovny jsou bez-
bariérové.
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Mgr. Vladislav Ryska

Nasi nejnovéjsi pobofku najdete
na Praze 9 v Libni v ulici Ceskomorav-
ska ¢. 809/9. Prodejna je oteviena od
pondéli do patku v ¢ase 9—17 hodin.
Prodejnu muZete kontaktovat na tele-
fonnim ¢éisle 605 812 171. Novy Kkli¢
vam mohou nasi zaméstnanci privést
az domi (pouze v Praze). Tato prodej-
na neni bezbariérove pristupna.

Budeme radi, pokud nas budete
pfed navs§tévou naSich prodejen
kontaktovat ptres formular na nasich

internetovych strankach nebo
prostfednictvim dotazu na_ faceboo-
kovyeh strankdach AUTOKLICE. Nasi
zaméstnanci vam potvrdi, Ze jsme
schopni vyrobit klice pravé k vasemu
vozu a pripadné si s vami smluvi
schizku na urcitou dobu.

Pokud néas predem nekontaktujete,
nevadi. Vystavujete se ovSem riziku, Ze
pied vami budou obsluhovani jini za-
kaznici, takze budete muset cekat.

TéSime se na vas!
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Balicek opatreni na podporu zdravotne
znevyhodnénych: Navysi se prispevek
na mobilitu nebo pri nakladnych dietach

Ministerstvo prace a socialnich véci pripravuje balicek opatteni na podporu
zdravotné znevyhodnénych. Zamérem je sestavit zacilenou pomoc, ale zaroven
nezasdhnout pouze n€kolik izce vymezenych skupin. Zmény reaguji zejména
na stavajici inflaci a zdrazovani energii. Soucasti balicku je naptiklad zvyseni
prispévku na mobilitu, prispévku na zaméstnavani OZP nebo Gprava prispévkl
na zvlastni pomitcky. Cilem je, aby uvedené zmény byly a¢inné co nejdrive.

wZdravotné znevyhodnéné osoby jsou
jednou ze skupin, které jsou rustem
cen nejvice ohrozeny Ve vétsiné piipa-
di jsou odkazdny na finanéni
prostredky, na néz maji narok v ramci
systému socialni pomoci. Proto jsme se
zameérili také na né,” vysvétlil ministr
lIzréce a socialnich véci Marian Jurec-
a.

Ceny ploSin rostou vlivem inflace, spe-
cificky na né dopada riist cen energii,
kontejnerové dopravy i nedostatek né-
kterych surovin. Maximalni vyse pii-
spévku je v pripadé plosin 400 tisic K¢.
Navyseni maximalni vy$e prispévku na
potizeni svislé zdvihaci nebo Sikmé
zvedaci ploSiny pomiize v domaci péci
a umozni setrvat v ni v co nejvice pri-

Podpora rodi¢a pii amrti
miminka

Perinatalni ztrata (od 22. tydne tého-
tenstvi, pripadné kratce po narozeni)
citelné zasahne oba rodice. Toto trau-
ma casto zpusobi sebedestruktivni
jednani ¢i rozpad rodin. Proto je
vhodné rodic¢im poskytnout ¢as pro

Zvyéeni = = . | Valorizace castek ZP racovani skutecnosti o un,lr_
N - Prispévek na zivobyti = ti miminka. Dnes mohou v této
prispévku Dista ST na dietni tnel dornat dovol
na mobilita bro ySuj stravandat situaci Cerpat dovolenou pou-
o P (v K&/més.) (v K&imés.) ze matky. Dostate¢na pritom-
0soby ) nizkobilkovinna 1380 1511 nost druhého rodice v procesu
se zdravotnim pli dialyze 1000 1005 vyrovnani se sobovl_estnou ztra-
znevyhodnénim [nizkocholesterolova pri tou je vSak dilezitou pomoci
. . o hypercholesterolemii nebo 1050 1150 pr1 p,otre‘pg vyporadat se
V souvislosti s riistem |, oeripoproteinemi s umrtim ditéte. Tomu by mélo
cen pohonnych hmot se |gapeicia 7130 1238 napomoct rozsifeni dosavadni
ZVyS1 1 prlspevek na MO~ Tor onemocnéni fenylketonurii 2220 2431 Gpravy Préva OtCﬁ, na}vdéVku
bilitu, ktery v soucasné I gareroergnt celiaki 2800 3066 otcovské poporodni péce (tzv.
dobé ¢inl 550 K¢ MESICNE |00 teoporéze, pokud celotélova otcovska) i v téchto bolestnych
a pOb}rfl ho prlbhzn? kostn( densita poklesla o vice nez o 1090 1194 piipadech. Po dobu pobiréni
260 tisic 0sob. NOVE |25, . T-skore je horsi nez 2,5 otcovské bude prisluset za-
VZI‘OSIE% 0 350 KC na [pfifakiezové intoleranci 1070 1172 meéstnancim otcovska dovo-
00 K¢. i a pfi koi 4
9 - 5 : ;:ll:odlﬁ;tsem a pfi kojeni do 1 roku 1100 1205 lena.
Prispévek na

podporu
zameéstnavani OZP

Na chranéném trhu prace je v sou-
casné dobé zhruba 65 tisic OZP. Jejich
pocet pribézné roste. Vlada se zavaza-
la aktivné zaclenovat OZP do
spolecnosti a na pracovni trh. Aktualné
je maximalni vysSe prispévku pro za-
meéstnavatele na kazdou zaméstnanou
OZP 14 600 K¢/mésic, pricemz by se se
zpétnou platnosti od 1. Cervence méla
zvysit 0 600 K¢ mésicné.
Prispévek na zvlastni
pomiucku: zdvihaci/zvedaci
plosSiny

padech a co nejdéle. Jako adekvatni
povazuje vlada zvySeni maximalni vyse
prispévku v pripadé plosin o 100 tisic
K¢. V Ceské republice je tento prispé-
vek priznavan zhruba 350 osobam
rocne.

Podpora pacienti zavislych
na plicnich ventilatorech

Nékolik stovek pacientii, ktefi jsou
v domaci péci trvale odkazani na pod-
poru dychéani pomoci plicnich ventila-
tord, bude mit v souvislosti se zvySeny-
mi naklady na energie nové moznost
zazédat o davku mimotadné okamzité
pomoci, a to opakované.

Podpora osob

s nakladnou dietou
U prispévku na zivobyti jiz existuje
samostatna dprava, kterd umozZnuje
zvySeni priznané ¢astky prispévku na
zZivobyti osoby z divodu nakladného
dietniho stravovani, a to kazdy mésic.
Narok na zvySenou castku pii-
spévku na zZivobyti, ktera se ovSem ne-
zvySovala od roku 2012, vznika na z4-
kladé doporuéeni prislusného od-
borného 1ékate. Z duvodu vyrazného
nartstu cen se budou céastky jedno-
razoveé valorizovat o0 9,5 procenta od le-
to$niho fijna.
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P ODAVE

Soukromou inzerci vim mtzeme
vloZit také na web VOZKY
www.vozka.org.
Kontaktujte redakei:
dzido.petr@vozka.org nebo
sefredaktor@vozka.org

PRODEJ

Prodam motomed - starsi, ale méalo
pouzivany. Cena 20 000 K¢. Kontakt:
732 718 857.

Prodam zanovni, jen malo pouzi-
tou antidekubitni nafukovaci
¢tyrkomorovou podlozku ROHO
na vozik. Porfizena za hotové
15. 7. 2022 jako druha k uZivani. (Pro-
davdim z davodd nesouvisejicich
s  funkei podlozky.)  Podlozka
s 8 x g bunkami, jednim nafukovacim
ventilkem a jednim rozvadécim venti-
lem umoznuje individudlni nastaveni
vySky, resp. tlaku v jednotl. komorach,
napf. jednu stranu vySe pro korekei
vybocené patefe. Jako gumovou ji lze
snadno &istit. Sifka x hloubka x vyska
= 40 x 43 x 5 cm. Soucasti je prodys$ny
pruzny potah, foukaci pumpicka, lepi-
ci naplasti pro pripadné dirky, navod,
faktura. Kupni cena 7 637 K¢, prodejni
5 000 K¢. Vice o podloZce zde.

Kontakt: dzidopetr@volny.cz,
tel. 596 783 174 (od 11 do 16 h), Ost-
rava.

KOUPE

Poptavam vétsi auto, které je
vhodné k prepravé vozickara
(nejlépe dodavku). O auto mam za-
jem z dtivodu zhorseného zdravotniho
stavu. SoucCasné jsem ve Spatné fi-
nan¢ni situaci a levna koupé by mi
moc pomohla. Kontakt: Marie Syko-
rova, Jivavska 65, Sternberk 785 o1,
sykorovamar1e118 @seznam.cz.
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Praktické rady i komplexni
informace pecujicim
o blizkou osobu poskytuje
. hovy portal
PECUJISLASKOU.CZ

HARTMANN - RICO spustila
novy webovy portal urc¢eny pro
vSechny, kdo pec¢uji o blizkou
osobu. Na webu Pecujislaskou.cz
je mozné najit ucelené informace
0 mozZnostech péce, vypomoci, fi-
nanéni podpoie nebo
dostupnych zdravotnich pomuic-
kach.

Ty je zde mozné pfimo nakoupit,
vcetné uplatnéni poukazu zdravotni
pojistovny. Nechybi ani praktické
rady, mimo jiné i o tom, jak zabezpecit
a zprijemnit posledni dny Zivota.

Pecujislaskou.cz je novym ceskym
portalem, ktery se zaméfuje na indivi-
dualni péci o blizké osoby v plném roz-
sahu vSech ¢innosti a témat.

,Podobny portal dosud na ¢eském
internetu chybél. Lidé, kteii pecuji
0 nemocné, postizené nebo seniorni
¢leny své rodiny, maji ted diky nasemu
webu moznost najit potiebné informa-
ce na jednom misté,“ 1ik4 garant
projektu Jan Civin, Governmental
Affairs Manager v 'HARTMANN -
RICO.

o PECUJI
S LASKOU

kuzde pondéli
8-16 hod.

servis voziku

(T] uttina
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Skveéla zprava pro pacienty
se spinalni svalovou
atrofii: Lék SPINRAZA
bude nové hrazen

ze zdravotniho pojisténi

Jde o vysledek historicky prvniho
zasedani Poradniho organu mi-
nistra zdravotnictvi pro dhradu
1é¢éiv uréenych k 1é¢bé vzacnych
onemocnéni, jehoz ¢leny jsou za-
stupci statu, zdravotnich pojisto-
ven, odbornych spole¢nosti a pa-
cientskych organizaci. Ministr
zdravotnictvi  vydal zavazné
stanovisko pro Statni ustav pro
kontrolu 1é¢iv (SUKL), ktery na-
sledné vyda definitivni roz-
hodnuti.

V tomto prvnim ptipadé se jednalo
0 posouzeni inovativni kauzalni 1é¢by
pacientlim se spinélni svalovou atrofii,
které prinasi zlepSeni kvality Zivota
a zasadné doplnuje soucasnou multio-
borovou symptomatickou péci, ktera je
pro pacienty a jejich rodiny/pecovatele
extrémné narocna.

SPINRAZA s 1éc¢ivou latkou nusi-
nersen je aktualné jednim ze tii v EU
registrovanych kauzalnich 1é¢ivych
piipravki pro diagnbézu spinalni
svalové atrofie.

»Nejenom z pozice ministra

zdravotnictvi, ale rovné€z z pozice lé-
kafe, ktery se s pacienty se vzacnymi
onemocnénimi setkdva ve své praxi,
skute¢né vitdm zavéry poradniho or-
ganu, nebot dojde k systémové zméneé
s vyznamnym dopadem na kvalitu
Zivota pacientd i jejich rodin. Doufam,
Ze na toto prvni projednini navazi
projednani dalsich zadosti, a bude tak
umoznéno, bude-li piinos stejné
prokazatelny, jako tomu je u SPINRA-
7Y, poskytnout ticinnou lé¢bu osobam
se vzacnym onemocnénim véas a v po-
trebném rozsahu bez zatéZe indivi-
duélnich jednani o tihradé mezi pa-
cienty a zdravotnimi pojisfovna-
mi,” uvedl u prileZitosti vydani zavaz-
ného stanoviska ministr zdravotnictvi
Vlastimil Valek.
Zavazné stanovisko je zvefejnéno
na Portilu poradnich organti a pra-
covnich skupin Ministerstva
zdravotnictvi.

Realizaci projektu VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!
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RESPEKT

VIME, JAK CELIT PUTINOVI

Rozhovor s estonskou premiérkou Kajou Kallas

o zivoté na hranici s nepfitelem a strategii ,sami nikdy vice”

3,90 €/ BE4,20 €

40 € / DE

3.-9.10. 2022 | 50KC

HULNIK AAALL
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NRZP CR uzaviela s éasopisem

Respekt smlouvu o spolupraci

Casopis Respekt bude uverejiiovat diilezité informace
tykajici se problemaf% zdravotniho postiZzeni a bude
uverejnovat informace o ¢innosti NRZP CR J ako

a zaroven informaci o tom, Ze ¢asopis Respek
velkou slevu pro drzitele prukazu TP, ZTP a ZT
¢ini 30 %. Casopls Respekt tuto dohodu n
usiluje o to, aby informace, které poskytuJe

objednat si predplatné ¢asopisu s uvede . 30 % slevou,
miiZete tak ucinit prostfednictvim tohoto odkazu.
Samozrejmé, Ze je nezbytné, abyste zaroven prokazali, Ze
jste drziteli jednoho z vySe uvedenych azii. Casopis
Respekt je tydenik. -
Pokud byste si nevedeh rady, obratte se na
adresu predplatne@respekt.cz nebo
+420 217 777 888 (kazdy pracovni den od 7.30 do 17.00,
mlmo pracovni dobu je k dispozici zaznamnik).
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https://www.vozka.org
https://www.roho.cz/index.php/antidekubitn%C3%AD-podlo%C5%BEky/celonafukovac%C3%AD/n%C3%ADzk%C3%A1-podlo%C5%BEka-%E2%80%93-v%C3%BD%C5%A1ka-bun%C4%9Bk-5-cm.html
https://www.respekt.cz/zp?utm_source=nrzp&utm_medium=odkaz&utm_campaign=respekt-zp-2022
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

