ro¢nik XXIV | podzim 2021 B
Magazin o zivoté / M1
a pro zivot R
na voziku 1!

N/ g _ £\ . Putovni vystava
/ ' po 7 méstech CR

PRECTETE Sl
PUBLIKACI

PRUVODCE
REGULATORNIMI
PRAVIDLY PRO OBLAST
ELEKTRICKYCH VOZiKU

DORIS PRUSOVA Z TRO A |
Hledani prace je
pro vozickare tezke, .

- a tak chci pomoct
& I ostatnim

. e 1=y B " .

BAUE BN



INZERCE

CcO V CiSLE NAJDETE

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak,

v ovr

aby ovladani a vzivani vozu bylo co moznda nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi
Jsme autorizovany dealer firem BraunAbility, FEAL
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elektronické ovliddani plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

Kompletni Upravy automobild pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajistovdn
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

22 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Upravy aut pro invalidy

Ruéni ovladani vSech druh,

mechanicka i elektronicka.
‘J Komplexni feSeni prepravy.
’ PloSiny, rampy, otoéné sedacky.

Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni stiediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

LodZzska 808,

181 00 Praha 8 g
Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz

2 vozka.org

GALERIE
Malifka usty
Vanessa Haarhoffova
(red)

VOLNY CAS
Vozickari z Olomouce
na pfiméstském tabore

Katefina Halfarova

(AVOZKA |

Magazin o Zivoté
a pro Zivot na voziku,
rocnik XXIV.,
vychazi ¢tvrtletné online
www.vozka.org
Vydava

Ostravska organizace vozickard, spolek,

Horymirova 3054/121,
700 30 Ostrava-Zabreh
ICO: 66933579
www.vozickari-ostrava.cz

10-1

ROZHOVOR

Cestovatelka na voziku Parvinder

Chawla navstivila uz 59 zemi
Eva Csolleova, Vitek Formanek

KULTURA
Divadlo bez pravidel
na Habrovanském zamku

(red)

REDAKCE
Séfredaktor, editor, grafika, web

Pavel Plohak, sefredaktor@vozka.org,
737 238 933

Redaktor, inzerce, web

Ing. Petr Dzido, dzidopetr@volny.cz,
596 783 174 (10-17 h)
Administrativni spoluprace

Marie Barnova

Registrace

MK CRE 12818

ISSN 2533-3267

SPORT A CHARITA
Spousta kolobézek a sportovniho
eléanu: Kolobézka DEN

Nadace Jedlickova ustavu

48-49

PORADNA
Novinky v legislativé pro rok 2022

Poradna Ligy vozickart

FINANCNi PODPORA

Statutdrni mésto Ostrava, Nadace CEZ,
Nadace Jedlickova Ustavu aj.

Clanky nemusi byt shodné s nazory
redakce a vydavatele.

Zarazovani prispévkd je na rozhodnuti
redakce.

Redakce si vyhrazuje pravo na Upravu
pFispévka.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Fotografie na titulni strané
Archiv Troublegangu

vozka.org 3


https://www.vozka.org
https://www.jpservis.eu
https://www.iroa.cz
http://www.iroa.cz

DOMACI UDALOSTI

KUKATKO

Konference INSPO

o technologiich pro osoby
se specifickymi potfebami
probéhne 17. fijna 2021

Jiz 21. ro¢nik konference o technologi-
ich o informacnich a komunikac¢nich
technologiich pro osoby se specificky-
mi potfebami se uskute¢ni v nedeli
17. Fijna 2021. Po ro¢ni ptestavce, kdy
kvtli pandemii covidu-19 probéhla
konference online, se budou moct
ucastnici setkat opét fyzicky v Kongre-
sovém centru Praha. Cekid je 23
prednasek a ¢tyti desitky vystavovateli
s fadou novinek k vyzkousSeni, na-
priklad virtualni rehabilitace. Konfe-
renci porada BMI sdruZeni.

Program nejvyznamnéjsi konfe-
rence tohoto zameéreni v Cesku, ktery
byl zvefejnén na www.inspo.cz/ins-
po-2021, predstavi nové technologie
zlepsujici zivot lidi se zdravotnim zne-
vyhodnénim. Naptiklad moderni pro-
tézové systémy ovladané na principu
snimani kontrakénich svalovych vzor-
ct pfedvede Jan Males z firmy Ottobo-
ck a uzivatel protézy horni koncetiny
Jakub Zachoval. Takovych myoprotéz
uz bylo zkonstruovano 14, z toho osm
diky finanénim sbirkdm v ramci
projektu Konta Bariéry. Ve vSech
prednaskovych sélech bude zajistén si-
multanni prepis i tlumoceni do ces-
kého znakového jazyka. Odpoledne
bude jednani konference rozdeleno do
tii sekei. Prvni se zaméii na pii-
stupnost webu a mobilnich aplikaci,
druhi na vyuziti informacnich techno-
logii pfi vzdélavani a zameéstnavani
0sob se zdravotnim postiZzenim a tieti
na technologie pro neslysici uzivatele.

o

" Spféva Zeleznic nakoupi 61 plosin pro osoby

s omezenou schopnosti pohybu

Celkem 37 nadrazi po celé siti Spravy
Zeleznic bude od pristiho roku nové
vybaveno zdvihacimi plosinami pro
osoby s omezenou schopnosti po-
hybu. Projekt jiz schvalila centralni
komise ministerstva dopravy. V jeho
ramci dojde k porizeni 61 ploSin.
Jejich pofizenim ze strany
Spravy zZeleznic k nim ziskaji ptistup
vSichni dopravei, a tim se rozsiri
i dostupnost pro cestujici s ome-
zenou schopnosti pohybu. Zahéjeni
vybérového Tizeni se planuje na le-
tosni ¢tvrté ctvrtleti,“ ekl generalni
reditel Spravy Zeleznic Jiti Svoboda.
Podle mluvciho Spravy zeleznic
Dusana Gavendy je navrh umisténi
plosin aktualné projednévan s do-
pravci. V této fazi by se mélo jednat
o Ctyri desitky lokalit. Mezi navr-

hovanymi jsou napriklad Praha
hlavni nadrazi, Ostrava-Svinov, Olo-
mouc hlavni nadrazi, Kolin, Ostrava
hlavni nadrazi, Pardubice hlavni na-
drazi, Brno hlavni nadrazi, Plzen
hlavni nadrazi, Usti nad Labem
hlavni nadrazi, Praha Masarykovo
nadrazi, Hranice na Moravé, Prerov,
Beroun, Praha-Libeni nebo Ceské
Budéjovice. Porizovaci naklady na
jednu plosinu mohou v zavislosti na
modelu ¢init az 300 tisic korun.

Sprava Zeleznic v roce 2019 za-
vedla sluzbu asistence ve stanicich.
Jen za leto$ni srpen provedli jeji za-
meéstnanci 1 376 asistenci.

Sprava zZeleznic chysta i novou
interaktivni mapu bezbariérové pri-
stupnosti, kter4 bude spusténa jesté
letos na jejim webu.

Vice nez milion korun

a rekordni pocet mést. Takové bylo 30. filmové 1éto Kinematografu bratii Cadi-

Puntikovy den aneb
Nikdo s psoriazou nebo
psoriatickou artritidou
by nemél zlstat se
svymi starostmi sam

Spolek Revenium se rozhodl uspoia-
dat u prileZitosti Své€tového dne psori-
azy, ktery v letosnim roce pripada na
patek 29. fijna 2021, uz druhy ro¢nik
Puntikového dne. Nové ho podpoii ro-
dina Igracka s puntiky, ktera détem
vysvétli, Ze lupénka neni infekéni.
Druhy ro¢nik happeningu mé letos
charitativni charakter. Diky spolupra-
ci s firmou EFKO-karton z Nového Ve-
seli vznikla ¢tyiclenné rodina Igrackt
s puntiky. Ta détem v zafi a fijnu ve
Skolach vysvétli, Ze lupénka neni
infekéni a jejich kamaradi se li$i maxi-
malné prave témi puntiky na kazi.

sKoupi Igracki s puntiky
v e-shopu Revenia nebo ve skolach,
laznich a na dal$ich mistech tak
mohou v§ichni podpotit pét rodin déti
s lupénkou ¢i podobnym onemocné-
nim, které se vydaji na tritydenni po-
byt u mote. Slani voda totiZ psoria-
tikim velmi pomaha,” vysvétluje
predsedkyné spolku Revenium Hana
Potmésilova.

~Revenium nas pred par mésici
oslovilo s dotazem moznosti vyroby li-
mitované edice puntikovych Igrackt
a zaroven nas seznamilo s celym pun-
tikovym projektem vénujicim se pso-
ridze. Ten se ndm od zacatku moc libil
a rozhodli jsme se jej aktivné podpo-
fit,“ uvadi Miroslav Kotik, majitel fir-
my EFKO-karton. Véri, Ze jejich obli-
bena figurka pomiiZe nejen s osvétou,
ale i nasbirat potiebné finance putuji-

ci na léébu konkrétnich déti. Letos bu-
dou mit déti moZnost zjistit o lupénce
jesté vice.

Igradei s puntiky totiz maji u sebe
malé karticky se zédkladnimi informa-
cemi o psoriaze a psoriatické artritide,
ale také nalepky s dal$imi puntiky.

,Dité miZe na figurky puntiky lepit
a zase je odlepovat. Lépe si tak pred-
stavi, Ze lupénka mize byt nékdy vidi-
teln4 hodné a jindy zase viibec, ale také
to, ze pod puntiky je vzdy ¢lovek stejny
jako ono,“ usmiva se organizatorka
akce, zdravotni sestra a ¢lenka vyboru
pacientské organizace SPAE Gabriela
Dolezelova.

»,V soucasné dobé mam prisli-

benou podporu projektu raznych
zdravotnickych zarizeni, nemocnic,
14zni, $kol, neziskovych a pacientskych
organizaci, firem. Je skvélé, Ze se
k Puntikiim pt¥ipojuji i zahraniéni or-
ganizace, které sdruzuji psoriatiky.
To ukazuje na to, ze zivot s lupénkou
neni pro pacienty jednoduchy a za-
sahuje do bézného chodu rodiny nejen
v Ceské republice,” prozrazuje Gabrie-
la DolezZelova.

Tip na puntikové ponozky a dalsi
doplnky najdete  naptiklad na
e-shopu Revenia.

Oblecte si je 29. fijna, date tak
najevo, ze lidé s psoriazou nebo psoria-
tickou artritidou vam nejsou lhostejni.

O roztrousené
skler6ze (ne)jen pro
rodinu

Tradic¢ni konference pro rodinné pii-
slusniky, pratele a partnery lidi
s diagnézou RS letos probéhne
6. listopadu od 10 do 14 hodin
v kongresovém centru IKEM

Na konferenci budou také vyhlase-
ny vysledky Ceny CSOB Internet a mdj
handicap. Uchazeli se o ni autofi se
zdravotnim postizenim, kteii vyuZzivaji

kt. Leto$ni sezona byla slavnostné ukoncena 6. zati na parkovisti radia Impuls.
Jak jinak neZ opét promitanim — divaci mohli shlédnout film Gump. Pfi té p¥i-
leZitosti byl také zastupcim Konta Bariéry preddn symbolicky Sek na
1100 000 l}gorun. Tato ¢astka se vybrala

v Praze. Na programu je pravodce
1é¢bou pacienta s RS, symptomaticka
1écba, ockovani a RS nebo zajimavy
pribéh pacienta.

blogy, vlogy, videa, podcasty, pripadné
jiné formy internetové komunikace
(Facebook, Instagram) k informovani
vefejnosti o specifikich daného
zdravotniho postizeni ¢i k vyméné zku-
Senosti s lidmi se stejnym zdravotnim
handicapem. Generalnim partnerem
konference INSPO je Nadace Vodafo-
ne, kterd dlouhodobé podporuje
provoz a vyvoj technologii pro lidi se
specialnimi potiebami.
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na dobrovolném vstupném pojizdného
letniho kina. To v letosSni sezoné, navsti-
vilo rekordnich 150 ¢eskych mést a obci.
Kinematograf bratii Cadikd spolu-
pracuje s Kontem Bariéry od roku 2008
a za tuto dobu dobrovolné vstupné vy-
neslo témér 12 miliont korun. Kazdy
rok tak diky témto financim muze Kon-
to Bariéry prispét desitkdm lidi s posti-
Zenim, kteri si mohli poridit nakladné
zdravotni a kompenza¢ni pomucky.

Foto: IDPK, BMI sdruzeni, Kinemtatograf bratrfi Cadiku, Rvenium

Primarku Martu Vachovou v roli
prednésejicich doplni prof. Eva Ku-
bala Havrdova a doktorka Ivana Ob-
hlidalova. Poslednim piednasejicim
bude doktor Richard Lukas. Nikoli
ale v roli odbornika, ale v roli pacien-
ta. A¢ jej ereska upoutala na vozik, je
stéle reditelem jedné z néjvétsich Ces-
kych nemocnic. Registrujte se do
25. fijna na: natalie.kavulicova@
revenium.cz.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA

Vanessa Haarhoffova

Vanessa Haarhoffova vyrostla v Zimbabwe, ale pri studiu bakalarského oboru Human Movement
Sciences na Rhodesove univerzité v Jihoafrické republice jako aktivni devatenactileta divka utrpéla
zranéni patere, které vyustilo v tetraplegii. BEhem rehabilitace na spinalnim oddéleni zac¢ala Vanessa
malovat tak, ze drzela Stétec v tstech. Své vytvory predlozila organizaci Mouth & Foot Painting
Artists (MPFA), ktera Vanessu prijala jako studentku. R4da maluje zvirata a divokou ptirodu,
krajinu a zatisi, a to akvarelem. Spolu se svymi kolegy absolvovala turné po galeriich ve velkych
britskych méstech. Tento rok na zacatku zari usporadali vystavu svych d€l

anessa dale rozvijela své umeéni

a po rehabilitaci se vratila na

Rhodesovu univerzitu, kde stu-
dovala Zurnalistiku a politologii. Zila
a pracovala v Zimbabwe, Jihoafrické
republice a Zambii jako novinarka
a rada malovala jedinecnou ptirodu
a krajinu. Po piestéhovani do Velké
Britanie Vanessa pokracovala ve stu-
diu. Zménila obor na magisterské stu-
dium mezinirodniho rozvoje na Bris-
tolské univerzité a zapojila se do
¢innosti britské organizace MPFA.

Vanessa se zcastnila sbirky pro
charitativni organizaci Back Up, ktera
umoziuje spinalné zranénym lidem
vénovat se sportlim, o nichZ si mysleli,
Ze uz pro né nejsou dostupné. Vanessa
dvakrat sestavila patnacticlenny tym
a spolecné ji nejprve tlacili a pak tahli
na vrchol Mount Snowdon.

Diky témto zazitkGim, které byly
znacné ztizeny straslivymi povetrnost-
nimi podminkami, si Vanessa uvédo-
mila, Ze existuje prostor pro zvySovani
povédomi a finanéni podporu spinalné
zranénych lidi v chudych zemich, zej-
ména v Zimbabwe, kde je prvoradym
problémem piistup ke zdravotni péci
a k ortopedickym vozikiim. Angazova-
la se také jako sekretarka neziskové or-
ganizace Uhambo, kterd na mistni
arovni vyrabi voziky na miru pro tézce
postizené déti a kterd pusobi ve ven-
kovskych oblastech jizni Afriky.

Vanessa Zije samostatné se svym
pecovatelem a kockou v Bristolu, kde
se plné ponofila do malovani.

Umeélkyné dvou stylU

Vanessa vyznava dva odli$né styly:
prvni je smés realismu a impresionis-
mu, kdy barvy nan4si peclive a presné
pomoci zubd, ktrymi drzi Stétce.
Klepani a hlazeni provadi jemnymi po-
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v proslulém Hyde Parku v Londyné.

(red) | Foto: archiv MFPA

hyby hlavy. Vysledky jsou pozo-
ruhodné. Na jinych obrazech pracuje
volnéjsim stylem, kdy jemné nanasi
dlouhé tahy stétcem. Bily papir se brzy
méni v zafivé barvy a pred Vanessiny-
ma o¢ima se objevuji naddherné ma-
kovice. Sila barev a presvédéivost jeji-
ho ptistupu odrazi jeji pozitivni a ener-
gicky pristup k Zivotu.

sRada  bych  rozvijela  své
dovednosti s olejem a akrylem, pti-
¢emz mi urcité pomohou i nékteré na-
ro¢néjsi techniky, naptiklad pouzivani
hadru k odstraniovani barvy.“

Malifi v letnim
Hyde Parku

U prilezitosti Mezinarodniho dne
umeélct malujicich sty a nohama, kte-
ry letos vySel na nedéli 5. zari, se nékte-

i britsti umélci rozhodli usporadat
malou vystavu svych praci a po-
skytnout navstévnikim Hyde Parku
v Londyné ukazky malovani usty
a nohama. Na spolec¢né fotografii (s. 7)
jsou zleva: Bazza West, Andy Baker,
Vanessa Haarhoffovad, Tom Yendell,
Rob Trent a Mojgan Safa.

Akce se tésila velkému zgjmu ve-
fejnosti, kterda se do parku sjela
v jednom z nejteplejSich letnich dnfi.
Umélci se nastésti nachazeli ve stinu
nékolika péknych stromt...

Miluje syry, vino, ale take
Prahu

Na akci v galerii View Art Gallery
v Bristolu Vanessa hovotila také o své
lasce k syrim, vinu a cestovani.
Vanessa ma mnoho kreativnich napa-
dt v oblasti uméni i podnikani a také
ma zdravé kriticky pohled na témata,
ktera jsou pro ni dilezita, a odhodlani
délat véci lépe. Daii se ji dosahnout
vs$eho, do ¢eho se pusti.

»,UCastnit se prvni umélecké road
show svého druhu je skuteéna pocta.
Jsem velmi rada, Ze jsem byla pozvana
do galerie View Art Gallery, abych se
podélila o jedineény talent umeélct
malujicich Gsty a nohama a vytvorila
své vlastni dilo pred o¢ima navstévni-
kua. TéSim se, Ze navstévnici uvidi, ze
po‘s‘tiieni nemusi stat v cesté kreativi-
teé.

Letos se Vanessa podivala do
Prahy. Byla ji nadsena.

»Praha je nejkrasnéjsi mésto, které
jsem kdy navstivila. Je sice trochu brzo
na zverejnovani zimnich obrazii, ale
nemohu se nepochlubit s akrylem, na
kterém jsem pracovala.”

vozka.org 7
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Kdo tady leci?

Zdravotnicka osvéta na nds tito¢i kazdy den z nejriiznéjsich medidlnich
pramentl. Tu beseda s lékairem v televizi, tu ¢clanek v magazinu,
lékarnické propagacni brozurky a plakaty v ordinacich
a zdravoveédné portaly na internetu. Pokud se zachytite registracnim
drapkem, oblazuji vas skoro denné suymi maily v doprovodu dalsich
reklam. Pozadu neziistavaji, ba co dim, v pruni linit jsou pribalové
letaky k medikamentim. Hrdé se priznavam, Ze jsou pro mé
postgradudlem od doby zdravovédy na devitiletce. Jenze ouha!

takika encyklopedické, byt laic

a povrchné chapané medicinské
»znalosti“, dovidate se, co vSechno by
mohl nebo mél 1ékar pro véas jesté ude-
lat, aby se vase zdravicko upevnilo
nebo se preventivné vcéas odhalily skry-
té predzvésti moZnych neduht
a provoznich vypadkd stroje zvaného
lidské télo.

Méloktery lékar, i kdyZ se to neu-
stale propaguje ma celostni prlstup
Neékdy si pfipadam jako v autoservisu.
Kdyz tam prijdete
s prorezav€lym blat-
nikem, vyméni vam
ho, ale jen vyjimecné
vas mechanik upozorni
na dalsi zavady, kte-
rym koné¢i inkubacni
doba, aby se vzapéti
naplno projevily.

Lékaii — protoze
maji mnoho pacientd,
malo ¢asu a jenom jed-
ny nervy — resi vetsi-
nou jen to, co jim mel-
dujete a co I]:lejich bys-
try postieh vyvodi
z  ddleZityjch  na-
padnych priznakd.
Provedou standardni
vySetfeni t€lnich teku-
tin a vyméskd a naor-
dinuji 1ék. KdyZ potom
prostudujete  ptibal,
nejprve se zhrozite
vSech vedlej$ich ucin-
ki a nutnosti pri
dlouhodobém uzivani
absolvovat  kontrolni
vySetfeni jater, ledvin
a pripominat je svému strazci zdravi.
Dale pak pozorovat, zdali nejsou
blahodarné ucinky chemickych slou-
Cenin  degradovany  nebezpecnou
amortizaci vaseho pajSlu. I jdete do
Velkého 1ékarského slovniku a na in-
ternetové blogy, kde odkazy na brozury
americkych popularnich autort naba-
daji, Ze nejste-li spokojeni s postupem
vaseho 1ékate, navstivte jesté druhého
a tfetitho a zavéry porovnejte, abyste
mohli dospét k rozhodnuti, se kterym

J ak nabyvate z téchto vSech zdrol]gll

Ivan Jergl

nilezem souhlasit a zda podepsat
informovany souhlas s nabizenym
opera¢nim zikrokem.
K dyZ pak nesméle a opatrné re-
ferujete svému praktikovi, zda
by nebylo dobré jesté takové ¢i onaké
vySetfeni ¢i vyména 1éku za jiny, mtze-
te se dockat podle momentalni kondice
1ékare a poctu lidi v ¢ekarné toho, ze
a) se zamysli, vypta, jak 1éky snasite,
jak se citite a nékteré vase upozornéni
zvaZzi a prijme. Piipadné vas posle jesté
na doplnujici vysetfeni, protoze ve

vCéasné prevenci je spasa pacienta
i Gspora nékladt zdravotnictvi, které
vznikaji v dusledku pozdni 1écby.
V tomto pripad€ jde o zarodek 1ékare
s celostnim piistupem a vy méte pocit,
Ze jste se pravé stali uznavanymi po-
radci, coz se miize projevit opravdu
zvySenym  blahonosnym  G¢inkem
dalsitho preparatu, byt by to bylo jen
placebo.

Za b) si vas lékat zméii pohledem
trpiciho zoufalce a vy jako byste slySeli:

Zase jeden internetovy samovzdé-
lanec, ale odpovédnost ponesu ja!“

Kdyz jeho vyraz berete za vahajici
a jesté vice ho presvédcujete, vyleti:
LJste doktor vy, nebo ja ?!“ Nezalekne-
te se a asertivné (podle brozury) opo-
nujete, Ze prece vsude se iika, ze pa-
cient ma ve vlastnim zajmu iniciativné
s 1ékafem spolupracovat, nikoli jako li-
dovy supervizor, ale jako klient s do-
davatelem vysoce odborné sluzby.
Neni zde vztah nadfizeného 1ékare
anevédomého pacienta, ale vztah tviir-
¢i spoluprace, byt
u kazdého na jiné
vzdélanostni tirovni.

Nicméné 1ékar,
uz zklidnény, trva na
svém: ,Tohle vySet-
feni vdm nenapisu!“
Asertivné a  ko-
nejsivé odpovite, ze
piijdete priste, ze vi-
dite, Ze je venku
jesté  hodné lidi.
A vzpomenete si, jak
vas pii stdzi po-
hledné medicky
v ponékud men-
torském  vzruSeni
predstavoval  jako
obét poliomyelitidy,
zatimco vy se cely
Zivot kochate na-
sledky  chronické
polyartritidy. Tehdy
jste takticky a shovi-
vavé pomlcel, uz
také s védomim, Ze
kdo si pti tisicovce
pacienti a vasich
sporadickych  na-
vStévach ma pamatovat vasi diagndzu,
i kdyZ je mezinarodnim koédem uvede-
na na vasi karté.

Odmitnuté vysetfeni vam vSak do-
poruci odborna ambulance a vy poza-
davek predlozite ostychaveé praktikovi.
Stahne koutky a sestra vyplni poukaz.
VySetteni potvrdi, Ze jste opravdu aler-
gicky na jod. Donesete vysledek. Lékar
beze vSeho napisSe vyhovujici 1ék. Od-
chazite s uctivym podékovanim. Uzsi
spoluprace byla nenésilné navazana.
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Parvinder Chawla: Jsem
stastna, kdyz mohu nékoho

inspirovat

Parvinder Chawla pochazi z indické Ludhiany. Narodila se jako zdravé dité a ma tti sourozence. Kdyz
byla v plenkach a maminka ji krmila, nemohla poradné otevrit pusu. Jeden zkuseny homeopat
mamince Tekl, Ze by se to mohlo ¢asem zhorsit, a dal ji pro Chawlu medikamenty. Chawla pozdéji
v domnéni, Ze je ji jiz dobre, prestala léky brat. V 15 letech ji ale diagnostikovali revmatickou artritidu.
Protoze byla zivé a aktivni dévée, symptomy dale ignorovala. Az na svatbé své sestry zjistila, Ze néco
neni v poradku. Pfi tanci si najednou nemohla sednout na bobek. Kolena se ji zacala deformovat
a dalSich pét let zistala upoutana na lizko. S tim se ale rozhodné nehodlala smirit
a jednoho dne se rozhodla, Ze bude cestovat. Chawla zatim navstivila 59 zemi, a jelikoz je silné
naboZensky silné€ zaloZena, na cestach nema strach. Véri, zZe ji Buh a strazni andélé ochrani...

Text: Eva Csolleova, Vitek Formanek | Foto: archiv Parvinder Chawly

yslite si, Ze kdybyste po-
M slechla rady doktora,

kdyz vam diagnostikoval
revmatickou artritidu, Ze by to
pomohlo nemoc vylééit a dneska
byste mohla chodit?
Revmatoidni artritida je nemoc au-
toimunitniho sytému, takze mi vSichni
fikali, Ze se s tim ned4 nic moc délat
a Ze na ni neni zadny 1ék. Pry by se jeji
postup mozna mohl zastavit, a proto
mi doporucili alternativni 1é¢bu. Prak-
ti¢ti 1ékatfi mi na ni predepisovali jen
prasky na utiseni bolesti.

Kdy jste se vlastné rozhod-
la, Ze budete cestovat po

na cestovani a dala mi svobodu a ne-
zavislost. Stale takovou moznost hle-
dam, i kdyZ mi je 52 let. Nikdy neni pii-
li pozde. Jinou praci jsem neméla,
takze zatim jsem nezazila to, Ze by mé
kviali mému fyzickému handicapu
nékdo odmitl zaméstnat.

Jaka byla vase prvni solo cesta?
Kam jste se vydala?

Jelikoz cestovani daleko za hranice In-
die je dost nakladné, rozhodla jsem se
nejdiive navstivit nedaleké asijské
zemé. Ale i tak jsou penize vidy za-

,»Kdyz jsem v jednom €inském

Méla jsem nékolik incidentdi, po nichz
by si kdokoliv jiny rozmyslel, zda bude
jesté nékdy viibec cestovat. Ja ale mam
s§iou viru a VSemohouci mi dodava
silu.

Jak si vybirate zemé, kam se
chcete podivat?
Nejsem prili§ hrrr do historickych
pamatek, spis§ hledam ptirodu a dobro-
druzstvi, i kdyZ jsem na voziku. Opti-
malné bych si rada vybrala jen zemé,
které jsou pro vozickate dostupné, ale
protoZze chci navstivit vSech 216
zemi na svété, nemohu se toho
drzet. Cestovani do asijskych
zemi a téch, které jsou pro vozic-

svéte? mesteé prijela k hotelu, zjistila jsem,  kate cestovatelsky dostupné, mé
Jednou jsem cestovala s prateli 54 je v demolici. Tak jsem pozadala naplnilo jistotou, a tak si ted

do Kasmiru. Cekali jsme na

mohu vybirat zemé, jez jsou

lanovku na jeden z jeho vrcholi taxikare, aby mé vzal do néjakého cenové prijatelné a kde neni
a nez na me piisla rada, skondil levného hotelu, protoze bylo kratce problém s vizy. Musim samo-
)

provoz. Ja jsem ale tak dlouho
otravovala pracovniky lanovky,

pred pulnoci. Zména klimatu mi

zlejmeé vSe naplanovat doptedu,
pozadat o vizum, najit vhodné

az nas tam vyvezli. Tam mdj vo- privodila horeéku, a kdyz jsem se a levné ubytovani, vétsinou
H

zik posadili do snéhu a ja vidéla

v hostelech. Blbé je, kdyz si to

tu krasu kolem sebe. Citila jsem konec¢né do jednoho ubytovaciho vSechno naplanuji a pak mi
se soucasti nadherné prirody zafizeni dostala, nemohla jsem se prijde zprava, ze jsem viza nedo-

a fekla si, Ze toho musim navsti-

stala. Mnohem lepsi by bylo,

vit vic. Informovala jsem se S recepci domluvit, protoze Google  kdybych méla pas, ktery by mi

v nasich cestovkach a ptala se na
moznosti samostatného
cestovani. Odmitly mé s tim, ze
musim jezdit jen ve skupiné. Zane-
dlouho jsme letéli s prateli do Malajsie
a ja se od nich na dva dny odpojila,
abych si vyzkousela, zda cestovani
sama zvladnu. Bylo to v pohodé. No
a pak uz jsem své cesty planovala
sama.

Cestovani ale vyzaduje nemalé fi-
nan¢ni prostredky. Jakou délate
praci?

Pracovala jsem jako telefonni opera-
torka, takZe jsem jen sed€la a brala te-
lefony a porad se modlila, abych dosta-
la praci, ktera by mi pokryla naklady
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je tam zakazan...“

sadni otazkou pted planovanim kazdé
vypravy, takZe cestovat na voziku a mit
maly rozpocet neni jednoduché. Mij
prvni samostatny vylet byl na Bali. Le-
téla jsem s Air Asia, coz byly nej-
levnejsi  aerolinky. Dodnes cestuji
s témi nejlevnéjsimi spole¢nostmi, kd]e
je hodne prestupti. Casto ¢ekam na
dalsi spojeni na letistich celé hodiny,
jen abych usSetfila penize. Bydlela jsem
v hotelu Tune, kde nebylo zadné tele-
fonni spojeni mezi pokoji a recepci.
Bez pozitivniho pristupu se ale nemi-
Zete vydat na tak dlouhé vylety sama
na voziku a také se nesmite ni¢eho bat.

umoznil cestovat kdykoliv do ja-
kékoliv zemé na svéte.

5 Napriklad pti priprave cesty
do Ciny jsem najednou zjistila, Ze v jiné
zemi je vyhodna cenova nabidka, a tak
jsem musela zmeénit plany, abych se
vesla do rozpo¢tu, coz je hlavni omezu-
jici faktor. Kdyz clovek cestuje sam
a zvlasté na voziku, nikdy nemuze byt
pripraven na vSechno. Musi to brat
jako dobrodruzstvi, ziskavani zku-
Senosti a hledani feSeni. Méla jsem
hodné rtiznych incidentli, o kterych
bych mohla dlouze vypravét, ale Bith
stal vidycky pri me, vzdycky jsem
sloZitou situaci zvladla. Kdyz jsem leté-
la do Rima, nemeéla jsem rezervaci uby-
tovani, protoze jsem chté€la najit néjaky

3
ﬁ I s takovymi potizemi si Chawla musi umét na svijch cestach poradit
(Briamg
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hostel, ktery by byl vhodny pro vozic-
kfe. Prielo a v hostelu mé nechtéli,
protoze se obéavali, Ze by si odradili
zakazniky, kdyby tam pustili vozic-
kare, ktery by je mohl zadat o pomoc.
Takze jsem stdla v  desti
a o ptlnoci na chodniku sama, aniz
bych védéla, ze né€jaké vhodné uby-
tovani v nejblizsi dobé najdu. Ale
stalo se.

A ———— e

Necitite se sama na voziku
zranitelna?

Byla jsem sice n€kolikrat prepadena
a okradena, ale Biih stal opét pfi mé.
Kdyz je ¢loveék saim a na voziku, nesmi
se nikdy citit porazenecky. Mam
nékolik takovych piibéhd, ale bylo by
to na dlouhé vypravéni. Treba v Rimé
mé spolubydlici okradla o 400 euro.

Jak vibec vypada vas vozik? Je
néjak specialné vybaven?

Ano, mijj vozik je plné automaticky
a vazi asi jenom 23 kg, coZ je pro
cestovani idealni. Je upraven tak, aby
mi poskytoval pohodli a abych ne-
zbytné veci méla pri sobé. Je to dar od
mého Svagra, ktery mi tim pomohl
najit smysl Zivota.

Jak casto za rok se vydavate na
cestu?

Pronajimam sviij byt pres platformu
Airbnb a pomaéhala jsem otci, kdyz
vedl restauraci. Ted to prevzal bratr,
takze hledam néjaké moznosti, jak si
jinde vydélat dobré penize. D4 se Tict,
ze vydélavim penize pouze na
cestovani, protoZe to je mij velky sen
a ¢loveék by si mél své sny plnit, ze?

Pandemie covidu-19 mi dost dra-
maticky zredukovala plany, protoze
bylo nejprve zakazano a pozd€ji dost
omezeno cestovani. Moc najemnikt
jsem za tu dobu neméla, takze musim
hledat jiné zdroje. Naptiklad hodlam
spolu s jednim partnerem rozjet
urcity byznys, ale nechci to za-
kiiknout, takZe si to zatim necham
pro sebe.

Rada bych cestovala kazdy mésic,
ale jelikoZ to uz dva roky neni mozné,
alespon jsem si pijcila auto a projez-
dila skrz naskrz celou Indii. Uz mi
zbyva navstivit jen par statt. Indie je
krasna a hodné exoticka. Kdyz jsem
byla v Anglii, vzali mé k néjakym jeze-
rum, ale chtéli za to balik penéz. Mys-
leli si, jaké to neni izasné misto.
U nas mame takovych mist spoustu
a jsou mnohem krasnéjsi. V ciziné vz-
dycky chtéji spoustu penéz za vstupy
u exotickych a zajimavych mist, ale
meé napliiuje hlavné pobyt v prirodeé.

Moc rada bych ziskala néjaké
sponzory, ktefi by mi mohli pomoct,
takZe bych nemusela vZdycky jen ce-
kat, aZ si vydélam dostatené mnoz-
stvi penéz. Tieba bych se rada podi-
vala do Ceské republiky, ktera je pry
velice krasna.
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Na svych cestach hodné fotite
a natacite videa...

Posledni dobou jsem hodné aktivni na
Instagramu, kam posilam svoje pfi-
béhy. Mam okolo 1300 sledujicich
a jsem tak ve styku s rtznymi lidmi.
Jsem $tastnd, Ze mohu inspirovat vo-
zickafe na celém svété. Treba mé
nékdo z nich pozve do své zemé.

Ptaji se vas na to, jaké jsou v ze-
mich, které jste navstivila, pod-
minky pro cestovani vozickara?
Nebo co je nejvic zajima?
Hodné lidi se mé ptd na moje
cestovani, na mij vozik a néktefi se ke
mé chtéji pridat, ale v tom jim nemohu
vyjit vstric. Rada jim poradim v tom, Ze
jim fteknu, které misto je Ilehce
dostupné pro vozickare, co tam mohou
vidét a jak se tam dostanou.

Jedna osoba chtéla cestovat po In-
dii, tak jsem ji rdda poradila, kam by
urcité méla zajet a kde je to pro ni nej-
vhodnéjsi. Kdyz se pak z vyletu do In-
die vratila, byla tak $tastna a dékovala
mi za to, ve jsem ji pomohla najit jisto-
tu v sebe sama a ze chce dal v cestovani
pokracovat. TakZe jsem byla rada, Ze
jsem mohla nékoho inspirovat a po-
moct mu.

A co néjaka univerzalni doporu-
¢eni, takrikajic pro vSechny po-
tencialni cestovatele na voziku?
Téch neni nikdy dost...

Myslite takové ty praktické rady na
cesty? Patii mezi né treba tyto: koupit
si SIM kartu s neomezenym piistupem
k datlim, stahnout si aplikace ptekla-
datele do mistniho jazyka a také ty, kde
ziskate informace o mistni dopravé.
Neni na zavadu mit i ¢isla na prvni po-
moc nebo tfeba na servis, kde vam
opravi ptipadnou zavadu na voziku.
Také doporucuji mit sebou platebni
kartu misto hotovych penéz.

Stalo se vam nékdy, Ze jste se
nékde na cesté zasekla a nemohla

z mista? Musela jste nékdy cestu
vzdat a vratit se domut?

V takovych situacich se ocitim dost
Casto, ale nastésti jsem se z nich vzdy
dostala. Myslim, Ze kdyby k nim nedo-
Slo, cestovani by nebylo tak vzrusujici.
Naprlklad cesta do Ciny, ktera neni
moc pratelska k vozi¢karum. Kvili na-
kladiim jsem si nekoupila obvykly tu-
risticky balicek, ale jela na vlastni pést
s cestovkou. KdyZ jsem prijela k hotelu,
zjistila jsem, Ze je v demolici. Tak jsem
pozadala taxikare, aby meé vzal do
levného hotelu, protoze bylo kratce
pred ptilnoci. Zména klimatu mi pfivo-
dila horecku a kdyZ jsem se dostala do
hotelu, nemohla jsem se s nim domlu-
vit, protoze Google je tam zakazan. Ne-
zbylo mi, nez hodit ru¢nik do ringu
a vratit se domd, protoZe mi bylo ¢im
dal har. Let byl navic opozdény
a s meziptistainim. KdyzZ jsem se poku-
sila vyjit par schodt s pomoci své hole,
upadla jsem a zpiisobila si otfes moz-
ku. Ale ani tohle dobrodruzstvi mé od
cestovani neodradilo.

Navstivila jste pry 59 zemi na
vsech kontinentech. Znamena to,
Ze jste byla s vozikem i ve snéhu
na Antarktidé? Jaké to bylo v Af-
rice a které zemé byly pro vozic-
kare nejprivétivejsi?

Naposled jsem byla v Egypté a pti
té samé cesté€ jsem meéla jeste letét do
Libanonu. Ale ptisel lockdown a j se
musela rychle vratit. Ne, na Antarktidé
jsem jesté nebyla, ale mam to v planu.
Ve vzdalené ¢asti Afriky jsem navstivi-
la treba Mauritius a dalsi zemé.
O stiedoafrickych zemich jsem slysela,
Ze nejsou moc bezpec¢né. Nevim ani to,
jestli jsou pro cestovani vozickara
vhodné, ale urcité se tam podivam.
Méam za sebou teprve jednu Ctvrtinu
zemi svéta, tak jsem vlastné teprve na
zadatku. Co se dostupnosti pro vozi¢-
kafe tyce, nejhorsi byla Cina, velmi
dobra byla tieba Australie. ¢
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Skupina socialnich podniki Etincelle spustila v loniském roce inovaéni projekt O KROK, kterym by
chtéla docilit vétsi zameéstnanosti lidi s postiZenim na otevieném trhu prace. Aby se to podarilo, je
zapotiebi presvédc¢it hlavné zaméstnavatele, Ze se nesmi bat lidi s postizenim zameéstnat.
Zaméstnavateltim je treba ukazat, ze takovy clovek nékteré prace zvladne stejné dobte jako
zameéstnanec bez zdravotnich omezeni. Proto vznikl Troublegang. Clenové Troublegangu jsou lidé
s postizenim, ktefi poméahaji hledat vhodna pracovni mista v riznych firméach prave pro lidi,
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Pelant s lehkym mentalnim po-

stizenim, Michaela Kotova se
zrakovym postiZzenim, Dorjs PrtiSova
na vozicku a neslysici Erik Cizek. Kdyz
ma néjaka firma o zaméstnani lidi s po-
stizenimm zajem, Troublegang ji
navstivi, praci si vyzkousi, vyhodnoti
a preda firmé zpravu o tom, koho
a na jakou pozici by mohla zameéstnat.

Jak zkouSeni pracovnich pozic
probiha, to vi nejlépe Michaela Ka-
raskova, metodicka zameéstnavani
OZP (foto uprostied strany). Pokud
zameéstnavatel projevi zijem o néa-
vstévu Troublegangu, je v kontaktu
prave s ni.

~Troublegang funguje od léta
lorniského roku. Prvni firma, kam si
jel vyzkouset praci, byla RS Maso
v Kozominé. Od té doby zavital do
13 firem v Praze, na Kladensku
a Pribramsku. Béhem roku jsem
zjistila, Ze zaméstnavatelé maji ob-
vykle dvé predstavy o za-
méstnavani lidi s postiZzenim. Prvni
skupina potencialnich zaméstnava-
telt m4 predstavu o tom, jak je za-
méstnat, a tak kdyz prijede
Troublegang na misto, vyzkousi si
konkrétni pracovni pozice. Druha
skupina nemé predstavu, co by
mohl ¢lovék s postiZzenim délat, ale
tito zaméstnavatelé jsou ochotni
pro néj pracovni pozici najit. V ta-
kovém piipadé Troublegang pro-
chazi celé pracovni prostredi
a nésledné pak se zastupci firmy
hleda mozZnost pracovniho
uplatnéni.”

Michaela Karaskova dodava, ze
tym Troublegangu si uz stihl vy-
zkousSet riizné prace v riznych fir-
mach.

»Zacali jsme u tfidéni masa, nasle-
dovalo nytovani diléd pro klimatizac¢ni
jednotky, prace u pokladny, s uklize-
cim strojem, zapojovani elektro kabel
a naposledy si ¢lenové Troublegangu
vyzkouseli kancelaiské prace vcetné
kopirovani a skenovani. Pfi zkouSeni
jednotlivych pracovnich pozic je hodné
uzitené vsimat si i detaild. KdyZ jsme
napf. testovali tfidéni kosticek lega
(nutné je otevrit maly sacek ntizkami,

(\j leny Troublegangu jsou Rudolf

jako jsou oni.

Text: Bohunka Frarikova | Foto: Martina Kaderkova

vysypat obsah na sttl
a vyttidit kosticky k recyklaci), Mi-
chaela konstatovala, Ze ma problém vi-
dét jednotlivé kosticky, protoZe stiil je
plny samolepek. Kdyby byl jednoba-
revny, problém by neméla a praci by
mohla délat. A to byl detail, ktery by se
dal snadno zménit.“

Ne vSechny provozy ale mohou
navstivit vsichni ¢lenové
Troublegangu, protoze pracovisté jsou

malokdy ptizptisobena pro vozickare.
Nové budovy se sice jiz stavéji bezbari-
érové, nicméné u vetsiny starjch bu-
dov se o bezbariérovosti ani nahodou
mluvit ned4. Michaela Karaskova riké,
Ze n€kdy se podafii zajistit vstup do bu-
dovy, ale problém nastane uvnitf.

»,Narazime napriklad na ne-
vhodnou toaletu nebo kuchyiiku, kam
vede cesta jen po schodech, ale
i nékteré z téchto nedostatki se daji
snadno fesit.”

Podminky pro voziCkare
zjistuje Doris Prusova

Ze je pro ¢lovéka s postizenim hodné
tézké najit praci, o tom vi své i ¢lenka
Troublegangu Doris Prasova, ktera po
prodélani détské mozkové obrny skon-
c¢ila na voziku. Domnivala se, Ze pro
vozickare by nemél byt problém najit si
préci, proto se vénovala studiu na Met-
ropolitni univerzité Praha, které
uspésné ukoncila. Kdyz ale oslovila
néco okolo 70 zaméstnavateld
a vSichni ji odmitli, zjistila, Ze najit
préci je problém. Zije totiz v malé
obci, a tak nemtze dojizdét kazdy
den nékam daleko. Kdyz se ji ko-
necéné podarilo najit n€jakou admi-
nistrativni praci, problém nastal
praveé s dojizdénim.

,Uvitala bych alespon
¢astecnou praci z domova, coz by
v dnesni dobé snad uz nemél byt
problém. Vhodnou trvalou praci
ale stale hledam.“

ProtoZe si sama na vlastni ktizi
vyzkousela, jak je hledani prace
tezké, je soucasti Troublegangu,
aby pomohla i ostatnim podobné
postizenym.

Naposledy si Doris vyzkousela

administrativni pozici v Arcadis
Czech Republic s.r.o. v centru
Prahy. Do Prahy by asi dojizdét
nemohla, ale rdda pomohla ostat-
nim zjistit, Ze vozickafi mohou pro
tuto firmu bez obav pracovat. Je-
den ze vchodt do budovy byl totiz
pristupny i pro vozickare a k dispo-
zici byl i vhodny vytah a socialni za-
zemi. Prace vyzadovala jen uziva-
telskou znalost pocitace, MS Office
a ¢eského jazyka.
Tato firma muze bez problém za-
meéstnat nejen Clovéka na vozicku, ale
jak si vyzkouSel dalsi ¢len
Troublegangu Erik Cizek, ktery je od
narozeni neslysici, tento typ adminis-
trativni prace by byl vhodny i pro lidi
s vadou sluchu. Na pracovisti byl klid,
a proto se prace jevila jako vhodna
i pro ty, ktefi pouzivaji naslouchéatka
nebo implantat. Diky Troublegangu uz
firma vi, které osoby s postizenim
muze ve své firmé€ zaméstnat.
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Troublegang se predstavil
i na Urfadu prace CR

Podle vyzkumu realizovaného ve
spolupréci s Hospodarskou komorou
CR v 5/2021 asi 50 % potencialnich
zaméstnavatelt odpovédélo, ze nema
dostatek informaci o zameéstnavani
osob se zdravotnim postizenim
a 70 % zaméstnavatelti se vyjadrilo,
ze kdyby nékomu takovému chtéli dat
praci, obratili by se na tirad prace.

A protoze cilem projektu O KROK
je vyssi zaméstnanost lidi s posti-
Zenim, bylo _logické spojit se s Ura-
dem prace CR. V ramci workshopu,
ktery pro pracovniky tiadu pripravila
skupina Etincelle, Michaela Karas-
kova predstavila i Troublegang. Pra-
covnici z Gradl prace z riznych regio-
nid se zajimali o to, jak testovani
Troublegangu na misté probiha nebo
jaka je reakce a motivace za-
méstnavatelti dat praci pravé lidem
s postizenim. Dulezité je zacit na toto
téma vice mluvit, protoZe -cilem
projektu O KROK je také zménit vni-
mani zameéstnavateld, aby se nebali
zameéstnat osoby s postizenim.

Soutéz Miss Czech
Republic podporuje
projekt O KROK

Reditelka soutéZe Miss Czech Repub-
lic Tatana Makarenko se stala amba-
sadorkou projektu O KROK. Poprvé
v historii soutéze Miss Czech Repub-
lic se v novém rocniku soutéze 2022
budou moci ztcéastnit i divky s posti-
Zenim tak, jak je to v jinych zemich uz
bézné.

Chtéli bychom dodat odvahu tém,
ktefi se mozna za sviij handicap stydi
nebo si tolik nevéri, aby prekonaly
sviij ostych a nebaly se prihlasit do
soutéze Miss Czech Republic 2022.
Podrobnosti najdete na webu
www.missczechrep.cz nebo Face-
booku. Prihlasit se mohou vSechny
divky ve v€ku 17 az 25 let s ¢eskym
obcanstvim nebo trvalym pobytem
v CR.

NapisSte nam

V ramci projektu O KROK uz se po-
dafilo umistit lidi s postiZenim na
rizné pracovni pozice do firem
v Praze, na Pfibramsku a Kladensku.
Troublegang miize zavitat i do vasi
firmy, doporuc¢i vhodné pracovniky
a pomuze i s jejich adaptaci.

Pokud mate zajem, aby
Troublegang vyzkousel pracovni po-
zice i u vas, napiste na e-mail okro-
k@etincelle.cz. Blizsi informace naj-
dete také na webu Etincelle a webu
projektu O KROK.
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Ostravsky
podzim

Krasny, moderni a hlavné bezbariérovy prostor kulturniho stanku Akord méstské ¢asti Ostrava-Jih
bude letos poprvé déjistém koncertu Vsechny barvy duhy, jehoz XIV. ro¢nik se uskutec¢ni v pondéli
8. listopadu v 18.00 hodin. S vyjimkou lonského roku, kdy vSechny plany piekazila pandemie
covidu-19, jej kazdoroéné potrada jako prehlidku uméni lidi se zdravotnim postizenim
Ctyrlistek — centrum pro osoby se zdravotnim postizenim Ostrava.

Text: Bohdana Rywikové | Foto: Jenda NoZicka, archiv Bilé holubice

lavnim hostem a zéaroven pat-
H ronkou uc¢inkujicich bude na

letoSnim koncertu Vsechny
barvy duhy zpévacka a skladatelka
Anna K. se svou kapelou. Doprovazet ji
budou c¢lenové Détského sborového
studia Ostrava-Jih, ktefi se zpévackou
aspésné spolupracuji jiz nekolik let
a absolvovali s ni dokonce i nékolik
koncertnich turné.

Koncert Vsechny barvy duhy od
samého pocatku své existence vzidy
propojuje dva svéty — svéty lidi se
zdravotnim postizenim, af jiz fyzickym
nebo mentalnim, a svéty téch ostat-
nich. Skvélé je, ze pravé lidé s posti-
Zenim vidy tspésné sekunduji zku-
Senym uméleckym profesionalim.
Nejinak tomu bude i v leto$nim roce.

V bohatém programu budou t¢in-
kovat ¢lenové souboru Rytmy z potra-
datelského Ctyflistku spolu se ¢leny
bubenické skupiny Bum Bum Band Ja-
kuba Kupcika, hudebni skupina
Mentallica a taneéni spolek Bil4 holu-
bice z Ostravy, jehoz krédem je motto:
NemiizeS chodit, mizeS tandit”.
Clenové souboru pod vedenim zku-
Senych tanecnikt a choreografti doka-
Zou tancit i na ortopedickém voziku
(viz foto). O tspésich souboru na nej-
riznéjsich festivalech a piehlidkach
informuje i magazin VOZKA.

0Od samého pocatku existence kon-
certniho projektu VSechny barvy duhy

s nim spolupracuje také Lidova
konzervator a Muzicka skola Ostrava,
jez se intenzivné vénuje umélecké pra-
ci s handicapovanymi lidmi, a to jak
v oblasti hudebni, tak i pévecké,
tanecni a dalsich. Vychovala také fadu
vynikajicich zpévaku a muzikantd.
Programem bude provazet obli-
bena moderatorskd dvojice Pavla
Dostalova a Jit{ Sedlacek pod reZijnim
vedenim Ilji Racka. Koncert VSechny

barvy duhy se uskute¢ni s podporou
Moravskoslezského kraje a statutarni-
ho mésta Ostravy pod zastitou hejtma-
na Moravskoslezského kraje Ivo Vond-
rdka, naméstka primatora meésta Ost-
ravy Zbynka Prazaka a prezidenta Aso-
ciace poskytovatel socidlnich sluzeb
Jiftho Horeckého. Vstupenky na kon-
cert lze zakoupit online v predprodeji
Akordu. Cena je 150 K¢.
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Sikmé schodi$tové plosiny
vertikalni plosiny

schodistové sedacky

stropni zvedaci systémy

schodolezy
najezdové rampy

bazénové zvedaky

v roce 2021 v Uherském
Hradisti noveé otevreno:
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ALTECH, spol.sr. o.
Pramyslova 1146
686 01 Uherské Hradisté

Fax : 572 420 590

' ‘ POMAHAME LIDEM Tel : 572 420515
PREKONAVAT BARIERY ax : 5724208
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Maly velky pomocnik

Naskytla se mi prileZitost zucastnit se predvadéci akce specialniho elektrického voziku ZOOM, ktery
Jsem predtim nahodou objevil pii surfovani po internetu. Tato akce se konala letos v cervenci

v podhiiri Beskyd na okraji méstecka Celadna konkrétné u byvalého hotelu Celadenka. Uz pii cesté
na misto urcéent se mi honily hlavou riizné myslenky Jednou z nich byla i ta, zda vzhledem k mé

diagnéze ochrnuti od pasu dolit a ¢astec¢né i ochrnuti hornich koncetin si budu moct vyzkouset tento

se nam s celou mou rodinkou

dostalo  privétivého  uvitani
manzel Koprivovych, kteri tuto pred-
vadéci akei — tzv. Zoomcamp — pora-
dali. Uz pii prijezdu z parkovisté
k samotnému hotelu na svém me-
chani¢aku jsem se nemohl vynadivat
na vystavené predvadéci elektrické vo-
zitko. Nasledovalo odborné proskoleni
a ja jsem koneéné mohl zahajit
testovani voziku ZOOM.

Prvni obavy jsem mél ze samotné-
ho pfesunu z voziku na vozik, ale
ukazaly se jako zbytecné. Vzapéti jsem
se dockal milého prekvapeni, jelikoz
tento elektricky vozik disponuje sedac-
kou, ktera se da otocit do pozadované
polohy. KdyZ jsem se piesunul na vozik
a nasadil s1 bezpe¢nostni helmu, mohl
jsem se konecné rozjet. Jelikoz ZOOM
disponuje tfemi drovnémi rychlosti,
tak jsem se zpocéatku opatrné rozjizdél
rychlosti srovnatelnou s chiizi. Prvni
dojmy z jizdy po parkovisti byly vyni-
kajici. Nasledoval pfesun do né-
rocnéjsiho lesniho terénu. UZ po
prvnich ujetych metrech nerovného te-
rénu jsem vedél, Ze se pravé tento spe-
cialni elektricky vozik stane moji sr-
decni zalezitosti. Po 20 letech uzivani
mechanického ortopedického voziku
by mé nenapadlo, ze se jesté nékdy
dostanu do lesa.

M é osobni dojmy ze samotné

jizdy na voziku ZOOM byly
zasné. Nejvice mé zaujala jednoducha
ovladatelnost a predevs$sim lehky pru-
chod voziku v testovaném terénu. Ten-
to elektricky vozik neni hrazen
zdravotni pojistovnou, coz je velki
skoda.

Z mého pohledu a letitych zku-
Senosti pii uzivani ortopedického vo-
ziku mohu konstatovat, Ze nevim
o zadném elektrickém voziku, ktery by
se svymi vlastnostmi mohl vyrovnat
voziku ZOOM. Diky internetu mam
nastudovany nejen rtzné extrémni
¢tyrkolky z celého svéta, jeZ jsou urce-
ny lidem s postizenim, ale i bézné
dostupné terénni voziky. Az teprve
ZOOM spojil vSechny pozadavky do
praktické a vyuzitelné podoby. Nej-

P o ptijezdu na parkovisté u hotelu

specialni vozik. Vyslo to...

Text: Petr Matysek | Foto: archiv Petra Matyska

vétsi prednosti tohoto voziku spocivaji
v samotné jeho velikosti a nizké
hmotnosti, coZ umoziuje jeho uZivate-
li pohybovat se i po tzkych stezkach
pro pési. Dokonale propracovany pa-
tentovy ram, ktery umoznuje nezavislé
zvedani kazdého kola az o 17 cm, vy-
soki svétla vyska a motor v kazdém
kole umoznuji snadny prtchod teré-
nem. Vétsi odklon kol zajistuje vetsi
stabilitu. Asynchronni systém néjezdu
na prekazky pak hladky prejezd ne-
rovnosti. Diky tomu vSemu vozik zvla-
da prujezd lesem, lesnimi cestami, ale
i snéhem, blatem ¢i piskem. Po ab-

solvovani testovacich jizd s vozikem
ZOOM musim fict, Ze se jedna
o malého velkého pomocnika, s nimz
se mizete bezpecné vydat s rodinou,
prateli nebo jen tak sami do rtznoro-
dého terénu, ktery byste s me-
chanickym nebo s béznym elektrickym
vozikem nezvladli.

Na samotny zavér bych chtél podé-
kovat organizatorim predvadéci akce
manzelim Kopfivovym, Ze mi umozni-
li si osobné vyzkouset tento specialné
navrzeny elektricky vozik.

vozka.org 19


https://www.altech.cz

KULTURA - TIPY

\ {1 ]
' |‘ SEGOVIA \f
oo
I ﬁ" AR P——— _a
; _
_“___‘_..’ ”i ot

andrea
sedlackova

LITERATUNN

Sepot véel, Sofia Segovia. Od chvile, kdy stara chiiva Reja
nasla pod mostem opusténé détatko, se Zivot v mexickém
méstecku nadobro proménil. Maly Simonopio, kterého ob-
jevili znetvofeného pod prikryvkou vcel, je pro nékteré
z mistnich pfedmétem povér — dité polibené d’ablem.
Velkostatkari Francisco a Beatriz Moralesovi ho vsak
prijmou do rodiny a staraji se o n¢j, jako by to byl jejich
vlastni syn. Cim j je Simonopio starsi, tim vétsi zédhadou se
pro své okoli stava. KdyZ totiz zavie o€i, spatii, co ostatni
nevidi — to, co se ma teprve stat, dobré i zlé. Simonopio, na
kazdém kroku doprovazeny ochrannym rojem vcel, chrani
svou rodinu pred hrozbami lidi i pfirody a zméni nejen
osud rodiny Moralesovych, ale i celého regionu. Zaroven
vSak musi celit svému strachu a tajemnému nepfiteli...

Winterbergova posledni cesta, Jaroslav Rudis. Takhle
o déjinéch stredni Evropy jesté nikdo nevypraveél. Cesta vla-
kem zmizelou zemi po stopach osudové lasky. Jan Kraus je
pecovatel a v Berliné se stard o umirajici. Pochazi
z Vimperku, od roku 1986 Zije v Némecku. S umirajicimi
travi posledni chvile jejich Zivota. Nékdy to jsou jen dny,
jindy tydny, malokdy meésice. Jednim z téch, které prevazi
na druhy breh, je Wenzel Winterberg, rodak z Liberce, kte-
ry je stejné stary jako tamni krematorium i Ceskoslovenska
republika. Témér stolety muZ trpi zachvaty historie, cely
Zivot pracoval jako tramvajak a nikdy nestudoval, ale piesto
toho vi o historii hodné. Jednoho dne Krause pozada, aby
s nim vyrazil na posledni cestu stfedni Evropou. Spole¢né
se vydaji vlakem z Berlina do Sarajeva...

Témer nesmrtelna laska, Andrea Sedlackova. Pribéh
lasky dvou lidi, kterym se vztah pod rukama proménil v mi-
lostny zépas. Tomas Sarmantni a uznavany prazsky inte-
lektual, se seznami s reZisérkou Martinou, ktera Zije
a pracuje zaroven v Pafizi i Praze a piSe scénaf doku-
mentarniho filmu o Milanu Kunderovi. Vasniva laska
netrva prili§ dlouho, Martina postupné objevuje, Ze
s partnerem neni ve vztahu sama, az se z ni stane netinavna
rozkryvacka Tomasovych dalsich a dalsich nevér, pricemz
Tomasovy milenky se postupné stavaji jejimi spiklenkami.
Prace na filmu o Milanu Kunderovi zavede Martinu na
mista spojené se spisovatelovym Zivotem i s jeho roméany,
do Prahy, Vidné nebo Parize. Jejim pribéhem se prolinaji
iudalosti poslednich let — migrace, islamizace Francie...

CTENARI DOPORUCUJI Babi¢ka drstiacka, David Wal-

_David Walliams

liams. Britského autora détskych knih Davida Walliamse oznacuji s B*.'\_ )

kritici za nového Roalda Dahla. Jeho vypravécsky brilantni pii-
béhy s ptekvapivou pointou a ¢ernym humorem davaji tomuto
oznaceni za pravdu. Jako prvni se k ¢eskému ¢tenéti dostava Ba-
bicka drsnacka. Vypravi se v ni ptibéh o predsudcich a toleranci, §
o piekvapivych odhalenich a jedné Silené troufalé loupezi. Ben

totiz netusi, Ze jeho babicka chce ukrast korunovacni klenoty...
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Noé¢ni obraz, Vladimir Misik. Vladi-
mir Misik, jehoz posledni deska
Jednou té potkadm ziskala Sest cen An-
dél, vydal v zatfi 2021 nové studiové al-
bum s nazvem No¢ni obraz. Spolupra-
coval na ném opét s producentem
Petrem Ostrouchovem a jeho kapelou
Blue Shadows.

david stypka

bonglditt

Dychej, David Stypka, Bandjeez. Po-
sledni album Davida Stypky. Cha-
rismaticky pisni¢kar ze severu Moravy
pripravil jedenact autorskych pisni,
z nichz ¢isi chut do Zivota. Po zpéva-
kové smrti ho dokondcili spoluhraci
a pratelé ze skupiny Bandjeez s produ-
centem Martinem Ledvinou.

Outsider, Roger Taylor. Album
vzniklo béhem doby ,uzavieni“ pti ko-
ronavirové krizi. Britsky hudebnik
Roger Tylor v ném vyjadfuje své pocity
z obavy plynuti ¢asu a zivota v Gstrani.
Pfiznaéné ho vénoval ,vSem cizincim
(outsiders), ktefi se citi ponechéni
stranou®. Taylor, bubenik skupiny
Queen, pro kterou napsal mnoho pisni,
je zndm svym vysokym hlasem (jak vy-
soky tenor, tak chraplavy baryton). Byl
pro Queen nepostradatelny pii na-
hravani alb i pii koncertech, kdy spolu
s Brianem Mayem obstaraval Mer-
curymu doprovodné vokaly. Zajimavé
album v podobé LP desky se bude libit
nejen prizniveim skupiny Queen.

i

Maliika a zlodéj,
rezie Benjamin
Ree. Mlada ceska
umélkyné Barbora
Kysilkova Zijici
v Oslu je zoufald

z kradeze dvou
svych obrazu.
U soudu oslovi

jejich zlod€je a po-
prosi jej, aby ji stal
modelem pro por-
trét. Postupné se
zacne vytvaret zvlastni vztah a zaroven
vznika neoddé€litelné pouto, které tyto
lidské bytosti spoji navzdycky. Vyji-
mecny dokument...

Ada, rezie Valdi-
mar  Johansson.
Maria a Ingvar
vlastni ovéi farmu
kdesi na zapomenu-
té vyspé Islandu.
Jejich zivot uplyva
v poklidné rutiné.
Néco mezi nimi ale
zlistavd ~ nevyslo-
veno. Oba se snaizi
smirit se ztratou, na
kterou zdanlivé ne- '

existuje 1ék. Divoka islandsk4 krajina
jim ale necekané nabidne feSeni
v podobé bytosti, ktera dostane jméno
Ada. Je to dar, nebo prokleti?

Mysi patii do |
nebe, rezie Jan Bu-
benicek, Denisa
Grlmmova Myska f
Supito rada vechny
presvédcuje o tom,
Ze je nejodvéinéjéi
mysi na celém sveté
a vibec niceho se
neboji. Ale opak je
pravdou, ve sku-
teénosti se pobob-
kuje ze vSeho, co se
kolem jen mihne. Jejim touzebnym
pranim je byt stejné stateéna jako jeji
tatinek. Ten se dokazal s nasazenim
vlastniho Zivota postavit désivému lisa-
kovi Tlamounovi, postrachu celého lesa.
Boj sice nevyhral, stal se ale ob-
divovanym hrdinou mysiho spolecen-
stvi. Suplto chce vsem dokazat, Ze od-
vaha je dédi¢na. Snazi se zopakovat jeho
legendarni kousek — vytrhnout par
chlupti z lis¢iho kozichu. Za cil si vybere
spicitho mladého lisaka Bé€lobticha. Vse
se nakonec semele trochu jinak...

Rozhodni se byt zdrav, Jan Vojacek, Véra Keilova. Ne-
haste ptiznaky — pochopte pri¢iny! Pokracovani bestselleru
Uméni byt zdrav. Rozhodnout se je prvnim krokem na vé-
domé cesté ke zdravi. Naslouchat vlastnimu télu vsak nemu-
si byt tak snadné. Které techniky pomahaji zlep$it nase zZivot-
ni nastaveni? Jak prohlédnout iluze, které si vytvarime o své-
t€? Jan Vojacek hleda odpovédi spolu s osobnostmi, kterych
si vazi a které maji k tématu zdravi co fict. Oblibeny funk¢ni
1ékar v praktickych navodech ukazuje, jak najit odvahu
k Zivotu v radosti a 14sce — a inspirovat se miize skutec¢né kaz-
dy. Byt zdrav v 21. stoleti znamena zvédomit si dulezité
aspekty naseho zivota. Tykaji se rtznych oblasti naseho
Zivotniho stylu, psyché a prostiedi, ve kterém Zijeme a které
nés ovliviiuje a formuje. Stejné jako prvni dil ani tato kniha
neni univerzalnim navodem. MUDr. Jan Vojacek se ve vych
knihach snazi nastinit principy, které povazuje za dilezité
pro uzdraveni i prevenci civiliza¢nich nemoci.

Laskavy priwodce po socialnich davkach, Libuse Ce-
ledovd, Rostislav Cevela. Monografie pI'lbllZUJe Siroké ve-
fejnosti co nejjednodussi formou slozity systém davek soci-
alniho zabezpedeni podminénych nepriznivym zdravotnim
stavem a posuzovani zdravotniho stavu lékari lékafské po-
sudkové sluzby pro téely piiznani téchto davek. Ctenaii zis-
kaji nejen aktualni poznatky o posudkové problematice, ale
naleznou zde i uzitecné praktické rady — jak postupovat pii
zadostech o prodlouZeni nemocenske, o invalidni dichod,
prispévek na péci, prispévek na moblhtu piispévek na
zvlastni pomficku ¢i o prikaz osoby zdravotne postiZzené.
Kniha je bohaté ilustrovana, kresby svym humorem pomé-
haji ¢tenafi orientovat se v textu. Zavéry posudkovych 1ékaia
maji vyznamny dopad na zdravi a pohodu ¢lovéka v bio—psy-
cho-socialnim kontextu posuzované osoby. Kniha by méla
prispét k rozhodnuti c¢tendid, zda v pripadé zhorSeni
zdravotniho stavu maji ¢i nemaji pozadat o nékterou z davek.

Znameni neznamého: Rozhovory o spiritualité, Jan
Némec, Petr Vizina. Shina, Petr Vacik, Jan Prazan, Markéta
Crowe, Adam Borzig, Jit Zemanek, Alice Koubova Jiri
Hazlbauer a Denisa Cervenkova. ,,Hledame co nelze nalezt
a ve Stastnych chvilich nachazime, co nelze hledat. Snadno
by se dalo mluvit o spiritualité, nebo dokonce o mystické
zkusSenosti, pfedev§im jsme vSak sbirali pribéhy vnitini
promény.“ Muzikantka, knéz, malir, prekladatelka, basnik,
ekolog, filosofka, opat zenového klastera a fadova sestra, ti
vSichni hovoti o tom, o ¢em se nejprve musi dlouho mlcet —
a to maze byt trauma i tajemstvi, skute¢nost pred slovy i za
nimi. Jaké to je, kdyZ ¢lovék hleda saim sebe a najde néco
daleko vic? Devét rozhovori o vnitinim zivoté, devet pribéhi
o tom, na co jsme zapomnéli, devét svédectvi o znamenich
nezndmého mezi ndmi. Jan Némec vystudoval religionistiku
a sociologii, pfednsi na Divadelni fakult¢ JAMU v Brné.
Vydal roman Déjiny svétla (2013), za ktery ziskal Cenu
Evropské unie za literaturu, a Moznosti milostného romanu
(2019), nominované na Magnesii Literu. Jeho knihy byly
prelozeny do patnacti jazyku. Je editorem mési¢niku Host,
spolupracuje s tydenikem Respekt a Ceskym rozhlasem. Petr
Vizina vystudoval teologii, dnes plisobi na Katolické
teologické fakulté Univerzity Karlovy. Rozhovory, glosy
a komentare publikuje na serveru Aktualné.cz a v Ceském
rozhlasu. Sedm let vedl redakei kultury ve zpravodajstvi
Ceské televize.

Laskavy privodce
po socidlnich divkich

LIBUSE CELEDOVA
ROSTISLAY CEVELA
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Cirkus Paciento navstivil detske pacienty

V arboretu vysadi jako poctu nasim medailistum
symbol letosni paralympiady v Tokiu -

dravotni klauni navstivili jiz po-
jedenacté  détské  pacienty
Hamzovy lé¢ebny a v pribéhu
celého tydne je v Cirkusu Paciento
ucili novym dovednostem z oblasti
kouzleni, Zonglovani a dalsich cirku-
sovych kousku.
sPétidenni priprava vyvrcholila
v patek 10. zari slavnostnim zéve-
reénym vystoupenim. Ctvefice klau-
nu, ktera se détem kazdy den vénova-
la, pripravila pro déti nevsedni za-
zitky piratskych dobrodruzstvi, a tak
mohly déti v priibéhu zivére¢ného
vystoupeni predstavit publiku noveé
ziskané cirkusové dovednosti za-
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tokijskou tresen

Text: Jana Zavfelové | Foto: archiv Hamzovy |é&ebny

komponované do pribéhu piratské
lodi, wuvedla Klara Paleckova,
manazerka klaunského tymu.

,Cirkus Paciento nejen bavi, ale
neustalym zdokonalovanim profesio-
nalniho umu klauna také prirozené
pusobi na spontanni zapojeni déti do
déje, pomaha jim objevit jejich nové
dovednosti, tolerantné zapojuje
vSechny déti bez rozdilu vzhledem
k jejich zdravotnim moznostem.,“ vy-
svetluje Klara.

~Smich, dobra nalada a ptirozeny
respekt zdravotniho stavu prospivaji
nasemu zdravi a podporuji chut do
Zivota,“ doplnuje jeji slova reditel

Hamzovy lécebny MUDr. Vaclav Vo-
lejnik, CSc.

Zdravotni klauni pacienty odrea-
guji od strachu, napéti a tzkosti.
Clenové tymu zdravotnich klaunu
jsou zpravidla profesionalové s dra-
matickym vzdélanim (DAMU, JAMU,
FAMU). Je ale mnoho klaund s p¥iro-

zenym nadanim bez odborného vzdé-
lani. Dilezitym predpokladem je ko-
medidlni talent, hudebni nadani,
schopnost improvizace, ale také velka

schopnost  empatie,  trpélivosti
a samoziejmeé vztah k détem. Kazdy
zdravotni klaun m4 své vlastni origi-
nalni jméno a kostym. Presto se zcela

lisi od béznych cirkusovych klaund.
Zdravotniho klauna nedé€laji kriklavé,
pompézni vnéjsi atributy a vyrazny
make-up. Naopak empatie, hravost
a citlivost k vlastnim ,nedostatkiim”
a ,chybam” jsou tim, co d€la z klauna
— zdravotniho klauna. Vzdyt hlavnim
poslanim  obcéanského  sdruzeni
Zdravotni klaun je podporovat psy-
chickou pohodu hospitalizovanych
déti, geriatrickych pacientt a seniort
a tim poméahat ke zlepSeni jejich cel-
kového psychického a zdravotniho
stavu.

»,Cirkus Paciento je hojivou néa-
plasti. Ptibéh radosti, smichu a hu-
moru vypravi zdravotni klauni jiz
dvacet let. Na zacatku pribéhu stoji
Gary Edwards, American, jenZz ma
dusi a srdce klauna a taky nos na lidi,
ktefi maji stejny pohled na svét jako
on. Na prelomu nového tisicileti dal
v Praze dohromady skupinu prvnich
osmi klaund. Spoleéné zacali nosit ra-
dost tam, kde ji obvykle moc nebyva
— do nemocnic, domovili pro seniory
nebo za téZce nemocnymi détmi.

Piibéh zdravotnich klauntd zacal
pe€kné kosatét. Diky podporie chodi za
nemocnymi détmi a opusSténymi se-
niory uz 86 klaund a ro¢né jim ptine-
sou radost vice nez Ctyttisickrat.

,0d prvni Garyho zdravotni
klauniady jsme rozdali skoro tfi mi-
liony hodin smichu! Za dvacet let
jsme se promeénili, hodné jsme se na-
ucili, nase cervené nosy se dostavaji
na stale nova mista a vymyslime stale
nové programy, ale to podstatné se
neméni. Humor a smich je podle nas
ta nejsiln€jsi zbran proti smutku.
A my se ji nevahame pouzit!“ shoduji
se Lukas Houdek a Petr Jarcevsky,
programovy a umélecky reditel or-
ganizace Zdravotni klaun.

aralympijské hry v  Tokiu

(24. srpna — 5. zafi 2021) se
staly vrcholnou soutézi pro Spickové
sportovce s riznymi zdravotnimi po-
stizenimi. Hned ctyfi své zastupce
v tomto prestiznim zavodu méla také
TJ Lécebna Kosumberk, jez podpo-
ruje pacienty Hamzovy lécebny
v LuZi-KoSumberku.

Ctyti dny po skoncéeni her piijal
medailisty predseda Poslanecké sné-
movny Parlamentu CR Radek Von-
dracéek. Hlavnimi aktéry slavnostniho
prijeti byla sedmicka drzitela
cennych kovli — Adam Peska, Ales
Kisy, Sarka Musilov4, Anna Luxova,
Arnost Petracek, Jifi Suchanek a Petr
Svato$. Omluven byl pouze zlaty lu-
kosttelec David Drahoninsky.

Medailistim gratuloval také redi-
tel Hamzovy lécebny Vaclav Volejnik
slovy: ,My jsme oslavovali v cele 1é-
¢ebné. Hlavnim tukolem lécebny je
vracet lidi do zivota. Myslim, Ze ne-
muzeme mit lepsi dikaz, ze kdyz je
ville u c¢lovéka, zdravotni handicap
neni podstatny. Velmi gratulujeme

vitéznym sportovciim na paralympi-
adé ajsme radi, ze nase Hamzova 1é-
cebna byla tak trochu u toho. Potom
ma c¢loveék pocit, Ze se mu vSechna
prace v HL trosinku vraci, i kdyz pti-
roze'n“é, vitézi jste predevS§im vy
Oficialni maskot pa-
ralympijskych her pro
Tokio se jmenuje So-
meity (vyslovuje se
soh-may-tee) — maskot
je pojmenovan po vel-
mi oblibené japonské
sakufe someiyoshino
(Slivoni jezojskd) a vyslovnosti se
podoba anglickému ,,so mighty“, tedy
stak mocny“. Reprezentuje pa-
ralympijské sportovce, ktefi prekona-
li prekazky a predefinovali hranice
toho, co je mozné. Someity ma po
obou stranach obliceje dotykové
senzory, jimiz miiZe telepaticky priji-
mat a vysilat zpravy a projevuje se
enormni psychickou a fyzickou silou.
Diky svému vzorovanému plasti
muze létat.

Someity je vétsinou tichy, ale
kdyz je potreba, dokaze vykazovat
velkou silu. Oplyva dtistojnou vnitini
silou a miluje prirodu, diky své sile
mize mluvit s kameny a vétrem.
Svym pohledem také miZe pohy-
bovat s vécmi.

Tokijska treseni — Prunus yedo-
ensis — ma svou domovinu v Japon-
sku, kde vznikla hybridnim kiizenim
Prunus subbhirtella x Prunus specio-
sa. PySni se nejen nadhernymi kvéty,
ale predevsim fascinujici skladbou
vétvi. Vétve jsou obloukovité skloné-
né dola a vytvareji dosiroka otevieny
destnikovity habitus. Rostlina tak pu-
sobi velmi elegantné i béhem zimnich
mésict, kdy je zasypana snéhem.

Brzy na jate, jesté pred rasenim listd,
se objevuji Cisté bilé, jednoduché kve-
ty. Tento druh je charakteristicky
hojnym kvetenim. Tmaveé zelene,
eliptické listy dosahuji az 10 cm
délky. S prichodem podzimu ptebira-
ji hlavni slovo barvy 7luta, oranzova
a karminova. Dospély strom mitize
dosahovat vysky 8—10 metrt.

. »Nebylo jednoduché tento strom
v Cechach sehnat, ale nakonec se to
povedlo. Zachranil nas Lesni podnik
Kostelec nad Cernymi lesy,” uvedla
metodicka Hamzova arboreta Jana
Zavtelova.

TtfeSen bude vysazena 18. fijna
2021 v ramci projektu Strom s piibé-
hem. Celého aktu by se méli ziicastnit
i sami Gspésni paralympionici z let-
nich paralympijskych her v Tokiu...
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KOLOBEZKA
j =

Krasné pocasi a sportovni nadseni... V tomto duchu se nesl
5. ro¢nik sportovné-charitativni akce Kolobézka DEN, kterou poradala Nadace
Jedli¢kova astavu v nedéli 5. zari v Praze v parku Ladronka.

]
=, MNadace

@ Jediickova Tereza Vojtova a tym Nadace Jedlickova Ustavu | Foto: archiv Nadace Jedli¢kova Ustavu

nadacnich kasicek a z podpory

nasi partnert ¢ini 281 000 ko-
run. Nadace Jedlickova tistavu ¢astku
v plné vysi vénuje na podporu déti
a mladych lidi s postizenim, ktefi jsou
studenty nebo klienty skol Jedlickova
ustavu. Moc dé€kujeme nasim partne-
rim, dobrovolnikim a predev§im

Vytéiek ze startovného, drazby,
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vSem castnikim, ktefi ndm spole¢ny-
mi silami pomohli k tak krasné ¢éstce!

Zavodu se zucastnilo 150 kolobéz-
kart, z nichZ vice nez polovina byly
déti. Krasné pocasi totiz ptildkalo na
Ladronku rodiny S détmi
a ty vyuzily mozZnosti pajéit si
u stanku Yedoo kolobézku zdarma.
Z tak hojné ucasti détskych zavodniki

jsme méli opravdu radost. Déti sta-
tené odolavaly néastrahdm trati
a doufame, Ze se nidm alespon cast
z nich podatilo pro tento druh sportu
nadchnout.

Soucéasti odpoledne byl také zavod
na 10 km — 2. kolo Ceského kolob&z-
kového poharu. Na 1. misté v muzské
kategorii se umistil MatyaS Roman

a na 2. misté Michal Kulka — oba
z tymu Trista6o, 3. misto vybojoval
Ladislav Barttiné€k z tymu Kobra.

V Zenské kategorii byla nejrych-
lejsi Andrea Zbozkova =z tymu
Trista60, 2. misto vybojovala Martina
Kadlecova z tymu Kolobéh Plzen a na
3. misté se umistila Pavla Trojancova
z tymu Coconi.

Akci podporili judista

a dvojnasobny olympijsky
vitéz Lukas Krpalek

a zapasnik Artur Omarov

Zapasnik Artur Omarov, ktery repre-
zentoval Ceskou republiku = na
olympijskych hrach v Tokiu, a Lukas
Krpalek jsou patrony akce Kolobézka
DEN.

Artur Omarov odstartoval zavody
v détskych kategoriich a sam se ak-
tivné zudastnil zdvodu na 5 km. Po-
tvrdil skvélou formu olympionika,
a prestoZe na kolobéZce jel ten den
poprvé v zivoté, umistil se na 3. misté.

Drazba unikatni kolobézky

Na zavér akce se drazil jedineény
model kolobézky Yedoo Wolfer, kte-
rou podepsal Lukas Krpalek. Ko-
lobézka se vydrazila za 16 600 K¢
a budouci $tastny majitel ji obdrzel
pfimo z rukou Lukése Krpalka. Vyté-
Zek z drazby je uréen v plné vysi na
podporu projektit Nadace Jedlickova
ustavu.

ProtoZe Kolobézka DEN potadala
Nadace Jedlickova tastavu, ktera po-
méah4 détem a mladym lidem s posti-
zenim, méli Gcastnici akce moznost si
na misté vyzkouset jizdu z jiné per-
spektivy — na ortopedickych vozicich
a kolech handbike.
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Odesla pani doktorka Milena Cerna

Diky projektu Pomahej pohybem
ziskali lide s postizenim
z bohuminskéeho Centra socialnich
sluzeb tri trenazery

NADACE CEZ

htéli jsme umoznit klientim
‘ naseho centra, coz jsou
;? 12 prevazné osoby s mentalnim

ombinovanym postizenim, aby méli
aktivnéj$i vyziti venku na zahradé.
Diky projektu Poméhej pohybem Sku-
piny CEZ a Nadace CEZ ziskdme pti-
spévek na nakup ti trenazért. Slouzi
k procvi¢ovani pohyblivosti a koordi-
naci pohybi, dale ke stimulaci orienta-
ce, poznavacich a vyjadrovacich
dovednosti a paméti. VSechny tyto cvi-
¢ebni prvky jsou uzpilisobeny potie-
bam lidi s postizenim a jsou bezpec¢né,*
uvedl vedouci socidlniho odboru bo-
huminské radnice Daniel Ucha¢ s tim,
Ze trenazéry budou vyuzivat prevazné
klienti denniho staciondre a socialné
terapeutickych dilen. K velké pergole
na zahrade, kde travi béhem sezony
¢ast dne, jim tak piibude dal$i moznost
vyZiti, tentokrat aktivnéjsiho charakte-
ru.

CviCebni sestavy ziskalo mésto
poté, co se v mobilni aplikaci EPP
projektu Pomahej pohybem nasbiralo
od uzivateli dostateény pocet bodd.
Aplikace, jak uz ¢tenaii VOZKY veédi,
zaznamenava pohyb, jako je chize,
béh, jizda na kole ¢i trénink na bézicim
pasu, a kromé béznych tdaji o rych-
losti, Case, tempu ¢i vzdalenosti také
generuje body. Ty lze vénovat nékteré-
mu z aktualn€ nabizenych projektt ne-
ziskovych organizaci, kol nebo obci.
Pokud uzivatelé aplikace svym po-
hybem nashromézdi u konkrétniho
projektu urcity pocet bodid, Nadace
CEZ jej podpori doptfedu stanovenou
c¢astkou.

,U nés tato castka predstavuje
osmdesat tisic korun. Celkovy rozpocet
je sto Sedesat tisic korun vcetné in-
stalace trenazérd, finance doplatime
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Specialni trenazéry k procvi¢ovani pohyblivosti a dal§ich dovednosti ziskali
lidé s mentalnim a kombinovanym postizenim v Bohuminé. Mésto se
zapojilo do projektu Pomahej pohybem, diky némuz obdrzelo

osmdesatitisicovou dotaci na nakup cvicebnich sestav
do zahrady svého Centra socialnich sluzeb.

rSOﬁU,Wn | Foto: Pavel Cempél

z naseho rozpoctu. Dékujeme vsem li-
dem, ktefi prostfednictvim svych ak-
tivit zaznamenavanych do aplikace
podporili Centrum socialnich sluzeb
Bohumin, aby méli jeho klienti cvi-
¢ebni sestavy co nejdiive,“ doplnil
Uchac.
C entrum socidlnich sluZzeb Bo-
humin poskytuje lidem s posti-
Zenim dva typy ambulantnich sluzeb.
Denni stacionar Domovinka pecuje bé-
hem vSednich dni o klienty, ktefi jsou
zavisli na pomoci druhé osoby. Terape-
utické dilny se zase zaméruji na osoby
s mentalnim a kombinovanym posti-
Zenim, pro néz vytvari aktivizacni
programy s cilem zvysit jejich pracovni
a socialnich dovednosti tak, aby mohli
vést co nejvice samostatny zZivot. Obou
typt sluzeb vyuziva zhruba étyticitka
lidi. Z4zemi maji v hlavni budoveé cent-
ra v Masarykové ulici, ktera prosla v le-

tech 2018 a 2019 rozsihlou rekon-
strukei za 36 miliont korun.

~Méstu se na proménu byvalé skoly
v moderni bezbariérové zazemi po-
dafilo ziskat dotaci 27 milionti korun
z Integrovaného regionalniho ope-
ratniho programu. Ze stejného do-
taéniho programu jsme loni obdrzeli
prislib dalsich deseti miliond korun na
prestavbu opusténé zchatralé vilky
v centru meésta, kde do pristiho roku
vzniknou bezbariérové byty pro osm
osob s handicapem,“ informoval
mistostarosta Bohumina Igor Bruzl.

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
HEER

LLL)

NADACE CEZ

Se smutkem musime o0znamit, Ze odesla pani doktorka Milena
Cerna, dlouholeta reditelka Vyboru dobré viile — Nadace Olgy

Havlové (VDV) a pozdéji predse

dkyné spravni rady. Pani

doktorka Cerna velkym dilem prispéla k rozvoji charity
i socialnich sluzeb u nas po sametové revoluci.

Doktorka Milena Cerna byla predni
kapacitou v 1ékaiskych oborech der-
matologie a venerologie, lékarkou
chartistt a dlouholetou reditelkou Vy-
boru dobré viile. Do roku 1986 pra-
covala jako lékatka na Dermatovene-
rologické klinice FVL UK, po sametové
revoluci byla zvolena do zastupitelstva
hlavniho mésta Prahy, kde pracovala
jako predsedkyné socidlni komise.
Byla blizkou pritelkyni Olgy Havlové.
Poté, co v roce 1989 vazné onemocné-
la, rozhodla se sviij dalsi Zivot vénovat
pomoci tém, ktefi se ocitnou na okraji
spole¢nosti nebo jsou na pomoc
druhych odkazani. Zacatkem 9o. let se
podilela na zakladani Vyboru dobré
ville, na coZ vzpomind clen spravni
rady a téZ jeden ze zakladateli VDV
Ivan Douda.

,Milena Cernd uz v pribéhu
prvnich let cinnosti pro Vybor na-
shromézdila obrovské mnozstvi zku-
Senosti. Méla vyhodu, Ze byla 1ékarka,
takze rozuméla zdravotnickym, ale
i socidlnim tématim. Seznamila se
s mnoha programy po celém staté.
Byla obrovskou odbornou oporou pro
nas ve spravni radé, ktefi jsme se v né-
kterych tématech tak dobfe neorien-
tovali. A délala to ne jenom jako praci,
ale jako poslani, coz je velmi dilezité.
Milena Cerna plné naplnovala ptivodni
zamér, pro¢ byl Vybor dobré vile za-
lozen Olgou Havlovou, tedy poméahat
tém nejpotiebnéjsim a zaroven se po-
dilet na atmosfére filozofie pomoci.”

Doktorka Milena Cerna byla také
predsedkyni ¢eské pobocky Evropské
sité proti chudobé. Pracovala rovnéz
pro sdruzeni Rozko$ bez rizika, které
poméahd osobdm s rizikovym se-
xualnim chovanim v prevenci a 1écbé
sexualnich chorob.

,Zemfela zena plna lidskosti a po-
chopeni pro vSechny potfebné a ne-
smiritelnd k tém, ktefi pachali zlo.
Velka bojovnice. I pti své tézké nemoci
dokazala vzdorovat a byla tak nadéji
pro ostatni,“ dopliiuje vzpominku na

B\

VYBOR DOBRE VULE
Nadace Olgy Havlové

MILENA CERN

1942-2021 .

pani Cernou Hana Malinov4, feditelka
organizace Rozkos bez rizika.

,V socialni oblasti v nasi zemi od
roku 1990 snad nikdo nevykonal vice
prace neZ pani doktorka Cerna. S pani
Olgou nastavily celospolecenskou nor-
mu piistupu ke znevyhodnénym lidem
a predevs§im détem vsech forem handi-
capi. Jejich empatie neznala hranic.
Nase zemé v ni méla velikou Zenu, ob-
rovskou osobnost a pracovitou obhéj-
kyni slabych, znevyhodnénych
a nemohoucich, ale tak skromnou, Ze
to o ni védeél jen okruh jejich pratel
a nejblizsich spolupracovnikd. I ten byl
ale dostatecné velky na to, nez aby jeji
pamatka zapadla,” vzpomina na dok-
torku Cernou Petr Bergmann, feditel
Institutu regionalni paméti Brou-
movska.

,Pani Milena Cerna byla moudra,
vlidn4, laskava a piatelska. Ucila lidi,
Ze hodnota ¢lovéka se méti tplné jiny-
mi méritky, neZz si mnozi lidé dogma-
ticky mysli. Méfi se tim, jak clovek
mysli srdcem. Filozofie pani doktorky
Mileny Cerné byla ojedinéld, nadca-
sova, plna respektu ke kazdému
Cloveéku bez vyjimky,“ tekl laureat
Ceny Olgy Havlové z roku 2002 Jifi
Sedy. 5

Pohieb doktorky Mileny Cerné se
konal 25. zari 2021 v kostele VSech sva-
tych v Laznich Bélohrad. Zadusni mse
se uskuteénila 30. zafi 2021 v kostele
sv. Ignace v Praze na Karlové nameésti.

(Foto a cCast textu prevzaty
z podzimniho ¢isla ¢asopisu Vyboru
dobré vile — Nadace Olgy Havlové
Dobré zpravy.)
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Letosni anketa ,
REKORDY HANDICAPOVANYCH
HRDINU zna sve ocenéene

Paty ro¢nik projektu REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU (RHH) se uskute¢nil 23. zafi 2021
uz tradi¢né pod zastitou nameéstka hejtmana Moravskoslezského kraje Jifiho Navratila. Zaroven mu
udélili zastitu i nAméstkyné primatora statutarniho mésta Ostravy Andrea Hoffmannova a Jifi Carbol,
piedseda sociélniho vyboru Moravskoslezského kraje. Ceny RHH navrhuji instituce
a vefejnost za mimoradny pocin, vzor nebo projekt ve prospéch osob se zdravotnim postiZenim,

a to ve Ctyfech kategoriich: Hrdinové handicapu, Pecujici v handicapu, Projekty handicapu
a Emisafi handicapu.

m Text a foto: Jifi Muladi
NADACE CEZ

rojekt REKORDY HANDICAPO- .. .
P VANYCH HRDINU mazacil pii- ~ Ocenéni v kategorii

spivat netradicnimi formami : :
klepéirlglu informovani vefejnosti o ak- Projekty handicapu
tivitich lidi se zdravotnim postizenim  « Cena MOSTY,  projekt
a téch, ktefi se jim vénuji. V uvedenych dlouhodobé podporujici lidi se
Ctyfech kategoriich pievzalo ocenéni zdravotnim postiZzenim.
deset vitézli, protoze druhd a tfeti « Emil Open, jenz v podpofe
mista zde nejsou. ) handicapovanych  sportovel

Doprovodnym projektem REKOR- patfi na Spici nejen v CR, ale

DU HANDICAPOVANYCH HRDINU i v Evropé.
byl rovnéz druhy rocnik fotosoutéZe « Narodni tym para hokeje,
FOCUS RHH 2021 s podtitulem PO- ktery se dostava do povédomi
MAHAME SI (vysledky na s. 30 a 31), nejen sportovnich fanouski.
jenz vznikl za podpory Nadace CEZ.

Ocenéni v kategorii
. - Emisari handicapu
Ocenéni v kategorii . ) p‘

Eva Csolleova a Vitek For-

Hrdinove handica pu manek - autofi knih neuvéri-
telnych pribéhii pozoruhodnych lidi
s postizenim.

e Zuzana Habanova, ktera si za-
¢ala plnit sny, kdyz ve tficeti letech

oslffla.
+ Radim Rehiiek, jenz se dal Ceny jednotlivym vitéziim pte-
s Usherovym syndromem na cestu davali Jiri Navratil a Jifi Carbol, pii-

sebepoznani a chilli soutézi. ¢emz soudasti téchto cen byla i pata
e Mario Muladi - hrdina, ktery  kniha REKORDU HANDICAPO-
byl mimo jiné inspiraci pro cely VANYCH HRDINU, v niZ jsou pii-
projekt RHH. béhy vSech protagonistii zvefejnény.

Ocenéni v kategori
Pecujici v handicapu

¢ Monika Kristkova, Zena
s progresivni svalovou dystrofii
a prikladnym p#istupem k lidem.

« Marie gaﬁ]?omké, bojovnice
s,}grédem »Co té nezabije, to té po-

sili”,
« Manzelé Flejberkovi, profesio-
nalni rodice ve sluzbé svérenym
détem.

OSTRAVA!!

Ocenént za Cey Mosty prevzal

kMo.ravs koslezs ky mistopredseda NRZP CR
raj _— Radim Kozlovsky

e

28 vozka.org

-t \
s | Nafotografii se suym otcem je Mario Muladi, ¢lovék, bez néhoZ by projekt RHH nevznikl. Narodil se jako ,valibuk®, plny sily
a zvidavosti. V piilroce byl ockovan trojkombinaci zaskrt—tetnaus—davivy kaSel, nacez dostal vysoké horecky a par dnii nato
prunt dlouhotrvajict kie¢. Mario nikdy nerekl jedniné slovo, musel byt krmen a po svych chodil priblizné do 15 let, ovsem
s rizikem, Ze dostane zachvat, prasti sebou, jako kdyz ho streli. ,,Pied péti lety mi Zena tekla, Ze za 22 let svého zivota mél vice
nez 10 000 velmi bolestivych kieci. Postupem ¢asu jsem pochopil, Ze Mario je pro mé darem od Boha. Nechci jit dal do
podrobnosti o tom, jak opravoval Zebricky hodnot v podstaté kazdého, kdo ho jen trochu vic poznal. Pro mé je opravdovy
hrdina. Proto tady mame uz paty roénik ankety RHH,“ Fika Jirt Muladi. Mario odesel 2. srpna 2021 ve svych 27 letech
po operacnich komplikacich. Je prunim, kdo v projektu RHH dostal ocenéni in memoriam...
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Porota fotosouteze FOCUS RHH 2021
na téma POMAHAME SI
ocenila devét autoru

ii"(')(.‘.llh' RH ﬁl REKORDY

PR L %
POMAHAME SI

projekt vznikkga podpery Nadace CEZ |

Zapsany spolek REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU vyhlasil vysledky fotosoutéZe FOCUS
RHH 2021 v kategoriich: Mezilidské vztahy, Pfiroda a Kuriozity. Fotosoutéz vznikla za podpory
Nadace CEZ a jeji kritéria spliiovalo 43 snimkt. Odborné porota vybrala devét fotografii,
jejichz autori obdrzi hodnotné ceny.

I I I Text a foto: Jifi Muladi

NADACE CEZ

vztahy se stala Jana Sobotkova,
v kategorii Pfiroda Adam
Kristofory a v kategorii Kuriozity
Markéta ZadraZilova.
Vsechny ocenéné snimky miZete
zhlédnout na www.hecportal.cz a poz-
déji i na webu VOZKY,

Vitézem v kategorii Mezilidské

5 g [ 5
Markéta Zadrazilova: Nebeské

pozdravent parezu Jana Sobotkova: Kdyz tlacim, tak tlacim...

P
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Markéta Zadrazilova: Svét ve sklenénce

Adam Kristofory: I boty si chtéji odpocinout 25
T S L N, 5 AT d

vozka.org 31


https://www.hecportal.cz
https://www.vozka.org

5—5

Nadace Charty 77 ocenila
bohuminsky Seniorklub

Vyjimecné seniory a seniorské kluby z celé republiky ocenil pfi prilezitosti Mezinarodniho dne
seniort projekt SenSen (Senzac¢ni seniofi) Nadace Charty 77. Druhé misto v letosnim ro¢niku ziskal
bohuminsky Seniorklub. Cenu prevzala vedouci klubu Hana Praglova. Porota vybirala z osmi desitek
nominaci a mezi vitéze rozdélila 170 tisic korun.

se konalo v nedéli 3. fijna

v Prazské KkriZovatce v Praze,
kam vyrazila pocetna skupina bo-
huminskych seniorti, které doprovo-
dil mistostarosta Bohumina Igor Bru-
zl. Podle néj je druhé misto pro Se-
niorklub ocenénim jejich
prospésnych aktivit, kterymi pomaé-
haji ostatnim.

LPramérny vék ¢lent bohumin-
ského Seniorklubu je 78 let. Pfesto
nejde o lidii, ktefi by chtéli neustale
mluvit o tom, kde je co boli. Spole¢né
navStévuji kulturni akece, sportuji,
chodi na vylety a Vzdelavajl se. A jeste
jim zbyvé ¢as pomahat. V dobé pan-
demie covidu-19 usili 2 500 rousek.

S lavnostni vyhlaSeni vysledkt
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Text: Jana Kongitkova | Foto: archiv mésta Bohumin

D Sy

Klientim domovii pro seniory
pravidelné pletou ponozky, vyrabi
darky a piSou pohlednice. Ponozky
a ceﬁlcky pletou 1 pro nedonos$ena mi-
minka z ostravskych nemocnic. Se stu-
denty zase jezdi Cistit lesy. Ten vycet
jejich ¢innosti je az neskutecny,” uvedl
mistostarosta Bohumina Igor Bruzl.
Seniorsky klub obdrzel za druhé misto
od nadace odménu 20 tisic korun.
Pravé nezistna dlouhodob4 pomoc
vrstevnikdim byl jeden z divodu, proc¢
mésto klub navrhlo na ocenéni v ka-
tegorii Nejlepsi klub roku 2021.
»Cilem Ceny Senior roku je upo-
zornit vefejnost na nejstarsi spoluob-
Cany, ktefi 1 pfes sviij vek ztstavaji ak-
tivni, zapojuji se do déni kolem sebe

kag

a obétave a nezistné pracuji pro druhé.
Vyjimecné jednotlivce i spolky navr-
hovaly seniorské kluby, spolecenské
organizace, neziskova sdruzeni, samo-
spravy obci, mést, kraju, $koly i stalé
kulturni a sportovni organizace. Udé-
lovani cen je tfesnicka na dortu. Senio-
I, ktefi si je preberou, jsou aktivnimi
hybateli v mistech, kde ptisobi, ne kvii-
li cenam, ale protoze to maji v krvi.
Jsou obrovskou inspiraci pro ostat-

ni,“ fekla feditelka Nadace Charty 77
Bozena Jirkd.

Aktivitu bohuminskych seniora
dokazuje i fakt, ze pted nedélni cestou
do Prahy, kterou absolvovali vlakem,
se v patek stihli zacastnit oslav Mezi-
narodniho dne seniorti v Ceském Té&i-

né a v sobotu zapolili na Sportovnich
hréich seniorii.

,Vyristali jsme v dobé, kdy jsme
museli byt odolni, fada z nas se musela
vyporadat se situacemi, které skute¢né
ohrozovaly na$i samotnou existenci.
To nas naudilo si vazit vztaht
a soudrznosti. Nejsem ale pesimistkou,
v rameci nasi mezigeneracni spolupréce
s mladymi lidmi vidim, Ze vyrtsta dalsi
silni skupina lidi, ktefi budou pokra-
¢ovat v nasem odkazu,”“ dodala vedouci
bohuminského Seniorklubu Hana Pra-
glova.

Sport, vylety i studium

Trinacty roénik Sportovnich her senio-
ri se uz tradicné konal v arealu za-
kladni skoly CSA v Bohuminé a diive
narozeni se utkali ve sportu,
dovednostech i védomostech.

»,Béhem koronavirové doby jsme
pripravovali pro ¢leny naseho klubu
aktivity online ¢i po telefonu. Ne kazdy
vSak mél moznost se touto formou za-
pojit. Ti, ktefi nemohli, nesli socialni
izolaci opravdu $patné. Proto jsme ne-
smirné radi, Ze se opét miZeme po-
tkavat osobné a Tucastnit se akci
spolecné,” uvedla Hana Praglova.

Jak podotkla, s postupujici prooc-
kovanosti se seniofi mohou poustét
i do aktivit s vy$§im poc¢tem tcastnikd.
Na konci srpna se vydali na tydenni
pobyt do Spaleného Poridi, ¢ast z nich
pak do Finska. Tésilise i na lazenské
pobyty ve Slatinicich a Sezimové Usti.
V planu maji také oblibené prednasky
s praktickymi ukazkami.

sDomluvili jsme se s ostravskou
neziskovou organizaci ZkusSeni, Ze by
se nasi seniofi jejim prostfednictvim
zacastnili letos na podzim v nasi klu-
bovné dvou workshopti na téma pre-
vence domaciho nasili a bezpecnost se-
niort,” fekla Praglova s tim, Ze spolek
Zkuseni ziskal na potadani prednasek
dotaci z Moravskoslezského kraje.

Do ,$kolnich lavic“ se po roc¢ni
pauze vrati i studenti univerzity tietiho
véku.

~Akademicky rok se loni kvtili pan-
demii neoteviel, coZ se dotklo zhruba
triceti diive narozenych. VSichni stu-
denti budou az na jednoho letos pokra-
Covat, jejich zidjem o kurz trva, coz
dokazuje, Ze tato forma celozivotniho
vzdélavani je mezi seniory popularni
a ne nadarmo se ji prezdiva elixir mla-
di. Za c¢trnact let existence univerzity
tretiho véku v Bohuminé se nam jesté
nestalo, Ze bychom méli nedostatek za-

jemct,” konstatovala vedouci odboru

skolstvi, kultury a sportu bohuminské
radnice Pavla Skokanova.

Ve dvouletém programu se frek-
ventanti starsi pétapadeséti let Géastni
cykli prednasek na téma zdravy Zivot-
ni styl, prevence nemoci, nové techno-
logie ¢i reseni konflikth. Prakticka ¢ast
vyuky zahrnuje praci ve vytvarném
atelieru nebo poznivaci exkurze.

Skolné za jeden semestr je 2 000 ko-
run. Mésto prispivd ob¢antim s trva-
Iym pobytem na tizemi mésta ¢astkou
1 200 korun, takze student/ka si hra-

di pouze 800 korun,“ dodala
Skokanova. Imatrikulace se uskutecni
v zafi, od fijna se pak rozjede vyuka.

V poslednim roce a pil byl seniofi
odkazani na nejuz$i rodinny kruh, so-
cialni izolaci kvuli strachu z nakazy ko-
ronavirem se vétSina z nich nevyhnula.
Nejhiie nesli dopad pandemie obyva-
tele domi pro seniory, ktefi prisli
o pravidelné navstévy pribuznych.

»V Bohuminé se ale zvedla vlna ob-
rovské solidarity. Clenky mistniho Se-
niorklubu pletli klientim domovi po-

nozky, posilali jim pohlednice a sva-
tecni dekorace. Bohuminsti studenti
zapojeni do projektu Hodinovy vnuk
jim vymysleli zabavné kvizy, déti
z tanecniho souboru Radost & Impuls
zase psaly dopisy a malovaly obrazky,”
pfipomnel mistostarosta Bohumina
Igor Bruzl.

Pomoc seniorim zajistovalo po
dobu trvani vladnich omezeni i mésto,
kdyZ obstaravalo osamélym seniortm
nakupy. Na zacatku letosniho roku zii-
dilo asisten¢ni telefonni linku pro
registraci k ockovani, kterd byla
v provozu témér pét mésicli a pomohla
pétistovce diive narozenych.
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PREDSTAVUJEME

Centrum pro zdravotné postizeneé
Moravskoslezskeho kraje:
elan a profesionalita
pracovniku v primé péci

Z deniku osobni

asistentky — prace je
vyzva i zabava

Fedstavte si zaméstnani, které
P vas natolik naplnuje, Ze vas bavi

rano vstavat do prace a usmivate
se i v pribéhu dne. Mam obrovské
§tésti, ze takovou praci mohu vyko-
néavat. Co je to za praci? Dobra otazka,
rada vam odpovim.

Pracuji jako osobni asistentka
Centra pro zdravotné postizené Mo-
ravskoslezského kraje o.p.s. Préce
osobni asistentky je velice rtznoroda
a opravdu v ni nehrozi nuda. Kromé
béznych tkont, jako je osobni hygiena,
podavani stravy, donaska nakupu nebo
obéda, tklid doméacnosti, prochazka ¢i
doprovod k 1ékati, mohou osobni asi-
stentky zpest¥it zivot seniortim a lidem
s postiZzenim tim, Ze jim umozni proZit,
naptiklad pres néjakou smyslovou ak-
tivitu, prijemny zazitek.

Jednou z téchto aktivit mtze byt
napfiklad to, Ze do misky napustime
vodu, pridime myci prostiedek, po-
moci bréka nafoukame velké mnozstvi
bublin a vyzveme doty¢ného clovéka,
aby tyto bubliny praskal rukama. Bub-
liny miiZe také davat z jedné misky do
druhé nebo si ,jen® uzivat prozitku, jak
bubliny lechtaji na dlanich i prstech.
Jelikoz tato aktivita nevyZaduje piilis
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Nase organizace puisobi jiz 19 let v oblasti socialnich sluzeb a pomaha
osobam se zdravotnim postizenim a seniortim. Centrum vzniklo diky

nékolika nadsenctim, kteri méli chut néco zménit

a touhu pomahat druhym. V pribéhu let se organizace formalizovala
a postupné transformovala na obecné prospésnou spolec¢nost. Co vSak
v organizaci ziistalo nezménéné, je nadseni a elan zaméstnanci. Jsou to

prave pracovnici v primé péci, kteti ¢ini nasi organizaci kvalitni
a duvéryhodnou. Jednou z téchto pracovniki je také nase osobni
asistentka Pavlina. Pojdme spole¢né nahlédnout
do jejiho ,pracovniho denicku®...

dp
“\ Text: Mgr. Eva Kastovska, Pavlina Prosova | Foto: archiv CZP MSK

sily, je vhodna také pro osoby, které
maji ztuhlé ruce a u bublinek se mohou
krasné uvolnit. Je vhodné zatazovat do
béZnych dnu aktivity, které nevyzaduji
piiliSnou fyzickou namahu nebo
dlouhodobé tsili. Dtlezita je radost!
Lidé by neméli zapominat na to, Ze by
méli vypliiovat volné chvile ve svém
Zivoté radosti.

V kazdém ro¢nim obdobi lze vy-
myslet a aktivizovat také imobilni oso-
by, které jsou po cely den ,upoutany”
na luzku. Jak? Treba tak, Ze na skladaci
sttl ¢i podnos, jenZz se postavi stabilné
do postele doty¢ného cloveéka, vyskla-
dame pro n€j znamé C¢i oblibené
predméty. Pro pany napiiklad holici
stétku a mydlo, zrcatko, hireben, kolin-

skou vodu... Pro damy zrcatko, hieben,
vonavku, rténku, fasenku, pudr,
sponky do vlasii, ndramky, prsteny...

V podzimnich mésicich mtzeme
na stoleCek poloZzit opadané listy
a kastany. V zimé mliZeme nasbirat do
lavoru snih a hura na vyrobu sné-
hulaka!

Zivot je vyzva a na osobnich asi-
stentkéch je to, aby v pribéhu své sluz-
by vnesly radost ¢i zpestfeni do téch
24 hodin, kdy alespon ¢ast dne mize
¢lovék na lizku prozit jinym zptisobem
a byt vytrZzen z nudy ¢i deprese.

Kazdy ¢lovék se rad citi uziteény
a kazdy pozitivni zazitek je mezi lidmi
prinosem.

7

Nase
sluzby

Poradna pro osoby se
zdravotnim postizenim

Obcanska poradna
(Novy Jicin)
Osobni asistence

Individualni bezbariérova

doprava

Socialné aktivizacni
sluzby pro seniory

a osoby se zdravotnim
postizenim

Pujcovna
kompenzacnich
pomucek

Podrobnéjsi informace

na

pracoviste

Bruntal: Dr. E. BeneSe,
1497/21, 792 01 Bruntal,
tel. 554 718 068,
czp.bruntal@czp-msk.cz

Frydek-Mistek: Kolafikova
2185, 738 01 Frydek-Mistek,
tel. 558 431 889,
czp.fm@czp- msk.cz

Novy Ji€in: Sokolovska 9,
741 01 Novy Jiéin,

tel. 556 709 403,
czp.novyjicin@czp-msk.cz
Ostrava: Bieblova 2922/3,
702 00 Ostrava,

tel. 596 115 318,
asistenceov@czp-msk.cz

Opava: Liptovska 21,
747 06 Opava,

tel. 553 734 109,
czp.opava@czp-msk.cz
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WC pro vozickare: vecny problem,

ale i zazraky se deji

A\ N4

Ast kazdy vozickar se uz s tim setkal — kdyz konecné nékde objevite
WC pro vozickaie a zarvete ,hura®, po otevieni dveri se neudrzite
a tise (nékdo urcité i nahlas) zanadavate...

délaji z WC pro vozickare skla-

diste. Maji tam svlij pracovni
uklidovy vozik, dale toaletni papiry,
utérky, kyble, smetaky, distici
prostredky... A vozickar castokrat
nema Sanci ani najit misu, ne tak se
k ni jesté dostat. Parkrat jsem se to
pokousela Tesit domluvou s kompe-
tentnimi lidmi, kteii sice slibili néa-
pravu (WC pak vozickai mozna i chvili
pouzival), ale po Case z této mistnosti
bylo opét skladisté. Parkrat jsem uz
v zoufalstvi napsala i ¢lanek do novin.
Také to pomohlo. OvSem zase jen na
chvili.

Na poliklinice, kam chodim k zu-
bati (na mdj vkus azZ moc ¢asto), je také
WC pro vozickare. A i tam vzdy staval
vozik s Cisticimi prostiedky, kyble atd.
Vzdy jsem to musela fesit vyskladanim
mnoha véci na chodbu, poté slalomem
k mise a pak zase vSechno zpét. Vysvét-
lovani, domluvy ani prosby nepoma-
haly.

Pristoupila jsem tedy k ne zrovna
pe€kné taktice — nechala jsem tklidovy
vozik, ktery jsem musela pracné z oné
mistnosti vyvést, na chodbé, nevratila
jsem ho zpét — v blahé nadéji, Ze si to
pani uklizecka uvédomi. Uvédomila.
WC pro vozickare si zamkla jako svoje
skladisté!

Z toho jsem byla dost nemile pie-
kvapena a pfi mé dalsi navstéveé jsem
se vydala hledat nékoho zodpovedné-
ho, tedy nejlépe toho nejvyssiho.

»Kde takovou osobu najdu?“ zepta-
la jsem se sestTicky, ktera prave sla ko-
lem. ,J4 vam to WC odemknu,“
navrhla mi.

Ve chvili, kdy ho odemykala, ob-
jevila se tam i néjaka lékarka. Kdyz
uvid€la, Ze z WC je skladisté, vSechno
sama vyhodila na chodbu a rozéilené

P ani uklizecky si totiz velice rady
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Text: Véra Schmidova | llustrani foto: VOZKA

§la hledat uklizec¢ku. To, co ji tam na
celou chodbu plnou lidi fekla, si do-
ty¢na pani asi dobfe zapamatuje. Slova
o jeji nezodpovédnosti viéi lidem na
voziku a o jeji lenosti (svou tklidovou
mistnost ma o poschodi niz) jesté

dlouho znéla chodbou. Tedy doufam,
Ze tentokrat bude vysledek mého boje
,S vétrnymi mlyny“ ispésny. Stejné tak
doufam, Ze tato ,domluva“ uz fakt byla
posledni a Ze se Casem opét vSe nevrati
do starych koleji.

o

MOJE ASISTENTKA JE PERNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZena.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, kterd cviéi
a ZDARMA piedava asistenéni psy zdravotné postizenym spoluobéa-
nm. Ti tak mohou zfskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti,

Vice informaci se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomochnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

skup.: 07.06.02.03

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku proleZenin

a napomahaji pfi jejich lé¢bé
Podlozky do voziku jsou hrazeny VZP
kod: 5009759

Dodava:
CZ TERHSS
Celakovice, ass.
Stankovského 1200/46,
250 88 Celdkovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz

DOBROVOLNICKE CENTRUM ADRA OSTRAVA
ZVE NA FOTOGRAFICKOU VYSTAVU

N/

/N

= Az do poloviny:listopadu mGzete zhlédnout vystavu
velkoformatovych fotografii ostravské fotografky
Evy Palkovi€ové v prvnim patie Fora Nova Karolina. Fotografie
zachycuji realné situace nasich dobrovolnikl pfi neziStné pomoci

druhym.
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Vyjimecna vys

tava

0 vyjimecnych lidech

Jiz tticet let pomaha Sportovni klub vozic¢kait Praha (SKV Praha) lidem se zdravotnim handicapem
zapojit se do aktivniho sportovani. K tomuto vyro¢i jsme usporadali fotografickou putovni vystavu,
ktera byla zah4jena vernisazi 9, zari 2021 ve Sportovné Radlicka na Smichové. Dale poputuje do
Plzné, Strakonic, Ceskych Budéjovic, Hradce Kralové, Ostravy a Brna.

Jak j je mozné s handicapem dosahovat sportovnlch vykonai?

sitkami let skromné pouze

s jednim oddilem stolniho teni-
su, dnes zahrnuje sedm sportovnich
oddild (stolni tenis, lyZovani, florbal,
outdoor, potapéni, tanec a orientacni
zavod) a sdruzuje pres 140 aktivnich
sportovel z celé republiky a desitky
dalsich dobrovolniki a spojenci.

V soucasnosti nabizi SKV Praha
svym ¢lentim rekreacni i zadvodni spor-
ty, sportovni akce jednodenni i vice-
denni, a to véetné akei v zahraniéi.
MozZnost sportovat znamena pro vozi¢-
kare cestu k aktivnimu Zivotu, seberea-
lizaci a radost z pohybu.

»Sport vnimame jako nepostrada-
telnou soucast v zivoté kazdého
¢loveéka —  vCetné  handicapo-
vanych,” k4 predsedkyné SKV Praha
Michaela Krunclova, kterid je sama
upoutana na vozik od roku 2004 po

K lub, ktery zacinal pted tiremi de-
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Text: Michaela Krunclova | Foto: archiv SKV Praha

autonehodé. Za pravdu ji dava i ¢len
SKV Praha Roman Charvat.

Je to 1ék opravdu na vSechno,
¢lovek se muze krasné realizovat, vybit
energii, ale i dobit pozitivni energii, vy-
blbnout se, motivovat, prosté vSechno.
Krasné se pii sportu vycisti hlava
a myslenky.”

Sportovani pro vozickare pritom
neni tak samozrejmou véci jako pro
zdravého clovéka. Jednim z davodt
jsou vysoké finan¢ni naklady na sport
vozic¢kard, protoze ne kazdy si miize
zakoupit teba sviij vlastni handbike,
jehoZ cena je ptes 100 tisic korun.

Pravé pajcovani nezbytnych spor-
tovnich pomticek je vedle samotné or-
ganizace sportovnich akci dilezitou
sluzbou, kterou SKV Praha poskytuje.
Nedilnou soucasti SKV Praha jsou pak
asistenti a dobrovolnici. Bez jejich po-
moci by se fada sportti nemohla provo-

zovat. Asistentka Ilona Pavlova, ktera
mj. pracuje na projektu Pohyb pro
inkluzi, o dobrovolnictvi rikéa:

»,Kdo si vazi pevného pratelstvi
v kombinaci s vyzvou, a navic ma rad
pohybové aktivity — tak tohle je vy-
borna prileZitost.”

Organizace SKV Praha by pak
samozrejmé nemohla fungovat bez
sponzoru a darcd, kterym neni sport
pro handicapované lhostejny. Pro
vSechny cleny, podporovatele i ve-
fejnost jsme v ramci leto$nich oslav
a za ucelem S§irsi osvéty pripravili pu-
tovni vystavu velkoformatovych fotek,
ktera poutavé zachycuje, Ze mnoho ba-
riér je pouze v nasich myslich. Doku-
mentuje radost ze Zivota v pohybu,
silné piibéhy a nezlomnost lidského
ducha.

V}’fstava byla zahajena v Praze

a dale poputuje do dalsich

mést CR — Plzng, Strakonic, Ceskych
Budéjovic, Hradce Kralové, Ostravy
a Brna. Na vzniku vystavy se podilelo
nékolik fotograft, hlavnim autorem
vSak je Jitka Krejcova (laureatka jedné
z cen Czech Press Photo, drzitelka
1. ceny Vladniho vyboru pro zdravotné
postizené obcany). Vystava je graficky
zpracovana Fakultou umeéni
a designu Univerzity Jana Evangelisty
Purkyné v Usti nad Labem. N4avstévni-
ci se mohou tésit na 30 velkoforma-
tovych fotografii a také na piibéhy
¢lend, ktefi prekonavaji nastrahy han-
dicapu pomoci sportu.

Fotografové ke vzniku dél rikaji, ze
zachytit sportovni vykony handbikerd,
monoski lyzaft ¢i potapéct s handi-
capem je radosti, obzvlast kdyz poté
vidi prekvapené reakce od lidi, ktefi
vykony téchto sportoveli na fotografi-
ich spatii prvné.

Cilem oslav vyroci organizace a pu-
tovni vystavy je privést ke sportu vice
télesné handicapovanych a tim zkva-
litnit jejich Zivot. Vystava méa pfibli-
Zit  $iroké verejnosti sport s handi-
capem, motivovat je pomahat lidem
s handicapem a vést k dobrocinnosti.

Tvorime spolecné otevienou
spole¢nost.

Vice na webovych strankach
SKV Praha.
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https://www.skvpraha.org/skv-praha/
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TURISTIKA

oov Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)

Vy j e Z d : ™. ' ' e "y gt .C/Sr" Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabieh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz
— Alternativni doprava imobilnich osob
. Towg N ALDIb\ Objednavejte: pondéli-patek 8-14 hodin
— - p na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
S A Y (P oov@seznam.cz.

VOZKA
v PDF! Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
‘VOZKA Ke stazeni za dobrovolny pfispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

BEZBARIEROVA

Rady, informace, pfiklady a konzultace RESENI!

Volejte: pondéli-Etvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
S bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

eodolal jsem nabidce Z-Group

| \ | Zlin, jez vzdy jednou tydné od
¢ervna do srpna provozuje au-
tobusovou linku 910 110, ktera jezdi na
trase Hrabyné — Karlova Studinka
a nabizi i vyjezd na Pradéd. Je urcena
seniorim 65+ a majiteldm prikazi
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Nakladatelstvi UMONs.r.o.  NMADACE CEZ

ZTP, v autobuse je misto az pro tfi vo-
ziky.

Pokud se rozhodnete pro tento vy-
let, a ja doufam, Ze linka bude v provo-
zu i pristi rok, je potieba objednat a za-
platit vyjezd na Pradéd vcas elektro-
nicky. Nezapomenite se podivat, zda
kromé mist pro cestujici na vozicich
jsou volna mista i pro doprovod. Ja
Jsem to Stésti nemél, tato mista byla uz
obsazena, tak jsem Jel sam.

Poradenstvi, podpora a provazeni pro rodiny,
déti a osoby Zijici se zdravotnim postiZzenim to je —

RODINNY PRUVODCE e

Potiebujete poradit v otazkach tykajicich se:

y Stestl Jsem mél pro zmenu na po- orsé lazné arlova s?&dd}lka _ — 3 — zdravotniho postiZzeni — prispévek na pédi, prispévek na mobilitu, pfispévek
casi — muslm 'upOZ’OI‘n,lt 7e Na VI- s S Nt : : g “SEEEE na pofizeni zvlad5tni pomucky, pfispévky na kompenzaéni pomucky ze
cholku Pradédu je krasné asfaltové ko- zdravotniho pojisténi, prikazy OZP, invalidni dichody, svépravnost,

lecko kolem Vysilaci véze, aledo V}'Itahu — navazujicich sluZeb a volnocasovych aktivit,

na vyhlidku z véZe se vozic¢kari nedo- — uplatnéni vasich prav pfi odvolani proti nepfiznani adekvatniho stupné no
stanou. Nedostanou se bez vyrazné do- prispévku na péci, pritkazu OZP (TP, ZTP, ZTP/P), kompenzacnich
pomoci ani do restaurace nebo na tera- pomdcek apod. (]
su s obcerstvenim — vSude schody. L7 P e T MiSate nat Kontakiovat:
A tak se musite spoléhat na dobré po- SR o _ - - )
Casi, kdy jsou Vyhll)edy na vSechny stra- N/ - u u > - pro:_t[edmctwm knihovny nabizime literaturu tykajici se zdravotniho
ny uChvatne Pokud %le prs-l n%SChova_ | A TOB SEM NA pEADED E::illé:!:in;i(tualit vlajicich se zdravotniho postiZeni,
;[)(iljseezfi1 l;ggf tf)(;?ll (i)‘{gé?gr?ligﬁ Céeik?iteglﬁ k / = b 13 —_ u.moinime,\fém zvltyska]t n9vé dpvec?nosti keivlédé}ni r:.éroéné 'ii\fotni .
nikem. T = situace, vzéjemné se sdilet a inspirovat na Tematickych setkanich pecujicich
v ; ; . AN s odbornymi lektory,
V Karlové Studance, nadhernych ] i = o WS — kdyz nevite kudy kam, kde se nachazite a kam se chcete dostat, pomuZeme

A SERT iy i ? : az
laznich, kde je jesté hodinu ¢as na pro- - 50 & VberdPol & ag 3.

P o o , vam pohnout se z mista pomoci technik MAPA a CESTA — vhodné pro mladé
hlidku, se pfipravte na nepiijemné

ra neprijemi i va Sladén dospélé se zdravotnim postiZenim a pecujici na Zivotni kiiZovatce,
kVOSté(y nha Ch(idmClch. Ale zazitki si jis- k- e 50 kazdou — provedeme vas a podpofime pfi zvladani starosti véedniho dne v Zivoté
te odvezete plno. = 2= T - STREDU pecujiciho.
Vyjezdy autobusem k vysila¢i na ’ E otk - . : " — d (18l L
Pradian Bivey Sabigers 1 paci e € e oy i
Cervna. Linka je v provozu vidy ve stie- 74 - o i - 4

. , v ‘ . v s 1391 s : : onemocnénim, jejich rodiny a osoby pecujici z Moravskoslezského kraje.
du jednou tydné. Jizdenky je mozné . 1] y y pecu) raj

zakoupit online  prostrednictvim
e-shopu. Nové informace sledujte zde.

Z-GROUPBUS
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Vozirkari z

Olomouce si uzili vlastni

primestsky tabor

Zabavit klienty sluzby socialni rehabilitace na tii dny za sebou tak, aby se
néco nového dozveédéli, naudili a vyzkouseli, jak je v této sluzbé potieba? Pro
socialni rehabilitaci Spolku Trend vozickaiti Olomouc zadny problém.

V druhé piilce srpna jsme tak pro klienty pripravili blok riznorodych
skupinovych aktivit ve viru nasi krasné Olomouce, jenz jsme pojali jako
takovy ,,priméstsky tdbor“ s nazvem Olomoucké l1éto se socialni rehabilitaci.

Text: Katefina Halfarova | Foto: archiv Spolku Trend vozickaii Olomouc

==

rvni den naseho programu jsme

stravili v Pevnosti poznani, ktera

je interaktivnim muzeem po-
pularizace védy pro vSechny vé€kové
kategorie. Prosli jsme si zde vSechny
CtyTi expozice a vyzkouseli na vlastni
ktzi nejraznéjsi hry, hadanky, rébusy
¢i fyzikalni pokusy. Piedevsim jsme se
ale dozvédéli spoustu informaci o his-
torii, ptirodé, lidském téle a fy-
zikalnich jevech a pri nasem odchodu
tak voziky ¢i berle musely unést urcité
o nékolik kilo t€Z81 mozky plné novych
védomosti.

Dalsi den byla na radé komen-
tovana projizdka turistickym vlackem
po centru meésta. Vlacek Minitrans,
ktery brazdi kazdy ctvrtek v 1été olo-
moucké ulice, byl bezbariérovy, takze
jsme do néj bez problému nalodili
vSechny nase vozicky vcéetné jednoho
elektrického a kochali se jizdou mezi
krasnymi parky, historickymi ulicemi
a pamatkami. V pravé poledne jsme si
uzili zastavku vlacku u orloje na
Hornim namésti a paradni vyjizdku
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jsme zakon¢ili na spole¢ném obédé
v restauraci, jenz byl pro klienty dalsi
prilezitosti k tomu, jak obstat
v okolnim svété. Vozic¢kari diky této
projizd'ce zvladli v kratkém case pieko-
nat vzdalenosti mezi nejkrasnéjSimi
misty meésta, kterym se kvili ne zrovna
privetivému terénu plnému kocicich
hlav sami spiSe vyhybaji. Centrum
mésta si tak tentokrat mohli opravdu
vychutnat.

Posledni den nasi akce byl pak ve
znameni Botanické zahrady a Rozaria
— krasného venkovniho prostoru patfi-
citho k Vystavisti Flora Olomouc.
Nejprve jsme se spoleéné prosli mezi
nadhernymi  kvétinovymi  zahony
a riznymi dfevinami, kde jsme si
mohli zopakovat znalosti z nedavného
vyletu naseho spolku do arboreta. Pak
jsme si tu zapujéili vSechno potiebné
vybaveni a u pripraveného ohnisté
jsme se pustili do opékani $pekackd.
Socialni rehabilitace se v klientech ne-
zapiela — jeden rozdélal ohen, druhy
narezal $pekacky, tfeti je napichoval,

ostatni procvicovali jemnou motoriku
pii drzeni vidlic nad ohnistém a najedli
se vSichni.

Na zavér jsme si pak zahrali ve
dvou tymech pétanque, ktery jsme jako
spravni soupefi ukoncili v momenté€,
kdy byl stav nerozhodny. Pétanque
jsme zvolili jako obdobu sportu boccia,
ktery je urcen pro lidi s handicapem.
Klienti si tak mohli vyzkouset, jaké
dovednosti jsou k nému potieba.

Akce se podle ohlasii zt¢astnénych
velmi podatila, z ¢ehoz mame velikou
radost. Prfinesla nasim Kklientim
spoustu novych zkuSenosti a zazitkd,
ale soucasné prospé€la i vefejnosti.
Tim, Ze jsme se vydali travit spole¢ny
Cas za brany areidlu naseho spolku
a navs$tivili jsme zajimava mista ve
stejny cas jako ostatni vyletnici,
ukazali jsme okoli, Ze tu jsme a Ze si
Zivot bez ohledu na vozik umime uzivat
stejn€ jako vSichni ostatni. Navic je
skvélé vidét a zazit, Ze i pro vozickare
ma meésto Olomouc z turistického hle-
diska co nabidnout.

Projizdka turistickym vlackem
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V sobotu 18. 9. 2021 probéhla v motolském vycvikovém centru Helppes jiz devatenacta slavnostni
promoce ¢tyfnohych absolventti akademie Helppes. Devét nové vycvicenych asistenénich psi bylo za
ucasti zndmych osobnosti ptedano lidem s postiZzenim, kterym psi pomocnici usnadni a zpiijemni

nazyvaji Super den, se zac¢astnili

nejen fanousci, sponzoti a pod-
porovatelé organizace, ale i celd rada
osob s postizenim, kterym Helppes za
dobu svého fungovani pomohl. BEhem
hlavniho programu si prevzalo devét
lidi s postiZenim své psi andély z rukou
patrond, ktefi projekt Pomoc p¥ichazi
na c¢tyrech tlapkach podpotili svym
benefiénim vystoupenim.

Ptibéhy klientti organizace
Helppes jsou tisnivé, ale zaroven plné
nadéje. Jedenactileta Madlenka se na-
rodila jako zdravé miminko, uz jako
batole milovala knihy a jesté ve Skolce
se sama naucila cist. Sikovna byla
i v kresleni, tanci a rtznych druzich
sportu. V osmi letech se v§ak najednou
zacala hiife pohybovat, pridaly se poti-
7ze s pohybem pravé ruky a za-
kopavanim. Diagnodza byla netGprosna
— nador v oblasti prodlouzené michy.
Prestoze 1écbu i rehabilitace zvlada
Madlenka s neuvéfitelnou trpélivosti,
Zivot se ji obratil vzhiiru nohama. Asi-

ﬁ kce, kterou poradatelé ptiznacné
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obtizné fungovani v bézném zivoté.

Text: Katefina Kubitkova | Foto: Jan RUzicka

stenéni labradorka Tia, kterou
Madlence predala Bara Nesvadbova, ji
ted bude poméhat v béznych dennich
¢éinnostech. PomuZe se svlékanim,
otevie dvere ¢i Suplik, poda véci ze
zemé, a hlavné bude Madlence kama-
rddkou a prtvodkyni na cesté ne-
lehkym Zivotem.

Na promoci vystoupila cela fada
znamych tvari, které patti k dlouhodo-
bym  podporovatelim organizace
Helppes. Pravé tyto osobnosti také
predavaly vycvicené asistenéni psy
jejich novym panickim. Kromé Bary
Nesvadbové k nim patii naptiklad Ja-
kub Kohak, Adam Misik, Marta
Jandova, Marta KubiSova, Leona Sen-
kova, Viktor Sodoma, Vaclav Vydra,
Jan Potmésil a Jan Burian. Progra-
mem provazela osvédcend modera-
torska trojice Patricie Pagacova, Jan
Censky a Miroslav Konvalina.

L etoSni rok byl o to

slavnostnéjsi, Ze organizace
Helppes slavi vyznamné jubileum.
Helppes — Centrum vycviku pst pro

postizené, o.p.s., pomaha jiz 20 let
osobam s postizenim zvySovat kvalitu
jejich Zivota prostirednictvim specialné
vycvi¢enych psti. Za dobu svého fungo-
vani dokazal vycvicit a predat témér
300 psich pomocnikd, kteri se stali
partnery lidi s nejriznéj$imi typy
zdravotniho postiZeni.

Vice informaci na strankach
Helppesu a na Facebooku.
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Divadlo bez pravidel uvedl|o
v Habrovanskem zamku loutkove
predstaveni Mistr Karel Gott

Programy Divadla bez pravidel jsou postaveny na metodé aktivizace seniortt pomoci loutek, kterou
¢lenové divadla vymysleli uz v roce 2014 a od té doby se ji aktivné vénuji. BEhem studia totiz objevili
veliky potencial loutek pti praci se seniory. Divadlo rozvinulo metodu, jez propojuje loutky,
reminiscenci a praci s pozitivnim myslenim seniort...

red | Foto: archiv Divadla bez pravidel, Radek Urbanek

lepsi kontakt se seniory. Seniofi
si loutky radi hladi, objimaji
a povidaji si s nimi. Loutky prinaseji
radost a vytrZeni z kazdodennosti. Pii-
chazeji pred c¢lovéka vidy s charakte-
rem a se svym osobnim piibéhem. Se-
niofi pak na né reaguji a snazi se
loutkdm pomahat s riznymi problémy.
Vétsinou se jedna o to, ze loutky zapo-
mnély na urcité dilezité véci ze svého
Zivota, napf. nepoznavaji mista, ktera
navstivily, nepoznavaji znamé ceské
herce nebo zpévaky a mnoho dalsiho.
Herci kromé loutek vyuzivaji staré
predméty, dobové fotografie ¢é1 audio
ukazky. Seniofi tak maji moznost
netradiénim zplisobem zavzpominat
na své zivoty.

I outky hercim umoznuji navézat

46 vozka.org

sDéda Josef a babitka RizZenka
(loutky, jez hraji v predstaveni) maji
vSechny dilezité Zivotni udalosti spo-
jené s pisnémi Karla Gotta. Da se Fict,
Ze je zpévak provazel skoro celym Zivo-
tem. Jeho odchod je velice zarmoutil,
avsak v jejich srdcich stale zije a jeho
hudba je stile s nimi. Radi na Mistra
vzpominaji a spole¢né si zpivaji jeho
pisné,” zni v tvodu predstaveni, které
se konalo na zacitku fijna
v Habrovanském zamku. Nutno dodat,
ze mélo velky dspéch, a proto divadlo
tady urcité neni naposled.

Zpévak Karel Gott byl soucasti na-
Seho naroda a mnoho lidi, a to nejen
pamétnikd jeho nezapomenutelnych
koncertti, jej méa spojeno s celym Zivo-
tem. Jeho pisné tady budou stale.

F

Babicka Riizenka, nejmoudiejsi élenka
divadla
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PORADNA PRO ZIVOT S POSTIZENIM Ligy vozi¢kart

Nase zkuSenosti a hlavné
informace vam usetri cas,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde.
Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Seznamte se s novinkami
v legislative pro rok 2022

a zacatku ledna 2022 vstoupi
N v platnost novela zakona

¢. 329/2011 Sb., o poskytovani
davek osobam se zdravotnim posti-
Zenim. V tomto ¢lanku vAm piinasime
piehled chystanych zmén.

Pfispévek na zvlastni
pomucku

Jaké jsou zmény?

»  Spolutcast na thradé za pomicku
je stanovena na 1000 K¢ (zrusena
spoluti¢ast 10 % z ceny pomicky).

o Zakoupeni motorového vozidla
pred podanim zadosti o ptispévek
— pokud by cena vozidla bylia nizsi
nez octena vyse prispévku, pri-
spévz(pbude p(;’sykytgut I\)/e V}'f§i1())d-
povidajici cené vozidla (aby nebylo
treba resit vraceni zbyvajici casti
prispévku).

« Moznost zastoupeni c¢lenem
domacnosti v Fizeni o prispévku
(dle ob¢anského zakoniku — zékon
¢. 89/2012 Sb. § 49: (1) Brani-li
dusevni porucha zletilému, ktery
nema jiného zastupce, samostatné
pravné jednat, miize ho zastupo-
vat jeho potomek, piedek, souro-
zenec, manzel nebo partner, nebo
osoba, ktera se zastoupenym Zila
pred wvznikem zastoupeni ve
spole¢né domdacnosti alespori tri
roky. (2) Zastupce da zastoupené-
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mu na védomi, Ze ho bude zastu-
povat, a srozumitelné mu vysvetli
povahu a nasledky zastoupeni.
Odmitne-li to ¢lovék, ktery ma byt
zastoupen, zastoupeni nevznikne;
k odmitnuti posta¢i schopnost
projevit piani.

+ Lhuta na prokazéni skuteCnosti
pro posouzeni povinnosti vratit
pispévek nebo jeho pomérnou
cast — 8 dnti od doruceni vyzvy UP
— miZe byt stanovena delsi.

Jsou rovnéz urceny nové zdravotni in-
dlkace ro narok na zvlastni pomucku:
tezEa demence s neschopnosti
chiize a odkazanosti na me-
chanicky vozik, pokud byl vozik
osobé predepsan prislusnym 1é-
karem a schvilen reviznim Ilé-
karem zdravotni pojistovny, nebo
tézka demence provazena tézkym
syndromem geriatrické kiehkosti
a imobility prokazané geri-
atrickym vysetfenim — narok na
prispévek na zvlastni pomtck ur-
cené osobam s tézkou vadou
nosného nebo pohybového tstroji;
o autistické poruchy s tézkym
funkénim postizenim, s opa-
kovanymi zavaznymi a objektivné
prokidzanymi projevy autoagrese
nebo heteroagrese pretrvavajicimi
i pfes zavedenou lécbu — narok na
prispévek na potizeni motorového

vozidla nebo specidlniho zadrzné-
ho systému.

Prispévek na mobilitu

UP bude zasilat pouze pisemné vyro-
zuméni o zastaveni/obnoveni vyplaty
prispévku na mobilitu, rozhodnuti
bude zaslano pouze na vyzadani.

Prikaz osoby
se zdravotnim postizenim

Pokud je priikaz prizndn s narokem
strvale“, neprobihdA po skonceni
platnosti prikazu (karticky) nové po-
souzeni zdravotniho stavu, pouze se
vystavi novy priikaz. Zdravotni stav se
posuzuje pouze v pripadé, kdy konci
platnost naroku na pritkaz. UP 90 dni
pred koncem platnosti prikazu pi-
semné informuje jeho drZitele o konéi-
ci platnosti priitkazu.

Nove jsou stanoveny zdravotni in-
dikace, které automaticky zakladaji
narok na priikaz ,trvale“.

Prikaz TP: anatomicka ztrata néko-
lika prstd nohou nebo ztrata nohy
v nartu a vySe az po bérec véetné.
Prukaz ZTP:

anatomicka ztrata dolni koncetiny

v kolennim kloubu nebo vyse, ex-

teriérovy uZzivatel protézy;

« anatomicka ztrata dolnich konce-
tin v nartech nebo v nartu a bérci;

« anatomicka ztrata dolni a horni
koncetiny v drovni bérce a pred-
lokti;

« anatomicka ztrata hornich konce-
tin v tirovni predlokti;

« celkova ztrata sluchu podle Fowle-
ra 85 % a vice s neschopnosti slyset
zvuky a rozumeét feéi i pres nejlepsi
korekci (oboustranna prakticka
nebo Gplné hluchota) u osoby star-
$118 let;

+ kombinované postizeni sluchu
a zraku (hluchoslepota) funkéné
v rozsahu oboustranné stredné
tézké nedoslychavosti, kterou se
rozumi ztrata sluchu podle Fowle-
ra 40 az 65 %, a oboustranné silné
slabozrakosti, kterou se rozumi
zrakova ostrost s nejlep$i moznou
korekei na lepsim oku, kdy maxi-
mum je mensi nez 6/60 a mi-
nimum rovné nebo lepsi nez 3/60,
nebo oboustranné koncentrické
ztzeni zorného pole v rozsahu
30—10 stupiid, i kdyZ centralni os-
trost neni postizena;

« oboustranna tézka ztrata zraku,
kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekei, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lep$i nez
1/60.

Prukaz ZTP/P:
anatomickd ztrata dolni konéetiny
v kolennim kloubu nebo vyse, inte-
riérovy uzivatel protézy nebo
odkazanost na invalidni vozik
z uvedeného dtavodu;

« anatomicka ztrata dolnich konce-
tin v bércich nebo vyse;

« anatomicka ztrata hornich konce-
tin v Grovni lokte nebo vyse nebo
anatomicki ztrata horni a dolni
koncetiny v Grovni paze a stehna;

« funkéni ztrata dolni koncetiny se
ztratou opérné funkce a soucasni
funkéni ztrata horni koncetiny;

« funkéni ztrata dolnich koncetin se
ztratou opérnych funkci;

« zvlast tézka porucha pohyblivosti
na zakladé zavazného postiZeni tii
a vice funk¢nich celki pohybového
astroji — funkénim celkem se rozu-
mi hrudnik, patet, panev, konceti-
na;

« disproporéni  poruchy  riistu

rovazené zavaznymi deformitami
lgonéetin a hrudniku, pokud téles-
né vyska nepiesahuje po ukonceni
ristu 120 c¢m;

+ multiorgdnové selhavani dvou
a vice organi nebo ztrata imunity
spojené se zvlast tézkym posti-
Zenim orientace nebo pohyb-
livosti;

« celkova ztrata sluchu podle Fowle-
ra 85 % a vice s neschopnosti slySet
zvuky a rozumeét feéi i pies nejlepsi
korekeci (oboustranna prakticka
nebo uplna hluchota) u osoby
mladsi 18 let;

« neuplna (praktickd) nevidomost
obou o¢i, kterou se rozumi zrakova
ostrost s nejlepsi moznou korekei

1/60, 1/50 az svétlocit se spravnou
svételnou projekci nebo omezeni
zorného pole do 5 stupnt kolem
centralni fixace, i kdyz centralni
zrakova ostrost neni postiZena,
nebo Gplnd nevidomost obou odi,
kterou se rozumi ztrata zraku za-
hrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovéni svétloci-
tu s chybnou svételnou projekci;

kombinované tézké postizeni slu-
chu a zraku (tézka hﬁ)uchoslepota)
funkéné v rozsahu oboustranné
tézké nedoslychavosti az hluchoty,
kterou se rozumi ztrata sluchu
podle Fowlera hor$i nez 65 %,
a oboustranna tézka ztrata zraku,
kterou se rozumi zrakova ostrost
s korekei, kdy maximum je mensi
nez 3/60, minimum lepsi nez 1/60
stfedni, tézkd nebo hluboka

L

mentalni retardace nebo demence,
je-1i IQ nizsi nez 50;

«  psychické postizeni se ztratou du-
Sevnich  kompetenci, s ne-
schopnosti komunikace a orienta-
ce — u tézkého stupné autistické
poruchy s tézkou poruchou ver-
balni a nonverbalni komunikace,
tézce abnormalnim nebo rusivym
chovanim, s minimalni odpovédi
nebo tézce abnormalni reakci na
socialni stimulaci okoli;

+ neurodegenerativni postiZeni
s akinézou, mnohocetnymi velmi
tézkymi hybnymi komplikacemi
a tézkymi neuropsychickymipro-
jevy.

Pii ostatnich indikacich mtze byt
narok na priikaz priznan bud s ome-
zenou platnosti, nebo trvale.
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S fotakem ,bezbariérovou”

Ostravou
Text: Mirek Filpi¢ik
Foto: Lucie Filipéikova

V platnych pravnich ptedpisech je sice
napsano, Ze v bezbariérovych toaletach
minimalnich rozmérd musi byt
umisténo pouze umyvatko, bohuzel
osoby i instituce, které za to zodpovi-
daji, prislusnou hlasku
¢. 398/2009 Sb., o obecnych tech-
nickych pozadavcich zabezpecujicich
bezbariérové uzivani staveb, nebo me-
todiku k této vyhlac¢ce s nazvem Bezba-
riérové uzivani staveb asi nectou.
Jinak by nemohlo dochéazet k tomu, Ze
se do téchto kabin minimalnich rozmeé-
ri instaluje obrovské zdravotni
umyvadlo, které je vhodné pouze do
bezbariérovych koupelen.

Toto velké umyvadlo znemozni jak
manipulaci na voziku, ale také celni,
diagonélni nebo bo¢ni nastup. Podle
vyhlasky by vzdalenost hrany umgyva-
dla a cela klozetové misy méla byt cca
50 cm. Tedy rozhodné ne néjaké 4 cm,
jak ukazuje nésledujici fotografie.
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Mozna to bude mit pro nékteré pti-
danou hodnotu. Pokud se vim podaii
presednout, mtzete si pti vykonavani
potteby zkusit umyt hlavu...

Mapa pristupnosti Ostravy
Text: Mirek Filipéik

Webové stranky Ostravské organizace
vozi¢kard Bez bariér jsou propojeny
s interaktivni mapou pristupnosti
meésta Ostravy.

Velmi se tim zjednodusilo vkladani
jednotlivych objektd. Jesté se vy-
chytavaji drobné chybicky a postupné
pridavaji nové i drive zmapované ob-
jekty. V. mapé se postupné objevi
1 objekty mimo okres Ostrava. Po lepsi
orientaci je vhodné nastavit podkladni
mapu letecky snimek CUZK. Webové
stranky i mapa jsou k dispozici i na
tabletech a tzv. chytrych telefonech.

Pokud naleznete néjakou ne-
srovnalost, dejte nam védét. Pokud to
bude v nasich silach, pokusime se ji na-
pravit. VSe vzniklo ve spolupraci oddé-
leni Geografického informacniho sys-
tému Magistratu mésta Ostravy, odbo-
ru Uzemniho planovéani a stavebniho
Ffadu Magistratu meésta Ostravy s Ost-
ravskou organizaci vozickara.

Objekty jsou mapovany dle
jednotné celostatni metodiky Prazské
organizace vozi¢kait, kterou podpo-
ruje Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.

Bezbariérovost ve svété

text: Mirek Filipéik
foto: Facebook

V podzimnim c¢isle VOZKY se opét po-
divime na nékteré ,,Gsmévné”“ pripady,
kdy je bezbariérové feseni tak ,trochu”
postavené na hlavu, ale miizete se také
podivat na jedno zajimavé feSeni mést-
ského schodiste.

K tomu neni tfeba zadny ko-
mentar...

Schodisté i s rampou pro vo-
zickare. Sklon v pohode...

Opravdu je tenhle paskvil bez-
bariérovym feSenim?

[+]
Bez Bariér poradenstvi
Osveédceni kvality MPSV

o poskytované sluzbé

vozka.org 51


http://ostrava-bezbarier.cz
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa

~ Poradna NRZP CR v Brné

_____.....—u-'""

R =

ODBORNE PORADENSTVi

s .

r v

o

Vy se ptate

poradnabrno@nrzp.cz, S

anultai’:ni hodiny: po 8.30-12, 12.30-17, ut 9—12, st 8.30—12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,
e: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

My odpovidame

Pina moc

od nepohyblivého rodiCe
pro oSetrujiciho Clena
rodiny

Maminka je ZTP a po nemoci
dlouhodobé velmi spatné pohyb-
liva, nedostane se z domu. Po-
trebuji zaridit plnou moc pro
prebirani doporuc¢ené posty a ko-
munikaci s bankou, kde ma
zrizen ucet. Je néjaka sluzba, kte-
ra ‘pi"ijde do bytu tento pozadavek
zaridit?

Tvorba plné moci se fidi podle § 441—
449 zakona ¢. 89/2012 Slg)., obc¢anské-
ho zdkoniku. Plnou moc lze sepsat
i doma. Nicméné pokud mate svou
matku zastupovat na posté a v bance,
je nutné, aby byl podpis vasi maminky
ufedné ovéren. Dale je vhodné, aby
bylo v pIné moci konkrétné stanoveno,
k jakym tkonlim vAs maminka
zmociiuje.

Ufedni ovéfeni podpisu se provadi
podle § 15 zdkona &. 21/2006 Sb.,
o ovérovani, kde je v odst. 1 vyslovné
uvedeno:

»Vidimace a legalizace se provadi
v urednich mistnostech aradu. Na ji-
ném vhodném misté ve spravnim ob-
vodu krajského uradu, obecniho uradu
obce s rozSifenou ﬁﬁsobnosti, obecni-
ho aradu a Gjezdniho aradu lze provést
vidimaci a legalizaci jen ze zavaZnych
dtvodi.”

Pojem vidimace se pouZiva pro
ovéfovani listin, legalizace pro oveé-
fovani podpist. Nepfiznivy zdravotni
stav, ktery komplikuje osobni ucast na
aradé, lze povazovat za zavazné duvo-
dy. Ufedni osoby, jeZ maji opravnéni
ovérovat podpisy, tedy mohou po do-
hodé pfijet za vasi maminkou a v misté
jejiho bydlisté provést Gkon legalizace
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podpisu na plné moci. Nicméné je po-
tieba, abyste si u jednotlivych organi
opravnénych ovéfovat podpisy zjistili,
zda a za jakych podminek to konkrétné
u nich lze. Je také moiné, Ze tato sluz-
ba bude zpoplatnéna nad ramec
samotné uhrady ovéfeni podpisu. Pod-
le polozky 5 prilohy k zakonu
¢. 634/2004 Sb., o spravnich poplat-
cich, je mozné, ze by mohla byt vase
maminka od téchto poplatki osvobo-
zena. Ovéfovani podpisii provadi pra-
covnici CzechPointu v misté bydlisté
vasi maminky. Sluzby ovéfovani pod-
pisi dale poskytuji notari, ktefi jsou
schopni vasi mamince za Ghradu po-
moct i s tvorbou samotné plné moci.
Seznam notafii naleznete na strankach
Notaiské komory Ceské republiky.

Prispévek zaméstnavatele
pro zamestnance — OZP

Pracuji v chranéné dilné, kde za-
méstnavatel poskytoval bez-
platnou dopravu zaméstnancium
— O0ZP. Tu nahle zrusil. Je
moznost, aby ¢erpal, nap¥. z UP
nebo jiné instituce, penézni p¥i-
spévek, a tak prispival témto za-
méstnanciim na dopravu do pra-
ce? Nebo je to éisté na jeho zva-
zeni? Je néjaka mozZnost, aby za-
méstnancim — OZP bylo na do-
pravu do zaméstnani prispivano?
A dale: Pokud ma zaméstnavatel,
jenz zaméstnava OZP, smlouvu
s prislusnym UP a Cerpa prispé-
vek na kazdého takového za-
méstnance (¢éastku 13 600 K¢
s moznosti + 1 000 K¢ na jednoho
zaméstnance), jak s témito
prostiedky musi nalozit?

Protoze odpovédi na oba dotazy spolu
souvisi, bude vam pro piehlednost
a vzajemnou navaznost odpovédi zod-

povézen nejprve druhy dotaz: Za-
meéstnavatel, ktery je uznan za za-
méstnavatele na chranéném trhu pra-
ce podle § 78 zékona ¢. 435/2004 Sb.,
o zameéstnanosti, ¢erpa z UP piispévek
na zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim podle § 78a téhoz zakona,
a sice ve vysi 75 % skutetné vy-
nalozenych nakladii na konkrétniho
zameéstnance s tim, Ze maximalni
¢astka na jednoho zaméstnance, ktery
je OZP, je 13 600 K¢ meésicné. Pokud
jsou tedy naklady na konkrétniho za-
méstnance 12 000 K¢, vyse prispévku
poskytovaného ufadem prace ¢ini
90 000 Ké (75 % ze skutecné wvy-
nalozenych nakladi).

Pokud zameéstnavatel vynalozil na
jiného zaméstnance naklady ve vysi
20 000 K¢, bude mu vyplacena pouze
¢astka 13 600 K¢ (maximalni vyse pii-
spévku), protoZze 75 % skutecné vy-
nalozenych nakladu ¢ini 15 000 K¢, coz
je castka, kterd maximélni moZnou
vysi prispévku presahuje. Do skuteéné
vynaloZzenych nakladii se zapocitava
mzda a naklady na zdravotni a socidlni
pojisténi hrazené zaméstnavatelem,
piipadné dalsi skutecné vynaloZené
naklady (viz § 78a odst. 2 zikona
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti).
Vzhledem ke skute¢nosti, ze pifispévek
je vyplacen ctvrtletné, a to zpétné za
predchozi kalendaini ¢tvrtleti, je na za-
méstnavateli, jak s uvedenym pii-
spévkem nalozi. Prokazuje to totiz
zpétné na zakladé ucetnich dokladi,
které potvrzuji, Ze zameéstnavatel tyto
prostredky jiz pouzil. UP mu tyto na-
klady de facto vraci. V praxi je za-
méstnavatel pouziva na thradu nakla-
dti na mzdy a zdravotni a socialni po-
jisténi  na  nasledujici  ctvrtleti.
K tomuto prispévku ¢erpa pausalni
Castku ve vyS§i 1 000 K¢ na zaméstnan-
ce — OZP. Podle § 78a odst. 3 zakona
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti, je

i tato pau$élni ¢astka uréena na ,néa-
klady vynaloZené zaméstnavatelem na
zaméstnavani osob se zdravotnim po-
stizenim v kalendafnim c¢tvrtleti, za
které o poskytnuti prispévku zada“,
tj. opét zpétn€. Konkrétngjsi urceni
ucelu prispévku zakon nestanovuje.

Na zaméstnance, jenZz ma status
OZZ (osoba se zdravotnim znevy-
hodnénim), d¢erpa zaméstnavatel
rovnéz prispévek na zaméstnavani
OZP, ale pouze v maximalni vysi
5 000 K¢ (podle § 78a odst. 2 zikona
¢. 435/2004 Sb., 0 zaméstnanosti).

Nyni k vaSemu prvnimu dotazu:
Na dopravu zaméstnancli se zdravot-
nim postiZzenim zaméstnavatel miize
Cerpat prispévek od UP. Naklady na
dopravu lze totiZz zahrnout mezi sku-
tecné vynalozené naklady na kazdého
jednoho zameéstnance, ktery je OZP,
a to v ramci prispévku na za-
méstnavani OZP (viz vas prvni dotaz).

Pokud zameéstnavatel naklady na
dopravu u daného zaméstnance uplat-
ni, ziskd z prispévku na zaméstnavani
OZP vice penéz jediné v pripadé, Ze mu
byl poskytnut piispévek niZz8§i nez
13 600 K¢, a to pouze do této maxi-
malni vySe. To znamena, Ze pokud
dostal zaméstnavatel na daného za-
méstnance prispévek 13 600 K¢ bez
uplatnéné dopravy, dostane stejnou
¢astku, i kdyby dopravu uplatiioval.

Dalsi mozZnost Cerpani piispévku
na dopravu zaméstnancii — OZP pied-
stavuje tzv. prispévek na thradu
provoznich nakladi vynalozenych
v souvislosti se zaméstnavanim OZP,
ato podle § 76 zdkona €. 435/2004 Sb.,
o zaméstnanosti, a § 8 wvyhlasky
¢. 518/2004 Sb., kterou se provadi za-
kon o zaméstnanosti. Tento piispévek
ale neni narokovy, takze i kdyZ za-
méstnavatel splni zakonem stanovené
podminky pro priznani tohoto pfi-
spévku, muze se stat, Ze mu nebude
priznén.

Na zaméstnance, ktery ma status
0OZZ, tento prispévek na whradu
provoznich nakladit vynaloZenych
v souvislosti se zaméstndvanim osoby
se zdravotnim postiZenim nelze
uplatnit.

Prispevek na peci

Jak je to s péci o babicku, ktera
s nami bydli v domé. Na babic¢ku
pobira prispévek na péci (PnP) ve
3. stupni ma sestra, ktera s nami
nebydli. Prispévek si nechava
cely, ale od nas vyzZaduje,
abychom se o babicku starali
v jeji nepritomnosti. Za babickou
jezdi nepravidelné, a to pouze na
1—2 hodiny. Zarizuje ji pouze lé-
kare, ale s péci o babicku se déli-
me vSichni.

Uz se nam nékolikrat stalo, ze
nam odmitla pomoct, kdyz babic-
ka spadla. Nedochazi z jeji strany
o pochybeni a zneuziti davky?
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Jaké jsou jeji povinnosti, kdyZz
pobira PnP?

Narok na prispévek ma osoba, jez
z divodu dlouhodobé nepiiznivého
zdravotniho stavu potiebuje pomoc
jiné fyzické osoby. Prijemcem pii-
spévku je vase babicka, ktera by pfi-
znanou ¢astku méla nasledné pouzit
na poskytovanou Pééi.\?' fipadé, Ze
jako hlavni pecdujici osoba byla na UP
nahlasena vase sestra (jakozto osoba
blizka), méla by se o babicku starat
prevazné ona. Pripadné by méla zajis-
tit pééi jinou osogou. Ve 3. stupni se
jednd o nezvladani 7-8 zakladnich
Zivotnich potreb, z ¢ehoz plyne, Ze ba-
bi¢ka jiz vyZaduje intenzivnéjsi péci
o0 svou osobu.

Pokud na vasi strané vznikaji po-
chybnosti o poskytované pécdi, je tieba
tuto skute¢nost nahlasit na mistné pfi-
sluény UP, kde bylo o pfispévek za-
déno. Déle je moZné se se sestrou do-
hodnout na uvedeni dalSich pecujicich
osob. Tyto je tfeba na UP nahlasit a na-
sledné se také dohodnout na rozdéleni
PnP spravnym pomérem mezi pecujici
osoby. Nicméneé je na viili a rozhodnuti
babicky, komu prispévek poskytne.

Déle vas chci upozornit na sku-
teénost, Ze pokud nahlasite UP, Ze do-
chazi k pochybeni v péci ze strany pe-
¢ujici osoby, dojde k prozkouméni této
situace pracovniky tradu a novému so-
cialnimu Setfeni. Miize také dojit
k pitehodnoceni naroku na PnP z moci
uredni.

Priokaz ZTP

Na zadatku dubna mi byl piiznan
priukaz ZTP. Dosud jsem ho ale
nedostal. Jak dlouho trva jeho
zhotoveni?

K ¢emu vlastné slouzi priukaz
ZTP? Jaké jsou jeho vyhody?

Pokud jste obdrzela rozhodnuti od UP,
v némz je uvedeno, ze vam byl pfiznan
prikaz ZTP, je tfeba se nasledné
osobné dostavit na kontaktni pra-

covisté UP, které rozhodnuti o jeho

gi‘izm‘mi vydalo. S sebou budete potie-

ovat obcansky priikaz a jednu pri-
kazovou fotografii o rozmérech

3,5 X 4,5 cm, jeZz odpovida vasi sou-

¢asné podobé. PFi vyfizovani priikazu

bude tieba, abyste podepsala podklady

gro vyrobu prikazu. Tento podpis
ude pozdéji uveden na pritkazce jako

podpis drzitele. !

Po téchto tkonech odesila UP
pozadavek na vyrobu prikazu. Jeho
zhotoveni trva ptiblizné dva tydny. Pak
vas UP vyzve, abyste si priukaz vyzved-
la, a to bud’ pisemné, telefonicky nebo
e-mailem.

Vyzvednout prikaz za vas muze i
povérena osoba na zakladé plné moci.
Prevzeti priukazu je spojeno
s thradou spravniho poplatku ve vysi
30 K¢. Jeho prevzeti stvrzuje primo za-
datel nebo jeho zastupce podpisem do
protokolu, jehoZ jedno vyhotoveni na-
sledné obdrzi.

V ptipadé, Ze jste jiz vySe uvedeny
postup absolvovala a dosud jste priikaz
neobtﬁ*iela, kontaktujte pfislusny UP.

Osoba, ktera je drzitelem priikazu
ZTP, ma narok na:

+ vyhrazené misto k sezeni ve ve-
fejnych dopravnich prostiredcich
pro pravidelnou hromadnou do-
pravu osob, s vyjimkou do-
pravnich prostredki, v nichz je
misto k sezeni vazano na zakou-
peni mistenky;

+ prednost pfi osobnim
projednavani své zaleZitosti, vyza-
duje-li toto jednéni delsi cekani,
zeména  stani; za  osobni
projednavani zaleZitosti se nepo-
vazuje nakup v obchodech, obsta-
ravani placenych sluzeb nebo oSet-
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feni a vySetfeni ve zdravotnickych
zatizenich;

« bezplatnou dopravu pravidelnymi
spoji mistni verejné hromadné do-
pravy osob (tramvajemi, trolejbu-
sy, autobusy, metrem);

« slevu 75 % jizdného ve druhé vo-
zové tridé osobniho vlaku a rych-
liku ve wvnitrostatni preprave
a slevu 75 % v pravidelnych vnit-
rostatnich spojich autobusové do-

pravy.

Déle je mozné si na UP podat Z4-
dost o prispévek na mobilitu, ktery
mésicéné ¢ini 550 K¢. Prispévek na mo-
bilitu je opakujici se narokova davka,
ktera je uréena osobé starsi 1 roku,

«  kterd ma narok na priikaz osoby se
zdravotnim postizenim ZTP nebo
ZTP/P podle pravidel od 1. 1. 2014;

» ktera se opakované v kalendainim
mésici za thradu dopravuje nebo
je dopravovana;

e které nejsou poskytovany poby-
tové socialni sluzby podle zakona
o socialnich sluzbach v domové
pro osoby se zdravotnim posti-
zenim, v domové pro seniory,
v domové se zvla$tnim rezimem
nebo ve zdravotnickém zafizeni
dstavni péce;

Z davodi hodnych zvlastniho zie-
tele miize byt prisp€vek na mobilitu
priznan i osobé, které jsou poskytova-
ny pobytové socialni sluzby uvedené
v predchozim odstavci. Narok na vy-
platu nenalezi za kalendafni mésic,
jestliZe je opravnéné osobé po cely ten-
to mésic poskytovana zdravotni péce
v pribéhu hospitalizace.

Prispévek na mobilitu se vyplaci
zpétné, to znamena do konce kalen-
dafntho mésice nasledujiciho po
kalendainim meésici, za ktery nalezi.
Na zadost piijemce mtiZe byt prispévek
vyplacen jednou splatkou vzdy za tii
kalendaini mésice.

Dale Ize ziskat parkovaci prikaz
pro invalidy, a to na OU obce s rozsi-
fenou pusobnosti, konkrétné na jeho
socidlnim odboru. Parkovaci priikazy
pro osoby se zdravotnim postiZenim se
na vySe uvedeném uradé vydavaji na
pockani. Nutna je osobni ticast drzitele
prikazu ZTP alesponi v auté u aradu.
Musi s sebou mit obcéansky prikaz,
prikaz ZTP a jednu fotografii o rozmeé-
rech 3,5 x 4,5 cm, ktera odpovida sou-
¢asné podobé. Platnost parkovaciho
prikazu musi vzdy korespondovat
s datem platnosti priikazu ZTP nebo
7TP/P.

Parkovaci priikaz pro osoby se
zdravotnim postiZzenim opraviuje své-
ho drzitele k nékterym vyhodam
v ramci pozemnich komunikaci. Jedna
se predev§im o parkovani na mistech
vyhrazenych pro invalidy. Jde o par-
kovaci mista opatfena ptislusnym pik-
togramem, ktera zname téméi ze vsech
tuzemskych parkovist. MozZnost par-
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kovat na mistech pro invalidy plati ve
vSech zemich Evropské unie. Déle sem
patfi moznost vjet autem do ulice se
zakazem stani a stat v ni po dobu ne-
zbytné nutnou, tj. napf. k vylozeni véci.
Vozidlo vSak zaroven nesmi pred-
stavovat ptrekazku provozu. To samé
plati i pro zakaz stani s tabulkou Do-
pravni obsluze vjezd povolen nebo
Mimo zasobovani.

Podle zakona o pozemnich komu-
nikacich je drzitel priikazu ZTP nebo
ZTP/P pri cestovani po dalnici ¢i rych-
lostni silnici osvobozen od povinnosti
kupovat dalni¢ni zndmku. Tato vyhoda
ovsem plati pouze v pripadé€, Ze je
ve vozidle na zpoplatnénych komu-

nikacich drzitel prikazu pritomen
a Ze je provozovatelem vozidla,
popf. osoba jemu blizka.

Osvobozeni od povinnosti nékupu
délnic¢ni znamky plati pouze v ramci
CR. Na cestovéni po zpoplatnénych ko-
munikacich v zahrani¢i se tato vyhoda
nevztahuje.

Druhy opatrovnictvi

Jsem opatrovnik dospélého syna.
Je néjaky rozdil mezi mnou
a mezi opatrovnikem, ktery je po-
stizenému ¢lovéku pridélen sta-
tem? Pokud by DOZP, kde je syn
umistén, se mnou rozvazalo

smlouvu, mohou mi syna vratit
domu? Jak by to bylo u ¢lovéka,
jemuz je opatrovnik pridélen sta-
tem? Tomu by ho asi dat
nemohli...

V obcanském zakoniku, konkrétné
v paragrafech 465 a 466 je uvedeno:
»Soud jmenuje opatrovnika k ¢loveku,
je-li to potfeba k ochrané jeho zaJmu
nebo vyzaduje-li to vefejny zajem.‘
A dale: ,K povinnostem opatrovnika
nalezi udrzovat s opatrovancem
vhodnym zplisobem a v potfebném
rozsahu pravidelné spojeni, projevovat
o opatrovance skuteény zajem, jakoz
i dbat o jeho zdravotni stav a starat se
o naplnéni opatrovancovych prav
a chranit jeho zajmy.“

Tyto pozadavky jsou kladeny jak
na veiejného opatrovnika, tak opat-
rovnika z fad pii %uzn}’rch. V ptipadé, Ze
bude urcen vetejny opatrovnik vaseho
syna a dojde k situaci, Ze bude se
synem ukoncena smlouva v daném za-
Fizeni, vefejny opatrovnik bude ak-
tivné hledat opatrovanci jiné vhodné
zatizeni, do kterého bude nésledné
umistén. Je mozné, Ze po dobu, nez
dojde k umisténi do nového zatizeni,
bude umistén do pobytové socidlni
sluzby jiného druhu (nemocni¢niho
zafizeni, azylového domu, nocleharny
apod. — typ zafizeni se voli podle
vhodnosti pro konkrétniho klienta).
Zalezi na konkrétnich pozadavcich
a poskytnuti pomoci v nezvladani za-
lgladnich Zivotnich pottfeb u dané oso-

V.

V pripadé, Ze jste opatrovnikem
syna vy a odmitate jeho umisténi
doma, je na vas, abyste vyvijela aktivi-
tu, ktera povede k zajisténi pobytové
sluzby pro syna. Nejsou ndm znamy
moznosti v misté vaseho bydliste.
Z tohoto divodu vam doporucuji
kontaktovat socialni odbor méstské
casti Tam by vam méli pomoct se
v celé problematice 1épe zorientovat.

Prispévek na Zivobyti

A% pripadé, ze zustanu
v nemocnici cely (pristi) mésic,
vyplati mi prispévek na Zivobyti?
Pokud by mé vzali do ,du-
chod’aku®, nemél bych prvni mé-
sic Zadné penize. Doslechl jsem
se, ze si vezmou prispévek cely.
Tak nevim, zdali neni lepsi zistat
v nemocnici...

K prvnimu dotazu: Pokud je piijemce
prispévku na zivobyti po cely kalen-
darni mésic v nemocnici, bude mu ten-
to prispévek vyplacen ve vysi exis-
ten¢niho minima.

Kvasemu druhému dotazu: Pokud
byste byl jako prijemce ptispévku na
Zivobyti prijat do domova pro seniory,
budete mit narok také na doplatek na
bydleni, ze kterého bude hrazena cast
nakladi na vas$ pobyt. Zbytek vydaji

bude hrazen prave z prispévku na zivo-
byti. Z ného vam zistane k dispozici fi-
nan¢ni obnos ve vysi 15 % vyplacené
¢astky prispévku, zbyvajici financéni
prostredky z prispévku na zivobyti pti-
jdou na naklady vaseho pobytu a slu-
Zeb v domové pro seniory.

Podpurdi doba

Jsem osoba invalidni ve
II1. stupni invalidity. Jsem za-
méstnana, ale od pocatku le-
tosniho roku (4. 1. 2021) jsem
byla v pracovni neschopnosti
a pobirala jsem davky nemo-
cenského pojisténi. Pracovni ne-
schopnost jsem ukondila
20. 5. 2021 a az ted’ jsem se do-
zvédéla, ze mi podpuréi doba
skongéila jiz po 70 dnech, tj. kon-
cem biezna 2021, a to pravé
z dtivodu, Ze jsem invalidni osoba
ve III. stupni. Oznameni
o skoné¢eni podptréi doby jsem
neobdrZela a neobdrzel ho ani
muj zaméstnavatel a 1ékar, ktery
pracovni neschopnost vystavil.
Ma smysl v mém piipadé za-
dat zpétné o prodlouzeni podptir-
¢i doby? (Pracovni neschopnost
mi nebyla vystavena na diagnézu,

L

na kterou mi byl pfiznam inva-
lidni diichod. Ale urcitou souvis-
lost obé diagnozy asi mezi sebou

maji.) MiZe byt mé Zadosti vy-
hovéno?

U invalidnich dichodct III. stupné
neni mozné zadat o prodlouzeni pod-
puréi doby. U jinych stupnt inva-
lidnich dichodt je o to mozné zadat
po skonceni podptiréi doby, ale ne po
ukonceni pracovni neschopnosti.

Pozivatelé invalidniho dichodu
III. stupné€ mohou v pripadé pracovni
neschopnosti éerpat prvnich 14 dni
nemoci nahradu mzdy od zaméstnava-
tele a poté maximalné 70 dni nemo-
censkych dévek vyplacenych CSSZ. To
plati kazdy rok, a proto je tieba si tuto
dobu hlidat. Pokud v jednom kalen-
dainim roce budete opakované v pra-
covni neschopnosti, nahrada mzdy od
zaméstnavatele je vyplacena vidy. Ale
v piipadg, Ze je pracovni neschopnost
delsi nez 14 dni, je mozné Cerpat pouze
tu cast 70denn1 podpiirci doby vyplaty
nemocenskych davek od CSSZ ktera
v daném roce nebyla vycCerpana. Pra-
covni neschopnosti se v daném roce
scitaji.

Podrobnéjsi informace najdete na
strankach Ligy vozickar. 4
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Prectete si publikaci
Pruvodce regulatornimi pravidly
v oblasti elektrickych voziku

Q

MIMISTERSTVO
PRUMYSLU A OBCHODU

ASTATHI T SSEERIC T

URAD PR TECHHICHOL
u“”z_ NORMALIZACL METROLOGH

Publikace vznikla ve spolupraci Narodni rady osob se zdravotnim postizenim CR,
Ministerstva prumyslu a obchodu, Utadu pro technickou normalizaci,
metrologii a statni zkusebnictvi, Ceské obchodni inspekce, Statniho tustavu pro
kontrolu 1é¢iv a Ministerstva dopravy.

a nasem trhu je v soucasné
N dobé velké mnozstvi elek-
trlckych voziki a neni

J’ anoduc se zorientovat
v mnozstvi technickych parametri
a spravne si vybrat. Prave proto vznikl
tento manual, ktery chce co mozna
nejsrozumitelné€ji  popsat  stavajici
legislativu v oblasti elektrickych vozi-
k. Chceme tak lidem s omezenou
hybnosti usnadnit vybér a ochranit je
pred nepoctivymi a klamavymi prakti-
kami,“ uved] predseda NRZP CR Mgr.
Vaclav Krésa.

Manuél je clenén do dvou casti,
v prvni najdete informace pro uZzivate-
le, druha cast je vénovana spise vyrob-
cim a dovozcim elektrickych voziki
nebo prodejcim pfti jejich distribuci.

Soucasti manuélu je i ¢ast se spe-
cifikaci pravnich predpist tykajicich se
elektrickych vozikli nebo priloha s pa-
rametry pouziti téchto vozika.

,vefime, Ze publikace se stane
praktickym pomocnikem a priivodcem
pro ty, ktefi jsou postaveni pfed akol
zorientovat se v tizivé zivotni situaci.
Publikaci v elektronické podobé€ najde-
te na webu NRZP CR. Publikace vyjde
v listinné podobé a budeme ji dis-
tribuovat na vSechny nase pracovisté
v republice, kde si ji budou moci za-
jemci vyzvednout. Dale ji posleme
véem cClenskym a pridruZzenym or-
ganizacim,” vysvétlil Vaclav Krasa.
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Pravodce regulatornimi
pravidly pro oblast

elektrickych
voziku

Ceny MOSTY udéleny

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR (NRZP CR) ocenéni udélila jiz poosmnécté. Pfedani
cen se tentokrat konalo v Ostravé 21. zari 2021 v Domé kultury mésta Ostravy.

udéleny ve ¢tytech kategoriich:

Vitézem I. kategorie — instituce
vefejné spravy — se stal Moravsko-
slezsky kraj. Cenu prevzali z rukou
byvalé prvni damy a velvyslankyné CR
na Slovensku Livie Klausové hejtman
Moravskoslezského kraje Ivo Vondrak
a jeho naméstek Jiri Navratil.

Vitézem II. kategorie — nestatni
subjekt — se stala spolecnost
Transkript online. Cenu prevzal za-
stupce spolec¢nosti z rukou hejtmana
Zlinského kraje Radima Holise.

Vitézem III. kategorie — osobnost
hnuti osob se zdravotnim postizenim —
se stal Jifi Vencl. Ceny ptedal Jiii
Svoboda, generalni reditel Spravy Ze-
leznic.

Zvlastni cenu ve IV. Kkategorii
prevzala z rukou poslance Poslanecké
snémovny PCR Patrika Nachera Eva
Machova za zesnulého Josefa Cerhu.

Viibec poprvé byla v letosnim roce
predana také mimoiradna cena, kterou
Néarodni rada osob se zdravotnim po-
stizenim udélila Ministerstvu do-
pravy. Za ptinos a vynikajici spolu-
préaci cenu z rukou handicapovaného
zavodnika rallye Dakar Alberta Llovery
prevzal mistopfedseda vlady, ministr
primyslu a obchodu a ministr dopravy
Karel Havlicek.

C eny MOSTY za rok 2020 byly

red | Foto: archiv NRZP CR (Facebook)

O skvely hudei zazitek se postaral Jarek Nohavica
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INZERCE ZDARMA

Soukromou inzerci vAim muZeme vlozit také na web VOZKY

www.vozka.org.
Kontaktujte redakcei: dzido.petr@vozka.org.

PRODEJ

Prodam Opel Combo pro prevoz
vozickare. Vozidlo je vybaveno ho-
mologovanou rampou — ploSinou
(véetné kotviciho systému i bez-
pec¢nostniho pasu) pro prevoz vozié-
kare pfimo na ortopedickém voziku.
Stav nového vozu — nutno vidét. Naje-
to 17 200 km, rok vyroby 2016, ne-
havarovano, prvni majitel. P¥i pievozu
vozickare je obsazenost 3 + 1 vozickar,
jinak pét mist. Motor 1.4 benzin (atmo-
sféricky ctyrvalec, plné EURO 6),
1Iilrevodovka manudlni pétirychlostni,

imatizace, ABS, ASR, asistent rozjez-
du do kopce servo, central, alarm,
palubni pocitac, automatické sviceni,
airbagy, autoradio atd., dvakrat bo¢ni
Soupacky, zatmavena zadni okna s ho-
mologaci, letni + zimni pneu. Koupi je
mozno financovat prispévkem na
zvlastni kompenzaéni pomiicku od UP.
Cena 379 000 K¢. Tel.: 792 385 109,
e-mail: invalidus@volny.cz.

[RS8

Prodam VW Transporter. Rok vy-
roby 2004, najeto 121 000 km, plosina
v bocnich dvefich, predni sedadla
otoéna dozadu, ru¢ni ovladani. Tel.:
728 208 770 (Opava), kavlud@cent-
rum.cz.

Prodam Citroen Berlingo 141
kombi verzi GJKFWC. Cervena
barva, rok vyroby 2008, technicka
kontrola provedena 7. 8. 2020. Najeto
29 500 km, bez zavad, vozidlo je gara-
zované. Vhodné pro vozickare — v za-
vazadlovém prostoru je el. jetabek
i na vozik elektricky, sedadlo pro
spolujezdce je otoéné a vysuvné.
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Na boku dveii je nasazovaci jerabek na
pfemisténi osoby s postiZzenim. Ctyfi
rezervni letni kola, stfe$ni nosice,
el. okna, central, nové baterie.

Prodam elektricky vozik Gro-
ove. Zachovaly, zanovni baterie, nabi-
jecka. Naklapéci sedacka, opéradlo,
naklapéci podnozky, ovladani na
pravou ruku. Vozik je prizpisoben na
zvedani jerabem v auté. Cena auta i vo-
ziku dohodou.

Volejte na tel.: 603 571 173.

Prodame sedacku s elektrickym
pohonem pro prevoz postizenych
osob. Neposkozena. Cena dohodou.
Tel.: 704 372 655.

KOUPE, DARY

Koupim bazénovy zvedak. Volejte
na tel.: 603 480 168 (Kopfivnice).

Magazin VOZKA
4x ro¢né, 60 stran,
dobrovolny poplatek,
ke stazeni na www.vozka.org

CZEPA pujcuje svym
¢lenum automobily
s ruénim ovladanim

Sluzbu zapiij¢eni auta mohou vyuZit
vozickari, jejichz auto je v opravé,
v prestavbe nebo ho momentalné ne-
maji k dispozici a potiebuji ziistat
mobilni. Sluzba slouzi i vozickartim,
ktefi si chtéji vyzkouset, zda vibec
zvladnou rucni rizeni.

Pfed zapijcéenim se kontroluje
zapis prislusnych koéda v ridiéském
prukazu.

Vozic¢kari maji k dispozici dva au-
tomobily stejného typu s rozdilnou
Upravou — Fizenim pro paraplegiky
a fizenim pro tetraplegiky. Jde o vozy
SKODA Octavia Combi (r. v. 2018,
1,5 TSI, 110 kW, DSG, benzin), jejichz
soucasti je napr. automaticka
prevodovka, adaptivni tempomat,
bezklicové odemykani, zamykani
a startovani, elektronicky nastavi-
telné sedadlo ridice, parkovaci senzo-
ry atd.

Rucni fizeni pro paraplegiky:
Guidosimplex od firmy IROA — HDC,
S. r. 0., mechanicka brzda a elektro-
nicky plyn na pravé strané (jedna
paka) a aretace brzdy.

Rucni fizeni pro tetraplegiky:
Guidosimplex od firmy IROA — HDC,
s. . o.,mechanicki brzda a elektro-
nicky plyn na pravé strané (jedna
paka), nastavec na odjisténi radici
péky, aretace brzdy, pro tichop volan-
tu koule nebo trojzubec, premosténi
blinkrti, ¢tyfbodovy péas na sedadle
ridice.

Cena ptijcovného se sklada ze tii
sloZek: jednorazovy nevratny popla-
tek 300 K¢ véetné DPH, denni po-
platky (prvni tfi tydny 100 Ké/den
véetné DPH, ¢tvrty a paty tyden
150 K¢/den véetné DPH, Sesty tyden
200 K¢/den vcéetné DPH) a poplatek
za kazdy ujety kilometr 1,20 Ké
vcetné DPH.

Dale se vybird vratna zéaloha
5500 K¢, 500 K¢ z této ¢astky je zalo-
hou na (distotu interiéru a karoserie
vozu.

Automobil je ptijéovan na dobu
maximalné Sesti tydni.Vice informa-
ci a kontakty naleznete zde.

@AZ

Hodonin

COUNTRY VECER aneb
Posezeni s pisnickou

Patek 15. rijna 2021

v 19 hodin

Obecni dium Dolni Bojanovice
Vstupné dobrovolné

Dopoledni posezeni
a hudebni recital

v arealu Oaz

Sobota 16. fijna 2021
od 10 hodin

i itk 0 aza Hodonin
stredlsko spe aln ch sluzeb z. s.
Rybarska 34, 695 01 Hodonin
www.oazahodonin.eu

"  SLOVACKY

21. Slovacky
humanitarni ples

Obecni diitm Dolni Bojanovice| /. « l
Vstupné: 200 K¢ | gt e Sl Wead R e

HUMANITARNI PLES

HODOI

ad A, Y ;'.: e

rmace: Oaza Hodonin —

- |
' . tel.: 518 35 28 e
""’ 4, prihlasky do 8. ¥ijna


https://www.vozka.org
https://www.vozka.org
https://czepa.cz/pujcovani-automobilu/

Vlastni vyroba a vyvoj

ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
” INVALIDNIHO VOZIKU
UPRAVY VOZIDEL | URT-

OD VYROBCE

. " : Balicky na prani:
vyvoj | vyroba | montaz | servis

Kvadru ovladani Viceucelova brasna
Barva na prani Kosik na riditka
Hydraulicka brzda Levostranny plyn
Pridavna baterie Jedna brzdova packa
www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.
Bambousek 664

281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.hurt-e.cz

