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Andél Strazny chrani
Zivoty

Tipec je monitorovaci pristroj s SOS
tlac¢itkem pro seniory ¢i handicapo-
vané, ktefi ziji sami nebo v domové
s pecovatelskou sluzbou bez trvalé
péce,

Ctyrlaosmdesatlleta Miluse je
¢iperna dama, ale ve svém véku jiz po-
tiebuje pomoc. Pfeje si zZit doma, v byté
v Kamenickém Senové, kde je zvykla
uz 40 let. Stéhovani ke svym détem do
dalekého mésta odmitla, ve vysokém
véku takové zmény nejsou jednoduché.
Diky celorepublikové sluzbé neptetrzi-
té tisniové péce od Andéla Strazného
miZe zastat doma. Vyuzivd ji uZ
druhym rokem. Zazadala si o Tipec,
monitorovaci pristroj s SOS tlacitkem.

,KdyZz jsem si precetla Clanek
o tomto zafizeni v novinadch Ka-
menického Senova, tak jsem méla
jasno. Do té doby jsem netusila, Ze
néco takového existuje. Vidyt mi to
miize zachranit zivot,“ ¥ika seniorka.

Kdyz se pted par tydny pani Milusi
doma udélalo zle a upadla na zem,
nemohla ani vstat. Nastésti méla na
ruce Tipec a ihned zméackla tlacitko
SOS. Dispecerky Andéla Strazného ne-
vahaly a okamzité ji volaly zachranku.
S ni prijela i vyjezdova sluzba, u niz mé
pani Miluse uloZeny klice, kdyby se ji
néco ptihodilo. V nemocnici v Ceské
Lipé se dali okamZité do prace, ope-
rovali ji praskly vired. Lékari ji po pro-
buzeni z narkézy sdélili, Ze Slo doslova
o minuty.

Pani Miluska si diky své predvi-
davosti a nepretrzité tisnové péci An-
déla Strazného prodlouZila Zivot. Nyni
rehabilituje a tési se zp€t domt na svou
kocicku Misu, o kterou se prozatim
stara sousedka.

Jak funguje monitorovaci zafizeni
Tipec? Klient ho nosi na ruce a je velmi
jednoduchy na obsluhu. SOS tlacitko je
napojeno na dispecink tisnové péce
Andeéla Strazného, spoleénad komu-
nikace probiha ptes hlasity reproduk-
tor. Tipec automaticky detekuje pad,
ale i nepohyb.

Andél Strazny zatizeni ptjcuje
zdarma a prvni mésic sluzby je také
zdarma. Nésledné meési¢ni provoz
sluzby stoji od 350 do 450 Ké. Vice
informaci najdete na webovych stran-
kach sluzby www.andelstrazny.eu.
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Konference INSPO se v roce 2022
uskutecéni v netradi¢ni podobé

V roce 2022 probéhne konference IN-
SPO o technologiich pro osoby se spe-
cifickymi potiebami netradi¢nim zpi-
sobem. Protoze v Kongresovém centru
Praha nebudou k dispozici obvyklé
prostory kviili mnozstvi akei v souvis-
losti s predsednictvim Ceské republiky
v Radé Evropské unie, uskuteéni se ve
¢tvrtek 3. listopadu od 10 do
12 hodin konference INSPO 2022 On-
line a 10. listopadu v Kongresovém
centru vystava INSPO Expo 2022.
Online vysilani zajisti ze svych
prostor Stfedisko Teiresids Masary-
kovy univerzity, které od letosniho
22, rofniku prebird organizovani
konference INSPO od BMI sdruzeni.
Na INSPO 2022 Online navaze 3. lis-
topadu od 13 do 15 hodin podzimni
Agora 2022 Online, coz je tradi¢ni

vzdélavaci akce Stiediska Teiresids
0 ICT pro uzivatele s tézkym zrakovym
postiZzenim.

»Na ¢tvrtek 10. listopadu mame re-
zervovano v Kongresovém centru
Praha jedno foyer pro vystavu a mensi
sél pro doprovodny program,“ dopliu-
Je Radek Pavlicek ze Strediska Teiresi-
as.

Z4jemci o technologie pro uZzivate-
le s riznym zdravotnim postiZenim si
tedy jiz mohou ve svych kalendatich
vyznacit terminy 3. a 10. listopadu
a doufat, Ze soucasna turbulentni doba
nepiinese zadné zmény do téchto
pland.

Dalsim déni kolem obou akei sle-
dujte prostfednictvim webové stranky
konfrence nebo jejich facebookovych
stranek.

Programy pro
seniory na
prazdniny

prichystala obecné prospésna spoleénost Pravé ted’! Budou se vzdé-
lavat v oblasti modernich technologii, trénovat pamét na pocitaci, cekaji je
pravidelné lekce nordic walkingu, soutézit budou ve finské venkovni hie Molkky
atd. Pravé ted! pripravuje spolecna setkani a ¢innosti, které mohou byt pri-
bézné doplnovany. Pro aktualni informace sledujte web spolec¢nosti nebo jeji
stranku na soc. siti Facebook. VétSina akci je bezplatnych a neni-li uvedeno
jinak, zGcastnit se jich mtze kazdy senior bez predchozi registrace. U vylett si
kazdy hradi cestu, vstupné ¢i obcerstveni. ProtoZe vSe néco stoji uvitime
dobrovolné prispévky napt. pres darovaci portal Darujme.cz, kde si mizZete vy-
brat aktivitu, kterou chcete podporit.

Zdroje a foto: helpnet.cz, www.inspo.cz, Konto bariéry

CIHLAFEST
nabidne
navstévnikum
cirkusové umeéni

v podani souboru
Cirk La Putyka

Jiz tradicni festival nedaleko Slapské
prehrady se letos uskute¢ni uz po je-
denacté v Chranéném bydleni Fara
v obci Slapy. Rozlehla farni zahrada
se na jeden den promeéni v misto pro
pobaveni a setkdni milovnika divadla
a muziky. Na dvou scénéch se 6. srp-
na predstavi kapely nejrtznéjsich
zanru, divadla, Zongléri nebo artisté.
Navstévnici se mohou tésit na Cirk la
Putyka a jeho cirkusovou expedici
»,Kaleidoscope“® a mnoho dalsich
umélcd.

Na sva vystoupeni se jiz tési kape-
ly, ve kterych spolec¢né hraji hudebni-
ci s postizenim i bez postizeni. Radost
z hudby si odpoledne od 15.00 poslu-
chac¢i wuziji s kapelou BeneBend,
s kapelou organizace Benediktus
z Chotébore, kde hraji a zpivaji lidé
S postizenim spolu s asistenty. Hraje
témeér vyhradné svou unikatni tvorbu
na vetejnych vystoupenich v klubech,
kavarnach nebo ve Skolach. Lidé s po-
stizenim zde nachézeji seberealizaci,
zazivaji prijeti a ispéch a mohou byt
sami sebou. Od 16.30 bude hrat hu-
debni seskupeni FaraBand, které
vzniklo na zakladé pravidelnych mu-
zikoterapii klientd chranéného byd-
leni Slapy. Vecer bude hrat kapela
Stanley’s Old Boys.

Vecer bude patfit bravirnim ar-
tistickym vykonum souboru Cirk La
Putyka. Ten letos predstavi cirku-
sovou expedici za ¢istou radosti — §i-
lené skoky na obfim teeterboardu,
skupinovou tanec¢ni choreografii, za-
vésnou akrobacii i lety na trampoliné.
Tak se da shrnout inscenace nesouci
nazev Kaleidoskop.

»Jak nazev napovida, v nové show
se soustredime spise na krasu formy,
dynamiku a kouzlo okamziku, nez na
filozofovani o nesmrtelnosti brouka,“
tika Maksim Komaro.

Predprodej vstupenek zde.
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Navstivte
bezbariérovy penzion
v kraji, kde se nespécha

Do zmodernizovaného penzionu Poezie v
Kotenové v Jizerskych horach, ktery je
idealni pro skupinové pobyty, zve Asocia-
ce rodict a pratel zdravotné postizenych
déti v CR.

Kapacita penzionu je 24 o0sob
v 7 pokojich s vlastnim socidlnim za-
fizenim. Luzkova skladba pokoji je na-
sledujici: 1x dvoulizkovy pokoj, 2x tFiltz-
kovy pokoj a 4x Ctyilizkovy pokoj + lze pridat 1-3 pfistylky. Pokoje jsou
v 1. patfe, jeZ je pristupné vytahem. Pro osoby s omezenou schopnosti pohybu
je tedy k dispozici vytah, bezbariérovéa koupelna vybavend stropnim zvedakem
a rehabilitaénim lehatkem. Skupinovym pobyttim lze zajistit také stravovani.
K dispozici jsou dvé venkovni a jedna zastiesena terasa, prostorné parkovisté
primo u penzionu, posezeni u taboraku a pro déti venkovni htisté s prolézac-
kami, skluzavkou a piskovistém. V prizemi je vybavena kuchyné, jidelna, herna
s kule¢nikem, Sipkami a stolnim fotbalkem a klubovna s TV. V celém penzionu
je k dispozici wi-fi. Penzion je vhodny také pro svatby, setkani, firemni akce
a Skoleni. Online rezrvace zde.

Obec Korenov (800 m. n. m.) se nachazi_na rozhrani Jizerskych hor
a Krkonos. Z penzionu je nadherny vyhled na Certovu horu se skokanskym
miistkem v Harrachové, smérem na jih je vidét rozhledna Stépanka a zapadni
pohled tvori { Tesarovska kaple s no¢nim nasvicenim.

iriéry vyhlaSuje 24. roénik Stipendia
ery pro akademicky rok 2022/2023.

Zadosti zasilejte do 31. srpna 2022.

Hlaste se o Stipendium Bariéry
pro akademicky rok 2022/2023

Fond Stipendium Bariéry je urcen pro stredoskolaky a vysokoskolaky z rad tézce
zdravotné handicapovanych studenti. Piihlasku ke stipendiu mohou podat stu-
denti, ktefi k datu podani zadosti nepresahli 30 let v€ku, zadost podavaji na
dany stupeni vzdélani (SS, Be., Mgr.) poprvé a nejsou studenty doktorandského
studia. Stipendistiim je vyplacen meési¢ni prispévek ve vysi 1000—4000 korun.
Tento prispévek neni podminén studijnimi vysledky, ale je chapan jako socialni
podpora, ktera pomaha hradit ¢ast nakladu spojenych se studiem. Projekt je fi-
n(&imcovén z Aukénich salont vytvarnikd. VSechny nalezitosti Zadosti najdete
zde.

Z4dosti zasilejte do 31. srpna 2022. Rada Konta Bariéry podpoiila v akade-

o vz

mickém roce 2020/2021 50 handicapovanych studenti ¢astkou 1 350 000 K¢.
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Lars Ho IIerer Mam radost
z kazde prilezitosti, kdy
mohu poznat neco noveho

Lars Hollerer se narodil v roce 1969 v Uberlingenu, lazenském mésté
na biehu Bodamského jezera. Sviij umélecky talent objevil v
mimoradné obtizné Zivotni situaci: od nehody na motorce v roce
1991 je ochrnuty od krku doli a miize pohybovat pouze hlavou.
~Zpomalil jsem ze stovky na nulu,“ 1ika, ,takze pak jste radi, kdyz se
vratite alespon na desitku.” Prvni pokusy o malbu se $tétcem v
ustech ucéinil na rehabilita¢ni klinice v Tiibingenu. V nasledujicich
letech studoval malbu nejprve sam a pozd€ji na svobodné Kunst-

! Akt: Na slunci Ly . He], zeleni muzicci, kde Jemiyy raketoplan 9‘
LA 4 .mﬂmi - TS

reinigung der mund- und

fussmalenden Kiinstler in aller
Welt e.V., Celosvétové sdruzeni malif
malujicich Gsty a nohama) od roku
1999, fadnym clenem pak od roku
2007. Inspiruje se sice krajlnaml Pau-
la Cézanna, ale nasel si vlastni ob-
razové vyjédf"eni, a to nejen pro své
détské motivy a obrazy zvifat nebo
méstskych krajin, ale také pro abs-
traktni kompozice ¢i akty. Lars Holle-
rer je vSestranny malil a také mimo-
radny clovek, ktery nasel zptisob, jak se
potddnou davkou humoru a odvahy
vyrovnat se svym t€zkym postizenim.

Jeho olejomalby jiz byly vystaveny
na mnoha vystavach, zucastnil se
nékolika rozhovorti v rozhlasu a te-
levizi, které o ném odvysilaly péknou
Fadku dal$ich poradu.

»Moje moderni nebo abstraktm
obrazy jsou malovany olejovymi barva-
mi na platno. Nékteré z nich jsou pod-
loZené inkoustem. Krajiny a zatisi vy-
chazeji z techniky Paula Cézanna a na-
ivni malby. Naopak akty jsou malova-
ny rtznymi technikami,” vysvétluje
Lars Holerer.

Také navstévuje déti v matefskych
Skolach, kde jim ukazuje, jak se maluje
usty, a nechava je, aby si to samy vy-
zkouSely. Trpélivé odpovidd na jejich
otazky, a to nejen co se tyce malovani,
ale také zivota s postizenim. Velmi mu
zaleZi na vétsi prirozenosti v jednéni
s postiZzenymi lidmi.

L ars je stipendistou VDMFK (Ve-
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akademie in Miihlhofen. Dodnes se intenzivné vénuje svému
umeéleckému rozvoji a je stale otevireny novym podnéttm.

V zavislosti na své fyzické kondi-
ci maluje Lars nékolik hodin
denné. Produktivni c¢innost a pre-
devs$im uznani, kterého se mu za jeho
obrazy dostava, davaji jeho Zivotu
novy smysl. Kromé velké finan¢ni pod-
pory, kterou dostavda od VDMFK, je
pro néj velmi dilezity také kontakt
s ostatnimi malifi malujicimi uasty
a nohama. Rad proto prijima pozvani
na mezinarodni setkdni asociace a na
jeji malitské workshopy.

~Iyto cesty, které mohu ab-
solvovat jen diky svému pomocnému
personélu, jsou pro mé velmi nama-
havé, ale vitam kazdou prileZitost nau-
¢it se néco nového a vymeénit si nazory

s ostatnimi maliti sty a nohama.”

Lars také napsal knihu Roll.on:
Das war's dann wohl mit Frauenheld
(Roll.on: Tolik k tomu, Ze jsem suknic-
kar), ve které s vtipem, sebeironii
a Spetkou c¢erného humoru vypravi
0 svém zivoté: o nevyhnutelnosti osu-
du, o vice nez ro¢ni odvykaci kitfe nebo
o novém zacatku a studiu olejomalby.
Vypravi o bizarnich a dramatickych
udalostech v zZivoté vozickare — o roztr-
zitych lidech a dobrodruznych cestach.
Ale také o iZzasné uptimnosti, s jakou
mu déti pokladaji otazky, které se tyka-
ji Zivota i malovani. A o lasce...

Nedelm proc%
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Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,

wIun @urnun cz, Wekw.uman. ¢z P e él iV é
~ Pavel Hejhal orivodkyné
ziskal cenu Mosty

a nepostradatelné. Neprilis vzhledné,

a proto vérné. Poiad jsou mi po boku, at
se hnu kamkoliv. Oddané postavaji vedle
mé Zidle jako poslusné otrokyné, vzdy
pripravené priskocit a podeprit mé.
Neznaji pirestavku, odpocinek, dovolenou
ani pracovni neschopnost...

Ivan Jerg|

Doprovazeji mé vsak nepiijemné okaté, jen aby daly
vSemozn€ najevo, jak jsem na nich zavisly a nesamostatny,
bez nich bezmocny. Strkaji prede mnou sice ohledupln€é do
dveti, pozorné mé chrani pred uklouznutim a padem,
i kdyZ jim to vZdycky nevyjde na sto procent. Dokonce
v v , , , dokazou odehnat i vzteklého psa a ptlno¢niho obejdu.

Vitézem vyrocni ceny Narodni rady osob se zdravotnim Dokazou té7 dalkové otodit kli¢kou u okna, pristréit backo-
postizenim Ceské republiky MOSTY 2021 v kategorii ,,Osobnost ry, shodit do naruée z védaku bundu nebo smy¢it hadrou na

hnuti osob se zdravotnim postiZenim* se stal Pavel Hejhal, podlaze drobky ¢i v zimné shrnovat snih ze strechy auta.

malif z Fad stipendistii naseho nakladatelstvi. Nelze jim tedy uptit uréity cit pro pecovatelstvi.
Sice nerad, ale musim priznat, Ze jsem si na né zvykl.

To ovSem neznamena, Ze bych je mél rad, nebo je nedej
boZze miloval. Vlastné je ani za ty roky nevnimam. Jenom
v restauraci v pritomnosti krasnych Zen je spésné posilam

Text: www.umun.cz | Foto: Pavel a Vojtéch Honovi, Vladimir Linek

ochrnul na celé télo a musi

P avel Hejhal po autonehodé
byt neustale pripojen na

VA

skryt se do kouta pod vé€sak s kabaty. Jsou vSak lehce
Skodolibé. Schvalné sebou s treskotem prasti a ty krasné
Zeny se nezaludné ptaji, komu Ze ty opryskané, seslé pod-

plicni ventilator. Svou tvorbou po- ]

' . pazni tycky patri, aby mu je mohly podat. A ja se sebeiro-
a nickym usklebkem cedim mezi zuby: mné! Prece nakonec
: mam obavu, aby se jich nezmocnil nékdo cizi a j4 neuvazl

maha ziskavat prostiedky i pro

4
handicapované spoluobcany. Cenu S~ -

Mosty mu predal senator
a hejtman _ Kralovehradeckého
kraje Martin Cervicek.

Nakladatelstvi UMUN bylo
i letos partnerem slavnostniho
predavani cen Mosty 2021, a to
v ramci spoluprace s Narodni ra-
dou zdravotné postizenych Ceské
republiky. Ocenéni ud€luje Rada
v zajmu podpory aktivit, které vy-
znamnym zpusobem prispivaji ke
zlepSeni postaveni osob se
zdravotnim postizenim, a sice za
mimotadnou aktivitu nebo ¢éin ve
prospéch téchto lidi. Letosni
slavnostni udileni cen probéhlo
24. kvétna 2022 v Kongresovém
centru ALDIS. Patronkou akce
byla Livia Klausova a zastitu nad
19. roc¢nikem prevzali predseda
vlady CR Petr Fiala, senator
a hejtman Kralovehradeckého
kraje Martin Cervi¢ek a priméator
statutarntho meésta Hradec Kra-
lové Alexandr Hrabalek. Na akeci
vystoupili Helena Vondrackova
a Felix Slovacek.
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avel Hejhal s rodinou a zéastupci Nakladatelstvi UMUN 9%

na mélc¢in€é nehybnosti. Ony se taky zasklebi, ale vitézo-
slavné: ,Nas se, chlapce, nezbavis. Jsme naveky s tebou,
spoutané vic nez vasnivym citem. Symbiézou z nutnosti.
A presto nam dnes a denné nevdécné lajes, Ze jsme
nemotorné, neskladné, ze klouzeme na snéhu a naledi a pti
chiizi vrzeme.“ Nevim, co bych jim odsekl. Snasim je trpné
jako gigolo vydrzovany prachatymi starymi damami.

Svou pouhou pritomnosti rikaji kazdému, kdo nas po-
tkava: ,Podivejte se na toho chudaka! Bez nas by krok neu-
dé€lal!“ Mluvi bohuzel palcivou pravdu. Po desti, kdyz
dostaly smyk na mokré dlazbé v samoobsluze, uklouzl jsem
s nimi. Vletél jsem po hlavé do regald s bochniky chleba,
z bryli se stal cvikr bez nozicek a ja zblizka, se zkrvavenym
nosem, zkoumal kropenaty vzorek dlazby. Nedokazaly mé
vzty¢it, musela je nahradit sila pazi vedouciho a uklizecky,
ktera prili§ pozdé stirala zablacenou podlahu a mdj bles-
kovy vpad do peciva doprovodila polekanym vykrikem:
»Pan spadl, spadl pan!“

Meé vtiravé a neodbytné privodkyné€ jsou uzite¢né. Ano.
Vim v$ak, Ze jim brzy dam vale. Jen co mi schvali pojistov-
na elektri¢ak. Zastanou doma pouze na utajenou zhyralou
trojku, kdyz se povlecu v jejich objeti, jen svetlem odény do
koupelny nebo do loznice.

Bez svédkd jim dam rezignované najevo svlj vdék
a ony budou pysné a hrdé stat cestnou straz u lizka a cekat
pozorn€ na dalsi pokyn svého vladce, kterému vsak vlastné
vladnou ony.
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Milan a Lenka Svojanovsti:

Velkou motivaci je byt nejen
dobrymi osetrovateli sveho
B ditete, ale take dobrymi
1 '. - | rodici a manzeli

Centrum pro rodinu a socialni péci z. s. je organizace sidlici v Ostrave. Jejim
. ¥ B ayt N poslanim je podporovat manzelstvi, rodinu a mezilidské vztahy na zakladé
i { fifi ' e - ARy krestanskych hodnot. Podpora se uskutecnuJe prosttednictvim Strediska RODINA
A ”m il .' ! i ' e a Strediska VYZVA Stfedisko RODINA poméhé lidem zlepSovat vztahy
il .'.'|'|'|'[| J i ' : ; 0d 189 prostfednictvim piipravy na manzelstvi, riiznych program, vzdélavéni nebo
il Nl e |/ pomoci v obtiznych situacich. Stredisko VYZVA nabizi (Ctyfi socialni sluzby pro déti
| | W / a mladé lidi se zdravotnim postiZenim a jejich peCujici rodiny — odborné
|
|

!

l|.‘ i

H' | f” poradenstvi RODINNY PRUVODCE, osobni asistenci OASA, odlehéovaci sluzbu
' ’ I i RESPIT a socidlné aktmzacm sluzbu BRANA.

A N Ao oy Pro Stiedisko VYZVA je leto$ni rok vyroéni, protoze slavi 20 let od svého zalozeni.
N ! R Lot PG A jak to celé zacalo? Abychom se to dozvédéli, ,,vyzpovidali” jsme jeho zakladatele,
manzele Milana a Lenku Svojanovské.

Moc jim dékujeme za ¢as vénovany tomuto rozhovoru.

Stredisko VYZVA, (red) | Foto: archiv Stfediska VYZVA, archiv VOZKY

o vas vedlo k zaloZeni VY-

ZVvY? Jaky byl prvni

impulz?
To je docela dlouhy zivotni piib€h
manzeldl, jejich déti a dobrého Hospo-
dina. Méli jsme ¢tyii malé déti, kdyz se
nam v ¢ervnu 1996 narodil syn Jifi,
predcasné. Postupné byla stanovena
diagn6za détské mozkové obrny -
kvadruspasticka forma. To znamenalo
intenzivni rehabilitaci, pé¢i mnoha od-
bornych 1ékart, velké naroky na nés
rodice a taky cestu doslova dzungli
informaci, nejasnosti a pokyni, neko-
necné jednani s ufady atd.

KdyZ se nAm mél v roce 1998 naro-
dit dalsi syn, zacali jsme hledat néja-
kou oporu pro nasi domaci péci
o Jirku — vypomoc nebo pecovatelku,

& Integracni klub BRANA .

slovo osobni asistence tehdy bylo jesté
v plenkach. Hledali jsme pomoc mezi
svymi znamymi, a tak k ndm néjakou
dobu chodila pomé&hat kamaradka Ro-
mana, toho ¢asu na aradu prace. Po ni
to byla kamaradka Lucka, pro nizZ se
nam podarilo zajistit pracovni misto

prostfednictvim  sdruzeni  Sestry
dobrého pastyie, a to s podporou tra-
du préce.

Postupné jsme si sami na sobé
zkouSeli moznosti osobni asistence,
ktera jesté nebyla zdkonem definova-
na, a davali jsme ji pravidla a formu.

Co jste od toho océekavali?

Velkou motivaci pro nas bylo to,
abychom mohli byt dobrymi rodici
vSem nasim détem, aby se z maminky
nestala pouze oSetrovatelka a cvici-
telka Jirky, ale aby mohla byt hlavné
maminkou. Abychom si ztstali

vozka.org 11
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navzajem manzeli — i proto jsme
jednou mési¢né vyuzivali veCerni asi-
stenci, kdy jsme s1 mohli zajit do kina
apod.

Pomahal vam nékdo?

Velkou podporou nam byl Détsky re-
habilitacni stacionait v Ostrave-Po-
rubé, rehabilita¢ni sestry a hlavné pani
primarka Irina Chmelovi. Byla ob-
divuhodné nejen vysokou odbornosti,
ale také svym lidskym ptistupem. Ona
se ,,svymi rodinami”“ ve stacionaii Zila,
snazila se je podporit a to nam bylo
velmi blizké. S ni jsme konzultovali
nasi ,osobni asistenci“ a ona nas po-
vzbuzovala, abychom si své zkuSenosti
nenechavali pro sebe, ale pomohli i ji-
nym rodindm.

A tak kdyZ se nam ozval kamarad,
ktery chtél délat civilni sluzbu u ditéte
s handicapem, pani priméafka nam
hned doporucdila rodinu malé Zuzanky.
Telefonat s tatinkem byl jednoznacny:
»,My jsme si to snad vymodlili.“ A tak
od dubna 2001 zacala v této rodiné
fungovat osobni asistence formou civi-
Ini sluzby a tim, kdo to vzal formalné
na sebe, bylo Biskupstvi ostravsko-
opavské.

V lednu 2002 jsme podnikli néko-
likadenni cestu do Olomouce a do
Prahy, kde jsme méli vice nez deset
schiizek, a to i se zastupci Poslanecké
snémovny Parlamentu CR a pfedev§im
s Janou Hrdou. Diky témto setkdnim
jsme si mohli zmapovat celou situaci
a praxi kolem osobni asistence. Nicmé-
né jsme zjistili, Ze nikdo ne-

I Manzelské vecery 2022

podpora vedeni Centra pro rodinu, zej-
ména Honzy Zajic¢ka a pak samoziejmé
otce biskupa Frantiska, ktefi nés vzali
pod sva kridla. Od ledna 2002 jsme

mali se — to uz dneska asi nejde. Nase
cesty se sice fyzicky rozesly, ale mys-
lim, Ze v srdcich se stale navzijem ne-
seme.

pracuje s rodinami, které pe-
¢uji o dité s handicapem, tak
komplexné, jak jsme to vni-
mali my.

Béhem tohoto tydne jsme
zjistili, Ze se v Poslanecké sné-
movné projednavi novelizace
zakona o POB (pfedchtidce
dnesniho prispévku na péci),
coz byla norma, ktera kladla
osobni asistenci v rodinach
s détmi docela tuhy odpor. Bé-
hem nékolika schuizek se nam
podafilo zformulovat a prosa-
dit bod h) kteréhosi paragrafu,
¢imz se uvolnila moZnost pro
osobni asistenci i v rodinach.
Byl to Bozi zazrak, my oby-
¢ejni rodice jsme mohli s po-

Nezavidime vam dnes tu
presprilisnou svazanost

administrativou, zakony, predpisy ano, jste s
a omezenimi, které obcas zastini
konkrétniho ¢lovéka a jeho potreby.
Pro nas vzdy platilo (nebo jsme se
o to snazili), Ze existuje vyssi zakon,
nez je zakon o socialnich sluzbach.
Zakon lasky (mozna to zni pateticky,
hledame vhodna slova...). A ten dnes
neni snadné zit v praktickém zivote.
My jsme se snazili naslouchat Bohu,
aby mohl i skrze nas pomahat, On to

umi nejlip...

Cinnost VYZVY je ve velké
mire zaloZena na ¢innosti
dobrovolniki. Bylo to tak
od jejiho pocatku? Pokud
nékterymi
byvalymi  dobrovolniky
v kontaktu i dnes, pri-
padné ovlivnilo je
sdobrovolni¢eni“ néjak
v jejich dalsim Zivoté?
Dobrovolnici byli od pocatku
nejvice potieba v integraénim
klubu BRANA, to asi logicky
zlistava stéle.

Pamatujeme si, jak jsme
nase prvni dobrovolniky hle-
dali napriklad na Veceru mla-
dych na biskupstvi a jak stejni
lidé  dodnes dobrovolné

moci druhych podat navrh,
ktery byl piijat.

Nutno fict, ze nejveétsi
oporou a inspiraci ndm byl Bih. Pied
né&j jsme klekali, u néj jsme hledali od-
povédi a cestu, kudy jit. Neméli jsme
odborné skoly, byli jsme jen rodice.
Piesto jsme s Bozi pomoci mohli vy-
tvotit ctyri socidlni sluzby. Samoziej-
me jsme na to nebyli sami, postupné se
k nam pridéavali dalsi spolupracovnici
— napriklad Hela, Jolana, Rosta
a dalsi.

A ten posledni krok, aby to vSe bylo
oficialni a sli jsme po pevné cest€, byla
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dostali jeden pracovni ivazek, biskup-
ské pozehnani a povéfeni k budovani
sluzeb pro pecujici rodiny. To byl zaca-
tek pribéhu, ktery ted trva 20 let.

Jste v kontaktu s nékterymi
z prvnich uzivatelti? Vznikly né-
jaké pratelské vazby?

Urcité vznikly pratelské vazby, vzdyt
jsme pravidelneé jezdili do rodin a povi-
dali s1, mapovali jejich potieby a prozi-
vali podobné véci. Tykali jsme si, obji-

funguji naptiklad kolem spor-
tu boccia. s

Dobrovolnik v BRANE byl
pro nas nadSenec pro myslenku in-
tegrace, kterd pro nis znameni vza-
jemnou inspiraci a obohacovani.
Dobrovolnik tak nejen dava, ale i priji-
ma. Pokud by jen daval a nic by mu to
neprinaselo, tak by vyhorel. Prosel by
BRANOU a nic by se v jeho Zivoté ne-
zmeénilo.

Moc si vazime vSech, ktefi se timto
zptisobem déli o sviij cas, o své srdce
a o své dary, a je skvélé, Ze to nebyvaji
jen studenti, ale i lidé pii zaméstnani.

Vintegraénim klubu BRANA

Myslite si, Ze se i dnes da¥i ve VY-
ZVE naplnovat vizi, se kterou jste
ji pred témi 20 lety zakladali?
Bezpochyby ano, a to ve smyslu pod-
pory nejen ¢lovéka s handicapem, ale
celé jeho rodiny, coZz znamena nabizet
sitku sluzeb a podpory, ze kterych si
rodiny mohou vybrat podle aktualnich
potieb, a rovnéz zizemi, kde vim po-
daji pomocnou ruku a kde se budete ci-
tit v bezpedi.

Nezavidime vam dnes ale tu
prespfiliSnou svazanost administra-

tivou, zakony, predpisy, omezenimi, kte-
r4d obcas zastini konkrétniho c¢lovéka
a jeho potieby. Pro nas vidy platilo
(nebo jsme se o to snazili), Ze existuje
vySsi zakon, neZ je zadkon o socidlnich
sluzbach. Zakon lasky (mozn4 to zni pa-
teticky, hleddme vhodna slova...). A ten
dens neni snadné Zit v praktickém Zivo-
té. My jsme se snazili naslouchat Bohu,
aby mohl i skrze nas poméhat, On to umi
nejlip...

Myslime si, Ze sluzby byly vzajemné
vice provazany, dnes stoji vic kazda

sama za sebe. Moc dékujeme vSem,
kdo dnes pomahaji napliovat tuto
BoZi vizi o VYZVE a hlavné tém, kdo
se u toho nechaji vést Bohem. V né-
kterych vécech jste jisté Vyzvu obo-
hatili a posunuli dopfedu — svymi
dary, zkuSenostmi a svym svym srd-
cem. Fandime vam a kazdy den se za
VYZVU i celé Centrum modlime.

Vniméte za dobu ptisobeni VY-

VY néjaky posun ve
spoleénosti, co se tyka piistupu
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k lidem se zdravotnim posti-
Zenim?

Posun to urcité je, je to prece jen 20
let. My jsme do svéta handicapu
vstoupili jen Sest let po padu rezimu
jedné strany, a spoustu véci tehdy
bylo jinak. Lidé s handicapem jsou
dnes vice brani jako prirozena sou-
¢ast spolecnosti, 1 kdyz nékteré barié-
ry pretrvavaji. Radi bychom, aby
vznikly v€kové navazné sluzby, které
budou mit stejnou kvalitu jako VY-
ZVA.

Cemu se vénujete v soucasné
dobé?

Tak... to je dalsi velky prib€h. Dostali
jsme takové slovo, Ze VYZVA byl ram
(tedy ctyfi sluzby) a ted mame
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malovat obraz. Obrazem je spolecen-
stvi s nazvem Vstan a chod’. Mame po-
véfeni otce biskupa pro poradani
duchovnich obnov a duchovni do-
provazeni. Stavime mosty mezi jezdici-
mi (lidmi na voziku) a chodicimi, tvori-
me spolecenstvi, kde si navzajem po-
mahame nést viditelné i neviditelné
handicapy.

Poradame tydenni a vikendové
obnovy, rizné pout€ a setkani, d€lame
misie, setkivime se kazdy mésic na
Bunkach milosrdenstvi v Ostravé, Olo-
mouci, Brné a v Praze. Na tydenni
obnové nas byva zhruba 70 (cca 20 jez-
dicich a 50 chodicich), na vikendovych
akcich a na jednotlivych bunkach tak
40-50 lidi. Jsme spoleéné na cesté
Zivota a o kvas bratrské blizkosti se

snazime délit s druhymi a byt inspi-
raci pro jejich osobni Zivot. Tézko se
to popisuje par vétami. MuzZete
prijit mezi nas nebo se podivat na
nas web www.vstanachod.cz.

Vsechno zacalo u naseho Jirky
a skrze jeho zivot se déji mnohé
krasné véci. Byl nasi motivaci, délali
jsme to pro néj a posléze pro lidi,
které jsme potkali na této cesté. Ale
uvédomili jsme si, Ze Jirka néas
dovedl na kiizovatku, kdy se nase
motivace zménila. Dnes proZivame
sviij Zivot sami za sebe, a pratelé, at
uz jezdici nebo chodici, jsou jeho
prirozenou soucésti. Diky Jirko, za
tebe. Diky vSem, kdo jste ndm na
této cesté pomohli nebo pomahate.
Btih vam Zehne;.

Odlehcovaci sluzba RESPIT
hleda

CO POZADUJEME:

vzdéldani dle vzékpno 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbdch VOS, VS v oblasti socidlni prdce

zdkladni orientaci ve standardech kvality
socidlnich sluzeb

Prdce s PC (Microsoft Office, Google aplikace)

zdkladni fyzickou zdatnost (socidlni pracovnici
vykondvaiji prdci i jako asistenti u nasich uzivateld)

casovou flexibilitu a schopnost prdce s rozvrzenim casu
(pracujeme jak v rannich, tak odpolednich hodindch
v rdmci nerovnomeérné rozvrzené pracovni doby)

empaticky a pozitivni pfistup k cilové skupiné (osoby
se zdravotnim postizenim od 1 roku do 35 let)

schopnost spoluprdce v tymu

ochotu pracovat v terénu”

samostatnost, schopnost resit nenaddlé situace
VYHODOU:

zkusenost s praci s lidmi se zdravotnim postizenim

fidi¢sky prikaz skupiny B nebo ochota absolvovat
kurz pro ziskdni fidi¢ského prukazu

Ndstup do pracovniho poméru je v fijnu 2022.

no -_
¥

CENTRUM PRO RODINU
A SOCIALNI PECI 2.5.

Odlehcovaci sluzba RESPIT

Zivotopis zasilejte na e-mail:
respit@prorodiny.cz
do 3l. srpna 2022

VVVVVVVVVVV WV

- plny Ovazek

- nerovnomeérné rozvrzend pracovni doba,
moznost prdce z domu

- pfijemné pracovni prostiedi,
zdzemi v kanceldfi sluzby

- individudini a tymovou supervizi
- stravenky, 25 dnd dovolené

- ndstupni hrubd mzda 26 000, - K¢

NAPLN PRACE:

- koordinace prdce asistentd
odlehcovaci sluzby

- aktivni ndbor novych asistentd
a jejich zauceni

- péce o asistenty v rdmci jejich
pracovnich potreb

- vedeni dokumentace vzivateld
odlehdovaci sluzby

- individudini prdce s uzivateli

- poskytovdni informaci zdjemcim
o odlehdovaci sluzbu

- provadéni socidlnich setfeni,
stanoveni a vyhodnoceni cild uzivateld
- feseni zakdzek uzivatelU tykajicich se sluzby

- prdce na rozvoji sluzby, kvality
a propagace

- podileni se na realizaci vzdélavani
pro asistenty

- provaddéni dilc¢ich Ukold zadanych
vedouci odlehcovaci sluzby
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| ustavu = =

Treti ro¢nik Béhu pro Jedlicku je za nami, pocasi nadm pralo a jsme radi, ze se sportovniho
odpoledne na Vysehradé zacastnilo celkem 295 bézct. Zaplatili jste startovné, koupili si tricko nebo
nam hodili prispévek do kasicky? I diky vaim se ndm povedlo na akci vybrat ¢astku 106 776 K¢,
kterou predame dal v pIné vysi na péci o déti a mladé lidi s handicapem. Za takovou ¢astku mtize
Nadace Jedli¢kova tstavu prispét svym klientiim na vice nez 700 hodin osobni asistence
nebo pét invalidnich vozik. Moc dékujeme vam i nasim partneriim!

Proc¢ se zacastnit Béhu
pro Jedlicku?

ProtoZe jde o netradi¢ni béh s prekaz-
kovymi zbénami, pifi némz zaZijete
uZasnou atmosftéru prazskych vyse-
hradskych hradeb, vychutnate si ob-
Cerstveni korespondujici se zdravym
Zivotnim stylem a uzijete si bohaty do-
provodny program i pro ty, ktefi prisli
jen fandit. Navic pocit z dobré pomoci
jesté vice umocni vas zazitek z béhu.
Nezapometite, Ze Nadace Jedlickova
dstavu ma vzdy radost z toho, Ze ve
zdolavani prekazek neni sama.

Jak nas muzete dale
podporit

Podporit nas mize také ptispévkem na
transparentni tcet 350 350/ 5500,
DMS ve tvaru: DMS PRO JEDLICKU

90 nebo 60 nebo 30,
popf. umisténim nasi sbirkové kasicky
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Text a foto: Tym Nadace Jedli¢kova Ustavu

) e

PODPORTE NAS
TED A TADY,
JE TO JEDNODUCHE!

JEDNORAZOVE

DMS PROJEDLICKU 30
DMS PROJEDLICKU 60
DMS PROJEDLICKU 90

DMS TRV PROJED]
DMS TRV PROJED

gl r

Patron béhu Vladimir Polivka, vgkonna reditelka Nadace Jedlickova tistavu
Markéta Balvinovd, koordindator zavodu Vaclav Scheiner a patron behu Artur Omarov

ve vaSi organizaci nebo podniku
(pokud maéte o tento zpisob podpo-
ry zajem, kontaktujte nas prosim na
marketing@nadaceju.cz). Moc vam
dékujeme za podporu a prizemn. Rok
2022 zacal skvé€le a my se té€sime na
dalsi spolupraci!

5 NADACE JEDLICKOVA USTAVU 5
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Zlaty hattrick Lukase Kyncla '
na mezinarodnim mistrovstvi

Ceske republiky

v parabadmintonu

Paty ro¢nik mezindrodniho mistrovstvi Ceské republiky Oliver Czech Para-Badminton
Open 2022 probéhl ve velkém stylu. Turnaj slavnostné zahdjil predseda Ceského
badmintonového svazu Petr Martinec, organizatorem mistrovstvi byl klub Badminton
Sharks Brno. Do Rousinova nedaleko Brna dorazilo 21 hra¢ti z Ceska, Polska a poprvé

v historii také ze Slovenska.

Pavla Grycova, Badminton Sharks Brno | foto: archiv Badminton Sharks Brno

ejuspésnéjsim hracem letosni-
N ho Sampionatu se stal Lukas

Kyncl, ktery zvitézil ve vSech
disciplindach mezi vozickafi a prevzal
tak pomyslné Zezlo po loniském mi-
strovi ve dvouhfe WH1 a WH2 Lukasi
Semberovi. Mezi Zenami vozickaikami
bodovala obhéjkyné lonského titulu
Polka Natalia Grzyb, ktera opét zvitézi-
la ve dvouhie i ve ¢tyrhi'e s Annou Wol-
ny a v mixu s polskym spoluhracem
Lukaszem Dabrowskim ziskala druhé
misto.

Na turnaji se vytvorily kromé jiz
tradi¢niho paru Kyncl- Matousek také
mixy Kyncl-Wolny a po skonceni
turnaje také Matousek—Grzyb. V tom-
to slozeni se cesko-polské smiSené
pary chystaji startovat na svétovém
turnaji v Bahrajnu. V kategorii stoji-
cich byla o poznani mensi Gcast, na po-
sledni chvili se ze zdravotnich divodt
odhlasili hra¢i malého vzristu v ka-
tegorii SH6. Mistrem SL3 se stal To-
masz Szwedo po vitézstvi nad dvéma
slovenskymi hraci a ve slouc¢ené skupi-
né SL4 a SU5 zvitézil Tomas Drtil, kte-
rému nejvice Slapal na paty celkové
druhy Filip Rataj.

ak hodnoti priabéh turnaje
nejuspésnéjsi  hra¢ mezina-
rodniho mistrovstvi Lukas Kyncl?

,Na tradi¢ni turnaj Czech Para-
-Badminton Open 2022 jsem se velmi
tésil. Tato akcee je vZdy oslavou ¢eského
parabadmintonu a pokazdé probiha ve
velmi pratelském duchu. Je skvélé sle-
dovat, jak se Cesky parabadminton po-
souvd. Bohuzel letos nedorazili nej-
vétsi rivalové Lukas Sembera Zdenek
Sykora a Jakub Sikorski, s nimiz bych
rad zméfil sily. Ale i moji tradi¢ni tré-
ninkovi partidci Honza Matousek
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a Kamil Snajdar mé umi potréapit. Sily
jsem zméril ve finile jen s Honzou
a nastésti jsem si dokazal pohlidat jeho
nepiijemné podani a nepustit ho vice
do hry. S Honzou jsme pak ve findle
¢tythry svedli velmi vyrovnany souboj
proti Kamilu Snajdarow a Ludku
Benadovi. Méli jsme co délat, abychom
obh4jili zlato. Ve smiSené étyfhfe jsem
dostal skvélou partnerku z Polska
Agnieszku Wolny, s kterou jsme se
rychle sehréli a vybojovali také zlato.
Tri zlaté — 1épe to pro mé dopadnout
nemohlo. Dé€kuji vSem organizatortim,
fyzioterapeutim z  ParaCENTRA
Fenix, ze mi dali dohromady rameno,
a hlavné nasemu trenérovi Tomasi
Vovsovi za skvélé vedeni a motivaci.“

T omase Vovsa jsme se zeptali na
to, co soudi o trovni hract na
leto$nim mistrovstvi.

,V priibéhu sedmi let jsem se
osobné zacastnil vSech péti rocniki
Czech Para-Badminton Open a mél
jsem na starost vedeni otevienych
kempti. Proto jsem schopen zhodnotit
aroven hry, ktera se bezpochyby neu-
stale zvySuje. To je samoziejmé pro
rozvoj parabadmintonu a stale vétsi
atraktivitu turnaje i pro parabadmin-
tonisty z dal$ich statdi tim nejdtlezi-
t&j$im parametrem. TSI mé také, ze se
kazdym rokem objevuji novi hradi. Le-
tos se na turnaji ukizalo pét novackd,
dva vozic¢kari z Badminton Sharks, je-
den hraé s postizenim horni koncetiny

z Ostravy a dva hra¢i s postizenim
dolni koncetiny ze Slovenska.”

C o se aktualné chysta na poli pa-

rabadmintonu, pfedstavi or-
ganizatorka turnaje a koordinatorka
parabadmintonu Pavla Grycova.

,Iym Badminton Sharks ve slozeni
Lukas Kyncl, Jan Matousek a trenér
Tomas Voves se zacastni svétového
turnaje v Bahrajnu. Déle se pfipravuje
exhibice vozi¢kari proti zdravym hra-
¢im hrajicim na voziku v rameci fina-
lového dne MCR dospélych. Potom vy-
hlizime chystané, ale stale nepotvrzené
mistrovstvi Evropy, které by se mélo
konat letos v Cervenci.”

Pokud mate o parabadminton za-
jem nebo ho uz v néjakém klubu zadi-
nate trénovat, prosim kontaktujte
Pavlu Grycovou na  e-mailu:
p-grycova@centrum.cz.

vozka.org 19



KAZUO
ISHIGURO

H1Ap

KULTURA - TIPY
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Klara a Slunce | Kazuo Ishiguro. Roméan je zpovédi vy-
fazené robotky jménem Klara, nadané pokrocilou umélou
inteligenci i pozoruhodnymi pozorovacimi schopnostmi.
Klarinym tkolem je starat se o dospivajici dité, které si ji
v obchodé vybralo, podle svého nejlepsiho védomi a sveé-
domi. Klara ovsem coby vyjime¢ny robot dostava vyjimecny
tkol — starat se o dité vazné nemocné, na jehoz nemoc neni
léku. V ptibéhu vypravéném jazykem poznamenanjym
zvlastnostmi v Klafiné vnimani a vyjadiovani skutecnosti
potvrzuje Ishiguro opét své literarni mistrovstvi. Przracné
prostymi slovy vytvari zaludné slozity obraz soucasného
spi$ nez budouciho lidstva. Diky rafinovanosti, s niz Ishigu-
ro vtahuje c¢tenafe do Klatiny snahy pochopit, jak vlastné
lidi funguji, pfesahuje roman meze pouhé spolecenské kri-
tiky, satiry ¢i alegorie.

Ziraceny v Parizi | Elizabeth Thompson. Poté, co stara
bedna z ptidy odhali darovaci listinu k bytu v Patizi, vydava-
ji se odcizena matka s dcerou vstiic odhaleni tajemneé zivot-
ni kapitoly Zeny — hlavy rodu. Perfektni pro fanousky
Levandulového pokoje a The Beekeper’s Daughter. Hannah
Bondova vzdycky byla knihomolka. Proto taky opustila Flo-
ridu — a labilni matku alkoholicku — aby se ponotila do
klidného Zivota a vedeni zajezdli po britském venkové na
téma Jane Austenové. Ale vSechno se zacne hroutit ve chvi-
li, kdy se na Silvestra vrati do svého londynského bytu, kde
uz na ni ¢eka jeji matka Marla. Marla s sebou m4 tii véci:
darovaci smlouvu k bytu v PafiZi, stary Kli¢ a vystfizky ¢lan-
kli z novin, v nichZ se piSe o smrti slavného spisovatele

Y7V

Andrese Armanda. V Pafiz j je ¢eka velké prekvapeni...

Zivot po Kafkovi | Magdaléna Platzovd. Roméan inspi-
rovany osudem Kafkovy snoubenky Felice Bauerové. Kdo
vlastné byla Felice, Zena, kterou generace Kafkovych fa-
nouskd znaji jen jako milovnici masitych pokrm, t€zkého
nabytku a presné natrizenych hodinek? Kdo se skryval za vy-
rovnanou povahou a srdeénym smichem, o kterém existuje
svédectvi? A kam aZ v jejim Zivoté dosahl Kafkiv stin? Lite-
rarnim védctim nikdy nestéla za samostatné studium, o je-
jim zivoté po rozchodu s prazskym spisovatelem se vi malo.
Provdala se, méla dvé déti, emigrovala do Ameriky. Ctyticet
let opatrovala dopisy muze, ktery ji opustil. Autorka zacala
patrat po Felicinych stopéch v Americe v roce 2010, kdy do-
sud zil jeji syn. Ze setkani s nim a jeho rodinou vznikla kni-
ha, ktera nakonec neni jen o Felici, ale i o dal$ich lidech,
ktefi byli Kafkovi néjakym zptisobem blizci a jejichz osudy
jsou spojené s predvalecnou Evropou a jejimi troskami.

CTENARI DOPORUCUJI: Bila voda | Katefina Tuckova.
Roman o Zenéch, vife a zlu. Bild Voda. Pusta vesnice skryta ve
stinu pohranic¢nich hor, kam kdysi pfichézely zastupy poutniki
vyprosit si pomoc u zazracné sosky Panny Marie. Dnes sem prijiz-
di Lena Lagnerova, aby se tu skryla pied svou minulosti. Namisto
klastera s pocetnou feholni komunitou tu v§ak najde pouze néko-
lik rddovych sester, vedenych svéraznou reholnici Evaristou.
Lena se probira pisemnostmi klastera a zjistuje, Ze démoni ob-
chazejici minulost mistnich feholnic nezmizeli...
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Posledné veci | Miroslav Zbirka.
Novinkové album legendy c¢eskoslo-
venské popularni hudby_ obsahuje 12
novych pisni, které Miro Zbirka nato¢il
pfed svym nahlym odchodem na
sklonku roku 2021. Produkei alba své-
til svému synovi Davidu Zbirkovi, kte-
ry do celého alba vnesl Cerstvy vitr.

Spole¢ny koncert | Hradistan,
Javory Beat, Jiti Pavlica, Petr a Hana
Ulrychovi. Nahravka pochazi jednoho
z mnoha spoleénych koncertd
(21. 11. 2021 v Domé kultury v Kromeé-
Iizi), jez se uskutecnily v poslednich
dvou letech. Uslysite hity Idedl, Zvlast-
ni znamenti, Modlitba za vodu atd.

Money for Nothing | Dire Straits.
Remasterovana verze alba nejvétsich
hitd britské rockové kapely Dire Straits
ptvodné vydaného v roce 1988, nyni
na dvou LP.

Na LP1 najdete takové pecky jako
Sultans Of Swing, Down To The Wa-
terline, Portobello Belle (Live: Alterna-
tive Out-take), Twisting By The Pool
(Remix), Tunnel Of Love a Romeo And
Juliet.

Na LP2 si pak vychutnate Where
Do You Think You're Going, Walk Of
Life, Private Investigations, Te-
legraph Road (Live Remix), Money
For Nothing (Single Edit) a nesmi
chybét ani Brothers In Arms (Edit).

o

Elvis | rezie Baz
Luhrmann.  Film E
o zivoté a hudbé ¥
Elvise  Presleyho
(Austin Butler)
z pohledu jeho §
znacne kompli-
kovaného vztahu
s manaZerem, plu- §
kovnikem Tomem §
Parkerem (Tom §
Hanks). Piibéh na §
pozadi vyvijejici se
kulturni krajiny a ztraty nevinnosti
v Amerlce Ustiedni postavou této
cesty je Priscilla Presleyova (Olivia
DeJonge).

Cerny telefon |
rezie Scott Derrick-
son. Finney Shaw je
tiinactilety  kluk,
kterého unese sa-
disticky vrah. Uvéz-
ni ho ve sklepé, kde
nema smysl volat
0 pomoc. JenZe pak
zazvoni na zdi visici
odpojeny  telefon
a na Finneyho za-
¢nou ze sluchétka ™
mluvit pfedchozi tnoscovy obéti. Ty
maji jeden spole¢ny cil — postarat se
o to, aby Finneyho piibéh neskondil
tak tragicky jako ten jejich.

CERNY TELEFON

Velka premiéra |
rezie Miroslav 1
Krobot. Pro herce AL
Snajdra (Pavel ®
Sim¢ik) je Zivot jed-
na velka hra. Malo-
kdo pozna, kdy véci [§
mysli vazné. Jeho §
7Zena Markéta (Klé-
ra Meliskova) je uz
na néj alergicka
a manzelskou krizi
se snaZi fesit u psy-
chologa (Jakub Zacek). Snajdr radéji
mizi do Olomouce, kde se chyta své
prvni rezijni pf‘ileiitosti, ve které chce
zazarit se svou babickou (Iva Janzu-
rova). Oba totiZ miluji improvizaci. Té
Je piekvapivé schopna i babi¢ina pe-
Covatelka Mikina (Iva Pazderkova), coz
Snajdra oslni. Kariérista Grunt (Mi-
roslav Krobot), ktery $éfuje divadlu,
doufd, Ze predstaveni bude udalosti se-
z6ny. To se nakonec stane, ale jinak, nez
si pfedstavoval. Sam je totiZ, aniZ by
chtél, vtazen Snajdrem do hry...

NAUCNE PUSEIR
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Ctyii prochazly bez bariér 1 a 2 | PraZska organizace
vozickarit a Prague City Tourism a. s. Vydejte se poznavat
historickou Prahu béhem osmi prochizek méstem, které
patii mezi nejkrasnéjsi a nejnavstévovanéjsi pamatkové zony
Evropy. Trasy s riznym stupném obtiznosti vas provedou
Starym Méstem, Hrad¢any, Malou Stranou a VySehradem.
PfestoZe je brozura urcena piedevsim lidem pouZivajicim
mechanicky nebo elektricky vozik, miZe byt zdrojem inspi-
race i rodicim s kocarky a seniortim. Trasy maji zpevnény
povrch z asfaltu, dlazby nebo mlatu, vyhybaji se schodtim,
uzkym prﬁjezdﬁm & extrémnim sklontim komunikaci.
Vsechny vychazky zacinaji v dosahu hromadné dopravy
a jejich soucasti jsou nejen zajimavé objekty, ale také toalety
s aplnou nebo ¢asteénou pristupnosti. Diky obéma priivod-
citm miaze uzivatel posoudit, nakolik je pravé pro néj na-
Vﬁtéva konkrétniho mista uskuteé¢nitelna. Ke stazeni zdrama
zde.

Apokalypsa nebude: Pro¢ nam skodi ekologicky
alarmismus | Michael Shellenberger. Zména klimatu je
skutec¢n, ale neznamena konec svéta. Dokonce to neni ani
ten nejvetsi soucasny problém Zivotniho prostiedi. Michael
Shellenberger bojuje za zelen€jsi planetu uz cela desetileti.
Pomahal zachranit posledni nechranéné sekvojové lesy na
svété. Je spoluautorem predchtidce amerického politického
programu New Green Deal. A vedl tspésné hnuti védcti a ak-
tivistli za zachovani provozu jadernych elektraren, které za-
branilo nartistu emisi. V roce 2019 se vSak zacaly ozyvat hla-
sy, ze ,zemfou miliardy lidi“, ¢imz prispivaji k rostouci
nervozité, ktera se nyni $iff i mezi mladistvymi, a Shellenber-
ger, coby celoZivotni aktivista za zlepSeni zivotniho prostie-
di, uznavany odbornik na energetiku a otec dospivajici dcery,
dosel k zaveru, Ze je tieba jasné oddélit védu od fikce. Co se
doopravdy skryva za vzestupem apokalyptického environ-
mentalismu? Dozvite se v Michaelové zajimavé knize.

Van Goghova hvézdna noc: Déjiny uméni
v pribézich pro déti | Michael Bird. Ilustrovany poklad
o déjinich umeéni (nejen) do détské knihovny. Kdo ti nejlépe
prredstavi umeélecké dilo? Muzeum? Tam je to samé nesahej,
nesmis$ a pozorné ¢ti popisky. Kdyz se ale do vyli¢eni vzniku
téch nejlepsich kouski z historie uméni pusti samotni tviirci,
modelové, obrazy, sochy... Vyprav se na vzrusujici cestu po
stopach uméni! Projdi se po praveké jeskyni, seznam se
s puvabnou kralovnou Nefertiti nebo si pohlad’ hranostaje
z obrazu Leonarda da Vinciho ¢i oslav narozeniny s Marcem
Chagallem. V 68 pribézich se poutavym vypravénim
presouvame od prvnich jeskynnich maleb ptes egyptské,
fecké a fimské umélce k tvlrcim fresek a vitraz
v kostelech pres slavné umélce jako Leonardo Da Vinci,
Velazquez a Goya k uméleckym jméntim nedocenénym, jako
jsou Camille Claudelova nebo Emily Kane Kngwarreyova.
Kniha je rozdélena do osmi podkapitol podle letopoctu
a prevladajicitho sméru nebo hnuti. Kniha Michaela Birda
s ptivabnymi ilustracemi Kate Evans nenasilnou, zdbavnou
formou ptibéht pribliZzuje détem nejen dé€jiny umeéni, ale
také umeélecké smeéry i okolnosti ve svété, takze poskytuje
uceleny obrazek od pravéku az po soucastnost. Hvézdna noc
patii mezi nejznaméjsi malby Van Gogha a v_jeho
umeéleckém  vyvoji  pfedstavuje  koneény  priklon
k vyraznéjsimu imaginativnimu osvobozeni. Dilo je soucasti
stalé kolekce newyorského Muzea moderniho umeéni.
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Voda na prvnim misté,
krmeni v chladku

Vv 7

Pitny rezim je ve vySSich teplotach
alfou a omegou. Pes by mél mit pristup
k Cerstvé pitné vodé neustale a v 1été
tim spis. V kazdém zverimexu uz jsou
k dostani skladaci misky, které muzete
vzit vSude s sebou spoleéné s lahvi
vody.

»Pokud pes nejevi o piti zijem, je
mozné mu do vody pfidat trochu vyva-
ru,“ pridavd tip Zuzana DauSova.
»,Nejenze pak bude mit vétsi chut se
napit, ale vyvar mu pomiize také do-
plnit mineraly.“

Zpusob stravy neni nutné meénit,
pokud je pes v dobré kondici a mé dost
pohybu. Vhodné je pouze posunout
dobu krmeni na hodinu, kdy neni velké
horko. Zazivani totiz zptsobuje zahii-
vani organismu, a to muze byt v letnich
vedrech naro¢né pro obéhovy systém.

Kozich psa chrani pred
horkem

I kdyz to tak na prvni pohled nevypa-
d4, kozich psa v teple nezahriva, ale
naopak izoluje.

»Majitelé psii se véts§inou domniva-
ji, ze kdyZ psa na léto osttihaji, tak mu
pomohou. Jenze tim mu naopak
mohou velmi ublizit, varuje Zuzana
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Dausova. ,,Srst totiz ptisobi jako barié-
ra a ochrana pied vnéjsimi vlivy, tedy
i pred horkem. U kratkosrstych psi,
jako je naptiklad dobrman, které prave
srst s podsadou nechranti, je dobré vyu-
Zivat chladici vesticky. U pst bez-
srstych, coz jsou tfeba nahadi, je nutné
jim natirat k@zi krémy s vysokym
ochrannym faktorem.“

Pozor na rozpalené
povrchy

Zejména ve méstech se betonové
a asfaltové povrchy dokazou rozzhavit
na nebezpetné teploty. Zakladem je
chodit s pejskem na prochazky
v chladnéjsich castech dne, a to spis na
travnaté plochy a lesni cesty.

Kizi na polstafcich pomtze pre-
ventivni posilovani v pribéhu roku,
coz vétS§inou u méstskych psti, ktefi
jsou zvykli chodit po betonu, kameni
nebo stérku, nebyva problém. U hodné
chlupatych pst je dobré srst mezi pol-
§tarky na tlapkach vystiihat.

»,V nejvétsich parnech za slu-
ne¢nych dni je kaigopédné dobré se
chiizi po rozpalenych betonovych
chodnicich vyhnout,” radi Zuzana
Dausova.

wJejich povrch mize byt tak rozpa-
leny, Ze i za velmi kratkou dobu, tireba
béhem jedné minuty, dojde k popéaleni
tlapek. KdyZz se chodniku vyhnout
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nelze, je nutné pouzit kvalitni psi bo-
ticky.“

Chrarnite psa pred klistaty

I pes je po kousnuti klistétem ohrozen
nakazou nebezpeénymi chorobami,
kromé lymské boreliozy a klistové en-
cefalitidy jesté babesiozou, ehrlichid-
zou nebo anaplazmé6zou. Rozhodné je
vhodné ho chranit nékterou z preven-
tivnich metod. Patii k nim antiparazi-
tarni obojky, pipety, spreje, tablety
a Satky. Nejvhodnejsi moznost vam
doporudi veterinaf, ktery také muze
vaseho pejska naockovat proti lymské
borelioze.

Cestovani autem

Béhem dlouhé cesty je nutné pama-
tovat na prestavky. ZaleZi na tom, jak
moc je pes zvykly cestovat a jaké mé
v auté pohodli, tedy jestli je umistén
v prepravnim boxu, v zavazadlovém
rostoru za mrizi nebo na sedacce. Di-
ezité je také nezapomenout na pitny
rezim — v pfepravnim boxu nebo v za-
vazadlovém prostoru pes muze mit
misku s cerstvou vodou neustéle,
vhodni je tfeba cestovni, tzv. pro-
tivylévaci nebo zdvésni miska. V ostat-
nich pripadech mu piti nabizejte
alespon kazdé dvé hodiny.
,V zaparkovaném zavieném auté
pes nesmi byt v 1été nikdy sam,“ zda-

raznuje Zuzana Dausova. ,I kdyz jdete
treba jen na zachod na Cerpaci stanici,
nikdy nemuzete védét, co se prihodi,
takzZe z péti minut mize byt pilhodina,
kterA uz by pro psa byla fatélni.
Pooteviend okénka mu piili§ nepo-
mohou.”

Hlidani u prratel nebo
v psim hotelu

Svétte svého kamarada pouze ¢lovéku,
kterému naprosto divérujete a o némz
vite, Ze je zodpovédny a je schopen se
o psa plnohodnotné postarat, tedy fy-
zicky ho zvladnout.

V pripadé psiho hotelu si predem
zjistéte reference, zajedte se na misto
podivat, promluvte si s majitelem a za-
jistéte si rezervaci s dostatecnym pred-
stihem. Psi hotely v dobé prazdnin
»praskaji ve svech” a ty mensi a kvalit-
ni maji casto zaplnéné letni terminy jiz
od tnora.

Clovek, kterému psa sveérite, musi
mit o zvifeti vSechny informace, at uz
o jeho povaze, zdravotnich potizich
nebo problémovém chovani, samoziej-
mosti je kontakt na veterinarniho 1é-
kare vaseho psa. Pokud je to mozné,
vyzadejte si podavani zprav o svém
pejskovi, zasilani fotek nebo videoza-
znamd.

Pfed tim, neZ psa nékomu svéfrite,
musite mit naprostou jistotu, ZzZe
samotny pes takovou zménu zvladne.
To znamen4, Ze ho s predstihem ne-
chate na zkousku pohlidat rodice nebo
kamarada alespon pies noc. Vystre-
sované zviie, které odmit4 prijimat po-
travu, skute¢né nechcete resit ze vzda-
lenosti nékolika set ¢i tisic kilometrd.
Kromé toho, Ze prijdete o dovolenou,
muzZe mit tak velky stres pro psa tra-
gické dusledky.

2 WP I
i CR asistencnich a vodicich psit 2

et o

M ) eeri
Foto z letosntho Mistrovstvi CR asistenc¢nich a vodicich psil, |

sedici vpravo reditelka Helppes Zuzana DauSova
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ANKETA

Nominujte na oceneni
pro hrdiny handicapu

Zapsany spolek Rekordy handicapovanych hrdinti (RHH) potrada letos uz Sesty
rocnik stejnojmenného projektu, jenz podporuje krajsky arad Moravskoslezského
kraje a magistrat mésta Ostravy. Soucasti projektu je i fotosoutéz FOCUS RHH.

‘ Moravskoslezsky
kraj

ocetiovat osobnosti se zdravot-
nim postizenim a také ty, ktefi se

jim vénuji, ale prispivat netradi¢ni for-
mou k lepsimu informovani vetejnosti
o aktivitach lidi se zdravotnim posti-
Zenim. Jde o osobnosti a organizace,
jez mohou ostatnim slouzit jako vzor.

V ramci RHH je udélovano 10 cen
vefejnosti navrzenym subjektim za
mimoradny pocin, vzor nebo projekt
ve prospéch osob se zdravotnim posti-
Zenim, a to ve ¢tyrech kategoriich:

a) Hrdinové handicapu (piibéhy
obdivuhodnych vykonii);

b) Pecujici v handicapu (sebeobé-
tujici se osobnosti);

¢) Projekty handicapu (projekty
organizaci a filantropt);

d) Emisafi handicapu (nésle-
dovanihodné priklady a vzory).

C ilem projektu je nejen konkrétné

Nominace na formuléfi, ktery
naleznete na webovych strankach
www.hecportal.cz, zasilejte na
e-mailovou adresu info@hecportal.cz
do 31. ¢ervence 2021.

Nominace budou vyhodnoceny od-
bornou porotou a vitézové budou od-
ménéni bud osobné na slavnostnim
vyhldseni RHH, nebo distan¢né.

Opét vyjde reprezentac¢ni kniha
Rekordy handicapovanych hrdind,
v niZ budou nevsedni pribéhy hrdint
handicapu zverejnény.
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Jifi Muladi

OSTRAVA!!!

Ing. Montka K¥istkova, vitézka loriského ocenéni RHH

-' v kategiorii PeCyjict v handicapu

FOTOSOUTEZ

Fotosoutez
FOCUSR

Fotosoutéz FOCUS RHH 2022 je vyhlasena

v kategoriich:

a) Mezilidské vztahy
b) Priroda
¢) Kuriozity

Pravidla fotosoutéze a podminky tcasti:

1) Soutézici mohou zasilat maximalné 5 snimkt na adre-
su: info@hecportal.cz.

Fotografie, které splnuji pravidla soutéze, budou zve-
Fejnény na

Uzavérka soutéZe je 31. srpna 2020 — po tomto terminu |
snimky vyhodnoti odborna porota a vitéze ve vSech

trech kategoriich odméni vécnymi cenami.

- 2) Zaslané fotografie prijimame v digitalnich formatech

jpeg nebo tiff, v rozliSeni minimalné 300 DPI a do maxi-
malniho formatu A4.

Snimky musi byt oznaceny ,Fotosoutéz FOCUS RHH
2022“. Dale musi obsahovat jméno, prijmeni a datum
narozeni autora.

Fotografie musi vyhovovat etickym normam a zakoniim
Ceské republiky.

SoutéZicl zodpovidaji za to, Ze k fotografiim maji jasna

autorska prava a Ze maji radné Mtich
" osob, tedy osob zobrazenych. = =

Organizatorem soutéze je zapsany spolek REKORDY
HANDICAPOVANYCH HRDINU. Veskeré zaslané foto-
grafie se po skoncdeni soutéZze stavaji majetkem or-
ganizatora, ktery si vyhrazuje pravo snimky vyuzivat
a prezentovat s uvedenim autora.

Vybrané snimky budou zverejnény v reprezentacni pub-
likaci REKORDY HANDICAPOVANYCH HRDINU
2022.

Organizator si vyhrazuje pravo zménit pravidla soutéze.

vozka.org
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Handicapovane atlety podporuje
Nadace CEZ pravidelne

po cely rok. Ve svych radach ma

v letosnim roce témér 200 ak-
tivnich sportovet, pét eskych repre-
zentantd, ale také vice nez 100 handi-
capovanych déti. Spolek se také podili
na dofinancovani c¢eské reprezentace,
kdyz pomaha hradit vicenaklady spo-
jené s jejich piipravou i Gcéasti na spor-
tovnich akcich.

Spolek v tuto chvili vede tii atle-
tické krouzky pro handicapované déti,
kde zajistuje predev§im sportovni na-
¢ini a vybaveni, profesionalni trenéry
i Skolené doprovody a asistenty.

Atlety mutZete potkat na nékolika
vyznamnych sportovnich akcich nejen
pro dospélé, ale i pro déti a mladez.
Dilezita je i informovanost, a proto
v pribéhu roku dobrovolnici poradaji
spoustu akei pro vefejnost, pro Skoly
i skolky. 5

-Nadace CEZ nam poméhi jiz
mnoho let. Bez jeji pomoci by pro nés
poradani nékterych akei a soutézi bylo
0 hodneé slozitéjsi, ne-li nemozné,” fika
Eva Hrdinovi, predsedkyné spolku.
»Z prispévku budeme c¢aste¢né hradit
néklady na sluzby trenérti, asistentd,
pomocnikil, naklady na porizeni spor-
tovniho nacini a vybaveni a dovyba-
veni atletickych krouzki, také naklady
na cestovné sportovci na specialni tré-
ninky,“ upresnuje Eva Hrdinova. ,Na-
dace CEZ je nasim dlouholetym
partnerem a bez jejtho prispéni
bychom nemohli délat nasi ¢innost tak
dobre, jako doposud,“ dodava.

I pres koronavirovd opatfeni
reprezentanti v lonském roce ab-

S polek Atletika Bez Bariér funguje
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Handicapované atlety v Pardubicich podpotila Nadace CEZ
castkou 100 tisic korun. Prostredky jsou vyuzivany na
podporu celoro¢ni ¢innosti spolku atletti
Atletika Bez Bariér Pardubice, z. s.

V cervnu tam probéhl Skolni atleticky parapohar, ktery se
vratil po dvou covidovych letech.

Letos se konal uz 12. roénik.

Nadace CEZ | Foto: Nadace CEZ

solvovali n€kolik mezinarodnich zavo-
du a akei véetné paralympiady. Letos je
situace mnohem priznivéjsi, proto
spolek naplanoval soutéze, zavody
a akce pro sportovce i vefejnost. Skolni
atleticky parapohér je jednou z nich.

Realizaci projektu VOZKA
podporuje

LLL)

NADACE CEZ

Cykloriksa zahajila novou sezonu.
Seniorum nabizi zdarma az

trihodinove jizd

y po Bohumine

e o e I

Specialni trikolka pro vylety seniort a lidi se zdravotnim
znevyhodnénim vjizdi do nové sezony. Zajemciim nabizi az
tiithodinové projizdky méstem, v provozu je kazdy den.

O bezpecnost cestujicich se postaraji proskoleni Soféri z rad
dobrovolniki havitovské ADRY. Objednavat si ji mohou
sami seniofi nebo jejich ptibuzni v Centru socidlnich sluzeb
Bohumin.

tricky pohon ma zpesttit zivot

star$im lidem a umoznit méné
pohyblivym obyvatelim vylety do bliz-
kého okoli. Mesto cykloriksu poridilo
za 156 tisic korun uz pred tiemi lety,
korovanirova epidemie ale nedovolila
projekt poradneé rozjet.

»,Dosud byla v podstaté v testova-
cim reZimu, protoze jsme ji zakoupili
na podzim roku 2019 a hned nasleduji-
ci jaro zacala pandemie. Letos ji tak
budeme moci kone¢né plnohodnotné
vyuzit. Chceme timto zplsobem
umoznit star§im lidem, aby si prohléd-
li, co je u nas ve mésté nového. Mohou
vyrazit i do prirody, tieba k Odfe nebo

D opravni prostiedek na elek-

Text a foto: Jana Kongitkova, Bohumin

Vrbickému a KaliSovu jezeru a stravit
tak ptijemné chvile na ¢erstvém vzdu-
chu,” konstatoval mistostarosta Bo-
humina Igor Bruzl.

C yklorik§u provozuje meéstské

Centrum sociélnich sluzeb Bo-
humin. Pvodné pocitalo s tim, Ze spe-
cialni vozitko budou fidit pribuzni se-
nioru.

»,Nakonec jsme se rozhodli navazat
spolupraci s ADROU Havifov, ktera
nam zajisti dobrovolniky. My je v na-
Sem centru zaskolime, aby provoz bez-
pecné zvladli. Tato varianta je flexibi-
Inéjsi, protoze ne kazdy senior ma po
ruce nékoho, kdo by riksu obsluhoval,“
uvedla reditelka Centra socialnich slu-

Zeb Bohumin Petra Chalupova. Cyklo-
rikSu je mozné vyuzit denné vcetné
vikendi. Dopoledne je pro vyjizdky vy-
hrazen ¢as od 9 do 12 hodin, od-
poledne pak od 15 do 18 hodin.

~Zajemci samoziejmé nemusi vyu-
Zit celé tfi hodiny, mohou se vratit dii-
ve, pokud by se citili unaveni. Jde
o maximalni dobu vyletu. Pocitame
s tim, Ze sluzbu vyuZije nejen ve-
fejnost, ale i klienti naseho domova
pro seniory,”“ dodala Chalupova.

Pro pripad, ze by se béhem pro-
jizdky pocasi pokazilo, je vozitko vyba-
veno pristfeskem a fusakem.

Zajemci si mohou objednéavat ter-
miny na telefonnim cisle 737 663 431.
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Individualni korekce sedu
| antidekubitni ochrana v jednom?

Prave to umi antidekubitni sedak
Libella Seat Varia

Vice nez dvoulety vyzkum a vyvoj designérky Véry
Kunhartové ve spolupraci se Zdenkou Faltynkovou,
¢eskou odbornici na zdravy sed na voziku,

s ergoterapeuty, fyzioterapeuty a vozickari dal vzniknout
lehkému, prody$Snému a snadno udrzovatelnému
sedaku, ktery lze nastavit na miru konkrétnimu uzivateli
a kdykoliv jej znovu prenastavit podle aktualniho
zdravotniho stavu.

Varia tvori tti vrstvy z odli$nych
materialt:
) pevna a odolnd platforma
z karbonu udrzi tvar seddku a zajisti
nemeénné uzitné vlastnosti;
o 3D tisténa vrstva
z ergonomicky tvarovanych dild — 50
variant s odliSnou konturaci, hustotou
a vySkou lze sestavit podle potieb
konkrétniho uZivatele;

e meékka antidekubitni vrstva
z pénéného latexu zvySuje teplotni
komfort, perforace podporuje cirkulaci
vzduchu a odvadi vlhkost.

Kazda z vrstev tak prispiva k funkei
sedéaku, ktery nejen dobie vypada, ale
zaroven pomaha svym uzivateldm.
Pojdme se podivat na konkrétni pii-
pad, jak spravné nastaveny antideku-
bitni sedak muze vozickari ulehdcit
Zivot.

3 ntidekubitni seddk Libella Seat

Miroslav Novotny je sledge hokejista,
élen Ceského svazu ledniho hokeje,
hra¢ HC Sparta Praha sledge hokej,
Erezentant Ceské republiky v pa-
okeji, Gicastnik letosni paralympia-
dy v Ciné a vozickar. Na doporuceni
svého fyzioterapeuta se obratil na
Libella design. Pro¢? Kviili zdravotnim
problémiim, které mu dlouhodobé
branily ve sportovnich aktivitach
a znesnadnovaly i béZzny zivot.
Jeho asymetricka postura sedu
a zvySeny tlak na pravy sedaci hrbol
vedly s nejvétsi pravdépodobnosti
k opakovanému vzniku zanétlivych
lozisek v uvedenych mistech. Protoze
se pan Novotny chtél vénovat sportu,
ktery ma rad, naplno, zarezervoval si
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Sed na ptivodnim sedaku — tyrkysova éara ukazuje vyraznou asymetrii
postury. Vysledky méreni pressure mappingem na puvodnim sedaku —
Cervend barva ukazuje mista, ktera je treba odlehcit

pres webové stranky termin zaméreni
v prazském Ergolabu a navstivil nas.
P i prvni navstévé zrevidovala
ergoterapeutka Bara Rusinova
za pomoci pressure mappingu (tlakové
mapy) a odborného vysetteni sedu po-
sturu, funkénost stavajiciho sedaku
a rozloZeni tlaku v sedu. Kviili obou-
stranné amputaci dolnich koncetin
pod kolenem a v oblasti kycle vy-
kazovala Miroslavova postura lehké

asymetrie. Stavajici pénovy sedak cel-
kové nevyhovoval. Byl neprodysny,
protrzeny pravé v oblasti pravého se-
dacitho hrbolu, kde i tlakova mapa
ukazala nejvétsi zatizeni, a neumoz-
noval odleh¢éit exponované ¢asti téla.
N a zakladé vysledkt vySetieni
sestavila ergoterapeutka Bara
béhem prvni navstévy testovaci verzi
Libella Seat Varia tak, aby vyrovnavala
tlak v mistech nejvétsiho zatiZeni

a korigovala posturu sedu. Tuto verzi si
pan Novotny odvezl s sebou dom1i, kde
ji ptiblizné tyden testoval jak v domé-
cim, tak i sportovnim prostfedi. Diky
tomu mél dostatek ¢asu zjistit, zda mu
aktualni nastaveni vyhovuje a neo-
mezuje ho pripadné néjakym zptso-
bem v sobéstacnosti. Pii dalsi navstéve
pak Bara na zakladé zpétné vazby
z testovani udélala nékolik mensich
Uprav a predala na testovani upra-
venou verzi. Pravé zpétnou vazbou
a postupnymi upravami testovacich
verzi Ize docilit skute¢né individualni-
ho nastaveni sedaku, které klientovi
prospiva a zlepsuje jeho fungovani na
voziku.

Druhé testovaci verze sedaku se
ukazala jako plné vyhowvujici. Panu
Novotnému byl nasledné predan
kompletni sedak, jehoZ soucasti je
pevna karbonova deska s vyfezy v ob-
lasti sedacich hrbold pro jejich dosta-
te¢né odlehceni, 3D tisténé dily véetné
individualné navrzenych ¢asti pro
dostatecnou korekci postury, pro-
dysna antidekubitni latexova vrstva
a potah s uchem v barvé dle vybéru.

Bare se vhodné zkombinovanymi
komponenty podatilo odlehéit zati-
Zeny sedaci hrbol, ktery byl s nejveétsi
pravdépodobnosti zdrojem zdravot-
nich komplikaci a srovnat lehkou asy-
metrii v podobé Sikmé panve.

Individualni nastaveni antidekubitniho sedaku Libella Seat Varia. Detailni
rozpad jednotlivych vrstev Libella Seat Varia

Kontrola symetrie sedu na novém sedaku Libella Seat

Varia

Stary nevyhovujict seddk

Pan Novotny ocenil predevsim
moznost korekce postury sedu, nizkou
vahu sedédku i jeho prodysnost, ktera
zabranuje zapareni.

Vhodné nastaveny sedak funguje
jako prevence vzniku zdravotnich
komplikaci, a tak se pan Novotny dnes
muZe bez omezeni naplno vénovat
béZnym y dennim kaé(tilvitam
1 sportu, ktery je pro nej tak aulezi
Ulgva kterorli’ Jmlll) sedaJk poskytl, tsye
promltla do vyssi kvality jeho Zivota
a ovlivnila i Groven jeho sportovnich
vykoni na ledé.

Informace o moZnostech indivi-
dualniho nastaveni naleznete na www
Jibelladesign.cz. Kontaktovat nas mi-
Zete i na info@libelladesign.cz nebo te-
lefonu 606 607 101.

libella

Sed na leella Seat Varia — tyrkysova éara ukazuje
zmirnéni asymetrie postury. Vijsledky méreni pressure
mappingem na novém sedaku Libella Seat Varia — bez
Cervenych, tedy pretizenych mist
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FLORA OLOMOUC

Témeér pét tisic lidi dorazilo v zavéru minulého tydne do
olomouckého rozaria na festival a vystavu Vyznani
rizim. Jeji soucasti byly také oslavy 50. vyroci tohoto
vyjimeéného arealu. Pro navstévniky byla pripravena
jedinecna floristicka aranzma od prednich ceskych
floristti, workshopy, komentované prohlidky rozaria

Sem navstévnikim velice dé-

kuji, Ze si v bohaté nabidce
99 nejriznéjsich akei v Olomouci
a okoli vybrali pravé festival Vyznani
rizim. Jde stidle o pomérné novou
akei. Neustéle pracujeme na jejim roz-
voji a vylepseni, roste ndm pod ruka-
ma, a tak nés velice t&$i, Ze to lidé oce-
nuji a nasli si k nAm do rozaria cestu.
Velké podékovani patii i vSem nasim
partneriim, diky nimZ se tato akce
mohla uskute¢nit,” uvedla Eva Fugli¢-
kova, reditelka Vystavisté Flora Olo-
mouc.

Festival Vyznani rizim se letos ko-
nal od patku 24. do nedéle 26. Cervna.
I navzdory predpovédi pocasi, jez sli-
bovala bourky, prislo do olomouckého
rozaria na tfidé 17. listopadu témér pét
tisic lidi. P¥i vyhodnoceni navstévnosti
kazdé akce se nabizi srovnani s minu-
Iym rokem, v ptipadé Vyznani rtzim
by vSak tentokrat nebylo tiplné piesné.

»Vloni byl totiz vstup na Vyznani
rizi vyjimecné zdarma, akce byla sou-
Casti Svatklt mésta Olomouce. Do ro-
zaria tak dorazilo bezméla sedm tisic
lidi. Letos jich k nam sice zavitalo
o néco méne, kdyz ale uvazime, Ze ten-
tokrat Slo o zpoplatnénou akci, jde
o velice dobry vysledek. A to i proto, Ze
napfiklad v roce 2020 dorazily na Vy-
znani rizim v uvozovkich pouze dva
tisice lidi,“ uvedla Eva Fuglickova.

P rogram letosniho ro¢niku Vy-

znani riizim byl skute¢né boha-
ty, snadno si v ném vybrali zastupci
vSech ve€kovych kategorii. Na akci
mohli lidé navic stravit opravdu cely
den, o zadbavu bylo v patek a v sobotu
postarano az do 22 hodin.

Ozdobou rozaria byla kromé tii ti-
sic keru ruzi, které tu rostou celoroc¢né,
pétice velkych floristickych aranzma.
Kazdé predstavovalo v souvislosti s vy-
ro¢im rozaria floristicky styl jedné
z péti uplynulych dekad. Jejich autory
byli predni cesti floristé Jan Milt,
Zdenék Kupilik, Viola Zeithamlova,
Jarmila Pejpalova a Lubos
Dobrovolny. Ti své uméni néa-
vstévnikim predvedli i pii floris-
tickych show. Milovniky razi potésily
dva mimotadné exponaty, a to Zlata

a také pestry doprovodny program.

Michal Polagek, (red) | foto: Vystavisté Flora Olomouc

ruze Hradce Kralové 2022 a nova, ne-
davno pokiténd odriida rizZe poj-
menovand , LibuSe Safrankova®.

Bohaty program byl pfipraven pro
déti. Jeho soucasti byly mimo jiné ex-
perimenty a vyroba parfémi z dilny
Pevnosti poznani ¢i stanek Brickqkidz
se zaplavou kostek stavebnice LEGO.
Zkuseni lektofi z pohybové pripravky
Svisti v pohybu pro malé navstévniky
nachystali fadu stanovist s nejriznéjsi-
mi ukoly.

V sobotu si déti vyzkousSely tvorbu
graffiti diky projektu Street Art
festival. Na programu bylo také vy-
stoupeni loutkového divadla
DAMDAM s interaktivnim piedsta-
venim pro déti mebo autogramiada
Marky Mikové, drzitelky Ceny Magne-

sia Litera 2022 za knihu pro déti a mla-
dez a predstavitelky hlavni role prin-
cezny Rtzenky z klasické filmové po-
hadky reziséra Vaclava Vorlicka ,Jak
se budi princezny*“.

Pfi Vyznani razim, které letos
vzhledem k vyroéi rozaria neslo
podtitul ,Jubilejni”, se predstavil i dét-
sky pévecky sbor Campanella Olo-
mouc, patecni vecer si navstévnici uzili
s olomouckou kapelou Marshall Mali-
novsky. V ramci sobotniho slavnostni-
ho vecera vystoupila herecka a zpévac-
ka Marka Mikova s legendarni kapelou
Zuby nehty.

Rozarium i Botanicka zahrada jsou
po rekonstrukei piistupné vozickarim,
k navstévam ho v/yvqiivé naptiklad

Spolek Trend vozickaiti Olomouc.
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VASE ZKUSENOSTI A PRIBEHY

Zlepsit cukrovku dokaze pravidelny
pohyb, rika pani Eva

Pani Eva (73) z Prahy v mladi pravidelné sportovala,
chodila po horach a s kily navic tak nikdy neméla
problémy. To se zménilo po porodu jejich dvou déti.
Nabrana kila uz dolii nesla, naopak pribyvala dalsi.
Od 1ékare si brzy vyslechla diagn6zu diabetu 2. typu.
S pomoci odbornikt ale znovu nasla vili

na zdravém Zivotnim stylu nijak
nezakladala.

,Ja jsem byla vychovana na vepio
knedlo zelo, na chlebu s méslem, varilo
se na sadle. Nikdy jsem ale vdhu nemu-
sela resit, protoZe jsem dost sportova-
la. To se bohuZel po détech zménilo.

P ani Eva pochazi z rodiny, ktera si

S nimi jsem pribrala
a uz jsem to nikdy neshodila,” vypravi
pani Eva.

Poprvé slovo cukrovka zminila jeji
obvodni lékatka asi v roce 2002, kdyz
Evé na preventivni prohlidce namétila
vysoky krevni cukr.

,Rekla mi, Ze mam drzet dietu
a po néjaké dobé se znovu dostavit,
jestli se to zlepsi. Bohuzel diety nejsou
nic pro mé vzﬁledem k tomu, na jakou
skladbu stravy jsem byla cely Zivot
zvykla. Takze to dopadlo podle oce-
kavani, ja zacala chodit na diabe-
tologii, kde mi predepsali 1éky,“ Tika.

S pribyvajicim vekem a kily zacala
byt pani Eva ¢asto unaven4, moc toho
nenachodila a pohyb pro ni zacal byt
narocny.

,Jinak mé ale cukrovka nijak zvlast

neomezovala, Ze bych méla néjaké
FrOJevy jako problemy se zrakem nebo
dvinami, to zatim nastésti ne," popl-
suje. Zlom prisel ve chvili, kdy se jeji
neter pred 15 lety prlhlasﬂa do kurzu
na vyzivovou poradkyni v nemocnici
v Motole.
sNarazila tam na obezitologa
docenta Martina Matoulka. Ten uz v té
dobé potradal hodiny cviceni pravé pro
lidi, kteri chtéji zredukovat vahu.
Domluvila jsem si s nim schtizku,“ po-
pisuje pani Eva, kterd se pied di-
chodem zivila jako tfednice v bance.
,V té dobé uz jsem se radé€ji ani nevazi-
la, proto jsem byla dost nepiijemné
pirekvapena, kdyz mé postavil na vahu
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k pravidelnému pohybu, zhubla
a nyni se citi mnohem lépe.

(red)

a svitilo tam 99 kilo,” vzpomina. Na
doporuceni docenta Matoulka tak za-
¢ala chodit cvic¢it do centra Vysoko-
gkolské télovychovné jednoty MEDI-
CINA PRAHA na Salmovské ulici.

~Tam jsem zase zacCala s pohybem
a bajefné se rozchodila. Béhem piil
roku jsem zhubla 13 kilo. Zase se mi
mnohem lépe chodilo, dychalo, nebyla
jsem tak ¢asto unavend. K docentu Ma-
toulkovi jsem zacala chodit i na diabe-
tologii a vahu si drzim kolem 80 kilo,“
k4 pani Eva.

Pro pani Evu bylo velmi slozZité ob-
dobi pandemie, kdy bylo zaviené cent-
rum, kam chodila cvicit, a také se bala
vychézet ven.

,To se mi vaha i cukrovka zase
rozkolisaly. Sedéla jsem zavieni doma,
abych nechytila covid, a zase jsem pte-
stala chodit. Chiize je pro mé ptitom
nejdilezitéjsi. UZ jsem se do toho ale
zase dostala, mam chytré hodinky, kte-
ré mi poéitaji kroky. Snazim se denné
ujit 10 000 krokli a cukrovku mam
srovnanou. Sice asi nikdy nebudu
aplné stihla, ale aspon mi bude dobfe,*
uzavira pani Eva.

Pan doc. MUDr. Martin Matoulek,
Ph.D., K tomu iika: ,Pani Eva je
typicky pacient s cukrovkou 2. typu.
Drtiva vétsina téchto pacientti mé nad-
vahu, nebo dokonce obezitu. Pohybova
aktivita je klicem nejen k tomu, aby se
zlepSila kompenzace cukrovky, ale pie-
devs$im k tomu, aby i mirn4 zména ve
stravovani vedla k ofekavanému efek-
tu, tedy ke snizeni hmotnosti. I s 80 kg
se sice pohybuje v kategorii nadvahy,
nicméné se zvySenou zdatnosti ma
mnohem lepsi prognézu.

Z mnoha studii se ukazuje, zZe FIT
FAT (fyzicky zdatny, i kdyz trochu tlus-
ty) ma lepsi prognbézu nez UNFIT
a UNFAT (nezdatny a hubeny). Pohy-

bovou aktivitou se totiz zlepSuje nejen
cukrovka, ale také krevni tlak, hladina
cholesterolu, tedy dalsi rizikové fakto-
ry kardiovaskularnich onemocnéni.”
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Kinematograf
bratri Cadiku
miri za filmovymi
divaky po celée

republice

Lidé po celé zemi si mohou uZit letni kino
a pritom pomoct lidem s handicapem.
Vytézek z dobrovolného vstupneho
pomtze klientim Konta Bariéry.
Kinematograf bratii Cadik® béhem letnich
prazdnin objede na 150 ¢eskych
a moravskych obci a mést.

Lucie Nekvasilova

Navstévnici pojizdného kina se mohou tésit na film
Cesta domil od TomésSe Vorla nebo na komedii Patrika
Hartla Prvok, Sampon, Tecka a Karel. Pro milovniky zvi-
fat je ptipraveny film Gump — pes, ktery naudil lidi
Zit, a pro malé divaky veze kinematograf pohadku
Priserakovi 2.

,Béhem Filmového léta 2022 ale mohou divaci
v jednotlivych lokacich narazit i na tituly jako Vysehrad
Fylm, Zatopek, Tajemstvi staré Bambitky 2, Zboziigvany
a dalSi uspésné ceské tituly,” vypocitava Josef Cadik
mladsi filmy uz 31. promitaci sezony.

Promitani pod Sirym nebem pfitom slibuje hned
dvoji zazitek: lidé pI‘l_]dOll do letnlho kina, uziji si film
a dobrovolnym vstupnym prispéji tém, ktefi to potiebu-
ji.

,Stastna nihoda nas s Josefem Cadikem svedla do-
hromady v roce 2008 a od té doby kinematograf pomaha
klientim Konta Bariéry,” ¥ika reditelka nadace BoZena
Jirkt. V loniském roce prispéli divaci ¢astkou 1 100 000
korun. Penize pomohly desitkdm lidi s handicapem, aby
si mohli poridit nakladné zdravotni a kompenzacni po-
micky.

V soucasné dob€ je hlavnim projektem kinemato-
grafu Filmové 1éto, a to v osmi trasach po celé republice.
Jednotlivé Stace jsou uvedeny na oficialnim webu Kine-
matografu bratf{ Cadiki.

~ kod: 5009759
- skup.: 07.06.02.03

.
CZ.TECH

Celakovice

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku prolezenin
a napomahaji pfi jejich lécbeé
PodloZky do voziku jsou hrazeny VZP

Dodava:
CZ.TECH -
Celakovice, a.s. ¢
Stankovskeého 1200/46,
250 88 Celakovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz

e

Realizaci projektu VOZKA

podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi
Ceskeé republiky

- "
c-4
) | -
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY
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\ rybafing je jen jeden handicap.
kdyz nic nechytnes.

Handicapovani rybari

MCR HANDICAPOVANYCH RYBARU V PLAVANE 2022 5

|4

opét znaji svého krale. Na trunu pro
rok 2022 viadne Jan Omamik

Po dvouleté pauze zapti¢inéné neutéSenou situaci kolem pandemie covidu-19 jsme
kone¢né méli ve dnech 29. dubna — 1. kvétna 2022 tu ¢est usporadat Mistrovstvi Ceské
republiky s mezinarodni tcasti handicapovanych rybaid v plavané na Labi v Mélnice.
Dékujeme timto mélnické mistni organizaci za zapiijéeni dgkonale zarybnéného
rybaiského reviru! Zavodu se tiéastnilo celkem 15 zavodniki z Ceské republiky a Polska.
Cesi zde usilovali o ziskani titulu mistra republiky a vysledek tohoto z4vodu byl také
zCasti jednim z voditek pro uréeni nominace na Mistrovstvi svéta 2022 v Madarsku.

Tomas Kugera Jan Porhansl, CRS MO Kladruby | Foto: archiv CRS MO Kladruby

pripravami se zacalo jiz ve ¢tvr-

tek, kdy organizitoti z MO

Kladruby postavili zizemi pro
tcastniky zavodu a na zavodnim dseku
Labe doslo k proméfeni a vytyceni za-
vodnich sektorti. Nasledné se piresunu-
li do Autocampu Mélnik, kde bylo pro
Ucastniky mistrovstvi vse perfektné
pripraveno a oc¢ekavali piijezd prvnich
zavodniku a jejich asistentt.

Pateéni den byl ve znameni po-
vinnych tréninkd, kdy si téméf vSichni
zavodnici zmapovali lovnd mista a na
zakladé svych poznatkd volili taktiku
na nadchazejici zavodni dny. Vzhle-
dem k velkému pritoku vody v Labi
vétsina startovniho pole nakonec pro
oba dny zvolila lov na ,,delicku“

Na zavodni trati jsme uvitali
jednoho z hlavnich sponzord MCR
pana Marka Odlozilika ze spole¢nosti
Timar CZ, ktery nejenze vénoval ceny
pro vitéze druzstev, ale také pripravil
pro kazdého zavodnika hodnotny wel-
come bali¢ek slozeny ze Spickovych
produktli krmeni Timar.

Kvederu probéhlo slavnostni zahé-
jeni MCR v restauraci Camp, Jez zajls-
tovala po celou dobu stravovani pro
vSechny zacastnéné. Hlavni organiza-
tofi zavodu Jan Porhansl a Tomas Ku-
Cera seznamili i¢astniky s pravidly mi-
strovstvi, vysvétlili veskeré formality,
podékovali rybarskym svazim
a sponzorim za jejich podporu, zvolili
¢leny jury a hlavniho rozhod¢iho, kteri
budou dohliZet na regulérnost celého
zavodu a presli k losovani pro nasledu-
jici zavodni den. Zah4jeni se Gcastnil
1 reditel veletrhu For Fishing pan Mi-
chal Sedlacek. Po vecefi vzhledem
k dvouleté absenci, kdy se vsichni zi-
castnéni vidéli jen sporadicky, plynula
poklidna diskuse a zabava, a to vétsi-
nou s rybarskym podtextem.

Zavody s rekordnim
ulovkem

V sobotu i v nedéli se po snidani ucast-
nici MCR rozjeli na zavodni tsek.
Program zavodu byl po oba dny stejny.
Zavodnici vstoupili do vylosovanych
sektort, nacez se zacali vénovat své
dvouhodinové piipravé, béhem niz
probéhla kontrola pouzitého krmeni
a navnad.

Deset minut pfed zavodem bylo
signidlem zahijeno hlavni vnadéni
a poté jiz zapocal tfithodinovy boj o nej-
vic nachytanych kilogramu ryb. Nasle-
dovalo velmi ocekdvané vazeni ulo-
venych ryb a na zakladé jeho mnozstvi

a mista v sektoru bylo posléze sesta-
veno vyherni poradi. Po ukonceni
dvoudenniho zavodu potfadatelé vy-
hodnotili dosazené vysledky a ptimo
na zavodnim tiseku vyhlasili vitéze Mi-
strovstvi Ceské republiky handicapo-
vanych rybaia v plavané pro rok 2022.

Nejprve musime sdélit, Ze béhem
dvou zavodnich dni jsme zaznamenali
rekordni alovek, ktery kdy byl v ramci
mistrovstvi zavodnikem dosaZen, coz
svéd¢i o skvéle zarybnéném reviru.
Novacek mezi zavodniky Bohuslav Sit-
ta béhem dvou tfithodinovych zavodi
nachytal témeér 59 kg ryb, kdyz
v prvnim dnu za tii hodiny chytil 32 ki-
logrami, coZ je GZasné porce pro han-
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dicapované rybare! Ale vratme se

5 FOTOGALERIE 5

k vysledkim. _

Mistrem Ceské republiky handica-
povanych rybaid v plavané se stal
sttedocesky Jan Omamik z MO Ra-
kovnik s asistentem Hanusem Sku-
balem s celkovym poctem 49680 CIPS
(g), ktery byl pro rok 2022 korunovan
kralem a ziskal hlavni cenu od
spoleénosti Wavy Boat — echolot
Lowrance. Druhé misto ziskal zmi-
novany Bohuslav Sitta z MO Stéti s asi-
stentem Jaroslavem Cajthamlem
s 58760 CIPS (g) a bronz vybojoval
Petr Svatos z MO Kladruby s asi-
stentkou = Markétou = Novackovou
s 49280 CIPS (g).

V druzstvech brali zlato Jan Oma-
mik s Jifim Havlem z tymu
MO Kladruby Stfedozapad, na druhém
misté se umistil tym MO Kladruby
Kladrubaci v zastoupeni Petr Svatos
a Emanuel Vyhlidal a tfetim byl polsky
tym Wroclaw—Opole v zastoupeni Wa-
cha Andrzej a Labeda Marcin.

Potésila nas dvoudenni navstéva
predsedy Ceského rybarského svazu
CRS) Karla Macha, kterého jsme méli
moznost osobné seznamit s handica-
povanymi zavodmky a  praci
MO Kladruby, jeZ zastituje handicapo-
vané rybafe v _celé CR Celému mi-
strovstvi byl pritomen i statni trenér
reprezentace pan Vladimir Vyslysel,
ktery pomahal zavodnikim dobrymi
radami a samoziejmé jednotlivé borce
sledoval, aby v nedéli mohl sdélit no-
minaci na MS v mad’arském Szegedu.

Vyhlaseni vysledka
a nominace na MS

Slavnostniho zavéreéného ceremonia-
lu se zucastnili pfedseda Stfedoces-
kého tzemniho svazu Dusan Hybner,
pfedseda CRS Karel Mach a jednatel
CRS Roman Heimlich. Dékujeme vam,
panové, za vasi ucast a podporu!

Vitézové obdrzeli krasné pohary,
vSichni zavodnici ziskali pamétni me-
daili a rovnéz byli odménéni velmi
hodnotnymi cenami = od druhého
hlavniho sponzora MCR, spole¢nosti
SAENGER, kterou zastupoval David
Kolousek. Bohatou vysluzku krmeni
od spole¢nosti Timar si odnesli i vité-
zové druzstev.

V ramci slavnostniho vyhlaseni vitézia
byla trenérem reprezentace Vladi-
mirem VyslySelem sdélena nominace
pro Mistrovstvi svéta handicapo-
vanych rybart v plavané. Za jeho tGcast
a aktivni pfistup mu velmi dékujeme
a véiime, ze se nAm pod jeho vedenim
podari v Madarsku dosdhnout téch
nejlepsich vysledkt s nésledujicim
osazenstvem reprezentace CR: Radim
Kozlovsky, Jan Omamik, Petr Svatos,
Emanuel Vyhlidal a Petr Klym!

Velkou praci odvedli dobrovolnici
z tad kladrubské organizace. Mirka
Naglova pofizovala v priibéhu zdvodu
fotografie, Pavel Kletecka, Pavel
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Hosek, Jakub Stary a rodina Vainga-
tova zafizovala vesSkeré zazemi
v Campu i na zavodnim useku. Dik
patti téz Radimovi Kozlovskému a Ro-
landu Szuscikovi, ktefi komunikovali
s polskymi reprezentanty. Letos se jim
navic podarilo na zavody pozvat legen-
du polské i evropské rybariny pana Ed-
munda Gutkiewicze, ktery mimo své
rybarské uméni vynikl vjrobou rybar-
skych splavkt. Zvlastni podeékovani

patfi Ceskému rybarskému svazu, kte-
ry akci finanéné zastfeSuje a Stredo-
ceskému dzemnimu svazu, ktery nas
neskuteéné po celou dobu nasi ¢innosti
ve vSech smérech podporuje.

Z dalSich spole¢nosti, bez nichz
bychom  mistrovstvi  nedokézali
usporadat a které nas podporuji v nasi
¢innosti, dékujeme spolecnostem
SAENGER, TIMAR CZ a Wavy Boats.
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V Domove Bila Opava je opravdu zivo
aneb 101. narozeniny
pani Aloisie Hofmanove

Patym rokem zije pani Aloisie Hofmanova v Domové Bila Opava, kde vétsinu ¢asu travi
odpocinkem na ltizku ve svém pokoji a rada posloucha televizi i hudbu. Nejvice ji ale tési
pravidelné navstévy pribuznych, pricemz nedavno byly vskutku mimoradné: pani Aloisie

totiz oslavila své 101. narozeniny.

Text a foto: Jifi Muladi

gratulanti také primator SMO
Toma$ Macura a naméstek
hejtmana Moravskoslezského kraje
pro socialni oblast Jifi Navratil, ktery
spolu s gratulacemi poslal oslavenkyni
darkovy kos a kytici se slovy:
~Pani Aloisii pieji co nejpevnéjsi
zdravi, aby si mohla uzivat pohodu
a navstévy svych blizkych, které ma to-
lik rdda. Na pokoj za ni také pravidelné
dochézi knéz, coZz je pro ni jako pro
hluboce vérici Zenu nesmirné dulezité.
Rad bych zaroven vyzval vSechny, kdo
maji své rodice ¢i prarodice v néjakém
socialnim zafizeni, aby je co nejvice
nav$tévovali. Zajem a pritomnost nej-
bliz§ich je pro tyto seniory tim nej-
vétsim potésenim a povzbuzenim.“

K rome vedeni Domova byli v fadé
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Reditel Domova Bil4 Opava Michal
gl irléska ke sloviim Jitiho Navratila do-

al:

,VSichni gratulanti oslavenkyni
prali hlavné hodné zdravi a vitality do
dal$ich let, spokojenost a klidné prozi-
té dny. Potésil ji velky dort, mnozZstvi
kytek a také darkovy ko$ s dekou,
noc¢ni kosili a kosmetikou. Pani Aloisie
byla obdarovana i balicky s pochout-
kami, které mé rada.”

Pani Aloisie Hofmanova se narodi-
la v Brance u Opavy, kde zila s rodic¢i
Annou a Janem Hrbacovymi a se svy-
mi sedmi sourozenci. Navstévovala za-
kladni a méstanskou $kolu. Po smrti
obou rodi¢d v roce 1938 se teprve
sedmnéctiletd Aloisie (jako nejstarsi
dcera) musela starat o domacnost

a mladsi sourozence. V roce 1943 se
provdala za Karla Hofmana a po valce
se prestéhovali do Opavy. Az do di-
chodu pracovala v podniku Minerva
jako dilenskd tcéetni v néastrojarné.
V roce 1990 pani Aloisie ovdovéla
a téhoz roku se dockala svého prvniho
pravnuka. Se svymi vnoucaty a pozd€ji
pravnoucaty rada travila sviij volny
Cas, mezi jeji zaliby patrila také cetba
a prochazky. Letos v kvétnu se stala
praprababickou.
D omov Bila Opava je prispév-
kovd organizace zfizovana
Moravskoslezskym  krajem, ktera
ma kapacitu 149 lizek. Zeptali jsme se
Michala Jirasky, co obecné zde délaji
pro zpestteni Zivota seniord.
,O0rganizujeme riizné aktiviza¢ni

programy a poradame kulturni akce.
Mezi ty zvlasté zdarilé radime kou-
zelnické predstaveni, které se uziva-
telm velmi libilo. V zavéru predsta-
veni kouzelnik poodhalil nékteré ze
svych triki a uZivatele pozval ke
spole¢nému kouzleni.

Tradi¢nimi akcemi pak byly za-
hradni slavnosti na ulici Rybaiské
a Vinobrani na ulici Rooseveltova.
Zahradni slavnosti nesly néa-
zev Pouf. UtZivatelé si tak mohli
spoleéné se svymi rodinnymi pii-
slugniky a prateli vyzkouSet rtzné
poutové atrakce, jako jsou skladani
hlavolami s kuzelky, nebo si mohli
vysttelit papirovou ruzi. K poslechu i
tanci hrala skupina Bédi Kolomaz-
nika. Akci si vSichni velmi po-

¥ Klouboukouvy bal

- I g

chvalovali — byla pfijemnym odrea-
govanim od starosti vSednich dni. Na
Rooseveltove ulici se také uskuteénil
21. ro¢nik Vinobrani, na kterém byli
hlavnimi hosty studenti zpévu Pop
Academy Ostrava. Ve skute¢nosti se
spise jednalo o profesionalni umélce,
kteri svym Sirokym repertoarem za-
ujali nejen samotné uZivatele, ale
i dalsi navstévniky vsech vékovych
kategorii. Dokonce dokéazali roztan-
¢it i imobilni seniorky, které po néko-
lik dal$ich dnd mély o ¢em vypravet.”

Nejen podle slov feditele Michala
Jirasky, ale také personalu a uZivate-
i to v Domové Bila Opava ,pékné
Zije.”

»No jisté. Jako dalsi akce mohu
jmenovat tfeba Kloboukovy bal, Ma-

sopust, Valentynské posezeni s obcer-
stvenim a hudebnim vystoupenim —
zpév lidovych pisni z Opavska s do-
provodem housli a klaves, maskarni
masopustni bal v zahradnim altanu,
oslavau Dne seniori v kulturni
mistnosti nebo Mikulase. Pfitom
poiradame i zahradni akce — letni
slavnosti, grilovani na zahradé, tabo-
rak, sportovni soutéZeni v Sipkach,
ruskych kuzelkach a v boccie nebo
riiznd hudebni a kulturni vystoupeni.
Jak fikam, pro aktivizaci naSich
uzivateld poradame v pribéhu roku
mnozstvi programi, spolecenskych
a kulturnich akci, vylety, slavnosti
atd, pricemz navstévy mohou uziva-
telé sluzby pfijimat v podstaté kdyko-
li, akoréat s ohledem na spolubydlici.“

Masopustni pritvod
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Jak mé pes odstavil
od distanc¢ni vyuky

Zdernika Kusalova

a tak jako kazdy den se chystam

na online vyuku. Dnes za¢indme
uCetnictvim. To znamena nachystat
samu sebe, wuclebnici ucetnictvi
a uctovy rozvrh. Prichazime ke kroku
druhému. Musim piipravit specialni
stolecek, na nej notebook,
k nému mys, notebook napojit do nabi-
jeCky a nabijecku do zdsuvky. Zda se,
Ze vyuka muZe zacit. VSechno mam,
jdeme na to. Sebeobsluha u notebooku
je dobra. Nastésti. JenZe zac¢inam zjis-
fovat, Ze notebook se mi nenabiji. Pre-
myslim, ¢im to mize byt. Doslo mi to
v podstaté hned. Moje ¢tyfnoha kama-
radka Brenda véera zakopla o nabijec-
ku, tak jako uz mockrat v minulosti
nékdo jiny.

Hledam variantu, jak se pfipojit
jinde a na jiném zatizeni, jenZe j4 si ne-
pamatuju ptihlasovaci udaje Potéad to
zkousim, ale stale nic. Pfitom ale stale
doufam, Ze je problém pouze v nabijec-
ce, a ne nékde v notebooku. U toho
vSeho Brenda lezi a patfi¢né dozoruje.
Ani zlobit se na ni nejde.

Jedna nabijecka, druha nabijecka.
Zkousim snad vSechny nabijecky, co
méame doma. No mé mélem odvezli.

P Fedstavte si situaci: je ttery rano
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Predstava nového notebooku se mi ne-
libila, protoze nejsem z téch, co by mu-
seli mit hned novou elektroniku.

Hur4, jedna star$i nabijecka jede!
To uZ je asi stopadesata sntra. Ulevilo
se mi. Nebudu si muset pofizovat nic
nového a nebudu se muset ptihlasovat
na jiném zatizeni. S hriizou ale zjistuji,

' Rooseveljt'?"e‘

ze zadnou dalsi vyuku dnes nestiham.
No i takhle nékdy mohou vypadat
»Skolni dny*.

Vsechny piihlasovaci tidaje si dam
asi na lednicku, pro ptipad...

A Brenda? Ta se urcité tési na dalsi
online vyuku, pti které ona vegeti a ja
se ,uéim®.

Trinacty roc¢nik
zavodu na Sikmé
plose

Eva Guldova

30. biezna 2022, jsem se probu-

dila celd nedockava a natéSena.
Vite pro¢? ProtoZe na nasi Stfedni $ko-
le F. D. Roosevelta v Brné se konaly po
dvouleté pauze zavody Na Sikmé plose
a ja méla kone¢né moznost si tento za-
vod vyzkouset také.

O jakou akci vlastné jde? Jedna se
o zavody, které jsou urceny pro vSech-
ny osoby, ale hlavné pro vozickare.
Soutéz spociva v tom, Ze musite na me-
chanickém nebo elektrickém voziku
vyjet do nasich pater, a to co nejrych-
leji a samozfejmé co nejopatrnéjl.

Zacatek akce uvedla pani feditelka
Ing. Miroslava Zahradnikova. Nejprve
jsem méla moznost fandit u rampy
spolu s mymi spoluzaky a musim Fict,
Ze to byl nepopsatelny zazitek. Celou
dobu nas touto akei provazel nas skolni
komentator — pan vratny, diky némuz
bylo o zabavu vzdy postarano.

Nejdiive probéhl zavod po rampé
s mi¢em az do ¢tvrtého patra, v némz
soutézilo Centrum Kocianka s nasi Ro-
oseveltkou. Nésledovaly zavody na me-
chanickych vozicich, kterych se za-
Castnili zaci v kategoriich divky
a chlapci. Vsichni zGéastnéni byli na-
prosto Gzasni a vedli si moc dobre.

Po par hodinach konecné prisly na
fadu i elektrické voziky. Nejprve souté-
7ili chlapci, ale potom uZ prisla na fadu
kategorie divek, ve které jsem mohla
soutézit i ja. Moc jsem si jizdu uzila.
A jak to na rtiznych soutézich byva, ani
tato akce se neobesla bez riznych ka-
rambold, tfeba kdyz moje kamaradka
v plné rychlosti narazila do sloupu. Na-
$tésti se ji ale nic vazného nestalo.

Nakonec prisla fada na vyhl4sSeni
vysledkii a ukonceni soutéZe, které
probéhlo v nasi §kolni aule. J4 skoncila
na Sestém misté, ale i tak jsem na sebe
pysna.

Na zavér bych rada podékovala
vSem, ktefi tuto akci vymysleli a zor-
ganizovali. PTisti rok se urcité opét zi-
castnim.
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Nenechte si ujit 40. rocnik
Sportovniho setkani
(nejen) vozi¢kari HVEZDA

TRADICNi AKCE

e

=nejen) v02|ckar

AN

V sobotu 3. zati 2022 se v prazské Obore Hvézda uskuteéni v poradi jiz ¢tyricaty roénik
sportovné-kulturni akce, ktere se diky tradiénimu mistu konani prezdiva HVEZDA. Vlastné
uz zlidovéla zkratka nazvu vSak v sobé skryva nejen kouzelné misto, na kterém se schazime,

ale i fakt, ze praveé tam mize byt hvézdou opravdu kazdy.

Jarka Frankova | Foto: archiv Prazské organizace vozickar(

VEZDA 2022 nabidne program
H pro vSechny, ktef'i dorazi. Kromé

tradi¢nich zavodi ve slalomech

na elektrickych i mechanickych vozicich,
jizd na voziku a béhu na 1000 a 300
metrd se mohou mali i velci zavodnici
tésit na fadu doplitkovych disciplin, na-
priklad na laserovou stielnici, air ho-
ckey, Sipky, minigolf a ruské kuzelky.

Oboru Hvézda najdete vedle Vypi-
chu na Gzemi Prahy 6, méstské casti,
ktera nés sportovni pocin dlouhodobé
podporuje. K zavodim bude mozné se
prezentovat od 12 hodin a startovné
bude 50 K¢ za sportovce, bez ohledu na
to, na kolik zdvodt se ptihlasi. VSichni
prihlaseni, at uz se vydaji na dlouhou
jizdu, nebo béh, popripadeé si jen pro
radost vyzkousi zkraceny zavod,
dostanou obdéerstveni a vyrocni tricko.
Pro vitéze hlavnich zavodt chystame
hodnotné ceny.

Podrobné informace o 40. ro¢niku
Hvézdy naleznete na nasich webovych
strankach. Té$ime se na vas!
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prazska
organizace
vozickaru

Z historie sétkc’mi VEvéA
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TARAPLEGIKL

Jiz devét let maji moznost
handicapovani vyuzivat
aplikaci VozejkMap, kterou
spravuje Ceska asociace
paraplegikii — CZEPA, z. s.
Moderni technologie na
cesty ma v databazi
zaneseno a ovéreno témer
14 000 bezbariérovych mist
nejen v Ceské republice, ale
také v zahranici. Podle slov
paraplegicky a fotomodelky
Jany Marsalkové Brambaski
z Usti nad Labem je nutné,
aby bezbariérova mista

v aplikaci i nadale pribyvala.
L,Zname moznosti
invalidniho voziku.
Prekonani i malé prekazky
miiZe byt nebezpecné.
Vlozenim kazdého nového
bezbariérového mista si my
vozi¢kari pomahame
navzajem. Pojd'me vytvaret
nase cestovani prijemnéjsi
a pohodlné;jsi, ale
nezapominejme také

na bezpecénost,“ vyzyva
handicapované Jana.

Petr Sochlirek | Foto: archiv CZEPA

oproti skupindm na socialnich
sitich je propracovana databaze
bezbariérovych mist.

»,Na jedné z cest se mi stalo, Ze jsem
dorazila k restauraci, ktera na svych
webovych  strankdch informovala
o bezbariérové toaleté. Kdyz jsem vsak

V}'Ihodou aplikace VozejkMap
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dorazila k uzavienému vchodu, tak
jsem zjistila, Ze podnik je v rekonstruk-
ci. Okamzit¢é mi probleskla hlavou
otazka, kam si odskoc¢im. Stacilo pouze
vytahnout chytry mobilni telefon, par
kliknuti a védéla jsem hned kam jet.
Aplikace mi pomoci GPS lokatoru
ukazala nejblizsi bezbariérové WC,“
uvadi Jana Marsalkova Brambaski.

Alena Jancdikova, reditelka Ceské
asociace paraplegiki — CZEPA, z. s.,
dopliiuje, Ze k tomuto Gcéelu byla v roce
2013 za prigpéni Nadace Vodafone,
spole¢nosti SKODA AUTO a dalsich
partneru aplikace VozejkMap vytvore-
na.

»,Na zadavani bezbariérovych mist
se podili sami uzivatelé. Stac¢i ho nafo-
tografovat a poslat potfebné informa-
ce. Misto radéji zkontrolujeme, data
validujeme a az potom se objevi v nasi
aplikaci. Radi uvitdme, kdyZz kazdy,
kdo pfi svych cestach narazi na bezba-
riérové misto, nAim ho pomuze doplnit
o fotografie, hodnoceni a komentar.
Zaroven nas tak podpoii pfiplnéni na-
Seho poslani, kterym je zkvalitiiovat
Zivot nasim klientum,“ dodava Alena
Jancikova.

Zadavat bezbariérova mista do
mapy lze také prostfednictvim webové
stranky www.vozejkmap.cz, kde jsou
uverejnény veskeré informace a samo-
zfejmeé postup, jak to provést.

C eskd asociace paraplegiki —

CZEPA pomaha jiz pres tficet
let. Psal se tnor roku 1990, kdy doslo
k zaloZeni Svazu paraplegik®i hajiciho
prava lidi po poranéni michy. V roce
1994 Svaz paraplegiki zalozil Centrum
Paraple. Od zacatku své existence svaz
usiloval o kvalitni zdravotni péci, tedy
o spinalni program a otevieni spi-
néalnich jednotek. V roce 2010 se Cent-

e Nase mise

o ) 13543 Mist @ Fiidat misn

CZEPA

rum Paraple osamostatnilo a v roce
2011 se organizace prejmenovala na
Ceskou asociaci paraplegikii — CZEPA.
Mezi dlouhodobé sluzby patii odborné
zdravotni a socialni poradenstvi a mezi
noveé nabizené sluzby asociace patfi
napriiklad startovaci byty, tréninkové
bydleni pro tetraplegiky, VozejkMap —
aplikace mapujici bezbariérové mista
v CR, komunitni a informacni portal

VytéZiek ze vstupného
koncertu bude vénovan

G
(@ 25

2 PARAPLEGIKD
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Vozejkov.cz, tréninkové pracovisté
Hvézdny bazar nebo preventivni
program pro mladez BanalFatal!
V roce 2018 vznikla sluzba Peer men-
toring, diky niz zkuSeni vozickari
provazeji lidi po poranéni michy
v novych, vét§inou tézkych Zivotnich
situacich. Vice o projektech na
webovych strankach asociace.

Zapaleni ohné lukostfelcem
a paralympijskym vitézem
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PARACENTRUM FENIX INFORMUJE

Drazba pro Fenix
trha rekordy. Finalni
kolekce obrazu je na svéte!

Od ledna 2022, kdy jsme vyhlasili soutéz o nejkrasnéjsi Obraz pro Fenix, do sidla
ParaCENTRA Fenix na Polni se zac¢aly schazet objemné zasilky a dveie se netrhly, nebot
postaci stale méli diky nam plné ruce prace. V kvétnu odborna porota vybrala finalni
kolekeci obrazii

etosni 3. Ro¢nik soutéze se stal
L diky poctu ptihlasenych dél zcela

vyjimeénym. Celkem se nam
totiz seslo 653 obrazil ze 40 Skol z celé
Ceské republiky. Nejvzdalenéjsim
mistem se staly severni Cechy, kde do
sbirky prispély déti ze ZUS Most
a Varnsdorf. Vek piihlasenych acastni-
kit se pohybuje od 6 do 19 let a slovo
,Fenix“ se objevilo v nazvu dila ve 31
pripadech. Jde vidét, Ze tento bajny
ptak, ktery vzesel z popela, je pro mla-
dou generaci stale inspirujicim téma-
tem.

Nase odborna komise ve sloZeni
Frantisek Kinsky, Michal Horacek, Lu-
cia Lettmemayerova, Denisa Kujelova
a Katherine Kastner vybrala ty nejlepsi
obrazy z nejlepSich. Findlni sestavu
pro soutéZ o nejkrasnéjsi Obraz pro
Fenix a benefi¢ni Drazbu pro Fenix na-
jdete zde.

Pro ty, co neuspéli, mame povzbu-
divou zpravu — zbylé obrazy ztstavaji
v referen¢ni sbirce ParaCENTRA Fenix
a budou slouZit na beneficni ucely
s predem stanovenym vytézkem. Jestli
budete sledovat pravidelné stranky
Drazby pro Fenix, muZete se dozvédét,
zda pravé vas obraz bude soucasti
benefi¢ni vystavy vénované klientim
ParaCENTRA Fenix!

VSichni prihlaSeni ucastnici souté-
Ze obdrzi Rad hrdého Fenixe s podé-
kovanim za tcast. Soutéz bude pokra-
¢ovat verejnym hlasovani na socialni
siti Facebook béhem zari 2022. Vité-
zové mladsi a starsi kategorie budou
vyhl4aSeni na slavnostnim veceru pri
prilezitosti konani beneficni Drazby
pro Fenix 24. 11. 2022 v Mozartové
salu divadla Reduta v Brné.

P rvni  beneficni vystava vy-

branych obrazti se uskuteéni
na nejvice frekventovaném misté bé-
hem letnich prazdnin — v odbavovaci
hale na letisti Brno-Tufany, a to od
14. 6. do 31. 8. 2022.

48 vozka.org

Cernyj Fénix, autorka Adéla Kubikouvd,
tempera, postup do finale

Otisk prirody, autorka Karolina
Jiraskovd, monotyp, postup do finale
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ady,
informace,
piiklady
a konzultace

www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV '\ 596 914 660 (po 11-12)
{o——— 2 poradnaoov@seznam.cz, posuzovani dokumentace: bezbarieri@post.cz v~ -1 5096131 202 (st 11-12)

S fotakem Ze svéta B
,bezbariérovou* ot Misek Eilincik ©
ext: Mire. 1pClL
Ostravou Foto: Facebookp Bez Bariér poradensbvi : -, BT ; L ik
¥ Zajimave znaceng vy ragvene’par ovact misto pro
Text a foto: Mirek Filip&ik Osvédgeni kvality MPSV g 0soby s pohybovym postizenim
o poskytované sluzbé SRl R, 1 7

Vsechny meéstské obvody meésta Ost-
ravy védi, Ze venkovni zahradka se mé
posuzovat jako stavba a ma mit dle
platnych predpist bezbariérovy pri- e
stup.

BohuZel ne vsechny stavebni arady
méstskych obvodi tuto legislativu do-
drzuji.

R ;,,J}iﬁ“‘ﬁ“ﬁm" =

V tomto pripadé rampa zabezpe-
¢uje bezbariérovy pristup i do vlastni
restauracni provozovny, kterd byla
jinak pristupna ptres neékolik stupnd,
s nimiz by si vozi¢kar bez pomoci ne-
poradil.

Zameéstnanec, ktery pired zahradku
umistoval reklamni pouta¢, nepo-
chopil, Ze tato rampa mé zabezpecit
pristup i pro osoby na voziku a rodice
s kocarky.

=

OSTRAVA!!! P sevov Y warivov
' gfuuuvn!u W OSTRAVAM .; imio

OSTRAVA!I! OSTRAVAI o recumicad | rasiara
SLEZSRA OSTRAVA STARA BlLA o b '

as .in'

ktery by se vydal na tuto vyhlldku =
o o T AT
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~| Poradna NRZP CR v Brné

ODBORNE PORADENSTVi

Vy se ptate

Konzultaéni hodiny: po 8.30-12, 12.30—17, Gt 9—12, st 8.30—12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,

poradnabrno@nrzp.cz, Skype: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

My odpovidame

Mgr. Elidka Skrancové, Mgr. Marek Caha, Bc. Monika Travniékova | Foto: Pexels

Je chranéné misto
podminéno priznanym
dichodem?

Mam pfiznanou invaliditu prvni-
ho stupné bez naroku na vyplatu
diichodu. Opakované se mi stava,
7ze pokud nemam vyméreny
zadny duchod, tak mne nemohou
zameéstnat na chranéném trhu.
Je tento pozadavek spravny,
nebo mé mohou zaméstnat? Naj-
du to nékde v néjakém zakoné?

Abychom mohli odpovédét, budeme
predpokladat, ze vas dotaz smérfuje
obecné k zaméstnavani na chranénych
pracovnich mistech. Souéésti chrané-
ného trhu prace jsou totiz pouze za-
méstnavatelé, kteri zaméstnavaji vice
nez 50 % osob se zdravotnim posti-
zenim z celkového poétu svych za-
méstnanci a se kterymi Urad prace CR
(UP) uzaviel pisemnou dohodu o jejich
uznani za zaméstnavatele na chrané-
ném trhu 11'1:rra’u:e.

Tzv. chranéna pracovni mista vSak
mohou bﬁrt ziizovana nejen v ramci
chranéného trhu préace, nybrz i v ramei
otevieného trhu prace. Chranénym
1[:ramvnim mistem je tfeba rozumét ta-

ové pracovni misto, které je ziizeno

na zakladé pisemné dohody za-
méstnavatele s UP. V souvislosti se
zfizenim tohoto mista pak za-
méstnavatel cerpa zvlastni prispévky.
Jednou z podminek pro poskytnuti
téchto piispévki je to, Ze na chrané-
ném pracovnim misté je zameéstnana
osoba se zdravotnim postizenim. Defi-
nici osob se zdravotnim postiZenim
poskytuje § 67 odst. 2 zdkona
¢. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti:

Osobami se zdravoinim posti-
zenim jsou fyzické osoby, které jsou
organem  socialnitho  zabezpeceni
uznany a) invalidnimi ve tretim
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stupni (dale jen ,osoba s tézsim
zdravotnim postizenim®), b) inva-
lidnimi v prunim nebo druhém stupni
nebo

c) zdravotné zneviyhodnénymi (ddle
_,"e[:“) ,0s0ba zdravotné znevyhodné-
na®).

Osoby, které byly uznany inva-
lidnimi, v§ak nemusi vidy pobirat in-
validni dtichod. Takova situace miize
nastat predevsim tehdy, pokud ne-
sElni]y pozadavek potiebne doby dii-
chodoveho pojisténi. Zakon o za-
meéstnanosti v8ak pobirani invalidniho
dichodu jako podminku pro za-
méstnani na chranénych pracovnich
mistech nestanovi. Na chranéném pra-
covnim misté tak miZete byt za-
méstnana i v pfipadé, Ze jste byla uzna-
na invalidni v prvnim stupni, ale ne-
vznikl vam nérok na vyplatu invalidni-
ho diichodu.

Nad ramec vaseho dotazu si dovo-
luji upozornit na to, zZe v piipadé, Ze
jste byla uznana invalidni pro invalidi-
tu prvniho stupné, ale nemate narok
na vyplatu invalidniho diichodu, si ne-
budete moct uplatnit zakladni slevu na
invaliditu z dané z prijmu fyzickych
osob. Na tu totiZz ve smyslu § 35ba
odst. 1 pism. ¢) zakona ¢. 586/1992 Sb.,
o danich z pfijmi, maji narok pouze
Foplatnici, erym byl pfiznan inva-
idni diichod pro invaliditu prvniho
nebo druhého stupné.

Uznani invalidity
uprchlika z Ukrajiny

Muaj bratr je v soucasné dobé
uprchlikem z Ukrajiny na Gazemi
CR a 1é¢i se po zranéni ve va-
lecném konfl , které utrpél
v roce 2016 pri vvbuchu naslapné
miny. Jak se da potvrdit status
invalidity v CR a pripadné dostat
prikaz ZP/ZTP?

Okruh opravnénych osob, kterym
miiZe pfi splnéni stanovenych podmi-
nek vzniknout narok na priikaz osoby
se zdravotnim postizenim (TP, ZTP,

ZTP/P) obsahuje § 3 zakona
¢. 329/2011 Sb., 0 poskytovéini davek
osobam se zdravotnim postizenim:
a) osoba, ktera je na iizemi Ceské
republiky hlasena k trvalému pobytu
irodle Jjiného pravniho piedpisu nebo
terd ma na tizemi Ceské republiky
trvaly pobyt podle jiného prauvniho
gr”edpfsu,

) osoba, které byla udélena mezina-
rodni ochrana formou azylu nebo do-
ﬂfﬁkové ochrany podle jiného pravni-

o piredpisu,
¢) cizinec bez trvalého pobytu na tize-
mi Ceské republiky, kterému tento na-
rok zarucuje mezinarodni smlouva,
ktera je soucasti pravniho i*adu,

d) obéan dclenského statu Evropské
unie, pokud je hldsen na tizemi Cgské
republiky pobytu podle jiného
pravntho predpisu po dobu delsi nez
3 mésice, nevypljva-li mu narok na
socialni vg}hodli; z pitmo pouZitelného
predpisu Evropske unie,

e) rodinny prislusnik obéana c¢lenské-
ho statu Evropské unie, gokud Je hla-
§en na tizemi Ceské republiky k poby-
tu podle jiného pravniho piedpisu po
dobu delsi nez 3 mésice, nevyplyjva-li
mu ndrok na socialni vjhody z piimo
pouzitelného predpisu Evropské unie,

f) cizinec, ktery je drzitelem povoleni
k trvalému pobytu s priznanym
grévnim postavenim dlouhodobé po-

yuajictho rezidenta v Evropském
spoledenstvi na tzemi jiného c‘:'lgnské-
ho statu Evropské unie, pokud je hla-
$en na tzemi Ceské republiky
k dlouhodobému pobytu podle jiného
grévnfho predpisu, a to, pokud ma

ydlisté na tizemi Ceské republiky; co
se rozumi bydlistém, stanovi zdakon
o pomoci v hmotné nouzi.

V pripadé, Ze vas bratr nespada do
okruhu vyse uvedenych osob, tedy na-
Ef’iklad pokud je uprchlikem, kterému

yla udélena doc¢asna ochrana, narok
na priikaz osoby se zdravotnim posti-
zenim mu nemuze vzniknout. V Ceské
republice mu nemitize vzniknout ani
narok na vydani parkovaciho priikazu
pro osoby se zdravotnim postizenim,
protoze predpokladem pro jeho vydani
je, ze zadatel je drzitelem priikazu ZTP
(s vyjimkou osob uplné nebo prakticky
ne‘s’f?!éicich} nebo prikazu ZTP/P.

Dolozeni doby péce

Mam téice postizeného syna,
o kterého peéuji od jeho sedmi
let. Od 18 let ma syn pFiznan in-
validni diichod ve tifetim stupni,
dile ma prikaz ZTP/P a ja jako
jeho otec li)serrl po celou dobu pe-
¢ujici osoba. Péée o syna trva do-
sud, synovi je nyni 35 let. Pecéuji
o syna 24 hodin denné.

Z informativnich duvodi
jsem pozadal CSSZ o vypis
ohledné odpracovanych a v;{gu-
¢enych dob potirebnych k vypoétu
mého pozdéjsiho starobnich di-
chodu. Letos mi bude 61 let a zaji-
malo mé, zda mam vsSechno
v poradku a zda mi v evidenci né-
jaka doba nechybi, abych p¥i Za-
dosti o starobni diichod nemél
problém.

Ve vypisu jsem zjistil, Ze vy-
loué¢enou dobu pécée mam zapoci-
tanou pouze do 18 let véku mého
?lyna a dale az dosud nic. Po

ovrSeni 18 let véku syna a pii-
znani  invalidniho  dtichodu
Eynovi ve tfetim stupni jsem na

oporuceni afedniki magistratu
navstivil CSSZ, kde byla sepsana
zprava o mé péci o syna, ktera pry
bude potieba pravé pro zadost
o miuj starobni dichod, tedy jako
potvrzeni, Ze jsem o syna pe-
¢oval.

Ale co bude dale? Kdo doda
CSSZ potvrzeni o zbytku vylou-
¢ené doby — doby péce o syna?

O syna jsem pecoval 20 let, takze
jsem nebyl zaméstnan, ale tuto
dobu CSSZ v evidenci nema...

Dolozit dobu péce je dpovinnost ecujici
osoby. Pé¢i je tieba dolozit pred zZados-

- L4 L] o w W s
ti o vas dichod, piipadné po skonéeni

péce. Potvrzeni o péci do roku 2007
vam vyda socialni odbor obce s rozsi-
fenou piisobnosti. Od roku 2007 vidm
vyda potvrzeni o pééi arad prace, od-
déleni prispévku na pééi. Obé tato po-
tvrzeni doloZite na CSSZ a pockite, aZ
(SSZ vyda rozhodnuti o zapoétu dob
péce.

Teprve po nabyti pravni moci roz-
hodnuti bude celkova dobapéce fadné
zaevidovana.

Parkovaci misto pro
télesné postiZzenou osobu

Manzel ma invalidni dtchod
tiretiho stupné, prukaz ZTP/P
a prispévek na pééi tietiho
stupné. Zadali jsme o parkovaci
misto pro invalidu, coz nam bylo
zamitnuto, ale nevime proé.
Manzel ¢asteéné pouziva i vozik,
takZe mame prob]i’ém zaparkovat
nebo slozit vozik do auta. Mésto
to ale vitbec nezajima, pry je tam
dost invalidnich mist. Ta jsou ale
stale obsazena. Nevime, jak
mame dal postupovat, podoty-
kam, Ze zadost byla zamitnuta
bez moznosti se odvolat...

Vyhrazené parkovaci misto pro osoby
se zdravotnim postizenim predstavuje
pripad zvléétnigo uzivani pozemni ko-
munikace ve smyslu § 25 zakona
¢. 13/1997 Sb., o pozemnich komu-
nikacich. Ke zvlastnimu uzivani je tie-
ba povoleni mistné piislusného
silniéniho spravniho tfadu vydaného

po piedchozim souhlasu vlastnika po-
zemni komunikace (zpravidla obce).
O zadosti ve véci ziizeni vyhrazeného
parkovactho mista se rozhoduje ve
spravnim fizeni a proti rozhodnuti je
mozné se ve lhuté 15 dna odvolat
k nadfizenému spravnimu organu.
Prekazku pro to, aby bylo vyhove-
no zadosti o zfizeni vyhrazeného par-
kovaciho mista pro osoby se zdravot-
nim postizenim, predstavuje neudé-
leni souhlasu vlastnika pozemni komu-
nikace. Na wudéleni souhlasu se
ziizenim vyhrazeného parkovaciho
mista pro osoby se zdravotnim posti-
zenim vSak neni pravni narok a jeho
neudéleni neni mozné napadnout od-
volanim. Predpokladam, ze zamitnu-
tim Zzadosti bez moZnosti odvolani
mate na mysli pravé neudéleni souhla-
su vlastnika pozemni komunikace.
Neudéleni souhlasu vlastnika po-
zemni komunikace se ziizenim vy-
hrazeného parkovaciho mista pro oso-
by se zdravotnim postizenim wvsak
muze predstavovat piipad nepifimé
diskriminace, nebot zfizovani vy-
hrazenych parkovacich mist pro osoby
se zdravotnim postizenim piedstavuje
piipad realizace tzv. priméfrenych
opatfeni dle antidiskriminaéniho zako-
na. V pripadé, Ze nebylo Zzadosti
o ziizeni vyhrazeného parkovaciho
mista pro osoby se zdravotnim posti-
zenim vyhovéno, a v piipadé, ze ma za-
datel za to, Ze v dusledku toho doslo
k jeho diskriminaci, ma moZnost se ob-
ratit s podnétem k vefejnému ochran-
ci prav, ktery poskytuje metodickou
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pomoc obétem diskriminace a mize
napi. doporucit, aby obec novou Zza-
dost o souhlas se zfizenim vyhrazené-
ho parkovactho mista pro osoby se
zdravotnim postizenim fadné indivi-
dualné posoudila v souladu s poza-
davky antidiskrimina¢niho zakona.
Informace k podavani podnéti k Ve-
fejnému ochranci prav naleznete
pod timto odkazem.

Lze tedy shrnout, Ze proti roz-
hodnuti, kterym nebylo vyhovéno Za-
dosti o zfizeni vyhrazeného parkovaci-
ho mista pro osoby se zdravotnim po-
stizenim se lze branit prostiednictvim
odvolani. V souvislosti s neudélenim
souhlasu vlastnika pozemni komu-
nikace se zfizenim vyhrazeného par-
kovaciho mista pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim Ize podat podnét k Ve-
fejnému ochranci prav.

Narok na socialni davky

Jsem opatrovnikem mé
mentalné postiZené sestry od
roku 1988. Ma nejvyssi stupen
postizeni, v souc¢asné dobé je jiz
imobilni. Bydlime spolu, ja cho-
dim do prace. Sestra pobira du-
chod asi 13 000 K¢.

Chci se zeptat, jestli ma narok
na néjaky prispévek kromé na
péc¢i a dopravu, které pobirame.
Bydli u mé zadarmo, samozrejmé
vse doplacim. Nema Zadnou
smlouvu, je nesvépravna, ja pla-
tim vesSkeré energie a vse po-
tirebné. V posledni dobé, jak se
nam zhorsSuje zivotni trovern,
nad tim premyslim — nemam pre-
ce k sestie vyzivovaci povinnost,
délam to z dobré viile...

Vase sestra jako samostatny jedinec
miuZe ziskat pouze ty pravidelné davky,
které jiz dle vaseho dotazu pobira — in-
validni dtchod, ptispévek na péci
a prispévek na mobilitu. Vsechny
ostatni druhy mési¢né vyplacenych so-
cidlnich davek, které jsou urceny na
bydleni a Zivobyti (tedy davka statni
socialni podpory — pfispévek na byd-
leni a davky hmotné nouze — prispévek
na Zivobyti a doplatek na bydleni), se
priznavaji na zakladé posuzovani
vSech €lent domécnosti. Zapocitavat
se tedy budou i vase piijmy, pripadné
piijmy dalsich ¢lent domécnosti;
v pripadé davek hmotné nouze i cel-
kové majetkové poméry.

Vzhledem k tomu, Ze neuvadite de-
tailnéjsi informace ohledné vasi fi-
nan¢éni situace, neni v naSich
moznostech poskytnout vam detai-
Inéjsi poradenstvi.

V obecné roviné miizeme pouze
zminit moZnost podat Zadost o zvySeni
prispévku na péci, pokud vase sestra
nepobira ¢tvrty, tedy nejvyssi stuper.
Predpokladame, Ze invalidni dtéichod
ma priznan ve tretim stupni.
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O prikladu z pampelisek, o zlobé na cely
svéet, o tom, ze laska obohati clovéka
v kazde situaci, o politicich, kteri hodne

mluvi a malo reknou, o vodeé

na mlyn podvodnikim
a o Josefu Ladovi

eni to tak davno, co jsme prozi-
| \ | vali aprilové pocasi — skute¢né
aprilové, tedy s velkymi vykyvy
teplot 1 srazek, coZ se Castecné
projevovalo rovnéz v nasich naladach.
Je jasné, Ze problém ptitom méli vetsi-
nou chronicti ubrblanci, ktef si mysli,
Ze radost nebo $tésti k nim mtze prijit
zvendi. To je velka chyba. Kdo chce byt
$tastny, ten musi byt spokojeny pre-
dev$im sdm v sobé a teprve pak dokaze
okoli vnimat radostné, s otevienyma
o¢ima, at uz sviti slunicko, prsi, nebo
padaji kroupy.

Lidé by si mohli vzit priklad tfeba
ze snézenek, jak se dokazou otevirat
a radovat ze Zivota, nebo z pampelisek,
jak krasné zari... Je opravdu jen na
nas, abychom ke krasam svéta byli vni-
maveéjsi.

Nejhorsi pro ¢lovéka pritom je to,
kdyZ propadne zlob€ a nenavisti. Prave
z téchto pohnutek vznikaji mimo jiné i
vSechny valky. Z valky na Ukrajiné je
mi hodné smutno, nicméné uvedu
konkrétni priklad z druhé svétové, kte-
ry jsem mohla osobné sledovat.

Pobliz Suchdolu zila jedna rodina,
v niz Zena byla Zidovka, takze oba
manzelé skoncili v koncentraku. Zena
to neprezila, zatimco muz ano, ale na-
plni jeho Zivota se stala pomsta né-
meckym obcantim za jeho utrpeni.
Vratil se do vesnice a misto toho, aby
se radoval ze shledani se znAmymi lid-
mi, zacal fyzicky likvidovat Némce, a to
véetné némeckého sedlaka, ktery ho
prosil, at ho nezabiji, Ze ma ¢tyti déti.
Ovsem zadné uspokojeni to onomu
muzi neprineslo, spiSe pravy opak —
podlehl zlobé na cely svét a nakonec
spachal sebevrazdu.

Rizena Maskova

Tento pribéh chci dat zamérné do sou-
vislosti s jinym, o némz jsem se uz kdy-
si zminovala: na popaleninovém oddé-
leni jsem vySetiovala devitiletého ho-
cha, ktery posléze popéalenindm pod-
lehl. Ale kdyz jsem s nim mluvila, zjis-
tila jsem, Ze je jednou z nejvétsich
osobnosti, které jsem ve svém Zivoté
potkala. Na otazku, jak k popaleninam
doslo, odpovédel:

»Rodice stavéli dim, ja Sel prilozit
pod kotel s asfaltem — a kotel vy-
bouchl.“ Ten hoch misto toho, aby si
stézoval, pak pronesl vétu, ktera
ukazala jeho ,velikost“: ,Vite, Ze jsem
rad, ze jsem u toho kotle byl ja, a ne
maminka nebo tatinek?“

Laska prosté dokaze naplnit a obo-
hatit ¢loveka v kazdé situaci... Dodava
jak energii, tak i pocit §tésti. Umoznuje
vzdy ve vSem vidét to kladné. Oproti
tomu zlo, nenavist a touha po pomsté
(ktera je nenasytné) ¢lovéka zatemtiu-
je.

Ono se to promita i do zdanlivych
mali¢kosti: mame-li naplanovany vylet
do prirody a za¢ne prset, Skarohlidi
hned zaénou lamentovat, zatimco opti-
misté si uvédomuji, Ze ty mraky p¥iro-
dé prospéji (alidé s ,fistronem* dokon-
ce vytahnou plasténky). Kromé toho
plati ptislovi: vesela mysl je piil zdravi,
coz na druhou stranu znamena, Ze
ubrblani lidé jsou nachylnéjsi k nemo-
cem a zkracuji si Zivot.

Mimochodem - vite, kde najdete
mezi lidmi nejvice nenavisti a zloby?
No jisté — v politice. A jak spolehlivé
poznate opravdu Spatné politiky?
Hodné mluvi a mélo feknou. Jejich
dlouhé (sebe)projevy svédéi spis
o jejich neschopnosti rozumné uva-

o

Zovat a vyjadrovat se. Oproti tomu
jsem nedavno slySela v televizi roz-
hovor s profesorem Pafkem, ktery
oslavil osmdesatiny, a musim pfiznat,
ze mé piimo okouzlil dokonalym ver-
balnim projevem. Projevem stru¢nym,
srozumitelnym, jednoduchym a sebe-
kriticky skromnym. Jisté ma ze své bo-
haté praxe fadu vzpominek, jez by
ukazaly na jeho odbornost a vysoké
kvality, ale o nic takového ani nezava-
dil. Skromnost se vyplaci.

Kéz by takové vlastnosti méli i poli-
tici — kdyz uz jsem znovu u nich, jejich
vzajemné boje a napadani dokizu
leckdy ,,pfekousnout” (akorat si nekdy
fakt pfipadam jako v blazinci), ale co
mé opravdu Stve, to jsou jimi vytvo-
fené zaplavy tiskopisu pro vyfizovani
na uradech ijinde. V zadném piipadé
ta lejstra nejsou jednoducha a ve vy-
svétlivkach sihodlouze vysvétluji, co
nevysvétli. To je pak samozrejmé
i voda na mlyn rtznym podvodnikum.

Nicméne skonéime pozitivne.
Vzpomnéla jsem si na ikonu éeské kul-
tury Josefa Ladu. Jako ptlroéni
chlapec upadl na otciiv Sevcovsky niiz,
poranil si pravé oko a piestal na né vi-
dét. A protoze vidél jen na jedno oko,
chybélo mu prostorové vidéni, coz
ovlivnilo jeho vytvarné vyjadfovani.
Neponotil se do sebelitosti, ale ze své-
ho postizeni vytézil maximum.

Ostatné, hodné krasy a povzbu-
zeni, jakoZ i rozsiteni obzorl a slovni
zasoby, ndm samoziejmé mize dat
i dobra kniha. Nezapominejme tedy
v 1été na to, Ze vSude, i v téch nej-
mens$ich obcich, jsou knihovny a ze
stale plati Gslovi nasich predki: fekni
mi, co ¢tes, a ja ti feknu, kdo jsi.
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Janackovo

\
\

ivadlo Brno

Janackovo divadlo je divadelni budova v Rooseveltove ulici
v Brné, ktera priléha k parku Kolisté a k Moravskému nameésti.
Postaveno bylo v prvni poloviné 60. let podle navrhu architekta
Jana Viska. Je jednou ze tri scén Narodniho divadla Brno, zaméruje
se na operni a baletni piredstaveni. V listopadu 2018 byla dokoncena
jeho rozsahla rekonstrukce, a to podle navrhu brnénského
architekta Ivana Rullera, ktera vylepsila nejen zazemi pro umeélce
nebo piistupnost pro navstévniky s postizenim, ale také zvyraznila

ybudovano bylo i nové zakaz-

nické centrum v prizemi bu-

dovy s pohodlnym ptistupem
pro vozickare. Pokud do divadla poje-
dete autem, jednoduse sjedete
z Moravského nameésti do podzemni-
ho parkovisté piimo pod budovou
divadla, kde zaparkujete na vy-
hrazenych stanich.

Pokud pftijedete do divadla bez
doprovodu, pozadejte o pomoc se
vstupem do prizemi divadla inspek-
tora hledisté. Jinak projedete
prosklenymi dvefmi na fotobunku
(funkéni jsou vzdy hodinu pted pred-
stavenim) do chodby, kde jsou
umistény prvni bezbariérové toalety.
Jejich pouziti je zdarma a jsou volné
pristupné. Do ptizemi divadla se
dostanete divadelnim vytahem. Hned
u vychodu z vytahu najdete inspekto-
ra hledisté nebo uvadecku.

Pokud pojedete s doprovodem do
divadla mestskou dopravou, mizete
vystoupit na bezbariérovych zastav-
kach Moravské namésti nebo Mali-
novského. U bezbariérového vchodu
z Rooseveltovy ulice je velice mirny
sklon. Zvonkem pftivolate inspektora
hledisté, ktery vam otevie. Dale se
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umélecké hodnoty celé budovy.

(red), handmedia.cz, Narodni divadlo Brno

dostanete do zakaznickeho centra,
kde si muzete koupit vstupenky,
pokud je neméte zakoupeny online
pres infolinku. K dostani jsou zde
1 ruzné divadelni suvenyry. Ob-
jednavka vstupenek online umoznuje
zajistit si vyhrazena mista v hledisti
vcas. Jen tak se miiZzete spolehnout na
to, ze vas doprovod bude sedét hned
vedle vas.

e zékaznického centra se do

piizemi divadla dostanete
plosinou, kterou spusti inspektor hle-

disté. Trva to asi tf1 minuty. Pak uz se
octnete v hlavnim komunitnim cent-
ru divadla, kde jsou Satny, dalsi bez-
bariérové toalety, bufety, posezeni
atd. Mista pro vozickate v jsou v Sesté
fadé hledisté, po kazdé strané dve.
Vsechny dutlezité informace véetné
videoprtuvodctl pro osoby se sniZenou
schopnoti pohybu a na voziku najdete

. Vzniklo diky spolupraci divadla
se spole¢nosti Lomax.

Najdete zde také informace
ohledné vstuptt do dalsich scén Né&-
rodniho divadla Brno — Mahenova
divadla a Reduty. JelikoZ v Mahenové
divadle je vytah, do kterého se nevej-
de vozik Sir§i 65 cm nebo delsi 105
cm, pracovnici divadla vAm na misté
zapijéi jiny vozik. WC pro vozickare
je umisténo pouze u Saten vlevo.

Bezbariérovy pristup do divadla
Reduta je mozny ze Zelného trhu az
k vytahu a pak vytahem do prvniho
patra. U vchody do salu jsou mista
pro dva voziky. Satnu najdete p¥i pii-
chodu do budovy vlevo, WC pro vo-
zickare v ptizemi i v prvnim patie.
Videopriivodci vas na navstévu diva-
dla pripravi dokonale. Piejeme pii-

1 jemny kulturni zazitek.
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Navstivte oblibena letni
predstaveni na atraktivnich mistech
v Brne a Mikulove

i
il
i
i

BALETO:
ROMEO A JULIE

14. 7. -17. 7.
Biskupsky dviir v Brné

OPERA
NA SPILBERKU

30.6. Napoj lasky
2.7. Labohéme
27.8. Tosca
28.8. Lazebnik sevillsky

OPERA
V AMFITEATRU
MIKULOV

30.8. Latraviata
31.8. Carmen
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CTENARSKA INZERCE

Soukromou inzerci vam muzeme vlozit také na web VOZKY www.vozka.org.
Kontaktujte redakci: dzido.petr@vozka.org.

PRODEJ

Prodam lehkou hlinikovou najez-
dovou rampu z Peugeota 307
k mnajizdéni el. vozikem do
auta. Pohon zajistuje el. motor na
12 V (dalkové ovladani). Plosina je vy-
robena ze zatéZového vroubkovaného
eloxovaného hliniku, uprostted je spo-
jena 4 pevnymi ocelovymi panty. Je
snadno demontovatelna po povoleni
4 rizicovych Sroubi (viz foto). Je zcela
funkéni, prodavam ji z divodu nevyu-
Ziti po prodeji auta. PloSinu lze osadit
do auta i bez el. motoru a snadno skla-
pét ruéné. NevoziCkdf to snadno
zvladne. Parametry rampy: vnitfni
§itka 76 cm, vnéjsi Sirka 80 cm, cel-
kovéa délka pti rozloZeni 164 cm, vyska
boc¢niho ohranéni 6,5 cm, tloustka ple-
chu rampy 4 mm, nosnost 300 kg. Vy-
robce: INVACAR, s. r. 0., Primyslova
464, 387 11, Katovice; e-mail: info@in-
vacar.com. Cena 5 000 K¢. Kontakt na
prodavajictho:  Ludék  Trombala,
Vsetin, e-mail: Trombala@seznam.cz.
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Prodame 4 ks plosin, které lze
namontovat na libovolnou do-
davku. K odbéru ¢i prohlidce v ulici
Trebizského 29 ve Slaném. Jsou
v dobrém stavu. (Pfijde mi Skoda,
abychom je méli ve skladu a ony se ne-
dostaly k tém, ktefi by je ocenili.) Na
misté lze zafidit montdZ na do-
davku nebo pfimo nakup kompatibi-
Iniho vozu primo v nasem autobaza-
ru). Cena jednoho kusu ¢ini 7 000 Ké
(standardn€ je né€kolikanasobné vys-
§1). V pripadé odbéru vicero kust radi
poskytneme slevu. V ptipadé zajmu ¢éi
potieby dalSich informaci se na nés
kdykoliv obratte. Jsme solidni a férova
spole¢nost. Kontakt: Vladimir Merkl,
majitel  spole¢nosti  Primexplus,

tel. 602 353 445.

Prodam elektrickou trikolku. Je
skoro nejeta, jen dobijend, bez posko-
zeni, spolehlivd. Najeto ma cca
300 km, jezdi max. rychlosti okolo
25 km/h, s dojezdem 35 az 45 km. Je

ihned k pfedani — v Brné. Kontakt:
Petr Lysik, tel. 603 539 346, e-mail:

petr.lysik@seznam.cz.

STUDIUM

Realizaci projektu VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!

B
Studujte bez omezeni

a bez bariér na VSTE I ll

v Ceskych Budéjovicich i

BEZBARIER

&
R
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&
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Pro studium technickych a ekonomickych obort na vysoké Skole v metropoli jiznich Cech nejsou pre-
kazkou ani tyto handicapy: pohybova postizeni, zrakova a sluchova postizeni,
poruchy uceni a soustredéni, chronicka onemocnéni, psychické poruchy, poruchy autistického spektra,
postcovidovy syndrom a dalsi.

O tom, Ze je pro nas odstranovani bariér prioritou, svédci i nase ¢lenstvi v Asociaci poskytovatelu sluzeb
studentam se specifickymi potfebami na vysokych Skolach (AP3SP), stejné jako desitky absolventu
a studentu, ktefi u nas studuji ¢i uz aspésné vystudovali. Patfi mezi né napriklad sportovci Arnost Petra-
¢ek a Jonas Kesnar, ktefi reprezentuji Ceskou republiku na paralympiadé.

Vétsina budov v kampusu VSTE je uz od roku 2015 bezbariérova. Pfimo v nasem Skolnim arealu najdete
i dostatecny pocet parkovacich mist pro handicapované blizko vchodu do kampusu. Na autobusovou
zastavku Areal VSTE, ktera se nachazi pfimo u vchodu do hlavni budovy, dojizdéji nizkopodlazni autobu-
sy MHD s vysouvaci bezbariérovou plosinou.

K dispozici jsou vam také nase kontakty a zkuSenosti se zapojovanim znevyhodnénych studentu a absol-
ventl na pracovni trh. Uz béhem studia nebo i po ném vam nase kariérni centrum pomuze najit odpovi-
dajici brigady, staze a regulérni uplatnéni v soukromém i statnim sektoru.

Na VSTE muzete studovat néktery z téchto programu: Strojirenstvi, Pozemni stavby, Technologie a fizeni
dopravy, Logistika, Rizeni lidskych zdrojl, Podnikova ekonomika, Business Analytik ¢i Znalectvi.

Vice informaci o studiu na VSTE a o sluzbach Bezbariérového centra najdete na nasem
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

