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INZERCE CcO V CiSLE NAJDETE

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak, 4 2_4 5

aby ovladani a vzivani vozu bylo co moznda nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi
Jsme autorizovany dealer firem BraunAbility, FEAL

Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elektronické ovliddani plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

AL podlahovy systém + univerzdlni sedadla s inftegrovanym bezpecénostnim pdsem

Kompletni Upravy automobild pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajistovdn
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

22 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Upravy aut pro invalidy

Rucni ovladani vSech druhd,
mechanicka i elektronicka.
‘ . Komplexni feseni prepravy.
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Osvédceniod MDCRaSR. Mo 4 ®
Montazni stfediska v CR a SR. il B

IROA-HDC s.r.o.

LodZska 808,

181 00 Praha 8

Telefon: 233 552 309, 283 852 945
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz
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ﬁ Ploginy, rampy, otoéné sedacky. \#-

GALERIE ROZHOVOR
Slovinsky malif usty Fyzioterapeutka Tereza Valikova
Vojko Gasperut nejen o doméacim cviceni
(red) (red)
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ROZHOVOR

Akrobat na voziku

Aaron Wheelz Fotheringham —

Eva Csdlleova, Vitek Formanek L

VYROCI
2 4 SKV Praha slavi 30!
Veronika Skalecka
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ROZHOVOR
Plavkyné Markéra Pechova zdolala
La Manche

Eva Csdlleova, Vitek Formanek

SPORT A CHARITA
Béh pro Jedli¢ku 2021
se ndramné vydafil

Tereza Vojtova

FINANCNi PODPORA

Statutdrni mésto Ostrava, Nadace CEZ,
Nadace Jedlickova Ustavu aj.

Clanky nemusi byt shodné s nazory
redakce a vydavatele.

Zarazovani prispévkd je na rozhodnuti
redakce.

Redakce si vyhrazuje pravo na Upravu
pFispévka.

Nevyzadané prispévky se nevraceji.

Fotografie na titulni strané
Archiv Aarona Fotheringhama
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KUKATKO

Lidé cvicili pro pacienty
s roztrousenou sklerézou

Vice nez 6 500 lekei odeviéili icastnici
letoSniho Maratonu s roztrousenou
skler6zou (MaRS). Pacienti i zdravi
sportovci letos kviili koronaviru cviéili
bezkontaktné, své uspéchy ale sdileli
prostiednictvim socialnich siti. Do ju-
bilejniho desatého rocniku se zapojili
lidé z 51 mést v Cesku, Kanadé, Slo-
vensku i Irsku.

,Méame obrovskou radost z toho,
kolik 1idi se i ptes prekazky zptisobené
pandemii koronaviru zapojilo. Ucast-
nici si  poustéli online videa
a cvicili doma nebo $§li na prochazku
v misté svého bydlisté a ze vSeho ndm
posilali fotografie. Alesponl virtualné
jsme se tak mohli vzijemné propo-
jit,“ rik4 Katetfina Bémova z Nadac¢niho
fondu IMPULS, ktery akci organizuje.

Pacienti i jejich pratelé a znami od-
cviGili 6 494 lekci. Ucastnici akce
MaRS letos museli oproti predeslym
roénikim cvi¢it individualné. Or-
ganizatofi jim proto nasdileli rtzné
online videa, kterymi se mohli inspi-
rovat. Na své si prisli naptiklad fa-
nousci kondi¢nich cvikid, jogy nebo
chtize s hillkami — nordic walking.

»Videa byla rozclenéna podle na-
ro¢nosti, aby se mohl zapojit opravdu
kazdy. Od maminek pres pacienty
s omezenym pohybem az po zdrave
sportovce,” tika fyzioterapeutka Lucie
Sucha.

Videa s jednotlivymi cviky si
mohou zijemci vyzkouset i po skon-
¢eni maratonu na webovych strankach
www.maratonmars.cz.
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BUDOVAC
Fyzioterapie
Ergoterapie
Recepce

BUDOWVA DEF
Socidlni rehabilitace
Osobni asistence
Fakultativni sluzby

ParaCENTRUM Fenix
zahajilo provoz v novém
pusobisti

Na obrazku nahote je zmapovana
cesta od hlavniho vchodu do Centra
Kocianka k budové C (foto vpravo),
ve které najdete recepci, fyzioterapii,
ergoterapii a také zde mizete zapar-
kovat), a dale pak az k pristavbé
pavilonu DEF (ve které ma zazemi
socialni rehabilitace, osobni asisten-
ce a fakultativni sluzby). Areal Cent-
ra Kocidnka je plny krasnych pii-
rodnich zakouti, takze primo vybizi
k prochazkam ¢i vyjizdkam.

Nova adresa ParaCENTRA
Fenix, z. s., je: Kocidnka 93/2,
612 47 Brno.

A jak se k nému dostanete? Bez-
bariérovymi autobusy ¢islo 44 a 84.

7,5 milionu

korun na péci o seniory a nevylécitelné nemocné poskytne letos Vybor dobré
ville — Nadace Olgy Havlové celkem 141 organizacim prostfednictvim gran-
tovych programi Senior a Palia-
tivni péce. Nadacni piispévky
schvalené spravni radou pujdou
konkrétné na vzdélavani za-
meéstnancu socialnich sluzeb, na
vybaveni pro odborny personal,
na léky a zdravotni material,
polohovaci ldzka, matrace pro
klienty domovii pro seniory ¢i
hospicti. Podpora jde i na tthradu
mobilnich koncentratort kysliku
¢i generatort kysliku pro pacien-
ty — po pfristrojich je zvySena po-
ptavka kvili pandemii koronavi-
ru.

Foto: NF Impuls, PC Fenix, ROPID, (pp)
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Memorial Jiriho Bergra:
automobilovy zavod pro kazdeho

Chcete zjistit, jak se vase auto chova pri slalomu, jak se s nim jezdi na zavodnim
okruhu nebo jak jste Sikovni pri jizd€ zrucnosti? Prijed’te v patek 20. srpna
2021 do Vysokého Myta. Zdejsi areal je nejen moc pékny a Cisty, ale i kompakt-
ni. Navic bude otevi‘eny pouze pro potteby zavodu. Areal disponuje prostornou
bezbariérovou toaletou.

Leto$ni Memorial Jifiho Bergra bude jednodenni, sobotni AOSku porada-
telé pro letosek vypousti. Zavod zacali planovat v dobé, kdy byly jesté platna
prisna protiepidemicka opatreni, takZze nebylo jasné, zda se zavody viibec
uskutecni. Paklize situace dovoli a ubytovaci zarizeni budou i nadéale oteviena,
poradatel zavodniktim finan¢né prispéje na ubytovani a mohou si tak dalsi den
uzit ve Vysokém Myte€ ¢i jeho okoli. Ubytovani si ale musi zajistit sami. Po delsi
dobé bude soucasti Memorialu také zavod ctyrkolek.

Prihlasku si miizete stahnout na strankach memorialu. S podanim piihlas-
ky ale nevahejte, posledni termin je 15. 8. 2021.. V rdmci plynulosti zavodu je
maximalni pocet zavodicich aut 25 + ctyrkolky. Startovné je 100 K¢ (pii platbé
na misté 200 K¢) a zahrnuje raut, obéd, medaile a ceny. Platba pfedem na ¢.
uctu: 64531011/0100, VS: posledni ¢tytéisli SPZ vaseho automobilu. Pihlasku
zaSlete e-mailem na: memorial-jiriho-bergra@seznam.cz, popr. na adresu:
Gabriela Knapova, Miloticka 479/8, 155 21 Praha 5. Kontakt je mozny na tel.:
724 707 754.

Samoziejmeé nezapomente na HELMY!

Citelna Praha: usnadni
jednotny informacni
systém orientaci v Ceské
metropoli?

ROPID (Regionalni organizitor praz-
ské integrované dopravy) vyhlasi
v srpnu tohoto roku mezinarodni sou-
t€Z na podobu jednotného informacni-
ho systému pro vefejnou dopravu
a prostranstvi hlavniho mésta Prahy.
Cilem soutéZe je vybrat tym odborni-
kt, ktery prokaze schopnost vytvorit
chytry systém méstské navigace vy-
hovujici potfebam vSech obc¢ant i na-
vstévniki mésta, at jsou to Skolaci,
dospéli nebo seniofi, cestuji pésky
nebo MHD, maji specifické zrakové ¢i
pohybové potieby, do Prahy piijeli na
vylet nebo spéchaji do prace.

Ukolem designérti bude navrhnout
systém, ktery usnadni vefejnosti po-
hyb po metropoli, a to jednotné a sro-
zumiteln€é. Bude se jednat o fyzické vy-
stupy v ulicich i digitalni prvky, které
vyuziji modernich technologii véetné
ruznych online aplikaci. Cast z nich
bude implementovana na jiz existujici
fyzické prvky, jako jsou napiiklad za-
stavkové oznacniky od studia Olgoj
Chorchoj, nékteré budou nové (,tote-
my*“ zvyraznujici vstup do metra).

Analyza od NRZP CR
pfinesla Fashion Arené
Prague Outlet Certifikat
pristupnosti

V kvétnu pozadali zastupci Fashion
Arena Prague Outlet Narodni radu
osob se zdravotnim postizenim CR
o analyzu bezbariérovosti. Analyzu
provedla zastupkyné NRZP CR
a odbornice na bezbariérovost
Ing. Dagmar Lanzova. Dopadla priz-
niveé, a proto NRZP CR udélila outle-
tovému centru Certifikat pii-
stupnosti, ktery prevzala z rukou
predsedy NRZP CR VAclava Krasy
reditelka Fashion Arena Prague
Outlet Lenka Capkova.

,Pivodné jsme si chtéli nechat
zpracovat pouze audit, ktery by ob-
sahoval doporuceni ke zlepSeni. Vy-
sledkem je nakonec nejen certifikat,
ale také memorandum o dlouhodo-
bé spolupraci a vzajemné podpore,*
uvedla Lenka Capkova.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA

Vojko Gasperut
maluje uz 50 let

Slovinsky malif asty Vojko Gasperut byl na konci dubna vybran jako ,,Osobnost tydne“ na popularni
rozhlasové stanici Val 202 ve Slovinsku. Kazdy tyden jsou nominovani tri lidé, ktefi dosahli
mimoradného vykonu v riiznych oblastech. Posluchaci radia pak hlasuji o tom, o které osobnosti
by chtéli slysSet vic, a Vojko ziskal nejvice hlasti. U prilezitosti jeho 70. narozenin a 50. vyroci jeho
malirské ¢innosti byla v Koperu predstavena vystava 150 jeho dél. Jeho obrazy jsou rozmanité.
Zobrazuji motivy rodného meésta Breginj, idylickou slovinskou krajinu nebo solné panve na Istrii.
Barvy jeho obrazii jsou teplé a pIné optimismu. Stejné jako on. Vojko se stal kvadruplegikem, kdyz

ro¢ by to méla byt nehoda? Co
kdyZ se pod tim skryva néco ji-
ného, co mé nakonec ¢ini
stastnym? Mohu to vnimat jako néco,
co zpusobilo, Ze jsem rozvinul néjaké
vnitini sily, které jsem piredtim neznal.
Tusil jsem, Ze existuji, a poznal jsem
svou dals$i stranku. Dnes jsem $tastny,
kdyz mohu poméahat druhym a timto
mottem Ziju kazdy den,“ fekl Vojko
Gasperut reportérovi stanice. B€hem
epidemie se necitil ptili§ omezovan.
»Tvorit musi$ nékde sdm se sebou,
sam se svym obrazem. Takze tolik
netrpim. A j4 jsem tak néjak psychicky
na vy$i, necitim Zadna omezeni. Je sice
spousta véci, které prosté nemohu dé-
lat uz 54 let, ale nelituji niceho.”

Osobity umélec a skvély
motivator

Podle ¢lent slovinské Zalozby UNSU
(u nés Nakladatelstvi UMUN) je Vojko
Spickovy malit a fadny ¢len Celosve-
tového sdruzeni umeélcd maluyjicich
usty a nohana (VDMFK). Muz ne-
zdolné viile, tvrdé prace a bezmezného
nadSeni. Netnavny umélec, oddany
své praci a lasce k malovani. Pro nékte-
ré je dokonce velvyslancem Zivota
a prace, mimoradny motivator, ktery
povzbudil vétSinu slovinskych malitt
malujicich sty nebo nohama a pritahl
je do sdruzeni VDMFK.

Vojko GasSperut je muZ s ne-
kompromisnim pozitivnim pristupem,
ktery den co den naplno Zije své po-
slani a ktery oslavuje Zivot na voziku,
protoZe mu pomohl rozpoznat a rozvi-
nout malifsky talent a stat se jednim
z nejuspésnéjsich malirh Gsty na svéte.
Umelec s bohatym a osobitym dilem
a drzitel mnoha ocenéni. Dvere do nej-
vyznamnéj$ich svétovych galerii jsou
pro néj stale oteviené.

6 vozka.org

pred 54 lety skodil do vody.

(red) | Foto: archiv Zalozby UNSU

B .

»,Malovani se vénuji vice nez 50 let.
Studoval jsem umeéni v rhznych
kurzech a na Méstské Skole malby
a kresby v Lublani. Mymi uditeli byli
prof. Milan Eri¢, prof. Mladen
Jernejec, malif Uro$ Zitnik, akade-
micky malif Dusan Podgornik a akade-
micky malif Janez Kovacié.

Mél jsem vice nez 140 samo-
statnych a témét 450 skupinovych vy-
stav doma i po celém svété — ve Vidni,
Madridu, Praze, Budapesti, Lisabonu,
v palaci Zappeion v Aténach, Barcelo-
né nebo Evropském parlamentu ve
Strasburku.

Za sviij nejvetsi dspéch povazuji
Gcast na 155. mezinarodni vystaveé Le
Salon des Beaux Arts, poradané SNBA
(Société Nationale des Beaux Arts)
v Patizi v prosinci 2016, ktera se kona-
la v galerii Carrousel du Louvre.”

Solné panve

Piran
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA

POVIDKA

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712, umun@umun.cz, Www.umun.cz

Mozirje
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Pét pater smuly

| kdyz nebylo patek tfinacteho, ale stfeda sedmeho, coZ pry je Stastné Cislo, ucil jsem
proti své vili kli¢e od bytu farat. Farat bez elovky, bez ochranné pfilby a bez padaku...

ve vytahu a mobilizoval prsty

k aspésnému odemceni, kdyZz mi
bez vystrahy vypadly zvoziku na pod-
lahu. Porudil jsem asakovi Bleskovi,
aby je zvedl, ale ten mij retrivr je cu-
makem posunoval jak golfista micek,
a ne a ne je lapit mezi zuby. Dostrkal je
nosem az ke skvife a pak jen udivené
koukal, jak cinkavé zmizely ve vy-
tahové sachté - asi
jako odsouzenec sho-
zeny do hladomorny.
Podival se na mé tak
provinile, Ze jsem ho
ani nepokaral. Ale
zdatilym nakupem
navozena dobra nalada
byla fuc¢. Navic se po
dobrém obédé v na-
kupnim stfedisku za-
caly ozyvat varovné
signdly v travici sou-
stavé. Vyvstal mi pot
na cele a pred ocima
obraz mozné pohromy.
Kdybych nemél holou
hlavu, rval bych si vla-

Sy

C hystal jsem si je jako obvykle uz

Zajel jsem urych-
lené k sousedce pro re-
zervni  sadu  Kklicg,
zbavil se ptrebytkt lat-
kové vymény v doma-
cim prostiedi a vzal si
z bytu, jak ji fikam, po-
mocnou ruku. Tedy
dlouhy teleskopicky
drzadk s magnetem
v domnéni, ze kli¢e ob-
ratné vylovim. Délam
to s tspéchem bézné
v kuchyni, kde mi pa-
daji ptibory mezi linku a plynovy spo-
rak nebo kdyZ mi upadnou konzervy
z lednicky.

Sjel jsem do prizemi, za$prajcoval
vozik mezi dvefe, aby se vytah nezavi-
ral, a jal jsem se sondovat v Sachté. Vy-
tahl jsem vicko od piva, kancelarské
sponky, htebiky, malinké plechové
auticko, kvili kterému tak srdceryvné
brecel vnuk od sousedky, dokonce cizi
klice, ale moje klice porad nikde. Az

lvan Jergl

jsem je kone¢né magnetem nahmatal.
Tahnu pomalu teleskopem, tdhnu na-
horu jak dédek fepu a pink! — zadrhly
se a sletély zpatky. Sice jsem odhadl
polohu, ale ne a ne se trefit. Teprve az
na sedmy pokus jsem je privabil.
Zvedam opatrné, tajim dech jak
pyrotechnik zneskodnujici teroristovu
casovanou bombu, vytahuji a na po-
tvoru mi uz z unavené a zpocené ruky

vyklouzlo drzadlo magnetu
a huplo i se svazkem kli¢ti spokojené
zpatky do smeti na dné Sachty.
ezbylo, nez zavolat servis, je-
hoz telefonni ¢islo bylo
nalepené nad tlacditky. Uz jsem sahal
do kapsy pro mobil, takovy ten tenky
jak lazensk4 oplatka, ale cerstva zku-
Senost mi v tom zabrénila. Rad€ji jsem
vyjel na chodbu a tam bezpecné vy-
tukal ¢islo servisu. VSechna Cest, prijeli

lI;ychleji nez sanitka, asi byli nékde bliz-
0.

Vyjeli s kabinou vys, spustili se na
dno a vSechno jsem mél zase pevné
v rukich. AZ na sedm stovek cash za
rychly zékrok. No jo, za gramlavé ruce
se plati. Ted budu nosit klice zdsadné
na krku na potfadné S$ntirce. A taky
k nim ptidélam dievénou kulic¢ku, ja-
kou mivaji hotelové klice, aby je miij

¢tyinohy asistent Blesk mohl 1épe chy-
tit mezi zuby. Radim vam totéz. Ne-
myslim tim zvedat klice a la psisko, ale
kulicku vybrat tak velkou, aby nepro-
Sla jak skulinou mezi kabinou
a prahem Sachty, tak miiZzemi kanalu,
kdyz se vylod'ujete z auta.

Jo, abych nezapomnél: Zachrané-
né auticko jsem slavnostné predal sou-
sedéinu vnukovi. Méli byste vidét tu
kluc¢inovu $tastnou tvaricku!
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VHEELZ: Je to proste vasen,
adrenalin a legrace

Ameri¢an Aaron WHEELZ Fotheringham se narodil s chorobou zvanou spina bifida (defekt patere ve
stfedni ¢are), coz znamena, Ze nikdy nemohl pouZzivat nohy. Zpocatku sice pouzival berle, ale od osmi
let je definitivné odkazan na ortopedicky vozik. Jednou $el se svym bratrem do skateparku a sledoval
ho pfti tricich na BMX. Pak se snazil délat to samé co bratr... ale na svém voziku. To se mu tak zalibilo,
Ze svoji techniku piloval kazdy den a dnes je z néj ucinény akrobat. S vozikem dokaze neuvétitelné
véci jako backflip, dvojity backflip, frontflip oto¢ku o 180 stupni nebo skok z rampy dlouhé 13 metrt.
V mnoha téchto skocich je prvnim ¢lovékem na svéte, ktery to na voziku dokazal. S ostatnimi BMX
sportovci vystupuje v Nitro Circus Live Tour, se kterou objeli cely svét. V roce 2008 vystupoval
v reality show ,, Tajny milionai“ a ziskal cenu 20 000 dolart od milionaie Gregory Haerra.

Text: Eva Csolleova, Vitek Formanek | Foto: archiv Aarona Fotheringhama

reagoval na skute¢nost, Ze

ostatni mohou chodit, za-
timco vy ne?
Velkou cast svého détstvi jsem stravil
po rlznych nemocnicich a prodélal
spoustu operaci. Uz v atlém veéku jsem
s1 v8iml, Ze se od ostatnich déti lisim,
ale presto jsem se citil jako nékdo, kdo
nad nimi mé& vyhodu. Chapal jsem
svoje berle nebo vozik jako néstroje,
které mi umozni dosdhnout vseho, co
jsem si vzal do hlavy.

J aké jste mél détstvi a jak jste

Takze jste se necitil jako outsi-
der? SpoluzZaci se vam neposkle-
bovali?

Takovi blbci se najdou vzdy a vSude
a jinak tomu nebylo ani u nas ve skole.
Myslim, Ze tam ale bylo dvakrat vice
téch, ktefi pii mné stali a zastali se mé.

Jak jste vlastné triky na voziku
trénoval? Nebal jste se, Ze byste si
mohl zptsobit vazny Graz?
Samoziejmé, Ze jsem si uvédomoval,
Ze mohu utrpét traz. PiestoZe to tak na
prvni pohled nevypada, jsem pii
provadéni urcitych triki  hodné
opatrny. Nezkousim nic nového,
dokud si nejsem jisty, Ze to zvladnu.
Piiprava na dany trik tedy méa nékolik
stupnt. Nejdrive ska¢u a dopaddm do
mékké pény. Pak prejdu na materiél,
kterému se 1ik4 ,resi”, coZ je specialni
plastovy povrch, kterym oblozim do-
skociste. A az kdyZ jsem si provedenim
triku jisty, prejdu na klasickou, béznou
skateboardovou rampu. Kromé toho
vzdycky nosim pfilbu a kréni limec,
abych pro svou bezpecnost udélal
maximum. I tak jsem si nékolikrat na-
tloukl a zlomil i predlokti.

»Abych fekl, pravdu, nepovazuji se za zidnou celebritu
ani za nic Vyjlmecneho Bylo mi doprano vyzkouset si
nékolik skvélych véci a mohu Fict, ze — at ve svétle
reflektorti, nebo bez nich — bych rad ziistal obyc¢ejnym
clovékem na voziku, protoZze si to opravdu uzivam.

Svoje triky jste zacal délat na oby-
¢ejném voziku?

Zacal jsem jezdit do skateparku s oby-
¢ejnym, tedy tehdy standardnim vo-
zikem, ale totalné jsem ho za devét mé-
sicti zdemoloval. Nastésti byla pobliz
firma, ktera voziky vyrabéla. V zacat-
cich mé dokonce sponzorovala. Tak
jsem se dostal az k cloveéku, ktery se
jmenuje Mike Box a ktery rozjel firmu
Box Wheelchairs. Stavi pro mé voziky
az do soucasnosti. Na bézny typ voziku
jsme pridali tlumice, skateboardova
kola a zpevnili ram, aby vydrzel vSech-

ny ty pady a narazy.
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Nez za¢nu délat novy trik, promlu-
vim si s lidmi, ktefi délaji podobné
kousky na BMX nebo na skejtu. Jejich
rady si ulozim do paméti, az pak jdu na
rampu a tam skacu a skacu. Z kazdého
nedspésného provedeni nebo padu si
odnesu néjaky novy poznatek, upravim
néco na voziku a jedu na novy pokus.
Pak postupné vylepsuji techniku , az se
jednou rozjedu a... bingo! Je tady
aspéch...

Pouzivate tedy stejnou techniku

jako ti, co jezdi na BMX? Nebo

nékdy hledate své vlastni cesty

a ty v praxi ovérujete, zda fungu-
19

J ak kdy. Nékteré triky a kousky se daji
prevzit z BMX, ale nékteré jsou moji
specialni dlsc1p11nou WCMX (kombi-
nace slov Wheelchair a BMX) Je to
omezené, co se da aplikovat z BMX,
protoze vozik je prece jenom trochu
jina zalezitost, haha...

Kolik takovy specialné upraveny
vozik stoji?

Mike Box mi stavél specialni voziky od
mych deviti let. Pracovali jsme na nich
spoleéné — ja mu predaval informace
a pozadavky a on podle toho upravoval
konstrukei. Vyvojem jsme dospéli k ve-
lice odolnému modelu. Kazdy novy
typ, ktery pro mé postavi, je odolnéjsi
a siln€jsi, aby vydrZzel nové kousky
a experimenty, které na ném prova-
dim.

Mike Box nabizi rizné druhy vozi-
ki a podle vybaveni a tiprav se cena lisi
od zhruba 2 500 do 3 700 dolari. Kaz-
dy zékaznik si muZe vybrat razné
tUpravy a barevné spektrum mé 25 va-
riaci.

Disciplina WCMX se stale rozviji,
je vasim cilem ji dostat tireba na
paralympiadu?

Ano, je to tak. Doufam, Ze jednoho dne
v nepiili§ vzdalené budoucnosti bude
WCMX na paralympijskych hrach jako
nova disciplina. Tento sport se v po-
slednich letech opravdu hodné roz-
ristd a mym zdmeérem je k nému pti-
tahnout vozi¢kare z celého svéta, aby si
uzili trochu adrenalinu a legrace.

Jak jste se dostal k turné Nitro Ci-
rcus Live, akéni sportovni road-
show, ktera objizdi Australii,
Novy Zéland, Evropu a Spojené
staty americké?

Na turné jsem se dostal v roce 2010
a vlastné mé jen pozadali, abych vy-
zkousel novou rampu. Poté, co jsem
skok aspésné zvladl, mé pozvali na celé

G’”
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Aarona bavi ukazovat détem s postizenim, Ze vozik miiZze byt ndstrojem, nikoliv omezenim. Rad je udi zachdzet
s vozikem novymi zpiisoby. Pokud maji zajem, naudi je jeden nebo dva triky. Aaron cestuje po celém svéte, vystupuje
a prednasi. Jako trenér/mentor se ui¢astni letnich taboru pro postizené déti. Vice najdete na jeho strankach.
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turné. Stal jsem se tak ¢lenem tymu.
Bylo to pro mé velké poZzehnani, Ze
jsem mohl byt soucasti tak velkolepé
show a Ze jsem mohl vytvotit platfor-
mu, diky niZz jsem mohl inspirovat
rtzné lidi v riznych zemich svéta.

Reknete nasim étenaitm néco
o tom ¢trnactimetrovém skoku
v Brazilii? Hodlate vzdalenost
zvySovat a skakat pres auta a au-
tobusy jako legendarni Evel
Knievel?

ZkousSel jsem  c¢trnactimetrovou
rampu asi pétkrat, nez jsem odjel do
Brazilie. Nikdy se mi nepodatilo
uspésné pristat. Pak jsem tam vyrazil
na velkou rampu, rozjel se a dopadl
na obé kola na prvni dobrou, bez ja-
kéhokoliv tréninku. Bylo to pro mé
néco neuvéfitelného. Samoziejmé
bych chtél ptridat néjaka auta nebo
autobus, pres ktery bych cht€l skodit.
Nebo tieba proskoceni ohném ¢i pres
bazén se zraloky. Prosté vymyslet
a provést néco vyjimeéného.

Vyhral jste v reality show
20 000 dolaru. Na co jste je pou-
Zil?

Penize jsem pouzil na nakup vyba-
veni, abych oteviel svoji dilnu na
opravu a prestavbu vozikt. Jesté
nejsem na takové arovni, abych mohl
rozjet sviyj vlastni byznys.

A co treba uplatnit se jako
kaskadér u filmu?

Uz jsem k filmu pficichl jako kaska-
dér a trochu jsem i hral. Libilo se mi
to. Rad bych v tom pokracoval i v bu-
doucnu, kdyz bude o mé zajem.

Ted’ jste pro mnohé celebrita,
a to nejen diky tomu, co umite,
ale i jak vystupujete na ve-
rejnosti. Citite se tak?

Abych tekl, pravdu, nepovazuji se za
zadnou celebritu, nejsem ni¢im vyji-
mecny. Bylo mi dopiano vyzkouset si
nékolik skvélych véci a mohu Fict, Ze
at ve svétle reflektori, nebo bez nich,
rad bych ztstal obycejnym ¢lovékem
na voziku, protoZe si to opravdu uzi-
vam. Viibec nepremyslim o tom, jaky
by byl mj Zivot, kdybych mél zdravé
nohy a mohl chodit.

[

Aaron §jizdi po rampé p¥i zahajovacim ceremonialu paralymplady
v Riu 2016 na stadionu Maracana (foto: Thomas Lovelock)
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Historicky okamzik nejen pro cyklisty:
Mesto Bohumin dokoncilo spojeni
Odry s Ostravici

Propojeni Starého Bohumina s Ostravou a Odry s Ostravici se dockali ptiznivci cyklistiky, ale tieba
1 vyznavaci inline brusleni, rodice s ko¢arky na prochazkach nebo vozic¢kari. Mésto Bohumin
dokondilo s predstihem zbyvajici tisek v délce 751 metrii od AntoSovické lavky po Vrbickou lavku.

Cesky Krumlov ma novou
cyklostezku. Vede z centra
az k vlakove stanici

Projet se ve mésté na kole bez nebezpeéného manévrovani mezi auty uz neni v Ceském Krumlové
nedosazitelny cil. Nova cyklostezka je zhmotnénym pranim rady Krumlovakd, kteii se na kole
dostanou z centra pohodlné a bezpecné€ az k vlakové stanici. Cyklostezku samozrejmé mohou vyuzit
i rodice s koc¢arky nebo lidé na ortopedickém voziku.

lostezka _protinajici strategicka

mista v Ceském Krumlové. Zaci-
n4 pod autobusovou zastavkou Spi¢ak,
odtud se podél ricky Pole¢nice tahne
parkem Jeleni zahrada az k hlavni si-
Inici na Chval$inské ulici, kde bude
v nejbliz§i dobé vytvoren prechod
k zimnimu stadionu. V Jeleni zahradé
byla vytvorena ze sypké zpevnéné smé-
si, aby nijak neruSila raz krajiny
v podzam¢éi. V tomto tseku je cyk-
lostezka doplnéna historizujicim ve-
fejnym osvétlenim.

»,Dale mohou cyklisté pokracovat
podél zimniho stadionu a ulice
Chvalsinska az k cyklostezce u Novych
Dobrkovic, kde je novy tsek zakoncéen
lavkou pres Ficku Polecnice. Budou-li
chtit dojet na kole na Vysehrad, N&-
drazni Predmeésti ¢i do Vysného,
mohou u sportovni haly odbocit do-
prava a pres nové zbudovanou lavku
pokracovat kolem plaveckého bazénu,
gymnazia az ke kopci Berkovka, kde se
cyklostezka klikati az na tfidu Miru,”
predstavil trasy mistostarosta Martin
Hak. Po tfidé Miru dojedou cyklisté
cyklotrasou znacenou piktogramy az
na vlakové nadrazi nebo mohou touto
trasou vyrazit na Klet.

Vytipovani trasy v danjch tsecich
oceni ti, ktefi se potfebuji dostat na
kole do prace, i ti, ktei'i danou trasu vy-
uziji volnocasové na prochazky, vyjizd-
ky na kole i koleckovych bruslich, je-
likoz se nachazi v atraktivnich ¢astech
meésta. Tedy jak v téch historickych, tak
zazelenénych. Useky cyklostezky jsou
urceny pro cyklisty 1 pési, je proto tte-
ba byt vzdjemné ohleduplni.

C elkova délka cyklostezky je

2715 metrd. Soucasti realizace
je umisténi kolostavii u sportovni haly
a u plaveckého bazénu. Vystavba cyk-

P o roce a pil je dokoncena cyk-
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Text a foto: Petra Nestavalova

lostezky byla finan¢né podporena
Integrovanym regionalnim opera¢nim
programem, vy$e dotace ¢inila 17,7 mi-
lionu korun. Celkova cena projektu je
lehce pres 32 milioni korun. Mésto
také nyni intenzivné spolupracuje
s Krajskym utradem Jihoceského kraje
na vytvotreni dal§tho tseku Vltavské
cyklostezky, a to mezi autobusovou za-
stavkou Spicak a krizovatkou U Troji-
ce.

,Usek smérem na Zlatou Korunu
povede ze Spi¢dku pod obéma mosty,
po levém biehu Vltavy az na most na
Trojici, zde pak cyklostezka prejde na
pravy breh, a to az k areélu cistirny od-
padnich vod. Dal$i pokracovani trasy
se projektuje ve vice variantach,” dodal
mistostarosta. Dalsi navazujici tseky
na soucasnou cyklostezku povedou od
Petraskova dvora do Kajova k ¢erpaci
stanici.

Text: Jan Kongitkova | Foto: Pavel Cempél

atimco feka Odra se v poslednich

mésicich sklonuje v souvislosti

s vodnim kanalem, mésto Bo-
humin se na jejich brezich vénuje rea-
lizovatelnéj$im projektiim. Ditkazem
je historické propojeni Odry s Ostravi-
ci pro cyklisty a in-line bruslare.

»S mési¢nim predstihem se podati-
lo dokoncit zbyvajici tsek v délce tri
¢tvrté kilometru, ktery vede od An-
tosovické lavky v Bohuminé-Pudlové
smérem k Vrbickému jezeru. Na ni
navazuji na obou koncich uz existujici
stezky v kvalitnim povrchu. Fakticky
tak doslo k propojeni Starého Bohumi-
na s Ostravou. Cely projekt ma nad-
regionalni charakter, protoZe umoznu-
je navazat na trasy v sousednim Polsku
a na opacné strané navede turisty pres
Ostravu az na Frydecko-Mistecko,”
uvedl mistostarosta Bohumina Lumir
Macura. Na vystavbu cyklostezky, kte-
ra prisla na vice nez tfi miliony korun,
finan¢né prispél Moravskoslezsky kraj.

Pavodni kamenita cesta, kterou
pred deseti lety vybudovalo Povodi
Odry, dostala pri prestavbé novy
Zivicny povrch. Odborna firma se mu-
sela vyrovnat s nestabilnim podlozim

a Spatnymi klimatickymi podminkami.
Navic bylo tfeba vyhovét pozadavku
Povodi Odry, aby si cyklostezka za-
chovala prirozeny tvar kopirujici pii-
rodni terén. Pri pohledu od An-
toSovické lavky tak pfipomina housen-
kovou drahu. Mésto si hotovou stavbu
prevzalo ve ¢tvrtek 27. dubna. A to
stylové, jeho zastupci ptijeli na kolech.
Dvaceticlenny radnic¢ni peloton dorazil
k AntoSovické lavce v devét hodin
rano.
»Opojili jsme predavani stezky
s tradiénim vyjezdem vedoucich pra-
covnikli, pii némz kontrolujeme pri-
béh velkych investi¢nich akei meésta.
A cyklostezku jsme hned otestovali.
Jesté nas ceka jeji kolaudace, ale tézko
muzeme kvili administrativni zélezi-
tosti branit lidem, aby trasu nevyuziva-
li. UZ nyni se po ni jezdi ve velkém,“
konstatoval starosta Bohumina Petr
Vicha.
P ro bohuminské cyklisty je nova
trasa moznosti, jak se pohod-
Iné dostat k Vrbickému jezeru. To je
v 1été vyhledavanou lokalitou, kde lidé
travi volny cas. Diky velmi dobré
spolupraci Bohumina se statutarnim

méstem Ostrava a s meéstskym ob-
vodem Slezska Ostrava se tu dafi vy-
lepSovat zazemi a rozvijet rekreaéni
moznosti.

sV poslednich letech tu pribyly
cykloboxy, prevlékarna, mobilni toale-
ta, originalné pojaté informacni cedule
a lavicky s grilem. Letos planujeme
jesté instalovat molo pro plavce se Zeb-
fikem a ve vétsi vzdalenosti od biehu
také ekologické molo se Stérkovymi
kosi pro hnizdéni ptakd,“ doplnil
Macura.

Dokoncenim cyklostezky mezi bo-
huminskymi lavkami plany mésta na
rozSifovani sité tras urcenych pro kola
nekondi. Uz v pristim roce se chce Bo-
humin pustit do dokonéeni okruhu ko-
lem Vrbického jezera, konkrétné do
tseku od stérkovny k byvalé myslivné.
~Aktualné upravujeme projekt tak, aby
co nejméné zasahl do prirody a ne-
ovlivnil chranénou ptaci oblast. Zamér
jsme projednali s biology,“ vysvétlil
Macura. Stezka kolem jezera zacala
vznikat pred Sesti lety a propojenim uz
dokoncenych tsekt vznikne jesté delsi
okruh, nez je tfeba kolem ptehrady
Olesna u Frydku-Mistku.
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— Pojd'te pracovat

Jdunato

—spojujeme tady a ted—

do spolecnosti Jdunato

Témér kazda osoba se zdravotnim omezenim zazila pocity beznad€je pti hledani zaméstnani. Tyto
osoby se Casto setkavaji pti prijimacich pohovorech s nechapavymi pohledy a s nedvérou. Nemusi
tomu tak vsak byt vzdy! Diikazem je existence spole¢nosti Jdunato s.r.o. Tato spole¢nost v soucasné
dobé hleda nové zameéstnance — osoby se zdravotnim postizenim (OZP) do svého tymu.

dynamicky se rozvijejici firmou,

ktera vznikla na zacatku tohoto
roku. Zabyva se vyvojem mobilnich
aplikaci, vyrobou autokli¢ti a prode-
jem limonad. Tato firma vSak ne-
vznikla na zelené louce. Navazuje na
uspésnou ¢innost spole¢nosti Active
Colour — autolakovny a praskové la-
kovny, kterA ma dlouholeté zku-
Senosti se zaméstnavanim osob s po-
stizenim.

Témér kazda osoba s postiZzenim
ma néjakou neptijemnou zkusSenost
s prijimacim pohovorem. Skute¢nost,
Ze pohovor se u spole¢nosti Jdunato
nestane opét jen formalitou, nazna-
Cuje i existence bezbariérového vstu-
pu. Neni potfeba se obavat ani
samotného pohovoru. Vedouci pra-
covnik se snazi nalézt optimalni pra-
covni pozici prave pro vas.

Prekazkou neni ani to, Ze nemate
zadné pracovni zkusenosti. Nékde je
prece musite ziskat. Pii pohovoru ne-
existuji Spatné otizky a odpoveédi.
Dokonce nebudete jako uchazec vy-
fazen ani po zmince, Ze navstévujete
rehabilitacni zafizeni. Po prijeti se
vam snazi vedouci v ramci moznosti
poskytnout dostatek prostoru
k tomu, abyste se mohli na pridélené
pracovni pozici zorientovat.

V soucasnosti spole¢nost hleda

zaméstnance se zdravotnim
postizenim a invalidnim dtéichodem,

S polecnost Jdunato je novou
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Text: Mgr. Vladislav Ry3ka | Foto: archiv Jdunato

.

napf. na pracovni pozice: prepis Ces-
kého textu, mapovani cen v okolnich
obchodech nebo dklid v kancelatich.
Mtizete rovnéz v ramci pohovoru
nebo zivotopisu pozadat o zafazeni
na jinou, vami preferovanou pozici.
Nékteré prace jsou vykonavany z po-
hodli domova, jiné pak na uréeném
misté. Na délce pracovniho tivazku se
Ize dohodnout podle vasich indivi-
dualnich moznosti. Obvykle se po-
hybuje mezi 2—4 hodinami.

Mezi aktualni
spole¢nosti patii napf. vyvoj mobilni
aplikace pro rozvoz zbozi, napf. po-
travin, hotovych jidel, kvétin nebo
treba bot.

Dalsi informace naleznete na in-
ternetovych strankach spolec¢nosti,

projekty

na Facebooku a na Instagramu. Mua-
Zete také kontaktovat primo vedeni
spole¢nosti: kontakt@jduna.to. A kde
nas najdete? Na adrese: Kiizikova
679/65a, 186 00 Praha-Karlin.

Nove najezdove rampy v prazskem
metru usnadnuji nastup vozickarim

Dopravni podnik hl. m. Prahy (DPP) namontoval do dalsi stanice metra najezdovou rampu, ktera

usnadnuje vozickarim vjezd do soupravy. Celkem je takto vybaveno uz 25 stanic metra. Posledni

rampa je umisténa ve stanici Skalka na trase A. Instalace probiha vzdy na misté zastaveni prvniho
vagonu soupravy. K instalaci dochazi po dohodé s Prazskou organizaci vozickara.

ampy minimalizuji rozdil mezi

vyskou néastupisté a podlahou

vozidla. K instalaci dochézi jen
na trase A a B, na trase C soupravy
metra vyskovy rozdil mezi podlahou
vozidla a nastupistém po zastaveni au-
tomaticky vyrovnavaji.

Najezdovou rampou je vybaveno
celkem 25 stanic metra, z toho osm na
trase A a 17 na trase B. V pfipadé trasy
A jde o stanice Depo Hostivar,
Strasnicka, Muzeum, Borislavka, Na-
drazi Veleslavin, Petfiny, Nemocnice
Motol a Skalka. Na trase B jde o stanice
Zli¢in, Stodilky, Luka, Harka, Jinoni-
ce, Smichovské nadrazi, Andél, Kar-
lovo ndmésti, Narodni tfida, Mustek,
Nameésti Republiky, Florenc, Pal-
movka, Vysocanska, Hloubétin, Rajska
zahrada a Cerny Most.

,Do konce roku planujeme najez-
dové rampy nainstalovat jesté v dalsich
11 stanicich, a to Zelivského, Flora, Ji-
fiho z Podébrad, Nameésti Miru, Sta-
roméstski, Malostranské, Hrad¢anska

Vv,

na trase A a Kiizikova, Invalidovna,
Ceskomoravskéa a Kolbenova,“ ekl ve-
douci oddéleni komunikace DPP

Daniel Sabik.

Kombinace ruznych
pristupu
Horizontalni mezera mezi hranou na-
stupisté a nastupni hranou vozidla
(u vSech vozli metra) je nezbytna pro
boé¢ni vykyv vozi, dany jejich odpru-
Zenim a momentilnim zatiZenim.
Na tratich A + B jsou provozovany
soupravy sloZené z vozil typu 81-71M,
které nemaji odpruzeni vyrovnavajici
aroven podlahy vozu s tirovni néstu-
pisté bez ohledu na zatiZeni i vertikalni
prevySeni (nastupni hrana vozidla je
vys$ nez hrana nastupisté). Vliv na ve-
likost horizontalni mezery
a vertikalniho prevyseni u tohoto typu
vozi ma momentalni zatiZeni vozu,
opotiebeni odpruZeni a ojeti kol. Nelze
proto nastavit optiméalni mezeru a tuto
po celou dobu provozu dodrZovat.

V soucasné dobé€ se pripravuje
testovani raznych typt mechanickych

Text: DPP | Foto: (pp)

prostiedkil k usnadnéni plynulé jizdy
z nastupisté do vozu metra ¢i opacneé.
Navzdory vySe uvedenym informacim
se DPP snazi cestujicim s pohybovym
omezenim vyjit maximalné vstric.

Poradi \(’i}?ileiitosti realizace bezba-
riérovych pristupti do stanic metra je
projednavano s organizacemi sdruzuji-
cimi vozi¢kare a budouci tpravy s do-
padem na pohyb nevidomych cestuji-
cich jsou konzultoviny se zastupci
SONS (Sjednocené organizace slaT:E) -
zrakych a nevidomych).

Cestujici v prazské hromadné do-
pravé mohou ziskavat informace
o stavu bezbariérovych zafizeni
prostiednictvim bezplatnych infor-
macnich SMS zprav. Sluzba funguje
v rezimu 24/7. K nastaveni je potreba
provést registraci na webu www.dpp.cz

a nésledné ovérit prislusné telefonni
Cislo. Prehled aktualniho stavu bezba-
riérovych zatizeni je mozné najit zde.

V prazském metru je celkem
61 stanic, pocitame-li prestupni stanici
na kazdé trati zvlast. Bezbariérovych je
46.

Osoby se snizenou pohyblivosti,
na ortopedickém voziku a cestujici s
koc¢arky mohou pro vstup do stanice ¢i
vystup ze stanice ve 43 stanicich pouzit
osobni vytahy ¢i jejich kaskady a jednu
svislou zdvihaci plo§inu (Nadrazi Ho-
lesovice).

Ve tiech stanicich jsou osazeny
i §ikmé schodistové plosiny (Nové Bu-
tovice, Smichovské nadrazi
a Strasnicka), které jsou urceny hlavné
cestujicim na voziku a cestujicim s ko-
carky.
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VYSTAVA 5

o I . Na olomouckém vystavisti Flora ¢eka navstévniky
o m o u c , ; od 19. do 22. srpna 2021 zajimavy program se
X o TS 2 spoustou lakadel v ramci vystavy Letni Flora
Souznéni s prirodou Olomouc, ktery je doplnén o Letni zahradnické
19.-22. srpna 2021 . trhy. Pokochat se mizete Sirokym sortimentem
Zahradnické trhy - kvétin, rostlin, semen, zahradkarskych pomucek

Dny moravskych vin _ nebo hobby potteb. Prakticky cely areél vystavisté
Pfiroda v malbé, malba v pfirodé 7 je pfistupn}'f vozi¢karam.

,

Hlavni spoluporadatel PELERO CZ z.s.

Vystavisté Flora
Olomouc

c¢asti kvétinové vystavy Letni Flo-

ra Olomouc, a proto staéi zakou-
pit pouze jednu vstupenku. Vystava
bude oteviena denné od 9 do 18 hodin.
Vstupné je 130 K¢, pokud si zakoupite
vstupenku online, na misté 160 K¢. Dr-
zZitelé prtkazt ZTP a ZTP/P zaplati
70 K¢ (doprovod zdarma).

Lonské letni akce se i pres hygi-
enicka opatfeni souvisejici s pandemif
covidu-19 prekvapivé zucastnilo 15 ti-
sic navstévnikid. V patek a v sobotu je
sice potrapily tropické teploty, ale zaji-
mavy program a hlavni expozice Za-
hrada za zdi, jejimz cilem bylo pou-
kazat na potencidl meéstského za-
hradniceni a daleZitost méstské zelené,
jejich tcast neovlivnily.

Letosni letni Flora ma podtitul
Souznéni s prirodou a kromé letnich
zahradnickych trhii nabidne i Dny mo-
ravskych vin nebo akci Pfiroda v mal-
bé, malba v prirod€. Cely doprovodny
program se momentalné ladi, takze
doporucujeme sledovat stranky vy-
staviste.

Selské trhy

Pfipominame, ze na Vystavisti Flora
Olomouc probihaji kazdych étrnact dni
v patek za pavilonem A Selské trhy,
které maji za cil podpotit mistni pésti-
tele a vyrobce. Na své si tak prijdou
vsichni milovnici dobrého jidla a piti.
Od 11 do 17 hodin si mohou nakoupit
sezénni ovoce a zeleninu, mlééné vy-
robky, uzeniny a maso, dzemy a sirupy
nebo kuchynské bylinky a koreni.

Terminy: 16. 7., 30.7.,13. 8., 27. 8.,
10. 9., 24. 9. a 8. 10. Parkovani je zdar-
ma na parkovisti v ulici Poupétova,
MHD - tramvajova zastavka Vy-
stavisté Flora.

L etni zahradnické trhy jsou sou-
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KULTURA - TIPY

. KAZUO
ISHIGURO

ZIVOTEM
NA ZELENOU

martin selner

autiimus
chardonnay

LITERATUNN

Nokturna: pét piibehti o hudbé a soumraku, Kazuo
Ishiguro. Soubor novel patii k vrcholiim Ishigurova dila.
Pétice volné propojenych pribéhd, odehravajicich se
v Benatkach, Londyné, zapadoanglickém Herefordshire
a Beverly Hills, vypravi o lasce, hudbé, tispéchu a Zivotnich
selhdnich — a Ishigurovy postavy se nam v nich piedstavuji
ve chvilich ndhlého prozieni ¢i formativni Zivotni krize. Au-
tor tu znovu osvédcuje sviij jedineény cit pro stfidani nalad,
zachyceni nejjemnéj$ich emoci a predevsim pro plynuti
¢asu; to vSe je pritom podano vytiibenym, soustfedénym
stylem, prosycenym stoicismem a nostalgickou re-
zervovanosti. Nejde o nijak vyhrocené ptib€hy, spise
zvlastné zklidnéné, komorni — presto jimi probleskuje na-
déje, Ze prijde novy den a ten bude jiny...

Zivotem na zelenou, Mathew Mc Conaughey. Nekon-
venéni memoary drZzitele Oscara jsou plné stavnatych histo-
rek, originalnich posti‘ehli a neotrelych navodd, jak v Zivoté
dosdhnout vétsi spokojenosti. ,Ze svého Zivota jsem si
odkroutil uz padesat let, z toho jsem se dvaactyficet rokia
snazil odhalit jeho tajemstvi a poslednich pétatricet si for-
mou denikd zapisoval kazdou napovédu, ktera by mi tu ha-
danku pomohla rozlousknout. Zaznamenéval jsem si své
uspéchy i pady, radosti i stesky, véci, nad kterymi jsem zasl,
ity, unichz jsem se nahlas zasmal. Pétatticet let poznavani,
ukladani do pameéti, zkoumani, shromazdovani a zapi-
sovani vseho, co mé cestou dojalo nebo povzbudilo. Pozna-
mek o tom, jak zit éestné. Jak nepodléhat stresu. Jak se
bavit. Jak se stat dobrym ¢lovékem. Jak byt vic sdm sebou...

Autismus & Chardonnay, Martin Selner. Co maji
spoleéného pisek a suSenky? Nebo hokejky s plysdkem
a modfiny s letikem? Zeptejte se Martina Selnera! Mimo
to, ze pracuje ve Slunecnim domoveé, kde se stara o déti
s autismem, oplyva totiz darem spojit dvé zdanlivé nesouvi-
sejici véci. Tyto neobvyklé dvojice mu slouzi jako odrazovy
mustek k tomu, aby nam piiblizil svét autistickych déti
a jejich i své kazdodenni starosti. ,,Drobnosti jsou tu, aby
nam pripomnély velké véci,“ poznamenava a v krati¢kych
kapitolach zaroven varuje, ze Zivot s autismem, af uz je to
diagnoza vase nebo nékoho z blizkého okoli, rozhodné ne-
vypad4 jako v Rain Manovi, piesto je dtlezité neztracet hu-
mor a nékdy si k tomu otevtit dobré vino. Kniha vychézi ze
stejnojmenného blogu...

CTENARI DOPORUCUJI To je on! O té, co si Fikala
Toyen, Milena Strafeldovd. Surreealistick4 malifka Toyen. Jmé-
no stejné zahadné, jako byla sama. Jako by za sebou stale zameta-
la stopy. Svéa svédectvi tak o ni podali jini. Diky nim, ale i na z4kla-
dé patrani v archivech v Cesku a ve Francii, napsala Milena Stra-
feldova jeji beletrizovany Zivotopis. Pfibéh Marie Cerminové, ro-
dacky z prazského Smichova, kterou sdim André Breton zaradil
mezi deset nejvyznamnéjsich svétovych umélct 20. stoleti...
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Mohlo by to bejt nebe..., Michal
prokop & Framus Five.Dlouho oce-
kavané nové album nasi rockové legen-
dy. Po témér deseti letech od vydani
Sto rokili na cesté je tu sestava tfinacti
nahravek letos jubilujictho zpévaka,
muzikanta, skladatele etc. Michala
Prokopa.

Sami, Anna Marie Tichd. Talen-
tovana zpévacka a skladatelka, kterou
na koncertech po boku skupiny Jelen
vidély jiz statisice divakd, na ném p¥i-
nasi osobitou poetiku podporenou
emotivnim hlasem a aranzérskou roz-
manitosti. Deska Sami vznikla s pfi-
spénim producenta ODD.

Misa =i ne kTR dals KRIE

Mama mi na krk dala kli¢, Jaromir
Nohavica.V  patnacti  autorskych
pisnich nabizi ostravsky bard silné me-
lodie a jeste silnéjsi texty za doprovodu
pouhé akustické kytary a foukaci har-
moniky, ¢imz se symbolicky vraci
velkym obloukem ke svym folkovym
zac¢atkiim. Byt to tak na prvni poslech
nemusi vypadat, vSech 15 pisni tvori
jasny jednolity celek, ktery pod povr-
chem akustické kytary vypravi silny
pisnickaitv zivotni pfibéh a nabidne,
jak uz byva u Jarka zvykem, i nadéji do
budoucna. Album vzniklo pod dohle-
dem hudebniho reZiséra Michala Pe-
karka a minimalisticky obal je z dilny
Alese Najbrta.

o

Stiipky, rezZie
John Lee Hancock.
Zastupce Serifa Joe
Deacon (D. Wa-
shington) je z Kern
County v Kalifornii
vyslan do Los Ange-
les na rutinni praci
sbéru dtkazt. Se
svym partidkem Ji-
mem Baxterem
(R. Malek) wvsak
brzy zjistuji, Ze na-
razili na sériového vraha mladych di-
vek, ktery terorizuje celé mésto a vnasi
strach do srdci vsech obyvatel. Spolu
ho musi najit a zastavit...

Prvok, Sampén, g
Tecka a Karel,
rezie Patrik Hartl,
Ctyfi kamaradi ve
strednim véku si
priznaji, Ze neZiji §
tak, jak si pred-
stavovali. A roz-
hodnou se vyfesit
svou krizi provoka-
tivni hrou a plné-
nim odvaznych
ukolt. Jak ctyricat-
nik zjisti, jestli je opravdovej chlap?
Jak zabrani korozi svych idealdi, roz-
plynuti snti a scvrkavani varlat? Kdo
splni tkol, neni srac...

ELL T

PRVD SAMPON,
FECKR & KAREL

Chyby, rezie Jan
Prusinovsky. Ema |
(P. Gajdosikova) je
energickd pétadva-
cetiletd prodavacka
v supermarketu na
malém mésté. To-
mas (J. Jankovsky)
je tricetilety P
pokryvacd Zijici v ne-
daleké vesnici. Jed-
na noc, od které ani
jeden z nich nic za-
sadniho necekal, rychle preroste ve
vztah, lasku a spole¢né bydleni. Ema se
rozhodne Tomasovi svérit se vSim, co
v zivoté prozila. Toho to ale nezajima,
protoZe oba podle né€j maji Zit jen ted
a tady. Nahodné setkani s minulosti ne-
cekané odstartuje sérii udalosti, ktera
obréti Zivoty obou doty¢nych naruby.

»,Chyby jsou ptibéhem lidi, ktefi
nejsou ani dobii ani Spatni. V urcitych
momentech svého Zivota chybuji a za
tyto chyby pak mohou byt potrestani,“
ika rezisér filmu Jan Prusinovsky.

Mikrobiom lidského téla: Jak spolupracovat s mik-
roby v téle a prosticedi a zit déle a zdravéji, B. Brett
Finlay, Jessica M. Finlayovd. Mikrobi jsou nasimi celozivot-
nimi partnery v nemoci i ve zdravi. NejdileZzitéjsi jsou pro
nés na zacatku Zivota a pred jeho koncem. Autofi podavaji
pristupnou formou nejnovéjsi védecké informace o mikrobi-
omu lidského téla. Mikrobiom nazyvaji pramenem mladi.
Podrobné popisuji nejen astni, kozni, strevni a zaludeéni
mikrobiom, ale i mikrobiom mozku, plic, mocovych cest ¢i
srdce. Zvlastni pozornost vénuji vaginalnimu mikrobiomu
a menopauze, svalové-kosternimu aparatu, imunitnimu sys-
tému a okolnostem podnécujicim rozvoj rakoviny. Ukazuji,
Ze pokud se o své zivotodarné mikroby nestarame, koleduje-
me si o vznik srdeénécévnich potizi, srde¢nich onemocnéni,
chripek, zapalii plic, nddort, obezity, astmatu, alergii, diabe-
tu, demence, Alzheimerovy choroby, Parkinsonovy choroby,
stfevnich zanétd nebo behavioralnich a dusevnich poruch.

MIKROBIOM
SKEHO TELA

Sedm zakoni: Jak se civilizace rodi a upadaji, Mi-
roslav Barta. Zijeme v epose, kterd nemé obdoby? Je nas
svét tak unikatni, jak si myslime? A budeme prvni civilizaci,
ktera poroste vE&En&? Nebo je v8e prosté jinak ? Spravna od-
povéd je pravdépodobné ano i ne. Nase civilizace, Groven
technologii a znalosti obecné, vyspélost komunikaci a 1ékar-
ské péce i mira blahobytu mluvi samy za sebe. Stejné tak
ovSem muzeme pozorovat, Ze podobné€ jako v minulosti
i dnes Celime dobfe zndmym vyzvam, napt. nartistu byrokra-
cie, fungovani ¢i selhavani elit, roli spole¢enské smlouvy
i lidrt, nadbytku ¢i naopak chybéjicim zdrojim energieatd.
Objevuji se i zcela nové vyzvy — globalni komunikace, soci-
alni sité, kvanta informaci, rozpor mezi nashromazdénymi
poznatky a skuteénym poznanim. Opravdu existuje sedm
univerzalnich zakont, kterym podléhaji vSechny civilizace?
Odpovéd najdete v knize ceského egyptologa a archeologa
Miroslava Barty.

Asistenc¢ni pes pro dité se zdravotnim postiZenim:
Pritvodce pro rodiny déti s postizenim, odborniky
a dalsi zajemce, Klara Pragerovd, Jana Sirotkova.
V Ceské republice zcela prvni ucelena publikace popisujici
socialni a kynologické aspekty vycviku asisten¢niho psa pro
dité se zdravotnim postiZzenim. Autorky v textu jiz zohlednuji
i pfipravovanou legislativu tykajici se této oblasti. Publikace
poskytuje komplexni pohled na celou problematiku. Provede
Ctenafe celym procesem vzajemného poznavani ditéte
a asistenc¢niho psa a predanim psa do rodiny. Tento proces
zahrnuje hledisko ditéte, jeho rodinnych pfislusnikt
i samotného psa a pracovniki vycvikové organizace. Zaroven
nahlizi do budoucnosti, jak se dité s riznym postizenim
miuZe po boku asistenéniho psa rozvijet v riznych oblastech
svého Zivota. Publikace ¢tenaiim predstavi veskeré socidlni
a kynologicke situace, se kterymi se dit€ a jeho rodina setka
od_doby pozadéani o psa az po jeho formalni pfedani do
rodiny. Dopliiuji ji pfiklady realné komunikace mezi rodinou
a vycvikovou organizaci, postiehy rodi¢l,  popisy
canisterapie, ukazky dokumentii organizace aj. Titul j je uréen
jak rodinam, které se rozhoduji pro asisten¢niho psa pro své
dité nebo takového psa jiz maji, tak odborniktim, ktefi v dané
oblasti pracuji (napf. socialnim pracovnikiim, pracovnikim
v socidlnich sluzbich, pedagogtim, terapeutiim, lékaidm,
kynologiim). Dale studentim pfisluSnych obori i dalSim
zajemctum z fad odborné i laické vefejnosti.

MIROSLAV BARTA

SEDM _
ZAKONU

postizenim

1 pasparta
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Clovék by mél cviéit i doma,
aby se udrzoval v kondici,
rika fyzioterapeutka Tereza Valikova

Rehabilita¢ni centrum SAREMA, kde Mgr. Tereza Valikova pracuje,
se zabyva lééebnou rehabilitaci a prevenci pohybového aparatu déti,
mladistvych, sportovcu a dospélych. Svym klientiim nabizi také
intenzivni neurorehabilitaci pomoci unikatnich metod Therasuit
a Theratogs. V roce 2017 sluzby rozsirilo o socialni rehabilitaci.
Pobocky jsou v Brné a v Liberci. Terezy jsme se zeptali, jak by mél clovék

dyz ¢lovék skonéi na vo-
Kziku, jak by méla vypadat
jeho rehabilitace?

Cilené a intenzivné. Mluvime-li
o ¢lovéku po trazu patete, jsou u nas
specializované spinalni jednotky, kde
je zajisténa ucelené rehabilitaéni péce
uz od ¢asného stadia po tirazu. Potom
je mozné vyuzit riznych pobytd v re-
habilita¢nim dstavu nebo v laznich.
Clovék by mél predevSim pracovat
sdm na sobé€ i doma — mit cvi¢ebni
jednotku, kterou vétSinou zadava
fyzioterapeut, a pravidelné cvicit, aby
se stale udrzoval

v kondici.

Které svaly jsou
pro vozickare du-
lezité a  jaké
konkrétni cviky
byste doporucdila
pro jejich tré-

nink?

Jsou to predevsim

svaly, jeZ umoznuji

sed, takze =zadové

a bri$ni. Sed by mél .

byt stabilni a vzprimeny. Casto se se-
tkavame se sedem s kulatymi zady
nebo se skoliotickym drzenim
a snazime se to korigovat, abychom
predesli bolesti zad. Ne vzdy je ale kli-
ent toho schopen dosidhnout. Na-
piiklad u misnich 1ézi, které jsou
v oblasti hrudni patete a vyse, je to
pro klienty vzhledem k diagnoze
nemozné, takze vSechno je indivi-
dualni. Dulezita je také svalova sila
pazi pro rizné presuny. U klientd,
ktefi se pohybuji na elektrickém vo-
ziku, je zase dlilezitd jemné motorika
pro ovladani joysticku.

Existuji techniky, jak ¢lovéka na
voziku znovu naucit chodit?

na voziku rehabilitovat.

Jsou zde rizné moznosti. VSechno je
ale individualni, zalezi na diagnoéze
a mifte postiZeni.

Jednim ze znaméjSich pristroji
pro nacvik chiize je Lokomat, ktery
stimuluje chiizi pomoci robotickych
ortéz. Potizovaci cena pristroje je ale
vysoka, takze jen mélo pracovist jim
disponuje.

Dalsi cestou je virtualni realita,
ktera pomoci 3D bryli pfenasi vytvo-
feny pohyb a prostfedi tak, ze je
¢lovék vnima jako skuteéné. Pokud
pak vytvotime program s prostiedim,

kde se klient uvidi jako pii chtizi (uvi-
di pohyb svych nohou), bude to vni-
mat jako skute¢nost a v mozku se ak-
tivuji oblasti spojené s chiizi.

Pak se cCasto vyuziva elektricka
stimulace ptislusnych svald. A pro
klienty, ktefi jsou jiZ schopni néja-
kého pohybu nohou, se vyuzivaji
bradla, kde se chiize piluje. Téch
moznosti je opravdu hodné, protoze
pribyva specialni pristrojové vyba-
veni, které umoznuje chtizi cvicit.

Pro vozi¢kare jsou dulezité také
presuny. Je mozné je néjak na-
trénovat?

Pfesuny jsou jedny z prvnich véci,
které se vozickari uéi. Zpocatku to

byvéa pro klienta slozité, nez si najde
spravnou techniku. Sice jsou néjaké
standardy, jak by presuny mély vypa-
dat, aby byly co moZzna nejméneé na-
rocné, ale pak je stejné kazdy ¢lovék
provadi malicko jinak. Neéktery ma
vice funkéni ruce, jiny zase slabsi, ale
zato se miiZe optit o nohy.

Zakladem je dobra prace s té-
7istém. Nékdy to mtze ¢lovéku trvat
trochu déle, nez se piesun naudi, pro-
toZe zpocatku nemusi mit tak velkou
svalovou silu. TakZe je dtlezité cilené
cviceni, vétSinou pro paze, aby byl

schopen se na
nich vzepfit.

Méli by si vo-
zickari hlidat
také  stravu?
Jak moc je kva-
litni strava
a stabilni vaha
pro vozickare
dilezita?
Urcité. Vaha je
pro vozickare jed-
. na z nejdilezi-
téjsich véci. Cim méné vazi, tim
snazsi je pro néj pohyb a tim mensi je
to pro néj fyzicka zatéz, ale také zatéz
kardiovaskularniho aparatu. Lepsi
cesta je stravu hlidat po celou dobu,
nez mit rizné vahové vykyvy.
Nabrana kila se hiite shazuji, protoze
vozickal ma casto omezené moznosti
fyzické aktivity, samoziejmé pokud
pomineme aktivni sportovce.

Stravu je dilezité hlidat i z hledis-
ka vyzivovych hodnot, aby obsahova-
la vyvaZzené mnozstvi sacharidd,
tukd, bilkovin a vitaminG. Télo by
mélo mit z ¢eho Cerpat energii. 4

Podrobné informace o sluzbach
rehabilitacniho centra SAREMA naj-
dete na www.sarema.cz.
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Mate radi jogu? Staci jednou kliknout

L " AV 4

mysi a cvicite s nami online

Pred ¢tyfmi lety zacala Prazska organizace vozi¢kait v ramei VOLNOCASOVEK, bali¢ku riiznych
volnocasovych aktivit pro ¢leny a klienty s t€zkym télesnym postizenim, spolupracovat
s profesionalni lektorkou jégy, pani Jitkou Dytrychovou. Vznikla JOGA PRO SEDICI.

Text: Jarka Frankova | Foto: archiv Prazské organizace vozi¢kaF

Hriga

V dobé, kdy nebyla mozna vzijem-
na setkivani, se lekce jogy podatilo
prenést do online prostoru. Diky této
upravé se do jemného protahovaciho
a dechového cviceni zapojili lidé z riiz-
nych koutt republiky.

Radi bychom pozvali i dalsi zajem-
ce, aby nasi Online jégu pro sedici
vyzkouseli. Setkavame se na platformé
Google Meet. Jeji ovladani je velmi
snadné, k lekci se pripojite jednim
kliknutim. Ti z vas, ktefi si v IT oblasti
nevéri, mohou pozadat o zkusebni pti-
pojeni, kdy vSechno spole¢né vyzkou-
Sime a natrénujeme.

Odkaz na jednotlivé lekce zvetej-
nujeme minimalné dva dny piedem na
nasich webovych strankach v sekci
VOLNOCASOVKY. Pokud se doptedu
prihlasite k Gcasti (telefonicky nebo
e-mailem), posleme tento odkaz i pti-
mo vam.

Pokud maéte jakékoliv dotazy, piste
na e-mail info@pov.cz nebo volejte na
telefonni ¢isla 731 469 084 (Jarka
Frankovéa), 736 485 859 (Véra Mala).

Nejblizsi terminy jsou:

« 13. ¢ervence od 18 hodin

« 10.srpna od 18. hodin

e 14.zari od 18 hodin.

Tésime se na vas!
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39. rocnik Sportovniho setkani
(nejen) vozickaru Hvézda 2021
se uskutecni 4. zari

V soucasné dobé jedname o nahradnim prostoru pro konani akce, od kterého se bude
odvijet i presny program. Hvézda 2021 totiz bude okorenéna také open air oslavou
tricatého vyroci vzniku Prazské organizace vozickari. Louc¢ime se tedy s Oborou
Hvézda, pro kterou pocéinaje letoSnim rokem plati prisna omezeni ochranujici mistni
vyjimecénou lesni floru a faunu. Souhlasime s aktivitami, které maji za cil zachovat
v Praze co nejvice piirody, proto hledame prostor, kde bychom mohli sportovat
a radovat se bez negativnich vlivii na okoli. Prosime sledujte nase stranky —
podrobnéjsi informace budou zverejnény zde na zac¢atku cervence.
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NADACE CEZ

Motomed od Nadace CEZ si
v Jeseniku uziva i 100leta seniorka

Specialni rehabilita¢ni pfistroj motomed, ktery umoznuje pohyb podobny jizdé na kole véetné vyuZiti
rukou jako pti bézkovani, se stal v covidové dobé doslova hitem mezi 45 obyvateli Domova pro
seniory v Jeseniku. ,,0d té doby, co jsme ho vloni diky prfispévku Nadace CEZ poridili, se prakticky
nezastavil. Slape se kazdy den, klienti uz ¢ekaji, az bude volny,” fik4 Jan Rotter, feditel Centra
socialnich sluzeb J esenik, které domov provozuje.

ohyb na motomedu si ¢asto uziva
P i 100leta Stépanka Matlochova,

ktera ujede za jediny den i ¢tyti
kilometry.

»,UZ nechodim, ale pohyb cloveék
potfebuje. Tak se ted mohu hybat
aspon tady na tom kole,“ sméje se se-
niorka. Pravé pro cviceni starsich lidi
je pristroj idealni, da se totiZ nastavit
do nékolika rezimii od aktivniho aZ po
pasivni, ve kterém oslabenym senio-
rim s pohybem poméh4.

Pravidelnym pouZivinim motome-
du je mozné udrzovat klientovu pohyb-
livost, zmirnit poskozeni vyvolana ne-
dostatkem pohybu, omezit vyskyt kie-
¢i, mobilizovat zbytkovou silu svald,
podporit chiizi a prispivat ke klientové
dobrému pocitu a samostatnosti.

Pomohla EPPka

Centrum socialnich sluzeb Jesenik zis-
kalo od Nadace CEZ 7o tisic korun na
nakup motomedu diky aktivnim lidem,
kteti jesenickym senioriim vénovali
svou energii v ramci charitativni
aplikace EPP — Poméahej pohybem.

»-Pro nas by to bylo obrovské
sousto, takovy nakup bychom si ak-
tualné nemohli dovolit. KdyZz jsem
motomed vidél v jinych zatizenich jako
vyborny rehabilita¢ni piistroj pro se-
niory, ktefi se obtizné pohybuji, bylo
mi jasné, Ze je to pomicka, kterou
bychom u nas potiebovali,“ dékuje Jan
Rotter energetikiim i vSem, ktefi spor-
tovali se zapnutou EPPkou.

Centrum socialnich sluzeb Jesenik
je prispévkovou organizaci mésta.
Provozuje Domov pro seniory, Domov
se zvlastnich rezimem, Denni stacio-
nar, pecovatelskou sluzbu a ptijcovnu
kompenzac¢nich pomticek. Vice na
WWW.CSS]es.CZ.

EPP — Poméahej pohybem je spor-
tovné-charitativni ~ aplikace Nadace
CEZ, v niz si lidé mohou zméfit své
sportovni vykony a navic pomoci dob-
ré véci. Vice na strankach aplikace
www.pomahejpohybem.cz.
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NADACE CEZ

Pavel Plohak

Ctenaitm VOZKY musime s litosti oznamit, Ze 5. éervna 2021 po dlouhé nemoci
zemrel dlouholety spolupracovnik redakce, literat, Senior roku 2014, jeden z vitézu
celostatni ankety Rekordy handicapovanych hrdint 2020 a neinavny propagator hry
zvané pétanque Pepa Prochazka. Bylo mu 75 let.

tradi¢né jsme se schéazeli v kru-

Sovické Salandé v Praze-Re-
pich — v 1été 2019, nic nenasvéd-
covalo tomu, Ze by se snad chystal na
onen Svet...

Byl plny nipadi, jak ctenarGm
VOZKY priblizit hru pétanque, pro-
toze zjistil, Ze zadn4 jina se ji nevy-
rovna. Jako jeji nadSeny populariza-
tor mezi lidmi s postiZzenim i zdravy-
mi nadSenci pro venkovni aktivity
dokazal strhnout kazdého, kdo jen
trochu o hru projevil zajem.

,Hele, neni nic jednodussiho, nez
si precist jednoducha pravidla, se-
hnat si dobrou sadu kouli, pozvat své
kamarady nebo znamé tfeba do
parku a pak uz to rozjet, protoze ne-
znam nikoho, kdo by z pétanquu ne-
byl nadseny,“ vychrlil na me Pepa,
jesté nez jsme si stacili  pripit
orosenym plzenskym. To uz byl zku-
Senym hracem nejen na mezigene-
raéni trovni (kluby SenSen -
Senzacni Seniofi), ale i mistrovskych
soutézi Ceské federace koulovych
sportii (SK Pétanque Repy)

Pred obédem, ktery jsme si ob-
jednali, mé opét dekala néjaka nova
Pepova eroticka historka, popripadé
historek nékolik (v roce 2014 mu vy-
Sla povidkova kniha Milenka mé teési,
fantasticky hresi!). KdyZz si vzpo-

K dyZ jsem Pepu vidél naposled —

menu na nase setkani v OC Novy
Smichov, kdy jsem ho vidél poprve,
nemohu nez zamacknout slzu v oku.
Ale ne snad kvtli vzpomince na jeho
odchod do pétanquového nebe, ale
v souvislosti s nasim posezenim
v jedné tamni kavarné.

Pepa se totiz jal o své touze vydat
knihu erotickych povidek vypravet —
jak se ik — pékné od podlahy. Sypal
si cukr do kavy a bodre (jinak to neu-
mél) popisoval jistou situaci, ktera se
stala jeho kamaradovi pfi postelnich
hratkach. U stolu opodal sedély dveé
sympatické damy stredniho veéku, po
kterych predtim trochu pokukoval.
Kdyz vykrikl ,Srabe, pridej!“, Zeny
s otevienymi Gsty, ze kterych jim
kapaly zbytky kavy, popadly své
kabelky a pelasily ke stolu na opa¢né
strané kavarny. Pro zakusky uz zadna
z nich nesebrala odvahu se vratit.

Pfi obédé€ trochu ubral a vypravél
o Zivoté v Repich, o svych zku-
Senostech s partnerkami (z bézného
Zivota) a planech s rodinou (byl néko-
hkanasobnym dedeckem) nebo se
svymi sportovmml kamarady z Klu-
bu senior@i Repy. Sem tam prihodil
néjaky vtip, kterému se smalo i okoli,
protoze ho nemohlo neslyset.

Naposled jsme byli v kontaktu,
kdyz vyhral jednu z kategorii celostat-
ni ankety Rekordy handicapovanych

hrdind 2020, kterou kaZdoroc¢né
porada  stejnojmenny  ostravsky
spolek ve spolupréaci s Krajskym tra-
dem Moravskoslezského kraje a sta-
tutarnim méstem Ostrava. Nemohl se
zGcastnit slavnostniho vyhléseni,
protoZze byl nemocen.

,,Rad bych aby nam vSem drive
narozenym hraciim pétanque a ob-
canum Rep slouZilo co nejdele zdravi.

ﬁz bude slouzit, vydrzi ndm i elan

chut nejen hrat, ale i soutézit s mla-
dymi borci na hristich po celé repub-
lice. Marneé se ale snazime zapojit do
naSich aktivit déti a mladsi dospélé.
Z¥ejmé maji vice nabité pracovni dny
nez my seniofi, a pokud nechtéji, tak
si ¢as na pohyb na cerstvém vzduchu
nenajdou. Dam lidem jednu radu. Po
vice jak hodinovém hrani mi chutna
tocen4 plzen daleko vic, stejné jako za
mlada. Domd jsem si plechovky ¢i
lahvace piva k televizi nikdy nekoupil.
Tocené je delikatesa. Chybi mi doma
ta atmosfera v hospiidce, kde probe-
reme pravé probéhly zapas do vSech
detailu.

Zavérem chci podékovat vsem,
ktefi maji neskute¢nou zasluhu na
tom, Ze si uzivime na plné pecky
podzimu Zivota s pfételi v pohybu
a s ismévem na rtech.”

My vsichni, kdo jsme té, Pepiku,
znali a méli radl MY DEKUJEME!

vozka.org 27


https://www.cssjes.cz
https://www.pomahejpohybem.cz

Nominujte na oceneéni
pro osoby s postizenim

Zapsany spolek Rekordy handicapovanych hrdinti (RHH) porada letos uz paty ro¢nik stejnojmenného
projektu, jenz podporuje krajsky arad Moravskoslezského kraje.
Cilem projektu je konkrétné ocenovat ¢innost osob s postizenim a zaroven netradi¢ni formou
prispivat k lepsi informovanosti verejnosti o aktivitach lidi se zdravotnim postizenim, ale i téch, kteri
se jim vénuji a ktefi mohou ostatnim slouzit jako vzor.

Text a foto: Jifi Muladi

ramci  Rekordd  handicapo-
s ; vanych hrdint je udélovano :
konkrétnich 12 cen verejnosti RE KO RDY
navrzenym subjektim za mimoradny :
poc¢in nebo projekt ve prospéch osob se

ig{gggigicr}?:postiienim, a to ve ¢tyrech handicap ovany'ch

a) Hrdinové handicapu (piibéhy

obdivuhodnych vykont). HRDI '
b) Pecujici v handicapu (sebeobé-

tujici se osobnosti).
¢) Projekty handicapu (projekty

organizaci a filantropt).
d) Emisaii handicapu (nésle-

dovanihodné ptiklady a vzory).

Nominace na formuléfi, ktery
naleznete na strankach hecPORTALU,
zasilejte na e-mailovou adresu:
info@hecportal.cz do 31. cervence
2021.

Poté budou nominace vyhodnoce-
ny odbornou porotou, a v zavislosti na
vyvoji pandemické situace v CR budou
vitézové odménéni bud osobné na
slavnostnim vyhlaseni RHH, nebo
distan¢né. V kazdém piipadé opét vy-
jde reprezentacni kniha Rekordy han-
dicapovanych hrdind, v niz budou ne-
vSedni piibéhy hrdint handicapu zve-
fejnény.

‘ Moravskoslezsky
kraj

OSTRAVA!!!

& L

EEE
I I I Jeden z lotiskych vitézii ankety RHH Ondiej Mach pii zorbingu. Od narozeni ma tézké zdravotni postizeni a od mali¢ka
NADACE CEZ se pohybuje na ortopedickém voziku. Zalozil a provozuje vlastni webové stranky, na kterych chce vsem (nejen mladiym)

lidem ukazat, Ze i ¢lovek na voziku miiZze proZit Zivot plnohodnotnym zpiisobem a podle vlastnich ptedstav...
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SKV Praha slavi 30 let
od svého zalozeni

Uz tricet let pomaha Sportovni klub vozickart Praha (SKV Praha) lidem se
zdravotnim handicapem zapojit se do aktivniho sportovani. Klub, ktery
zacinal pred tremi desitkami let skromné pouze s jednim oddilem stolniho
tenisu, dnes zahrnuje sedm sportovnich oddila (stolni tenis, lyZovani,
florbal, outdoor, potapéni, tanec a orienta¢ni zavod) a sdruzuje pres 140

sportovci z celé republiky.

-
- -

Text: Veronika Skalecka | Foto: archiv SKV Praha

handicapovanych (ostatné ani

zadné jiné aktivity t€lesné posti-
Zenych) stitem nijak podporovan
a dvefe pro sport vozickaru se oteviely
az po revoluci. SKV Praha zacal jiz
vroce 1991 lidem s postiZenim se spor-
tem pomaéahat a za 30 let své ¢innosti
vykonal v tomto sméru ohromny
pokrok. U prileZitosti vyznamného ju-
bilea chysta klub nékolik sportovnich
i kulturnich akei.

V soucasnosti nabizi SKV Praha
svym ¢lentim rekreacni (zejména out-
doorové) i zavodni sporty (florbal ¢i
stolni  tenis), sportovni  akce
jednodenni i vicedenni, a to vcetné
akci v zahrani¢i. Moznost sportovat
znamena pro vozickare navrat k ak-
tivnimu zivotu pred trazem, seberea-
lizaci a radost.

Pravé sport se miiZe stat dtlezitou
soucasti Zivota ¢lovéka po trazu, mize
vést k jeho vétsi spokojenosti, a tim pa-

Z a minulého rezimu nebyl sport
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dem i ke
a okoli.

Sport vnimame jako nepostrada-
telnou soucast v zivoté kazdého
¢lovéka — véetné lidi s handicapem,”
tik4 predsedkyné SKV Praha Michaela
Krunclova, kter4 je sama upoutana na
vozik od roku 2004 po autonehodé. Za
pravdu ji dava i ¢len SKV Praha Roman
Charvat.

Je to 1ék opravdu na vSechno,
¢lovek se muze krasné realizovat, vybit
energii, ale i dobit pozitivni energii, vy-
blbnout se, motivovat, prosté vSechno.
Krasné se pii sportu vycisti hlava
a myslenky. A jesté jednu bajecnou véc
to prinasi — da se na chvili zapomenout
na ten handicap a uzivat si jen ¢irou ra-
dost z pohybu.”

Sportovani pro vozickare pritom
neni tak samozrejmou véci jako pro
zdravého clovéka. Jednim z davodh
jsou vysoké finan¢ni naklady na sport
vozic¢kard, protoze ne kazdy si mutze

spokojenosti jeho rodiny

zakoupit treba 0
sviij vlastni hand-
bike (specialni
kolo  pohanéné
rukama), jehoz
cena je pres 100
tisic korun. Pravé

pujcovani ne-
zbytnych  spor-

tovnich pomiicek je vedle samotné or-
ganizace sportovnich akci duleZitou
sluzbou, kterou SKV Praha poskytuje.
Vedle handbikd zaptjcuje napriklad
monoski (specialni lyze pro vozickare)
¢i sledge bézky na lyzatské akce.

Pravé kazdorocni akce lyZarského
oddilu jsou mezi vozic¢kari velmi obli-
bené. Podobné jsou na tom akce
¢lensky nejpocetné€jsiho outdoorového
oddilu, ktery zahrnuje rtznorodou
¢innost, diky niZ si zde ptijde na své
kazdy — od cyklojizd na zminénych
handbicich pres jachting, sea kajaky ¢i
vodni lyZovani az po sjizdéni fek. Oba

oddily také kazdoroc¢né poradaji poby-
tové akce pro celé rodiny vozickara,
které probihaji v tdborovém duchu
a jsou vzdy plné€ obsazeny. Lyzarsky
a outdoorovy oddil vede predsedkyné
SKV Praha Michaela Krunclova a Mi-
roslav Dobrovolny.

Na své si vSak v klubu ptijdou i ti,
ktefi maji zdjem tieba o tak specificky
sport, jakym je potapéni. Oddil pota-
péni je jedinym oddilem pot4péni vo-
zickari v Ceské republice. Vedle kaz-
dotydennich tréninkd v bazénu na Vy-
stavisti Praha v HoleSovicich potrada
oddil v 1été nékolik outdoorovych akei
véetné zahrani¢nich zajezdi
S potapénim v mofi.

»PTi potapéni ¢lovék zapomene na
sviij handicap. Voda umoznuje pohyb
vSemi sméry bez kompenzacnich po-
miucek (vozik, berle apod.). P¥i potapeé-
ni jde o posouvani vlastnich hranic,
dobry pocit ze zvladnuti technicky na-
ro¢ného rizikového sportu, ticho bé-
hem ponoru, kontakt s prirodou
a adrenalin,“ ¥ika vedouci oddilu pota-
péni Tomas Kratochvil, ktery se stal
kvadruplegikem po arazu pti skoku do
vody.

Soutézni sporty

Vedle téchto rekreac¢nich sportii nabizi
SKV Praha i sporty zavodni. Velkych
tispéchlt na mezinarodnich akci do-
sahuje zejména oddil orienta¢niho za-
vodu, jehoz vedouci Jana Kostova vy-
hréla zlato v individualnim zavodé na
Mistrovstvi svéta ve Finsku v roce
2013. Nejstarsi oddil stolniho tenisu se
v Cele se svym vedoucim Pavlem Fialou
od roku 2000 zase zacastiiuje soutéze
se zdravymi hréadi, kterad se jmenuje
Prazsky rekreacni stolni tenis, ¢imz
jeho ¢lenové vstoupili do Prazské ligy.

Jediny tymovy sport v SKV Praha
nabizi oddil florbalu s oficialnim na-
zvem ComAp Team. Ten je Gcastnikem
florbalové ligy vozitkaid Cesky pohar a
béhem _sezOny odehraje
18 ligovych zapast. Vedle toho maji
¢lenové oddilu florbalu kazdy tyden
trénink v TJ Ruzyné. To vSak podle ve-
douci oddilu Dominiky Horakové vy-
Zaduje disciplinu a odpovédnost nevy-
kaslat se na to a nekazit to tém ostat-
nim, a tak se posledni roky potykaji
s Ubytkem hracu.

»len odklon ziejmé bude zptiso-
ben tim, Ze tieba jesté v roce 2000 bylo
skv€lé pattit do tymu a délat kolektivni
sport, protoze moc jiné zabavy nebylo.
Dnes se sport dost individualizuje,”
dodéava Horakova.

Nejmladsim oddilem v SKV Praha
je oddil tance, ktery zalozila Martina
Henrichova v roce 2014, pouhy rok
poté, co se ji pri tréninku akrobatické-
ho tanecniho prvku stal araz, po kte-
rém ziistala upouténa na vozik. Marti-
na tancila od détstvi a tance se nevzda-
la ani po drazu.

I

SPORTOVNI KLUB VOZIEKARU
PRAHA

Tanecni oddil ma za sebou fadu
dil¢ich uspécht, a to véetné vystoupeni
v Beneficni tanéirné StarDance.
V roce 2020 se zdcastnil prvni Mezina-
rodni soutéZe tanci na voziku
v CR. Pravé vystoupeni pred publikem
je vSak pro nékteré vozickare velkou
vyzvou.

»Veétsina lidi si chee ptijit zatancit
a zasportovat, coZz je jisté fajn a jsme
tomu samoziejmé také otevieni. Ne
kaZzdy ma ale povahu vystupovat na ve-
fejnosti, jiny zase miZze mit problém
s mobilitou na akce apod. Kdyz ale
¢lovék jednou zaZije potlesk nadSené-
ho publika, zjisti, Ze za to ta trocha pile
a driny stoji,“ tikd Martina Henri-
chova.

Bez asistentt a
dobrovolnikd by to neslo

Nedilnou souc¢ésti SKV Praha jsou pak
asistenti a dobrovolnici. Bez jejich po-
moci by se fada sportii provozovat
nemohla. Asistentka Ilona Pavlova,
kterd mj. pracuje na projektu Pohyb
pro inkluzi, o dobrovolnictvi fika:

,Kdo si vazi pevného pratelstvi
v kombinaci s v§zvou, a navic se rad
hybe, mé super prilezitost. Rozhodné
stoji za to si to prijit zkusit a prozit.
Ptredpokladam, ze kdo tak ucini, odve-
ze si mnohem vic, nez by se viibec od-
vazoval ocekavat.”

Podporovatelé a sponzofi

Organizace SKV Praha by pak samo-
ziejmé nemohla fungovat bez sponzo-
ri a darcd, kterym neni sport handica-
povanych lhostejny. Specificka skupi-
na darct vznikla diky projektu Spojen-
ci sportoved na voziku, v jehoZ ramci
prispivaji priznivei SKV Praha &ast-
kami za své vlastni sportovni vykony.
Kazdy ubéhly nebo uplavany kilometr,
branka, koS nebo gél znamena malou
¢astku, kterou jednou za meésic ,,spo-
jenec” posle na sport vozickar.

Pro vSechny ¢leny, podporovatele
i vefejnost jsou urceny akce, které
v ramci vyznamného vyro¢i SKV Praha
letos chysta. Naptiklad charitativni
béh na podporu sportoveti na voziku
s koncertem a dalsi sportovni zibavou
v parku Rokytka na Praze 9. V prostoru
Vnitrobloku pak klub chysta foto-
grafickou vystavu své ¢innosti a svych
sportovcil. Autorkou fotografii je Jitka
Krejéova (laurétka jedné z cen Czech
Press Photo za rok 2014). Vystava
bude graficky zpracovana Fakultou
uméni a designu Unlvermty Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad
Labem.

Akce SKV Praha a mnoho dalsiho
z ¢innosti klubu muzZete sledovat na

jeho strankach.
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CESTA KE STESTI

Jarmila Kralova

Kdyz slunce zapada, sen ti pripravuje.
Koléba té spanek, co té posiluje.
Osvézi té rosa v kripéjich podana,
nadhera stvoreni tobé Bohem dana.

Ke Stésti s tebou jde i BoZi ochrana,

aby ti nebyla vrtkavost predana.

Denné S$tésti tvoris. V jediné vteriné

jen tvij vlastni skutek o Stésti rozhodne.

Ke $tésti mas zivot, aby sis ho tvoril.
Ten, kdo cil neminul, $tastny Zivot zaZil.
Ke Stésti je cesta. Jeji jsou krajnice.

Kdo je respektuje, Stésti ma nejvice.

S ranem se probudis. Kazdy den je jiny.
Stala je cesta jen a vZdy nékdo mily.
Cestuje mysSlenka, sen, co si pospisil...
S nimi rozhodujes, jaky bude tvij cil.

Tv{j Blh ti dal 14sku, abys Stésti tvoril...
K tomu Zivot dava, abys vérné s ni Zil.
Denné stésti tvoris. V jediné vteriné

jen tvij vlastni skutek o Stésti rozhodne.
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POKLAD

Jarmila Kralova

Mas-li poklad, pak mas vsecko
v srdci viru nadéje.

Chovas-li se jako décko,

kam se Zivot podéje?

Sbiras zlato, sbiras Sperky,
snad je velky poklad tvij.
Po ¢em touzis, koupit muizes,
ale zac je zivot tvij?

Snad mas, po ¢em srdce touZi,
neodpirds tstlim snad,

zeptej se vSak srdce svého
ma-li co za Zivot dat.

Zivot chutna né&kdy sladce,
jindy Zit ho trpké je.

Ma4as-li viru, tak mas vSechno
v srdci poklad nadéje.

Ma4as-li viru, tak mas vsechno,
kdyz se zivot zamota.

Mas-li viru, tak mas vSechno,
neznici té samota.

SILENY DARCE
Johana Lucie Mallardova

Davam ti, po ¢em

jini jen touzi.

Nabizim reseni darem
toho, co té souzi.

Jsi pro mé kamenem
prili§ drahym.

Jsi boZim ditétem,

ja ¢ervem malym.

V krajiné vécnosti

mas jisté ctnosti,
kterymi obohatis.
VSak je mi k zlosti,

jak a kdy se vratis.
Pomoci zmozeny
hledas silu u Zeny.
Vsak ta vede svij boj.
Jsi pro ni zachranna boj
v mori lidského Zivota,
kde nepanuje dobrota.

KRYSI ZAVOD

Johana Lucie Mallardova

Krysi zavod zivotem

neni k nicemu a ten,
ktery se mu oddava,
velmi ¢asto prohrava.
Kazdy méame svij udél,
to nékdy tvori predél
mezi koncem a zacatkem,
mezi rakvi a kocarkem.
Najdu ja tu cestu svou,
moje sny uz nebudou
nerealnou myslenkou.
Bohati duchem povstanou.
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Sluzby organizace ZIVOT 90 pomahaji
lidem na voziku v seniorském
| mladsim veku

Mikrobusy na objednani pro lidi
s postizenim v Praze budou od roku
2022 zajist'ovat jini dopravci

ZIVOT 90 je neziskova organizace se sidlem v Praze a svoji pomoci se zaméruje predevsim na
zkvalitnéni Zivota seniortim a seniorkdm. Jeji komunitni centrum je bezbariérové a najdete ho
kousek od Karlova mostu na ulici Karoliny Svétlé 286/18.

Centra aktivniho stafi navsté-

vovat nejriznéjsi kurzy od vy-
tvarnych, jazykovych az po pocitacové
nebo tréninky paméti. Star$i klienti
a klientky, ktefi vyuzivaji ambulantni
odlehcovaci sluzby, mohou mezi kurzy
vyuzit i pomoc pecovatelky s podanim
jidla nebo s osobni hygienou.

.V rémci odlehcovaci sluzby lze
v ZIVOTE 90 pobyvat i po delsi dobu.
Tato sluzba slouzi predev§im jako po-
moc pro blizké, ktefi potfebuji ¢as na
obnovu novych sil potiebnych pro
dalsi péci. Seniorovi nebo seniorce se
mezitim dostane 24hodinové péce,
bude pobyvat v nové zrekon-
struovanych prostorech, mize se zua-
Castnit  ergoterapie, canisterapie,
spole¢ného peceni, hrani spole-
¢enskych her nebo jen tak v klidu od-
pocivat na bezbariérové zahradé ve
vnitrobloku.

Starsi lidé po celé republice mohou
vyuzit i dalsich sluzeb organizace, jako
jsou linka davéry Senior telefon
(800 157 157), bezplatné socialni,
pravni nebo psychologické poraden-
stvi nebo sluzba tisniové péce. Ta je ur-
¢ena jednak seniortim a seniorkam, ale
také lidem na voziku, kterym hrozi pad
nebo jina krizova situace, p¥i které bu-
dou potiebovat pomoc dalsiho
¢lovéka. Diky tisnovému tlacitku, jez
nosi klient nebo klientka stale na ruce
nebo na krku, se ihned mize spojit
s nasim dispecinkem, ktery zajisti po-
moc.

Vice o nasich sluzbach na nasich
strankach.

/IVOT”

30 LET

L idé nad 60 let zde mohou v rameci

34 vozka.org

Text: Aneta Sebkova | Foto: archiv ZIVOT 90

Aktualné provozovana sluzba mikrobusii na objednani pro prepravu osob s omezenou schopnosti
pohybu a orientace, drzitel priikazti ZTP a ZTP/P s trvalym pobytem v Praze (dale jen preprava
OZP), byla hlavnim méstem Prahou na jare letosniho roku presoutézena a od 1. 1. 2022 ji budou

provozovat dva novi poskytovatelé. Ve verejné soutézi zvitézili Vega Tour s.r.o. a Lutan s.r.o. Ti budou
provozovat 35 specidlné upravenych vozidel, ktera bude obsluhovat specialné vyskoleny personal.

pro prepravu 3—4 cestujicich

a 10 pro prepravu jednoho pasa-
Zéra. Kazdé vozidlo musi umoznovat
prepravu alespon jednoho klienta na
voziku  (elektrickém nebo me-
chanickém). V ptipadé potieby smlou-
vy obsahuji i vyhrazené zmény, které
umoznuji rozsirit vysoutéZené sluzby
tak, aby fungovaly pro celé obdobi
platnosti smluv efektivné. Dosud bylo
v ramci dopravy na objednani provo-
zovano 27 vozidel.

,Cestovani do prace, k 1ékafi, za
kulturou, prateli a tak dal je dileZité
i pro lidi se zdravotnim postizenim,
kteti ovSem ne vzidy mohou vyuZit ve-
fejnou dopravu, byt jsme se v odstra-
novani bariér v poslednich dvaceti le-
tech nesmirné zlepsili. Tési mé, ze ko-
necné budeme mit stabilni feseni, kte-
ré prinese lidem jistotu, zZe se dostanou
tam, kam potrebuji,” fekla Milena
Johnova, radni pro socidlni politiku

Z 35 vozidel bude 25 mikrobust

Text: Filip Drépal | Foto: DPP

a zdravotnictvi. Kromé telefonickych
objednidvek bude nové mozné ob-
jednavat tuto specidlni pfepravu pres
webovou stranku cca od fijna/listopa-
du 2021 (kontaktni tidaje a detaily pro
objednavani budou upresnény v pri-
béhu podzimu 2021).

»,O mikrobusy na objednani je
velky zajem, proto bylo pii vybéru
noveho dopravce nasim cilem
navySeni poctu vozi, abychom mohli
tuto sluzbu nabidnout co nejvice
Prazaniim se zdravotnim omezenim.
Slo ndm také o zkraceni ¢ekaci doby na
objednani. Mikrobusy ndm poslouzily
ale i béhem pandemie, kdy je mohli vy-
uzivat seniofi star$i osmdesati let pri
cesté na ockovani a zpét, ale také se-
niofi starsi sedmdesati let s pohy-
bovym omezenim,“ tikd Adam
Scheinherr, nameéstek priméatora
hl. m. Prahy pro oblast dopravy.

Na provoz a co nejefektivnéjsi vyu-
ziti mikrobust bude nové dohlizet dis-

eCink ROPID. Cilem je poskytnout
valitnéjsi sluzby a zkratit cekaci ob-
jednavkové Casy. Soucasni provozova-
telé Societa v.p.s. a Handicap-Trans-
port s.r.o. bu(fou tuto sluzbu provo-
zovat podle stavajicich podminek do
konce letosniho roku, tedy pro pre-
pravu jesté v letoSnim roce je mozné
objednavat sluzbu za stavajicich pod-
minek u téchto dopravcet zde.
Mikrobusy bude mozné stejné jako
nyni vyuZivat pro cesty po Praze i do
vybranych stfedoceskych mést a obci
v bezprostfednim okoli Prahy. Sluzba
bude zpoplatnéna nastupni sazbou
10 K¢ a jednotlivym jizdnym ve vysi
40 K¢. Pri cesté z Prahy 3311 primeést-
skych obci stoji jedna jizda 60 K¢
(jizdné pro déti od 6 do 15 let bude
polovicni, déti do 6 let se prepravi
zdarma).
Detaily o novych podminkach do-
pravy na objednani véetné rozsahu
pokrytého tizemi najdete zde.
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Mésto nepratelstejsi
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k seniorum?

No prece Prerov

Vyznamného ocenéni se do¢kalo mésto Prerov. Za podporu aktivniho starnuti, mezigeneraé¢niho
souziti, vzdélavacich aktivit a rozvoje klubti seniorti ziskalo celorepublikové prvenstvi v soutézi ,,Obec
pratelska seniorim 2021“. Krome diplomu ,leti“ do Pierova z Ministerstva prace a socidlnich véci
také dotace ve vysi 1 630 000 korun na organizaci dalsich akei pro lidi ve vékové kategorii 60 plus.

»Zlaté umisténi je ocenénim arednikt
a politikd, kteri aktivity pro diive naro-
zené planuji, pripravuji, schvaluji, rea-
lizuji. A samoziejmé také samotnych
seniorli, ktefi se zapojuji, jsou
spokojeni a stavaji se skvélou re-
klamou pro pohodové staii,“ ¥ika na-
méstek prerovského primatora Petr
Kouba. Pripomin4, Ze v poslednich le-
tech si mistni dichodei s podporou
mésta uzili celou fadu aktivit. Od Se-
nior symposia, které kazdoroc¢né pii-
nasi sérii prednasek, besed i kul-
turnich vystoupeni az tfeba po tistové
hodinky ¢i seniorské obalky, jez
mohou lidem zachranit Zivot.
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Text a foto: Bc. Lenka Chalupova

O tom, Ze Prerov si ocenéni
pravem zaslouZi, svédéi i dalsi aktivity,
které planuje pro penzisty na letosni
rok. Financovat je bude meésto spolu
S ministerstvem.

»,0d Cervna do konce prosince se
seniofi mohou tésit na spolecné néa-
vstévy biografu ¢i muzea, Cekaji je za-
jezdy, divadelni piredstaveni, vzdelava-
ci a zajmové prednasky,” vyjmenovava
vedouci odboru socidlnich véci a skol-
stvi Romana PospiSilova. A z dotace
budou podporeny také cinnosti, jako
jsou plavani, blahopfani jubilantiim c¢i
provoz zvyhodnéné sluzby Senior taxi.
Opomenuty neztistanou také kluby se-

niort v mistnich ¢astech Prerova, které
budou podpoteny naptiklad financemi
na specialni vylety ¢i prednasky.
Prehled vsech planovanych aktivit
bude postupné zvetejiiovan na webu

meésta, k precteni bude na plakatech
i u koordinatora proseniorskych ak-
tivit.

Na fotografii tym uredniki, kteii se
podileji na akcich pro seniory. Na-
méstek primdtora Petr Kouba s nimi
prave probira dalsi akce, které se letos
budou odehravat.

o

MOJE ASISTENTKA JE PERNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZena.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, kterd cviéi
a ZDARMA pieddvé asistenéni psy zdravotné postizenym spoluobéa-
nm. Ti tak mohou zfskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti,

Vice informaci se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomochnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

CZL.TECH

Celdakovice

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku proleZenin
a napomahaji pfi jejich lé¢bé
Podlozky do voziku jsou hrazeny VZP

kod: 5009759
skup.: 07.06.02.03

Dodava:
CZ TERHSS
Celakovice, ass.
Stankovského 1200/46,
250 88 Celdkovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz

VOLEJTE ZDARMA

800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.

www.horizont-nare.com
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Seznamte se s vyznamnymi
léebnymi novinkami roku 2020

Minuly rok nebyl pouze ve znameni vyzkumu lé¢iv a vakcin proti koronaviru. Také v ostatnich
oblastech zdravi a zdravotnictvi doslo k zadsadnimu vyvoji, at uz se jedna o nové moznosti vyuziti
genové terapie, terapii cystické fibrozy, 1é¢by karcinomu prostaty, slinivky brisni, migrény nebo

cukrovky. Pfinasime ukazku osmi terapeutickych oblasti,
které byly v roce 2020 svédky zasadné€jsich zmén.

Vakciny proti covid-19
Mezi novinkami nelze nezminit vakci-
ny proti covid-19.

,Do klinického hodnoceni o¢kova-
cich latek byly a jsou zapojeny inova-
tivni farmaceutické spolecnosti, aka-
demickd centra, stovky odbornikii
a desitky tisic dobrovolnikd. Diky
jejich  spoleénému nasazeni, zku-
Senostem s obdobnymi viry v minu-
losti i velké financni alokaci byly vakei-
ny vyvinuty ptiblizné do jednoho roku
od zacatku pandemie pii dodrZeni
standardizovanych, mezinarodné za-
vaznych pravidel Spravné klinické
praxe,” vysvétluje Mgr. Jakub Dvoté-
¢ek, LL.M., MHA, vykonny feditel Aso-
ciace inovativniho farmaceutického
primyslu.

V ramci vakein proti covid-19 se
vyuziva jednak dlouhodobé znadmyjch
a osvédcenych technologii, tj. pouziti
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Text: Markéta Kolanova | Foto: pexels.com

vektoru, do kterého je vloZen geneticky
material kodujici hrotovy protein
SARS-Cov-2. Po vakcinaci je v téle vak-
cinovaného produkovan hrotovy pro-
tein, ktery zptisobuje, Ze imunitni sys-
tém zaato¢i na virus SARS-CoV-2,
pokud pozdéji napadne télo.

Nékteré vakciny pouzivaji novou
technologii. Jsou to tzv. mRNA vakei-
ny, které dopravi do buiiky informaci,
na jejimz zakladé butika vytvoii bil-
kovinu, kterou by normdalné vytvoril
virus. Na tuto bilkovinu se nauci rea-
govat imunitni systém, ktery — kdy?z jej
virus napadne — jej na zakladé imunit-
ni paméti zlikviduje.

Af uz se jedna o nové, nebo zave-
dené pripravky, vSechny jsou v ramci
registracniho ftizeni vzdy detailné
hodnoceny nezavislymi regula¢nimi
autoritami. Posuzovani dokumentace
obsahuje veskeré nezbytné iidaje (jako

v pripadech kterychkoliv jinych
novych vakcin), aby byla ovéiena bez-
pecnost, kvalita a ucinnost ockovaci
latky.

Genova terapie

Nadéji u mnoha diagnoz je genova te-
rapie, kterd se dostava z faze vé-
deckych studii do klinické praxe.
Uplatiiuje se zejména v hematologii
(jak pti 1é¢bé nadord, tak pri poruse
krvetvorby) a neurologii. V budoucnu
se ocekava jeji vyuziti i v dalsich ob-
lastech.

Genova l1é¢ba spoéiva v zabudovani
DNA do pacientovych bunék.

»Lato 1écba je revolucni v tom, Ze
nelééi jen priznaky onemocnéni, ale
podstatu nemoci. Zakladem genetické
1é¢by je dodani genetické informace do
bunék pacienta v pripadé, ze se v nich
ptivodni informace nenachazi, nebo je

chybna. Lze ocekavat, Ze se vyznam
genetické lecby v budoucnosti vy-
znamne zvysi,“ uvadi Jakub Dvoracek.

V Ceské  republice jsou nékteré pri-
pravky urcéené ke genové terapii
dostupné, protoze je Statni Gstav pro
kontrolu 1é¢iv schvaluje k pouZiti
ihned po jejich schvaleni Evropskou
1ékovou agenturou (EMA). Zatim jim
vSak  nebyla prizndna  hrada
z prostiedkd vefejného zdravotniho
pojisténi.

Presto jsou ptipravky pro 1é¢bu né-
kterych hematoonkologickych a neu-
rologickych onemocnéni hrazeny. Vse-
obecnd zdravotni pojisStovna totiz
uzaviela s  Ceskou  Ilékaiskou
spole¢nosti dohody, které popisuji,
u kterych pacientt ma indikace gene-
tické terapie vyznam. U téchto pacien-
th je pak geneticka 1é¢ba pojistovnami

proplacena podle §16  zakona
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi.

V soucasné dobé se na piidé Po-
slanecké snémovny diskutuje o legisla-
tivnich zménach, které by mély zvysit
dostupnost této 1é¢by, stejné jako 1écby
vzacnych onemocnéni.

Terapie cystické fibrozy
Novinkou v 1é¢bé cystické fibro-
zy, ktera se projevuje zejména
postizenim dychacich cest a plic
u nemocnych, jsou tzv. modula-
tory CFTR proteinu, které
zlepsSuji transport iontt ptes bu-
nééné membrany.

»,LEéky pfimo moduluji bil-
koviny odpovédné za pienos
ionti a vody v dychacich
cestach. U jedincd s cystickou
fibrézou vede vrozeni porucha
téchto bilkovin k tomu, Ze v dy-
chacich cestich se hromadi velmi vaz-
ky hlen, ktery ztéZuje dychani a ktery je
navic Vhodnym prostredim pro vznik
velmi zavaznych infekci. Pouzitim
CFTR modulatort dochézi k tomu, Ze
hlen v dychacich cestach je méné vaz-
ky, ¢imz se dychani pacienti mize vy-
razné zlepsit,“ ¥ika Jakub Dvoracek.

Kombinace novych 1ékii miize vést
ke zlepSeni stavu nemocného a k nadé-
ji, Ze postizeni jedinci se doziji
mnghem vyssiho véku. Tyto léky jsou
v Cesku dostupne a jsou hrazeny
zdravotnimi pojistovnami bud na za-
kladé rozhodnuti Statniho tstavu pro
kontrolu 1é¢iv o cené a vysi a podmin-
kach thrady, nebo podle § 16 na zakla-
dé Spolecnehg stanoviska uzavieného
mezi VZP a CLS JEP. I zde by méla
dostupnosti novych 1é¢iv pomoci nove-
la zadkona ¢. 48/1997 Sb., o velejném
zdravotnim pojiSténi.

Imunologicka profylaxe migrény
Vyznamnou zménu v 1é¢bé migrény
prinesly 1éky nazvané CGRP antago-
nisté. Jedna se o protilatky, které se
vazi na molekulu CGRP. Ta hraje roli
pii vzniku piiznakd migrény.

V CR jsou registrovany a hrazeny
tifi monoklonalni protilatky s anti-
CGRP uc¢inkem k 1é¢bé pacientt
s epizodickou a chronickou migrénou.

»Preskripce téchto 1é¢iv je vazana
na 31 center pro diagnostiku a 1é¢bu
bolesti hlavy. Lécba anti-CGRP proti-
latkami je indikovana u pacientti, kteri
mivaji migrénu Ctyfim a vice dnd za
mésic, po selhani konvenéni profylak-
tické lecby minimélné dvéma z péti
skupin léciv. Pocet vhodnych kandida-
ti lécby anti-CGRP protilatkami je
v CR odhadovan na 23 tlslc dospélych
pacienti s migrénou,“ fikd MUDr.
Pavel Rehulka, Ph.D., z Centra pro dia-
gnostiku a 1é¢bu bolesti hlavy I. Neuro-
logické kliniky FN u sv. Anny a LF MU
v Brné.

PARP inhibitory pro karcinom
prostaty a slinivky brisni

PARP inhibitory jsou novou skupinou
1é¢iv, které blokuji mechanismy, jimiz
se nadorové bunky opravuji. Léky se
pouzZivajiT zejména u  rakoviny

vajecniku a prsu, ale mohou byt Géinné
i pti 1éébé nejcastéjsiho nadorového
onemocnéni u muzii — rakoviny

prostaty, jeZ se objevuje zhruba
u jednoho z deviti ¢eskych muzd, a kar-
cinomu slinivky bfisni.

Nové moznosti 1é¢it vybrané pripa-
dy karcinomu prostaty a slinivky brisni
pomoci PARP inhibitort se ukazuji
diky analogickému genu BRCA
(BReast CAncer) pfi vzniku téchto na-
dorovych onemocnéni. BRCA se v or-
ganismu nachazeji ve dvou typech
BRCA1 a BRCA2. Produkty téchto
genll se ucastni kontroly bunécéného
cyklu a oprav poskozené DNA. Mutace
ale zvySuje riziko vzniku nadorovych
l(irolemocnéni, zejména prsu a vajecni-

.

~Léky plsobi tak, Ze zablokuji
enzym, jenz se podili na opravach po-
rusené DNA v néadorovych burkach.
Pro 1écbu je diilezité pravé utlumeni
opravného mechanismu. Lécba je vy-
znamnym posunem v terapii dalsich
nadorovych onemocnéni véetné karci-
Ivlolinu prostaty,” uvadi Jakub Dvora-
cek.

V soucasné dobé jsou léky v Evropé
schvaleny pro lécbu karcinomu
vajecniku, karcinomu prsu, adenokar-
cinomu slinivky bfisni a karcinomu

prostaty. V soucasné dobé probihaji
jednani o thradé v jednotlivych in-
dikacich. Hrazeny by mohly byt béhem
jednoho az dvou let, mozna i diive.

Lécéba hepatitidy C kombinaci
1é¢ivych latek

Onemocnéni hepatitidou C zpiiso-
benou virem HCV c¢asto probiha
dlouhou dobu bez ptiznaki. Pokud
neni l1é¢eno, mize vést k rozvoji cirho-
zy ¢i k rakoviné jater. Infekce se Casto
zjisti aZ pozdéji, kdy jsou jatra vazné
poskozena. Neni totiz Vlemkou zZe
doba od nakazy po zjisténi nemoci je
tieba 201 30 let.

Nové vzniklé ptipady pfenosu jsou
v soucasné dobé vazany predev§im na
tzv. rizikové chovani, kam mizeme za-
fadit sdileni injekénich stiikacek, jehel
a dal$ich instrumentti mezi narkoma-
ny.

Nova, tzv. pfimo plisobici antiviro-
tika zmeénila Géinnost 1é¢by hepatitidy
C v poslednich letech. Jejich kombina-
ce, schvilené v posledni dobé, se
ukazuji byt Géinnymi pro vSechny zna-
mé genotypy hepatitidy C, a tim pfina-
Seji lepSi prognézu pro naprostou
vétsinu pacientd.

,Zloutenka typu C se v po-
slednich letech stala v podstaté
l1é¢itelnou nemoci,“ ¥ika Jakub
Dvoracek. V Ceské republice
jsou nékteré kombinace
dostupné pro pacienty a hraze-
ny zdravotnimi pojisfovnami.

Inkretiny: GLP-1 agonisté
v 1é¢bé diabetu 2. typu
Lécba zaloZena na inkretinech,
ktera zahrnuje podavani agonis-
ti GLP-1R, predstavuje jeden
z noveéjsich terapeutlcky pristu-
pl k pacientlim s diabetem 2. typu.
Tyto léky jsou nadéjné proto, Ze jejich
ucinek je zaloZen na principu priro-
zeného fungovani téla.

Jak prokéazaly vysledky studii a kli-
nicka praxe, agonisté GLP-1R pomaha-
ji zlepSovat kompenzaci diabetu a sni-
Zovat hodnoty hypoglykemie. Dale
mohou  pomahat se  sniZenim
hmotnosti, mohou mit kardioprotek-
tivni a neuroprotektivni  Gcinky
a chrani beta bunky.

SGLT-2 inhibitory (glifloziny)
a srde¢ni selhani
Léky ptivodné urcené k 1écbé diabetu
II. typu, SGLT-2 inhibitory, jsou po-
mérné novou tfidou 1ékid, odbornou
velejnost ale zaujaly schopnosti
zlepsovat néktera kardiovaskularni
onemocneéni, jez jsou u pacientt s di-
abetem II. typu stale nejcastéjsi prici-
nou amrti.

~Jde o léky, které mohou byt
u¢inné na Siroké spektrum nemoci po-
stihujicich ~ pacienty v moderni
spolecnosti. Cesti pacienti majl leky
hrazeny ze zdravotniho pojisténi,” uva-
di zavérem Jakub Dvoracek.
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ALDIO: Jak sel ¢as s covidem
v zadech

Alternativni doprava imobilnich osob (ALDIO) funguje bez prestavky od roku 1999. Za tu dobu se
ménila vozidla i lidé, kteri dopravu zajistovali, ale jinak fungovala bez vétsich potizi. Zména prisla az
na jare roku 2020, kdy formulare s kolonkami, do kterych se zaznamenavaji klienti k odvozu,
najednou zely prazdnotou...

Text: Marie Barova | Foto: (pp)

zménu k lep$imu. Tydny se mé-

nily na mésice, kdy jsme na trz-
bach ziskali ¢astky, které jsme pocitali
opakované, protoze jsme se domnivali,
Ze jsme chybovali. Nase planované vy-
daje a pfijmy na rok 2020 zistaly jen
ciframi na papife. Jezdilo jen par lidi.

Postupné se ménila i nalada nasich
klientt. Ztraceli totiz nadéji, Ze je 1é-
kafi oSetti, protoze nejcastéji s nami
jezdi do zdravotnich stfedisek. Casto
dochazelo ke zménam terminti, nékdy
i na posledni chvili. Poprvé jsme na
dispeéinku uklidiiovali plaéici klienty,
kteti se nam svérovali se svou tizkosti
a nejistotou.

Na podzim minulého roku
onemocnél covidem-19 i fidi¢ ALDIA,
takze musel do karantény. OkamZzité
nastoupil ndhradni ¥idi¢ a doprava
1Izokraéovala i nadile. Po navratu

menového fidice byla do vozidla
umisténa prepazka s okénkem do kabi-
ny ftidice. Dodrzovali jsme hygienu
a vSechna nafizeni, ktera byla v tu
dobu nezbytna. A tak jsme to prezili...

Vroce 2021 se situace ]l)o uply-

nuti prvnich mésict zlepSova-
la, jizd pribyvalo. Tak jsme pookrali,
a dokonce jezdili i o vikendu, ponejvice
na oc¢kovani. Klienti ale nejezdi za kul-
turou, sportem nebo jen tak na vylety.
Z pocatkem léta se to zacalo pomalu
zlepSovat. Objevily se objednavky na
vylet do ZOO a na odvoz sportovcl
s postiZenim, ktefi se v Ostravé zua-
Castnili mezinarodniho turnaje ve
stolnim tenisu. Pfepazka ve vozidle za-
tim zGstane. JeSté vyménime sklo
v boc¢nich dvefich vozidla za klasické
okno s moznosti vétrani. Nechceme
syckovat, ale jakakoliv mutace koro-
naviru nas najde pripravené.

A také nepochybujeme o tom, ze
nase ALDIO bude i nadile soucasti
Zivota pro lidi, ktefi nemaji takové
$tésti jako tzv. zdravi lidé.

Kontakty na ALDIO, ale také infor-
mace o dalSich projektech spolku Ost-
ravski organizace vozickaid, najdete
na plakatku na dalsi strance. Vice se
o fungovani této dopravy muzete do-
zvédét zde.

T yden po tydnu jsme ocekavali
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RAVSKA OSTRAVA
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Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabieh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 814 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov(@seznam.cz.

ALDIO

Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
‘VOZKA Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

Rady, informace, pfiklady a konzultace
Volejte: pondéli—¢tvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
e bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

1 TRAVAI! OSTRAVA!"! il OSTRAVA!! ST -
OSTRAVA!l! oS A 2 & bt o DrMax Q)VLK Q) veamivov E 9

A

OSTRAVA-JIH @V SLEZSKA OSTRAVA
A BARTOVICE

Znate inspirativni sen

Nominujte je na Cenu Senior roku 2021. Na

Nadace Charty 77 na www.Ssensen
do 3dlcervence.

BEZBARIEROVA
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MARKETA PECHOVA:

Kdyz.se_pro néco-skutecnée
rozhodnetemtaieex Sﬁuﬂj@
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Marketa Pechova z Liberce v roce 2019 preplavala jako prvni
handicapovany ¢esky sportovec kanal La Manche. Z britského Doveru
doplavala do Francie za 13 hodin 31 minut. Zajimalo nas nejen to, jak se
sportovkyné na takovou akci pripravuje, ale také to, co jiv té nekoneéné
mase vody bézelo hlavou...
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Markéta Pechova

Sportovni plavecky klub Slavia Liberec

dyzZ jsme o vas sbirali infor-

mace, docetli jsme se

v jednom zdroji, Ze ve 12 le-
tech vam bez varovani amputova-
li rakovinou napadenou nohu, ve
druhém c¢lanku se psalo, ze jste
méla na vybér a Ze jste se rozhod-
la pro amputaci. Jak to tedy
vlastné bylo?
Ve 12 letech mi opravdu lékati zjistili
nador na pravé noze. Napred jej zkou-
Seli zmensit, a to chemoterapii cilenou
piimo do nadoru (zadkrok pod narké-
zou), a teprve poté se rozhodovali, co
dal. Nador se nezmensil tolik, jak by
bylo potieba, a proto mi fekli, ze bud’
mi nohu zachrani, ale nikdy s ni nebu-
du poradné hybat — hlavné ohybat ko-
leno —, nebo mi nohu amputuji. Tehdy
jsem jim tekla, at ji radéji uriznou, vz-
dyt co budu délat se stale natazenou
nohou? Ale bylo mi pouze 12 a 1ékafi se
nakonec rozhodovali az pii operaci,
kdyz vidéli, jak nador vypada a kam az
zasahuje.

Né&jakou dobu po amputaci jste
zacala sportovat — chytla vas atle-
tika, konkrétné hod ostépem
a kouli. Vénovala jste se sportu
uz predtim?

Pfedtim jsem zZadny sport ned€lala, jen
v ramci télocviku na zakladni skole.
Dobfte jsem béhala kratké i dlouhé tra-
t€, ale nikdy jsem neméla ambice zavo-
dit. Atletice jsem se zacala kvtli pii-
pravé ve fitku, ta mé moc bavila, ale
také kvali skvélé parté, ktera
v atletickém oddile byla. Nikdy jsem
neméla potiebu zavodit a takzvané
prekonavat sama sebe, coz se z dnesni-
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ho pohledu miize zdat jako paradox.
Ale je to opravdu tak.

Slovensky plavec bez rukou Vik-
tor Keméty preplaval Balaton
a dostal se na paralympiadu, Vy
plavete za Sportovni plavecky
klub Slavia Liberec. Je u nas
hodné télesné postiZzenych plav-
cu?

Ja plavu pouze se ,zdravymi“ plavci
a plavu bez protézy. V mém oddilu ani
v ramci Ceského poharu v dalkovém
plavani, jehoZ se tcastnim, neni dalsi
plavec ¢i plavkyné s postiZenim.

Trénujete s protézou?
Ne. Protéza neni vyrobena pro pouziti
ve vodé.

Pry jste kdysi jen tak ,,placla“, ze
byste rada preplavala kanal La
Manche. Byl to vas sen?

V té dobé jsem ani nepremyslela o tom,
ze bych to opravdu nékdy plavala.
Uskutecnovat se to zacalo az o par let
pozdéji, a to pravé diky Ceskému poha-
ru v dalkovém plavani. Pii zavodech
jsem si najednou uvédomila, Zze po-
tiebuji néjaky vyssi cil a motivaci,
abych ty dalky mohla viibec plavat. Je
to totiz velka dfina a chce to hodné dis-
cipliny, a to nejen co se tyce jidelnicku,
odpocinku a dal$ich aktivit.

Jak pak takova priprava probi-
ha? Co vSechnu musite znat, aby
byl pokus tspésny?

Kdyz jsem obdrzela termin preplavby,
védéla jsem, Ze mam dva roky cas se
pripravit. Plavala jsem 6x tydné 5 km

denné a jeden den v tydnu jsem cvicila
ve fitku a relaxovala v sauné. Po kaz-
dém tréninku jsem chodila do stu-
deného bazénku u sauny, kde jsem se
snazila otuZovat. V ramci otuzovani
jsem také chodila plavat ven do
byvalého lomu Kristyna v Hradku nad
Nisou, kde jsem trénovala od dubna do
léonce Fijna, dokonce nékdy i v listopa-
u.

Jinak ja jsem ten typ ¢lovéka, pro
kterého je lepsi prakticky nic nevégét
Takze jsem si Zadné informace o prou-
dech a dalSich mistnich podminkach
nezjistovala. Méla jsem svuj tym, ktery
se staral o veskerou piipravu. Tomu
jsem plné vérila. Nékteré poznatky mi
¢lenové tymu radéji sdélilli) az po pre-
plavani kanalu, haha...

Kolik La Mancha musite v p¥i-
pravé uplavat, abyste ziskala jis-
totu, ze to fyzicky zvladnete?
Jednou z podminek, aby vidm viibec
povolili pokus o preplavani kanélu, je
plavat v kuse alespon Sest hodin a ve
vodeé o teploté maximalné 18 °C. Tuto
podminku jsem v ramci jednoho poha-
rového zavodu splnila, ale aby ¢lovek
plaval tréninkove 12 hodin, musi byt
hodné namotivovany. A to ja nebyla.

Kdyz jste v Doveru vlezla do
chladné vody a méla pied sebou
38 km naméahavého plavani, co se
vam honilo hlavou?

Musim Fict, Ze kdyZ jsme pluli lodi na
start, tak mi uz byla zima. To jsem
opravdu netusila, jak v té studené vodé
vydrzim. Nevédéla jsem ani to, jestli
poplavu 38 km — nejkratsi cesta je totiz

1. misto na 3000 m)

* V mladi zacala s atletikou (hod diskem, ostépem a kouli)
* 1998 - vicemistryné Evropy v hodu ostépem
« 2019 - pfemozitelka kanalu La Manche: 12 hodin a 31 mi
+ Stale se umistuje na prednich prickach Ceskeho pohar

v dalkovém plavani (CP masters 2020 - 3. misto na 150(

 Pracuje v Krajské nemocnici LIberec
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34 km, ale tu nikdo neplave, protoze se
musi prizptisobit proudim, vlnam
nebo se vyhnout trajekttim, takze na-
konec uplave o nékolik kilometrt vic.
Chtéla jsem kanal zaplavat kolem
12 hodin, coZ se mi podarilo

Na brehu jsem si fikala: ,,Do prdele
do prdele... ja opravdu plavu kanal La
Manche!“ Ta tiha byla najednou hroz-
na, zodpovédnost vici tém lidem, kteii
mi pomohli s pti-
pravou a financemi
byla obrovska.

Jak se vam
plavalo? Dohli-
zel nékdo na to,
aby mohl byt
pokus uznan
platnym?
Vzdy plavete na za-
kladé pridéleni
souhlasu od mezi-
narodni asociace
a ta zaroven ma své
tymy, které maji
certifikat vas do-
provazet. Bez téch-
to nélezitosti ne-
miiZzete plavat. Po
celou dobu plavby
je na lodi komisar,
ktery dohliZi na do-
drzovani pravidel
a provadi celou
dobu zapis a pori-
zuje fotodoku-
mentaci z pokusu.
Lodivod doprovodné lodi vede
vhodnou trasu pravé na zakladé prou-
dd, provozu trajektd a vykonu plavce.
Cim lépe plavec plave, tim vice je
schopen prekonavat proudy a plavat
kratsi cestu. Ale piirodni vlivy jsou
nékdy nad schopnosti plavce i jeho
tymu. Tak to prosté je, nejedna se
o pokoteni kanalu La Manche, ale jde
o to, Ze mofte je prosté vtu dobu ptive-
tivé a necha vas plavat — tak jsem to
méla postavené ja. Lodivod rozhoduje
o tom, kdy se vypluje, jaka trasa se po-

plave a kdy se bude obcerstvovat. Jsou
to zkuSeni moteplavci a cloveék jim
musi divérovat, jinak by se nemél do
mofskych vln ani vydavat.

Plavat 12 hodin v kuse v té neko-
necé¢né mase vody musi byt ubije-
jici. Méla jste né€jakou krizi?

Plavalo se mi dobfe a docela mi to
utikalo. Celou dobu jsem myslela na to,

Ze se nesmim dotknout lodi, abych ne-
byla diskvalifikovana. Byla mi zima uz
po tfech hodinach a velkou krizi jsem
méla po deseti hodinach.

KdyZ jsem ¢lentim tymu fekla, ze
uZ nemuzu, tak mi jednohlasné odpo-

védéli, ze po deseti hodinach se
La Manche nevzdava. Ja jen koukala,
Ze uz plavu tak dlouho. Ale strasné mé
rozbolelo rameno (do té doby jsem
nikdy podobné problémy neméla), tak-
Ze jsem musela s bolesti plavat jesté
2,5 hodiny. To bylo nejhorsi. A samo-
ziejmé ta zima.

Jedna americka plavkyné, ktera
prekonala rakovinu prsu, pre-
plavala La Manche 4x nonstop.
Jak se na tento vykon divate vy?
Kdyz jsem o jejim vykonu cetla, prisel
mi hodné zbyteény. Télo kazdého plav-
ce dostava potradné zabrat, i kdyZ plave
pouze jednu trasu, takZe nechapu, proc¢
ho takhle huntovat. Zvlast po 1écbé ra-
koviny. J4 védéla, Ze udélam maxi-
mum pro to,

abych La
Manche  pie-
plavala, ale
pokud by se bé-

hem ptipravy
nebo plavby vy-
skytly  potize,
které by néja-
kym zasadnim
zptsobem moh-
ly ohrozir moje
zdravi, tak bych
nepokracovala.

Byl to vas je-
diny sen
v dalkovém
plavani, ktery
Jjste si touzila
splnit?

Mym snem se to
stalo az v mo-
menté, kdy mi
bylo ptidéleno
startovni cislo
211 a termin
preplavby. V tu chvili jsem védéla, ze
pro to udélam maximum. Chtéla jsem
prosté zazit to, kdyZz se vam povede
néco velkého. Kdyz se to podafilo, byla
jsem nejvice Stastna za ty lidi v lodi,
ktefi se mnou byli, a samoziejmeé i za
ty, co mi fandili. Dalo mi to opravdu
moc — nejvic to, Zze kdyZ se pro néco
skutec¢né rozhodnete, tak neexistuje
nic, co by to mohlo zménit, prosté to
délate. o
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Souteéz o nejkrasnejsi Drazba pro Fenix: Dobroc¢innost ma
Obraz(y) pro Fenix zna sve viteze mezi lidmi stale sve misto

V priibéhu celého kvétna probihala na facebookovém profilu 0Od 20. 5. do 6. 6. 2021 se uskutecnil 2. roénik benefi¢ni Drazby pro Fenix, ktery vzhledem
ParaCENTRA Fenix souté€z o nejkrasnéjsi Obraz pro Fenix. Zapojit k epidemickym opatienim musel probéhnout v online prostiedi. Do sbirky se seslo pfes 260 obrazii
se mohl kazdy, kdo chtél svym lajkem podpoftit tvorbu mladych ze 17 z&dkladnich, stfednich a uméleckych $kol z Brna a dalsich ¢eskych regiond. Finalni kolekce

vytvarnikd. Soutéz byla rozdélena podle veéku do dvou kategorii: 70 obrazil pro drazbu byla vybrana pomoci odborné komise (Katherine Kastner, Lucia
5—11a12-18 let. Lettenmayerova, Denisa Kujelova, Frantisek Kinsky a Michal Horaéek). Pfes neptiznivou dobu se

nych uméleckych, zakladnich

a stfednich Skol z Brna, ale
iz Moravského Krumlova ¢i Hodonina.
Soutézni vybér je totoZzny s drazenymi
obrazy a tak je mozné si vitézna dila
poridit dom@ nebo do kancelare. Za-
rovenn je mozné udélat dobry skutek
a podpotit sebevédomi déti, které maji
vytvarné a socialni citéni.

Nejkrasnéjsi Obraz pro
Fenix (5—11 let):

1. misto — Tereza Vaskova,
U Prusanky, pocet hlasi: 168,
Zakladni uméleckd $kola Hodonin,
prispévkova organizace.

2. misto — Marie Anna Horal-
kova, Viineé kvétin, pocet hlasi: 137,
ZUS Chrudim.

D o soutéZe se zapojily déti z rhz-

Text a foto: G Fenix

podafilo ziskat témér 120 000 K¢. Vytézek z aukce bude vénovan na rehabilitaci klientt
ParaCENTRA Fenix, které jiz 17. rokem pomaha lidem po poskozeni michy.

ropojeni charitativni ¢innosti
P s mladymi umélci je cesta, jak dé-
tem ukéazat, ze 1 uménim se da
pomahat, a dokonce v raném véku.
Déti daruji svlij obraz do benefi¢ni
drazby a ParaCENTRUM Fenix mla-
dym talentiim zajistuje propagaci for-
mou beneficni vystavy Drazba pro
Fenix, pfi které oslovuje zahrani¢ni
subjekty a krajanské spolky v CR i v za-
hranié¢i. Cilem je ukazat, ze se v Cesku
rodi nadé€jni umeélci, ktefi mohou in-
spirovat svét.
Soucasti projektu je i soutéz
o nejkrasnéjsi Obraz pro Fenix, ktera
celé aukci predchazela a byla spusténa
jiz pocatkem kvétna prostrednictvim
sité Facebook. Do hlasovani se zapojilo
celkem 678 lidi, ktefi vénovali ob-
razim 8439 lajk. Ocenéno bylo Sest
nejlepsich autorti, viz predchézejici

3. misto — Eligka Kosteleckd, strana. Vitézny obraz Sestnactileté
Kocicka, pocet hlast: 127 Zofie Plchutové Helios ziskal 472 hla-
GYMUM a ZUS.

NejkrasnéjSi Obraz pro
Fenix (12-18 let):

1. misto — Zofie Plchutova,
Helios, pocet hlast: 472,
Zakladni umeéleckad S$kola Hodonin,
prispévkova organizace.

2. misto — Hana Magdov4, Fenix,
pocet hlasti: 393, ZUS Frantiska Susi-
la, Rousinov.

st. VSechny obrazy byly poté drazeny
v online prostfedi za spoluprace
s Aukénim domem Zezula a pod zasti-
tou Nadace Dagmar a Vaclava Hav-
lovych Vize 97. Celkovy vytézek véetné
poaukéniho prodeje ¢ini 117 300 K¢.

Nejdrazsi polozkou drazby byl ob-
raz Ctrnactileté Emy Novotné Nocni
zahrada, jenz se vydrazil za 7 500 K¢.
Jeden z obrazi poputuje dokonce az
do Francie.

»Online Drazba pro Fenix byla le-

Textafoto: (¥ Fenix

Ema Novotna: Nocéni zahrada (malba na platné)

3. misto — Katefina Turlandova, tos prvni benefiéni udélosti, kterou umélcd, ktefi nevéhali a darovali ndm  Hana Magdova:
Zuzana  Landori,  _ Fenix, jsme se rozhodli po roéni pauze svilj obraz do drazby. Timto bych chté-  Fenix (tempera
pocet hlasii: 319, CMG a SOSPg Brno. usporadat. Stejné jako kazd4 jina onli- la velmi podékovat vSem drazitelim, na papiie)

Za lajky, které rozhodly o vitézich,
ParaCentrum Fenix dékuje. Tyto vy-
brané umélkyné ziskaji hodnotné ceny
od partneri soutéze, kterymi byly
spolecnosti  kostky.org, Centropen,
PAPIRNY BRNO a.s. a AT&T Brno.
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Zofie Plchutovd: Helios (akvarel na papiie)

ne drazba, tak i Drazba pro Fenix se
neobesla bez vzrusujictho konce.
Stovky a tisice korun zacaly litat éte-
rem zejména v poslednich minutach
drazby a tak celkovy vysledek byl az do
konce opravdu velmi napinavy. Zakou-
penim obrazu mohla verejnost podpo-
Iit nejen ¢innost ParaCENTRA Fenix,
ale také talent a sebevédomi mladych

partnertiim a hlavné détem, které se do
sbirky obrazli zapojily. Doufame, Zze
s nami budou spolupracovat i v pfistim
roce a pevné véiime, Ze to tentokrat
bude jiz bez omezeni a Ze se budeme
moci vidét naZivo na pravé salové
Drazbé pro Fenix“, fekla Mgr. Ivana
Kovatikovd, Ph.D., koordinatorka
projektu Drazba pro Fenix.
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_h PORADNA PRO ZIVOT S POSTIZENIM Ligy vozickaru _h

3 gy LIGA VOZIiCKARU
t 1990-2020 ... kazdy ma svij potencia

Nase zkuSenosti a hlavné
informace vam usetri c¢as,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde.
Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Kde sezenu penize na pomtcky,
které potrebuji?

Zivot s postizenim setkdvame
v riznych obménich velice casto,
proto jsme se rozhodli poskytnout vam
alespon zakladni piehled
o moznostech financovani pomticek
pro osoby se zdravotnim postizenim.
Finance na potfebné pomicky se,
kromé ,vlastni kapsy*, daji ziskat tie-
mi moznymi zpusoby:
1. thrada ze zdravotniho pojisténi,
2. prispévek na zvlastni pomucku,
3. nadace a sponzofi.

Uhrada ze zdravotniho
pojisteni

Zdravotni OJlstovny fispivaji na tzv.
zdravotmc é prostiredky — ortopedické
voziky, polohovaci lizka, choditka, an-
tidekubitni pomtcky nebo tieba berle.

Seznam pomitcek, které hradi
(pIné ¢i ¢astecné€) zdravotni pojistovy,
je uveden v tzv. ¢iselniku; obecny ¢i-
selnik (typy pomiicek) je uveden v pri-
loze ¢. 3 zakona ¢. 48/1997 Sb., o ve-
fejném zdravotnim pojisténi, konkrét-
ni ¢iselnik (konkrétni pomucky od
konkrétniho vyrobce) je k dispozici
napf. na webu VSeobecné zdravotni
pojistovny.

Na_Informacnim portalu Ligy vo-
zickaii v dokumentu ,Uhrady
zdravotnickych prostiedki pro osoby
s poruchou mobilty (PDF)“ uvadime

S touto otazkou se v Poradné pro
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podminky thrad u vybranych typi po-
mucek:

e ktery lékar miZe pomicku
predepsat;

e zda je tfeba schvaleni thrady
reviznim lékafem zdravotni pojistov-
ny;

e do jaké castky pojistovna po-
mucku hradi;

e jaka je smérna doba uziti po-
mucky (po jaké dobé lze nejdiive zadat
o thradu stejného typu pomiicky);

e zda je pomucka zatazena do
Lrezimu cirkulace®.

Postup pro thradu pomucky
ze zdravotniho pojisténi:

1. Vybér pomucky (popf¥. prislu-
Senstvi) — zejména u drazsich pomi-
cek (ortopedicky vozik nebo polohova-
ci lazko) doporucujeme pomicku vy-
birat osobné a vyzkousSet si, jak vam
vyhovuje.

Dodavatelé ortopedickych vozika
vétsinou nabizeji i moZnost predvést
vybrany model v domacnosti zajemce o
pomicku. Muzete si tedy vozik vy-
zkouset pfimo v prostiedi, kde jej bu-
dete nejvice vyuzivat. Vybér muzete
konzultovat s lékafem nebo s pra-
covniky firmy, u které budete pomucku
porizovat.

S vybérem pomicek pro osoby
s poruchou mobility vAm miize pomoct
také nas kolega Filip PSencik, a to

na telefonu 725 468 835 nebo e-mailu:
filip.psencik@ligavozic.cz.

2, Predepsani pomucky
a schvaleni dhrady — pomtcky se
predepisuji na ,poukaz“. Nékteré po-
mucky muze predepsat vas prakticky
1ékat, jiné muze predepsat pouze od-
borny lékai s potfebnou specializaci;
u nekterych pomtcek je také tieba
schvaleni thrady reviznim lékafem
zdravotni pojis§tovny. Informace o tom,
ktery 1ékar miaze danou pomticku pie-
depsat a zda je potieba souhlas reviz-
niho 1ékare, ziskate u firmy, kde budete
Eomﬁcku porizovat, u praktického 1é-

afe nebo se muzete obratit na nasi po-
radnu (kontakty vyse).

3. Prevzeti pomiuicky — s vyplné-
nym (popf. schvalenym) poukazem lze
pomticku vyzvednout u dodavatelské
firmy, popfipadé se domluvit na doru-
Ceni pomicky do vaseho bydlisté
(mize byt zpoplatnéno). U nékterych
Fomucek (napi. vozik, polohovaci

izko) se pri jejich prevzeti sepisuje
itzv. smlouva o zaptijceni pomticky.

V pripadé, Ze neni thrada po-
mucky schvalena reviznim lékafem
zdravotni pojistovny, miiZete
prostfednictvim lékare, jenZ pomiicku
predepsal, podat odvolani.

Pokud s odvolanim neuspéjete,
nebo si vyberete drazsi pomicku, nez
je stanoveny limit, miizete se s zadosti
o prispévek obratit na nadace nebo

sponzory. POZOR: Zdravotni pojistov-
ny nepiispivaji zpé€tné, nelze tedy Za-
dat proplaceni pomiicky, kterou jste jiz
zakoupili.

Standardni rezim cirkulace -
u pomtcek bez doplatku nebo s do-
platkem nejvysSe 2 000 K¢; majitelem
pomiicky je zdravotni pojistovna.

RezZim cirkulace na vyZadani —
u pomticek s doplatkem vice nez
2 000 K¢&; majitelem jste vy, pomiicka
je zatrazena do rezimu cirkulace pouze
v ptipadé, Ze o to pozadate.

Neékteré pomiticky jsou vasim maje-
tkem automaticky bez ohledu na vysi
doplatku (napf. antidekubitni po-
mucky nebo berle, né€které typy me-
chanickych vozikii), nékteré pomick
(vétsina typt mechanickyc
ielektrickych vozikl) mohou byt vasim
majetkem v piipadé€, Ze vas doplatek
nad ramec thrady od zdravotni pojis-
tovny je vy$si nez 2 000 K¢.

Cirkulovana pomucka - ve
vlastnictvi zdravotni pojiStovny, po-
miicka neni nova, pred vami ji uz
nékdo vyuzival.

Cirkulovatelna pomucka — ve
vlastnictvi zdravotni pojistovny, po-
miucka je nova a azji pojistovneé vratite,
mize byt poskytnuta dalSimu
klientovi.

Prispévek na zvlastni
pomucku

Piispévek na zvlastni pomticku muzete
ziskat na aradu prace; prispévek
mohou ziskat osoby s tézkou vadou
nosného nebo pohybového ustroji,
s postiZenim interni povahy zptsobuji-
cim t€zké omezeni pohyblivosti,
s té€zkym zrakovym a/nebo sluchovym
postizenim.

Kazda pomucka, na kterou lze pti-
spévek 7zadat, ma stanoven okruh
zdravotnich indikaci, zdravotni stav
(splnéni zdravotnich indikaci) posu-
zuje posudkovy lékai Okresni spravy
socialniho zabezpeceni.

Maximélni vySe prispévku na
zvlastni pomicku je u vétsiny pomi-
cek 350 000 K¢, na schodistovou plosi-
nu muzete ziskat az 400 0oo K¢, urad
prace prispiva max. 90 % z ceny po-
mucky.

U ptispévku na porizeni motorové-
ho vozidla je stanovena minimalni
¢astka prispevku na 100 000 K¢, maxi-
malné mizete ziskat 200 000 K¢;
konkrétni castka prispévku se urci
podle celkové vyse pfijmt domacnosti.
Piijmy se neposuzuji v pripadé pti-
spevku pro dité do 18 let, prispévek je
détem vyplacen v maximalni vysi —
200 000 K¢.

Pokud byste neméli dostatek fi-
nanci na thradu doplatku, muZete
pozadat Gfad préce o jeho snizeni nebo
se obratit na nadace ¢i sponzory s za-
dosti o prispévek. Piijmy domacnosti
dokladate pouze v pripadé Zzadosti
o prispévek na poiizeni motorového

vozidla pro osobu starsi 18 let, u ostat-
nich pomitcek jen pokud zadate
o snizeni doplatku. Pispévek lze ziskat
i na pomtcku, kterou jste poridili
nejdéle rok pred podanim zZadosti o po-
skytnuti prispévku.

Vycet pomiicek a zdravotnich in-
dikaci pro ziskani prispévku na zvlast-
ni pomtcku vdm poskytneme v nasi
poradné, miZzeme také pomoci s po-
danim odvolani v piipadé, ze vam pii-
spévek nebude pfiznan.

Nadace a sponzofi

V pripadé, Ze neziskate dostate¢nou
vysi  prispévki od dfadu préce
a zdravotni pojistovny, pripadné
konkrétni pomicku pojistovna nehra-
di a ani Grad prace na ni neptispiva,
zkuste se obratit s zddosti na nékterou
z nadaci.

Zadost by méla obsahovat vase za-
kladni adaje, struény popis vasi zivotni
situace, zdravotniho stavu, na co pii-

évek Zadate a co vam pripadny na-
dle)lcm prispévek pomtize v zivoté vyte-
Sit ¢i zlepsit. Je dobré priloZit néjaky
doklad o vaSem zdravotnim stavu,
napr. lékatskou zpravu od odborného
1ékate nebo fotokopii pritkazu osoby se
zdravotnim postizenim.

Vzor zadosti o prispévek vAm mi-
Zeme poskytnout v nasi poradné,
nicméné nékteré nadace maji pro po-
déni Zadosti vlastni formulat. Doporu-
¢ujeme tedy si pfedem napf. telefo-
nicky nebo na webu nadace ovéfit, zda
muzete obecny formulaf pouzit, popft.
co konkrétneé k zadosti prilozit. Zjistéte
si také zda nadace prispiva pred naku-
pem pomiicky (na zdkladé predbézné
faktury, cozZ je Castéjsi varianta), nebo
az po nakupu (na zékladé uhrazené
faktury).

Kontakty na nadace vam radi po-
skytneme v nasi poradne.

Sponzora mizZete hledat mezi
podnikateli a firmami (nap¥. t€émi, kde
jste sami drive pracovali), pripadné
mezi vasimi piibuznymi ¢i zndmymi.

Hodnotu  sponzorského daru
(resp. bezuplatného plnéni) lze dle za-

kona ¢. 586/1992, o danich z piijmda,
§ 15 a § 20, odst. 8, odecist ze zakladu
dané z pifjmu (popf. od zékladu dané
snizeného dle § 34) v ptipadé, Ze je dar
%)oskytnut fyzickym osobdm s byd-
i$tém na tzemi Ceské republiky, které
jsou poZivateli invalidniho duchodu
nebo byly poZivateli invalidniho da-
chodu ke dni pfiznani starobniho di-
chodu nebo jsou nezletilymi détmi z4-
vislymi na péci jiné osoby (tzn. nezleti-
Iym détem, které pobiraji ptispévek na
péci).

Dar mize byt poskytnut na:

e zdravotnické prostiedky nej-
vySe do ¢astky nehrazené zdravotnimi
pojistovnami,

e rehabilitaéni a kompenza¢ni
pomticky dle zdkona upravujiciho po-
skytovani davek osobam se zdravot-
nim postizenim nejvyse do ¢astky ne-
hrazené piispévkem ze statniho roz-
poctu,

e na majetek usnadnujici témto
osobam vzdélani a zatazeni do za-
meéstnani.

Minimalni hodnota daru, kterou
1ze odecist od zakladu dané odle § 15,
¢ini 2 % ze zdkladu dané neg alespon
1000 K¢. Miniméalni hodnota daru,
kterou lze od zakladu dané sniZzeného
podle § 34 odeéist dle § 20, ¢ini
2000 K¢.

Vzor darovaci smlouvy si muZete
vyzadat v nasi poradné. Pokud si vas
pripadny sponzor nebude védét rady
s odpoctem hodnoty daru ze zakladu
dané z pfijmd, doporucujeme proble-
Iinvatiku konzultovat na finanénim tra-

é.

MiiZete se obratit i na nadace
(napt. Nadace Charty 77 — Konto bari-
éry), které maji na prevadéni darti vy-
pracovany systém. Obdarovany napise
zadost o prevedeni daru, kde uvede
darce, jeho identifikacni dadaje, da-
rovanou ¢astku a tcel daru. Nadace
obdarovanému zridi icet a na ten jsou
prevedeny penize od darce, z penéz je
pak proplacena faktura napt. za po-
micku. Nadace nésledné vystavi darci
potvrzeni pro danové Gcely.
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PORADENSTVi BEZ BARIER spolku Ostravska organizace vozic¢kar

'//% , www.ostrava-bezbarier.cz

&, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace) (v

poradnaoov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz

ady,
informace,
piiklady
a konzultace

@ O \ 596 914 660 (po—¢t, 11-12)
596 131 202 (po—¢t, 11-12)

S fotakem ,bezbariérovou”
Ostravou
Text a foto: Mirek Filpi¢ik

Vyhrazené parkovaci misto 1ze bohuzel
vyuziti i jako skladovaci prostor.

Co mozna nevite

V dnesni ,,covidové“ dobé chodi na an-
tigenni testy i vozickari, aby mohli do
divadla, restaurace nebo do prace (ko-
nec ¢ervna). Odbérovych mist je v Ost-
ravé nékolik, ale ne vSechny jsou pii-
stupné. Jedno pfistupné misto provo-
zuje EUC Klinika, Opavskia 962/39,
708 68 Ostrava-Poruba, viz foto.

OSTRAVA!!! § sevor .M'C-.‘-:f.%:r.

OSTRAVA!!! [ OSTRAVAL!

PORUBA A
OSTRAVA!! OSTRAVAM
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Vstup na odbérové msito EUC Kliniky

Nachazi v tésné blizkosti zadni
¢asti budovy EUC Kliniky. MuZete vyu-
Zit nékolik vyhrazenych parkovacich
mist a pres najezdovou rampu se
dostanete k odbérovému mistu. Dvefe
maji dostatenou prijezdnou Sitku,
bohuzel s prahem cca 3 cm.

Najezdova rampa

Uvnitf sice neni pro elektrické vo-
ziky zrovna moc manipulaéniho
prostoru, ale ochotny personal prove-
de na pozadani odbéry jiz u dveri.

Pri éekani na odbeér i vysledek testu
se navic nemusite bat desté, oproti ji-
nym odbérovym mistim je ,venkovni
Cekarna“ zastresena.

Mapa pfistupnosti Ostravy

V interaktivni mapové aplikaci Mapa
pristupnosti mésta Ostravy je jiz zma-
povano vice nez 1200 objektd. Mapu naj-
dete na:
http://mapy.ostrava.cz.

Vsechny mapované objekty jsou
uvefejnény na webu:
http://ostrava-bezbarier.cz.

Bezbariérovost ve svété

text: Mirek Filipéik
foto: Facebook

V tomto letnim ¢isle VOZKY se opét
podivime na nékteré ,Gsmévné“ pii-
pady, kdy je bezbariérové feSeni tak
strochu” postavené na hlavu...

Udajné stale hledaji
dobrovolniky na testovani této
rampy pro vozickare...

Tlacitko otevirani dvefi pro
vozickare je skvélé TeSeni,
jenom nesmi byt ve vySce sko-
ro dva metry...

Jesté Ze mysleli na lidi s posti-
Zenim, ale jak se dostanete na
recepci, kdyz jste na voziku, to
nenapsali...

3

Bez Bariér poradenstvi

[=]

Osvédceni kvality MPSV

o poskytované sluzbé

DISABLED
ACCESS
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poradnabrno@nrzp.cz, S

PodpurcCi doba

Jsem osoba ve III. stupni invali-
dity a jsem zaméstnana, ale od
pocatku letoSniho roku (od
4. 1. 2021 jsem byla v pracovni
neschopnosti, takze jsem pobira-
la davky nemocenského po-
jisténi. Pracovni neschopnost
jsem ukondéila k 20. 5. 2021 a az
ted’ jsem se dozvédéla, Ze mi pod-
gﬁri’:i doba skonéila jiz po 7o

nech, tj. koncem biezna 2021.
Diivodem je pravé invalidita
II1. stupné. Oznameni o skoncéeni
podpiréi doby jsem neobdrzela
a neobdrzel ho ani mij za-
méstnavatel a lékar, ktery pra-
covni neschopnost vystavil.

Ma smysl v mém pripadé za-
dat zpétné o prodlouzZeni podptir-
¢i doby? Pracovni nescﬂopnost
mi nebyla vystavena na diagnozu,
na kterou mi byl pfiznam inva-
lidni diichod (presto uréitou sou-
vislost obé diagnozy asi mezi se-
bou maji). Existuje piedpoklad,
ze moji zadosti bude vyhovéno?

U invalidnich diichodct III. stupné
neni mozné zadat o prodlouzeni pod-
Fﬁréi doby. U jinych stupnii inva-
idnich diichodii (ID) je moZné zadat
po skonéeni podptréi doby, a ne po
ukonéeni pracovni neschopnosti.
Pozivatelé ID III. stupné mohou
v piipadé pracovni neschopnosti
¢erpat prvnich 14 dni nemoci nahradu
mzdy od zaméstnavatele a poté maxi-
malné 70 dni nemocenské dév]:ly, které
laci CSSZ. Tato podpiiréi doba od
SSZ plati kazdy rok, a proto je tieba si
tuto dobu hlidat. Pokud v jednom
kalendainim roce budete opakované
v pracovni neschopnosti, tak nahrada
mzdy od zaméstnavatele je vyplacena
vzdy. Ale v pfipadé, Ze je pracovni ne-
schopnost delsi nez 14 dni, je mozné
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Konzultaéni hodiny: po 8.30-12, 12.30-17, ut 9—12, st 8.30—12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,
e: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno

Mgr. Michaela Zapletalova| Foto: Pixabay.com

Cerpat pouze tu ¢ast 7odenni podpiréi
doby vyplaty nemocenskych déavek od
CSSZ,Vﬁeré v daném roce nebyla vy-
Cerpana. Pracovni neschopnosti se
v daném roce scitaji.

Osobni asistent ve Skole

Synovi byl ve $kole doporuéen
osobni asistent. MiiZe tuto pozici
vykonavat rodi¢? Potiebuje néja-
ky kurz, pokud bude pozici
osobniho asistenta vykonavat jen
pro své dité?

ProtoZe neuvadite, kdo vam toto dopo-
ruceni vydal, odpovime na vas dotaz
v obecné roviné. Ditéti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami mohou ve
gkole dposkytovat podporu dva typy asi-
stentli. Jednim je osobni asistent
a druhym asistent pedagoga.

Osobniho asistenta do Skoly zafi-
zuje rodi¢ po domluvé s reditelem $ko-
ly, do které dité dochazi. Osobni asi-
stenci mtiZze vykonavat rodic i jina oso-
ba. Jako rodi¢ nemusite spliovat
zadné kvalifikaéni pozadavky. Pokud
vykonava pozici osobniho asisten-
ta jina osoba, naklady na jeji pracovni
misto hradi zdkonny zastupce ditéte
z prispévku na pécéi. Osobni asi-
stent smi pracovat pouze s ditétem,
kterému poskytuje osobni asistenci.
Vykonava u né&) dopomoc s péci o vlast-
ni osobu (napf. hygienu, oblékani,
stravovani atd.).

Asistent pedagoga je zaméstnan-
cem Skoly, naklady na jeho pracovni
misto hradi skola ze svého roz-
poétu. Doporuceni vydava Skolské po-
radenské zafizeni (pedagogicko-psy-
chologicka poradna nebo specialne pe-
dagogické centrum), pokud ma podle
platné legislativy dité narok na pod-
plirna opatreni 3.—5. stupné. Asistenta
pedagoga miize rovnéz vykonavat ro-
di¢ i jind osoba, ale zodpovédnost za

My odpovidame

vybér pracovnika nese feditel Skoly.
Asistent pedajo a musi spliiovat kva-
agky

lifika¢ni poza dle § 20 odst. 1 za-
kona ¢. 563/2004 Sb., o pedago-
gickych pracovnicich, a to i v pfipadé,
ze se jedna o rodice ditéte. I rodi¢ dité-
te tedy musi absolvovat alespon kurz
asistenta pedagoga, piipadné muze
mit stfedni nebo vy3si pedagogické
vzdélani. Naplni prace asistenta peda-
goga je pomocna edagogicka
¢innost podle § 2 téhoz zakona, nevy-
konava tedy dopomoc s hygienou a se-
beobsluhou.

Piehled zdsadnich rozdili mezi po-
zici osobniho asistenta a asistenta pe-
dagoga naleznete napfiklad tady.

Nejprve se tedy ujistéte, ktery typ
asistenta byl vasemu synovi doporu-
¢en. Pokud cheete vykonavat asistenci
u svého syna osobné, doporucujeme
konzultovat tuto moznost s feditelem
Skoly, do které vas syn dochazi, a od-
bornikem, ktery asistenci doporudil.

Kondcici platnost
prukazu ZTP
a parkovaciho prukazu

Dcera je drzitelkou priikkazu ZTP
a parkovaciho priikazu pro OZP,
pricemz 31. 5. 2021 nam kon¢i
platnost. JelikoZz nepiedpokla-
dam, Ze do této doby obdrzi nové
rozhodnuti, znamena to, Ze od
¢ervna uz nesmime parkovat na
vyhrazeném misté pred domem?
Tato skute¢nost nam totiz zpiiso-
bi zna¢né komplikace. Dcera po-
tirebuje k pohybu koéarek, ktery
je umistén v auté apod. Jina
moznost parkovani je na hodné
vzdaleném misté — cca 15 minut
chiize...

7 popisu neni zcela jasné, zdali vy-
hrazenym mistem myslite misto vy-

hrazené pro invalidy, ¢i pfimo misto
urc¢ené pro automobil konkrétni znac-
ky. V pripadé, Ze se jedna o misto vy-
hrazené pro invalidy, 1ze na ném par-
kovat pouze v pfipadé platného pruka-
zu ZTP a parkovaciho pritkazu pro in-
validy. Vyhoda parkovani na tomto
misté je vazana pravé platnym par-
kovacim pritkazem pro invalidy.

Jakmile dcera obdrzi pritkkaz ZTP
s novou platnosti, je tfeba také na-
sledné pozadat o novy parkovaci pri-
kaz.

Neuvadite, kdy pfesné si dcera Za-
dost o zménu naroku na priikaz po-
davala. Celkova lhiita pro vyfizeni ¢ini
standardné 105 dni. V pfipadé, Ze si lé-
kaiska posudkova sluzby vyzada dalsi
dokumentaci, mize byt tato Ihiita
prodlouzena o dal§ich 30 dni. Pokud
jste jiz obdrzeli vyrozuméni o pokra-
covani tizeni, kontaktujte mistné pii-
slusny urad prace s dotazem, v jaké fazi
fizeni se zadost nachéazi.

V pripadé, Ze se jedna o misto vy-
hrazené pro invalidy, ale vztahuje se ke
konkrétnimu automobilu, dohodnéte
se na dal$im uzivani pfimo s Giadem,
ktery Zadost o parkovani schvalil.

Platnost prukazu ZTP

V roce 2011 mi byl piiznan prua-
kaz ZTP. Na starém papirovém
Erﬁkazu byla uvedena platnost

ez omezeni. V dobé, kdy se prua-
kazy ménily, doslo ke zméné
— nyni je jeho platnost deset let —
tedy do roku 2025. Pritkaz mam
priznan na zakladé sluchového
postiZzeni. Chtél bych se zeptat,
Jak to bude dale po uplynuti této
doby? Bude mi prukaz pouze
obnoven a vydan novy, nebo bude
tieba podstoupit dals$i Fizeni
u posudkového lékare?

Dojde-li k novému posouzeni vaseho
zdravotniho stavu, zalezi na tom, co
mate uvedeno v poslednim posudku ¢
v rozhodnuti k pfiznanému prikazu
OZP.

V piipadé, Ze je v posudku uve-
deno, Ze mate priukaz ZTP gf'iznén
trvale, nemélo by k prehodnoceni
zdravotniho stavu dojit. P¥i vyfizovani
nového priikazu doporucujeme vzit si
s sebou toto rozhodnuti a fotografii

riikkazového formatu. Zadost by méla
E}’rt mistné prisluSnym tfadem prace
prijata a nasledné
cca 10—14 dni.

Pokud jiz posudek neni platny (je
v ném konkrétni datum platnosti), do-
porucuji vam v piedstihu cca tii mési-
cti podat novou zadost o zménu naroku
na priikaz osoby se zdravotnim posti-
Eeni]m. Formular k vyplnéni nalezne-
te zde.

. Do éasti F doporucujeme uvést:
»Zadam o pFiznani prikazu ZTP od na-
sledujiciho dne po skonéeni platnosti
stavajiciho prikazu ZTP.“

vyfizeni trva

K Zadosti nepfikladejte zadné 1é-
karské zpravy, které popisuji vas ak-
tualni zdravotni stav. Tyto v kopiich
dodejte obvodnimu lékari a jeho adre-
su uvedte do zadosti. Utad si zpravy
nasledné od lékare vyzada sam.

Invalidni duchod, ukonceni
pracovni smlouvy

a odchod do starobniho
duchodu

Jsem invalidni diichodce
a pracuji na hlavni pracovni po-
mér ¢tyri hodiny denné. Pracovni
smlouvu mam uzavirenu na dobu
neurcitou. Za pil roku mi
vznikne narok na dtchod sta-
robni. Firma zaméstnava pra-
covniky s invalidnim dichodem,
tudiz by mym odchodem do sta-
robniho dichodu ztratila narok
na dotace. Je moZné, Ze se mnou
bude chtit zaméstnavatel ukondit
hlavni pracovni pomér? Jak
miuze zakonné zameéstnavatel po-
stupovat? Mam obavy, aby mé ne-
podvedl...

Priznani starobniho dlichodu neni
obecné divodem pro skonéeni pra-
covniho poméru. Starobni diichod
totiz neni sam o sobé piekazkou pro
vykonavani vydéleéné ¢innosti. Jestli-
Ze bude zaméstnavatel s vami chtit
ukon¢it pracovni pomér, musi k tomu
dojit zakonnym zptisobem.

Zakonné zpiisoby jsou v zasadé
tii: dohoda o rozvazani pracovniho po-
meéru, vypovéd z pracovniho poméru
nebo okamzité rozvazani pracovniho
poméru.

V priipadé dohody mezi za-
méstnancem a zaméstnavatelem roz-
vazani pracovniho poméru zaméstnan-
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ce je tieba, aby dohoda byla pisemna
a af)y v ni byl uréen den ukonceni pra-
covniho poméru. Diivod ukonéeni pra-
covniho poméru se uvadét nemusi.

U vypovédi z pracovniho poméru
ze strany zaméstnavatele je divod vy-

ovédi povinny ddaj. Pravni dGpravu
gﬁvodﬁ pro vypoved a dalsi sku-
teénosti naleznete v § 52—54 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace.
JestliZze podava vypovéd zaméstnanec,
divod uvadét nemusi.

Pokud jde o okamzité rozvazani
pracovniho poméru, musi byt splnény
zdkonné podminky, které naleznete
v § 55—56 vySe uvedeného zakona. Jde
vsak o velmi specifické situace, které se
ve vaSem piipadé pravdépodobné ne-
pouziji.

Prodej automobilu
na zakladé priznaného

prispévku na zakoupeni
motorového vozidla

Pired 11 lety jsem kupoval osobni
auto pro invalidy, a to na zakladé
prispévku na zakoupeni moto-
rovéeho vozidla. Jake jsou pod-
minky pro prodej takového auta?
Mizete mi sdélit, co vSe je tireba
k prodeji dodat a jak dale postu-
povat?

Vzhledem k uvedené dobé, po kterou
jste majitelem vozidla, se na automobil
jiz nevztahuji Zzadné podminky, které
souvisi s prodejem vozidla v pripadé,
ze je na néj poskytnut prispévek od
uradu prace. Tento prispévek je po-
skytnut na dobu sedmi let. Po uplynuti
této lhiity lze s prodejem automobilu
nakladat svévolné a neni ani potifeba
uradu prace jeho prodej prokazovat.
Pii prodeji auta je potfeba mit
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uzavienu kupni smlouvu s kupujici
osobou.

Kupni smlouva by méla obsahovat:

1. Identifikaci obou stran — kupuji-
ciho a prodavajiciho (jméno, piijment,
adresa, rodné ¢islo, popripadé nazev
firmy, adresa sidla, IC a DIC).

2. Jednoznacnou identifikaci vozi-
dla — tj. znacka, model, datum prvni
registrace, VIN kod, barva a poznavaci
znacka.

3. Pocet najetych kilometr vozi-
dla.

4. Kupni cenu véetné popisu smlu-
vené slevy a zptisobu uhrady (u ban-
kovniho prevodu dopliite do smlouvy
datum, do kterého je kupujici povinen
kupni cenu uhradit). U kupni ceny ne-
zapometite na uvedeni mény.

5. Detailni popis technického
stavu vozidla — vady karoserie, posko-
zeni interiéru, nefunkéni prvky vybavy,
zavady pohonného ftstroji, stav brz-
dové soustavy apod. (¢im detailnéjsi
popis, tim 1épe).

6. Seznam prislusenstvi pro-
davaného vozidla — nahradni Kklice,
servisni kniha, sada zimnich kol, nosi-
¢e apod.

Pokud jiz nejste vlastnikem vozi-
dla, nemusite k nému mit povinné ru-
¢eni. Povinné ruceni v§ak nezanika au-
tomaticky pii prodeji vozidla, ale
az oznamenim zmény vlastnika pojis-
fovné (u neékterych pojistoven lze
zmeénu vlastnika oznamit on-line i tele-
fonicky, u nékterych musite navstivit
pobocku).

Zde naleznete vzor kupni smlouvy.
Od podpisu kupni smlouvy bézi deseti-
denni lhiita, ve které musi prodavajici
prevést viiz na nového majitele. Pro-
davajici tak zodpovida za prevod regis-
trace. V ptipadé, ze v dané dobé prevod
neprobéhne, hrozi prodavajicimu
pokuta.

Prevod vozidla na nového majitele
probiha na registru vozidel na do-
pravnim odboru kteréhokoliv tradu
obce s rozsSifenou plsobnosti, dle
§ 8 zakona 56/2001 Sb.

K prevodu vozidla na nového maji-
tele je nutné dolozit dokumenty k autu
a také formular Prihlaska k registraci
vozidel do registru silni¢nich vozidel.
Ten si miizete stdhnout a vyplnit v kli-
du doma, popft. ho ziskate 1 na prepaz-
ce registru. Zadost o zapis zmény vlast-
nika nebo provozovatele silni¢niho vo-
zidla najdete zde, Zadost o zapis si-
Ini¢niho vozidla do registru silni¢nich
vozidel zde.

Pfi prevodu je nutné, aby se sesli
oba — prodavajici i kupujici — ve
stejnou dobu na jednom registru.
V ptipadé, Ze to neni mozné, d4 se tato
zalezitost vytesit prsotiednictvim plné
moci, ktera bude uredné ovérena. Poté
miuzZe pievod provést jedna z osob.
Plnou moc si mizZete stahnout odtud.
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Motoroveé vozidlo
zakoupené z prispévku
na zvlastni pomucku

a insolvencni fizeni

Uvazuji o tom, Ze vstoupim do in-
solvence a zajima mé nasledujici
situace a jeji reSena: Pokud by mi
byl vyplacen prispévek na moto-
rové vozidlo a ja si ho za tyto
penize koupil, jak se pak resi
vlastnictvi tohoto vozidla
a pripadnd insolvence? Pred-
pokladam, Ze bych na jeho koupi
musel pouzit i c¢ast svych

finanénich prostredka. Je to
opravdu tak?

Zalezi na celkové cené automobilu
a poméru mezi vysi ptriznaného pii-
spévku na zvlastni pomticku — zakou-
peni automobilu od UP — a vlastnimi
prostiedky.

V pripadé, ze bude cena automobi-
lu znaéné vyssi nez poskytnuty prispé-
vek (napr. prispévek ve vysi
200 000 K¢ a cena automobilu
1.000 000 K¢), je pravdépodobné, Ze
bude automobil zapocéten do majet-
kové podstaty v insolvenénim fizeni.
Vse zalezi na konkrétnim posouzeni
soudu. ¢

KRESLENY HUMOR MILANA LINHARTA

L

CO MATE PORAD S TiM SEXUALNIM HARASENIM? JA JENOM
POMAHAM PANI NASTOUPIT DO AUTOBUSU

A JE PO BARIERACH!
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skvélé vykony. Vysledky vsech bé-
Zeckych tras jsou k dispozici zde.

Doprovodny program

Pro navstévniky byl pripraven i bohaty
doprovodny program. Malé bézce pted
vyhlasenim vysledkt zabavil zachranar
Marek se svym divadélkem, ve kterém
zdbavnou formou ucil déti poskytovat
prvni pomoc. Navstévnici Béhu pro
Jedlicku se mohli zapojit do soutéze ve
fotokoutku a na zaver akce zahrala
kapela Z HECU.

A vytézek?
Paradnich 300 000 K¢

Cely vytézek ze startovného, z podpory
nasich partnerti a z dobrovolnych pti-
spévkli do kasiCek ¢ini témér
300 000 K¢ a Nadace Jedlickova
astavu ho v plné vysi vénuje na podpo-
ru déti a mliddeze s t€lesnym nebo
kombinovanym postizenim.

,Tim, ze zavodnici uhradili
400 K¢ startovného, zaplatili na-
priklad tfi hodiny osobni asistence
jednomu z naSich klientd. Velmi si
toho vazime a jsme radi, ze se Béh pro
Jedlicku povedl. Dékujeme vSem za
podporu,” fekla vykonna reditelka Na-
dace Jedlickova tstavu Irena Fodo-
rova.

Dékujeme vSem  ucastnikiim,
partnerim a dobrovolnikiim a tésime
se na Béh pro Jedlicku 2022!

|

Jedlickova  Tereza Vojtova a tym Nadace Jedlickova Ustavu | Foto: archiv Nadace Jedlickova Ustavu

ustavu

Ve ¢tvrtek 17. 6. 2021 probéhl 2. ro¢nik sportovné-charitativni akce Béh pro Jedlicku, ktery poradala
Nadace Jedlickova ustavu. Béh byl uspoiradan ve spolupraci s Katedrou sportii v prirodé Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy a byl oficialné odstartovan v 15 hodin v arealu skol
Jedlickova ustavu. Se zavodniky se pred startem rozcvicil patron Béhu pro Jedlicku Artur Omarov —

zapasnik a reprezentant CR na LOH 2021 v Tokiu. BéZela také nejlepsi ¢eska zapasnice
a vicemistryné Evropy Adéla Hanzlickova. Dorazil i ¢estny predseda zavodu a emeritni dékan
Univerzity Karlovy prof. Ing. Vaclav Bunc, CSc. Zastitu nad celou akei prevzala predsedkyné

socialniho vyboru a zastupitelka MHM Prahy Mgr. Eva Horakova, ktera béZce osobné privitala.

Prekazka jako symbol

Pro z&vodniky bylo pripraveno nékolik
zavodnich okruht v razné délce
a s rliznou obtiznosti, a to od détskych
na 80 a 150 metrl az po ty naroc¢néjsi
na 3600 a 4900 metri. Jednotlivé tra-
sy obsahovaly piekazkové zony, které
symbolizovaly bariéry, se kterymi se
denné setkavaji déti a mladez s té-
lesnym postizenim.

Vzhledem k tomu, Ze venkovni tep-
loty v odpolednich hodinach piekonaly
hranici 30 °C, neméli béZci nej-
vhodnéjsi podminky pro podani
velkych sportovnich vykont. Presto
vétsinu z nich tropické pocasi neodra-
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dilo a zvladli Béh pro Jedlicku ab-
solvovat, nékteri dokonce i s ismévem,
za coZ maji nas upiimny obdiv.

Odmeénou jim byl nejen dobry po-
cit, Ze béhem podpotili projekty Nada-
ce Jedlickova astavu, ale také vyborné
domaéci ovocné limonady a zdravé ob-
Cerstveni, které pro zavodniky pii-
pravovali pfimo na misté studenti
stfednich Skol Jedlickova ustavu se
svymi vychovateli. Bézci a navstévnici
akce mohli kromé limonad také
ochutnat obloZené chleby s domacimi
zeleninovymi pomazankami a ovocné
Spizy.

Gratulujeme vitézim a vitéznym
tymam, ktefi navzdory pocasi podali

vozka.org 57



https://irontime.cz/vysledky1816/

INZERCE ZDARMA

Soukromou inzerci vam mutzeme vlozit také na web VOZKY www.vozka.org.
Kontaktujte redakcei: dzido.petr@vozka.org.

PRODEJ

Prodam Citroén Berlingo
s upravou pro prevoz vozickare.
Auto je vybavené homologovanou
plosinou — rampou — pro pievoz osoby
na voziku. Souéasti ploSiny je kotvici
systém a bezpec¢nostni pas. Obsazenost
je 3 + 1 vozickar, jinak 5 mist. Mimo-
radné zachovalé auto: nehavarované,
garazované, v zimé€ nejeté. Pravidelny
autorizovany servis do soucasné naje-
tych 113 000 km. Vybava: motor
2.0 HDI 66 kW, manualni pievodovka,
klimatizace, ABS, airbagy, el. vybava,
central, alarm, original autoradio,
stfe$ni okno atd. Je mozné financovat
prispévkem na zvlastni kompenzacéni
pomiicku od ufadu price v Castce
200 000 K¢. Cena 199 ooo K¢.
Kontakty na tel.. 704 120 726,
e-mail: kmodra@email.cz.

Prodam handbike Schmicking (ze
zdravotnich ddvodil). Vybava: Fazeni
Xt/Xtr, brzdy Dura-Ace, 9kolo SRAM
11—32, plastové galusky TUFO. K tomu
kola Zipp, galusky TUFO, ptevody
50/34/24. Cena 80 000 K¢. Kontakty
na tel.. 776 656 293; e-mail:
robert.zoubek@seznam.cz. Piipadné
misto predani: Frydek-Mistek.
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Prodam dva elektrické voziky
Meyra s rizenim pro pruavod-
ce. Voziky jsou po prvnim majiteli.
Maji moznost nékolika stavitelnych
poloh opéradel pro zajisténi pohodli
a predchazeni tunavy prepravované
osoby. Voziky jsou plné funkéni. Sou-
Casti jsou automatické nabijecky
24 volt bez akumulétori. Cena do-
hodou. Kontakt na tel.: 731 260 911.

KOUPE, DARY

Kdo daruje ¢i za symbolickou
cenu proda fenecku malého
vzrustu (muze byt kiizenec), nej-
lépe typu Civava ¢i prazsky krysarik
apod. Pohybuji se na voziku a o pejska
jsme prisli v disledku nehody bez na-
seho zavinéni. Jsme nestastni, prosim
o pomgc. Dékuji. Kontakt: Marie Syko-
rova, Sternberk, tel: 731 939 879.

o
Pt

Civava — ilustracni foto

Prazsky krysaiik — ilustracéni foto

SEZNAMENI

R4d bych se seznimil se Zzenou kolem
50 let. Jsem na voziku, je mi 57 let
a bydlim sam v byté v Brné. Jsem po-
jizdny i autem. Mam klidnou povahu
a mam rad pohodové lidi. Kontakt:
m.suja@seznam.cz.

= Nadaéni fond

Caskiho rochlasu

. 5 s
R AZA
Oaza Hodonin Vas srdec¢né zve na

XXI. ROCNIK
FESTIVALU TOLERANCE

o

Koncert zrakové postizenych pisnickaru a jejich hostu

patek 16. cervence v 19 hod.
na Pristavisti U jezu Hodonin

Host festivalu: folkovy pisnickar Martin Rous z Prahy

svétluska
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Tuto akci
podpofil
Nadacni fond

Ceského rozhlasu
castkou 30.000,- K¢

PLUS
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Casidhe razhlasu

svitlugka HODONIN
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Vlastni vyroba a vyvoj

ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
” INVALIDNIHO VOZIKU
UPRAVY VOZIDEL | URT-

OD VYROBCE

. " : Balicky na prani:
vyvoj | vyroba | montaz | servis

Kvadru ovladani Viceucelova brasna
Barva na prani Kosik na riditka
Hydraulicka brzda Levostranny plyn
Pridavna baterie Jedna brzdova packa
www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.
Bambousek 664

281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.hurt-e.cz
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