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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat tipravu vozidla dle prani majitele tak, aby nastupovani,
ovladani a uzivani bylo co moZna nejpohodInéjsi a nejbezpecnéjsi, za pouziti originalnich dila
prednich svétovych vyrobcu a naSich vlastnich systému provéirenych a stile zdokonalovanych
v praxi jiz od roku 1998.

Kompletni tipravy automobild pro télesné postizené,
odvoz vozidla k Gprave a zpét je v piipadé zajmu
zajiStovan vlastnim odtahovym specidlem

24 let profesionalni prace v oboru

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém azemi CR.

www.horizont-nare.com
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Poradni organ
ombudsmana pozaduje
zlepsSeni podminek pro
vzdélavani déti

s postizenim

Clenové poradniho organu, ktery vede
zastupkyné ombudsmana Monika
Simtinkova a ktery zprostfedkovava
praktické zkuSenosti tykajici se Zivota
lidi se zdravotnim postizenim a jejich
prav, dlouhodobé upozornuji na
problémy déti ve specialnich skol4ch.
Aktualné poradni organ pozaduje zru-
Seni soucasné podoby vyhlasky Minis-
terstva Skolstvi, kterd od roku 2020
znemoznila poskytovani intenzivni
podpory détem ve specidlnich skolach.

U déti s kombinovanym posti-
Zenim se intelektové a télesné posti-
Zeni poji s dalsimi znevyhodnénimi, at
uz jde o zrakové, sluchové nebo na-
priklad fFefové. Proto potiebuji pii
vzdélavani vysokou miru podpory, na-
piiklad v podobé vlastniho asistenta
pedagoga (jeden asistent na jedno
dité) nebo kompenzacnich pomtcek.

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. od ledna
2020 ale financovani takovéto in-
tenzivni formy podpory ve speciélnich
Skolach neumoziiuje. Hradit ji totiz
maji specialni Skoly ptimo z ptidélené-
ho rozpoctu. Ten ale vétsinou nestadi.

»Mame informace, Ze nékteré spe-
cialni Skoly pozaduji, aby asistenty pla-
tili détem primo rodice. Nékdy jsou
dokonce zakonni zastupci déti s kom-
binovanym postizenim nuceni k doma-
cimu vzdélavani. Tento stav ovSem od-
poruje jak sSkolskému zakonu, tak
Umluveé o pravech osob se zdravotnim
postizenim,“ upozornuje zastupkyné
vefejného ochrance prav Monika
Simunkova, které ombudsman sveéril
agendu prav lidi s postizenim.

,Paradoxem je, Ze pokud by se dité
se stejnym postizenim vzdélavalo
v béZzné — napriklad své spadové — sko-
le, na potirebnou personalni a financni
podporu by dosihlo,” vysvétluje
Simtnkova.

Poradni organ se na svém prvnim
leto$nim zasedani jednomyslné shodl,
Ze by mélo dojit ke zméne sporné vy-
hlasky a pravidla by se méla vratit do
podoby platné pied zacatkem roku
2020.
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Lidé na voziku si vyzkouseli telerehabilitaci

Lidé s postizenim z Ligy vozi¢kart méli
moznost vyzkouset si zatizeni pro tele-

rehabilitaci. Software Mira Rehab
s technologii na sledovani pohybu jim
v brnénské organizaci predstavil
jednatel spolecnosti E-health and Te-
lemedicine Ondiej Svoboda. Ten se
dlouhodobé vénuje telemediciné
a modernizaci zdravotnictvi.

Zatizeni Mira Rehab vyuziva k re-
habilitaci formu 3D cviceni pomoci po-
¢itacovych her. Software umoziuje re-
habilitovat z domova a usnadnuje tak
zZivot lidem s handicapem.

,Jde o motivaci ke spravnym po-
hyblim, jez je koordinovdna a kont-
rolovana technologiemi s pohybovymi
senzory,“ ptiblizuje fungovani zafizeni
Svoboda.

Letosni setkani navizalo na
prosincové predani softwaru Mira Re-

hab osmi rodinam ze spolku Srdce na
pravém miste.

~Jejich zpétna vazba je skvéla. Diky
ni jsme dostali moznost telerehabi-
litaéni software predstavit i nasim
¢lentim. S telerehabilitaci jsem se se-
znamil v ramci studia v Nizozemi. Na
zapadé jsou tyto technologie béZznou
soucasti rehabilita¢nich cviceni. U nés
si své misto teprve hledaji,” ¥ikd Tomas
Koubek, ktery je hlavnim fyzioterapeu-
tem v Lize vozickait.

V zaf{ 2020 zahajila Liga novou
sluzbu osobni asistence, kterou je
pravé  rehabilitace.  Chce  tak
prostiednictvim pravidelného cviceni
podpofrit zachovani nebo rozsifeni
schopnosti sebeobsluhy klientd. Pravé
zde se spojily cesty Ligy vozi¢kart a za-
Fizeni Mira Rehab, uréeného k telere-
habilitaci.

Skolu chiize pro

amputare

nabizi Rehabilitacni klinika Malvazinky. Naplni programu je nejen fyzioterapie
a péce na nejvyssi tirovni, ale také propojeni pacientt v ramci komunity, kde se
mohou vzajemné podporovat a ucit se zvladat novou situaci. Amputace dolni
koncetiny vzdy vyrazné zasdhne do Zivota pacienta nejen z hlediska fyzického,
ale i psychického. Sok, zoufalstvi, smutek. Témito pocity na zacatku prochazeji
témér vSichni takto postizeni. Negativni pocity vS§ak muze vysttidat nejen smi-
Feni, v mnohych ptipadech se objeviiodhodlani a s nim snaha bojovat a jit zivo-
tem dal. Program Skola chiize d€l4 z Rehabilitacni kliniky Malvazinky cil lidi po
amputaci z celé Ceské republiky. Divodem je specializovana péée a mnohaleté
zkusenosti, diky kterym se tym kvalifikovanych fyzioterapeutu dokaze postarat
o pacienty po fyzické strance, ale také po té leckdy slozit€jsi, psychické. Pacienti
rehabilituji denné po dobu tfi az ¢ty tydnt, pak jsou obvykle schopni chtize bez
opory. Zaroven se klienti uci, jak pecovat o pahyl.

Zdroje a foto: Verejny ochrance prav, zezdravotnictvi.cz (Martin Bfeina),

Rana péce
komunikuje

s détmi pomoci
pohledu

Pro podporu vyvoje déti se zavaznym
postizenim vyuzivdA o¢ni navigaci
Tobii PCEye. Stredisko rané péce
v Pardubicich o.p.s. zajistuje v ramci
poskytovani sluzby rané pécée podpo-
ru vyvoje déti se zdravotnim posti-
Zzenim v Pardubickém kraji. Rana
péce zajistuje pomoc rodindm s détmi
od narozeni do sedmi let s ohrozZenym
vyvojem, napriiklad v disledku
komplikovaného porodu nebo nedo-
nosenosti. Sluzba je poskytovana
i détem s nerovhomeérnym vyvojem,
s télesnym, mentalnim a kombi-
novanym postiZenim nebo s porucha-
mi autistického spektra.

Oc¢ni navigace je zarizeni, které
umozinuje komunikaci pomoci po-
hybu o¢i (pohledem). Prodejcem za-
fizeni je firma Spektra. Tobii PCEye
je zatizeni o velikosti §kolniho pravit-
ka, které se magnetem prichyti na ra-
mecek monitoru. Vazi pouhych 93 g
a jeho rozmeéry jsou 28,5 x 1,5 X 0,8
cm, je tedy snadno prenositelné, pro-
to je s nim mozno pracovat v pohodli
domova, ve Skolach ¢i na dovolené.

Pomticka tak muzZe byt nastrojem
nepretrzité komunikace mezi rodici
a uciteli na jedné strané a ditétem
s postizenim na strané druhé. Détem,
které maji zavazné télesné, mentalni
nebo kombinované postizeni, mutze
toto zatizeni slouzit jako komuni-
kacni prostiredek. Détem, které
nemohou ovladat pocita¢ béznou
mysi, mohou diky tomuto zarizeni vy-
uzivat vS§echny funkce osobniho poci-
tace s OS Windows. Mohou pracovat
v prostredi internetového prohlizece,
komunikovat pres e-mailovou postu
nebo se vénovat obsahu socialnich
siti. Zarizeni je velmi presné
a umoznuje praci s jednoduchymi
programy pro nejmensi déti i praci se
1slc.)vi’itéjéimi programy pro pokroci-
ejsi.

i DOMACI UDALOSTI i

Mapy Google
nabizeji vylepSeni
pro vozickare i rodice
s kocarky

Sluzba ukaze, kde se v Praze nachazeji
chodniky, prechody a ostrivky pro
chodce, ale i presny tvar
a $itku jednotlivych silnic. Tyto infor-
mace mohou pomoct pti planovani nej-
vhodnéjsi trasy zvlasté lidem s kocarky
nebo lidem pohybujicim se na voziku.
Mapy Google k tomuto zobrazeni vyuzi-
vaji umélé inteligence a znalosti mést-
skych krajin po celém svété. Chodctim
| v Cesku je pro snadn€jsi navigaci k dis-
8 | pozici také funkce Live View. Ta
k0. Q sy umoznuje najit spravnou cestu v ulicich

o prostiednictvim rozsitené reality. Fo-
otel 0P Q) BIO toaparat mobilniho telefonu umistuje

$ipky, smérovky a ukazatele vzdalenosti

do realného prostoru, ve kterém se
uzivatel nachazi, ¢imZ usnadniuje orientaci a vybér spravného sméru. To se
ukazuje jako uzitecné zejména v ptripadech, kdy lidé opoustéji naptiklad stani-
ci méstské hromadné dopravy a vahaji, kterym smérem se vydat.

B7ne NAM-
= T 0%

SeniorCentrum v Humpolci je prvnim _
PPP projektem v oblasti socialni péce CR

Klienti domova pro seniory v Humpolci se prest€hovali do nove postaveného Se-
niorCentra. Stavba nové budovy s jedno- a dvoulizkovymi pokoji trvala jeden
a pul roku. Centrum nahradi dvé dosluhujici budovy (ul. Luzicka a Machova.)
Jde o prvni projekt v oblasti socialni péce, ktery vznikl diky partnerstvi verejné-
ho a soukromého sektoru. V praxi to znamena, ze domov patii Kraji Vysocina,
ale naklady na jeho vybudovani a zavazek provozovat ho 25 let nese spolecnost
SeneCura. Z puvodniho domova se do kompletné bezbairérového SeniorCentra
uz prestéhovalo vSech 126 klientti, sviij domov zde postupné najde az 203 senio-
ri. Domov zaméstna vice nez 100 lidi. Prvnim obyvatelem nového SeniorCentra
v Humpolci se stala pani Ludmila Dvorakova (na fotografii). ,,Jsem opravdu
rada, ze jsem koneéneé tady. VSichni jsme se sem tésili. Jsme v novém prostiedi.
Kazdy m4 svou koupelnu, to je velké plus. A hlavné se té€sime na to, Ze v tomto
krasném prostredi budeme travit spolecné chvile,” sdélila své prvni dojmy pani
Ludmila, ktera nedavno oslavila 87. narozeniny. V SeniorCentru mohou obyva-
telé vyuzivat napt. fitness, kadernictvi nebo kapli sv. Mikulase.
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i GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA

Claudia Carolina
Ortega lturbe

letech rehabilitace nebude Clau-
dia chodit a Zit zivotem, jaky si

predstavovala, bylo pro ni ijeji rodinu
velmi téZzké. Nicméné se stalo to, co se
v mnoha podobnych piipadech casto
stava. Rodinu to stmelilo navzdy. Uz
od pocatku vsichni museli prekonavat
prrekazky, aniz by jim nékdo dokazal
poradit, jak je Tesit.

»,Méli jsme velmi malo informaci
o0 mém zdravotnim postizeni a také
jsme neméli tolik prostredkd,
abychom si mohli dovolit néjakou
specialni 1é¢bu,” k4 Claudia. ,Ale to
si nestézuji na lékare ani rehabilitac¢ni
pracovniky. SpiSe jsme se setkavali
s lidskou lhostejnosti a spolecenskou
diskriminaci vii¢i lidem s postiZzenim.“
Claudia uZ nevérila, Ze bude moct
pokracovat ve studiu, ale nakonec se ji
podafilo nastoupit do oteviené
stiredni skoly.

»,UZ od détstvi jsem rada kreslila
a malovala, ale nikdy jsem se tomu ne-
vénovala ve vétsi mire. Nakonec jsem
se rozhodla, Ze se nau¢im malovat, ale
nevédéla jsem, jak a kde. Zacala jsem
nové obdobi rehabilitacnich terapii
a tam jsem se seznamila s chlapcem
s poranénim michy na trovni
hrudniku, jmenuje se Dennis. Ani
jsem se nenadala a zrodilo se pratel-
stvi. Nakonec jsme se vzalii
a nyni spolu mame krasnou dceru.
Dennis hraje basketbal na voziku a se-
znamil mé i s dals$imi lidmi s posti-
Zenim. Tam jsem se seznamila
s manZzelem profesorky Lydie Chaidé-
zové, ktery je stipendistou mexické
Asociace malifi usty a nohama
(APBP), a tak jsem se dostala do jeji
malifské dilny,” vzpomina Claudia.

»Vynalozila jsem veskeré usili na
to, abych se naucila malovat tasty. Ku-

P fijmout to, Ze ani po dlouhych

6 vozka.org

dodnes.

Malitrka sty Claudia Carolina Ortega Iturbe se narodila v roce 1984
v Los Mochis, pobieznim mésté na severu statu Sinaloa v Mexiku.
Stipendistkou Celosvétového sdruzeni maliift malujicich tsty
a nohama je od roku 2008. Jako nejstarsi ze ¢tyt sourozencu
byla normalni dité az do svych 16 let, kdy si po autonehodé
zlomila kréni pater a stala se kvadruplegickou. To jesté Zila v obci
Ahoéme nedaleko Los Mochis, kde se pozdéji s rodinou
prestéhovali, aby mohla rehabilitovat. Nakonec Claudii prevezli
do Ciudad de México, aby tam rehabilitovala 3,5 roku. Poté se
vratila do Ejido Plan de Guadalupe v Ahome, kde s rodinou Zije

(red), apbpmexico.com | Foto: archiv APBP

podivu jsem zjistila, Ze mi to jde a Ze
mné samotné se to, co jsem vytvorila,
moc libi. Lidie mi fekla, Ze bych mohla
byt také stipendistkou APBP, coz mé
velmi nadchlo, protoze bych délala
néco, co mé vzdycky bavilo. Podala
jsem si tedy do asociace prihlasku
spolu s ukazkou své prace. Jak jsem

byly $tastna, kdyz jsem byal v bfeznu
2008 prijata. Byt stipendistkou je pro
mé skvélou prilezitosti k osobnimu
rozvoji a zaroven se citim byt produk-
tivni.”

Claudia se zcéastnuje mnoha vy-
stav a stale usiluje o to, aby se stala
velkou umélkyni. g

&

ey 2895 §
[ AP b
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Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712,
umun@umun.cz, Www.umun.cz

T Kruté poznani

a kavarma Bila vrana pii op.s, POHODA
Vs srdedné zvou

nev vystoaww praci g Nevédél jsem, ze kolem mne v praci Ziji osobnosti s darem
il ol Lificich - zjitireného vnimant fyzikalnich pisobku, které jesté malo
UANLELLAL HMUAAY LAYV : vyvinuta véda nedokaze vnimat ani specialnimi piistroji,
L-;‘-i-'r{-:}’ o NOTCUNCL e e protoze je nema. Lidé vylepsujici dietami a homeopatiky
zdravi téla i duse, stéhuji iizka z kouta do kouta a kladou pod
né velké médéné platy o stanovené tloustce, jen aby se spasili
pired vlivem zaludnych patogennich zon.

~Ne rukas, to duge maluje’

Ivan Jergl

Kavarna Bild vrana | Ve Smeckach 5, Praha 1

www.kavarnabilavrana.cz | Tel: 777913 414
echapal jsem, pro¢ mi pri obédé od-
bytar kyve zlatym Fetizkem pied oci-
= : ma. Nekouplm, nemam za_]em,
; % A : ;- Makladatelstvi UMUN : =0 odfrknu. Odtusi, Ze stejné neproda, jen mé
F<F. B e a Mistni knihovna Dolni Néméi -2 chce upozornit, Ze jeho kyvadélko mu praveé
i arcleding ol =y sdélilo, Ze muj pravy ramenni kloub je ar-
troticky a kréni pater také neni ol rajt. Muze
mi vSak pomoct originalnim olejickem ze
zelenych vlasSskych orechii. To se mam
mazat oiechovkou? Zevné nebo radsi ze-
vniti? Neodpovi a uraZené odejde.
Tim ale ten den neskonc¢i. No¢ni vratny
Olesovsky mi ve ve¢ernim presc¢ase na uza-
vérce nabizi nepostradatelny indikator pa-
togennich proudu a predvede, jak pristroj
varovné vrci, kdyz ho priblizi k roztrojce
snur, jeZ vedou k poéitaéi a tiskarné. To jsou
Skodlivé patogenni zény, vysvétluje mi. Vy-
hledava¢ nejnovéjsiho typu, zavadéci cena
jen 500 Ké. Manzelka to prodava na dohodu
pro néjakou firmu. Sméju se. To je prece vy-
hledava¢ vodiét, abys pri vrtani dér ,ne-
kousl® vrtakem do dratu pod proudem jako
nas rid’a na Skoleni o bezpecnosti prace.
Presvédc¢im ho, aby otestoval vSechno ve
vratnici: kavovar, prehrava¢ DVD a te-
levizor. KdyzZ je zapnul, u vSech se detektor
mohl zblaznit. Clovece, feknu mu starost-
livé, tady nemuizes délat. Musis dat hned vy-
povéd’ nebo alespoii poZzadat o priplatek za
rizikové pracovni prostiredi a vsude dat
stinéné kably. Vyhodim ten kram, roz¢ili se.
Ale proc¢? reknu. Schovej si ho. AZ budes vé-
Set doma obrazy, zaprska, kde nevrtat, tak-
Ze té ochrani pred péknou Slupkou.
Vracim se k vykaztim. Vratny je smutny.

Lenka Bromkova Bara Sedlackova Be. Veronika Svatosova Je mi ho trochu lito. Ale ne na dlouho. Za

chvili sly$im, jak predvadi detektor uklizec-

ce. PovaZte, fika, cena pouhych pét kilo.

gy < Kdyz ta zena odchazi domu, vidim, ze ji visi

. i = < I z kabele privodni s$niara. Ted’ bude jeji

( j | - S domov opravdu vypulirovany a zdravotné
' 4 L F 4 nezavadny.

Jakub Hiibek Pavel Hejhal

Ctevieno: po-pd 9.00-20.00
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Radek Krupa:

Zij zivot, stejne z ne)

nevyvazne

\ "4  u 1 4

S Zivy

Radek Krupa hledal n€kdy okolo roku 2012 sport, ktery by mohl provozovat
zejména v zimnim obdobi a ktery by byl dopliikovym sportem k jeho hlavni letni
aktivité — ultramaratonskym trasdm na handbiku.

»V zimé jsem totiZ uz davno nelyZoval na monoski, proto pohybu bylo mélo a ja
nadherné kynul a kynul a pak v 1été téZce shazoval. Nehledal jsem kolektivni sport,
napadl mé€ badminton, protoZe jsem jej jako dité hral v 1été€ s kamarady na ulici
skoro kazdy den a o prazdninach také s rodici nebo sourozenci. A tak jsem zacal
o badmintonu hledat informace a zejména trenéra, ktery by se mi vénoval.

V té dobé jsme v Ceské republice parabadminton stale neznali a j4 zjistil, Ze se nas
vozic¢kara trenéfi tak trosku obavaji, protoze si neuméli predstavit, jak by mél
probihat trénink ¢lovéka, ktery se pohybuje na voziku.*

adku, ty ses ale nevzdal
R a stale doufal, Ze se ti poda-
Il trenéra, popripadé néja-
ky oddil badmintonu, kde by se
mohli vozickartum vénovat, na-
jit...
Vznik  ceského  parabadmintonu
a jeho dynamicky rozvoj priSel az
v roce 2017. Ja do néj nasko¢il v roce
2018. Presvéddil jsem vedeni ostrav-
ského klubu, tehdy jesté pod nazvem
B.O.CHANCE & Ridera Sport Team
a seznamil se s trenérem Marcelem
KlimeSem, ktery se mi zacal vénovat.
Kluci basketbalovi z BK Frydek-Mistek
mi zaptjéili nevyuzity sportovni vozik
a ja zacal naplno makat. Obcas jsem
dojel na trénink do klubu Badminton
Sharks Brno nebo do polského klubu
MSK ve mésté Imielin.
Zakratko se dostavil prvni tspéch.
V roce 2019 na otevieném Mistrovstvi
CR v Rousinové jsme s kamaradem
Michalem  Vondrackem, hracem
stolniho tenisu, ziskali stfibrnou me-
daili ve ¢tythie. Pak ale prisla pande-
mie covidu-19, narodilo se mi ¢tvrté
dité, dcera Anicka, a ji prisel o praci,
protoze zavieli $koly. Prace preventisty

(red) | Foto: archiv Radka Krupy

Michal a Radek vicemistry CR 2019

ve Skolstvi mi predtim dovolovala jez-
dit na tréninky v dopolednich hodi-
néch, ale najednou se vse zcela zméni-
lo. Musel jsem jesté vice poméahat
manZelce, protoZe starsi dcera Eliska
meéla zavienou Skolku, a musel jsem si
sehnat jinou praci. Badmintonovou ra-
ketu jsem na 1,5 roku odlozil a znovu se
k ni mohl vratit az letos v lednu. Zacal
jsem opét od zacatku. Hraci, které
jsem v roce 2019 porazel, mi ted na

kurtu dévaji na prdel. V Brné je to holt
slusnej oddil...

Jako horolezec sis privodil araz,
po kterém jsi skoncil na voziku,
zirejmé padem ze skaly. Na spor-
tovni aktivity jsi ale nezanevrel.
Na Térlické prehradé ses anga-
zoval pfi navrhu a vyrobé bezba-
riérového startovaciho mola,
soubéZzné jste vyrabéli prvni
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vodni lyzi pro vozi¢kaie v Ces-
ku, kterd umozZiovala jizdu za
motorovym ¢lunem a na vodnim
vleku, podilel ses spolu s dalsi-
mi vozi¢kari na stavbé tispésné-
ho handbiku a zalozil jsi SKV
Frydek-Mistek. Ale to neni
zdaleka vse.

Nespadl jsem ze skaly, ale z panelové-
ho domu, ze ¢tvrtého patra, kdyz jsem
udélal neskute¢nou sérii chyb. Viibec
nechapu, na co jsem tenkrat myslel...

Zaénu od konce. Basketbalovy
klub SKV Frydek-Mistek vznikl ptej-
menovanim a reorganizaci ptuvodni-
ho klubu TJ Meta Hrabyné. Na tré-
ninky basketbalu jsme jezdili do
Frydku-Mistku jiz nekolik let a mésto
bylo takovym stiredobodem pro
vSechny dojizdéjici hrace z Trince,
Jablunkova, Ostravy, Karviné
a Nového Ji¢ina. Proto jsme zistali
v tomto mésté, jehoZ nazev se stal
soucasti nazvu nového klubu. V roce
1998 jsem zacal tomuto klubu $é-
fovat. Pomyslné kormidlo jsem
prrevzal od Toméase Dvoiaka, ktery by
si zaslouzil misto v Sini slavy ¢eského
paralympijského sportu (Tomas byl
prvni vozi¢kar, ktery na voziku vyjel
na Lysou horu nebo jel na ,formulce”
z Ostravy do Prahy a zpét...).

V klubu jsem prosazoval, Zze musi-
me délat sporty, o které se nikdo v CR
nepokusil, natoz se jim dlouhodobé
vénoval. A tak vznikla myS$lenka za-
Castnit se s kamaradem Radimem
Lancou 24hodinového zavodu Okolo
Lichnova u Frenstitu pod Rad-
hostém. Nejprve na zaptjéeném pii-
davném adaptéru k voziku a o rok
pozdéji na prvnim ¢eském handbiku,
ktery vyrobil Radim s kamaradem
svarecem z béznych zZeleznych trubek.

Byli jsme tehdy mladi a nadseni
pionyri dalkové cyklistiky sedicich.
Nadhern4 doba. V soucasnosti v Lich-
nové startuje nékdy i pét handbikert
a trasa, kterou ujedou za 24 hodin, je
az ctytikrat delsi, nez jsme dokazali
ujet s Radimem v roce 1999.

V roce 1999 jsem piesvedcil kluky
z basketbalu, abychom se kromé
zimniho lyZzovani na monoski v Bes-
kydech zacali vénovat také lyzovani
na vodé. K tomu jsme si vybrali Tér-
lickou piehradu, protoze se tam jezdi
jak za ¢lunem. tak na vodnim vleku.
Vedeni tamniho klubu k nam bylo
velmi vstficné, i kdyz jsme méli zku-
Senosti pouze z monoski Vodni ly-
zovani mélo jesté vétsi uspéch, pro-
toZe vozi¢kaf je tvor teplomilny. Ca-
sem jsme tam zacali jezdit na letni
dovolenou a vikendovky s celymi ro-
dinami.

Byli jsme z tohoto sportu tak
nadsSeni, Ze jsme nejdfive odjeli na
¢umendu do Mil4na, kde se konalo
Mistrovstvi Evropy v vodnim ly-
Zovani. Plné nalozeni Fabia Combi,
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v ni Radim Lanca s tatou a ja s ro-
dinnou kamaradkou Barou Veli¢-
kovou (vyrtstali jsme  spolu
a Castokrat travili spole¢né chvile na
horolezeckém lané po ridznych
skalach), si to ficela vstiic dobrodruz-
stvi za evropskymi vozi¢kafi — vodni-
mi lyzati.

Jelikoz Bara méla statnice z ang-
lictiny a pracovala jako preklada-
telka, tak jeji iloha byla jasna — stala
se mou osobni prekladatelkou. Ra-
dim totiz anglicky umél a tata Lanca
prijal roli hlavniho ridice.

Na misté jsme s Radimem fotili ty
nadherné zavodni vodni lyZe, zapi-
sovali si pravidla tohoto sportu
a vSichni dohromady jsme navazovali
velmi kamaradské vztahy s vedenim
svétového vodniho lyZovani
zdravotné postizenych. Ufff, to byly
zazitky! Tam jsme poprvé vidéli jezdit
na vodni lyzi jak kvadruplegiky, tak
paraplegiky nebo amputare. Vrcho-
lem byly jizdy nevidomych lyzai.

Radim Lanca byl ptivodné san-
katem a mél jet do Nagana 1998 na
zimni olympijské hry. OvSem osud
tomu chtél jinak a nakonec jeho zku-
Senosti s dpravou sani ze sklolamina-
tu zarocil pti stavbé prvni vodni lyZze.
Doslo to tak daleko, Ze evropsti spor-
tovei dojeli v r. 2002 na prvni mezi-
narodni zavody vozickard v CR
a dovezli ndm prvni originalni slalo-
movou lyzi. Tenkrat nas vysla na
30 tisic K¢. Jedna pro vSechny zajem-
ce...

Bohuzel tento skvély vzestup
sportovani vozi¢karit nemél mit
dlouhé trvani. Radim podnikal se
svym tatou a ja chodil do prace na
plny tvazek. Nikdo jiny z velké party
frydecko-misteckych vozickara do

prace nechodil. Sportoval jsem
a v klubu shanél sponzory, jednal
s méstem. Nikdo jiny se do klubovych
povinnosti zapojit nechtél. S kluka-
ma jsem se rozhadal a odesel z bas-
ketbalu sedicich. Dodnes vim, Ze na
tom mam sviij dil viny. Prosté jsem
nerozdychal, ze jim staci se jen po-
tk&vat a udélat si ,,Zizen“...

Pak prisel napad s Centrem Co-
meback?

Ano. Zacal jsem budovat Centrum
Comeback, které meélo voziékaifam
pomahat ziskat vzdélani. Rozjeli jsme
alternativni dopravu a poradali re-
kondic¢ni pobyty pro rodiny s posti-
Zenymi détmi. Byl to nadherna kapi-
tola Zivota, ale s velmi horkym kon-
cem. Centrum muselo byt v roce
2012, a to kviili mé nezmérné duvére
v jednu partnerskou dvojici (Z + A)
z Jesenicka, zruseno. Tato podaiena
dvojice mé dostala do takovych poti-
71, az jsem se zafekl, Ze v neziskové
oblast1 uz nikdy pisobit nebudu.

Vratme se k parabadmintonu.
Jak ses stal jeho koordinatorem
na Ostravsku?

Pfedné musim Fict, Ze na funkei koor-
dinatora mé nikdo nezvolil nebo tou-
to funkci nepovéril. Prosté neni nikdo
jiny, kdo by chtél na Ostravsku pra-
covat na rozvoji parabadmintonu.
(Tedy kromé $éfa klubu B.O.CHAN-
CE OSTRAVA SPORTCLUB, zs.,
Marka Svabika, ktery ma obrovsky
zajem na rozvoji parabadmintonu,
ale samoziejmé vedle svych podnika-
telskych aktivit se stara predevsim
o chod klubu — tedy o rozvoj badmin-
tonu zejména mezi ostravskou mla-
dezi a détmi jiz od véku péti let. Klub

nam zatim poméha materialné i fi-
nancné. Jelikoz se Marek stal ¢lenem
nejuzsiho vedeni Ceského badminto-
nového svazu, mame v ném velkou
zaruku podpory a dalsiho dynamické-
ho rozvoje parabadmintonu v CR.)
TakZe jsem do toho zase spadl po
hlave...

R&d bych ziskal pro tento sport co
nejvice zajemcid jakéhokoli véku. To
je prvni hlavni Gkol. A pak je potieba
zajistit finance pro jejich trénink
a Gcast na turnajich. Treba jednou
uspofadame mezinarodni turnaj
v parabadmintonu i tady v Ostrave.
Bylo by také fajn se nékdy dopracovat
do stadia, Ze privezeme z kazdého
republikového mistrovstvi medaili.
Cile by mohly byt velké, ale prozatim
se soustied'ujeme na to, abychom zis-
kali nové hrace.

Jedno vim jisté: pomohu, jak
budu moct, ale samotny hra¢ musi
makat sam, musi ukézat, Ze chce né-
¢eho dosidhnout, Ze se sim pokusi se-
hnat néjaké sponzory, aby si mohl po-
ridit specialni sportovni vozik nebo
aby se mohl zGcastnit atraktivnich
turnaji v zahraniéi. Uz nikoho nebu-
du vodit za ru¢i¢ku, nikomu nic nebu-
du zajistovat ,pod nos®, jako tomu
bylo v minulosti. Necitim se zase tak
stary (52), a proto bych se rad v tomto
sportu vykonnostné posunul tak, aby
mé to stale bavilo a zazil obcas néja-
kou vyhru.

Mam ovSem novou rodinu a malé
dcerky, takZe v Zadném pripadé€ ne-
budu opakovat chyby z minulosti. Na
prvnim misté bude vidy rodina.
Holky nesmi vzpominat na titu, se
kterym nezazily stastné a aktivni dét-
stvi. Mé dospélé déti z prvniho
manzelstvi, které jiz maji své déti
a rodiny, totiz zazily tatu, ktery nebyl
vééné doma, protoze mu komunita
kamarada vozickara byla blizsi nez
vlastni rodina...

Pro které vozickare je parabad-
minton vhodnym sportem?
Parabadminton je skvély nejen v tom,
Ze je vhodny pro mnoho zijemcti
o pohyb z¥ad télesné postizenych, ale
také v tom, Ze je paralympijskym
sportem (premiérove na Letnich pa-
ralympijskych hrach v Tokiu 2021).
Je rozdélen do Sesti kategorii podle
zdravotniho postiZeni hracu.

Parabadmintonu se mohou vé-
novat jak déti s vrozenymi télesnymi
vadami, po DMO nebo lidé ,po-
urazovi“, tak osoby malého vzriistu.
Raketa je totiz velmi lehkd
(ve srovnam S tenisem) a obgc.g,e je
pozornost nez stolni tenis.

Badminton je skvély v tom, Ze jej
muzeme hrat za domem, na par-
kovisti, na louce nebo u chaty, tedy
prakticky vsude, kde je alespon tro-
chu volného prostoru.

Kolik stoji vybaveni na parabad-
minton, musi mit kazdy spor-
tovec své?

Ono hodné zilezi na tom, co chces
v badmintonu dokazat. Pokud hled4s
jen pohyb a radost z néj, popiipadé
soundlezitost se stejné zameérenymi
lidickami, umim si piedstavit, Ze ra-
keta vyjde na 500, ale i na 2 500 K¢.
Klub na spoleéném tréninku kazdé
pond€li ve sportovni hale Vitek
v Hrabitivce ,zaptjé¢i“ Sikovného Zaka
nebo juniora, aby tohoto ,hobika“
prohnal, tedy tzv. mu vyrobi chut na
12° pivko.

Pokud by si parabadminton chté-
lo vyzkouset dit€ s postiZzenim, véfim,
7ze s vedenim klubu najdeme opti-
malni moznosti, aby si rodi¢e na
hodinu odpo¢inuli a v prvnich tfech
mésicich nic neplatili. Po této dob€ si
sedneme a dohodneme se, za jakych
podminek mohou pokracovat. To,
jestli je parabadminton pro dité
vhodnym sportem, se ale pozna uz po
trech hodinéch tréninku.

V pripadé, Ze nas klub navstivi
zajemce o parabadminton, ktery chce
trénovat s trenérem, nemusi mit za-
kladni vybaveni, jako je raketa (za-
puijc¢i trenér) s micky (doda klub).
V pripade€ tcasti na turnajich je hrac
vybaven dvéma dresy. Na turnaji ne-
plati startovné. VSe ostatni si musime
zatim ze 100 % uhradit sami. Hodina

tréninku na kurtech Sportclubu
Metalurg vyjde na 300 K¢ (v této cené
je prondjem kurtu, prace trenéra, Sat-
na, sprcha, iontovy napoj a kafe).
Toto je opravdu velmi prizniva cena,
coz si muZe potencialni hrac lehce
oveérit na internetu u jinych klubd.

Pokud pijde o vozickare, pro za-
catek staci, kdyz bude mit vozik ze
skupiny ,aktivnich“, tedy s pevnym
rimem a s co moznd nejmensimi
prednimi kolecky. Trénink mu se-
stavime takovym zptisobem, aby byl
pro néj bezpecny. Nemusi tedy mit
strach, ze by se pfi néjakém pohybu
prevratil na zdda. Snazim se novym
hra¢im alespol na Cas zapijcit
vhodny sportovni vozik se zadnim ko-
leckem, které pravé zamezuje prepa-
dunui dozadu. Casem bude uréité po-
trebovat ,specialku“ — badmintonovy
sportovni vozik, ktery se da objednat
za cenu od 50 do 120 000 K¢.

Jak c¢asto trénujete a kde?

Zatim v klubu hrajeme parabadmin-
ton dva hraci. Na voziku zatim hraji
jen ja sam ataké pouze ja jezdim na
turnaje. Dal$im hracem je Patrik
Valas z Orlové, kterému chybi prava
ruka od ramene. Dalsi zajemkyni je
Katka Miillerova, ,,velmi mlada vozic-
karka“. Pro ni shanime k zaptijceni
vhodny sportovni vozik. AZ se Katka
dostane do zdravotni pohody, urcité
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ji brzy uvidime na kurtu. Doufam, ze
prvotni elan nam vSem vydrzi dlouho.
Tim, Ze je nas malo a kazdy mame
jiné moznosti volného ¢asu, trénuje-
me individualné. Jednou, respektive
dvakrat tydné hrace cepuje trenér
nasi paraskupiny Marcel Klimes ve
Sportclubu Metalurg (hotelovy dim
Metalurg, wulice U Studia 29,
Ostrava-jih). Mame moZnost tré-
novat i v hale Vitek vedle Vitkovické
stifedni primyslové Skoly (vchod
z ulice Provaznické). V této hale nam
vedeni klubu nabizi moZnost navsté-
vovat spolecné tréninky kazdé pondeé-
li od 15.30 do 17.00 hodin.

Kde se zajemci o parabadmin-
ton mohou hlasit?

Na klubovych kontaktech:
bochance.cz, sportclubmetalurg.cz
nebo na e-mailu habrfm@gmail.com.
Informace o parabadmintonu v CR
najdete na facebookovém profilu
Czech Para-Badminton nebo na webu
Ceského badmintonového svazu.

ROZHOVOR

Ucastni se vas oddil né&jakych
soutézi?

Ano, a to jak domacich, tak za-
hrani¢nich. Tento rok je na turnaje
v parabadmintonu bohaty. Posledni
vikend v dubnu je turnaj ve Vidni,
nejdilezitéjsi cesky turnaj bude
8. kvétna v Rousinové, kde se sejde-
me na 5. mezindrodnim mistrovstvi
CR v parabadmintonu.

V poloviné ¢ervna pojedeme do
polského Imielinu. Tam bych rad po-
zval zvlasté ostravské zajemce o tento
druh sportu, protoZe to neni daleko
(115 km). Navic u dalnice mohou na-
tankovat levny benzin nebo naftu. Na
tomto turnaji uvidite celou polskou
$pic¢ku. V Polsku je tradice parabad-
mintonu o mnoho delsi neZ u nés
a pocet hracél je nepomérné vyssi.
Koncem cervna bude jesté jeden pol-
sky turnaj. No a pak se bude konat
celorepublikové letni soustfedéni ve
Znojmé (26.—28. 8.). V zaii pojedeme
na velmi kvalitné obsazeny turnaj do
Zakopaného.

Co bys vzkazal tém lidem na vo-
ziku, ktefi nemaji chut spor-
tovat, a¢ maji v poradku ruce,
a neustale nadavaji na osud
nebo prevaznou ¢ast dne prose-
di u televize? Mas néjaké krédo,
kterym se ridis?

Kdybych toho ¢lovéka dobte znal, vé-
dél bych, jak Zije, a byl si jisty, Ze by
na mé dal, byl bych k nému zcela
upiimny. Zdravé ruce ale nejsoutak
uplné klicem k aktivnimu Zzivotu. Ja
mél obrovské Stésti zejména v dia-
gnoze a dalsi prognoéze vyvoje mého
omezeni, ale rovnéz v lidech okolo.
Déti a manzelka mi dodaly ohromnou
motivaci, aktivni Zivot pred trazem
mé naucil najit silu a energii a kama-
radi horolezci mi darovali nastroj onu
motivaci pretavit v realitu.

Moje celozivotni motto jsem si
malinko upravil: ,Zij Zivot, stejné
7 néj nevyvaznes zivy.“ A taky si mys-
lim, Ze svému Stésti musime jit ak-
tivné naproti, coz ale nékdy ukrutné
boli. &

Okolo CR 2012
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Jednoducha manipulace,
snadny pruchod mocovou trubici

% Coloplast SpeediCath°Navi

Pripraven
k okamzitéemu

- -

pouziti

SpeediCath Navi
Novy katetr pro muze s flexibilni Spickou

9

Flexibilni $pi¢ka a mékei katetr prispivaji k Setrnému zavedeni katetru i
a hladkému prichodu muzskou mocovou trubici, kterd je pfirozené 12
zakfivend. Hydrofilni potaZeni katetru a ocek katetru podporuji §
Setrnou katetrizaci.
Bezdotykovy Uchyt zjednodusuje manipulaci s katetrem ot
a umoznuje postupné hygienické zavedeni katetru.
Pravidelné se cévkujete a chtéli byste novy katetr vyzkouset?
Vzorky Vdm zasleme zdarma. Volejte bezplatnou linku Péce
o zakazniky spolecnosti Coloplast v pracovni dny od 8.00 do 16.00 _
hodin. Nebo navstivte SpeediCath® Navi, muzsky (coloplast.cz) _ I
O Péce o klienty '-
800 100 416 =
ﬂ bezplatna informacni linka P
. e
F_—
nﬂ{' i
Sterilni mocovy katetr pro intermitentni pouziti SpeediCath® Navi je zdravotnicky prostfedek. ..g t,;’
Pred pouzitim se poradte s odbornikemn, ¢téte peclivé ndvod k pouziti a informace o bezpetném pouzivani. S
. _:-
& Coloplast

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care
Coloplast Czech s.r.o.
Radlicka 740/113d
158 00 Proha 5
tel. 244 470 212
info(@coloplost.cz
www.coloplast.cz

Spolecnost Coloplast wywiji vyrobky a sluzby, které usnadnuji zivot lidem s velmi
osobnimi a soukromymi zdravotnimi obtizemi,

Protoze neustdle pracujeme a komunikujeme s lidmi, ktefi nase wwrobky pouzivajl,
vyvijime feSeni citlivd k jejich mimoradnym potrebam.

Toto my nazyvdme intimni zdravotni pééi.

Coloplost je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti Coloplast A/5. © 2021-02
Wiechna prava vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Ddnsko.

Péce o klienty:
bezplatnd informadni linka 800 100 416


https://produkty.coloplast.cz/coloplast/pee-o-moovy-mchy/speedicath/speedicath-navi/speedicath-navi-musky/
http://bochance.cz/2022/01/29/parabadminton
https://sportclubmetalurg.cz/parabadminton/
https://www.facebook.com/czechparabadminton
https://czechbadminton.cz/
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== Nadace
Jedli¢ckova
ustavu

Jsme radi, Ze Nadace Jedli¢kova Gstavu miize pomahat tam, kde je to potfeba. Kdyz se ohlédneme za
uplynulym rokem, vidime samé rozesmaté tvare, a to je pro nas nejvétsi odménou. Moc si vazime
toho, Ze Vy — nasi partnefi, patroni a darci, stojite pii nas a podporujete nasim prostirednictvim déti

roce 2021 jsme diky Vasim da-
s ; rim mohli podpoftit prispévkem
64 déti a mladych lidi s posti-
Zenim. Formou grantu jsme také pod-
porili 41 projektt a organizaci, které
maji podobné poslani jako nase nada-
ce. Dékujeme! Celkova hodnota nasi
pomoci v roce 2021 ¢ini 4 107 636 K¢.

Co planujeme v letoSnim
roce?

Nejprve 16. 6. 2022 budeme poradat
jiz 3. ro¢nik charitativni akce B€h pro
Jedli¢ku. Na zacatku zari probéhne
jiz tradi¢ni Kolobézka DEN na pod-
poru Nadace Jedlickova ustavu. Mtze-
te se také opét tésit na venkovni stopo-
vaci hru Vysehradem pro Kolic¢ek
pro rodiny s détmi a firemni tymy.
Budeme moc radi, kdyz se s Vami
setkame na nékteré z téchto akci.

Jak nas muzete dale
podporit

Podporit nads muze také formou fi-
nan¢niho prispévku nékteré z vyse
uvedenych akci, prispévkem na
transparentni tcet 350 350/ 5500,
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a mladé lidi s handicapem.

Text a foto: Tym Nadace Jedlickova Ustavu

s Bh dlzck

DMS ve tvaru: DMS PRO JEDLICKU
90 nebo 60 nebo 30,
popf. umisténim nasi sbirkové kasicky
ve Vasi organizaci nebo podniku
(pokud méte o tento zptisob podpory
zajem kontaktujte nas prosim na
marketing@nadaceju.cz). Moc Vam
dékujeme za podporu a prizen. Do

roku 2022 vstupujeme plni ocekavani
a tésime se na dalsi spolupréaci!

My s Vami. Vy s nami.
Vice nez 30 let!

i NADACE JEDLICKOVA USTAVU u

e

Dekujeme, ze pomahate!
spolu s nami
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K elektrickym invalidnim vozik(m rady O objednanym do 31. 12. 2022 obdrZite poukaz na odbér
jedné sady baterii " zdarma kdykoli v pribghu sedmileté uZitné doby voziku.
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* Poukaz opraviiuje zakaznika k odbéru jedné sady baterif stejné kapacity, jaké byly paufity v elektrickém voziku 2 wiroby. POZADAVKY NA VYKON
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Live without limits,

o ol

Uvedené produkty patfi mezi zdravotnicke prostfedky tfidy | a jsou uréené ke kompenzaci pohyboveho zdravotniho postizeni. Souasti nadich sluZeb je | odborna instruktaZ pfed uwvedenim produktd do provozu.

PREDSTAVUJEME

obocky Centra Kopretina
nabizi programy vsem

generacim

S novym rokem zménila Kopretina — centrum pro rodice s détmi sviij nazev na Centrum
Kopretina a soucasné také rozsirila programy nejen pro rodice s détmi, ale i Sirokou

OBLASTNi CHARITA
ZDAR NAD SAZAVOU

ase programy mohou vyuZi-
vat rodiny s détmi, ma-
minky ¢i tatinkové na ma-
l,e?ské nebo rodiéovské dovolené, rodi-
Ce, ktefi ocekavaji prichod miminka
a soucasné nas mohou navstivit i ba-
bicky, dédeckové, tety nebo stryckové.
Nabidka naSich programil je pestra.
Vybrat si z ni muze zijemce razného
veku i riznych zalib. Na své si prijdou
jak ti, ktefi radi tvoii a uéi se novym veé-
cem, ale také ti, ktefi se radi dozvédi
néco nového z oblasti psychologie, vy-
chovy déti ¢i socialni pedagogiky.
V planu mame i rizné venkovni aktivi-
ty, at jiz v ptirodé nebo pobliZz zazemi
nasich pobocek,“ sd€lila Lenka Vencal-
kova, vedouci Centra Kopretina.
Vedeni Centra, které spadi pod
zd’arskou Charitu, se rozhodlo rozsirit
cilovou skupinu, pro které je nabidka
programii uréena i vzhledem k nartstu
tzv. sendvicovych generaci. Tvoii je
rodice stfedniho veéku, starajici se
nejen o své déti, ale i o své starsi rodi-
¢e. Centrum Kopretina mohou vyuzit
i rodiny se specifickymi potiebami —
viceCetné rodiny, rodiny s vicercaty,
rodiny s détmi se specialnimi vzde-
lavacimi potfebami, rodiny béhem
a po rozvodu, samozivitelky pecujici
o déti, rodiny s nemocnym ¢i posti-
Zenym ditétem nebo ¢lenem rodiny
a také péstounské rodiny.
C entrum Kopretina je mozné
navstivit ve c¢tyfech poboc-
kéach, a to v Bystfici nad Pernstejnem,
v Radesinské Svratce, v Radostiné nad
Oslavou a ve Velkém Meziriéi. Jejich
provozni dobu naleznou zijemci na
webovych strankach zdarske Charity
nebo na facebookovych strankach
jednotlivych pobocek.

rodinu zajemcu z fad vetfejnosti.

Lucie Bfezkova | foto: archiv Centra Kopretina

Aktualni programovou nabidku
najdete zde.

Poslanim Centra Kopretina je posi-
lovat a zkvalitiiovat rodinné vztahy, ro-
dicovské kompetence a zodpovédnost.
Pisobi jako prevence vztahovych
dysfunkei k posilovani mezigene-
racnich vztaht. Podporuje rodiny
v péci o déti, v jejich vychove, pii sla-
dovani prace a rodiny, napoméhi
predchazet rizikovym situacim v rodi-
né. Jejim cilem je poskytovat

f30.. §
charita Brno

komplexni pomoc rodiné€ jako celku,
a to prostrednictvim poradenstvi
v prorodinné oblasti a dalSich sluzeb
(napt. psycholog, specialni pedagog,
pediatr, pravnik aj.), dale pomoci
vzdélavani, jez vede ke zvySovani rodi-
¢ovskych kompetenci a zodpovédnosti,
volnocasovych aktivit pro rodiny s dét-
mi, které podporuji mezigeneracéni
vztahy. Soucasti sluzeb je také do-
provodny program vcetné zajisténi
péce o deéti v prubéhu aktivit rodic¢a.
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VYTRZENI

LASKA
V TEMNE
ULICI

£ligka Beranovi”

CHLAPEC'$ RYBF HLAVOU

KULTURA - TIPY

LITERATUNN

Vytrzeni, Petr Michdlek. Roméanovy debut dramatika a ie-
ditele Méstského divadla Zlin, autora kultovni hry Ovéacek
¢tveradek. Ve mésté Zlin Vrchoh oslavy 700 let od ,prvni
zminky”. Ctyrlcatnlk Jan pii této prilezitosti nataci jeden ze
svych podcastti s mistni hereckou Olgou a na zdznamu na-
sledné najde zdhadny vzkaz, tykajici se jeho otce, dodnes
uznavané kapacity na ,zménéné stavy védomi“. Otevira se
diky tomu nejdiive detektivni, a ¢im dal tim vice i désiva
cesta, ktera spise nez patrani pripomina past v podobé sta-
rych Samanskych ritualii, jejichz smyslem bylo ,,dotknout se
smrti na ceste do jiné, nové reality”. Jak se ukaze, neni na-
hodou, Ze se vSe déje prave ve Zlin€, mésté, které trpi ,,ot-
covskym komplexem*® a stale hleda svou identitu...

Laska v temné ulici, Irwin Shaw. Pa¥iz, New York, Svy-
carsko, zapadly kout amerického venkova — to v§echno jsou
mista, ktera Irwin Shaw, jeden z nejlepsich americkych pro-
zaikl 20. stoleti, mistrovsky zachytil ve své povidkové sbir-
ce. Vérné€ zobrazené prostiedi vSak nebylo jeho jedinou
doménou, vynikal piedev$im jako vyborny vypravee. Jako
maloktery spisovatel dovedl spojit zvu¢ny, muzny a n€kdy
lehce ironicky projev svych povidek s nevsedné jemnym po-
chopenim 1 téch nejnitern€jsich pohnutek lidskeho
chovani. Shawiiv svét je v podstaté tragicky, prestoze on
sam zdaleka neni pesimista. V jeho civilnich pribézich ne-
jednou zazati lidska néha, nesobeckost, obétavost a uptim-
ny cit. Shaw obdivuje ¢lovéka a pres vSechny vyhrady véri
v jeho moralni silu.

Chlapec s rybi hlavou, Eliska Beranova. Chlapec s rybi
hlavou je lyrickym ponorem do bezejmenného céeského
malomeésta, skrznaskrz SedoSedého, ubijejiciho ve své kaz-
dodennosti a vyépélych ideologiich. To vSe velmi ostte vni-
ma a reflektuje protagonistka pribéhu, ktera se do svého ro-
disté po letech vraci, aby se rozloucila s tragicky ztracenym
pritelem z détstvi. Pod zdanlivou fadnosti méstskych budov
¢ihaji temné a bytostné lidské momentky, uchopené spe-
cifickym a stylisticky vyjimeénym jazykem. V okolnich le-
sich vSak cosi rozkvéta, kdyz se pod hladinou feky odehraje
milostny ptibéh 21. stoleti, bez patosu a stylizujicich stere-

otypt.

CTENARI DOPORUCUJI:
Bianca Bellovd. Dva lidé, dva vypravédi, jeden den, dvé mista
a dvé setkani se smrti se stavaji spousti pro sesttih vzpominek, za-
Zitkd, chybnych zavéra a kiivych zrcadel. On se stava poslem
$patnych zprav, ona musi vyporadat rodinnou pozistalost... Sle-
dujeme dva pribéhy, které se v jeden okamzik protnou a pokracuji
spole¢né. Ubéznikem jejich byti je pritom talentovana Eliska, kte-
ra jim zmizela v predvecer svého absolutoria na akademii pred

patnacti lety.
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Sentimentalni roman,

BIANCA
BELLOVA

Jednou té potkam, Vladimir Misik.
Zivotni zpovéd a nejosobnéjsi projekt
Vladimira Misika. Cely soubor 14 pisni
vznikl ve spolurpaci s muzikanty Blue
Shadows producenta Petra Os-
trouchova. Po 45 letech vyslo album
legendy c¢eské hudebni scény bez
domovské kapely ETC.

Chlapec z ulice, Mirq Zbirka. V roce
1986 vydal Miroslav Zbirka se svym
kmenovym producentem Lacom Lu-
Cenicem dal$i plnoautorské album
s hity jako Dr. Jekyll a Mr. Hyde, Kup
mi knihu, Slavou opily nebo Katka. Mi-
roslav Zbirka zemiel loni 10. listopadu
ve véku 69 let.

So Happy It Hurts, Bryan Adams.
O novém album Bryan fika: ,Pande-
mie a lockdown mi pomohly si uvédo-
mit pomijivost véci, jako je moznost
sednout do auta a vyrazit na turné
nebo jen na vylet. Titulni skladba
,So Happy It Hurts' je o svobodé, auto-
nomii a spontannosti. Album se dotyka
mnoha pomijivych véci v Zivoté
a tajemstvi Stésti, kterym jsou mezilid-
ské kontakty.“ Bryan Adams je kanad-
sky rockovy zpévak a kytarista. Své
prvni sblové album vydal uz v roce
1980, od té doby vydal 14 studiovych
alb a ziskal si svymi poprockovymi
skladbami, zejména baladami, miliony
fanouskl po celém svété.

o

Cyrano, rezie Joe
Wright.  Nadany
basnik Cyrano
z Bergeracu (Peter
Dinklage) oslni
hravymi  slovnimi
hiickami pii st-
nim souboji i bri-
lantnim  Sermem
v duelu. Kvili své-
mu vzhledu je vSak
Cyrano presvédcen,
Ze neni hoden lasky
oddané pritelkyne, zafivé Roxanne.
KdyZ Cyrano konec¢né planuje vyjadrit
své city, Roxanne se na prvni pohled
zamiluje do rekruta Christiana...

Znami neznami,
reZie Zuzana Mari-
ankovd. Komedie
o parté Ceskych
a slovenskych pra-
tel, ktefi se sejdou
v prazském byté, |y
aby oslavili Silvest-
ra. Mélo jit
o béZnou oslavu,
kdyby se nenarodil
zdanlivé  nevinny
napad: dat vSechny
mobilni telefony na stiil a nahlas sdilet
kazdou dorucenou zpravu a dat na hla-
sity odposlech kazdy ptichozi hovor.
Stanou se z piratel nepiatelé?

Znaml
Neznamit

Drive My Car,
rezie Rjusuke Ha-
maguci, piedloha
Haruki Murakami
(povidka). Jusuke
Kafuku je slavny
herec a rezisér, kte-
Iy se vyZiva v fizeni
svého  Cerveného
Saabu 900. Béhem
angazma na tra-
dicnim  festivalu
v Hirosimé musi
tuto radost nedobrovolné prenechat
mladé malomluvné fidi¢ce Misaki. Oba
béhem jizd na zkousky necekané zjisti,
Ze je spojuje nejen zaliba v fizeni.
Spole¢né naleznou zptisob, jak se vy-
rovnat se svymi traumaty a pocity viny,
a jit dal. Drive My Car reziséra Rjusuke-
ho Hamaguciho je atmosféricky snimek
plny tajemstvi, hledani lidského poro-
zuméni a smireni. Rjusuke Hamagudi
a Takamasa Oe se stali prvnimi J aponci,
ktefi ziskali cenu za nejlepsi scénar na
festivalu v Cannes.

Vypravy do divoéiny: Dobrodruistvi mladého pii-
rodovédce, David Attenborough. Zijic legenda a priivodce
sérii Zazracna planeta z produkce BBC, sir David Attenbo-
rough, vypravi pribéh zacatku své kariéry prirodovédce,
dokumentaristy a popularizatora. V roce 1954 se mladému
Davidu Attenboroughovi naskytla Zivotni prilezitost cestovat
po svété, hledat vzacna, stézi polapitelna zvirata pro Londyn-
skou zoologickou zahradu a zaroven celou expedici zachytit
pro porad BBC Vypravy za zvitaty. Vypravy do divociny jsou
ptribéhem téchto cest. Aby mohl Attenborough a jeho tym
predstavit neuvétitelnou krasu a biodiverzitu nasi planety,
museli se pfi pobytu u domorodci a vypravach za mra-
venecniky velikymi v Guyané, varany komodskymi
v Indonésii a pasovei v Paraguayi vyporadat nejen
s agresivnimi dikobrazy, divokymi prasaty a dravymi rybami,
ale i se zradnym terénem a nevypocitatelnym pocasim. At-
tenborough pise s typickym humorem a Sarmem.

Bozska rovnice: Hledani teorie vseho, Michio Kaku.
Svétoznamy astrofyzik nas tentokrat zve na patrani po doko-
nalé rovnici, ktera by pomohla odhalit nejhlubsi tajemstvi
naseho svéta a celého vesmiru. VSechny zdzraky moderni
techniky v podstaté vdé¢i za svilj vznik védctim, ktefi po-
stupné objevovali zakladni sily svéta. Nyni védci mozna maji
na dosah prostiedky, jak tyto ¢tyfi prirodni sily — gravitaci,
elektromagnetickou silu a slabou a silnou jadernou silu —
skloubit v jedinou teorii. Ta by mohla koneéné vrhnout svét-
lo na nejvetsi zdhady védy: Co se stalo pied velkym tfeskem?
Co se nachézi na druhé strané cerné diry? Existuji cervi di
vedouci do jinych vesmiri? Proc¢ jsme tady? Kaku li¢i hledani
této finalni teorie a vS§echny prazvlastni peripetie jedné z nej-
podivnéjsich kapitol v déjinach fyziky. Prochazi vSechny dri-
v€jsi revoluce, jez nadm daly nasSe technologické divy: newto-
novskou revoluci, ovladnuti elektromagnetické sily, teorii re-
lativity, kvantovou teorii a nakonec i dne$ni teorii strun.

Uméni: objasnéno — 100 mistrovskych dél a co
znamenaji, Susie Hodgeova. Pro¢ Michelangelo vymaloval
Sixtinskou kapli a pro¢ byl Rembrandt posedly malovanim
vlastnich podobizen? Jaké je tajemstvi terakotové armady
a polévkovych plechovek Andyho Warhola? Tato fascinujici
kniha vam poskytne piimé vysvétleni a odpovédi na 100
neobycejné zajimavych otizek. Pokud jste neékdy stali pred
umeéleckym dilem v iZasu, ale nebyli jste si jisti, zda ho dobte
chépete, tak tohle je ta spravna kniha pro vas. U vsech
uvedenych dél jde o pozoruhodné prace — od téch
nejstarsich, které byly objeveny, po ty z nedavné doby. Kniha
rozebira mnohé vyznamy a cile, jeZ se za nimi skryvaji,
pricemz bere v tivahu skutecnosti, jako je prostredi, z néjz
umeélec pochézi, zkusenosti a piresvedceni, divody k pouziti
konkrétnich materidlti, aspekty spolec¢nosti, jez autory
obklopovaly ¢i obklopuji, ale i to, ¢eho doty¢ni chtéli
dosahnout. Divody, které stoji za tim co vidime, kdyz umélec
dokon¢i dilo a ukaze ho svétu, byvaji Casto fascinujici a
zavazné. A tato kniha vdm pomiiZe uméni porozumét a jesté
vice se z n€j radovat. Mezi zndmé malite, jejichz dila kniha
rozebira, patii naptiklad Donatello, Michelangelo, Rafael,
Tizian, Rubens, Rembrand, Goya, Manet, Monet, Gogh,
Cézanne, Gauguin, Chagall, Dali, Picasso, ale i mnoho
dal$ich méné zndmych autorti. Mame tak moznost seznamit
se s dily 100 umélcti, dozvédét se o nich i o jejich kresbach co
nejvice zajimavosti.

V Vpravy potiivody

Michio
Kaku
BozZzska
rovnice

Hilacian e oris via o
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Asistencni ¢i vodici pes je pro ¢lovéka s postiZzenim nepostradatelnym
pomocnikem. Pomaha vracet tyto lidi zpét do bézného Zivota, coz by meélo
byt z dlouhodobého hlediska cilem kazdého predaného psiho pomocnika.

Zdaleka ne vSichni psi vSak splnuji mezinarodné uznavané standardy

a takovi psi mohou byt pro klienty i verejnost dokonce i nebezpecni.
Jednou ze zaruk kvalitné vycvicéeného psa je i nova mezinarodni

yevik asistenéniho psa je
s ; dlouh4, naroc¢n4a, a hlavné
velmi zodpovédna prace.
Na pomoci ¢tyinohého partaka
jsou lidé s postizenim zavisli.
Kazda mezera ve vycviku pak
mize znamenat velké potize,
pricemz neodborné pripraveni
psi vrhaji Spatné svétlo na celou
oblast vyuzivani asisten¢nich
a vodicich pst.

Organizace Assistance Dogs
International (ADI), ktera za-
streSuje organizace, zabyvajici
se vycvikem asisten¢nich a vodi-
cich pst z celého svéta, proto
pripravila a zavedla spolehlivou
identifikaci asistenc¢nich psi.
Digitalni identifikaéni kartu,
kterou lIze ulozit do jakéhokoliv
mobilniho zafizeni, mohou zis-
kat pouze psi, ktefi splnuji za-
vazné standardy ADI a spadaji
pod ovérenou akreditovanou or-
ganizaci. Jiz nyni maji psi
z akreditovanych organizaci na-
priklad vyjimku u nejvétsich le-
teckych prepravcti a mohou do-
provazet lidi s postizenim
1 na palubé letadla. Status asi-

identifikaéni karta.

Tym Helppes | Foto: archiv Helppes

|

sten¢niho psa z akreditované or-
ganizace ADI dava dopravci jis-
totu, Ze nejen pes, ale i jeho drzi-
tel se budou chovat tak, aby
nenarusovali  bezproblémovy
pribéh cesty, napiiklad Ze pes
nevykona potfebu na palubé
nebo nebude obtéZovat ostatni
cestujici Sstékanim.
Identiﬁkaéni karta, jejiz
koncept vznikal od roku
2021, dava ¢loveéku s postizenim
jistotu, ze ziska peclivé a od-
borné vycviceného asistenc¢niho
psa. Nové a dokonalejsi zabez-
peceni této identifikacni karty,
které zabranuje jejimu pad€lani,
zaroven pomuze bojovat proti
pochybnostem napiiklad mezi

dopravci nebo poskytovateli
dalsich sluzeb, kteri se casto ob-
tizné rozhoduji, zda maji asi-
stenénim pstim udélit vyjimku
pro vstup na mista, kam jinak
zvirata vstupovat nesmi.

Digitalni karta obsahuje fo-
tografii klienta, jeho kontaktni
udaje, cislo licence psa, cislo
mikroc¢ipu, datum slozeni testu
verejného pristupu ADI
a kontakt na akreditovanou or-
ganizaci, ktera psa vycvicila.

V soucasné dobé je jiz 18 ze
45 akreditovanych organizaci z
Evropy plné zapojeno do tohoto
projektu. Mezi tyto organizace
patfi i Helppes — Centrum vy-
cviku psii pro postizené o.p.s.
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Dusan Pospichal:
Specialni obéanka pomuze
asistencnim psum i jejich

panickum

»Pro lidi se zdravotnim postizenim jsou psi pomocnici jejich nedilnou soucasti, jsou
pro né stejné dileziti jako slepecka hiil ¢i ortopedicky vozik. Presto jsou naptiklad
v hromadné dopraveé ¢i obchodech tito lidé ¢asto omezovani praveé proto, Ze jejich

privodcem je specialné vycvic¢eny pes. Zlepseni situace by méla ptinést nova
mezinarodni identifika¢ni karta asistenéniho psa,” fikd Dusan Pospichal, ¢len
predsednictva Assistance Dogs Europe a zastupce CR pro tvorbu evropskych norem

S jakymi omezenimi se dnes lidé
s postizenim setkavaji?

Je to smutné, ale v nasi republice jsou
lidé v doprovodu asistenéniho psa
témeér kazdy den vystaveni diskrimina-
ci v obchodech, ve Skolach, v za-
méstnani, v dopravnich prostiedcich
a podobné. Problémy vznikaji tfeba
i na détskych hfistich, kam nechtéji
dité s handicapem v doprovodu asi-
stenc¢niho psa vpoustét, ackoli je tento
pes Fadné oznacen a jeho drzitel je vy-
baven mezinirodnim priikazem.

Cim to, Ze asistenéni pes neméa
v takovém pripadé vyjimku?

Na rozdil tieba od voziku nebo
slepecké hole neni pes v zdkoné defi-
novan jako kompenzaéni pomtcka.
Navic ve spole¢nosti zoufale chybi
osvéta. Dokonce né€kdy straznici mest-
ské policie, ktefi by méli branit prava
lidi s postiZzenim, je misto pomoci
naopak diskriminuji, vyhrozuji jim
pokutami a brani jim v pristupu do ve-
rejnych budov a na vefejna mista.

S ¢im konkrétné pomiize zave-
deni digitalnich identifika¢nich
karet pro psy?

Radn4 identifikace bude v prvni radé
dtikazem, Ze jde o psa, jehoZ vycvik od-
povida nejpiisnéjsim standarddm.
U takového psa se neni tieba obavat, ze
napiiklad znecéisti dopravni prostfedek

v oblasti asisten¢nich psi.

¢i hristé nebo bude obtéZovat jiné oso-
by. PomiiZze také s problémem tzv. fa-
lesnych asisten¢nich psi, kdy jsou za
fadné vycvicené psi pomocniky vy-
davani psi, ktefi bud neprosli poza-
dovanymi fazemi vycviku, nebo nepro-
sli vycvikem zZadnym.

Proc¢ jsou falesni asisten¢ni psi
takovy problém?

Cvicitel dostane za psa i stovky tisic ko-
run, u psa vodiciho se jedn4 ze zakona
az o ¢astku 350 000 K¢, takze jde o vy-
hodny byznys. Jenze pes s nedosta-
teénym vycvikem svému majiteli nejen
nepomuze, ale muze ho privést i do
situace ohrozeni zdravi ¢i Zivota. Re-
klamace je kviili chatrné legislativé vel-
mi problematickd. V Cesku probéhlo
zatim jediné soudni fizeni s faleSnou
cvicitelkou vodicich pst. Nevidoma

klientka soud nakonec vyhrala, jenZe
aZ po Sesti letech, béhem nichZ vodici-
ho psa nemohla pouzivat. Castku
témér 300 000 korun za falesného vo-
dicitho psa navic musela prislusnému
aradu prace nejprve sama vratit.

Jaké zaruky poskytne psi ,,0b-
c¢anka“?

Prikaz dostane jen takovy pes, ktery
pochézi z mezinarodné akreditované
organizace ADI. Takovou akreditaci
obdrzi organizace, ktera spliuje
nejpiisnéjsi standardy nejen vycviku,
ale i prace s klienty. Klient s posti-
Zenim se na nélezité vycvi¢eného psa
miZe zcela spolehnout. Dopravci,
provozovatelé ubytovacich a dalsich
sluzeb tak budou mit jistotu, Ze asi-
sten¢ni pes nijak nezasidhne do jejich
provozu. &
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opét nabidne
pro zdrayotne
znevyhodneneé navstevniky

Ost

I po trileté pauze zavinéné epidemii koronaviru nabidne festival Colours of Ostrava,
ktery probéhne od 13. do 16. éervence 2022 v unikatnich industrialnich Dolnich
Vitkovicich, nadstandardni servis pro zdravotné znevyhodnéné navstévniky. Diky
nému si bez starosti a prekazek uziji nejen hudbu, ale i dalsi program.

ramci projektu Colours bez
s ; bariér, ktery probéhne jiz
podesaté, budou moct
festivalovi navstévnici se zdravotnim
znevyhodnénim a obecné drzitelé pri-
kazii ZTP a ZTP/P vyuzit zvyhodnénou
cenu vstupenky, pricemz doprovod na-
vstévnika s prukazem ZTP/P ma vstup
zdarma.

K dispozici budou také bezbari-
érové tribuny, bezbariérova preprava
v rdmci mésta Ostravy a jeho pfimést-
skych ¢asti prostiednictvim dvou bez-
bariérovych BB TAXI, uzamykatelna
bezbariérovdi WC nebo moznost ob-
jednat si predem — opét zdarma — spe-
cialné proskoleného asistenta.

Navstévniklim se zdravotnim zne-
vyhodnénim projekt Colours bez bari-
ér zprostredkuje také bezbariérové
ubytovani v ostravskych hotelich nebo
rezervaci mista v bezbariérovém
stanovém meéstecku ve festivalovém
kempu vedle festivalového arealu, a to
véetné parkovaciho mista pfimo
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Colours of Ostrava, red | foto: Jifi Muladi

u hlavniho vchodu. K dispozici bude
Info Point a pokladna Colours bez ba-
riér, stanovisté bezbariérového taxi
a parkovisté vyhrazené pouze pro ZTP
a ZTP/P navstévniky.

Navstévniktim se zrakovym posti-
Zenim nabidne festival praktickou pii-
rucku v Braillové pismu, hmatovy plan
arealu S vyznacenim vSech
festivalovych scén nebo specialni lehky
prenosny 3D model Auly Gong.

Rezervace sluzeb bude
spusténa v kvétnu

Od kvétna bude fungovat kontaktni
e-mail bezbarier@colours.cz a telefon
+420 731 932 768. Jejich prostiednic-
tvim ZTP a ZTP/P navstévnici ziskaji
vsechny potfebné informace k projek-
tu.

Pro rychlé odbaveni na pokladné si
navstévnici mohou vstupenky predem
rezervovat, stejné tak i dalsi vysSe po-
psané sluzby.

Headlineri festivalu

K hlavnim hvézdam Colours of Ostrava
2022 patfi The Killers, Twenty One Pi-
lots, Martin Garrix, LP, Franz Ferdi-
nand, Kings of Convenience, Meduza,
Youssou N”Dour, Inhaler, Larkin Poe,
Modest Mouse, Phoebe Bridgers, Prin-
cess Nokia, Sleaford Mods, Hiromi,
Wardruna a fada dalsich.

Vedle zahrani¢nich i domécich
kapel nabidne festival tradiéné na
mnoha podiich bohaty doprovodny
program — mezinarodni féorum Mel-
tingpot, divadla, workshopy, filmy
nebo vytvarné instalace.

Blizsi informace o projektu a sluz-
bach pro navstévniky se ZTP a ZTP/P
priikazy naleznete zde. Vstupenky pro
drzitele prikaz ZTP a ZTP/P budou
k dostani v pokladné v dobé konani
festivalu.

Aktualni informace o festivalu Co-
lours of Ostrava najdete na strankach
www.colours.cz.

4
TWENTY ONE PILOTS
MEDUZA » MODEST MOUSE
SLEAFORD MODS

BAZZOOKAS « DARKSTAR « EELKE KLEUN
FATOUMATA DIAWARA « LIFE + SAM RYDER
SOUD = SUREALISTAS = TALISK...

THE KILLERS
FRANZ FERDINAND
GIOLI & ASSIA = HIROMI
PHOEBE BRIDGERS « PRINCESS NOKIA
BAKERMAT - C.C.WHITE - HEALTH - MATAS AGLAYD
OMIR » PENGSHLI + RODRIGO CUEVAS » SHTUEY
THE SWEET RELEASE OF DEATH » THE TUNE - VICE OF BACEPRAT...

MARTIN GARRIX
INHALER + TINDERSTICKS
YOUSSOU N'DOUR
ANIA RF - CHEF SPECIAL » DARDELICA - DARZACK
FOFOULA - THE HATTERS - HUDSON TAYLOR
IVAN & THE PARAZOL  KING N'DOOM FEAT, CHEKH LD
MALOX « MARINA SATT » MARK ELIYAH..

KINGS OF CONVENIENCE
LARKIN POE - WARDRUNA

ANNAWOLF + AXEL THESLEFF + GIORGLA ANGILLI LIVE
HANG MASSIVE « THE HATTERS - INTURIST « JOEL CULPEPPER
KALAMDRA « LINDY-FAY HELLA & DEI FARNE = LOVA LOYA
MAZAHER » MIRABAI CEIBA « PUULLUP = ROOSEVELT COLLIER
SAMA « S+CoheR<R « SONS OF THE EAST - YIN YIN..

vozka.org 27


https://www.colours.cz/prakticke/colours-bez-barier
https://www.colours.cz

5 SKUPINA CEZ A NADACE CEZ OTEVRENY DOPIS 5

Z hotelu vybudovali domov pro
seniory, na polohovaci postele
prispela Nadace CEZ

Pred lety poloprazdny hotel, dnes
domov az po strechu plny spokojenych
seniort. Takovy je osud Adamkovy vily

v Raskovicich na Frydecko-Mistecku,
o kterou od roku 2017 peéuji nadsenci
ze zapsaného tstavu Adamkova vila,
Domov se zvléétnim rezimem. Pferod
z hotelu na zarizeni pro seniory je stal
spoustu energie, ¢asu i pen€éz —
rekonstrukei proslo celé zarizeni,
ménily se stavebni dispozice i nébytek.
Pry¢ musely také ptivodni postele pro

hotelové hosty.

Nadace CEZ | Foto: Nadace CEZ, archiv: Adamkova vila, Domov se zvlatnim rezimem, z. .

bychom splnili prisnd kri-
Atéria pro registraci socialni

sluzby a samoziejmé také
zt?ychom klientim zajistili maximalni
komfort, museli jsme pofidit polo-
hovaci postele To jsou ale Silené pélky,
které jsme si jako nestatni organizace
nemohli dovolit, proto jsme zacali
s repasovanymi postelemi. Ty je ale
tieba neustale opravovat, vydrzi sotva
dva roky a pottebuji vyménit motorky
a dal$i soucastky. Proto jsme se ted
rozhodli zainvestovat do novych
modernich posteli,“ vysvétlila Fedi-
telka Lenka Janeckova. 5

»Vloni ndm pomohla Nadace CEZ
a prispéla 80 000 K¢, za které jsme po-
fidili ¢tyfi nové postele. Ted uZ jich
méme 17 a postupné shanime penize
na dal$i,“ upfesnila Lenka Janeckova
pii prohliieni fotek usmivajicich se ba-
bicek, které jsou na novych postelich
spokojené. Mnohé je zvladnou samy
ovladat a ,jezdi nahoru dold“.

Adédmkova vila mé& mnoho
drobnych darct a jeji $éfka je vdééna
za kazdy prispévek, za kazdou novou
polohovaci postel.

,Pokud se ndm ale podarfi ziskat
Vvetsi dar od tak vyznamného partnera,
jako je Nadace CEZ, je nase radost
dvojnasobn4,” dodala Yeditelka.
Zatizeni podporuje matetfskd obec
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Rasgkovice i okolni vesnice, pro jejichz
staré nebo handicapované obcany za-
jiStuje Addmkova vila osobni asistenci
— pecovatelky jim vozi domil nékupy,
uklizi nebo poméahaji pti osobni hygi-
ene.

Pro lidi z odlehlych beskydskych
osad, kam se v zimé pecovatelky
dostavajl jen s obtiZzemi, chtéji vybu-
dovat kolem Adamkovy vily domecky,

ve kterych by seniofi stravili zimu, aby
se na léto mohli vratit do svych
domovii.

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
EER

TIT

NADACE CEZ

Vazeni klienti a sympatizanti
prepravni sluzby ALDIO

Marie Banova, vedouci ALDIO, Ostravska organizace vozickai(, spolek

kondolenci s ukoncéenim nasi

specializované piepravy pro
zdravotné postizené, kterou provo-
zujeme jiz od roku 1999. Nase prvni
vozidlo byl Mercedes 208 D. I kdyz mél
své nejlepsi roky za sebou, slouzil ze
vsech sil pét let.

d roku 2003 jsme se snazili 0 za-
fazeni do Adventnich koncertu Ceské
televize a v roce 2004 jse nidm to po-
vedlo. Diky tomu jsme ziskali vice nez
2 miliony korun na nakup nového vozi-
dla. Stali jsme se majiteli Fordu Tran-
sit.  Slouzil témér deset let
a dneska miiZzeme Fict, Ze to byla ,zlati
1éta“. Svou kapacitou byl idealni i pro
velké sportovni nebo spolecenské akee,
které nam ptinasely odpovidajici fi-
nanéni ¢astky za jizdné.

V roce 2013 jsme obdrzeli bez-
uplatné z Nadace Charty 77 — Konta
Bariéry a s ptispénim z fondu Globus
opét vozidlo Ford Tourneo Custom
a po Sesti letech jsme svou zadost

P fipada mi, jako bych vyslovovala

o nové vozidlo zopakovali. Opét jsme
byli Gspésni. Posledni dvé nova vozidla
byla vybavena hydraulickou plo§inou
a v boc¢nich dvetich i hydraulickou se-
dackou. Tyto tpravy byly jiz financova-
ny z dotaci statutdrniho mésta Ost-
ravy, méstského obvodu Moravska Os-
trava a P¥ivoz a Nadace CEZ.

Za kazdy rok mame presné tidaje
o ujetych kilometrech, prepravenych
osobach a zaplaceném jizdném. V ob-
dobi pandemie covidu-19 se vSechno
zménilo. Ani na jediny den se sice pie-
prava nezastavila, ale pocet jizd se
rapidné snizil. S tim samozfejmeé sou-
viselo i rapidni sniZeni trzeb. Mzda 1i-
dice, najemné, spotieba energii a po-
jistky musely byt uhrazeny bez ohledu
na prijmy. Diky poskytnutym dotac1m
jsme piezivali s myslenkou, Ze bude
lip. V soucasné dobé€ je ndm hiife nez
ve vySe uvedenych dvou letech. Vyse
dotaci ndm nezajisti celoro¢ni provoz
vozidla a z toho divodu hrozi situace,
Ze ve druhém pololeti 2022 budeme

muset ukonéit provoz nasi altenrativni
1Il)(ravy Pokud se tak stane, bude to

4 ztrata pro lidi, ktefi uzivaji elek-
trlcke nebo mechanické voziky, ale
i pro ty, ktefi jsou zdravotné jinak han-
dicapovani.

Osobni poznamka od dispecerky:
udélam vsechno pro udrzeni Vasi pie-
pravni sluzby, ale zazraky (zfejme)
neumim...

oov Ostravska organizace vozi¢kaii, spolek (OOV)
'@_(HJ_ Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam cz, www.vozickari-ostrava.cz

NASE PROJEKTY

SLOUZI NEJEN LIDEM S POSTIZENIM

ALDIO

VOZKA
v PDF!

+ RVOZKA

Magazin o Zivoté a pro Zivot na

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8-14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:

oov@seznam.cz.

Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory

Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,

www.facebook.com/magazinvozka.

Rady, informace, priklady a konzultace
Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,

BEZBARIEROVA
RESENI!

bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),

www.ostrava-bezbarier.cz,

www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.
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[ PECOVATELSKE SLUZBY AUTO-MOTO u

PROSAZ nabizi v Praze nocni Znate elektromobily elBlesk TIGER
pohotovostni pecovatelskou sluzbu nebo elBlesk Trikolku?

ZastreSeny, vybaveny topenim nebo vétranim, radiem, ovladanim elektrickych oken i
centralnim zamykanim a parkovaci kamerou. Umoziiuje celoroéni provoz
v jakémkoliv pocasi a navic samostatnost a dopravni samoobsluznost. Nabiji se
z domaci obycejne zasuyky 230 V, stejné jako telefon. To je elektromobil elBlesk TIGER.

K jeho fizeni je tieba RP A1 a ¥idit tak mazete uz od 16 let. Déla vAm problém néstup

nebo vystup z vozu? Spatné se pohybujete nebo jste na L ortopedickém voziku

a potfebujete elBlesk ridit pouze rukama? Mame pro vas feSeni. Vozy elBlesk
individualné upravujeme tak, aby vyhovovaly i zédkaznikiim se zhorSenou pohyblivosti.

Reseni mame skoro pro kazdého.

Chcete jit vecer na koncert, ale po navratu domt nemate nikoho,
kdo by vdm pomohl s uloZzenim do postele? Obratte se s predstihem na prazskou
organizaci PROSAZ, z. 1., ktera vam po uzavieni smlouvy o poskytovani sluzby
zajisti vSe potiebné. Po domluvé je mozné sluzbu poskytovat i pro pravidelné kratsi
¢innosti, jako je naptiklad polohovani béhem spanku a podobné. Stalo se vam
nékdy, ze jste vecer upadli a museli jste ¢ekat na pomoc az do rana? Uz nemusite,
pro podobné mimoradné situace je v provozu pohotovostni sluzba,

o¢ni pohotovostni sluzbou
N chceme nasim klientim po-
1? (? mahat v nocnich hodinéch,
v jsou casto odkazani jen sami na
sebe a nikdo jiny se o né nemiiZe posta-
rat. Chceme jim v akutnich ptipadech
poskytnout nadstandardni pomoc,
ktera jim pomize vyfesit kompli-
kovanou situaci a udrzi jejich Zivotni
standard a pohodli,” uvedla feditelka
organizace Ing. Iveta Peskova.
Cilem je navazat na poskytované sluz-
by v priitbéhu dne, aby uzivatelé mohli
bezstarostné Z7it v jejich ptirozeném
prostfedi i béhem noci. Pisobnost
sluzby je na tizemi hlavniho mésta
Prahy.
Mezi nejcastéjsi tkony bé€hem
»nocéni” patti:
e pomoc pti zvladani béznych tkont
péce o vlastni osobu — podpora pii po-
davani jidla a piti, oblékani a svlékani
véetné specidlnich pomiicek, pomoc
pii pfesunu na lizko nebo vozik;
« pomoc pii osobni hygiené nebo
poskytnuti podminek pro osobni hygi-
enu — tkony osobni hygieny a pouziti
WC;
«  poskytnuti a zajisténi stravy — po-
moc pii pripravé nebo podani jidla
a piti;
« pomoc pri zajisténi chodu domaéc-
nosti — bézny Uklid a 1drzba
ﬁomécnosti, bézné nékupy a pochiiz-
s
»  zprostfedkovani kontaktu se spo-
leéenskym prostiedim — doprovazeni
do zaméstnani, k 1ékafi, na trad a in-
stituce poskytujici vefejné sluzby.
Dalsi informace o sluzbé vcetné
ceniku najdete na webovych strankach
organizace PROSAZ.
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a to od 21.00 do 6.00 hodin.

Daniel Petrak a tym PROSAZ | Foto: archiv PROSAZ

irma BLOHMANN spol. s r.o. je
F jedinym dodavatelem tohogto
typu  elektroauta v CR
a ma povoleni k jeho prodeji
a Upravam pro lidi se snizenou pohyb-
livosti. Jeji sit prodejnich a servisnich
mist zarucuje snadnou dostupnost slu-
zeb. Elektromobily elBlesk kompletuje
na své centrale v Klatovech, kde také
probiha jejich dalsi vyvoj, a to zejména
v oblasti baterii a dojezdu, elektrického
ohonu a dalSich konstrukénich vy-
epSeni.

Elektromobil elBlesk TIGER je
diky maximalni rychlosti 80 km/h na-
prosto komfortni vozidlo pro kazdo-
denni dojizdéni. Bezidrzbovy asyn-
chronni motor se jmenovitym vyko-
nem 7,5 KW zajistuje, dostate¢ny vy-
kon za kazdé situace. Je naprosto
bézné, Ze na Tigera se auta pri rozjezdu
na semaforech nechytaji. Dojezd az
130 km je idealni pro kazdodenni do-
jizdéni do prace, skoly nebo na naku-
py. Cena dobiti  baterie je
20 K¢/100 km.

Kola z lehkych slitin, osvétleni
s technologii LED, barevna parkovaci
kamera, radio s MP3, USB port, nabi-
jecka na telefon, elektricky ovladana
okna. Ano, nase elBlesk Tr¥ikolka je
vybavena opravdu bohaté jiz ve stan-
dardni vybavé. Ma také topeni, takze
s ni lze pohodlené jezdit po cely rok.
Nasedani a vysedani z tiikolky je velmi
pohodlné. Diky tomu a diky ruénimu
ovladani je trikolka elBlesk velmi obli-
bend i mezi seniory ¢i osobami se
sniZzenou pohyblivosti. Obrovskou vy-
hodou elBlesk ttikolky je to, Ze se ovla-
da pouze rukama. Diky tomu dokazete
jednoduse zaparkovat kdekoli, jako
byste Fidili obycejné jizdni kolo. Jeji
maximalni rychlost je 45 km/h
a dojezd 70 nebo 140 km, a to podle
typu baterie.

Vice informaci o nasich elektromo-
bilech najdete na nasich strankach.

Ivana Steidlova a tym elBlesk | Foto: archiv elBlesk

elBlesk TIGER

@

e Blesk

ELEKTROMOBILY
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u ORGANIZACE ]

Ctyfnozi
asistenti
jsouvC

uz 21 let

Text: Hana Pirnerova a tym Pomocnych tlapek
Foto: archiv Pomocnych tlapek

Ano, je tomu 21 let, kdy prvni
asistenc¢ni psi ze spolecnosti
Pomocné tlapky o.p.s. zacali

doprovazet klienty s télesnym

znevyhodnénim. Do roku 2001
byl pojem asistené¢ni pes v CR
znam pouze ze zahrani¢nich
dokumentarnich filmt. V dnesni

dobé jich tu zZije vice nez 250.

V tnoru oslavily Pomocné tlapky
21 let od svého zalozZeni. Byly
prvni neziskovou organizaci
tohoto druhu u nas. Pomocné
tlapky maji za cil vychovavat

a cvicit asistenc¢ni psy pro
télesné postizené klienty z celé
republiky. Do této doby byli v CR
znami pouze psi vodici.
Asistencni psy poskytuje
spolec¢nost klientiim do uzivani
zdarma. Kazdy pes je cvicen na
miru podle konkrétniho posti-
zeni klienta, takze je originalem,
stejné jako jsou originalni

TS s : i
’-. : ) < klienti organizace.
G \
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U ORGANIZACE ORGANIZACE / INZERCE

Samoziejmosti je nasledna péce ve for-
mé rekondi¢nich setkani, poradenstvi
od trenérli, procvitovani povelové
techniky po celou doby sluzby psa
a nasledné vzdélavani tymi predevsim
v oblasti péfi o psa a zdravovédy.
Spolec¢nost se specializuje predev§im
na vychovu asistenénich pst a S§i-
kovnych spole¢niki.

Asisten¢ni psi ¢asteéné nahrazu-
ji sluzbu osobnich asistenti nebo ro-
dinnych prislugnikd. Snizuji zavislost
klientti na této péci, ¢imz zvysuji jejich
samostatnost a sebevédomi. Klienti se
tak mohou aktivné a plnohodnotné za-
pojit do béZného Zivota a zlepsit komu-
nikaci s okolim. Asisten¢ni psi poméa-
haji se zvlddanim kazdodennich
¢innosti a ukont, aby klienti mohli
setrvat ve svém prirozeném prostiedi
a zachovat si vlastni zZivotni styl. (Pes
ovlada desitky poveli napt. otevie
a zavie dvere, rozepne zip, sunda ru-
kavice, ponozky, poda predméty roz-
licného materialu, ptivold pomoc,
otevie pracku, vynd4 pradlo, poda ko-

licky na préadlo atd.) Vysledkem prace
jsou samostatné asistenéni tymy, jez
bez problémi spolupracuji jak doma,
tak na verejnosti.

Slkovny spole¢nik je urcen pro
klienty téZce télesné postizené, kteri
nejsou schopni plné komunikovat se
psem, ale jeho pritomnost a asistence
napomaha jejich rehabilitaci, rozviji
motoriku a mentéalni schopnosti. Pes
kromé klienta asistuje tfeti osobé, jiz
poméaha pii péci o klienta (pes odnasi
plenky, otvira dvefe matce nesouci
dité apod.).

Pomocné tlapky rovnéz zajistuji
specialni vycvik psti pro déti postizené
autismem (PAS) nebo pro déti
s ADHD, u kterych maji velmi dobré
vysledky. Cvi¢i také psy pro epileptiky,
kdy pes dokaze privolat pomoc a oSet-
Fit pacienta po zachvatu — oto¢i ho do
stabilizované polohy, pod4 mu krabic-
ku s 1éky nebo rucnik. V posledni dobé
se na organizaci obraci i klienti s psy-
chickymi problémy, jako je naptiklad
posttraumaticky syndrom. I v tomto

pfipadé dokdzi Pomocné tlapky
spolehlivé pomoct.

Do letosniho biezna bylo pred4ano
klientim celkem 255 psu (asi-
stencnich, vodicich, Sikovnych
spole¢niku a rezidenénich canisterape-
utickych pst).

Nejvetsi odménou pro spolecnost
je spokojeny fungujici tym a sku-
te¢nost, kdyz si klient odvazi druhého
nebo tretiho, ¢i jako pani Jarka ctvr-
tého asistenéniho psa.

Pomocné tlapky jsou podporovany
a financovany z dart jednotlived, fi-
rem, prispévkd z nadaci z vefejnych
sbirek (zasilanim DMS a prispévky
sbirkovych kasicek), ale také vlastni
vydéleénou cinnosti, prednaskami
a provozovani vlastniho e-shopu.

Velké podékovani patii skvélému
tymu trenérti, spolupracovnikim, vy-
chovatelim Sténat a vSem, kteri or-
ganizaci podporuji.

Kontakty: Pomocné tlapky o.p.s.,
tel: 724 279 599,  web
a e-mail: info@pomocnetlapky.cz.

Moje asistentka
je peknej pes

Lenka Stochlova

menuji se Lenka Stochlov, je mi

42 let a pochazim z Ptibrami.

Mam dospélou dceru Lencu a
devét let jsem v invalidnim ddchodu.
Pracovala jsem jako zdravotni sestra
ortopedického oddéleni. Svou praci
jsem milovala a moc mi chybi.

V roce 2012 u meé propukla neuro-
logicka nemoc Charcot Marie Tooth
(CMT). Mam postiZzeny horni i dolni
koncetiny. Ztratila jsem v nich silu, cit
a pohyblivost. Obtizné se mi chodi. Na
vychazky ven pouzivam choditko a na
kratké presuny htilku. Ruce jsou slabé,
nezvladam jemnou motoriku a nemam
v nich silu. Tato nemoc je pro mne na-
rocna fyzicky, ale i psychicky. UZ se
z toho ale nehroutim a snazim se zit
a myslet pozitivné.

Kdyz jsem onemocnéla a byla
prvni rok zavfend po nemocnicich
a doma, hodné jsem premyslela nad
budoucnosti. Jako zdravotni sestra
jsem véde€la, jaki je prognéza u mé
nemoci a ze urcité tuto slozitou cestu
nezvladnu sama a budu potiebovat cizi
pomoc. Tehdy byla dcerka jesté mala
a zila jsem s ni sama. Jednou se mi zdal
sen, ze mam smetanovou labradorku
s riZzovym obojkem, kter4 se jmenova-
la Sara. Ve snu mi byla porad nablizku
a bylo mi s ni dobre. Svéfila jsem se
blizké pritelkyni, ta pracovala s dalsi
kamaradkou, jéZ méla velké zkusenosti
s pejsky a znala Pomocné tlapky.
Dostala jsem na né kontakt a od té
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doby jsou soucasti mého Zivota. Pec-
livé jsem si nastudovala jejich stranky
a kontaktovala pani Feditelku Hanu
Pirnerovou. Je to Gzasna Zena. VSe mi
vysvétlila a zacal koloto¢, ktery je
nutny k tomu, aby klient mohl ziskat
asistenéniho pejska. Dotazniky, osobni
pohovor s cviciteli, rozhovor s psycho-
logem a fyzioterapeutem. Jelikoz Po-
mocné tlapky cvi¢i psy klientim na
miru, potfebuji detailni informace.

Na pejska jsem se tésila tak moc,
jako v détstvi na Vanoce, doslova jsem
nemohla dospat. Po roce a pil od po-
dani Zzadosti a absolvovani vSech

zminénych procedur zazvonil telefon.
Radosti jsem maéalem dostala infarkt.
Vzapéti jsem vyrazila na prvni setkani
s pejskem, kterého mi Pomocné tlapky
vybraly. Vidim to jako dnes. Sesli jsme
se pred domem v Plzni, kde mély Po-
mocné tlapky secvi¢ovaci byt pro kli-
enty a pejsky. Z auta vystoupili cvicite-
1é a krasna cerné fenka labradorského
retrievera Paja. Zamilovala jsem se do
ni okamzité. Na par dni jsme se
i s dcerkou nastéhovaly do ,tlapkacké-
ho“ bytu, kde jsme u sebe mély Paju 24
hodin denné. Poznala jsem vSechny
¢leny tymu Pomocnych tlapek. Jsou to
moc hodni lidé se srdcem na spravném
misté. Pratelstvi, které mezi nami

vzniklo, je opravdové a pevné. Béhem
naseho pobytu v Plzni trenéfi zjistova-
li, co mi dela nejvétsi potize, aby mi
fenka mohla po docviceni co nejlépe
poméahat v bézném Zivoté. Po nasem
odjezdu jesté par tydni Paju doucovali
nékolika drobnym tkondm.

J 4 jsem mezitim doma zacala

pripravovat zazemi, které ta-
kovy pejsek potrebuje. Zanedlouho
jsem jela opét do Plzné na zavérecné
nékolikadenni secvi¢ovani. Paja si mé
pamatovala a vitala mé. Bylo to krasné.
Dal jsme vse procvicovaly, sehravaly se
a trénovaly s cviciteli. Ke konci naseho
pobytu nas cekala zavérecna zkouska
dovednosti v secvicovacim byté€ i pii
pohybu venku a v obchodnim centru.
Vse jsme zvladly.

Dalsi den uz jsme odjeli domu. Jel
s nami i cvicitel Jirka, ktery se ubytoval
v nasi blizkosti a byl ndm k dispozici 24
hodin denné. Nacviéili jsme si cestu
k 1ékati, cestovani autobusem, spravné
venceni, nasli vhodnou veterinarni
pé¢i a mnoho dalstho. Jirka odjel
a P4ja je od té doby Pribramacka.

Pt1 sebemensim problému jsem se
mohla v kteroukoliv denni ¢i no¢ni
dobu ozvat a poradit se. To trva do-
dnes. Kdyz pottebuji, vzdy mi nékdo
z Pomocnych tlapek ochotné pomiize,
a toho si nesmirné vazim. Navic mi vel-
mi pomohlo, Ze jsem Paju do uZivani
od Pomocnych tlapek dostala zdarma.

Letos v zati oslavime s Pajou sedm
spole¢nych let. Je to moje velika laska,
ktera mi obratila Zivot vzhiru nohama,
a jsem ji za vSe velmi vdécna. Je moc
hodnéa, pratelska, krasna, chytra, Si-
kovna a pracovita. Tolik lasky a poro-
zuméni v ni je! Navic je P4jinka moje
velika psychickd opora a kamaradka.
Doprovazi mé€ aplné vsude. Chodime
spoleéné do vsech obchodd, k 1ékatim

i na navstévy. Kazdy rok jezdime na
nékolikatydenni rehabilitacni pobyt do
Nemocnice Na Plesi. Paja uz to tam
zna nazpamétf a persondl nam
umoznuje veSkery komfort. Pija mé
doprovazi na vSechny procedury a ma
tam moznost travit volny cas v krasné
prirodé. VSichni ji tam maji radi a ona
to vi. DokazZe svou pritomnosti rozsvi-
tit tolik srdci... Hodné mi pomaha
canisterapie, kterou s Pajou ¢asto déla-
me. Zahteje mi svaly svym koziskem
a nasledne je masiruje jazykem. Coko-
liv mi upadne na zem, poda mi zpét do
rukou, tfeba i kreditni kartu, drobné
mince, ¢asopis, botu atd. Umi otevirat
a zavirat dvefe pomoci tkalounu na kli-
ce. Dokaze otevrit mycku. Kdyz jdu
z obchodu a nakup se mi nevejde do
tasky na choditku, dam ji sacek
s rohliky, ktery donese domt v tlame.

Pfed casem jsem onemocnéla.
Nejprve mé ¢ekala operace, po niz na-
sledovala onkologicka 1écba, ktera sta-
le pokracuje. Pajinka s nami dojizdi na
kazdou 1écbu a je mi velkou oporou.
Casto se musim smat, jak je
v nemocnici duleZita. Vérim, ze vse
dobfte zvladneme a Ze si budu Paju uzi-
vat spoustu dalsich let.

Chtéla bych moc podé€kovat Po-
mocnym tlapkam a vSéem podporovate-
lim, ktefi pfispivaji na vycvik psi
a diky nimZ P4ju mam. Pomohli mi Zit
mnohem lepsi Zivot a ja si toho ne-
smirné vazim.

, e —

MOJE ASISTENTKA JE PERNE PES..

POMOCNE TLAPKY o.p.s.
asistencni psi pro zdravotné postiZené,

Pomocné tlapky op.s. je obecné prospésSnou spoleénosti, kterd cvici
a ZDARMA piedava asistenéni psy zdravotné postizenym spoluobéa-
ntim. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informacl se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomochetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

CL.TECH

Celakovice

ROHO €

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku proleZenin
a napomahaji pri jejich lé¢bé
PodloZky do voziku jsou hrazeny VZP

kod: 5009759
skup.: 07.06.02.03

Dodava:
CZ.TECH -
Celdkovice, as.
Stankovského 1200/46,
250 88 Celdkovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: rocho@cztech.cz, www.roho.cz
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Vrbické jezero v ¢ervnu privita
ocelacky triatlon
a zavody dracich lodi
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Do letni pohody je sice jesté daleko, mésto Bohumin ale uz s piredstihem podporilo
konani dvou velkych sportovné-spolecenskych akei, které lidem zpiijemni
predprazdninovy ¢as. Obé se uskutecni v ¢ervnu u Vrbického jezera, které je pristupné
i pro lidi na ortopedickém voziku. Zavody dracich lodi a ocelacky triatlon mohou pocitat
nejen s tradi¢ni vysokou navstévnosti, ale i s finanénim prispévkem mésta

lodi se loni poprvé piesunuly

z néstupniho mista pro vodaky
u feky Odry k Vrbickému jezeru. To
nabizi vétsi prostor pro zazemi s obcer-
stvenim a toaletami i nedaleké
velkokapacitni parkovisté. Letos se
klani amatérskych posadek rozsifi
na dva dny, aby mohly zmérit své sily
i déti z bohuminskych skol. Lidé, kteii
maji radi neformélni atmosféru a se-
tkani s prateli, by si do svych kalenda-
I méli napsat termin 4. Cervna.

Organizatori se mohou spolehnout
nejen na tradiéni vysokou ucast tymu
i podporu divaki, ale také na finan¢ni
injekei od mésta.

,Zajisténi této akce je velmi na-
ro¢né, ucastni se ji az dve sté amatér-
skych zavodnikti a dalsi stovky lidi
v roli divakd, kteff maji vstup zdarma.
Pivodné skromné zavody potréadal
Spolek pratel bohuminské historie,
nyni je organizace masové akce v ru-
kou ostravského spolku Dragon Boat
Ostrava. Plati vSak, Ze posadky lodi
jsou z Bohumina, jejich fanousci také,
stejné tak zaci bohuminskych skol.
Proto jsme se rozhodli pfispét na zavo-
dy a doprovodny program 75 000 ko-
run, coz predstavuje polovinu cel-
kovych nakladt,” vysvétlil mistosta-
rosta Bohumina Igor Bruzl.

Z atimco zavody dracich lodi

patfi nejen ke sportovnim, ale
i spoleéenskym udalostem, ocelacky
triatlon je o individuélnich vykonech
a prekonavani vlastnich limiti. Pfesto
jeho poradatelé v minuljch letech
dokézali, Ze jim jde o vysSsi mety, nez je
pouze protrhnout cilovou pasku zavo-
du. K pohybu motivuji i nejmensi
prostfednictvim specidlnich détskych
kategorii. A pred zdvodem se navic
poustéji do dobrovolnych aktivit, jakou

D ivacky oblibené zavody dracich

presahujicim 100 000 korun.

Jana Koncitkova | Foto: mésto Bohumin

je napriklad daklid brehd Vrbického je-
zera. Letos Sportovni klub Ocelaci Ost-
rava naplanoval zavody na 11. Cervna
a nesou podtitul Triatlon s Gsmévem.
Soutéz v plavani, jizdé na kole a béhu
bude opét oteviend i amatérim a dé-
tem, priCemZ organizatofi ponechaji
symbolické startovné. Mésto jim na
akci prispéje 30 000 korun.

»,Oba podporené spolky jsou ze
sousedni Ostravy, ale maji zajem pota-

dat akce u nas v Bohuminé pro nase
obcany. V tomto pripadé nezalezi na
tom, kde maji sidlo, ale jaké aktivity
vyvijeji v nasem meésté. A u téchto dvou
akei jde navic i o presah do jinych ob-
lasti, neZ je ryze sport. Ze zkuSenosti
vime, Ze jejich organizace je kvalitni
a shodli jsme se, Ze 1 mimobohuminské
spolky si v takovych piipadech nasi
podporu zaslouzi,” doplnil Bruzl.
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Objednejte si vas novy pridavny pohon Empulse F55 nebo Empulse R20 o
a ziskejte slevu 1

/». Jaro se bliZi — pohony mame skladem pfipravené k okamZitému dodanl

Empulse

Uvedené produkty patfi mezi zdravotnicke prostfedky tfidy | a jsou uréené ke kompenzaci pohyboveho zdravotniho postizeni. Souasti nadich sluZeb je | odborna instruktaZ pfed uwvedenim produktd do provozu.

Nenechte se mylit

aneb Telemedicina opredena myty

Rozvoj distanéni 1ékaiské péce je dnes jednim z nejvétsich trendd zdravotnictvi v Cesku
1 ve svété. Nedilnou soucasti elektronizace odvétvi jsou moderni nastroje zdravotni
pece, napiiklad telemedicina. S timto pojmem se setkali mnozi z nas, predevSim béhem
pandemie. Podle prizkumu ale jen 14 % Cechi dokaze vysvétlit, co telemedicina vlastné
znamena. Neznalost a nediiveéra pak vede ke vzniku rfady myt a polopravd — napriklad
tvrzeni, Ze telemedicina ma tradi¢ni 1ékarskou peci zcela nahradit.

levizi, teleshopping, rozhovory

s robotem ¢i dokonce Samanské
praktiky. To je jen mala ukazka toho,
co si Cesi obvykle spojuji s pojmem ,te-
lemedicina“. Vysledky vyplynuly z pri-
zkumu realizovaného na jare agentu-
rou Ipsos pro zdravotnickou skupinu
EUC. Pouhych 14 % dotazanych ptfitom
odpovédélo, Ze pojem opravdu zna —
vétsina se s nim poprvé setkala az bé-
hem pandemie covidu-19.

P ofady o mediciné vysilané v te-

eHealth neni
teleshopping

,Ze telemedicina ma néco spole¢ného
s teleshoppingem, tedy prodejem pres
televizni obrazovku, je asi nejcastéjsi
omyl rozsifeny mezi Tidmi® , komentuje
vysledky prazkumu MUDr. Pet-
ra Bomberova Kanska, vedouci 1ékarka
telemedicinské sluzby Lékar online
24/7.

,» L0 sice m4, ale pouze z jazykového
hlediska, diky stejné predponé ,tele-‘.
Ta pochazi z feétiny a lze ji prelozit
jako ,na dalku’. V modernim pojeti
znamena telemedicina predevs$im zpti-
sob komunikace 1ékatrl s pacienty na
dalku. Jedna se o rychle se rozvijejici
fenomén. Ptistup vefejnosti k teleme-
diciné se razantné zmenil obzvlast bé-
hem pandemie. Vznikla cel4 fada kva-
litnich  c¢eskych  telemedicinskych
projektli a rozvoj ¢eského eHealth fi-
nancné a legislativné podporuji stat
i pojistovny. I presto, ze vétSina
zdravotnich zatizeni se jiz vratila do
plného provozu, popularita vySetieni
na dalku stale roste. Mnoho pacienta si
distan¢ni medicinu vyzkouselo zejmé-
na v obdobi karantény, a i v budoucnu
s ni pocita,” ikd Petra Bomberova
Kanska.

Alexandra Prochorova | Foto: Unsplash

Myty o telemediciné

Problém u laické verejnosti ale spociva
v nedostatku jasnych a srozumitelnych
informaci, jak presné telemedicina
funguje, kde se muze uplatnit a pro
koho je vhodna. Spatna aroven infor-
movanosti je pak Zivhou ptidou pro
vselijaké myty.

»Nekteri lidé si mylné mysli, Ze ci-

lem telemediciny je zcela nahradit fy-
zicky kontakt 1ékate s pacientem, coz
zdaleka neni pravda“, vysvétlu-
je MUDr. Bomberova Kanska a do-
dava, Zze telemedicina neni samo-
statnym odvétvim mediciny, ale jejim
modernim digitalnim néstrojem.
Ma za kol predev§im zvysit
dostupnost a kvalitu zdravotni péce
pro pacienty — a také zefektivnit praci
zdravotnického personalu. Pacientim
nabizi moznost rychle a snadno fesit
¢ast svych béznych zdravotnich potizi
na dalku, tfeba z pohodli domova nebo
i ze zahrani¢i. Telemedicina si vSak
v zaddném pripadé neklade ambice zce-
la nahradit fyzické zakroky tfeba v or-
din}ellcich nebo pii laboratornich odbé-
rech.

,Kardiolog si napiiklad pacienta
s poruchou srde¢niho rytmu bude chtit
nejen poslechnout, ale mimo jiné do-
plnit i krevni odbéry nebo ultrazvuk
srdce,” uvadi ptiklad MUDr. Bombe-
rova Kanska. , Toto telemedicina dnes
zprosttedkovat nemitiZe. Prostfednic-
tvim telemedicinské aplikace lze ale
naptiklad pacienta po vysetfeni moni-
torovat na dalku, kontrolovat mu
krevni tlak, za pomoci digitalnich pii-
stroji meérit EKG ¢i  konzultovat
zdravotni stav pacienta s kolegy. A to
v mnoha ohledech zjednodusuje praci
a podporuje lékatre v jejich odborné
¢innosti.“ Telemedicina tak mimo jiné
nabizi i G¢inny zplsob, jak pecovat
o chronicky nemocné.

U nés je jednim z prikopnikd tele-
medicinskych technologii skupina
EUC se svou aplikaci mojeEUC, jejiz
soucasti je osvedcena a vysoce zabez-
pecena telemedicinskd sluzba Lékar
online 24/7. Diky ni mohou pacienti
absolvovat vySetfeni 1ékafem na dalku
pomoci videohovoru nebo chatu. Ke
staZeni je pro vSechny uzivatele zdar-
ma — sta¢i mit chytry telefon a interne-
tové ptipojeni.
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V organizaci

muze tancit
kazdy,

| dospéli

a deéti

s handicapem -

Laka vas pohyb, ale myslite si, Ze kdyz jste na voziku, tak to neni mozné?
Brnénska organizace Proty boty vas zve do svych tane¢nich kurzii pro déti a dosp€lé
s handicapem i bez. V Proty botach se setkate s milymi lektorkami, které se uz vice nez
deset let vénuji tanci s lidmi s handicapem, ale i bez néj. Dokazou vyuzivat umélecky
a terapeuticky potencial pohybu a tance. Niceho se nebojte a pojd'te si vyzkouset nase
kurzy, jsou oteviené opravdu pro vSechny. Aktudlné probih4 kurz V téle doma pro dosp€lé

0

téle doma je kurz prozitkové-
ho tance, ktery probiha kazdé
atery od 1. Gnora do 7. ¢ervna
v Case 17,30—19.00 h v Divadle Barka
v Brné. V kurzu vytvarime bezpeény
prostor, kde si mtizete uzit radost z po-
hybu, uvolnit se, rozvinout své pohy-
bové moznosti a kde se od sebe navza-
jem inspiruji lidi s handicapem a bez
néj. Vice se o kurzu dozvite
V kontaktu je kurz pro dvojici ro-
dic¢ a dité od jednoho roku, ktery probi-
ha od 2. tnora do 7. ¢ervna kazdou
stifedu v ¢ase 10.00—-10,45 h v Centru
Kmen v Brné. V kurzu se naudite, jak
déti spravné chytit a podrzet, aby pro
vas oba byla pohybova hra bezpecna,
ale také se naucite nechat pohyb
a tanec volné plynout. VyuZijete tento
¢as jen pro sebe navzijem. Ceka vas
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Studio integrovaného
a-F tance Proty boty

adva kurzy pro rodice a déti.

Jitka Morozové a tym Proty boty | Foto: archiv Proty boty

spousta spole¢né legrace, pohybového
sdileni a taky krasné hudby. Dalsi
informace o kurzu se dozvite

Tancehrani je kurz pro dvojici
rodic a dité od tii let, ktery probiha od
15. bfezna do 7. Cervna kazdé tutery
od 16.30 do 17.15 h v Divadle Barka
v Brné. Kurz je plny pohybu, her, hud-
by a hlavné spole¢né radosti a vzajem-
né blizkosti. Originalnim a zabavnym
zplisobem vyuzivime tanec a hru
k tomu, abychom déti naucili nejen po-
hybovym, ale také psychsocialnim
dovednostem.

Program je tematicky zaméfen,
k motivaci déti pouZivame basnicky,
pisnic¢ky a pribéhy. Vytvarime respek-
tujici prostfedi, aby se mohly zapojit
i déti s raznym typem handicapu, které
si chtéji hrat, ucit se a vyjadtrovat se po-

:'&J,'-‘.‘\._ n iy
V kontaktu
CMRRERL L

'Kdyz jsem zacala tancovat,

nasla jsem sama sebe

Jmenuji se Dominika a je mi lela, jak svétu ukazat, ze i clovek
27 let. UZ od narozeni mam s  handicapem mize @ 7zit
zdravotni postizeni — détskou plnohodnotnym Zzivotem. Prave
mozkovou obrnu. Jsem z tiplné tanec v této skupiné a aéinkovani
rodiny. Rodice mé i bratra v predstavenich pro rtiznorodé
vzdy vedli k tomu, abychom se publikum a na riznych akcich mi
vénovali svym zalibam a ko- umoziuje lidem sdé€lit, Ze handi-
nickim a abychom travili cap neni nic, ¢eho by se méli bat.
volny ¢as pestrym zptisobem. Naopak je to néco, co je miize
Proto jsem uz od zakladni sko- mnohému naucit.

ly chodila na riizné krouzky od
anglictiny pres vareni az po po-
¢itacovy krouzek.

Na stfedni skole jsem se
dostala ke sportovnim
krouzkim, kde se mi podaftilo
splnit si sviij sen a stat se Ser-
mitrkou na voziku. Diky tomuto
sportu jsem meéla moznost po-
znat spoustu novych lidi a do-
zvédét se nové pribéhy, které
obohatily mtj Zivot.

Na vysoké skole jsem nasla
sama sebe, kdyz jsem zacala
tancovat v brnénské neziskové
organizaci Proty boty. Méla
jsem k tomu hned nékolik di-
vodi. Mou hlavni motivaci
bylo to, Ze Ze sjem se chtéla
hybat. Diky tanci jsem zacala
poznavat nejen sve télo a jeho I
limity , ale postupné se mi po-
darilo tyto hranice posunout
a zvétsit si napriklad rozsah
pohybu. Nyni jsem schopna
lépe vnimat svoje télo a po-
slouchat, co, jak a kdy po-
trebuje.

Dalsim davodem, proc
jsem s tancem zacala, byla
myslenka, kterou organizace
Proty boty vysila do svéta —
»Tancit muze kazdy”. Byt sou-
¢asti integrované tanec¢ni sku-
piny mi dava pocit, Ze nékam
patrim, Ze je jedno, jaka jsem,
protoze vSichni jsme jedinecné
a originalni osobnosti. To, Ze
jsem na voziku, neznamena, ze
se nemuzu ucit a inspirovat od
zdravych a naopak.

Mym osobnim divodem
k pripojeni do skupiny bylo
ito, Ze jsem od détstvi premys-

vozka.org 41


https://www.protyboty.cz/kurzy-a-workshopy/tanecni-kurz-v-tele-doma/
https://www.protyboty.cz/kurzy-a-workshopy/tanecni-kurz-v-kontaktu/
https://www.protyboty.cz/kurzy-a-workshopy/tancehrani/

ak se.

Mj zivot na bézné
zakladni skole
Eva Guldovd

menuji se Eva a od narozeni
J trpim détskou mozkovou obrnou.

Od 1. tfidy jsem navstévovala
béZznou zakladni $kolu. Ptate se, proc¢
klasickou zakladni $kolu, kdyz mam
handicap? Diivodem byla Spatna fi-
nanéni situace. Rozhodla jsem se vam
povédét o svém Zivoté na bézné zi-
kladni skole.

Vite, celé jsem si to zacala uveé-
domovat az od 6. tridy, kdy jsem zacala
chodit na 2. stupen zakladni skoly.
Poté, co jsem nastoupila, se mi zménil
zivot, bohuzel ale k horsimu. Jeden
z nejvétsich problémd, a pro mé asi
nejbolestivéjsi fakt, bylo to, Ze jsem ne-
mela kamarady a zaci ve t¥dé'si o mné
mysleli, Ze jsem jina. A protoze jsem
nikdy nebyla za¢lenéna do tiidniho ko-
lektivu, shazovala jsem ucdebnice na
zem, aby si mé nékdo vsiml. Jelikoz
jsem méla asistenci, tak mé spoluzaci
nechtéli prijmoutmezi sebe, a to ani
o prrestavkach.

Bylo pro mé komplikované zaclenit
se do béZné tfidy a i pres individualni
pristup bylo pro mé uceni tézké, a pro-
to jsem ho nezvladala. JelikoZ nés ve
tridé bylo mnoho, tak uditelé neméli
dost ¢asu se mi vice vénovat a bylo pro
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né jednodus$si dat mi kalkulacku
a tabulky. Chtéli, abych vSechny pi-
semky psala s nimi.

To, co jsem si vidy prala, byli
hlavné kamaradi. Toto prani se mi
splnilo po nastupu na specialni stiredni
Skolu v Brné. Zazivala jsem nova
dobrodruzstvi, seznamila jsem se

s novymi lidmi, ktefi jsou také handi-
capovani stejné jako ja. Najednou jsem
mela pocit, Ze koneéné mohu dychat
a uzivat si plnohodnotny Zivot jako
ostatni zdravi lidé. Jsem za tuto Skolu
dodnes moc vdéénd a jsem na ni
Stastna.

Jak jsem se
vyrovnala se
zivotem na voziku

Jana Samanovad

co se stalo. Omdlela jsem

a nemohla jsem se vzbudit.
VSechno si vybavuji, jak maminka a ta-
tinek zavolali zadchranku, jak jsem vni-
mala, a pritom jsem nedokazala nic
Fict, jak jsem jela zachrankou nebo to,
jak meé sestticka koneéné uvedla do
spanku, protoZe védéla, Ze vSechno sly-
$im. Nemoc: mozkova ptihoda. Mohla
jsem chodit. A pak mi otekl mozek.
Chcete védét, co se délo, kdyz jsem
byla v umélém spanku? Pamatuji si to

P amatuji si kazdy moment z toho,

doted. Vidéla jsem svétélko (ono to
fakt ex1stuJe') a nechtélo mé pustit.
Rekh Ze musim zpatky na zem. Vratili
mé. Nev1m jestli to byli doktofi nebo
néco, co se nedé vysvetlit, ale nakonec
mé prece jenom vzbudili. Plakala jsem.
Beru to tak, Ze jsem dostala druhou
moznost, kterou jsem si nicméné ne-
prala, ale nikdo to nechtél ani slySet.
Na tfi mésice jsem byla v Kladrubech,
ale chodit jsem se uz nenaucila. Zacala
jsem se ucit vse od zacatku, neuméla
jsem napsat ani vlastni jméno, hodiny,
tydny, meésice, C¢isla, vyjmenovana
slova... KdyZ si uvédomim, Ze jsem
pired tim milovala knizky a slohy, tézko
se s tim vyrovnavam.

Takovy prvni dtvod, pro¢ jsem
tenkrat neptestala bojovat a nevzdava-
la se, je nas braska Jenicek. Nebyl mu

u SPECIALNI $K ]

ani rok, kdyZ se mi to stalo. Je jediny.
Samozrejme mi poméhali rodice a zna-
m}il, ale vSechno bych to zahodila, nebyt
jeho.

Kdyz jsem zase vSe umeéla, dostala
jsem se na nasi $kolu. Jsem mezi lidmi.
A dobfe, pomohl mi jeden kluk, ktery
mi rfikal, Ze mé bere jako zdravou
holku. Zdrahala jsem se tomu vétit, fe-
§ila jsem jiné problémy. Pak se ale
jednou stalo, Ze jsme cekali na vlak,
v podchodu bylo spoustu schodi a ten
kluk mé vzal do naruéi a vynesl me. To
mé tak uchvétilo, Ze jsem zménila na-
zor a jsme spolu doted’.

Ono to néjak vSechno dopadne.
Tieba jinak, nez si predstavujete, ale
kdyz se s tim vyrovnate (coz se blbé
deéla), jde vSechno lip. g
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VASE PROJEKTY VASE POBYTY

Pod timto nazvem se uskutec¢nil kratkodoby cesko-slovensky projekt v rdmci eTwinning,
spolecéenstvi evropskych skol, mezi Specialni zdkladni $kolou v Banské Stiavnici a Zakladni
Skolou pro télesn€ postizené, Opava, Dostojevského 12, konkrétné mezi dvéma jejich
tridami. Impulzem k jeho vzniku bylo podle iniciatora ze Slovenska zamysleni nad
nepriznivou celosvétovou situaci spojenou s pandemii covidu-19, ktera vSechny stale vice
izoluje a zfejmé nejtizivéji doléha na seniory odloucené od rodin. Proto je nas projekt
zameéren na skromné rozveseleni lidi, ktefi to potfebuji mozna vic nez my zaci a ucitelé.

Text a foto: ZS pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12

konkrétni  zarizeni  pecujici

o seniory a navazat s nim spolu-
praci. Vybrali jsme si Domov pro se-
niory — Bild Opava na Rybarské ulici
v Opavé. V cilové skupiné bylo 86 Kkli-
entu, ale my jsme se toho pocétu ne-
zalekli. Byla to pro nas vyzva. Samotna
realizace projektu byla rozdélena do
dvou fazi.

Ukolem té prvni bylo vyrobit 86
papirovych kvétin a dorudit je spolu
s prfanim do Domova Bilda Opava.
Z Kkladnych ohlasti a fotografii, které
jsme obdrzeli, jsme méli velkou radost
a povzbudilo nas to v dal$i tvorbé.
Druha faze se uskutecnila v ¢ase blizi-
cich se Vanoc. V nasi skolni cvi¢né ku-
chyni jsme upekli vomavé pernicky
a k nim vyrobili krdsna novoroc¢ni
prani. I tentokrat se nam podatilo vy-
kouzlit tsmév na tvarich babicek a dé-
deckii. Tim projekt dospél do svého
zdarného konce.

Pfinosem této spole¢né ¢esko-slo-
venské spoluprace byla skute¢nost,
Ze zaci navazali kontakt s vrstevniky
z podobného speciidlniho zafizeni
ze sousedni zemé, predstavili si navza-
jem své Skoly, prezentovali se osobné
v kratkych dopisech, seznamili se
s jazykem. Obé strany se o priibéhu
projektu pravidelné informovaly na
spoleéné  internetové  platforme.
Projekt jsme rovnéz vyuzili k tomu,
abychom zaktim priblizili téma stafi,
uctu k nému, problém osamoceni a od-
louceni. Z celého prabéhu projektu
vznikala bohata fotodokumentace.

C ilem projektu bylo oslovit
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Zakladni skola pro télesné postizené z Opavy poradala po ro¢ni pauze v inoru tohoto roku
pét vyjezdli na SKI Annaberg do And€lské Hory. Zazili jsme zimni paradu se v§im vSudy,

pin, kde se jim plné vénovali pe-

dagogové a asistenti Skoly. Zaci
se zdokonalovali v jizdé na lyzich nebo
snowbladech, néktefi na bézkach, jini
na sanich a bobech. Dalsi skupinku
tvorili tzv. ,pésaci“, ktefi zdolavali
mistni kopce a porizovali nadherné fo-
tky a videa zdej$ich panoramat. Tém
byly na posledni tti vyjezdy zakoupeny
trekingové hole. Diky nim Zaci zapojili
pri pohybu celé télo, méli lepsi stabili-
tu 1pf'l zdolavani nerovnosti terénu
a hlavné jim bezpeéné poméhali pii
cesté z kopce.

MEéli jsme jesté jednu zvlastni sku-
pinu pfevazne imobilnich zaka, ktera
se vozila v monoski. Monoski, jak uz
vSichni védi, je jedna lyZe s vazanim,
do kterého se zapne tzv. skofepina,
v niz 74k sedi a necha se vozit ucitelem.
Jizda s monoski je realizovana tak, ze
ucitel jede na svych lyzich a monoski
sveze" pred sebou. Tu drzi za konstruk-
ci riditek. Spole¢ny pohyb vychazi
z vlastni jizdy ucitele a z jeho ovladani
monoski. Ten, kdo chce s monoski ly-
Zovat, musi mit velice dobré lyzarské
schopnosti, protoze pii spoleéné jizdé
pravé on zodpovida za bezpecnost.
Nase Skola vlastni dvé monoski, které
jezdily bez prestavek, protoZe zZaci si

N/ . . 1. o
Z aci byli rozdéleni do rtiznych sku-

ani pocasi nas nedostalo...

tento nevsSedni zazitek uzivali plnymi
dousky.

P o par dnech na horach uz vime,

jak zradné miuze byt zdejsi po-
Casi. Zazili jsme vSechno od snéhovych
pirehanék a silného foukani vétru az po
nadherné azurové nebe.

Posledni lyzafsky den tak in-
tenzivneé prselo a foukalo, Ze nejely ani
vleky, protoZze doslo k preruseni elek-
trického vedeni. Museli jsme narychlo
zvolit ndhradni program, a to pohddku

i

T

naVa Textafoto: ZS pro télesné postizené, Opava, Dostojevského 12

Tajemstvi staré bambitky 2 v kiné Ci-
nestar Opava. Spole¢né stravené chvile
jsme si uzili nejen na svahu, ale
1 cestou v autobusu, kde nas skvéle
bavila pani ucitelka Lenka Kopfivova.
Dozvédéli jsme se rizné pribéhy a his-
torické zajimavosti spojené s mistem
ozdravného pobytu.

Také jsme si spole¢né zvolali nase
znama hesla. ,Jaké mame dnes poca-
si?“ No prece: ,Chamonix!“ ,Jak bude-
me jezdit?“ Prece: ,Pecky, bomby!
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SOCIALNI SLUZBY

MESTA PLZNE

PLZENSKY KRA]

KURZY SOCIALNIi REHABILITACE EXODUS 2022

www.exodus.cz

Porada a blizsi info - Sdruzeni obéanu Exodus

Jana Tremlova tremlova@exodus.cz tel. 777 656 200

Poznavaci a vytvarny kurz

Poznavat okoli a k tomu si vyrobit néco hezkého? To je skloubeni poznavaciho a vytvarného kurzu. Navstivite
napriklad muzeum trabant(i, ZOO a klaster v Plasich, zamek Kozel a mnoho dalsich zajimavych mist v okoli.
Vyzkousite si rlizné vytvarné techniky jako je stl do koupele, vyroba z podpalovych dfivek, vypalovani do
dreva, vyroba hrnku z keramiky a mnoho dalSiho.

2.5. - 8.5. 2022 2 500 K¢

Kurz vytvarné techniky

Cilem tohoto kurzu je vyzkouset si rizné vytvarné techniky jako je napfiklad malovani na hedvabi, transferova
technika, vyroba mydel ¢i soli do koupele, gelovych svi¢ek nebo svicek z v¢eliho vosku, vypalovani do dreva,
vyroba Sperk( z koralkd a vyroba hrnku z keramiky. Soucasti kurzu je také celodenni vylet po krasach Plzenska.

18.7.-24.7. 2022 2 500 K¢

Vytvarny a relaxacni kurz

Cilem kurzu je naucit se nové vytvarné techniky a naucit se rizné relaxaéni techniky. Béhem tohoto kurzu
zaZijete relaxacni cviceni, canisterapii a navstévu solné jeskyné. Z vytvarnych technik si vyzkousite napfiklad
savovani a batiku tricek, vyrobu IZicek z fimo hmoty, piskové mandaly a mnoho dalSiho. Na programu je také

celodenni vylet v okoli Plzné a vyroba keramiky.

30.5. - 5.6. 2022 2 500 K¢

Relaxacné vytvarny kurz

Kurz zaméreny na rlizné vytvarné techniky, jako je vyroba z keramiky, Sperk( z koralk(, transferova a
ubrouskova technika, vyroba mydel a svicek nebo soli do koupele. Dale zazijete ndvstévu solné jeskyné,
canisterapii a rznd relaxac¢ni cviceni. Soucasti kurzu je celodenni vylet po okoli Plzné.

25.7.-31.7. 2022 2 500 K¢

Poznavaci kurz a digitalni fotografie

Prozijete tyden plny poznavacich vyletl po celém Plzerisku a to jak po historickych pamatkach, tak i po
muzeich a pfirodnich zajimavostech. Vyzkousite si Upravu Vami pofizenych fotografii v PC, ddle si zkusite
vyrobu z keramiky a dalsi vytvarné techniky jako je ubrouskova technika, transfer na textil ¢i vyroba mydel.

6.6.-12.6. 2022 2 500 K¢

Relaxacné pohybovy kurz

Tydenni kurz zaméreny na relaxaci jako je navstéva solné jeskyné, canisterapie, muzikoterapie ¢i relaxacni
cviceni. Dale si vyzkousite hrani bowlingu, Sipek, stolniho tenisu a cviceni na posilovacim trenazeru. Také si
vyzkousite vyrobu keramiky a vyrazite na vylet po okoli Plzné.

22.8. - 28.8. 2022 2 500 K¢

Relaxacni kurz

Kurz zaméreny na potrebny odpocinek a relaxaci. BEhem kurzu zazijete navstévu asistencnich psu pfi
canisterapii, muzikoterapii, navstivite solnou jeskyni, poznate techniky relaxa¢niho cviceni a absolvujete
celodenni vylet. Vyzkousite si vyrobu z keramiky a dalsi vytvarné technika, jako je ubrouskova techniky,

mozaika na svicny, vyroba svicek z vceliho vosku a jiné.

13.6. - 19.6. 2022 2 500 K¢

Sportovneé adrenalinovy kurz

Tydenni kurz, ktery je zaméFen na sportovni aktivity v télocviéné i venku. BEhem kurzu si vyzkousSite adrenalin
pfi jizdé v motokare, navstivite plavecky bazén, zahrajete si tenis, squash, bowling, florbal na voziku nebo
posilovaci trenazer, ale také si uZijete relaxaci v solné jeskyni nebo pri masazi. K dispozici je stdl na stolni tenis,
beerpong, stolni fotbalek a Sipky.

12.9. - 18.9. 2022 2 500 K¢

Tvorivy tyden a deskové hry

Béhem tohoto kurzu si vyzkouSite mnoho novych vytvarnych technik jako je vyroba svicek, piskové mandaly,
fimo lZic¢ek, savovani, batiku, vypalovani do dreva, lapace sna, vyrobu Sperkl z koralk(, vyrobu z keramiky a
jiné dalsi zajimavé vytvarné techniky. Budete mit moznost zahrat si rlizné spolecenské hry, pfi kterych si
procvicite svoji pamét a fantazii. Soucasti kurzu je celodenni vylet v okoli Plzné.

11.7.-17.7. 2022 2 500 K¢

Designovy kurz
Cilem kurzu je vyrobit si dekora¢ni pfedméty pro vyzdobu Vasi domacnosti. Vyrobite si napfiklad svicny a
svicky, krabicky z podpalového dreva, vypalovani na prkénka, ramecky na fotky, zavésy z macramé, lapace snu
nebo kvétniky, zdobené ubrouskovou technikou. Také si vytvorite originalni hrnek z keramiky. BEhem kurzu
bude celodenni vylet.

24.10. - 30.10. 2022 2 500 K¢

V cenach kurzi je zahrnut program, ubytovani a strava. Dopravu na kurz si klienti zajistuji sami.

’
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U PORADNA PRO ZIVOT S POSTIZENIM Ligy vozi¢kara o

3';’ ;ﬂl'” LIGA VOZIiCKARU
. t 1990-2020 ... kazdy mé sviij potencia

Nase zkuSenosti a hlavné
informace vam usetri c¢as,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde.
Nebo se miizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Zivotni a existenéni minimum,
navyseni a davky, které navyseni

d 1. 4. 2022 doslo k navysSeni
O ¢astek zivotniho a existen¢niho

minima o 10 %. NavysSeni
ovlivni nékteré z davek statni socialni
podpory a pomoci v hmotné nouzi,
zmény se dotknou i nékterych davek
pro osoby se zdravotnim postizenim.

Zivotni minimum

Castky Zivotniho minima nyni &ini:

o jednotlivec (jednoclenna
domacnost) — 4 250 K¢;
o vice€lenna domécnost:

1. dospéla osoba v doméacnosti — 3 910
K¢, 2. a kazda dalsi dospéla osoba
v domacnosti (ktera neni nezaopatiené
dité) — 3 530 K¢, nezaopatiené dité ve
véku do 6 let — 2 170 K¢, ve véku od
6 do 15 let — 2 670 K¢ a ve véku od 15
do 26 let — 3 050 K¢.

Zivotni minimum domAacnosti Je
souctem vSech ¢astek Zivotniho mini-
ma jednotlivich ¢lendt domacnosti.
Vékem osoby rozhodnym pro stano-
veni Castek zivotniho minima je vék,
kterého osoba dosahne v kalendainim
meésici, za ktery je Zivotni minimum
zjistovano.

Za nezaopatirené dité se pova-
Zuje dité do skonceni povinné skolni
dochazky a poté, nejdéle vsak do
26. roku véku, jestlize
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ovlivni

Mgr. Katefina Bulantova

a) se soustavné pripravuje na budouci
povolani (studium na stedni nebo vy-
soké skole, popr. teoreticka a prakticka
priprava pro zaméstnani nebo jina vy-
d€lecna c¢innost pro osoby se zdravot-
nim postizenim);

b) se nemuze soustavné pripravovat na
budouci povolani nebo vykonavat vy-

déle¢nou ¢innost pro nemoc ¢i traz;
¢) z ditvodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu je neschopno vyko-
ngvat soustavnou vydéle¢nou ¢innost.
Po skonceni povinné $kolni do-
chazky se do 18. roku v€ku povazuje za
nezaopatiené dité také dité, které je
vedeno v evidenci krajské pobocky

Utadu prace CR jako uchaze¢ o za-
méstnani a nemi narok na podporu
v nezaméstnanosti nebo podporu pii
rekvalifikaci.

Dité do 26 let, které pobira in-
validni diachod pro invaliditu
III. stupné, neni povaZzovano za
nezaopatrené.

Existenéni minimum

Castka existenéniho minima od
1. 4. 2022 ¢ini 2 740 K¢. Existenéni mi-
nimum nelze uplatnit v pfipadé ne-
zaopatieného ditéte, pozivatele sta-
robniho dichodu, u osoby invalidni ve
ITI. stupni a u osoby star$i 68 let.
U téchto osob se tedy pii vypoctu
davek, které vychazeji z existen¢niho
minima, pocita s ¢astkou zivotniho mi-
nima.

V dal$im textu struéné zminime
zmény u jednotlivich davek (vCetné
prikladti), podrobné podminky davek
zjistite v nasi Poradné pro zivot s posti-
Zenim nebo na pobocce uiradu prace.

Statni socialni podpora

Porodné:

Pro narok na porodné nesmi piijem
domécnosti presidhnout 2,7nasobek
Zivotniho minima domaécnosti — v pii-
padé domacnosti se dvéma dospélymi
piijem domacnosti nesmi presahnout
¢astku 20 088 K¢ meésicné (dosud
18 225 K¢).

Pridavek na dité:

Pro narok na ptidavek na dité nesmi
prijem domaécnosti piesidhnout 3,4na-
sobek zivotniho minima domacnosti —
v pripad€ doméacnosti se dvéma dospé-
Iymi a jednim nezaopatienym ditétem
ve véku 10 let piijem doméacnosti ne-
smi presahnout ¢astku 34 374 K¢ mé-
siéné (dosud 31 178 K¢&).

Pomoc v hmotné nouzi

Prispévek na zivobyti:

Narok na prispévek na Zzivobyti mé
osoba, jejiz prijem (resp. prijem
domécnosti) nedosahuje éastky Zivo-
byti. Osobé invalidni ve III. stupni,
kter4 je osaméle zijici, vznika narok na
prispévek na zivobyti v pripadé, ze jeji
piijem nedosahuje c¢astky 4 250 Ké
(dosud 3 860 K¢).

Mimoradna okamzita pomoc:

. Nejsou splnény podminky
hmotné nouze, ale v pripadé nepo-
skytnuti pomoci osobé hrozi vazna
Gjma na zdravi. Davku lze poskytnout
v Céstce, ktera doplni pfijem osoby do
vySe existenéniho minima (v pfipadé
nezaopatieného ditéte do vyse zZivotni-
ho minima), tj. do ¢astky 2 740 K¢
(v pripadé nezaopatfeného ditéte do
¢astky 2 170 K¢ u ditéte do 6 let,
2 670 K¢ u ditéte od 6 do 15 let,
3 050 K¢ u ditéte od 15 do 26 let).

o Postizeni vAznou mimoiddnou
udalosti (zivelni pohroma, vétrna po-
hroma, ekologickd havarie, pozar
apod.). Davku lze poskytnout aZz do
vySe 15nasobku ¢astky zivotniho mini-

ma jednotlivee, tj. az do vyse
63 750 K¢.
Nedostatek prostredki

k thradé jednorazového vydaje spo-
jeného napt. se zaplacenim poplatku
za vystaveni duplikati osobnich dokla-
dt nebo v pripadé ztraty penéznich
prostiedkii. Davku lze poskytnout az
do vyse tohoto jednorazového vydaje.

o Nedostatek prostiedkid k na-
kupu nebo opravé predméti
dlouhodobé potteby. Davku lze po-
skytnout az do vyse téchto vydaju,
maximalné vSak v pribéhu kalen-
dafniho roku do vySe 10nasobku
¢astky Zivotniho minima jednotlivce,
tj. az do ¢astky 42 500 K¢.

o Nedostatek rostredki
k uhrazeni odivodnénych naklada
vznikajicich v souvislosti se vzdélanim
nebo se zdjmovou c¢innosti nezaopat-
fenych déti. Davku lze poskytnout az
do vySe téchto vydajii, maximélné vsak
v prubéhu kalendarniho roku do vyse
10on4sobku ¢astky zivotniho minima
jednotlivce, tj. az do ¢astky 42 500 K¢.
o OhroZeni socialnim vylou-
¢enim. Jde napft. o situace osob vrace-
jicich se z vézeni, z détského domova
a z péstounské péce po dosazeni zleti-
losti nebo po ukonéeni 1é¢by cho-
robnych zavislosti. Davku lze po-
skytnout az do vySe 1000 K¢. V pribé-
hu roku muze byt poskytnuta opa-
kované, soucet vSak nesmi prekrocit
4nésobek castky Zivotnitho minima
jednotlivce, tj. maximalné c¢astku
17 000 K¢.

Doplatek na bydleni:

Vyse doplatku na bydleni je stanovena
tak, aby vam po odecteni odivodné-
nych nakladt na bydleni a (pfipadné-
ho) pfispévku na bydleni zistala

castka Zivobyti. Osobé invalidni ve
III. stupni, ktera je osaméle Zijici, by
tedy mélo zbyt minimalné 4 250 K¢

(dosud 3 860 K¢).

Davky pro osoby se
zdravotnim postizenim
Prispévek na péci:

Narok na zvySeni prispévku na péci
0 2 000 K¢ mésicné ma domacnost
s nezaopatienym ditétem (piispévek
pobira bud’ nezaopatiené dité, nebo
osoba, kterd o nezaopatfené dité pe-
Cuje), pokud piijem domécnosti ne-
presahuje 2nasobek zivotniho minima
doméacnosti — v pripadé domécnosti
se dvéma dospélymi a jednim ne-
zaopatfenym ditétem ve véku 10 let
piijem domacnosti nesmi piesdhnout
¢astku 20 220 K¢ mésiéne (dosud 18
340 K&).

Piispévek na zvlastni pomiicku:
Pokud je cena pomiicky niz§i nez
10 000 K¢, prispévek je poskytnut
pouze v prlpade je-li prijem osoby
a pifjem osob s ni spolené posu-
zovanych niz$i neZ 8nasobek Zivotni-
ho minima domécnosti — v piipadé
domécnosti se dvéma dospélymi
a jednim nezaopatfenym ditétem ve
véku 10 let prijem doméacnosti nesmi
presahnout ¢astku 80 880 K¢ mésicéné
(dosud 73 360 K¢).

Prispévek na zvlastni pomucku
poskytovany na porizeni moto-
rového vozidla:

Pro narok na maximélni vysi pii-
spévku pro dospélou osobu nesmi pri-
jem domécnosti pfesahnout 16naso-
bek Zivotniho minima domacnosti —
v pripadé domacnosti se dvéma
dospélymi a jednim nezaopatfenym
ditétem ve véku 10 let prijem
domacnosti nesmi presdhnout ¢astku
161 760 K¢ mésiéné (dosud 146 720
K¢). =
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Prijezd do Ostravy
vlakem a preprava MHD

Text a foto: Tomas Dvorak

trava-Svinov se z per6nu pie-

P o piijezdu do vlakové stanice Os-
pravite pomoci vytahu.

Vestibul nédrazi je bezbariérovy
stejné jako vyhrazené WC. Do na-
drazni restaurace se dostanete dvou-
kiidlymi dvefmi - jedno kiidlo
60 cm, do bufetu 80 cm.

V tésné blizkosti nadrazi jsou
umisténa stanovisté a zastavky auto-
busii s bezbariérovym nastupem (ka-
selsky obrubnik). Dalsi zastdvka MHD
je vzdélena cca 350 m v prestupnim

O ST RAVA ! ! ! P sevov Y warivov
' OSTRAVA!:! [ OSTRAVAM! .*"":",'{'?ﬁ?k't

OSTRAVA!I! OSTRAVANI! v
SLEZSRA OSTRAVA STARA miLA
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terminalu Svinovské mosty. V jeho
spodni Casti najdete stanovisté a za-
stavky autobust. Do horni ¢asti termi-
néalu se zastdvkami tramvaji a autobu-
sti vas vyvezou vytahy nebo eskalatory.
V mezipatfe je bezbariérové WC.
VSechna nastupisteé jsou bezbariérova.

Pokud vystoupite ve stanici Ost-
rava hlavni nadrazi, prepravite se
z perénu vytahem do nadchodu a pie-
sunete se do vestibulu nadrazi, kde je
bezbariérové WC s bariérovym spr-
chovacim koutem (vanicka). Piistupy
do déekaren, do obchudka s obder-
stvenim a informaéniho centra jsou
bezbariérové o dostate¢né priichozi
§itce dveri.

V tésné blizkosti nadrazi je bari-
érové stanovisté tramvaji a trolejbust,
kde se neobejdete bez doprovodu.
U stanovisté trolejbusitt najdete ce-
karnu s upravenym bezbariérovym WC
(kli¢ na pozadani, kontakt na dvetich).

Obé nadrazi provérkou bezbari-
érovosti celkem prosla, pokud nepoci-
tam dvé neptijemné, ale piekonatelné
prekazky: asi 350metrova cesta z na-
drazi Ostrava-Svinov k hlavnimu pie-
stupnimu terminilu na Svinovskych
mostech a bariérova zastavka tramvaje
pred Zeleznicni stanici Ostrava hlavni
nadrazi.

Dalsi prestupni uzly

Prestupni uzel Sad Bozeny Ném-
cové nema verejné WC. Najdete tady
7 nastupnich a vystupnich stanovist
tramvaji, autobusi a trolejbusi.
Stanovisté 1 a 2 jsou bezbariérova (ka-
selsky obrubnik), ostatni stanovisté
trolejbusti a autobust jsou oznacéena-
¢ervenym piktogramem — je zde nutny
doprovod.

V budové prestupniho terminalu
Hranecénik miiZzete pouzit bezbari-
érové WC, ale nenajdete tady zadny
obchtdek nebo bufet s oblerstvenim.

Vyhrazend  parkovaci  mista
a vSechna nastupisté a pristupy k nim
jsou bezbariérové.

Cekdarna s WC

Prestupni bod Hluéinska s od-
stavnym parkovistém a vyhrazenymi
parkovacimi misty neméa verejné WC
(je v planu). Hlucinska to¢na tramvaje
ma bezbariérovou vystupni a nastupni
zastavku, a to vcetné pristupu z od-
stavného parkovisté.

_— G B

Toc¢na Hlucinska
e | L e |

Zastavka autobusu smér Hluéin je
bezbariérova, na zastavce smér Kiizi-
kova je mozny nastup pouze s do-
provodem.

a0 [l ’J;BE pEV!
gAl

ZE SVETA

-—y 5‘:‘[‘“”“‘

po RE!

Vyhrazené misto
v autobuse...

[=]

Bez Bariér poradensbwvi
Osvédceni kvality MPSV
o poskytované sluzbé
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Priznani prispévku na
péci u ditéte s diabetem
I. typu

Existuje né&jaky zikon nebo rada
ohledné priznani prispévku na
pééi u déti s diabetem I. typu?
Opakované jsem zadal jako za-
konny zastupce ditéte, které je
nyni ve véku 15 let, a vizdy byl pii-
spévek na pédi priznan. Nyni do-
slo k jeho odejmuti. Podle posud-
kového 1ékare se jedna o Gplné
zdravé dité, jeZz neni zavisle na
pomoci jiné fyzické osoby ani
v jednom Posuzovaném bodé
stupnu zavislosti. I podle socialni

racovnice, ktera provadéla soci-
alni Setifeni, si posudkovy lékar
vﬂbraljen to, co uznal za vhodné,
aby mohl prispévek na péci za-
mitnout...

Narok na prispévek na péci ma osoba
starsi 1 roku, ktera z diivodu dlouhodo-
bé nepiiznivého zdravotniho stavu po-
tiebuje pomoc jiné fyzické osoby pfi
zvladani zakladnich zivotnich potieb
v rozsahu stanoveném stupni zavis-
losti. Stupné zévislosti se hodnoti pod-
le poctu zdkladnich Zivotnich potieb,
které dana osoba neni schopna bez cizi
pomoci sama zvladat.

_Mezi zakladni Zivotni potieby
(ZZP), které se hodnoti, fadime: mobi-
litu, orientaci, komunikaci, stravovani,
oblékani a obouvéani, télesnou hygienu,
vykon fyziologické potieby, péci
o zdravi, osobni aktivity a rovnéz pééi
o doméacnost (neposuzuje se u osob do
18 let).

Blizsi vymezeni schopnosti zvladat
jednotlivé zakladni Zivoini potieby
a jejich  hodnoceni  naleznete
v priloze ¢. 1 vyhlasky 505/2006 Sb.

Pii posuzovani se prihlizi k vé-
kovym standardim psychomotorické-
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ho vyvoje ditéte, podle kterych se
hodnoti, kdy se z fyziologickych diivo-
dt predpoklada zvladani ZZP a co se
povazuje za nezvladani.

Pfi stanoveni stupné zavislosti do
18 let se nepiihlizi k potiebé péce, kte-
ra plyne z véku osoby a tomu odpovi-
dajictho stupné biopsychosocialniho
vyvoje.

Pokud dité nezvlada nékterou ak-
tivitu kviili nizkému véku a stupni bi-
opsychosocidlniho vyvoje, nepovaZuje
se tato skute¢nost za nezvladani ZZP.
Za nezvladani lze povaZovat situaci,
kdy kvilli dlouhodobé nepfiznivému
zdravotnimu stavu prii zvladani ZZP
vyzaduje dité kazdodenni mimo-
fadnou pédi jiné fyzické osoby.

U mimoradné péce se jedna o péci
poskytovanou nad ramec bézné posky-
tované péce. Je to péce, ktera svym
rozsahem, intenzitou nebo naroénosti
podstatné piesahuje péci posky-
tovanou osobé téhoz véku. Potieba
kazdodenni mimofadné péce se miize
z fyziologickych diivoda pribézné mé-
nit v zavislosti na véku a stupni soci-
alni zralosti.

Je velmi pravdépodobné, Ze pfi
hodnoceni  nynéjsiho  zdravotniho
stavu posudkovy lékar prihlizel prave
k véku ditéte, jeho stupni vyvoje
a tomu, co by mélo v daném véku zvla-
dat. Predpokladejme, Ze vychazel
z dolozenych 1ékarskych zprav, u nichz
velmi zalezi na tom, jak jsou v nich
zdravotni stav a potfeba péce o dité po-
psany.

K podrobnéjsimu rozboru by bylo
tieba znat detailné posudek LPS.
Obecné lze ale sdélit, ze pokud s roz-
hodnutim nesouhlasite, je mozné do 15
dni od prevzeti rozhodnuti podat od-
volani k MPSV prostiednictvim mistné
prislusné krajské pobocky Gfadu prace
EIUIP), ktera napadené rozhodnuti vy-

ala.

Prijem pecujici osoby
a nasledny vypocet
starobniho dichodu

Jsem plné invalidni a pobiram
rispévek na péc¢i. Mame dceru,
era je rovnéz plné invalidni

a pobira prispévek na pédci.

Manzel jesté pracuje. Jaky bude

jeho piijem v piipadé, Ze by zu-

stal doma a pecoval o nas? Jak se

bude vypoditavat vyse jeho di-

chodu? Manzel ma 62 let.

Abych mohla zodpovédét vase dotazy,
budu pf'edpolglédgt, Ze manzel bu({e
nahlasen na UP jako hlavni pecujici
vas obou, tedy vas a dcery.

V pripadé, Ze manzel ukond¢i pra-
covni pomeér a jiz nenastoupi do nové-
ho zaméstnani, mize se evidovat na
mistné prislusném UP jako uchazeé
0 zameéstnani za ucelem pobirani pod-
pory v nezaméstnanosti. V tomto pii-
padé bude tfeba, aby plnil vSechny po-
vinnosti, které jsou na uchazece o za-
méstnani kladeny, napi. dostavoval se
na schtizky apod. Déle bude také tieba,
aby zde nahlasil, Ze je pecujici osobou.
Tuto skuteénost by mel UP zohlednit,
a tim padem manzela naptiklad nevy-
fadit z evidence uchazecli o zméstnani
v piipadé, ze nebude schopen nastou-
pit do zprostiedkovaného zaméstnani,
protoze je pecujici osobou. Béhem
podpiirci doby, ktera v tomto pripadeé
¢ini 11 mésicti, by mohl pobirat podpo-
ru v nezameéstnanosti.

Dalsi moznosti je po ¢erpani pod-
pory v nezaméstnanosti odchod do
tzv. pfedéasného diichodu. V piipadé
této volby je tfeba, aby manielib ziskal
alespon 35 let pojisténi. Dale je tfeba
zvazit i to, ze predcasny starobni du-
chod je trvale kracen. Pokud by nevyu-
zil ani jednu z variant, mél by pfijmem
manie%a byt piispévek na péci, a to vas

i dcery, nebot péce vim obéma bude
poskytovana jeho osobou, a to do doby,
nez mu vznikne narok na starobni du-
chod.

Ve druhém dotazu se ptate, jak se
bude vypoéitavat manzehiv starobni
diichod. Vypoéty diichodl neprovadi-
me, protoze pii urceni konecné éastky
hraje roli mnoho faktorti (odpracovana
doba, nahradni doby pojisténi, vyse
odvodii na socidlni pojisténi, odpra-
cované roky apod.) Pokud chcete znat

fibliZznou ¢astku, necht manzel

ontaktuje pfimo OSSZ. Dobu po-
jisténi, ktera mu bude zapodéitana, lze
zjistit na Informativnim listu dii-
chodového pojisténi. O tento se zada
zaslanim Zzadosti CSSZ.

V pripadé, ze manzel nebude za-
méstnan a bude na UP evidovan jako
pecujici osoba, doba péée mu bude za-
pocitana jako nahradni doba pojisténi.
Nahradni doba poji§téni se jako doba
pojisténi potiebna pro diichod zapodi-
tava u pecujicich osob, pokud:

« pecuji o osobu starsi 18 let a ta je
prijemcem prispévku na péci ve

2. stupni a vySe;

+ pecuji o osobu mladsi 10 let a ta je
piijemcem prispévku na péci od

1. stupné a vyse.

Jakmile si manZel bude Zzadat
o starobni diichod na poboéce CSSZ, je
tieba k nému doloZit potvrzeni o péci.
Toto potvrzeni vydava mistné pii-
slusny UP, oddéleni prispévku na péci.
Pokud vas manzel opusti zaméstnani a
stane se pouze pecujici osobou, neméla
by jej z hl:l’ediska ypoctu vySe dichodu
tato skute¢nost ;gsg(odit‘

V pripadé, Ze doba péce nepiresah-
ne 15 let, se za obdobi péce standardné
nehodnoti Zadné vydélky a nedochazi
tak k ,rozmélnovani“ prijmi, ze kte-
rych se nasledné diichod podita.

V piipadé, Ze doba péce 15 let pie-
sahne, uplatni se tzv. ochranny vypo-
Cet, ktery umoziuje piijjmy ziskané za
obdobi péce zapocitat, ale pouze v pii-
padé, Ze by to z hlediska vypoétu vyse
diichodu bylo vyhodnéjsi.

Omezeni zpuisobilosti
k nékterym pravnim
tkoniam

Dlouhodobé pecuji o postizenou
dceru, u niz psychiatr i psycholog
doporuéuji zvazit omezeni zpua-
sobilosti k pravnim dkontiim. Je
mozné omezit zpusobilost
k pravnim akoniim pouze na vy-
mezené pravni ukony? Jde na-
piiklad o uzavirani avéru a pij-
cek, popripadé dalSich smluv
(Smejdi) nebo o disponovani
s mnemovitosti (dcera ji ma
v osobnim vlastnictvi) tak, aby se
sama neohrozila.

Omezeni svépravnosti (slovy diivéjsi
pravni upravy ,omezeni zpusobilosti

upravuji
§8§ 55—65 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob-
¢ansky zakonik (OZ). Ucelem omezeni
svépravnosti je ochrana ¢lovéka s du-

k pravnim dkonim®)

Sevni poruchou, kterd neni jen pre-
chodna, pied disledky pravniho
jednani, jez by mu bylo na Gjmu. Ta-
ové pravni jednani mize pied-
stavovat pravée napiiklad uzavieni
smlouvy s tzv. Smejdy. Ackoli pri-
marnim celem omezeni svépravnosti
je ochrana zajmi c¢lovéka pred ta-
kovym Prévnim jednanim, je tfeba
soucasne Fici, Ze omezeni svépravnosti
predstavuje citelny zasah do jeho prav.
OZ proto stanovi striktni pod-
minky, jez musi byt dodrzeny k tomu,
aby mohlo byt k omezeni svépravnosti
konkrétniho ¢lovéka pristoupeno. Ty
jsou nasledujici:

» omezeni je vjeho zajmu;

» omezeni je mozné jen po jeho
zhlédnuti;

» k omezeni miize dojit jen s plny
uznavanim jeho prav a jeho osogg;
jedinec¢nosti;

. Ii stanoveni rozsahu musi byt di-
Eladné vzat v uvahu rozsah i stu-
peni neschopnosti ¢lovéka postarat
se o vlastni zaleZitosti;

» k omezeni lze pfistoupit az tehdy,
pokud by mu jinak hrozila zavazna
ujma a nedposta(':i-li vzhledem
k jeho zajmim mirnéj$i a méné
omezujici opatfeni.

Pravé z vyse uvedenych divodi
nelze ¢lovéka svépravnosti zbavit, ny-
brz lze jeho svépravnost pouze omezit.
K omezeni svépravnosti pak dochazi
prostiednictvim soudniho rozhodnuti,
v némz soud stanovi jeho rozsah,
jmenuje opatrovnika tomu, jehoz ve
svépravnosti omezuje, a stanovi dobu,
na niz je svépravnost omezena (maxi-
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malné 5 let), pficemz omezeni své-
pravnosti miize byt dalsimi soudnimi
rozhodnutimi nasledné prodluzovano.
K omezeni svépravnosti dochazi
prostfednictvim  tzv.  negativniho
vyétu. To znamend, Ze soud v roz-
hodnuti stanovi, jakd pravni jednani
neni dany clovek schopen ¢init
(napfiklad miize jit o nakladani s maje-
tkem, jehoZ hodnota presahuje ¢astku
10 000 K¢ nebo uzavirani smluv o ave-
ru). Potom plati, ze pravni jednani, jez
nejsou v tomto vyc¢tu uvedena, zisadné
schopen ¢init je. Vami nastinéna situa-
ce — ze by dcera nebyla zpiisobila pou-
ze k uréitym pravnim jednanim -
mozna je.

Namisto omezeni svépravnosti je
vSak mozné vyuzit i jinych instituty,
které mohou v konkrétnich pripadech
poskytnout  dostateénou  ochranu
a které soucasné neptedstavuji takovy
zasah do prav danéﬁo ¢lovéka. Jedna
se o tzv. alternativy omezeni své-
pravnosti. Lze mezi né zaradit:

» napomoc pii rozhodovani,
« zastoupeni ¢lenem doméacnosti,

« opatrovnictvi bez omezeni své-
pravnosti.

Jaké feseni je v daném pripadé
nejvhodnéjsi? Posoudit se musi rada
faktorti, napiiklad existence a za-
vaznost dusevni poruchy, vék a zejmé-
na pak prani a potieby konkrétniho
¢loveka.

Soucasné je tieba uvést, zZe
v nékterych piipadech mize byt jedi-
nym vhodnym reSenim pravé omezeni
svépravnosti. I v pfipadech, kdy ome-
zeni svépravnosti predstavuje jediné
vhodné Feseni, je vSak tfeba diisledné
vazit jeho rozsah a neomezovat své-
pravnost vic, nez je tfeba.
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Vstupni prohlidka

V zari minulého roku jsem jako
0ZZ nastoupila do chranéné dil-
ny. Hned na zacatku jsem se
domahala vstupni prohlidky,
protoze jsem si nebyla jista, zdali
praci zvladnu (prace ve stoje,
tavna pistole, manipulace
s tézkymi bednami). Za-
méstnavatel mi sdélil, ze mé ob-
jedna ke své zavodni 1ékarce. Na-
konec jsem obdriela termin
24. 10. a jesté piedtim (14. 10.)
jsem absolvovala  vySetieni
karpalniho tunelu. Vzhledem ke
svému onemocnéni nejsem tak
rychla, takZe mé asi propusti,
protoze neplnim normu. Je po-
stup ohledné vstupni prohlidky
spravny a mozny?

V dotazu neuvadite, zda jste za-
méstnani v pracovnim pomeru. Pro
ucely zodpovézeni vaseho dotazu vSak
budu ptedpokladat, ze tomu tak je.
Dle § 103 odst. 1 pism. a) zikona
¢. 262/2006 Sb. (zakoniku prace) je
zameéstnavatel povinen nepfipustit
situaci, aby zaméstnanec vykonéval
préace, jejichz naroc¢nost by neodpovi-
dala jeho schopnostem a zdravotni
zptsobilosti. Ke splnéni této po-
vinnosti zaméstnavatele sméruje prave
vstupni 1ékai'ska prohlidka. Tu je dle
§ 59 odst. 1 pism. b) =zakona
¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, zaméstnavatel
povinen zajistit vidy pred vznikem
pracovniho poméru. Dnem vzniku pra-
covniho pomeéru je pak podle § 36 za-
koniku prace den, ktery byl sjednan
v pracovni smlouvé jako den néstupu
do préce.

Vztahnu-li vySe uvedené sku-
teénosti na vas pripad, lze fict, Ze ke
vstupni l1ékaiské prohlidce mélo dojit
nerozdejl 31 8. a postup zaméstnava-
tele spocwachl v tom, Ze pro VAas
vstupni 1ékarskou prohhdku zajistil az
na pozdéjsi termin, lze sice povaZovat
za mozny, nikoli vSak za spravny.
Jedna se vSak o pochybeni na strané
zaméstnavatele, které by mélo jit
k jeho tizi. Dtsledkem tohoto po-
chybeni by pak zejména nemeélo byt to,
Ze by na vasi pracovni smlouvu mohlo
byt nahlizeno jako na neplatnou
(k tomu viz blize rozsudek Nejvyssiho
soudu ze dne 11. 4. 2018, sp. zn. 21 Cdo
1083/2017). Pokud tedy byly splnény
ostatni zdkonné pozadavky, 1ze mit ve
vasem piipadé€ za to, ze pracovni po-
mér byl platné zalozen a trva, a to
i navzdory tomu, Ze zameéstnavatel pro
vas nezajistil vCasnou vstupni pro-
hlidku. Je vSak tieba uvést, Ze na trvani
vaseho pracovniho poméru by mohlo
mit vliv zjisténi z dodate¢né provedené
vstupni prohlidky, Ze jste byla shleda-
na zdravotné nezptisobilou pro vykon
sjednané prace. Na takovou skute¢nost
by pak mél zaméstnavatel adekvatné
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reagovat, a to bud’ tim zpisobem, Ze
vas prevede na jinou praci, nebo zZe
s vami ukon¢i pracovni pomeér.

Ve vztahu k vami vyjadiené obavé
z propusténi kviili neplnéni normy lze
uvést, Ze to mlze predstavovat vypo-
védni dtivod dle § 52 pism. f) zakoniku
prace, a to i v situaci, kdy byste v ramci
vstupni prohlidky byla shledana zpi-
sobilou k vykonu sjednané prace.
Aby zaméstnavatel mohl dat za-
méstnanci vypoveéd prave z tohoto di-
vodu, musel by v poslednich 12 mési-
cich pisemné vyzvat zameéstnance k od-
stranéni nedostatkd a zameéstnanec je
v primétrené dobé neodstranil.

Zména vyse prispévku na
pécive 3. a 4. stupni

v ramci astavni péce
Chtéla bych se zeptat, zda
zvysSena castka piispévku na péci
ve 3. a 4, stupni, kterou dostaly
ustavy a zarizeni pro télesné po-
stizené, je uréena jenom na péci
nebo i na stravovani.

V prvé fadé€ bych rada upozornila na
skutec¢nost, Ze piijjemcem daného pii-
spévku na péci je osoba, které se péce
tyka. V pripadé, Ze se jedna o pobytové
zafizeni, je tato castka zasilana poby-
tovému zafizeni, nebot péce danému
klientovi je poskytovana pravé onim
zafizenim ¢i Gistavem.

V § 7 odst. 1 zakona 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbéch, je uvedeno: ,,Pii-
spévek na péci se poskytuje osobam
zavislym na pomoci jiné fyzické osoby.
Timto piispévkem se stat podili na za-
jisténi socidlnich sluzeb nebo jinych
forem pomoci podle tohoto zakona pii
zvladani zakladnich Zivotnich potieb
osob.”

Z této citace tedy plyne, Ze piispé-
vek je uréen na péci. Stravovani z pri-
spévku hradit nelze. To si hradi klient
napt. z diichodu, z dopomoci rodiny
nebo jinou formou.

Prevod vlastnictvi
vozidla na zakladé
ziskaného prispévku na
zvlastni pomucku po
uplynuti 7leté lhity

Muj syn (18 let) je drzitelem
ZTP/P prikazu a je postiZzen
tézkou, az hlubokou retardaci
psychomotorického vyvoje. Pred
8,5 lety jsme dostali prispévek na
motorové vozidlo, které stale vy-
uzivame. Je mozné po uplynuti
7 let od poskytnuti prispévku
prevést vlastnictvi vozu na mé,
nebo stale musi byt vlastnikem

syn?

Lhtta, po kterou neni mozné, aby pti-
jemce prispévku na zvlastni pomtcku
(motorové vozidlo) pievedl na nékoho
jiného vlastnické pravo, ¢ini ve smyslu
§ 12 odst. 1 pism. c¢) zdkona €. 329/2011
Sb., o poskytovani davek osobam se
zdravotnim postizenim, 7 let ode dne
vyplaceni prispévku. Po uplynuti této
lhiity je vSak jiz moZné, aby k pfevodu
vlastnického prava doslo.

Pokud tedy uplynulo jiz 8,5 let od
vyplaceni pfispévku na motorové vozi-
dlo, mize vas syn vlastnické pravo
k vozidlu prevést na vas.

Uvadite, Ze syn mé tézkou, az hlu-
bokou retardaci psychomotorického
vyvoje a déle, Ze mu jiz bylo 18 let. Ne-
vim ale, zda mu byla omezena své-
pravnost. V pripade€, ze tomu tak je,
pak bych rada upozornila na to, Ze
prodej automobilu predstavuje tzv. ne-
béZnou zaleZitost ve smyslu § 461
odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb. (ob-
canského zakoniku), a proto by pravni
jednani, jimZz se pfrevadi automobil
(darovaci ¢i kupni smlouva), mélo byt
predem schvéleno opatrovnickym sou-
dem. V pripadé, Ze doposud vasemu
synovi svépravnost omezena nebyla,
doporucuji zvazit =zahajeni fizeni
o omezeni svépravnosti a k prevodu
automobilu pfistoupit az po jeho ukon-
Ceni. &
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Pod zjednodu$enym nazvem iPoradna a s novym webem www.iporadna.cz poskytuje olomoucka
organizace i nadale sluzby, které oceni cilova skupina. Pozmeénil se zptisob podavani dotazt
a standardni lhiita pro zodpovézeni dotazu se zkratila ze sedmi na dva pracovni dny.

socilnich sluzeb avizuji

moznost, resp. pravo volby ta-
kové davky, sluzby a jiné formy pomo-
ci, ktera by méla odpovidat
moznostem, limitim a potiebam lidi
s postiZzenim a jejich blizkych i dal§im
osobdm v nepfiznivé nebo rizikové
Zivotni situaci. Aby vSak mohli tuto po-
moc vyuzit, potfebuji se ve své situaci
orientovat a zaroven ji musi chtit resit.
Méli by mit potfebné znalosti,
dovednosti k tomu, aby mohli roz-
hodovat o sobé a svém Zzivoté. Pravé
k tomu jim mutze pomoct online pora-
denska intervence, kterou iPoradna
poskytuje. Odbornici jejim
prostfednictvim nabizeji pomoc nejen
lidem Zijicim s rtznym typem posti-
7Zeni ¢ chronického onemocnéni, se-
niorim, pecujicim osobam, dlouhodo-
bé nezaméstnanym a zadluZenym, ale i
tém, ktefi museji v disledku své tizivé
Zivotni situace Celit psychickym nebo
existenénim obtizim.

Okruhy dotazii jsou promeénlivé,
ale tykaji se zejména Zivota s posti-
zenim nebo chronickou nemoci, Siroké
oblasti socidlnépravnich a zdravotné-

S oucasna socialni politika i pojeti

Libor Novosad, (red) | Foto: Pexels

-socialnich problémi, poptavky soci-

alnich  sluzeb, Zadosti davky
a  prispévky  nebo zapujceni

kompenzac¢nich pomticek. V  po-
slednim obdobi se objevuji i dotazy
z oblasti zaméstnanosti a pracovniho
uplatnéni, vzdélavani, nerovného za-
chazeni v rtznych situacich, insolven-
ce, majetkového vypotradani po rozvo-
du a vyzivného nebo napt. dédictvi.

otto olomoucké iPoradny

»Pro vSechny, kteii si obcas
nevi rady“ zietelné vyjadiuje fakt, Ze
nikdo nevi v8echno, Ze néco nevédét
neni nic zvlastniho, neddstojného,
¢imz podporuje ,odvahu“ tazateli
k tomu, aby hledali feseni svého
problému prostfednictvim dotazu
nebo nalezenim odpovédi na dotazy te-
maticky podobné.

Dotazy a odpovédi jsou disledné
anonymizovany, takZe mohou byt
dostupné nejen tazateli, ale i zajem-
ctim o sluzbu. Ti se tak mohou k sezna-
mit s odpovéd'mi na dotazy, jeZ mohou
byt podobné jejich  problému,
popf. s nim souvisi, takZze mohou svijj
dotaz upfesnit ¢i jasnéji, konkrétnéji
formulovat.

K vyhodam online poradenstvi
patii nizkoprahovost — klient nejenze
nemusi prekonédvat zadné psychické,
fyzické, komunikaéni, dopravni a jiné
piekéazky, ale ani sviij ostych ¢i obavu
ze stigmatizace.

Olomouckgu iPoradnu oslovuji
tazatelé z celé CR i Cesi Zijici v zahrani-
¢i. Jeji €innost reflektuje komplexnéjsi
pristup ke klientovym obtiZim, pri-
¢emz klade diraz na jeho seberOZVOJ,
posileni autonomie a vedeni k realné
dosazitelné mife svépomoci. Sluzby
poradny jsou oteviené vSem z uvedené
cilové skupiny.

P otfebujete-li  pomoc, radu,

informaci, nizor nebo vysvét-
leni, nevéhejte, jsme tu pro vas. Ko-
neckonctt je zfejmé, Ze informace,
kontakty, konzultace a sdilené zku-
Senosti pomahaji, tedy mohou byt vi-
tanym a efektivnim nastrojem podpory
0sob v neptiznivé Zivotni situaci.

Poradna neposkytuje pouze in-
ternetové poradenstvi, ale také kla-
sické ambulantni poradenstvi,
krizovou linku, chat a dalsi sluzby. Po-
drobnéjsi informace se dozvite
na jejim_ webu.
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Male divadlo v Liberci
je vstricné k vozickarum

Vic nez pét mésici trvala rekonstrukce foyer Malého divadla
v Liberci. Architektonicky navrh zpracovalo liberecké studio Mjolk.
Uprava vstupnich prostor stala bezmala devét milionti korun, jinde
jsou $atna i bar. A jako hlavni vchod zacal slouzit ten blize ke
krizovatce se Sokolskou ulici, ptivodni bude slouzit vozi¢kartim.

Oznéamila to J armlla Levko, reditelka

Divadla F. X. Saldy, pod které scéna spada.

CTK
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stupni prostor divadla pfte-

s ; stavovali femeslnici poprvé

od chvile, kdy mala liberecka
scéna v roce 1989 otevrela.

,Promeénilo se to velmi vyrazneé,
nejde jen o estetickou stranku, ale
$lo i hodné o uZitnou,” zdtraznuje
Jarmila Levko.

Navenek nejvyraznéjsi zménu
predstavuje piemisténi baru z malé
mistnosti u ptvodniho hlavniho
vchodu do velkého prostoru, kde
drive byvala Satna.

»Bar je dlouhy a obsluhuje tam
o pauze vice lidi. To znamena, zZe
jsou tam tieba tii mensi fronty nez
jedna velika jako dosud,” objasnuje
reditelka.

Diky pfemisténi baru by se uz
lidé pred predstavenim nebo o pre-
stavce neméli tisnit v azké chodbic-
ce, kdyz cekali ve fronté nebo
konzumovali obcerstveni. Lidé na
voziku se v ni neméli Sanci pohod-
Iné pohybovat. Nové budu moci
divaci navic vyuZzivat i balkon nad
novym barem, kde by b€hem néko-
lika tydni mélo vzniknout pose-
zeni. Toto misto bude slouZit 1 jako
vystavnl galerie. Satna j je pak nyni
v misté, které diive slouzilo coby
sklad kulis.
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Slavnostni  otevieni  foyer
probéhlo v pondéli 14. tinora, kdy
v Malém divadle zahrala kapela Ne-
kligé. Tu tvori prave herci liberecké-
ho divadla. Podle reditelky se foyer
bude i poté vylepsSovat.

~Aby bylo ttulnéjsi, dozdobené
divadelné,” dodava.

Rekonstrukee vstupniho
prostoru je soucasti postupné
obnovy Malého divadla. V roce 2017
femeslnici za 2,3 milionu korun vy-
ménili dievénou podlahu v séle, ta
predchozi byla v havarijnim stavu.
V minulych letech se podatilo
rovnéz poridit nové ozvuceni silu
a opravit hledisté.

N a konecnou tupravu ceka

prostor pred divadlem, kde
bude posezeni.

,Bude tam mobilia¥, predev§im
hezké netradiéni lavicky navrzené
architekty z Mjolk. V planu je
i oprava schodi. Chceme, aby to
tam ozilo. aby tam lidé mohli sedét
i venku, kdyz bude hezky,“ nastinila
Levko.

S tim, Ze nova kavarna pritdhne
vice navstévnikd, ale souvisi letity
problém s chybéjicim prechodem
pro chodce. Lidé sice mohou vyuzit
podchod, ne kazdému se ale do néj

chce. ,Provéfovala jsem tuto
moznost hned, jak jsem do divadla
nastoupila pred sedmi lety. Dozveé-
déla jsem se, Ze namalovat tam
jednoduse pirechod ale nejde. Ale
miazu zkusit znovu,” dodala fedi-
telka.

Podle mluv¢i liberecké radnice
Jany Kodymové patfi silnice Reditel-
stvi silnic a dalnic a vytvoteni pre-
chodu brani hned nékolik tech-
nickych problém.

Jednak je zde svételna signa-
lizace, coz znamend, Ze by ptipadny
prechod zasahoval do rfadicich
pruhi, a to nelze. Dal$im hlediskem
je fakt, Ze od ktiZovatky je vyznacen
parkovaci pruh, coz znamena, Ze by
se fada aut musela vymistit,“ upo-
zornila Kodymova.

Parkovaci mista jsou urcéena
pravé pro navstévniky divadla a je
proto zadouci, aby ziistala v plném
poctu. Kromé toho je silnice Siroka
a neobesla by se tak bez prechodové-
ho ostrtivku.
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ERGO Aktiv

Centrum neurorehabilitace

pro osoby se ziskanym poskozenim mozku

Jste po ZPM a vase zivotni situace je tak slozita, Ze nevidite smér, kterym se vydat?
Pecujete o nékoho blizkého po ZPM a potrebujete podporu,
nasmérovani a ujisténi, Ze na to nejste sami?

NABIZIME:

e Kontinualni podporu - pravidelna setkani -

osobné Ci online.

e Mapovani problematickych Zivotnich oblasti, které je potrfeba vyresit.

e Propojeni a spolupraci s dalSimi odborniky, poskytnuti kontaktd.

¢ Podporu od akutni po naslednou péci pro osoby po ZPM nebo jejich blizké.
* Pripadové konference - spole¢né setkani s rodinou ¢i odborniky, za i¢elem

vyresSeni komplikované Zivotni situace.

¢ Podpora amotivace v prevzeti zodpovédnosti na své zZivotni cesté.

SLUZBA
POSKYTOVANA
ZDARMA!

SluZba je financovana v ramci projektu Mapa, kompas a kormidlo,
CZ.03.2.X/0.0/0.0/20_139/0017136

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

KONTAKT:

ERGO Aktiv, o.p.s.
Centrum neurorehabilitace
pro osoby se ZPM

www.ergoaktiv.cz

+420 732 542 529
poradna@ergoaktiv.cz
Olsanska 7, 130 00 Praha 3


https://ergoaktiv.cz
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ParaCENTRUM Fenix
informuje

G Fenix

Ples pro Fenix odlozen
Mili pratelé, po silené vlné covidu,
ktera nam zhatila jiz nékolikrat plany
uskutec¢nit dal$i ro¢nik beneficniho
Plesu pro Fenix, ptichazi nyni valecny
konflikt na Ukrajiné, spole¢né s vy-
sokou inflaci a vyraznym navy-
Sovanim cen. Pravé z téchto divodu
jsme se rozhodli ples koncem kvétna,
jak jsme ptivodné planovali, neusku-
te¢nit. Cena za pronajem, catering,
doprovodny program atd. se vySpl-
haly prilis vysoko, abychom byli
schopni zachovat pro vas priznivou
cenu vstupenek. Musime také pii-
hlédnout k faktu, ze spousta z vas
k nam jezdi i vice nez 100 km a pii
soucasnych vysokych cenach po-
honnych hmot se tato akce nyni stava
luxusem, ktery si ne vSichni mohou
dovolit. Nechci vaAm nyni slibovat, Ze
ples ud€lame na podzim, vSe bude za-
leZet na okolnostech.

O spolecné setkani vas vSak ne-
pripravime, jiz nyni si miiZzete pozna-
menat do svych diari, ze velikonoéni
tvofeni vCetné Clenské schiize
probéhne jiz 8. 4. 2022. Na podzim
22. 10. 2022 se pak spole¢né vydame
do sklipku na ochutnavku vin za po-
slechu cimbalovky. Pripravujeme pro
vas i fadu dalSich péknych akci, proto
sledujte nas facebook nebo web, af
jste stale v obraze.

Carodé&jnické odpoledne
s Fenixem

Vézeni mali i velci pratelé, prijdte
s nami oslavit predvecer paleni ¢aro-
déjnic do arealu Centra Kocianka.
Sejdeme se v patek 29. dubna v 16.00
hodin u budovy C (recepce Para-
CENTRA Fenix).

Celé odpoledne se ponese ve zna-
meni her a soutéZnich stanovist s te-
matikou pohadek. Parkovani bude
zajisténo klasicky u budovy C, pii-
padné u garazi s vozy ParaCENTRA
Fenix. V pripadé zajmu si mtizeme
spole¢né pripravit grilované dobroty.
Nechte se spoleéné s nami unést na
viné magie!

Vice informaci na +420 733 589
567 nebo senkapoulova@pcfenix.cz.

Registrace na Slovacky
okruh spusténa

¥ Fenix

odpoledne s Fenixem

29. dubna 2022 | 16:00 had.
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Bikeri a handbikeri zbystrete! Regis-
trace na 5. ro¢nik Slovackého okruhu
je spusténa. Pocet Gcastnikil je ome-
zen, registrujte se jesté dnes!

Registrace zde. Omezeny pocet
startujicich v¢. pofadateli: 200
Gcastnikd na jednom misté a pro je-
den zavod. Détsky zavod probéhne na
véem, co se toCi: registrace 9—10
hodin na misté. Start mezi 10-11
hodinou. Vyhlaseni vysledkti ihned
po zavodé.

Start zavodu cyklistii ve 14 hodin
(handbike a hobby), ostatni ve 14.02

Vyhlaseni v 19 hodin v mistni
sokolovné.

Soukromou inzerci vam
muzeme vloZit také na web
VOZKY www.vozka.org.
Kontaktujte redakei:
dzido.petr@vozka.org.

PRODEJ

Prodam lehky skladaci elektricky
vozik E THRONE ET - 12F22,
v zaruce. Pivodni cena 62 000 KGg,
nynéj§i dohodou. Kontakt: Helena
Uhrova, Petrovice u Karviné ¢. 180,
tel. 733 405 820.

Realizaci projektu VOZKA
podporuje

OSTRAVA!!!

OPBB Z.S.

Opavskem bez bariér, z.s.

Bezbarierove uzivani staveb

Opavskem bez bariér, z.s.

Integracni herni prvek pro déti s handicapem

Ani v dnesni smutné dobé by se nemélo zapominat na to
nejkrasnéjsi, co mame. Na nase déti. Ale jsou zde i déti, kterym
osud prichystal nelehky Zivot. Jsou to pravé déti s riznym
handicapem, jez si nemaji kde hrat.

Pomozte nam vykouzlit Usmév na jejich tvafi.
Prostfednictvim podpory lidi, kterym neni osud téchto déti
Ihostejny, jsme v roce 2021 mohli doplnit jedno opavské hristé
o integracni herni prvky. Ted uz si tam mohou hrat spoleéné
s détmi zdravymi. Toto integracni hristé stoji na nameésti Slezského
odboje (naproti Okresniho soudu v Opavé). Letos bychom radi
postavili dal$i hfisté, a to za ZS pro télesné postizené déti na ulici
Dostojevského. Mésto nabidlo pomocnou ruku, jen je potreba
vybrat 436 000 K¢ k jeho dofinancovani.

Proto Vas prosime o pomoc. Kazda korunka se pocita.
Za sdileni a prispéni na transparentni ucet u Raiffeisenbank
moc dékujeme.

TRANSPARENTNI UCET:

80380399/5500

Dékujeme Vam za Vasi financni podporu a za to,
ze VAm neni Zivot déti s handicapem lhostejny.
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https://www.vozka.org
https://www.facebook.com/pcfenix.cz
https://pcfenix.cz/
https://my.raceresult.com/191376/registration?mode=1&contest=-1
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ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
OPRAVY VOZIDEL INVALIDNIHO VOZiKU
OD VYROBCE HURT-e

vyvoj | vyroba | montaz | prodej Dejte voziku kfidla

Novy web

www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

