


Jednoducha manipulace,

snadny pruchod mocovou trubici

@ Coloplast SpeediCath’Navi

Pripraven
k okamzitému

pouziti

SpeediCath Navi
Novy katetr pro muze s flexibilni spickou

moN.yIoipaads

Flexibilni Spicka a mékci katetr prispivaji k Setrnému zavedeni katetru
a hladkému prichodu muzskou mocovou trubici, kterd je prirozené
zakrivend. Hydrofilni potazeni katetru a ocek katetru podporuiji
Setrnou katetrizaci.

Bezdotykovy uchyt zjednodusuje manipulaci s katetrem
a umoznuije postupné hygienické zavedeni katetru.

Pravidelné se cévkujete a chtéli byste novy katetr vyzkouset?
VVzorky Vam zasleme zdarma. Volejte bezplatnou linku Péce _
o zakazniky spolecnosti Coloplast v pracovni dny od 8.00 do 16.00 / /
hodin. Nebo navstivte www.coloplast.cz

0 Péce o zdakazniky
800 100 416

’ bezplatnd informacéni linka

|

Il

@ Coloplast

Coloplast A/S
Radlicka 740/113b
158 00 Praha 5
tel.: 244 470 212
info(@coloplast.cz
wwwi.coloplast.cz

Ostomy Care / Continence Care / Wound & Skin Care / Urology Care

Spolecnost Coloplast vyviji vyrobky a sluzby, které usnadriuji Zzivot lidem s velmi
osobnimi a soukromymi zdravotnimi obtizemi.

Protoze neustdle pracujeme a komunikujeme s lidmi, ktefi nase vyrobky pouzivaji,
wyvijime Feseni citliva k jejich mimofdadnym potfebam.

Toto my nazyvdme intimni zdravotni peci.

Pece o zakazniky:

Coloplast je registrovand ochrannd zndmka spole€nosti Coloplast A/S. © 2021-02
bezplatnad informaéni linka 800 100 416

Véechna prava vyhrazena pro Coloplast A/S, 3050 Humlebaek, Ddnsko.
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Prihlaste se
na Emil Open 2021

V nelehké dobé je potteba se navzajem
podporovat a také odlehéit situaci
dobrymi zpravami. Poradatelé obli-
beného evropského svatku sportu ofi-
cialné vyhlasili termin 10. Evropskych
her handicapované mladeze Emil
Open 2021, které se budou konat
v Brné od 23. do 27. ¢ervna.
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Sportovat a zaZivat potéSeni ze
svobodného pohybu je snem mnoha
lidi se zdravotnim postiZenim. Sport je
radost, nadseni i uvolnéni, nabizi také
nova pratelstvi a moznost zapomenout
na kazdodenni starosti. A pravé proto
chceme mladym handicapovanym li-
dem dat stejnou Sanci, jakou maji
vSichni ostatni. Jen tak pochopi, ze
opravdovd snaha a odhodlani maji
smysl a jsou podporovany, sdéluji
poradatelé z Emilova sportovni, z. s.

A v jakych disciplinach by se mélo
soutézit? Vzhledem k omezenym kapa-
citim sportovist byly stanoveny
predbézné maximalni pocty sportovcu
na jednotlivé sporty: atletika — 200,
plavani — 80, stolni tenis — 40, boccia
— 48, bocce — cca 70 hraci, lukostielba
bude/nebude zarazena na zakladé
projeveného zajmu, stejné jako golf.

Vystava Cesta za duhou
2021

Neziskova organizace Revenium bude
poradatelem uZ 19. rocniku vystavy
Cesta za duhou. Téma roku 2021 je ,,Co
mé  bavi“ a  prfimo  vybizi
k tomu ukazat, co vSechno v néas je.
Malujete nebo modelujete? Kreslite
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tuzkou, ale zaroven navlékate koralky
¢i vytvatite kolaze? Vyborné. Predved-
telidem nékolik svych véci, ukazte, jak
jste kdysi tvorili a jak pracujete ted.

Radost ma tolik uméleckych podob
— sochy, kolaze, obrazy, fotky, ruko-
délné vyrobky, psané texty... Klidné
jen jeden originalni styl. Nemusite se
ni¢im omezovat (stylem, formou), di-
leZité je drzet se jen nékolika pokyni.

Veskera dila se vSemi nalezitostmi
potiebujeme obdrZet nejpozdé€ji do
4. 7. 2021. Dorudit je muzete dvéma
zpusoby: postou nebo osobné. Postou
na adresu: Revenium, z. s.,
Na Pankraci 1062/58, 140 00 Praha 4.
Osobné na RS Centru, Karlovo nameésti
32, Praha 2, Fakultni poliklinika VFN.
Zde dila predavejte pani Jané Michal-
cové, a to ve vSedni dny od 8 do 15
hodin.

U jednotlivgch dél nezapomeiite
uvést jméno, ptijmeni a kontakt na au-
tora, dale také kratky popisek
(v rozsahu maximalng 300 znakl
i s mezerami), ktery poradatel pouZije
jako text do katalogu vystavy.

Vystava Cesta za duhou s tématem
»,Co mé bavi“ se bude konat v fijnu
v Galerii Sklenak (namésti Svobody 1,
Praha 6 — Bubenec¢, 160 00.

Datum vernisaZe bude upfesnéno

na webu vystavy.

Biosimilars: moderni léCba
revmatoidni artritidy nebo
Crohnovy nemoci

Nesnesitelné bolesti kloubt nebo chro-
nické zanéty stfev — tak se projevuji
tyto autoimunitni nemoci. Od celo-
zivotniho trapeni pacientim pomaha
moderni biologicka 1écba, donedavna
vSak dostupné jen zlomku téch, kteti by
ji potiebovali.

V poslednich tiech letech se ovsem
dostupnost 1é¢by rapidné zvySuje diky
nastupu biosimilars, ,kopii“ origi-
nélnich 1ékd. Ty zdravotnictvi Setii mi-
liardy korun, diky c¢emuz se lécba
dostane k tisicim novych pacient
rocné.

Biosimilarni pripravky jsou nové
verze existujicich biologickych 1éki,
u nichz vyprsela patentovid ochrana.
Dostupné jsou na ceském trhu od roku
2013, nejvetsi tspory vSak prinasi pri-
blizné od roku 2018. Tehdy zacaly
zdravotni pojistovny hradit hned néko-
lik biosimilarnich pripravki, které se
pouzivaji pravé na lécbu autoimunit-
nich nemoci. Pravé v gastroenterologii
diky poklesu cen vzrostl pocet pacien-
ti, ktefi mohou uzivat biologickou
1é¢bu, az o tfetinu. Dveé tfetiny pacientd
i;e v soucasné dobé 1é¢i pravé biosimi-
ars.

Nejvétsich dspor pak dosahla cent-
ra specializovana na revmatologické
pacienty. V Cesku je nyni lé¢eno vice
nez 10 000 nemocnych s revmatoidni
artritidou, Bechtérevovou chorobou,
psoriatickou artritidou nebo détskymi
formami téchto nemoci, pticemz v po-
slednich 2-3 letech stoupa pocet 1é-
¢enych o priblizné 15—-20 % rocné.

Moderni 1écba diky biosimilars
tedy ulevi kazdoro¢né stovkam dalSich
pacientli a podle expertl ¢eka biogimi-
lars v Cesku zaina budoucnost. Cesky
trh je novym piipravkim velmi
otevreny a pro vyrobce atraktivni.

230 milionu

korun je soudet darii prostiednictvim Darujme.cz pro online darovani vCeské
republice za rok 2020. Od jejiho vzniku v roce 2010 piekrocil loni rekordni ptl
mﬁiardu korun. V soucasné dobé Darujme.cz pouziva pies 800 organizaci, in-
stituci, obci, mést a firem, které tak mohou uz 10 let poméhat tam, kde je potie-
ba. Podporovat kulturu, komunitni projekty, opravovat pamatky, chranit zivotni
prostiedi i demokracii v Ceské republice. Poméhat détem, senioriim a vSem,

ktefi se ocitli vtézké zivotni situaci nebo pecovat 0 o

opusténa zvirata. Lonsky na-

riist a pfekroceni 0,5 mld. K¢ vyrazné ovliviiuji také firmy, které aktualné poma-
haji snizovat dopady koronaviru, zapojuji své zaméstnance do filantropie a jsou
spoleéensky odpoveédné.

Foto: Emil Open, Cesta za duhou, CD, Audiolibrix

Ceské drahy nasadi nové
jednotky od Pesy. Maji mit
WC pro voziCkare, stejné
jako Regionovy

Cestujici na tuzemskych tratich ceka
v piistich letech vyrazn¢ pohodlnéjsi
svezenl Ceské drahy (CD) na konci
inora oznamily, zZe u polské Pesy na-
koupi v ptistich osmi letech az 160
modernich motorovych jednotek.
Vlaky  budou mit svetly
a prostorny klimatizovany interiér
s ergonomicky TfeSenymi sedackami,
wifi, elektrické zasuvky 230 V
s nabijecim USB portem 5 V pro napa-
jeni drobné elektroniky nebo moderni
audiovizualni  informacéni  systém
s LCD monitory, které je budou infor-
movat o priibéhu jizdy a také o pfi-
padnych mimotadnostech na trase.
Jednotky poskytnou dostatek mista
pro prepravu osob na ortopedickém
voziku a budou vybaveny plosinou pro
preklenuti prostoru mezi nastupistém
a podlahou vozu. Pro CD jde o prvni
kontrakt na nové motorové jednotky

@>» Ao, Vi
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po deseti letech. Dopravce uz ustoupil
od modelu soutézeni vlakti po mensich
castech a jde cestou velkych ram-
covych smluv.

Jako prvni se maji objevit nové
jednotky v Praze a ve Stfedoceském
kraji. Jejich nasazeni omladi vozovy
park i na tratich, kde jezdit nebudou.
Novych motorovych jednotek od Pesy
se do¢kaji jako prvni cestujici Ceskych
drah na tratich ve Stfedoceském, Par-
dubickém a Jihoéeském kraji, sou-
Casné také na nékterych trasach
z Prahy a po Vysocéiné.

Nejcastéji ptjde o nasazeni na tra-
té, kde dosud jezdi jednotky rady 814
Regionova. Neznamena to ale tplny
konec  konkrétnich  nahrazenych
jednotek fady 814. Ty napiiklad v Par-
dubickém kraji navazné nahradi radu
810 a diky tomu dopravce nabidne
¢astecné nizkopodlazni vozidlo s toale-
tou pro vozickare i na dalsich tratich.

Ctete diky audiokniham vice,
Ci méné?

audiclibrix

B I —

56 %

lidi ¢te vic diky audiokniham. Vy-
plyva to ze 7. ro¢niku Velkého audi-
okniznitho prtzkumu, ktery kazdo-
ro¢né porada spole¢nost Audiolibrix.
Loniského ro¢niku se zac¢astnily témeér
4 tisice tcastnikl, ¢imz si drzi pozici
nejvetsiho audioknizniho prizkumu
jak u nés, tak v Evropé.

Soucasn4 situace ve svéte nas za-
hnala do domovi a nutila objevovat
nové zpusoby traveni volného casu,
zabavy i kultury. O tom vypovidaji
i vysledky prizkumu. Celjch 12 % re-
spondentdi se s touto formou cteni
poprvé seznamilo v roce 2020. Z lon-
ského prizkumu zaroven vyplyva, ze
lidé zacali poslouchat castéji a posle-
chem travi vice casu nez v predeslych
letech. 20 % posluchaci travi s audi-
oknihami vice nez 11 hodin tydné, za-
roven vzrostl i pocet audioknih, které
si respondenti béhem roku poslechli.
27 % z nich poslouchalo 6-10 audi-
oknih, v tésném zavésu se s 25 % drzi
11—20 audioknih za rok.

Pocet respondentti poslouchaji-
cich béhem fizeni ¢i cestovani MHD
vzhledem Kk situaci pochopitelné kle-
sl. Audioknihy si sve stalé misto nasly
i v doméacnostech, kdy 18 % respon-
dentti posloucha audioknihy pii vy-
konavani domacich praci. Audiokni-
hy vsak pro posluchace neznamenaji
jen zvukovou kulisu pfi jinych
¢innostech. 14 % dotazanych je po-
slouchi jako formu odpocinku ¢i pri
jejich poslechu usina.

»Obzvlast v dob€, kdy jsme vsich-
ni doma, je role audioknih nedoceni-
telna. Na jedné strané muzete vySet-
fovat zloCiny pfi  obycejnych
¢innostech, jako je vareni obéda, na
té druhé jsou skvélym pomocnikem
i pro rodice. Zabavi celou rodinu, po-
mohou se vzdélavanim a jsou skvélou
alternativou misto celodenniho se-
zeni u televize,“ fikA Michal Kodi,
CTO spolecnosti Audiolibrix.

Ani c¢as straveny doma nezviklal
pozici mobilnich aplikaci. 71 % poslu-
chact poslouchéa pres mobilni aplika-
ce, z toho 50 % pouziva aplikace uréi-
té pfimo na audioknihy. Jednim z di-
vodi je urcité i fakt, ze v dobé za-
virenych knihkupectvi se digitalni
download stal hlavni formou konzu-
mace audioknih — v loniském roce
dalo prednost stahovani audioknih
celjch 81 % dotazanych.

Zatimco v roce 2019 uvedlo de-
tektivky a thrillery jako sviij oblibeny
zanr 41 % posluchaci, loni tak ucinilo
jen 18 %. Na preferenci zanra se miize
odréazet i touha uniknout do jinych
svetli a bavit se, jelikoz druhé misto
obsadil zanr fantasy a pomyslnou
bronzovou medaili ziskala v lonském
roce kategorie humor a satira.
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DOMOV PRO SENIORY, DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM A ODLEHCOVACI SLUZBA
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Lidskost neni v tom, Ze horujeme
0 celém lidstvu, nybrz v tom,

DOMOV

" SENIORU | Foto: archiv Domova seniord TGM

S Tom

Domov seniori TGM v Beroun€ je pobytové zarizeni socidlnich sluzeb pro seniory. Zrizovatelem je
Stredocesky kraj. Poskytuje tti socialni sluzby — Domov pro seniory, Domov se zvlastnim rezimem
a Odlehcovaci sluzbu —, které se zaméruji se na podporu sobéstacnosti, udrzeni a rozvoj socialnich

kontaktti v souladu s respektovanim diistojnosti a zakladnich lids

kych prav a svobod. Nabizi rovnéz

externi sluzby, jako jsou kadernictvi, pediktra, prakticky lékai nebo rehabilitace. Seniofi, kteri
nejsou ubytovani v domové, si zde mohou objednat obédy, vyuzit sluzby piijéovny kompenzaénich
pomicek nebo pestrou nabidku napojt a pochutin Kavarnicky dfive narozenych.

3. Ijna 2011, coz je také ofici-
alni datum jeho vzniku.

»Zacatky nebyly jednoduché,
stejné jako u kazdého nového za-
fizeni, kde je nutné vse zavadét, jak se
fika ,od piky’. Myslim, Ze jednou
z nejdulezitéjsi véci bylo sestaveni
dobrého tymu pracovnikd, ktefi jsou
schopni profesné i fyzicky vykonavat
praci s citlivym piistupem v komu-
nikaci s klienty. Takovych lidi neni
mnoho a pokud clovek neciti lasku
a pochopeni k druhym, pak také neni
dlouho schopen tuto praci vykonéavat.
Myslim tim praci v piimé péci s kli-
entem. Dtivodem je velké fyzicka, ale
predevsim psychicka zatéz, kterou
pracovnik musi  bezpodmineéné
zvladnout,” fikad Tfeditel domova
Mgr. OndreJ Simon, MPA (foto).

Zatizeni nabizi pobytové sluzby
pro seniory, odlehcovaci sluzby
a domov se zvlastnim rezimem, ktery
byl pfeveden z Domova senioru
Panenské Brezany pod hlavicku
Domova senior TGM.

»Sluzbu pracovnikii v sociélni
péci zde zajistuji jak Zeny, tak i muzi,
ktef1 jsou fyzickou i psychickou posi-
lou pro jinak velice dobfe spolu-
pracujici zensky tym. Péce je posky-
tovana kazdodenneé a jeho realizace je
vedena v informaénim systému
Cygnus, kde vSichni pracovnici za-
znamenavaji vykonané tukony pro
kazdého Kklienta. V ramci posky-
tovanych  sluzeb se  snazime
o navozeni pohody a nastaveni denni-
ho rezimu podle individualnich prani
klienth pokud mozno tak, jak jsou
zvykli ze svého domova.“

Domov pro seniory

Zatizeni, jehoz kapacita je 69 lizek,
poskytuje kromé bezbariérového
ubytovani a stravovani i aktivni vyu-
Ziti volného <¢asu s podporou
navazovani kontaktti a mezilidskych
vztahti. Je uréeno pro seniory a osoby
nad 65 let s postizenim nebo osobam,
které jsou kvili svému véku
a zdravotnimu stavu z4vislé na pomo-

D omov zah4jil zkusebni provoz

ci druhych. Veskeré socialni sluzby
jsou poskytovany prostiednictvim
24hodinové  péce  vsSeobecnych
zdravotnich sester a pfimou pé¢i pra-
covniki v socilnich sluzbach. Poma-
haji také pri zvladani béznych ¢innos-
ti a nacviku péce o vlastni osobu.
Osobni pristup k jednotlivym klien-
tim je zajistén formou individuélni-
ho planovani a sestavenych planta
péce.

Kromé hlavnich cili domova —
umoznit klientim proZit distojné
a aktivni stafi bez pocitu osaméni, za-
jistit jim bezpecny a ptijemny domov
nebo aktivné podporovat vSechny
¢innosti, které vedou k sobéstacnosti
a jejich psychlcke 1 fyzické pohodé —
patii k jeho prioritim i navazovat
spolecenské kontakty v ramci projek-
tu Domov bez bariér. Mohou se tak
setkavat s verejné znadmymi lidmi
v jejich véku, zhucastnovat se spole-
censkych akei a besed. Ale rovnéz se
mohou setkavat s mladou generaci
v ramci projektu Vzdeélavani bez ba-
riér.

Soucasti je také lékatrska péce
arehabilitace (vodolécba, magnetote-

rapie, ultrazvuk, elektrolécéba
a maséaze ).

~Nase rehabilita¢ni sestry miizete
v kteroukoliv denni hodinu vidét, jak
trpélivé cvidi s klienty chizi uvnitf
nebo vné domova. Zaroven se klien-
tim vénuji v rehabilita¢ni mistnosti,
kde maji spoustu pomiicek pro pod-
poru jejich pohyblivosti. Pravidelné si
s nimi také mohou zameéstnanci i kli-
enti zacv1c1t rannl rozcv1cku v jidelné
domova,“ pfipomin4 Feditel Simon.

Domov nabizi aktivity a terapeu-
tické sluzby podle hesla: ,Nejen chle-
bem je cloveék ziv!“ Zajistuji je ak-
tivizacni pracovnice a jejich zamérem
je rozvoj hrubé a jemné motoriky kli-
enti, jejich koordinace, vnimani, cit-
livosti nebo vytrvalosti. Mezi nejobli-
benéjsi patii cviceni a trénink paméti,
préace s vlnou a textilem, vyroba kera-
miky, zooterapie, muzikoterapie
nebo vylety do prirody.

Domov se zvlastnim
rezimem

Je urcen lidem nad 55 let, ktefi kviili
chronickému dusevnimu onemocné-
ni, zavislosti na navykovych latkéch,
statecké, Alzheimeroveé nebo jiné de-
menci potiebuji pomoc druhé osoby.
Kapacita zatizeni je 19 lizek.

Zatazenim téchto osob mezi
ostatni klienty pobytovjch sluzeb se
domov  snazi  zabranit jejich
dlouhodobé izolaci od okoli.

Kromé komplexnich osetfovatel-
skych a socilnich sluzeb je cilem za-
fizeni maximalni spoluprace s jejich
rodinami ¢i osobami jim_blizkymi.
Aby klienti prospivali psychicky 1 fy-
zmky JSOll nutné castéj$i navstévy
a prirozena fyzicka aktivita, naptiklad
prochazkami v prirodé.

Mezi poskytované sluzby patfi
rovnéz lékarskd péce, rehabilitace
a stejné jako u Domova pro seniory
zajmové a terapeutické ¢innosti, kte-
ré vedou Skolené instruktorky v pii-
mé péci. Samoziejmosti jsou pro-
chazky ve venkovnim aredlu domova
a Gcast na oblibenych kulturnich ak-
cich. »
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Odlehdovaci sluzba

Domov seniori TGM nabizi odleh-
covaci sluzbu pro seniory a osoby se
zdravotnim postizenim nad 55 let se
sniZenou sobéstacnosti, o které jinak
pecuji jejich blizci v domacim prostie-
di. Kapacita je sedm luzek.

Sluzba se poskytuje nejdéle na tii
mésice, a to s cilem umoznit pecujici
osobé nezbytny odpocinek nebo
prostor k vyfizeni nutnych zalezitosti.
Jeji soucasti je v co nejvyssi mire stejna
podpora, na kterou je klient zvykly z
domaciho prostfedi. VSechna ostatni
péce, at uz zdravotnicka nebo socialni
se poskytuje ve stejné mire jako u kli-
entd Domova seniord.

U klientd odlehéovaci sluzby per-
sondl zajistuje nutny doprovod k 1ékati
v pripadé, ze doprovod osoby blizké
neni mozny. V pripadé zhorSeni
zdravotniho stavu si klient ¢i kontaktni
osoba zajistuje domluvu a realizaci
(dopravu) navstévy svého praktického
lékate svymi vlastnimi silami nebo
s vyuzitim doprovodu osoby blizké.
V pripadé nahlého zhorseni zdravotni-
ho stavu zajis$tuje domov odvoz do
gemocnice rychlou zachrannou sluz-

ou.

Vsechny pokoje v Domové seniora
TGM jsou vybaveny polohovacimi
lizky a béZnym, ale modernim na-
bytkem. Kazdy pokoj méa vlastni kou-
pelnu s toaletou, v pokoji i koupelné je
signaliza¢ni zatizeni k privolani sestry.

Pro vefejnost: obédy,
pujéovna kompenzacnich
pomucek nebo kavarni¢ka

V moderné zaiizené kuchyni se denné
vaii tfi hlavni jidla (snidané, obéd, ve-
¢ere) a odpoledni svacina. Diabetikim
je urcena druha vecere. Obédy v ji-
delné€ mohou vyuzit také navstevy kli-
entli, seniofi ucastnici se kulturnich
akei a dal$i zajemci.

Kazdy vSedni den od 8 do 15 hodin
je otevirena pujéovna kompenzacnich
pomiicek, kde si zajemci z fad ve-
fejnosti — po predchozi telefonické
domluvé — mohou ptijé¢it mechanicky
ortopedicky vozik (skladaci), polo-
hovaci ltzko s matraci (i s hrazdou),
gumovou matraci, kolové choditko
nebo tfeba francouzské hole a berle.

Velmi oblibenym mistem se-
tkavani mistnich obyvatel domova je
Kavarnicka diive narozenych. Najdete
ji hned vedle recepce a urcité si po-
chtunate na obcerstveni z kuchyné
nebo z vybranych mistnich provozo-
ven, které dbaji na pouzivani kvalit-
nich potravin: skvélé jsou obloZené
bagety, chlebicky nebo doméci kolace.
No a co by to bylo za kavarnicku bez
fajnové kavy, ze? Ta zdejsi je zvlasté
vymazlena. Posedét a uvolnit se mtize-
te i v odpocinkové mistnosti s akva-
riem na levé strané recepce.
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Pi{jemny moderni pokoj

Prostorna bezbariérova recepce, pired n

e

varnicka ditve narozenych

Ugast na védeckém
experimentu

Védecky experiment odbornikid v be-
rounském Domové seniori TGM
prokézal, Ze zdravi penzisti prospiva
biodynamické svétlo, které dokaze si-
mulovat sluneéni svit a veCer zajistuje
vhodnéjsi svételné spektrum. Na ex-
perimentalnim vyzkumu spolupra-
covali védci z Narodniho ustavu du-
Sevniho zdravi (NUDZ), dodavatel své-
telnych systémi Spectrasol a specialis-
té z Univerzitniho_centra energeticky
efektivnich budov CVUT (UCEEB).

Pro lidské zdravi jsou dulezité kaz-
dodenni zmeény v intenzit€ a spekt-
ralnim slozeni slune¢niho svétla, nebot
ovliviuji témeér vSechny Zivotni funkce
véetné imunitniho systému, metabo-
lismu, regenerace a dalSich. Starsi
a méné pohyblivi lidé v zimé casto ani
nevychazeji na denni svétlo.

,V noci Spatné spi, v disledku toho
Castéji sviti a byva zvykem, Ze i perso-
nal pecovatelskych instituci si pfi
noc¢nich kontrolach seniori rozsvécuje
plné stropni osvétleni,“ vysvétluje fe-
ditel Domova seniori TGM Ondrej Si-
mon. Toto chovani vyrazné snizuje
kontrast mezi dnem a noci a negativné
ovliviiuje zdravotni stav seniort.

Tym specialisti v berounském
domové€ pro seniory v ramci experi-
mentu a navazujiciho vyzkumu vymeé-
nil osvétleni v Sesti pokojich, a to
véetné predsini a koupelen, v hlavni ji-
delné, ve dvou sesternach, tviréi dilné
a na hlavni chodbé. Ve spoluprici s od-
borniky z CVUT se podarilo zkon-
struovat osvétleni pro denni sviceni,
které se spektralné blizi prirozenému
svétlu od slunce, dale vecerni svitidla,
kterd maji nizky obsah modré slozky
spektra jako ve slunci pfi zéapadu,
a no¢ni svételny systém, kde je
v tuto dobu biologicky toxickd modra
slozka Gplné eliminovana. Zatimco
plnospektralni vitalizujici denni svétlo
podporuje kognitivni vykon a dobrou
néladu, vecerni svétlo postacuje pro
zrakovou orientaci klientd i personalu.

Vyzkumu se ucastnilo 13 pracovni-
ki domova a 19 jeho klientu. Z toho
u osmi obyvatel byla viména svétel jen
simulovand, aby experti mohli objek-
tivné posoudit ucinky skute¢né vymé-
nénych svétel. Vysledky ukézaly, Ze
u klientl z testované skupiny se sta-
tisticky vyznamné zvysila amplituda
rytmu v melatoninu. To podle Zdenky
Bendové z NUDZ mimo jiné snizilo
miru denniho pospavani Kklient
a naopak se zlepsily jejich poznavaci
funkce a rytmus pohybové aktivity
a spanku.

»Seniofi v testované skupiné navic
po vymeéné osvétleni sami popisovali
zlepseni spanku, nalady a bezpecnosti
pohybu v noci, coz také potvrzuje pozi-
tivni pfinos biodynamického osvéetleni
pro kvalitu jejich Zivota,“ dodal Ondrej
Simon. 4

Podpora dorovolnickeé
cinnosti

Dobrovolnictvi prinasi konkrétni
pomoc tomu, kdo ji potrebuje. Za-
roven poskytuj ovolnikovi
pocit smyslu zdrojem
novych zkuse vednosti,
ale rovnéz ob mezilid-
skych vztahu.

Dobrovolniky byt lidé,
kteti dovrsili vek ejich pii%
NOSISPocIvay”"tom, e rozhodli
venovatzdarma cast€svého casu
aenergietomu, aby byli uzitecni
SvetpwWeskterém ziji. Smyslem
emnostdobrovolnika je prinést

KlientumMneco navic, pomoct jink

radovatséwe zivota nebo vyplnig
jim volny ¢as.

AREON dobrovolnik  mi
Vbomovepro seniory TGM dél
Prebapomoct vyplnit nebo zpest-
FIEPrirozenc traveni volného ca
Klientu (prochazky, spolecen

hry nebopiedeitani). Muze p
na névé}ﬁ a travit S
sklientem® luzkn. Mize doprovos
ditKlientyd oking, divadla, muze@
atd> Proskupmuklientt miize pris
pravithudebniy divadelni ¢l
tanecni produkce, cestopisng
nebo historické prednasky apod.
Jestlize "se eheete zapojit do
dobrovolnickeho progranii, nevas
hejte se obratitnaikoordihatorka
dobrovolnikt “Mgr. Magdalénu
Korycanskou " nan korycanskas
magda@seniori-beroun.cz.

Kontakt: Diim seniori TGM,
PodhStudanko w887, 266 01\Be>
FOUNNERNS I 59990 82> _fpracoyni
doba recepce je po—ne od 7 do
19 hodin, info@seniori-beroun.cz,
www.seniori-beroun.cz.
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Neumim si predstavit, jak by muj zivot
vypadal, kdybych meéla ruce

Swapna Augustine se narodila pred 43 lety v Paingottooru v indické horské oblasti Kerala Ernakulam.
Jeji maminka byla Sokovana, kdyz se ji narodilo dité bez rukou. Tehdy v Indii nebyla zdravotni
technika na takové trovni, aby se ultrazvukem dal skenovat jesté nenarozeny plod ditéte u kazdé
Zeny. Mala Swapna se nevzdavala a snazila se zit plnohodnotny zZivot.

Nyni je z ni respektovana malirka nohou.

Text: Eva Csblleova, Vitek Formanek | Foto: archiv Swapny Augustine

ndie je zemi velkych
I kontrastii, na jedné strané
velmi bohati lidé, na druhé
strané velmi chudi. Kam patii
vaSe rodina?
Moje rodina patii do stiedni tiidy a je
velmi pocetna.

Jaké jste méla détstvi?

Narodila jsem se v typické indické
vesnici v oblasti Kerala. Sousedi
a pozdéji i spoluzaci byli velmi chapavi
a vstficni a hodné mé podporovali.
Nikdo se na mé nedival jako na
raritu. Bylo to mnohem t€zsi pro

moje rodice. Maminka byla mym
asistentem az do mych ¢tyt let.
Potom jsme potkali mistniho
ucitele, ktery se mé ujal. U¢il mé,

jak mam drZet tuzku mezi prsty

u nohou. Nohy se bohuzel neo-
hybaly tak, jak bych potiebovala.

Prsty mé od namahy bolely, ale

po dvouletém tréninku se pod-
daly. Staly se z nich mé ruce.

Skolni dochazka musela pro

vas byt naroc¢na, jak na ni
vzpominate?

Chodila jsem do skoly jako vsich-

ni ostatni déti z Changanasseri

v Kerale. Uz v Sesti letech jsem
nastoupila do internatu, ktery

byl specidlné zatizeny pro postizené
déti. Tady nas jeptisky udily, abychom
vSechny aktivity délaly samy a staly se
z nas sobéstacné bytosti. Takze jsem se
nohou naudila nejen jist, ale i stlat po-
stel, oblékat se a dalsi tkony kazdo-
denniho Zivota. Moji rodi¢e se po-
nékud obavali o moji budoucnost
a snazili se mi dat dobre vzdélani a tré-
nink pro normalni Zivot.

Kdyz jsem byla mens$i, neméla
jsem moc zajem se stykat s ostatnimi
détmi v podobném veku. Ale pak nas
poslali do béZznych Skol mezi zdravé
déti a my se naucili respektovat a ché-
pat poci‘g a potteby druhych. Az do
osmé tridy bylo pro mé vSechno nor-
malni. Nikdy jsem do té doby svoje
ruce nepostradala. Ve dvanacti letech
takhle budu Zit po cely zivot. Po Soku
jsem se s tim smitila, a pak uz se neo-
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hlizela zpatky. Takze nyni jsem na-
prosto sobésta¢né a zvladnu 80-90 %
svych dennich tkold sama.

Libilo se vam malovani odmala?
Ano, malovala jsem od sedmi let. Tim-
to talentem me obdaril Bih, jajsem na
ném pracovala a zdokonalovala ho.
Zpocatku nebyly mé umeélecké pokusy
perfektni. Malovala jsem hlavneé kvéti-
ny, nejprve na ¢tvrtky a az potom jsem
presla na maliiské platno.

Ve dvanacti letech mi

doslo, Ze mi uz nic

nenaroste a ze takhle
budu zit po cely zivot.
Smirila jsem se s tim
a pak uz se neohlizela

zZpét.

Jak obtizné je naucit se chytit
mezi prsty Stétec, namocit ho do
barvy a prenést na platno néco,
co mate v hlavé? Jak dlouho vam
trvalo, nez jste byla se svymi vy-
tvory spokojena?

Jak uz jsem tikala, naucila jsem se psat
a jist pomoci nohou, a to v tfiaptl le-
tech. Pak jsem zacala kreslit tuzkou.
ProtoZe vSechno délam nohou, nepfri-
padalo mi ani nijak zvlastni nohou
malovat. Do té doby, neZ jsem se stala
¢lenem MFPA (Mouth And Foot Pain-
ting Artists). Poté jsem se zacala ucit
mnohem vice o malovani a technice.

Jaka témata pro své obrazy volite
a jakou techniku pouzivate? Jak
dlouho vam obycejné trva na-
malovat jeden obraz?

Naméty pro vétSinu svych obrazl

cerpam z piirody. A pak mam docela
silnou predstavivost. Prosté maluji, co
vidim, a prenasim svoje pocity na
platno. Jeden obraz mi trva tak pét
nebo Sest dnii.

Kdyz jste zac¢inala s malovanim,
jak dlouho jste vydrzela malovat
na jeden zatah? Nechytaly vas
krece?

Ne, kife¢e mé nikdy nechytaly a mohla
jsem malovat ¢tyii az pét hodin v kuse.

Kdy jste prisla na to, Zze tohle
je ,vas styl“?

Muj pristup k Zivotu
a k malovani se zménil aZ poté,
co jsem se stala ¢lenem MFPA.
Ja sama jsme je oslovila
a nabidla své malby. Piedtim
jsem hledala pomoc u kanadské
organizace stejného zaméfeni,
protoze jsem netusila, ze v Indii
ji mame také. V roce 1999 mé
prijali za clena a spolupracuji
s nimi tedy uz dvé desetileti.

Jak takové prijeti za ¢lena
probiha?

Zéjemce o Clenstvi musi podat
zadost. No a pak posila urcity po-
Cet obrazil. Maliti dostavaji mé-
si¢ni stipendium a_také bonus,
lI()okud Jsou jejich malby vybrany

prodeji.

Méla jste néjaké vlastni vystavy
mimo Indii?

Ne, nezicastnila jsem se zadnych vy-
stav v zahrani¢i. Vystavovala jsem
v Kataru, coZ spoluorganizovala
MFPA. Mam ale sny, které bych si rada
splnila. Tteba bych se rada podivala do
Svycarska a zachytila ty krasné alpské
scenérie.

Pfi rozhovoru ndm asistoval koordiné-
tor indické MFPA Ayswaya Pillai, za
coZz mu velice dékujeme. Na dalsich
strandch najdete vybér ze Swapniny
tvorby a nékteré jeji fotografie, ale také
kontakt na nase Nakladatelstvi UMUN
(Nakladatelstvi umeélct malujicich
Gsty a nohama).

Neumim si svuj Fvot s rukama ani predstavlt Vzdycky Jsem véfila tomu, Ze pokud jsme obdarem spemﬁckym talentem,

meéli bychom toho vyuzit a vytezit z toho 100 %
prichazi.

%. Buh me stvoril, jaka jsem, takZe jsem spokojena s ¢imkoliv, co v Zivote
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA

POVIDKA

VZDY S USMEVEM | Sledujte Swapniny p¥ispévky na Facebooku a Instagramu

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712, umun@umun.cz, Www.umun.cz

B TG B -
—

——

Foyer budowvy knihowvny / Vavredkova 7040, Zlin
VernisaZ se uskutedni 11. 5, 2021
www. kfbz.cz
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Makladatelstwi UMUN
a Krajska knihowna Frantidka Bartofe ve Zling
Was srdedné zve

»Nerukay to-duie maluje”
11.5.-6.6. 2021

STRAPACE

Sadomaso na skotskem pledu

Nesviti cely rok hfejivé slunicko. Prisly pliskanice, ranni mraziky a otdzka,

kréil a byl jako svéraci kazajka,
pro$ivana bunda sice kryla zada,
ale vpredu byla kratkd a na nohy
v pravém uthlu tidhlo jak v malém
stanu.
Tak ptisel ndpad na keckemitl ne-
boli variantu ponca peruan-
skych Inkd. Karovana pii-
kryvka, vydavajici se
gyéné za skotsky pléd,
yla  preloZzena na
nestejnou polovinu
avni {)roveden vysttih
pro hlavu. Zada byla
zakrytdi a  vpredu
splyval dlouhy hav az
ke $pickdm mobdnich
mrazovek, zkratka
novy model peleriny.
Po stranéch volno pro
paze v rukavech
bundy. Objevila se
vSak  nepfijemna
vlastnost, ze ponco
hlavné pii drndani
voziku a autobusu
sklouzavalo  vpiedu
vic nez mélo. Jeho
zkraceni a Gpravu jsem
odlozil aZ na jaro, kdy
ho nebude denné po-
tfeba. Jinak ale sttih,
provedeni a decentné
strizlivd kombinace
barevnych  ¢tverct
v odstinech lesni ze-
lené, temné modré a stro-
mové hnédé budily zaslou-
Zenou pozornost, az se mé Mi-
rek, Ttidi¢ autobusu, pfi
spousténi na plosiné zdvorile,
s lehkou tklonou pozorného
komornika otazal: ,Lorde,
ke kterému skotskému klanu
racite prisluset? Vas pléd pro-
zrazuje velmi stary rod.”
Vlidné jsem se usmal, potéSeny
jeho zajmem.
,Pochazim ze skotské vrchoviny
a jsem posledni z vétve Mc Pajdi.”
,000, skvélé!“ opacil a dodal sta-
rostlive: ,Na zdejsi poméry je vSak vas
pléd ponékud dlouhy,” a zahrnul jeho
Sosy pod mé podrazky, aby se nechytily
do soukoli pod zvedaci plosinou.
Den byl syrovy, zima vlezla, takze
jsem ze zastavky rychle fréel domt. Na
sjezdu s chodniku ke vchodu, mezi

D louhy zimni kabat se na voziku

co na nohy kromé silnych kalhot...

Ivan Jergl

jehlicnatymi kefi, mé€ vSak néjaka ne-
znama, necekana sila chytla pod
krkem a zlostné strhla hlavu az k pane-
lu s joystickem. Na! Ptivon si k realité!
Ziratil jsem vyhled a nemohl radné dy-
chat. Pléd mé nemilosrdné tahl dola
a kazdou chvili jsem se mél zritit z vo-
ziku na asfalt. Vozik se pokousel vy-
trvale pokracovat kupredu, asi jako
ktn citici rodnou staj. Ruka plédem
pritaZeni k joysticku se nedokazala
vzeptit a stahnout packu na zpétny
chod. Cip plédu se dale snazil bezo-
hledné navijet pod pravé predni
kolo. S nesmirnym vypétim sil
se mi podafilo pustit joystick
a vozik zastavit. Ale
couvnout a uvolnit
skrtivé sevieni plédu
jsemt nedokazal. Po-
padl mé opravdovy
strach...

C o mi zbyval dech,

zacal jsem volat

o pomoc. Jako na-

schval z domu nikdo ne-
vychéazel, pocasi ven ne-
lakalo.  Kricel jsem
opravdu zoufale a v hlu-
bokém predklonu marné
sipal, kdyZz jsem mezi
keri nahote na chodniku
zahlédl muze.

»,Pane, proboha, po-

mozte mi!“

Zastavil se a rozhlizZel,
to jsem znovu zavolal a on
zamitil ke mné. Uvidél skr-

Cence prisatého oblicejem
v lyzatském kulichu k ovlada-
¢i voziku. Pokousel se kolo
nadzvednout, ale neslo to. Rekl
jsem, Ze musi packu joysticku
stla¢it dozadu. Pochopil a sou-
¢asné rval Sos ponca zpod kola. Po-
vedlo se. Kone¢né jsem nabral naplno
vzduch do plic a téméf se slzami
v o¢ich horoucné podékoval.

,Malickost,“ méavl rukou. ,Nechte
si tu deku zkratit nebo néjak uvézat,
jinak...“ Jen jsem ptikyvoval.

»,UZ dojedete sam?“

»~Ano, ano, diky, zachranil jste mi
Zivot.”

~Prehanite.“ Usmal se, podrzel mi
dveie do domu a s pozdravem zmizel.

Ziejmé Mirkova zminka o plédu
starobylého rodu a méa parodie jména

privolaly néjakou spici kletbu ze skot-
ské divociny. Nebo to bylo moje otaleni
zkratit ponco?
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Bohumin postavi cyklostezku podel
reky Odry a vylepsuje rekreacni zonu
u Kalisova jezera

Cyklostezku podél reky Odry od mostku pres Vrbickou struzku az po Antosovickou lavku postavi
letos mésto v Bohuminé-Pudloveé za finan¢ni pomoci Moravskoslezského kraje. Trasa meéri tii
¢tvrté kilometru a za jeji vybudovani zaplati Bohumin ¢tyfi miliony korun. Zhruba tietinu ¢astky
uhradi radnice z krajského programu na podporu rozvoje cykloturistiky. Prace za¢nou v bfeznu,
hotovo by mélo byt do konce fijna. Mésto dale upravuje rekreacni zonu u Kalisova jezera, kde se
mohou koupat i vozickari. Naposled v iinoru instalovalo pres severni zatoku lano s bojkami.

Text: Lucie Balcarova, Jana Konéitkova | Foto: Pavel Cempél

bude 751 metra dlouha a tfi met-

ry Sirokd. Povede podél ieky
Odry mimo automobilovou dopravu
v mistech zpevnéné cesty.

»,Cyklostezka z asfaltobetonu se
z jedné strany napoji na cyklostezku
E, ktera vede kolem Vrbického jezera
a je zakondena mostkem pres Vr-
bickou struzku. Z druhé strany se
u AntoSovické lavky napoji na cyk-
lotrasu 6109, po niz je dale mozné
pokracovat smér Poodfi nebo na
opacnou stranu do Polska,” uvedla
projektovd manazerka bohuminské
radnice Hana Gonsiorova. Do vystav-
by cyklostezky se mésto mulize pustit
i diky tomu, ze ziskalo dotaci z roz-
poctu Moravskoslezského kraje.

yFinan¢ni podpora se tyka jak
projektové pripravy, tak samotné rea-
lizace. Na samotny projekt nam kraj
dal 165 tisic korun, coz je 65 procent
z celkové castky. Naklady na stavbu
odhadujeme na ¢étyfi miliony korun,
kraj by nAm mél uhradit 34 procent,“
doplnila Gonsiorova s tim, Ze praveé
probiha vybérové fizeni zhotovitele

Diky nové cyklostezce se prizniv-
cim aktivniho traveni volného casu
nejen na kole, ale tfeba i s kocarky ¢i
na ortopedickém voziku zpfijemni
jizda smérem na Ostravu.

»Splnime tak nas§ zadmér propojit
feky Odru a Ostravici cyklostezkou

S tezka v méstské casti Pudlov
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v kvalitnim povrchu vhodném nejen
pro cyklisty, ale také pro bruslare. Od
Starého Bohumina se dostanou poho-
dlné az ke Koblovskému mostu,
odkud mohou pokracovat dale po os-
travskych stezkach podél Odry ¢i Ost-
ravice,” vysvétlil mistostarosta Bo-
humina Lumir Macura.

Vloni mésto vyznacilo cyklisticky
tasek od Antosovické lavky smérem
k dalni¢nimu mostu a na parkovisté
u Vrbického jezera novymi dopravni-
mi znackami.

»Fakticky tak doslo k prodlouzeni
mistni cyklotrasy C, ktera vede k An-
toSovické lavce z centra Bohumina,“
dodal Macura.

N avstévnici rekreaéni  oblasti
u KaliSova jezera zaznamenali
novinku, ktera se v noru objevila na
vodni hladiné. Bohumin uz se pfi-
pravuje na letni sezénu a s pomoci
dobrovolnych hasici z méstské éasti
Sunychl instaloval pies severni za-
toku lano s bdjkami, které oddéluje
vefejnou plaveckou ¢ast od sou-
kromého dobyvactho prostoru. Ma
prispét k vétsimu bezpeci volnoca-
sovych aktivit. KaliSovo jezero totiz
patiti v letni sez6bné k nejvyhle-
davanéjsim rekreac¢nim ciliim na Bo-
huminsku. K vodé sem béhem tep-
Iych mésict mifi denné stovky lidi.
Jezero i s vétsinou prilehlych pozem-

kit patfilo az donedavna Kamenolo-
mum CR, s nimiZ mélomésto dohodu
o vyuziti pro rekreac¢ni acely. Podati-
lo se mu od této soukromé spolec-
nosti odkoupit za 2,5 milionu korun
¢ast plochy, kterd uz neni oficialni
prostorem pro tézbu Stérkopisku.
Podle smlouvy se obé c¢asti oddélily
lanem s bjkami. Doslo tak k jasnému
oznaceni prostoru, kde se lidé mohou
koupat ¢i provozovat dalsi vodni ak-
tivity.

,Prestoze Kamenolomy téZbu
pred deviti lety prerusily a aktualné
se z Kalisova jezera Stérkopisek neté-
71, neni legalni a predev§im bezpecné
se poustét do mist, které jsou za
lanem s bojkami,“ uvedl mistosta-
rosta Bohumina Lumir Macura.

Volny ¢as straveny u KaliSova je-
zera se meésto snazilidem z Bohumina
i jeho okoli dlouhodobé zpiijem-
novat. V minulosti napt. vytvorilo pi-
secnou plaz a vyspravilo panely pro
bezpecny vstup do vody. Na biehu
pribyla prevlékarna, cykloboxy a po-
bliz jezera nové parkovaci plochy pro
ty, ktefi k jezeru prijizdéji autem. Re-
kreanti mohou vyuzZit obcerstveni,
mobilni toalety, htisté pro plazovy
volejbal i détské atrakce, zajistény je
i vstup do vody pro vozickare. V bu-
doucnu pribyde i drevéna plovarna
s odpocinkovymi plochami a nové so-
cialni zazemi.

II q ‘ m_c AR UPRAVY VOZIDEL PRO TELESNE POSTIZENE

Otocné sedacky, nakladace invalidnich voziku,
najezdové rampy, hydraulické zdvize, presedaci zarizeni,
kotveni invalidnich voziki, nastupni schidky a dalsi...

INVACAR, s.r.o. Primyslova 464, Katovice, 387 11, CZ
Tel.: 383 388 186, mobil: 775 677 604
E-mail: info@invacar.cz, www.invacar.cz

CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALN{ GPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak,
aby ovladani a vzivani vozu bylo co mozna nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi
Jsme autorizovany dealer firem BraunAbility, FEAL
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elektronické ovidddni plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

AL podlahovy systém + univerzdlni sedadla s integrovanym bezpeénostnim pasem

Kompletni Upravy automobild pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajistovan
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

22 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239
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5 APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY —- REGIONALNI CENTRUM APA 5

Olomoucky kraj jako prvni
v republice systemove podporuje
inkluzivni vzdélavani. Financuje
Regionalni centrum aplikovanych
pohybovych aktivit

Regionalné zamérenou jednotku metodicky idi Centrum aplikovanych
pohybovych aktivit (Centrum APA) Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci, jehoZ ¢innost jsme predstavili ve VOZKOVI €. 1 z ro¢niku 2017.
Regionalni centrum (RC APA) je soucasti Skolského poradenského systému jako

Compris

jediné v republice.

(red) | Foto a grafika: archiv Centra APA

bezpecujicim implementaci

krajského akéniho planu Olo-
mouckého kraje je propojena spolu-
praci s Pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP) a Specialné pedago-
gickym centrem (SPC) Olomouc. Za
podpory Skolského odboru Olo-
mouckého kraje rozsituje odbornost
pedagogickych pracovnikt a nabidku
odbornych intervenci v oblasti
$kolnich i mimoskolnich pohybovych
aktivit v procesu inkluzivniho vzdé-
lavani.

»Pro pristi tfi roky jsme dostali
znovu moznost realizovat systemove
kroky pro podporu vzdélavani zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
zejména s postiZenim. Nase ¢innost
se, tak jako vidy, zabyva zejména po-
hybovymi programy, $kolni t€lesnou
vychovou, kurzy, vylety a dal$imi po-
hybové aktivnimi  mimoskolnimi
¢innostmi,” uptesnil vedouci projek-
tu a hlavni metodik pro poradenské
pracovniky v APA Ondriej JeSina.

4
C innost RC APA v projektu za-
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RC APA poskytuje vzdélavani a pod-
poru pedagogickym pracovnikiim,
jak pracovat s dit€tem, zdkem nebo
studentem se smyslovym, t€lesnym ¢i
mentalnim postizenim, zdravotnim
oslabenim, nemoci i socidlnim znevy-
hodnénim (déale SVP). Vytvaii a apli-
kuje Individuédlni vzdélavaci plan
(IVP) pro aktivni zapojeni do télesné
vychovy, a to podle individualnich
schopnosti.

Moznost seznamit se s hlavnimi
tématy a filozofii celé oblasti APA
mate moznost napf. v metodicky
a motiva¢né pojatém videu, ptipadné
pro potieby osob se sluchovym posti-
Zzenim zde. Centrum doporucuje pe-
dagogum jak pracovat s modifikace-
mi ¢i ptizplisobenim v provadénych
pohybovych aktivitich a realizaci
IVP. Podporuje zakonné zastupce pii
zajisténi mimoskolnich pohybovych
aktivit, porfdd4 pro né setkani s od-
borniky v danych oblastech i s rodi-
nami déti s podobnymi problémy. RC
APA zaptjcéuje kompenzacéni po-

micky pro Skolni, volnocasové
i sportovni pohybové aktivity. Po-
skytuje kontakty na odborniky v ob-
lasti plavani, lyZovani, rehabilitace
apod. Cilem je podpofit zaky se
SVP, aby se zapojili do v§ech pohy-
bovych aktivit realizovanych skola-
mi a $kolskymi institucemi.

Cile RC APA a vznik
center kolegialni podpory

Cilem RC APA a jeho ¢innosti je
snizit pocty déti, zakl a studentid
aktivné se nezapojujicich/uvol-
novanych do/z télesné vychovy (TV)
a pohybovych aktivit zdkonnymi za-
stupci. Ale také podpotit déti, zaky
a studenty ve spole¢ném vzdélavani
v oblasti $kolni TV a pohybovych
aktivit a zaroven zvySit moZnost
a kvalitu jejich aktivniho zapojeni
do bézného Zivota.

Veskera podpora je aplikovana
v souladu s RVP, SVP a metodicky-
mi plany pro danou oblast, doporu-

¢enim poradenskych organd, s 1ékar-
skymi diagnézami a pozadavky za-
konnych zastupci. Podpora by méla
vést k prohloubeni kompetenci peda-
gogickych a poradenskych pracovni-
kt pracujicich v oblasti pohybovych
aktivit s détmi, zaky i studenty se SVP
ze Skolskych i mimoskolnich or-
ganizaci. Jeji soucéasti je monitoring
a odstraniovani bariér, které formu
pozadovaného inkluzivniho i in-
tegraéniho vzdélavani v soucasnosti
negativné ovliviiuji.

Vzdélavaci seminare
urcené pedagogickym
pracovnikum i rodi€um

Na tizemi Olomouckého kraje vznikla
vzdélavaci centra nejcastéji znama
jako centra kolegidlni podpory, ve
kterych by se méli setkavat pedagogo-
vé ze spadové oblasti a prostiednic-
tvim seminaii sdilet informace
k dané problematice. Vzniknout by
méla sif odborniki z oblasti vztahuji-
cich se k problematice spole¢ného in-
tegracniho vzdélavani.

,V minulosti jsme se uz vzdé-
lavanim pedagogtl velmi intenzivné
na nékolﬂI() mistech v rtiznych krajich
vénovali, tentokrat vSak hodlame sit
zmensit a zhustit. Kromé problema-
tiky $kolni inkluzivni TV se nové za-
meéfujeme i na podporu inkluzivniho
zajmového vzdélavani. Tato skute¢né
propastné nefeSend oblast je vyzvou
nejen v ramci Olomouckého kraje, ale
celého  systému odporujiciho
spoletné vzdélavani v g ské republi-
ce,“ uvedl Ondfej JeSina.

Konzultanti APA jako
specialné pedagogicti
a poradensti pracovnici

Pfimou intervenci v terénu budou po-
skytovat konzultanti APA, ktefi bu-
dou provadét monitoring a nasledné
fesit pripadné problémy. V Olo-
mouckém kraji se v ptistich tiech le-
tech mohou zajemci setkavat se ¢tyi-
mi konzultanty APA. Kazdy z nich
prevzal spadové svoje regiony, které
castecné kopiruji azemni déleni okre-
su (viz obrazek). Hlavnimi komuni-
kaénimi platformami pro pedagogy,
rodice i vefejnost vcetné zaki
i dospélych s postizenim jsou uz zmi-
néné webové stranky, dale pak youtu-
be kanal Centra APA, Casopis Apli-
kované pohybové aktwlty v teorii
a praxi a mésiéni elektronicky
obéznik Letem svétem APANETem.

Priklady dobré praxe

Ackoliv jsou podle slov Ondieje Jesi-
ny konzultanti APA c¢asto konfron-
tovani spisSe s priklady horsi praxe,
nabizime odkazy na ty opac¢né, tedy

priklady dobré praxe. A protoZe pozi-

tivnich zprav v této dobé je po-

skrovnu, muzete zaméfit svou po-
zornost na:

o Systémovou podporu zika se
zdravotnim postizenim v_inklu-
zivni télesné vychove.

o Integraci osob se
plaveckych aktivit.

o Centrum kolegidlni podpory
Kromériz.

«  Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami na zimnim vycvi-
kovém kurzu.

SVP do

Dalsi informace o vzdélavacich
centrech na podporu $kolni inklu-
zivni télesné vychovy, kurzti, skol
v prirodé, ale i vzdélavacich centrech
pro inkluzivni zajmové vzdélavani
najdete na www.kap.cz nebo
www.apa.upol.cz, ptipadné jiz néko-
likrat zmifovaném a odkazovaném
youtube kanale Centra APA.

OKRES
SUMPERK

LUMPERK

OKRES
OLOMOUC

OLOMOUC

OKRES
PREROV

PREROV
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https://www.youtube.com/watch?v=v3mSxQS-yps&t=316s
https://www.youtube.com/watch?v=yBDe_vS51qI
https://www.youtube.com/watch?v=-Icyc2lQbNY
https://www.youtube.com/watch?v=-Icyc2lQbNY
https://www.youtube.com/watch?v=-Icyc2lQbNY
https://www.youtube.com/watch?v=uVrlEyVO4ek&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=uVrlEyVO4ek&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=qbEi9g7LTDE
https://www.youtube.com/watch?v=qbEi9g7LTDE
https://www.youtube.com/watch?v=-Icyc2lQbNY
https://www.youtube.com/watch?v=-Icyc2lQbNY
https://www.youtube.com/watch?v=-Icyc2lQbNY
https://www.youtube.com/watch?v=-Icyc2lQbNY
https://www.ikap.cz
https://www.apa.upol.cz
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Slyset jeleny zpivat, FrantiSek Smehlik. V horské osadé
v Beskydech je nalezena brutalné zavrazdéna divka. Ve na-
svédcuje tomu, Ze se stala obéti sexualniho maniaka. Séf os-
travské mordparty Miroslav Lada rychle dojde k presved-
Ceni, Ze vrahem musi byt nékdo z mistnich. Jeho tym
i s novym operativcem Romanem Nitkou rozpléta vztahy
mezi sousedy a souvislost s drogovym byznysem. Postupné
se seznamuji se vSemi obyvateli osady, zneuznanym hu-
debnikem, vé¢né nemytym pasdkem koz nebo vaZenym, ale
nerudnym architektem a jeho slabomyslnym synem. Do vy-
Setfovani se brzy za¢nou promitat osobni Zivoty kriminalis-
t. VSichni maji stejny cil, ale kazdy jinou motivaci k dopa-
deni vraha. Dokazou se sjednotit a zbavit odlehly kraj mon-
stra? A stihnou to dfiv, nez vrah udefi znovu?

Tyhle fragmenty, Bianca Bellovd. Clovék vyriista v rodi-
né, se kterou se chté nechté musi néjak szit. Pak ho smete
puberta a neprekonatelné vyzvy prvnich lasek, nasleduje
série dal$ich vice ¢i spiSe méné Stastnych vztahli, spousta
takzvané ,béZnych problémt“ az se jakitakz bez Gjmy
dokodrca k remcavému stafi. A v priibéhu toho vseho se ne-
pretrzité snazi zavdécit rodicim, které si vlastné nevybral.
Rocni obdobi se stiidaji a zivoty bézi. Povidkova sbirka Bi-
ancy Bellové zachycuje prave tyto fragmenty lidskych osu-
dt. Jsou to vyseky jednotlivych Zivotnich pribéhd, v nichz
jsou Casto ony osudy obsazeny vlastné kompletné. Z hro-
mad nostalgie a melancholie vSak Bianca Bellova umi vy-
hrabnout i davku zvlastni nadéje. Nadéje, ze to vSechno
jsou skute¢né jen fragmenty a svet se neprestava tocit dal...

Listopad, Alena Mornstajnovd. Ptali jste se nékdy sami
sebe, jaky by byl vas zivot, kdyby v listopadu 1989 dopadlo
vSechno jinak? Jaké by byly nase osudy, kdyby komunis-
mus neskoncil a my zistali za zeleznou oponou? Jedna
znejuspesnéjsich ceskych spisovatelek Alena Mornstajnova
opét prekvapuje. Jeji novy roman je dramatickym pribé-
hem obycejné rodiny, kterou velké dé€jiny jedné listopadové
noci rozdeli a postavi proti sobé. Sledujeme piibéh Marie
Hajné, ktera je kvtili icasti na demonstracich zat¢ena a od-
souzena ke dvaceti letim vézeni. Vi, Ze uz nejspi$ nikdy
neuvidi vyriastat své déti, a pri Zivoté ji udrzuji jen dopisy.
A taky nadéje, ze se nakonec prece jen shledaji. Vedle toho
se odviji pribéh divenky Magdaleny, ktera je odebrana rodi-
¢im a umisténa do ,,ozdravovny“...

CHYSTA SE Rychlé §ipy Jaroslava Foglara a Jana :
Fischera, Jaroslav Foglar. Kultovni ¢esky komiks, ktery miluji &

celé generace malych i dospélych ¢tenari, prichazi v nové podobe. Rycte sy
Rychlé sipy zari tak, jak jste je jesté nevidéli, a plni tim prani
svych tviirc. Navic poprvé ve vSech variantach, které Jaroslav & ¥
Foglar spolu s Janem Fischerem vytvorili. Soubor vychazi =« <

v unikéatni grafické apravé Martina T. Peciny a s rozsdhlym do- =~ =

slovem Tomaéase Prokiipka.
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MAN LOHONKA
TRUALKY

Trvalky, Pavel Zalman Lohonka
a pratele, 3 CD. Cesky folkovy pisnic-
kar je jednou z nejvyraznéjsich postav
¢eského folku. Jeho tvorba je charak-
teristickd vyrazné posmutnélou nala-
dou, je to velmi ¢asto hudba hloubava
az sentimentalné poeticka.

Dve slunce, Aneta Langerovd. Vitej-
te v nekoneéném vnitinim prostoru,
staci se na chvili ztisit. Stat se tim, kdo
pozoruje. Ttinact novych pisni, které
vznikaly v blizké  spolupraci
s klaviristou, spoluautorem a produ-
centem nové desky Jakubem Zitkem.

I Malamondo, Ennio Morricone.
Soundtrack ke stejnojmennému doku-
mentarnimu filmu (1964), ve kterém si
zahral Adriano Celentano. Ennio Mor-
ricone byl italsky hudebni skladatel.
Filmovou hudbu slozil k vice nez 500
filmim a televiznim seridlim. Nejzna-
méjsimi se staly nékteré z melodii pro
priblizné 30 westerni. Usporny styl
komponovani byl obzvlasté zretelny
u spaghetti-westernti jako Hodny, zly
a osklivy (1966) a Tenkrat na Zapadé
(1968), kde pouzil i neobvyklych zvukt
(vrzani vodniho cerpadla) v souladu
s teorii, Ze kazdy pfirozené vytvoreny
zvuk je hudba.

F

Duse, reZie Pete
Docter. Animovany
film USA z roku
2020, ve kterém
stiedoskolsky uditel
hudebni  vychovy
Joe Gardner
dostane Zivotni
Sanci  hrat  ve
slavném jazzovém
klubu. Jeden
chybny krok ho
vsak prenese z ulic
New Yorku do Neznama pred, coz je
fantastické misto, kde Cerstvé naro-
zené duse ziskavaji pred vstupem na
Zemi vlastnosti, navyky i zlozvyky.

Zemé nomadu, mscesmoanann wauasans
rezie Chloé Zhao. %jx

Drama  USA/Né-
mecko 2020. Ne-
okazaly film je cit-
livé vystavén kolem
postavy  ovdovélé
Sedesatnice  Fern
(dchvatna Frances
McDormand), ktera
naléza zivotni silu v
cestovani napri¢ ‘e
Amerikou ve svém

piibytku, bilé dodavce, a kolem
cetnych setkani s podobné naladénymi

novodobymi ,kocovniky“. PYivétivy
film.
Nechte ho jit,

rezie Thomas Bezu-
cha. Zivot Serifa na
penzi George
Blackledgea (Kevin
Costner) a jeho Zeny |
Margaret  (Diane =

Lane) prerusi tra- | =g e
gickd smrt jejich ~

syna. Vzapéti jim N
osud ustedii dalsi MBGITELI0 I
ranu. Jejich snacha
se znovu provdi
a s novym partnerem odjede Zit k jeho
rodiné. Pochopitelné s sebou odveze
i svého malého synka. George a Marga-
ret by se s tim snad nakonec smirili,
kdyby novy partner jejich snachy nemél
néasilnické sklony. I proto se vydaji na
strastiplnou cestu pies pil zemé do Da-
koty, aby v pripadé nouze zakro¢ili a od-
vezli chlapecka s sebou domt. Jenze
jeho nova rodina, jiz Séfuje svérazna
Blanche (Lesley Manville), néco takové-
ho rozhodné nedovoli...

00BORNE PURNINS

L

Opatrovnictvi v praxi, vydala Liga vozi¢kari, z. 1. Pri-
rucka se vénuje tématu opatrovnictvi a omezeni své-
pravnosti. Uvadi priklady inspirované skuteénymi piibé€hy.
Zidmérem je sezndmit Ctenafe srozumitelnou formou
s pravnimi normami o opatrovnictvi a omezeni svépravnosti,
které  jsou obsazeny v  obcanském = zakoniku
¢. 89/2012 Sb. a zakoné o zvlastnich Tizenich soudnich
¢. 292/2013 Sb. V prirucce najdou 45 pripadl, na které
navazuje pravni teorie i praxe, doplnéna o judikaturu ces-
kych soudt a vzory pro navrhy na omezeni svépravnosti,
stanoveni opatrovnika, ¢estné prohlaseni, predbézné opat-
feni, navrh na ustanoveni kolizniho opatrovnika, navrh na
schvéleni pravniho jednani, které jsou =zapracované
v jednotlivych kapitolach, zavéti, ustanoveni opatrovnické
rady atd.

Moznosti rehabilitace u pacientti s prodélanym
onemocnénim covid-19 (edukaéni materil pro pacien-
ty), vydala FN Olomouc. U vétsi ¢asti pacientl, ktefi nemoc
covid-19 prodé€lali v domécim prostiedi, se neobjevuji zadné
dlouhodobé nasledky. U nékterych jsou ale popisovany
dlouhodobé projevy jako dusnost, inava, az vycerpani. Od-
bornici z Olomouce proto vytvorili sadu cvikd, které vylé-
¢enym pomohou dostat se zpét do formy. Toto cvi¢eni miize
zabranit plicni fibréze a pozanétlivému ztuhnuti plic, které
jsou vaznymi komplikacemi u vylécenych z koronaviru. Tré-
nink radi lidem absolvovat minimalné trikrat tydné
a kazdy den jej doplnit o 3ominutovou sviznou prochazku
nebo jinou vytrval%stni aktivitu. Zacit mohou 14 dni po
nemoci.

Konec starnuti: Proc¢ uz nas piibyvajici roky nemusi
obirat o wvitalitu a zdravi, David Sinclair, Matthew
LaPlante. Sviij profesni Zivot zasvétil vizkumu mechanismu
starnuti a patri dnes mezi nejvyznacnéjsi védecké osobnosti
v genetice a ve vyzkumu dlouhovékosti. Ve své knize vas
seznami s poslednimi objevy té€chto obort, k nimz pattiijeho
informacéni teorie starnuti, i s tim, které z poznatkd svého
tymu sam aplikuje v Zivoté. (NeSetii ani svého
osmdesatiletého otce, ktery po Case zacal opét vzpirat
a podnikat desitky kilometrt dlouhé cyklistické vylety.)
Sinclairovo tsili neni namifeno primarné k posouvani
hranice délky zZivota (tzv. délka doziti, lifespan), ale
k prodlouZeni casu, béhem néhoz dokdZeme mit aktivni
a zdravy Zzivot (tzv. healthspan). Kniha je rozdélena na tii
¢asti: V ¢asti I se vénuje vyzkumu a objeviim, z nichz vyplyva,
Ze stati lze povaZovat za nemoc, ktera by se méla 1é¢it. V casti
II se dozvite o noveé vyvijenych zptisobech 1é¢by a dozvite se
konkrétni kroky, které 1ze podniknout hned a jimiz mtizeme
starnuti zpomalit, zastavit nebo zvratit. V ¢asti III rozebira
mozné scénaie, k nimZ by takovy prevrat mohl vést,
a navrhuje predstavu budoucnosti, k niz mizeme vzhliZet.
Svét, ve kterém cesta k delSimu Zivotu povede pres
prodluzovani zdravé délky Zivota, tedy casu straveného bez
nemoci ¢i invalidity. Kniha vysla v origindle v fijnu 2019
a stale se drzi v Cele Zebtickil bestselert v oboru genetiky.

CRATROVHICTV ¥ PRAXT
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Pomocné tlapky slavi 20 let cinnosti
a 244 predanych psu

Dvacet let ¢innosti oslavila 6. inora 2021 neziskova organizace Pomocné tlapky. Za tu dobu tspésné
vychovala a predala 244 pst — 125 asistenc¢nich, 96 Sikovnych spole¢niki, 14 vodicich
a 9 rezidenc¢nich canisterapeutickych pst. Kazdy z nich je cvicen na miru podle konkrétniho
postizeni klienta. Asistenc¢ni psy poskytuje spole¢nost klientim do uzivani zdarma.

Text: Hana Pirerova | Foto: archiv Pomocnych tlapek, M. Navratilova

pro déti postizené autismem

(PAS) nebo ADHD, kde
mame velmi dobré vysledky. Cvi¢ime
také psy pro epileptiky, kteri zvladnou
privolani pomoci a ,osetfeni‘ pacienta
po zéchvatu. Napf. otocéeni klienta do
stabilizované polohy, podani krabicky
s 1éky ¢i rucéniku,” fikdA Hana Pirne-
rova, Feditelka neziskové organizace
Pomocné tlapky. ,Kazdy pes je origina-
lem, stejné jako nasi klienti.”

Spokojenou majitelkou psa od Po-
mocnych tlapek je i pani Jarka
Machova.

»Shanéla jsem pro sebe asisten¢ni-
ho psa. A sfastna ndhoda mi ptivedla
do zivota Pomocné tlapky. Po téch 20
letech uZ mam od nich tfetiho asi-
stenéniho psa a zadat o psa u jiné or-
ganizace mé ani nenapadlo,” ¥ika pani
Machova.

Jeji pritel, RNDr. Ladislav Me-
telka, Ph.D., vysvétluje, proc¢ jsou u Po-
mocnych tlapek spokojeni.

,Dlouhodobé se snazim sledovat
déni ve svété asistenénich pst u nés
a v zahranidi a za téch 20 let jsem po-
znal, Ze Pomocné tlapky
patii ke skvélym or-
ganizacim i v mezi-

’

narodnim srovnani.“

N a$i specializaci je vycvik pst
b
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Pomocné tlapky cvicCi
asistencni psy i Sikovné
spolecCniky

Asistencni pes Ccasteéné nahrazuje
sluzbu osobnich asistenti nebo ro-
dinnych ptislusniki a snizuje zavislost
klientd na této péci, zvySuje samo-
statnost a sebevédomi. Z toho vyplyva
moznost klienta aktivné
a plnohodnotné se zapojit do bézného
Zivota a zlepsit komunikaci s okolim.
Pes ovlada desitky povelii: otevie a za-
vie dvefe, rozepne zip, sunda rukavice,
ponozky, poda predméty z rtznych
materialt, pfivola pomoc, otevie prac-
ku, vynda pradlo, poda kolicky
na pradlo atd.

Sikovny spolec¢nik je uréen pro kli-
enty téZce télesné postizené, kteti
nejsou schopni plné komunikovat se
psem, ale jeho pritomnost a asistence
napomaha rehabilitaci, rozvoji moto-
riky a psychické pohodé€. Pes plné€ asis-
tuje i treti osobé, které pomaha pti péci
o klienta, napr. odnési plenky, otvira
dvefe matce, ktera nese 30 kg tézké
dité atp.

Organizace Pomocné tlapky samo-
zirejme nasledné pecuje o psy ve formé
rekondi¢nich setkini, poradenstvi tre-

o

Fenka Paja otevird dvere

nért a procvi¢ovani povelové techniky

o celou dobu jejich sluzby. Dale vzde-
ava predevS§im v oblasti péce o psa
a zdravovédy, ale také dodava do-
tované krmivo ¢i zajistuje veterinarni
servis.

Organizace Pomocné tlapky je
podporovana a financovéna z dart
jednotlivet, firem, piispévka z nadaci,
z verejné sbirky (zasilanim DMS
a sbirkové kasicky), ale také vlastni vy-
déle¢nou a predniskovou c¢innosti
a provozovanim e-shopu. Velice neob-
vykla a_pfinosn4 je spoluprace se sku-
pinou Cechomor, kter4 organizaci do-
provazi a podporuje uz 14 let v rdmci
Cechomor Kooperativa tour.

Vice informaci najdete na nasich
webovych strankach.

eni to Silenost, ale realita...
|\| Ve zndmém ceskotésinském
spolku TRIANON je mozné
témér vsechno. Organizace tieba od
roku 2003 zaméstnava osoby se
zdravotnim postiZzenim v provozech
separace pro recyklaci a digitalizace
dokumentd.

Na podporu technického vzdé-
lavani  vybudoval =~ TRIANON
spolecné s VSB TU Ostrava
Spole¢né vyzkumné a monitorovaci
centrum (SVMC) se dvéma labora-
toremi. Jedna je zaméfena na
kybernetiku a robotiku, druhd na
materialové inzenyrstvi. Obé labo-
ratofe jsou moderné vybavené
a v pritbéhu roku se zde odehravaji
pravidelné i jednorazové vzdélavaci
aktivity pro mladez a dosp€lé. Vr-
cholem spoluprace je projekt Ze-
lené stfechy na SVMC za podpory
Evropského fondu regionalniho
rozvoje prostiednictvim In-
tegrovaného regiondlniho ope-
racniho pro§ramu. Jedna se o prvni
vefejnou zelenou stiechu v regionu

Text: Viliam Sufial | Foto: archiv TRIANON, z. s.

a centrum pro pri-
rodovédné  nefor-
malni  vzdélavani.
Sttecha o plose
100 m2 je zahony
rozdélena na sektor
1é¢ivych bylin, deko-
rativnich bylin, lesni
louku a relaxacni za-
hon.

Stfecha ma radu
priinosi pro meést-
skou infrastrukturu
— izolaci budovy, es-
teticky prvek, za-
drzuje vodu a pod-
poruje biodiverzitu.
Bohatd  rostlinni
vegetace umoznuje
zivot hmyzu, ktery
mohou navstévnici
stiechy pozorovat.
Na stfese se daji
v plném vegetacnim obdobi sledovat
motyli, ¢melAci, vcelky atd. Nejblize to
ale maji vcelky, protoze na strese jsou
¢tyti uly. Je tam také experimentalni

sklenik. Stfecha je dostupna pro
vsechny, objekt je vybaven plosinou
a rampou. Méte zajem o navstévu?
Piste na predseda@ostrianon.cz.
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Az na vrcholky hor

Historie ¢eskych a moravskych srazii zdravotné postizenych turisti se zac¢ala psat jiz poc¢atkem
80. let minulého stoleti. Akce si hned ziskala své stalé priznivce, ktefi svou tcasti vyjadirovali
pozitivni vztah k pohybu s touhou poznavat. Mezi nejpocetnéjsi skupinu pattili lidé s télesnym
a zrakovym handicapem a za nimi nasledovali G¢astnici z fad mentéalné a sluchové postizenych.
Na rozdil od paralympiad tu nerozhodovaly vysledky ¢i rekordy, ale chut néco délat, zapojit se.
Délku si mohl zvolit kazdy dle svého druhu a stupné postiZeni.

Text: Milan Linhart | llustracni foto: archiv Zderika Pachy, www.luzicke-hory.cz

doprovodné akce-navstévy

pamétihodnosti, prohlidky ex-
pozic, vystayv, nechybély diskotéky,
taboraky, zahajovact a zavéretné ce-
remonialy. Na zavér ¢tyrdennich akei
si icastnici odvezli kromé spousty za-
Zitk® a novych pratelstvi i ucastnicky
list se suvenyry.

Tyto akce se konaly pokazdé na ji-
ném misté a jejich prostiednictvim
bylo mozné poznavat krasy nasi
zemeé. Srazy zdravotné postiZzenych
turistt plnily i funkei sportovni, kul-
turni a spolecenskou. Pro nékteré
ucastniky to byla mozna jedina pii-
leZitost, jak se vymanit ze stereotypu,
jednotvarnosti a  nedobrovolné
segregace. Ja saim jsem vétSinu srazi
absolvoval nejenom jako tcastnik,
ale i jako vyskoleny cvicitel turis-
tiky a také jako organizator.

Republikové i oblastni srazy
se konaly zpravidla od jara do
podzimu. Na konci 80. let 20.
stoleti prisli organizatori s mys-
lenkou usporadat sraz posti-
Zenych turisti v zimé. Jednou
z prvnich akei tohoto druhu byl
celostatni sraz ve Svétlé pod Luzi
v Luzickych horach. Uskuteénil se
v prosinci 1989 v dobé, kdy nase
zemé prochazela zasadnimi poli-
tickymi a spolecenskymi zménami
béhem tzv. sametové revoluce. Skvéla
nilada a euforie onéch pamatnych
dnt se prenesly také na tncastniky
této akce. Jedine¢nou atmosféru
navic podtrhla i bliZici se volba Vac-
lava Havla prvnim polistopadovym
prezidentem.

T uristické vyslapy dopliovaly

Luiické hory lezi na cesko-né-
meckém pomezi a jsou tak trochu
ve stinu svého velkého souseda —
Krkonos. Jejich vrcholy dosahuji
zhruba osmisetmetrové vySky. Nej-
vy$$im vrcholem je LuZ se svymi

791 metry nadmotské vysky, nasle-
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duje Jedlova, Hvozd atd. Pohoii je
hojné zalesnéno bukovymi
a smiSenymi porosty. Nenajdete zde
klasické hiebenové stezky a ani
mnozstvi horskych chat. Tim se ne-
stavaji tak atraktivnimi, a tudiz ani
pfellgdnénymi. Ale sviij puvab maji
1tak.

Hlavnim bodem programu srazu
byl vystup na Luz. Z turistické chaty
ve Svétlé pod Luzi, ktera stoji v nad-
motské vysce 550 metril a v niZ jsme
byli ubytovani, to nebylo daleko.

PrevysSeni tak mohli zvladnout i turis-
té s handicapem. Pocasi bylo sku-
tené zimni — snih, mraz a ledovka.
I proto do Svétlé pod Luzi dorazili jen
ti nejzdatnéjsi a nejotuzilejsi. Tim vic
nas prekvapilo, kdyz jsme se dovédé-
li, Ze na sraz ptijedou klienti z Jedlic-
kova astavu.

A utobus z Prahy dorazil vecer. Vy-
stoupili z néj lidé s tim nejroz-

Vevs

manitéj$im tézkym télesnym posti-
Zenim s jeSté bizarnéjsi prehlidkou
vskutku nejroztodivnéjsich  ,sta-
rozitnych“ kompenzacnich pomtcek
— choditek, berlic¢ek, vozitek a vozik.
Jejich majiteli byly déti a mladez ve
veku 12—18 let. Rozesmaté tvare mla-
dych turistt zrcadlily odhodlani, oce-
kavani a nadseni. Jako by nam ostat-
nim chtéli fict: ,Koneéné volni
a aspon na chvili svobodni!“

Druhy den rano bylo uz dlouho
pred snidani v okoli chaty neobvykle
rus$no. Déti z Jedlickarny tu nervozné
preslapovaly, popojizdély a prozkou-
mavaly terén. Snih tu nebyl, jen tu
a tam se na asfaltu tipytily ledové os-
trivky. Déti se vzajemné povzbu-
zovaly, sdélovaly si prvni dojmy

a pritakavaly si v presvédceni, ze to
pijde a Ze to uréité zvladnou.
Nikdo z nich nemél ani nejmensi
tuseni, co ho ¢eki. Neni ovSem
divu, vzdyt podobnou situaci
nikdy nezazili.

$ichni Gcastnici se
shromazdili pred uby-
tovnou. Byl ¢as odchodu. Zatim-
co my jsme nasadili své obvyklé
pochodové tempo — ,,Setr1 sily, do
cile je jesté daleko!“ — nasi mladi
prételé z prazského tistavu to pojali
jako zavod — ,Kdo tam bude prvni?!“
Prosté plné nasazeni a Zzadné tak-
tizovani. To vrazedné tempo ovsem

nikdo z nich vydrzet nemohl. Zvlast

proto, Ze po stech metrech zacala
cesta vyrazné stoupat.

Peloton postupné tidl a #idl
Neékolik jedincti se urputné snazilo
postupovat vpied, ale i oni to po chvi-
li vzdali. Ohlédl jsem se a vidél jen
bezpocet zpocenych, rezignovanych
oblicej. Dospéli jsme az k mistu, kde
silnice koncila a turistickd znacka
vedla terénem do prudsiho stoupani.
Stezku pokryvala pilmetrova vrstva
snéhu s ledovou krustou na povrchu.

Nohy i berle se botily do hloubky.
Bylo mi jasné, ze dnes to bude fuska.

Najednou jsem za sebou uslySel
néjaké détské hlasky. A pak jsem uvi-
del dvé divenky, které se pachti s ber-
lickami ve vySlapanych stopéch.

»Jsou to ale bojovnice, co?“ pro-
hodil kamarad vedle mé. JenZe jsme
védéli, ze dal uz to prosté nepujde.
Horsti chatafi a himéalajsti Serpové
vynaseji do velkych vysek naklady
o hmotnosti pfes 100 kilogrami. Tyto
drobné tfinactileté divky nemohou
vazit dohromady vice neZz osmdesat
kilo. Po kratké rozmluvé uz obé nase-
daji na zada dvou zdatnych kamara-
da. Pfitomnym se naskytne obrazek,
ktery vyvola obecné veseli. Netrva
dlouho a ocitime se na nejvyssim vr-
cholu Luzickych hor. Plosinka LuZe je
hola. Neni tu nic kromé néjaké ka-
menné lavice. Na ni posadili nasi Ser-
pové sviij kiehky naklad. Trochu tu
fouk4, trochu zebe mraz, ale dévcata
nic neciti. Usmivaji se a maji slzy
v ocich. Slzy radosti, vdéku a Stésti.
Popisuji jim okoli.

,,Tam je Némecko, tam Krkonose,
vlevo jsou leerske hory a za nami
Ceska Lipa.”

KdyZ schazime doli z kopce, mame
vSichni velmi povznesenou néaladu.
Ta nam vydrzi az do konce srazu
a jesté i dlouho poté. A nase nové tu-
ristky vypravéji své zazitky kamara-
dim. Vypravéji a vypravéji a my jen
tiSe poslouchame. A mozn4, Ze i tak
trochu zavidime!
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PROTIEPIDEMICKA OPATRENI BOJKOTUJI A NEUSTALE SE
SHROMAZDUJI, TAK MAJI DOMACI VEZENT!
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5 PUJCOVNY KP - ORGANIZACE ZIVOT BEZ BARIER NOVA PAKA

Kompenzacni pomucky — pomochici
v domacim prostredi

Lécit se, rehabilitovat v domacim prostiredi a mit kolem sebe rodinu je velmi diilezité pro zlepseni
zdravotniho a psychického stavu seniort, lidi po tirazu nebo se zdravotnim postizenim.
Polohovaci elektrické postele, ortopedicke voziky, choditka, motomedy, schodolezy, zvedaky,
koupelnove programy a yeskeré dalsi druhy kompenzacnich pomucek Ize zapuJat v dobte zasobene
pljéovné v Nové Pace. Zivot bez bariér, z. u., tyto pomucky nabizi, ale zaroven miiZe zajistit dovoz
vlastni dopravou primo do mista bydlisté obJednatele

Zivot bez bariér, z. 0.

zu uz 15 let. Ma k dispozici vice

nez 190 riznych rehabilita¢nich
a zdravotnich pomitcek. Vyhodou je
moznost profesionalniho poradenstvi
vSem, ktefi maji o pomucku zajem.
To znamena, Ze koordinator pajcovny
vybere spolu se zajemcem vhodnou
kompenzacéni pomucku, zaskoli ho,
jak ji pouzivat, zajisti pfipadny odvoz
do mista bydlisté véetné montaze ¢i
demontéZe pti odvozu. Novinkou pro
rok 2021 jsou i tzv. balicky, které ob-
sahuji zakladni pomiicky pii péci —
pleny rtznych velikosti, ochranné po-
mucky a dal$i hygienické vybaveni.
Mnohdy se stava, Ze pacient je
z hospitalizace propustén do domaci
péée a rodina, nez si zakoupi po-
tirebné vlastni vybaveni, oceni, ze
muZe mit tento bali¢ek k dispozici.

Pajéovna pro celou CR

Pljcovnu najdete na ulici Opolského
165 v arealu byvalého klastera. Po-
mucky lze zaptjcit do vSech mist

P chovna v Nové Pace je v provo-
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v CR. Na strankach www.zbb.cz jsou
informace tykajici se ptjcovny
pravidelné aktualizovany. K dispozici
jsou téméf vSechny pomftcky
1 drobnosti, které zajisti mobilitu,
sobéstacnost a komfort pro vSechny,
ktefi musi travit na lazku vétsinu
dne.

Cenik zipujcek je zvefejnén na
nasich webovych strankach vcetné
kontaktu na koordinatora pijcovny.
V soucasné dobé je velmi dulezité za-
jistit tém, o které pecujeme
v domacnosti, ty nejlepsi podminky.
To je zaklad pro psychickou pohodu
a zlepSeni zdravotniho stavu.

Socialni poradenstvi

Na sluzby ptijéovny navazuje bez-
platné socialni poradenstvi. Pra-
covnici mohou zajemctim poskytnout
dilezité informace, jak a kde ziskat
prispévky pro osoby se zdravotnim
postiZenim.

K dispozici je i nova brozura pod
nazvem Rady pro zacdtecniky. Naj-

dete v ni informace, které se tykaji
prispévku na péci, invalidnich ducho-
dt, prispévku na mobilitu a priikazu
ZTP, ale také ohledné financovani po-
mucek,  bezbariérovych  tGprav
domacnosti a mnohé dalsi rady. Diky
dlouholetym zkuSenostem umime
tyto drahocenné rady predat.

Areal organizace Zivot bez bariér
v Nové Pace

Je mikrobiom
vnitrni supervelmoci?

Existuje néjaka souvislost mezi
covidem, RS a mikrobiotou?

PR

Mikrobiom je souhrnné oznaceni pro
mikrobidlni osidleni lidského téla.
Jedna se o soubor bakterii, kvasinek,
hub, virti a protozoi (prvoki) vysky-
tujici se na lidském téle a v ném.
Zdravy mikrobiom je zasadni pro
nase zdravi i zdravou hmotnost. Od-
haduje se, Ze se jedna asi o 100 bilio-
nid organismd, jejichz geneticka
informace prevysuje tu lidskou asi
150Kkrat.

Stievni mikrobiom (stfevni mik-
rofléra) je tvofen mikroorganismy
sidlicimi v lidském strevé a pred-
stavuje nejvyznamnéjsi ¢ast mikrobi-
oty o hmotnosti 1-2 kg. Jedna se
o soubor zdravi prospésnych i pa-
togennich mikrobu, které nas v ptipa-
dé rovnovahy nejen neohrozuji, ale
dokonce jsou nezbytné pro nase lid-
ské zdravi. Kromeé traveni se podili na
vyvoji imunitniho systému a zasahuje
do mnoha télnich funkei. Rozmani-
tost mikrobiomu hraje roli pti rozvoji
obezity, zanétlivych, nadorovych,
metabolickych, psychickych, alergi-
cich, autoimunitnich i kard
ovaskuldrnich onemocnéni.

S nasim mozkem mikrobiom ko-
munikuje pfes tzv. osu sttevo—mozek
(gut-brain axis), jejimz prostrednic-
tvim ovliviiuje nasSi naladu a psy-
chické funkce. Souvislost mikrobio-
mu s lidskou psychikou vedl ke
vzniku nového pojmu — psychobio-
tika, kterym se oznacuji probiotika

majici schopnost produkovat neu-
roaktivni latky a ovliviiovat funkei
mozku.

UZ od doby, kdy se stirevni mikro-
biom stal celosvétove ,hot topic®, si
neurologové kladou otazku, zda by
mohl hrat roli i pti vzniku a rozvoji
roztrousené skler6zy (RS). Dlouho
jsou znadmy naptiklad studie pou-
kazujici na vyssi ¢i nizsi vyskyt RS
v populacich s riznymi dietnimi rezi-
my — jejich podrobnéjsi znalost by
mohla vyhledové vést k praktickému
vyuziti téchto znalosti pti doporu-
covani diety pacienttim, kteri by tou-
to cestou mohli svou RS 1€é¢it, nebo ji
dokonce predchazet.

Prozatim neni zadny primy dikaz
propojeni covidu a mikrobioty.
Kromé toho, Ze koronavirova infekce
hite a tiZze postihuje nemocné lidi
a star$i generaci, u které se slozeni
mikrobioty méni smérem k dysbioze.
Experimentalni dikazy propojeni
nejsou, vi se jen, Ze infekce vede u né-
kterych jedincu ke zméné slozeni
mikrobioty.

,Vzhledem k tomu, Ze mikrobiota
je hlavnim stimulem pro nés imunit-
ni systém, neni vylouceno, Ze porucha
v imunitnich reakcich proti koronavi-
ru souvisi se zménou slozeni mikrobi-
oty, ¥ik4 predsedkyné Ceské mikro-
biomové spoleénosti Ceské 1ékaiské
spolecnosti J. E. P., prof. MUDr. He-
lena Tlaskalové—Hogenové, DrSc.

L

Vzpominka
na Nikose
Nerancolakise

Loni v zafi (2020) ve véku 67 let ode-
Sel vedouci zakladatelského tymu ost-
ravskych vozickara a prvni predseda

Ostravské  organizace vozickara
(OOV) Nikos Nerancolakis.
A¢ postizen svalovou dystrofii
a odkazan na pomoc své manzelky,
dal dohromady partu ostravskych vo-
ziCkéri a jejich pratel, aby vroce 1997
zalozili organizaci, jejimz hlavnim
poslanim bylo zfidit v Ostravé speci-
alni dopravu vozickara, dnes znamou
jako ALDIO (Alternativni doprava
imobilnich osob). Nez doslo k na-
plnéni tohoto hlavniho cile, vznikly
v OOV za jeho predsednictvi vedlejsi
projekty jako rekondice, vikendové
pobyty a setkani, poradenstvi RIPAK,
plesotéka a zpravodaj VOZKA.
Nikos se zaslouzil o rozjezd

projektu ALDIO a o rozsifovani jeho

ovedomi mezi ostravskymi vozi¢-

ari. Stal u pocatku snah o jeho fi-
nanéni podporu u ostravského
magistratu a Moravskoslezského
kraje. Pfed samotnym naplnénim
projektu z organizace odesel, aby se
po dalsi dlouha 1éta angazoval zejmeé-
na v prazské Asociaci muskularnich
dystrofiki jako ¢len vyboru a or-
ganizator mnoha akci. Tam si cenili
jeho zodpovédnosti a schopnosti Fesit
vSechny problémy peclivé a vcas, ale
i jeho sectelosti nebo vypravécského
umeéni.

Foto: repro Zpravodaj AMD 3/2?55
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S dobrocinnou aplikaci EPP £
sportuje v Cesku uz 500 000 lidi ==

Necelych Sest let potiebovala sportovné-charitativni aplikace EPP — Pomahej pohybem Nadace CEZ

k prekroCeni mety piil milionu aktivnich uZivateld. Na vyletech, béhanim, cyklistikou ¢i bézkovanim

s ni stravili témér Sest miliont hodin a dlky nasbiranym bodim podpor111 1741 projekti z celé Ceské
republiky. Na letoSek chysta ,EPPka“ novinku ve formeé vytvareni virtualnich sportovnich tymi.

T} | Foto a grafika: Nadace CEZ

NADACE CEZ

obyvatel Ceske republlky véetné
nemluviiat, uZ pouzivd spor-

tovné-charitativni aplikaci EPP — Po-
mahej pohybem Nadace CEZ. Nasbirat
tolik fanouskd trvalo aplikaci presné
pét a tfi ¢tvrté roku, predchozi milnik
(400 tisic uzivatel) prekrocila vlednu
2019, jen za lonisky rok si ji stahlo pies
41 tisic lidi.

~EPPka“, jak ji uzivatelé rikaji, tak
sméle konkuruje nejvétSim spor-
tovnim asociacim v zemi — napriklad
Ceskd unie sportu eviduje zhruba
562 tisic ¢lend.

»Spojeni aktivniho pohybu
s dobrocinnosti sice uz nabizi vice
aplikaci, ale jen EPPka mysli jak na za-
palené sportovce, kteri prekonavaji své
vlastni rekordy, tak ty, ktefi davaji
prednost ,oby¢ejnému‘ pohybu, jako je
prochézka s kocarkem, bobovéni s dét-
mi, particka fotbalu s kamarady nebo
tieba vyjizdka na invalidnim voziku,“
fika feditelka Nadace CEZ Michaela
Zikova.

P Gl milionu lidi, tedy kazdy 20.
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Pred necelymi Sesti lety zacinala
EPPka s nabidkou deseti zakladnich
pohybovych aktivit, postupné ale jejich
pocet rozsitila az na soucasnych 26.
Nékteré zaradila pravé na zékladé
velké poptavky od uZivatel — to byl
piipad naptiklad zminéné chiize s ko-
carkem, ale tfeba také skialpinismu
nebo jizdé na handbiku, tedy specialné
upraveném kole pro handicapované.

»,Nasim cilem je poskytnout radost
z pohybu i dobry pocit z pomoci
druhym co nejvice lidem, proto aplika-
ci prubézné inovujeme. Rozsifili j jsme
ji na vSechny hlavni platformy a také
na vybrané typy chytrych hodinek. Le-
tos na zaklade velke poptavky chysta-
me moZnost propojit jednotlivé uziva-
tele do virtualnich tymi, aby si mohli
navzijem_sdilet vysledky,” dopliiuje
Zikovd. EPPce pogratuloval 1 jeji
dlouholety patron, paralympionik Jiri
Jezek.

»Ta pulmilionova ,rodina‘ uzivate-
It mé moc tési, ale zaroven se vlastné
ani nedivim. EPPka je opravdu skvély

napad! Spojuje totiz hned dvé dilezité
Eozitivni emoce — prirozenou chut
pohybu a zéroveri ochotu né¢komu
pomoci. EPPka tak pfinasi vjznamnou
podporu neziskovym projektim, ale
1 kazdodenni radost a dobry pocit na-
$im aktivnim uZivatelim. A ja za to
vSem moc dékuju!“ vzkazal Jezek.

V Moravskoslezském kraji vloni
eppkari ptispéli svym pohybem na in-
teraktivni zobrazova¢ pro seniory
z Domova Magnolie, na poc¢itace a no-
tebooky k distancni vyuce déti z Dét-
ského domova Celadna, na elektrokola
pro terénni pecovatelky Charity Ttinec
a Charity Jablunkov, na sportovani
a nakup kol pro déti z Détského
domova Pribor i na tepelné ¢erpadlo,
které nahradilo stary kotel na fosilni
paliva na horské chaté Prasiva.

V Olomouckém kraji se eppkafi
svym pohybem podileli napfiklad na
pomoci nemocné Natalce z Velkych
Losin, prispéli také na vystavbu kaplic-
ky .na kiizovatce cest® v Domasové u
Sternberka.

44x na mésic a zpét

Na pomoc znevyhodnénym ¢&i handica-
povanym spoluobc¢aniim, podporu
mistnich komunit, na ochranu Zivotni-
ho prostiedi, ale tfeba i na zmirnéni
dopadti epidemie covid-19 jiz uzivatelé
aplikace EPP poslali 130 miliont ko-
run. Zdolali ptitom 33 972 533 kilo-
metrd, coz odpovida témér dvéma tie-
tinAm vzdélenosti planety Mars od
Zemé nebo 44 letim ze Zemé na Mésic
a zpét. Dohromady pak stravili po-
hybem 5 959 008 hodin neboli 680 let.
Zapnout aplikaci EPP a sbirat body pro
neziskové projekty si uzivatelé mohou
u 26 riznych pohybovych aktivit.
Prestoze nejcastéji voli chilzi (40 %),
béh a cyKlistiku (po 20 %), vyberou si
i milovnici sportd tymovych (fotbal,
hokej), zimnich (bézky, lyZovani, ski-
alpinismus, snéznice), vodnich (kajak,
paddleboard, plavani) ¢i indoorovych
(tanec, aerobik, posilovani). Oblibené
jsou i koleckové brusle, stoupa i obliba
nordic walking neboli severské chtize
s holemi. EPPka nezapomina ani na
handicapované sportovce, ktefi ji
mohou aktivovat pro jizdu na han({-
biku nebo na ortopedickém voziku.

Aplikaci EPP najdete v mobilech
fady znamych osobnosti: podporili ji
naptiklad nejznaméjsi cesky hokejista
Jaromir Jagr, motokrosatr Petr Pilat,
vodni slalomari Amalie Hilgertova
a Vaviinec Hradilek, Sermif Jifi Beran,
tenistky Barbora Strycova a Petra Kvi-
tova, tymy VK Karlovarsko, HC Rytifi
Kladno ¢i muzska i zenskd basket-
balova reprezentace.

Jak EPPka funguje

Aplikace zaznamenéva pohyb uZivatele
pri jim zvolené sportovni aktivité.
Kromé béznych tidajt o rychlosti, case,
tempu ¢i vzdélenosti také generuje
body, které muze uzivatel kdykoli ve-
novat nékterému z aktuilné na-
bizenych projektd neziskovych or-
ganizaci, $kol nebo obci. Pokud uZiva-

Interaktivni zobrazovac slouzi seniortim v ostravském Domové Magnolie

Kola od Nadace CEZ se stala bé#nou souddsti Zivota déti z Détského domova Piibor

na Novoji¢insku

telé aplikace svym pohybem na-
shromazdi za dany cas urcity pocet
bodti, Nadace CEZ projekt podpoii
konkrétni dopfedu  stanovenou
¢astkou. Neziskové organizace
o umisténi svého projektu do aplikace
Zadaji v ramci jednoho z grantovych
fizeni, podle povahy projektu.

Sledujte nasi ¢innost a podpoite
zajimavé projekty na strankach eppky
www.pomahejpohybem.cz a profilech
na Facebooku, YouTube nebo In-
stagramu. Nezapomeiite, ze diky mo-
bilni aplikaci EPP — Pomahej po-
hybem muizZete svym aktivnim po-
hybem urcovat, které projekty Nadace
CEZ podpoii. Sportovat miZete |
i v pripadném nouzovém stavu.
Aplikaci 1ze vyhledat v App Store po-
moci vyhledavani ,,EPP“, stejné jako
v Google Play nebo Windows Store.
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ESA hleda

B kosmonauty.

Oslovila
zejmena zeny
a poprve i lidi
s postizenim

Evropska kosmicka agentura
(ESA) hled4 nové astronauty
a pripravuje k tomu
vybérové rizeni. Zajemci
o praci ve vesmiru se budou
moci hlasit od 31. brezna.

Zdroj: ESA | Foto: ESA

predstavitelé agentury sdélili

16. inora na tiskové konferenci.
ESA dala ptitom najevo, Ze chysta
i projekt pro astronauty s télesnym
postizenim.  Evropska  kosmicka
agentura hleda nové posily poprvé po
11 letech. Smyslem vybérového fizeni
je podle sdéleni zahajit generacni vy-
meénu. Cilem je také ,podniceni gen-
derové rozmanitosti“, proto agentura
»apeluje zejména na Zeny, aby podaly
své prihlasky a rozsitily tym astro-
nauti ESA®.

~Abychom posunuli hranice po-
znani, potfebujeme S$irsi zabér nez
dosud. Toto prijimaci Tfizeni je
prvnim krokem,“ uvedl v souvislosti
s chystanym konkurzem generalni ie-
ditel Evropské kosmické agentury
Jan Worner.

Reditel pro pilotovany a robo-
ticky vyzkum ESA David Parker do-
dal, Ze agentura si velice zaklada na
tom, aby reprezentovala veskeré
predstavitele spole¢nosti.

,Rozmanitost v ESA by se neméla
vztahovat jen na ptvod, vék, do-
savadni zkuSenosti ¢i pohlavi astro-
nautd, ale méli bychom ve svych ra-
dach privitat tfeba také lidi s té-
lesnym postiZenim. Aby se tento sen
proménil v realitu, oznamuji vedle
konkurzu do tymu astronautd
i projekt vytvaieni podminek pro pa-
rastronauty, coZ je novinka, pro niz
uzral Cas,” uvedl Parker.

Uchazedi o pozici astronauta ESA
se mohou hlésit od 31. bfezna do
28. kvétna 2021. ESA ptihlédne pou-

P odrobnosti o vybérovém fizeni

ze k prfihlaskam, které budou béhem
téchto osmi  tydnd  odeslany
prostiednictvim stranky pracovnich
prilezitosti ESA. Poté se rozbéhne
Sestistupnové vybérové tizeni, jehoz
ukonceni se predpoklada v Fijnu
2022.

O Evropské kosmicke
agenture

Evropska kosmicka agentura otevira
Evropé branu do vesmiru. Jedna se
o mezivladni organizaci zaloZenou
v roce 1975, ktera si klade za cil utva-
fet vyvoj evropskych kapacit
a dovednosti ve vyzkumu vesmiru
a zajistit, aby investice do néj byly ve
prospéch lidi v Evropé i na celém své-
te.

ESA ma 22 clenskych stath:
Belgie, Ceska republika, Dansko, Es-
tonsko, Finsko, Francie, Irsko, Itahe
Lucembursko Madarsko Nemecko
Nizozemsko, Norsko Polsko Portu-
galsko, Rakousko Recko Rumunsko
Spojené kralovstv1 Spanelsko Svéd-
skoa Svycarsko. Slovinsko a LotySsko
jsou pridruZenymi ¢leny.

ESA navazala formalni spolupra-
ci se Sesti ¢lenskymi staty EU. Nekte-
rych program ESA se na zakladé
(simlouvy o spolupraci Gcéastni Kana-

a.

Diky koordinaci finanénich a in-
telektualnich zdroji svych ¢lent se
ESA muze poustét do programi
a projektd, které jdou daleko za
moznosti kazdé jednotlivé evropské
zemé. Spolupracuje zejména s EU na
implementaci programi Galileo
a Copernicus a s EUMETSAT na roz-
voji meteorologickych misi.

Vice se o ESA dozvite na strance
www.esa.int.

i,
Ty
e

Tento snimek Hubbleova kosmického dalekohledu zobrazuje NGC4826 — spi-
ralni galaxii (objevenou v roce 1779 anglickym astronomem Edwardem Pigot-
tem), ktera se nachazi 17 miliont svetelnych let od Zemé v souhvézdi Vlasy Be-
reniky. Tato galaxie je ¢asto oznacovana jako ,,cerné oko“ neboli ,,Evil Eye® kviili
tmavému pasu prachu, ktery se $ifi po jedné stran€ jasného jadra. Je znama
svym podivnym vnitinim pohybem — plyn ve vnéjsich oblastech galaxie a plyn
v Jejich vnitfnich oblastech rotuji v opacnych smerech. V oblasti, kde se srazeji
protibézné plyny, se tvori nové hvézdy.

Snimek byl zpracovan pomoci infracerveného kanélu satelitu Séntinel—2, diky némuz se husty destny prales objevuje
v jasné zelerié barvé. Rozdily v pokryti vegetace jsou zfetelnéjsi nez pouze pomoci viditelnych kanali satelitu, které jsou

VeV v

nase oci seliopny vidét. V horni ¢asti obrazku mtizeme pozorovat feku Jurua, nejklikatéjsi reku v povodi Amazonky Vlevo
je videt reka Tarauaca, pritok Jurua. Eirunepé, osada zalozena v 19. stoleti jako centrum vyroby gumy, je vidét v levém
hornim rohu obrazku. Sledovani zmén biomasy je klicem k pochopeni globalniho uhlikového cyklu a také k informovani
globalnich klimatickych modeli, které pomahaji predpovidat budouci zmény. Nadchazejici mise ESA pro biomasu po-
skytne zasadni informace o stavu nasich lesti a o tom, jak se méni. DruZice bude v pribéhu mise Biomasy pronikat lesnimi
baldachynyaby-provedla globalni priizkum zemskych lesi.
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JEDNOU SE VRATIS

Jarmila Kralova

Tak uz tu nejsi, zbyly jen vzpominky.
A dotek zadny, ani malinky.
Spole¢ny nas cas, ten se rozplynul.
Jen nadéje zbyla,

zacina jednou z nul.

KdyZ uz tu nejsi neni s kym povidat,

vtipkovat, smat se, hlavu na rameno dat.

Spole¢ny nas cas ten se rozplynul.
Jen nadéje zbyla,
dal ndm ji Bih mtj.

Jednou se vratis, abys zase zil.

Télo si protahnes, v mysli jasny cil.
A vdécnost v srdci za Zivot, co ti dal,
svym véénym vykupnym

nas laskyplny kral.
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CHYBIS MI

Jarmila Kralova

Lasko jedina, strasné mi chybis.
Bez tebe prazdné jsou
mésice, tydny, dny.

MZu objimat uz jen vzpominky.

Tv{j dotek zadny,
ani malinky.

M{j zivot, vim to, zase se zméni
pri nasem objeti

ve dni vzkriSeni.

Moje nadéje se tak naplni.
Divam se k cili,

co zZivot zméni mi.

Lasko velika, strasné chybis mi.
Proto od¢itam
meésice, tydny, dny.

Vim, Ze Zivot muj v lasce se zméni,

v nasem objeti
ve dni vzktiSeni.

Potom nastane velka jistota,
Stésti prinese,
prazdno odmota.

Vim, Ze zivot nas v lasce se zméni,

v nasem objeti
ve dni vzkriSeni.

MAJOVY VECER

Ivan Jergl

Chtél bych byt
anténou

nejvyssi ze sidlisté
vidél bych daleko
pres domy, chodniky
pres détska hristeé

jak slunce za lesy
zapada do ohnisté
velernich barev
jak mraky se Sinou

v prazvlastnich tvarech

jak dole v prisvitech
vlahého soumraku
lidé se loudaji

Stésti maj na haku

Z oken a balkonti
padaji melodie
Zadna vsak nezrani
nikoho nezabije

V souhvézdi zazari
Ihostejny Sirius
VenusSe zablyska
nahym svym télem
nemysli nikdo z nas
na onen zlovirus

Ze za nim zrovinka
pravé ted jedem...

Polib mé ma mila
polib mé dlouze
jesté je ¢asu dost
podlehnout touze

SILA FOTEK

Jarmila Kralova

VSechny nas nese cas.
Nejen to, je v kazdém z nas.
Silou svou nas k cilim nese.
Neumi stat. Nedivme se,

ze Clovék fotkou stavi hraz.

Z pocith, vzpominek
vytvari tak praminek,

co ve stari osveézi té.
KdyZz uz davno nejsi dité,

k tobé se sklani tatinek.

Krasné chvile oziji

diky fotce ve chvili,

kdy zbaven budes$ ¢asu pout.
Na to se miize$ spolehnout.
Do fotek staci pohlédnout.

Vsechny nas nese cas.

Nejen to, je v kazdém z nas.

Za fotky diky ti, Boze,

zas silu mladi znam dobre.

Pro¢ nezlistava v kazdém z nas?
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SCIENCE FICTION

Je moc krasne snit

Konecné se mi zdal sen snii. Pékné sny mi pomahaji pfekonavat vsechny prekazky.

Josef Prochazka

ta¢i byt v blbou chvili na
S $patném misté a mate do konce

Zivota, v tom lepsim ptipadé, za-
jisténo popojizdéni na ortopedickém
voziku. Zvlast kdyz si prerusite michu,
zlomite Zebro, pater a jste od prsou
dolt s diagnbézou paraplegika TH4
ochrnuty. Sta¢i vdm k tomu jediné. Po-
tkat se na silnici s traktorem, ktery za
sebou tdhnpe rekultivitor a neni po-
jistény u Ceské kancelatre pojistiteld.
Nema SPZ a vy byste ho teoreticky ani
nemeéli potkat v silni¢nim provozu. Ja
ten traktor bohuzel na silnici potkal.
Od zapadaného misteCka nékde na
hibitové mé obétavé zachranil MUDr.
Jan Pajerek. Nastésti bydlel nedaleko
mista, f{de se stala nehoda, mél v praci
volno a byl mimotfadné doma.

Dékuji vam moc, pane doktore, za
Sanci a radost byt mezi fepskymi senio-
ry — petankisty (ti, co hraji pétanque).
Novy zivot na voziku si tmérné svému
véku a zdravi uzivam.

Byl vlahy, velmi teply a prijemny

letni vecer. Cekali jsme na pokoji v el-
déence, vleze v postelich po dietni ve-
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¢efi na nasSe ,praskovaci letadlo“ —
sestficku Blanku. Néktera ze sestticek
kazdy den, a to trikrat, pfijede na
pokoje s nékolikapatrovym vozikem,
kde ma vice nez sto nejriznéjsich 1éka.
Vytahne si z desek rozpis kazdého pa-
cienta a podéli ho nejriznéjsimi pras-
ky vSech mozZnych i nemoznych barev.

Jinak se pres den nic zvlastniho
nedéje. Lezime v postelich jako lemry,
jednou za den dvacet minut rehabili-
tujeme, bastime prasky a lé¢ime se ne-
skute¢né pomalu. Kdyz blondata
sestficka Blandulka rozdala s tismé-
vem vSechny l1éky a pichla ndm i dvé
véelicky, poprala nam dobrou noc.
Mné specialné divoké sny s pranim,
abych ji napsal zase néjakou veselou
basnicku. Ta posledni znéla:

Nékdo ma rad deskou banku,

ja mam radsi sestru Blanku.

Misto velké redkvicky,

bral bych jeji hubicky.

Ptani bych ji jako poslusny pacient
moc rad splnil, afe uz se mi dlouho nic
p€kného nezdalo. Sny prosté nejdou

naplanovat jako tfeba rodinny rozpo-
Cet.

Jsem uZ nékolik let po traze na
kole ochrnuty od prsou dolti. Vim zcela
jisté, ze uZ nikdy nebudu chodit. Ve
snech obéas normalné béham a porad
mé nékdo honi. Hlavné — nevim pro¢ —
obézni parohaci. Mozek ma Sedesat let
zafixovano to, co platilo 1éta a bylo pti-
rozené, a nechce to ani po dlouhé dobé
zmeénit na jizdu na voziku.

V obéasnych snech chodim do pra-
ce, na pivo, jezdim na kole a hraju i za-
vodné stolni tenis. Kdyz v nékterém
snu piijdu do nasi hospudky na své dva
kousky, na prvni a posledni, tak se mé
kluci ptaji, kde jsem nechal vozik.
Chvilku na né kouk4m jako tydyt a pak
jim feknu, Ze mi nohy dneska nor-
malné slouzi jako za mlada a Ze jsem
nechal vozik doma v kouté.

Porad dokola slySime v televizi, jak
je na tom ceské zdravotnictvi Spatné,
Ze na nic nejsou penize. Damy a pa-
nové, za ty dva roky, nez jsem se ze vse-
ho potadné vylizal a mohl samostatné
fungovat, jsem prolezl kromé gyndy
vSechny mozné primariaty. Pfed nasim
zdravotnictvim smekam Cepici
a ukazuji vam svitici ples. Potkaval
jsem jen vynikajici 1ékarky a lékare,
zdravotni sestricky i bratry. Zadného
neschopného doktora Cvacha. Jen
jednoho cizince, ktery neznal moc dob-
e Cesky. Na kazdy mtj dotaz odpovi-
dal ,pan priméas Zekne“.

O nadherném lesoparku, ktery je
v Ryjicich, se mi ani nemuselo zdat.
Ten tu byl skute¢ny. Aby ne. Za valky
to byl lazaret wehrmachtu. Jakmile
jsem se naucil sam slézt z postele pres
prresouvaci prkno na vozik, byl jsem na
zahradé peceny vaieny. Po nékolika
mésiénim valeni v posteli byla ma sila
a vytrvalost nejspi§ v néjakém
urnovém héji.

Zacal jsem s jizdou na voziku od
sto metrti denné a byl jsem rad, ze ve-
Cer jesté ziju, jak mé bolely ruce. Po
mésici jsem objel jednim vrzem celou
lééebnu i s kopcem. Okruh mél po-
ctivjch tii sta metrd celkem, tedy
véetné pozdravu vratnych pred vstu-
pem do lééebny. Ty pocity po mé-
si¢nim tréninku byly skvélé. Byl jsem
opét v ptivodni fyzické i psychicke for-
mé jako pred trazem. Stésti preje pii-
pravenym.

onecné se mi zdal sen snd. V tomto

snu jsem si na pokoji nasel aktivni-
ho partaka na venkovni jizdu — Pepina
Baranka. Byl se mnou v parku denné.
Vyhtivali jsme se chvilku u lavicky na
sluni¢ku, kdyz najednou slysime hukot
pristavajiciho letadla. Pak nas nékdo
skiehotavé oslovil. Otocil jsem se na
voziku k rozkvetlé magnoélii za mymi
zady. Kde se vzaly, tu se vzaly dvé ze-
lené postavicky. Jako by pravé spadly
z nebe. Ptaly se nas Ceskoslovensky,
jestli jsou v Praze. Vykoktal jsem, ze
Prahu pfreletély a Ze jsou v Usti nad

Foto a ilustrace: pixabay.com

Labem. Ze nejsou u Vltavy, ale u Labe.
Pepinovi vypadla cigareta s nepfiro-
zené otevienych Gst a zeptal se jich,
koho Ze to hledaji. Ten vétsi, co vypa-
dal jako $éf, mé€l tri nohy — dvé své a ta
treti zadni vypadala jako klokani ocas.
O tu se znatelné opiral. Na hlavé mél
kokrhel jako vojaci za Rakouska-
Uherska.

,Hleddme éeského ministra
zdravotnictvi a chceme mu pomoct
s covidem.”

Zavéttil jsem a hned mé napadlo,
co bych jako kazdy vycirany Cechicek
z toho mohl mit ja, kdyz jsem tak
dlouho na hunté. Pepino se zakecal
s jednou priSerkou a ja s tou druhou.
Nebylo na nich viibec poznat, jakého
jsou pohlavi. Jsou to dva muzi, nebo
dveé zeny? MiZe to byt i par...
Tedy podle nasich métitek.

Ten ,mdj“, usoudil
jsem, asi bude muz, protoze
mél zepfedu pod pasem
néco velkého a zatoceného,
jako je ulita hlemyzdé. Co
by tam asi mohl mit? Kredit-
ni kartu uréité ne. Zacal okolo
meé obchéazet a zeptal se, co to
mam za vehikl, na kterém se-
dim, a kde mam néjaky po-
hon.

,To mam od VZP,“ fekl
jsem hrdé a chvalil svlij me-
chanicky vozik, ktery stoji vic
nez 60 tisic K¢, tedy stejné jako
ojeté auto.

,Pohon mam tady,” namifil
jsem na néj ruce i s vozi¢karskymi
rukavicemi. Chvili nevéficné ziral,
pak cucel tak néjak do blba, nacez ze-
zelenal, hlavné na hlavé, jesté vic.

KdyZ mé i ten druhy zeleny pii-
zrak z nebes zacal obchazet a nad
mym strojem kroutil hlavickou
i uSima, vSiml jsem si, Ze ma dvé
velké boule na zadech. Ze by to
byla prsa, a tudiZ je Zenska? Kdyz
se ke mné naklonila, niadherné
vonéla kvétnovym Sefikem. Hned
mé napadlo, Ze by se s ni
i dobre tancovalo. Jen nevim, za
co bych ji drzel. Kdyz jsem tan-
coval s manzelkou, drzel jsem ji
pravackou za levou lopatku. Ta mi-
mozemstanka by se u nas na
vesnické tancovacce nezastavila, jak
by §la z ruky do ruky.

Meéla tii stejné dlouhé nohy
a vlastné ani nevim, pro¢ jsem ji ob-
Casné ziral do rozkrokd. Ale to jsme
celi my. Pfemyslime s Pepinem o pta-
kovinach a oni ndm chtéji pomoci.
Pro¢ se zajimam o jeji organ(y), které
treba viibec nema, kdyz to mé naradi
mi tGraz na kole poveésil na hiebicek
nékam hodné vysoko.

Pepino myslel na to stejné. Nase
haraseni ufonka razné utnula.

LJsem lékaika. Co vadm je nebo co
potiebujete vylécit?“

Vysvétlil jsem ji s radosti své poti-
Ze. Ona se hlavné zajimala o michu,

tedy kdeZe ji mam prerusenou. Ukazal
jsem na sva zada a iniciativné jsem si
sundal kosili. Zacala mé osahavat
a mackat ramena. Pak mé laskyplné
pohladila po pooperacni jizve.

»~Ta micha se musi zase propojit,“
tekla. Vyndala z pusy Zvykacku a snazi-
la se mi ji vtlacit pod kiazi k pateri. Ne-
vim, jak to udélala, ale povedlo se.

~Zkuste prosim zahybat nohama.“

A ono to Slo.

»Jupi.”

»ZKkuste se postavit.”

»Bingo, stojim!“

Pepino na mé bleskové uzdraveni
koukal jako néjaky dement a chtél také
takovou generalni opravu. No jo, ale
jak mu nahradit chybéjici ufiznutou
nohu pod kolenem? I's tim si ufonecka,
nas dar z nebes, védéla rady. Klekla si
na jedno kolinko k Pepinovi a vyhrnula
mu prazdnou nohavici az nad koleno.
Presné vid€la, jaky kus nohy mu chybi.
Vytahla z kapsy néjaky leskly kaminek
ve tvaru kosoCtverce a prejela mu
s nim nejdiive zdravou nohu od kolene
doli a pak tu druhou, chybéjci.

S Pepinem to po chvilce silné
Skublo a nova noha 1 s botaskou byla

I e

na svété. Moc jsme ufonecce dékovali
a skékali radosti z toho, jaké nas dnes
potkalo mimotfadné Stésti. Byl to
skvostny pocit. Diky za to, nase nebes-
ké zlato.

»VSechno mame zase v cajku,” fval
s nefalSovanou radosti Pepino. ,,Musi-
me to vyzkouset.“ A hned bézel k plotu
se vycurat. ,Nohy mi funguji jako za
mlada!“

Uvédomil jsem si, Ze mam jesté
cévku a na ni napojeny urologicky pyt-
lik, ktery nebudu uz viibec pottebovat,
kdyz uz zase chodim. Nadzvedl jsem
gumu u teplakid a podival se do svého
rozkroku. Cévka a pytlik zmizely, nic
tam neni.

»T0 je super terapie,“ pochvaloval
jsem si senza¢ni vykon pani doktorky
a chtél jsem od ni e-mailovou adresu.

KdyZ pomohla ndm, mohla by pomo-
ciidal$im vozic¢kartim. To by vSichni
¢ubrnéli, az by své milacky a léta
i své pojizdné nohy odvezli do sbér-
ny druhotnych surovin. Uz by se
nikdy nemuseli rozcilovat, Ze se
neda dostat na tirady, protoze chybi
néjezdy na chodniky i do budov.

e snu se blizil ¢as obéda. Vzali
jsme do rukou voziky a tésili se,

jak prekvapime sestticku Blanku...
Byla doslova a do pismene $o-
kovéna. Kdyz nas oba vidéla, jak si vy-
kracujeme po chodbé a tla¢ime své vo-
ziky pred sebou, upustila na zem injek-
ce s inzulinem a s otevienou pusou na
nés zirala. Ze sesterny vybéhla téhotna
staniéni Anic¢ka, aby nékoho za ten ra-
mus seivala. KdyZ nas uvidéla, malem
potratila. Pribéhly i ostatni sestricky
z oddéleni véetné pani doktorky. Ziraly
na nas jako na néjaké exoty, jako by
nés videly poprvé. Pritom uz tady smr-
dime a lezime vic nez rok. Vyptéavaly
se néas, co se nam stalo. Chodba se
zmeénila v tiskovou konferenci
s desitkami dotazli. Za-
chranily nas az sanitaiky,
a to diraznym piikazem.
»,Kdo nebude do minuty
na pokoji, nedostane obéd.”
Po vynikajicim obéde,
ktery zde vafily bab¢i da-
chodkyné, jsem se zamyslel.
Pane Boze, nedoupst, aby ufoni
vylé¢ili véechny invalidy. To by byl ve-
liky zmatek. Co by ti vyléceni délali,
kdyz praci neseZenou ani zdravi lidé.
Na druhou stranu se ale vyprazdni
nemocnice, rehabilitacni  Gstavy
a domovy dlichodcii. Ministryni Mala-
¢ovou klepne pepka, protoZe najednou
bude mit tolik penéz a tisice ne-
zameéstnanych zdravotnikt. Jak ji
znam, bude zase vymyslet, do jaké 0zo-
nové diry penize stréi. A posle jich vice

i vSem nemakacenkdm.

Téch nemnoho minut ve snu jsem
byl $tastnym ¢lovékem, ktery je vdéény
osudu, Ze zase chodi. Probudil mé az
jecak sestry Sarky. »
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Nezvykly pozadavek

MozZné si bézny smrtelnik ani nedokaZe pfedstavit,
jak muZe nékoho zaujmout tak obycejna véc, jako je vésak.

»To zase nékdo ¢umél dlouho do
noci na bednu. Bude se panstvo myt,
nebo nam tu zaloZite dospévaci krou-
zek?“

Sen byl nadherny, ani jsem si ho
nestacil po probuzeni trosku vychutnat
a uzit. Je tu tvrda realita. Nemocnic¢ni
rezim. Byla stfeda — navStévni den.
Védél jsem, Ze prijede manzelka a pii-
veze mi mé milované topinky s tata-
raCkem. Dnes mé sestra Sarka nevyto-
¢, i kdyz ma dar vytocit kde hoho
1 nékolikrat ~denné. Zaluje pry
nemocni¢ni vrchnosti. Moc rada si
kompenzuje svou neoblibenost mezi
pacienty i sestfickami. Navic dostava
nejvetsi prémie.

Konetné manzelka dorazila na
pravidelnou a velmi milou navstévu.
NezZ dosedla na zidli u mé postele, ze-
ptal jsem se ji, jestli nAhodou nepotka-
la dva ufony. Misto aby vytahla z tasky
touzebné ocekavany tatardk s topin-
kami, Sahala mi na hlavu a ptala se
Pepina, jestli jsem nihodou nespadl
z voziku nebo z postele. Kdyz jistila, ze
teplotu nemdm a ani nejsem potlu-
¢eny, kone¢né€ zacala mazat na topinky
tatarak. Jednu topinku dala i Pepinovi
a ptala se ho, jestli cvi¢ime, Ze prinesla
i kfenové zeli, které si mame dat a7 po
veceri. Kyvali jsme hlavami na vse, co
se ptala. Pochutnévali jsme si na té ne-
zdravé basté a mlceli jsme, protoZe si
pamatuji z matetfské Skolky, ze se
s plnou pusou nemé mluvit. Poslou-
chal jsem, co je doma v Dolnich Za-
lezlech nového, a daval si do trumpety.

KdyZz jsem se s manzelkou loucil
a jesté kdyZ stala u dvéri, zavolal jsem:

»,Kdybys ndhodou potkala dva ufo-
ny, tak je posli na pokoj ¢islo 304, Ze si
s nimi zase moc radi s Pepinem poke-
came.”

P o kratké dobé jsem se stal zasluhou
vnucky Irenky (nar. 1992) pradé-
dou nadhernych pravnucek Irenky,
(2014) a Michalky (2018).

Na jejich pocest jsem napsal
béasnicku:

Ze starého medvéda,

co ma Zivot rad,

zménil jsem se v pradéda,
a Zivi mé stat.

Synovci Ladikovi jsem také slozil
péknou basnicku:

Mam rad sestru Gabinku,
mam rad svoji maminku,
mam rad také tatinka,
my Ctyri jsme rodinka.

Nevim jak vaim, ale mné pékné sny
pomahaji piekonavat vSechny pie-
kazky. Jsem moc rad, ze pii obcasném
snéni jsem alesponn malou chvilku
spokojeny a S$tastny chlap jako diive
pred arazem na kole. &
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Lucie Blazkova

roku a dnes je 1. Gnora 2021

a svéte, div se, mam vésak. Ko-
necné nebudou muset pecovatelka
a asistentka a vubec vSichni, kdo ke
mné prijdou, davat bundy a kabaty na
rizni mista po byté. Mozna si bézny
smrtelnik ani nedokaze predstavit, Ze
takova samoziejma véc muze nékoho
tak zaujmout, jako mé.

Z dtvodu nedostatku mista jsem si
na néjakém internetovém e-shopu vy-
brala ¢erny stojanovy vésak. Dnes, asi
kolem deseti hodin dopoledne, mi
kuryr jedné nejmenované dopravni
sluzby privezl ba-
lik. Predem mi
volal, takze jsem
uz cel4d natesena
zaviela dvere do
kuchyné, aby mi
MikeS neutekl,
popadla Kklice
a pospichala za
kuryrem. Jesté
jsem vybrala (po
tydnu) schranku
— samé reklamni
letdaky  rtznych
obchodnich te-
tézet ¢ super-
marketl a jeden
dopis. Takze ba-
lik s vésdkem
v jedné ruce, tis-
koviny pod pazi
a treti rukou...
ne, vzdyt ja ne-
mam tfi ruce.
Tak néjak jsem se
vlekla na svém mechanickém voziku
do vytahu a do patého patra ke ,své-
mu“ bytu.

Opfela jsem balik o zed, nacez mi
spadly na zem ty ,debilni“ letaky.
Nohou jsem je nakopala do bytu, vzala
balik a vitézoslavné jej polozila na stil
v kuchyni. Mikesek té€sné pred tim (vi-
d€la jsem ho prosklenymi dvermi), po-
bihal netrpélivé sem a tam. Vzala jsem
si jeden z nejostiejSich nozt, abych
vedla presné rezy a nic neposkodila.
Otevrela jsem tedy krabici. V ni byly
same roury a n€jaké dalsi dily a v sacku
plno htebicki. Nebo to byly spise
Sroubky? Moje nadSeni bylo totam.
Nejspis Jsem si naivné myslela, Ze m1
ho poslou uz sloZeny. Nebo mi mozna

B ydlim v byté od 3. zafi lotiského

LD

dovezou hodinového manzela, aby mi
vésak slozil, protoZze ja jsem totalni
technicky antitalent. Tak nic, no, to
prosté neklapne. Polozila jsem tedy ty
roury a ostatni Casti véSaku na zidli
a délala néco jiného.

Tu jsem si uvédomila, Ze je pondé-
li. Hura, v jednu hodinu ma pftijit
osobni asistentka. Ha, moje spasa!
Tedy nejen co se vysnéného vesidku
tyce, ale i v mnoha jinych ¢innostech,
které ja bud’ nestihdm nebo nedokazu.
Prisla. ,,Oni“ (Centrum pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje —
osobni asistence) jsou vzdy presni, jak
svycarské hodinky.
Tentokrat prisla
pani O. L., nastésti
pro meé technicky Si-
kovna bytost. Kdyz
mi udélala néjaké
préace, poprosila
jsem ji, aby mi
smontovala vésak.
Nezdrahala se a asi
do dvaceti minut
stdl ten krasavec
piede mnou. Pani O.
byla  neuvéfitelné
rychla, zruéna a Si-
kovna. Nebyt jeji po-
moci, tak by mi tady
ta krabice stéla jesté
nejméné tii tydny.
7 vésaku jsem meéla
radost jak malé dite,
kdyZz dostane novou
hracku.

Zavérem  vam
chci sdélit, abyste si
vazili toho, kdyZ jste zdravi a navic
i zrucni. Udé€late si vSe sami. Pro lidi
s postizenim je tady nastésti osobni
asistence, u me z CZP MSK. Jejich slu-
Zeb si velmi vazim a preji jim mnoho
spokojenych uzivatelt, jako jsem ted
ja. Svou vdécnost jim mohu vyjadrit
pouze tim, Ze o nich napisu.

M imochodem, cetli jste uz moje
basné? Vydala jsem pét sbirek
pod jménem Johana  Lucie-
Mallardova. Nékteré vysly i ve
VOZKOVI. O kitu mé paté knihy s na-
zvem Z Opavy si miZete precist ve
¢tvrtém cisle z roku 2018, dalsi basné
najdete ve druhém, tietim a ¢tvrtém
¢isle ro¢niku 2019.
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POMOCNE TLAPKYo.p.s.

sstencnipsi pro zd tné tiZend
Pomocné tlapky o.p.s.je obecné prospésnou spolecnosti, ktera cvici
a ZDARMA predavaasistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
nam. Ti tak mohou ziskat nejen pritele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informaci se dozvite na nize uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073,332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomochnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

-

CZL.TECH

Celdakovice

Antidekubitni podlozky a matrace

zamezuji vzniku proleZenin
a napomahaji pfi jejich lé¢bé
Podlozky do voziku jsou hrazeny VZP

kod: 5009759
skup.: 07.06.02.03

Dodava:

CZ TERHSS
Celakovice, ass.
Stankovského 1200/46,
250 88 Celdkovice

tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz

VOLEJTE ZDARMA

800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.

www.horizont-nare.com
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CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE O. P. S.

Pomoc osobam se zdravotnim
postizenim a seniorium nejen
v dobé koronakrize

Nase organizace uz vice nez deset let pomaha osobam se zdravotnim postizenim a seniorim.
Na zacatku stélo par lidi s velkym nadSenim pomahat druhym, s respektem k osobam se
zdravotnim postiZenim a seniorim, s touhou néco zménit. Za tu dobu organizace usla dlouhou
cestu. Stali jsme se registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb, v rdimei komunitniho
planovani spolupracujeme s fadou obci a mést, rozsiril se pocet pracovniki a diky tomu i moznost
pomoct SirSimu okruhu lidi. Nase sluzby poskytujeme prostiednictvim sité péti detaSovanych
pracovist, a to v Bruntale, Frydku-Mistku, Ostraveé, Opaveé a Novém Jic¢iné.

Zenim a seniort je v mensi
nebo vétsi mire odkazana na
pomoc druhych (rodiny, zndmych ¢i
socidlnich sluzeb). MuzZe se jednat
o pomoc s nakupy, tklid doméacnosti,
doprovod k lékaftim, pomoc pii
osobni hygiené, ale také o vyplnéni
volného ¢asu, mit moznost si s nékym
popovidat ¢i vyfesit osobni zalezitosti
a problémy. Ve vSech téchto pripa-
dech vam mZeme pomoci!
Nase organizace zajistuje tyto so-
cialni sluzby:
+ Osobni asistenci — naSe
osobni asistentky poméhaji lidem
pfimo v jejich doméacim prostie-
di. Jednd se  naptiklad
0 pomoc prfi osobni hygiené, ob-
1ékani, ptichystani a podani
stravy, péfe o doméacnost
a mnoho dal$iho. Osobni asi-
stentky jsou tak nejen ,prodlou-
zenou rukou” klientd, ale také se
podileji na aktivnim traveni jejich
volného ¢asu nebo je doprovazeji
k Ilékaftim, na nakupy apod.
V ramci sluzby osobni asistence
rovnéZ provozujeme sluzbu in-
dividualni bezbariérové dopravy,
kdy klienty nejcastéji vozime k 1é-
kartim, na nadkupy a vylety. V na-
Sem vozovém parku jsou k dispo-
zici jak vozy bézné, tak specialné
upravené pro vozickare.
« Poradnu pro osoby se
zdravotnim postizenim — radi
zodpovime dotazy tykajici se na-
priklad potfebné péce, socidlnich
sluZzeb, invalidnich a starobnich
diichodti, davek a prispévk,
kompenzacnich pomicek atd.
e Obcanskou poradnu — zod-
povidame dotazy ohledné pra-

N . .
R ada osob se zdravotnim posti-
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(i..:'% CZP MSK - Bruntdl

Oblibend socialné aktivizaéni sluzba Caj o paté

covnépravnich vztahi a za-
méstnanosti, bydleni, ob-
Canskopravnich vztaht nebo
problematiky zadluZovani.

« Pajcovnu  kompenzacnich
pomicek — zap@jéit si miZete
mechanicky vozik, toaletni kies-
lo, nastavec na WC,, koupelnovou
sedacku a dalsi.

e Socidlné aktivizaéni sluzby
pro seniory a osoby se zdravot-
nim postizenim — pravidelné or-
ganizujeme tematickd setkani
(napriklad cvi¢eni pro zdoko-
naleni pohybu a koordinace,

krouzek ergoterapie, krouzek ko-
ralkovani, klub ¢aje o paté).

J e pro nas dilezité, aby lidé se
zdravotnim postiZzenim a seniofi
nezistali bez potfebné pomoci. Nase
sluzby poskytujeme nepfetrzité od
zacatku epidemie koronaviru
a samoziejme se Fidime aktualnimi
natizenimi. Klademe daraz na za-
jisténi zdravi a bezpecénosti klientl
1 nasich pracovnikd.

Kontakt a dalsi informace: CZP
MSK o. p. s, Dr. E. Benese 1497/21,
792 01 Bruntal, tel.: 554 718 068,

e-mail: czp.bruntal @czp-msk.cz.
Dalsi detasovana pracovisté:
« Kolarikova 2185, 738 o1 Fry-
dek-Mistek, tel.: 558 431 889, e-
mail: czp@czp-msk.cz.
« Bieblova 2922/3, 702 00 Os-
trava, tel.: 596 115 318, e-mail:
asistenceov@czp-msk.cz.
« Liptovskd 21, 747 06 Opa-
va 6, tel.: 553 734 109, e-mail:
czp.opava@czp-msk.cz.
«  Sokolovska 9,741 01 Novy Ji-
¢in, tel.: 556 709 403, e-mail:
czp.novyjicin@czp-msk.cz.

Osobni asistentka pomaha klientce pri vaieni ~
Pii osobni asistenci se mnohdy s klienty docela nasméjeme ~

-2 vy
&

Osobni asistence: nacvik rovnovahy
miiZe byt také zabava

B —— -

Centrum pro zdravotné postifené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detatovand pracor
BRUNTAL

Individudlni bezbariérova doprava

Podrobnosti o nasi organizaci
a nabizenych sluzbach naleznete na
naSich internetovych strankach ¢&i
detasovanych pracovistich.

Pravidelné se ziiCastriujeme dnii socidlnich sluzeb
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FOCUS RHH 2020 zna své viteze

Spolek REKORDY HAN DICAPOVANYCH HRDINU (RHH)
zah4jil loni prvni ro¢nik fotosoutéze FOCUS RHH
na téma: POMAHAME SI, a to v kategoriich Mezilidské vztahy,
Ptiroda a Kuriozity. FotosoutéZ vznikla za podpory Nadace CEZ a jeji kritéria
splnovalo 34 snimki, z nichZ odborna porota vybrala deset.
Jejich autori obdrzeli hodnotné vécné ceny.

TTT  Text Jifi Muladi | Foto: FOCUS RHH 2020

NADACE CEZ

Vitézoveé jednotlivych
kategorii

¢ Mezilidské vztahy:
Petr Podrouzek

+ Piiroda:
Maria Luchyk

¢ Kuriozity:
Drahomir Tylecek

e Cestné uznani:
Gabriela Hejtikova

Kvili pandemii se neuskutecnila
planovana vystava vitéznych snimkd,
ovSem zajemci je mohou shlédnout
na strankach www.hecportal.cz.

Vsech deset fotografii bylo zve-
Fejnéno v reprezentacni publikaci
REKORDY HANDICAPOVANYCH
HRDINU pro leto$ni rok.

Gabriela Hejtikovd: Vsichni za jednoho »

Maria Luchyk: Kdyz trava zaluje
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Expedice PresBar

I voziékélv' muze

"Nezapome tel \¢
sebou tcastn
se studen
v Olomouc

pripor 'enme si dlky ohlednutl Zurnalu Un1verz1ty Palac
loniskou vypravu do tfech éeskych destinaci s prekonavam ,
bariér v terenu 1 v myshch odvaznych muzu a zen... '
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tickym aredlem a k soutoku Mo-
ravy a Dyje, Vltava u Ceského
Krumlova a na zavér cestic¢ky k vrcholu
nejvyssi ceské hory. To jsou lokality,
po kterych se neobvykla skupina beé-
hem zarijového tydne pohybovala.
»,VSe nam vyslo podle planu, a to
i diky tomu, Ze spousta z nas vybrana
mista znala. Védeéli jsme tak viceméne,
do ¢eho jdeme, a méli tak cestu jedno-
dussi. Presto to byl naroc¢ny tyden.
Trochu mé mrzi, Ze jsme nemohli kvili
epidemii koronaviru do ptvodné
planovaného Rakouska, kde by nas asi
¢ekalo mnohem vice prekazek. Mozné
bychom se ale i nékde zklamali,” uved-
la hlavni organizatorka expedice Gab-
riela Adamkova.

Dokud se zpiva...

Nejnaroc¢néjsi soucasti a zaroven nej-
vétsi vyzvou expedice byl zavérecény
vystup na Snézku. I pfes tnavu z pred-
chozich dnt, které tucastnici (mezi
nimi i sedm osob na voziku) stravili na
kanoich, kolech ¢i handbicich, se po-
datilo nadmotskou vysku 1603 metri
zdolat. V mlze, vétru a desti, po uzké
cesté plné schodi, kofent a blata.

Kazdému vozickati poméhala na
vrchol skupina péti az Sesti studentd,
doslo na lana i na vyuziti specialniho
vozitka — ptivodné uréeného na plaz,
které se ukazalo vhodné i do horského
terénu.

»,1 pres naro¢nost jsme si ale vy-
stup uzivali a byla sranda. Kdyz jsme
museli zastavit a trochu si odpocinout,
zazpivali jsme si nebo vypravéli vtipy.
Vozickali nadm zase poditali, kolik
schodil uZ jsme s nimi vysli. ProtoZze
nam ale cesta nahoru zabrala vice
¢asu, nez jsme si mysleli, dold uz hosté

C yklostezky napti¢ Lednicko-val-
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jeli lanovkou,” podotkla dalsi ze stu-
dentek Veronika Prochizkova.

Studentskou ¢ast vypravy tvorily
prevazné Zeny. PTi asistenci obcas do-
cela makly, ale panové byli vzdy napo-
mocni.

»,Nikdo se praci nevyhybal, spise
naopak. Nekteri se ve své aktivité pred-
héanéli. Za to si rozhodné vSichni za-
slouzi pochvalu. Byli jsme skvéld parta.
I veCery jsme travili viceméné
spoleéné. V  kempu v Ceském
Krumlové jsme vecer pripravili tibo-
rak, sedéli jsme kolem ohné
a zplvah Nejhez¢i byly vecery v Malé
Upé, kde jsme méli pronajatou chatu.
Ve velké spolecenské mistnosti jsme se
vidy sesli a sdileli pohodové chvile,”
vzpomina Gabriela Adamkova.

,Prekazky“ nejsou prekazkou

Ve skupiné hostti, kteri se lonské expe-
dice zacastnili, byli nékteii stafi znami
— tfeba vé¢éné usmévavy a vtipy hytici
Eustach Janousek nebo Petr Stiller
z Brna —, ale i taci, kteii se ptes bariéry
se studenty FTK UPOL vydali poprve.
Napriklad Jifi Hos, kterému po
vazném pracovnim trazu zlstala pou-
ze jedina koncetina, se o akci dozvédél
nahodou na internetu a vyrazil za stu-
denty az z Chebu. Poprveé se expedice
zGcCastnila také Barbora Antonovi¢ova,
kterdA je na voziku kvali détské
mozkové obrné.

~Expedice PresBar byl ten nejlepsi
tyden v piirodé, co jsem kdy zazila.
Predtim jsem nevérila, ze muzu ujet

5-5-

desitky kilometri na handbikuy, sjet na
lodi nékolik jez@ na Vltavé a nakonec
zdolat Snézku. Diky t€m vSem
nadsenym lidem kolem mé jsem ale
zjistila, Ze nic neni nemozné, zZe vse je
jen o spravné motivaci a pohledu na
véc,“ prozradila. ,,Ochota pomoct mi
nejen pri sportu, ale i pri kazdo-
dennich c¢innostech byla zasadni. Bez
ni bych se sama nemohla expedice zd-
castnit. VSichni mi byli vidy k ruce
a pomahat si navzijem byla naprosta
samoziejmost.”

Podobné vzpominaji na svoji prvni
ucast na expedici i dal$i vozickairka
Agéata Koupilova nebo Josef Winkler.

,Vse bylo tak spontdnni, Ze jsem to
snad ani jako asistenci nevnimal,“
ocenil Josef préci asistentd.

Pro nevidomého Stanislava Foreta
zase expedice vedle sportovnich
a cestovatelskych zéazitki znamenala
i splnéni jednoho velkého snu. Na par-
kovisti se totiz mohl na chvili vzit do
role fidice autobusu.

Expedice PresBar ale neni jen
cestou za zazitky, predevsim jde
o prakticky pfedmeét v ramci studia na
Katedte aplikovanych pohybovych ak-
tivit FTK UPOL, pfi némz si studenti
vyzkouSeji organizaci akce pro lidi
s handicapem a ,,0sahaji si“ zkusenosti
a dovednosti, které se jim budou hodit
Vv praxi.

»Expedice mi zménila pohled na
svét. Naucdila jsem se, Ze Zadna tzv. pie-
kazka neni prekazkou, pokud ji ¢lovék
chce porazit. Diky komunikaci se pak
prekazky lépe prekonavaji,” uvedla
Gabriela Adamkova.
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Zabava na kole, to je Kolofun

Kolofun je spolek, ktery vznikl z iniciativy nas tii: Petra, MiloSe a Ludka, kamaradi, ktefi spolecné
vysedavaji na voziku. Jestli nas néco doopravdy spojuje, tak je to laska k pohybu, zejména pak

k jizdé na handbiku. Pravé handbiku vdé¢ime i za to, Ze jsme se poznali. Diky nému se udrzujeme

v dobré fyzické i psychické kondici, cestujeme, poznavame nové pratelé a zazivime pocit absolutni

svobody. K tomu, abychom mohli vyrazit na vylet a citit vitr ve vlasech, v§ak potrebujeme

doprovod, ktery ndm celou cestu usnadni, nebo spiSe umozni. Smyslem Kolofunu je tedy shanét
dobrovolniky, kteri se na cyklistické dobrodruzstvi vydaji spolecn€ s nAmi a pomohou nam §irit
myslenku, Ze se miizeme hybat vSichni spole¢né bez rozdilt,, dosahovat spole¢nych cilt a sdilet

spoleénou vasen...

Petr Stiller, Alena Ruzickova | Foto: Petr Stiller, Kolofun

Prestoze se nase hlavni zikladna na-
chézi na Moravé, na cyklovylety vyrazi-
me po celé Ceské republice. Nejcastéji
vyjizdime na jednodenni ¢i vikendové
vylety, ale nezalekneme se ani cest
del$ich. V tomto roce jsme na kolech
a _handbicich navstivili naptiklad
Mikulgv, Kroméfiz, Zlin, ale i Trutnov
nebo Cernikovice.

Planovani akci zavisi vidy na
dostupnosti naseho podptirného tymu
dobrovolnikli, protoZze bez mich
bychom si moc nezaslapali. Praveé silna
dobrovolnickd zékladna po celé CR
nam otevird nové moznosti tras i zazit-
ki, které diky nim miiZzeme absolvovat.

Po cesté také délame ptirozenou
osvétu o existenci handbiki jako jedné
z mnoha pohybovych moznosti osob se
zdravotnim postizenim. A ¢as od ¢asu
i zbofime néjaké ty predsudky.

A jaké akce se nam
v minulém roce obzvlast
vydafily?

V tydnu od 19. do 25. 8. jsme podnikli
nasi zatim nejdelsi vyprava. Nechtgli
jsme troSkafit, a tak jsme projeli CR
naprié, z Brna a7 do Biliny. Cela trasa
se tahla 356 km pres pét kraji a tfi
délnice. Ucastnil jsem se ji ja, Petr,
spoleéné se svym neohrozenym do-
provodem v podobé Elisky a Kuby.
Stravili jsme spole¢né Sest noci pod
stanem a sedm nekonec¢nych dni v sed-
le. To bylo radosti, kdyz jsme spole¢né
projeli pomyslnou cilovou paskou.
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Kam ukazes, tam pojedeme!

Cernikovicka
dvanactihodinovka

Na konci srpna jsme uspotadali nas
prvni dvanactihodinovy vytrvalostni
cyklisticky zivod - Cernikovickou
dvanactihodinovku. Zavod byl otevien
vSem bez rozdilu. Nezalezelo tedy na
tom, zda maé vas stroj kola dvé nebo ti,
¢i zda je pohanén nohama ¢i rukama,
vitan byl kazdy odhodlany jedinec.

Na startovni ¢aie se setkalo asi 50
zévodniki od téch nejmensich az po ty
nejzkusen€jsi a kazdy si mohl osahat
hranice svych moznosti. Diky hojné
Ucasti a skvélé organizaci po cely zavod
panovala vyborna atmosféra.

A stale se todGi...

Letos by se méla Cernikovicka dvanac-
tihodinovka  konat 8.  kvétna
a opét vas ¢eké baje¢ny vikend v krasné

prirodé, pivo, limo a klobéasa jsou tu-
tovka.

Af uz pohanis sva kola nohama ¢i
rukama, jsi vitan... na poctu kol neza-
lezi. Kategorie? Handbike, tricykl, tan-
dem, kolobéZzka nebo kolo. Zizemi?
Velka zahrada, kde lze rozloZit stan,
bezbariérové WC, bezbariérovy spr-
chovy kout a kuchynka Poradateli jsou
Kolofun, z. s., Obec Cernikovice
a SDH Cernikovice, startovné je
dobrovolné.

Pokud mate déti, tak je nevahejte
vzit s sebou. Se zavodem pro né se taky
pocita. Pripraven je i rychlostni zdvod
na tfi kola. Registrovat se miiZete na
www.kolofun.cz, kde najdete formular.

Beseda

V prosinci jsem navstivil Fakultu spor-
tovnich studii Masarykovy univerzity
v Brné, kde jsem byl soucasti osvétové
besedy se studenty. Povidali jsme si
o zivoté na voziku, o samostatnosti,
o fungovani osobni asistence i o tom,
jaky potencidlni pfinos pro nas maji
dobrovolnici, zejména v oblasti volne-
ho ¢asu.

Provedl jsem studenty zaklady
manipulace s vozikem, zptisoby pfesu-
nu z voziku, seznamil jsem je s pomiic-
kami, které usnadnuji mdj bézny den
a samoziejmé nesmelo chybét ani se-
znameni s handbikem.

Pevné vérim, Ze i z fad studenti
nam pribydou namotivovani
dobrovolnici, na které se osobné moc
tésim.

Pojd do toho s nami!

Prvni rok naseho ptisobeni se vydatil
skvéle. Spole¢né jsme natocili 1090 ki-
lometrd. Plany na dal$i rok uz se nim
pomalu rysuji, ale ta hlavni otazka zni:
Budes u toho s ndmi i Ty?

Pokud té nase ¢innost zaujala, za-
volej na mobil 605 262 506 nebo napis
na info@kolofun.cz.

Selfie musi byt

No neni to krdsa?

vozka.org
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K-SERIES
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Kultovni moduldrni K-series je pro Vas dokonalym produktem.
Unikatni vSestranny sedaci modul Ize bez ndmahy modifikovat

nezavisle na ramu a je pIné nastavitelny tak, aby dokonale sedél.

At uz potfebujete stabilng&jsi nebo pokrocilejsi polohu, Ize vozik
K-series prizplsobit Vasemu Zivotnimu stylu. Dynamicky vozik
K-series VAm nabizi vynikajici jizdni vykon, ktery Vdas udrzi v
pohybu.

medica echnolo $.7.0.

J. Masaryka 1713

500 12 Hradec Kralové

tel.: 495 220 684

— “-Q..,
Vozik je castecné hrazen
zdravotnimi pojistovnami.

pod kédem SUKL 5001603. ~

email: info@sivak.cz

T

. Vpiipadé Vaich dotaz &
““moznostech
zaméreni nas kontaktujte!

Ikonicky
Modularni

Dynamicky

_provedeni

FrantiSek Hamza se narodil ve mlyné u Jankovského potoka v Kletecné, v malé vesnici Zalesi
nedaleko mésta Humpolce, jako druhy syn rodic¢t Justyny a Jindificha Hamzovych. Studijni 1éta
stravil v Pelhfimové na niz§im gymnaziu, poté v Némeckém Brodé na vysSim gymnaziu. Ve svych
studiich pokracoval v Praze na lékarské fakulté Karlo-Ferdinandovy univerzity, po jejimz absolutoriu
vedla jeho cesta zpét do Kletecné, kde mél vaznou znamost — dlouholetou pritelkyni Julii Zavodskou,
se kterou se 30. rijna 1897 ozenil. Kratce po svatbé se novomanzelé Hamzovi prestéhovali do Luze
s jasnou vizi soukromé praxe mladého 1ékare podporovaného svou zenou, av§ak hned po prichodu se
zrodil dalsi plan, a to vybudovat 1ééebnu pro skroful6zni déti. To byla Giplna novinka, nebot v celém
Rakousko-Uhersku dosud takovéa 1é¢ebna neexistovala. Tehdy nikoho z mistnich ani nenapadlo, jak
vyznamnou roli zde sehraje zrovna tato mlada rodina. (Linhartovd, 2008)

Jana Pauerova | Foto: archiv Hamzovy odborné léCebny

1901 jako détsky tuberkul6zni

1é¢ebny tistav a ispésné plnila
tyto tkoly do zacatku 60. let minulého
stoleti. Poté, po reprofilizaci, nésle-
dovalo ¢étyricetileté obdobi détského
rehabilitacniho tustavu, ktery obsahl
svoji velikosti_ i vysledky své prace
celou tehdejsi Ceskoslovenskou repub-
liku. Konec minulého tisicileti 1é¢ebnu
zastihl v dal§i transformaci jejiho
programu k pacientim dospélym.
FrantiSek Hamza vtiskl 1écebn€ mnoho
modernich stavebnich a provoznich
prvktl architektonicky, strukturalné
1 provozné, ale i moderniho ducha, kte-
ry se udrzuje dodnes. Jde predevsim
o peclivy odborny pristup k pacientim,
plnéni pozadavkt na nové 1écebné po-
stupy i sledovani zajmu a spokojenosti
pacienta pri pobytu v 1ééebné,” rika re-
ditel 1écebny Vaclav Volejnik.

Lééebna byla zalozena v roce
2

Vzpominky pacienti a navstévnika
vSak patii nejen 1écebné, nybrz také
prilehlému okoli, rozlehlému parku,
ktery doktor Hamza od pocatku
projektoval za tucelem vyuziti jako
jedné z lééebnych metod.

Véaclav Vétvicka, botanik, ktery je
uz dvacet tii let garantem a odbornym
konzultantem Hamzovy lé¢ebny pro
rozvoj parku a arboreta k tomu uvadi:

,V Casech doktora Hamzy byly ze-
lenymi akcenty parku dva prvky: aleje
a hajky. Casem pak, soucasné s vystav-
bou dalsich pavilonti, pribyvalo i do-
provodné zelené — tu u paty budov, jin-
de volné v prostoru.“ Vysadba parku
pokracuje zavedenym zptisobem do-
sud, navic vznikaji specializované ex-
pozice nazyvané Zahradky a kouty,
napt. Asijskd zahrada vénovana asij-
skym dievindm nebo Japonsky koutek
s klenutou lavkou a jezirkem. Hamzav
park se po vice nez sto letech stal dnes
Jiz obecné zndimym Hamzovym arbo-
retem a byl v roce 2016 prijat do Unie
botanickych zahrad.

Na prostou otazku spisovatelky Ilony
Borské: ,Kdo byl Hamza?“ nelze nalézt
jednoznaénou odpovéd ani v jeji
stejnojmenné knize z roku 1992.

»1Ti osudy by to naplnilo, a prece
tim otazka Kdo byl Hamza? zdaleka
neni zodpovézena.”

Co je ale jisté a o ¢em malokdo vi,
véril v silu slova, proto na fasady vSech

vystavénych budov nechéaval vyryvat
kratké verse. AZ do dnesni doby se do-
chovaly uz jen ty na fasadé ptvodni
Skolni budovy. Mezi nimi se vyjiméa
vers: ,I statny mre kmen i kvitek méa-
jovy, kdyz koten otravi mu napoj li-
hovy.”
Pravé budova tehdejsi skoly slouzi
v soucasné kovidové dobé jako ockova-
ci centrum pro zaméstnance a pacien-
ty. Neni tedy dilem nahody, Ze v mysli
prichazejicich utkvi ver§ se soudo-
bym rymem: ,I statny mre kmen i kvi-
tek majovy, kdyz koren otravi mu vir
kovidovy.”

Tato zrekonstruovana budova
a zaktualizovany ver§ predstavuji je-
den z mnoha dukaza toho, Ze 1éCebna
nezestarla na téle ani na dusi, pruzné
a moderné€ se vyviji dle dané doby, pfi-
¢emz nezapomina na odkaz svého za-
kladatele Frantiska Hamzy.
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PORADENSTVi BEZ BARIER Ostravskeé organizace vozickard, spolek

'/%% www.ostrava-bezbarier.cz

poradnaoov@seznam.cz
dvorvoz@seznam.cz

ady,
informace,
pfiklady
a konzultace

@ O \ 596 914 660 (po—¢t, 11-12)

A www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV  pezbarieri@post.cz (posuzovéani dokumentace) (.~ _ 596 131 202 (po—¢t, 11-12)

S fotakem ,bezbariérovou”
Ostravou

text: Mirek Filpi¢ik
foto: Aneta Neulingerova

Na fotografii si vS§imnéte zptisobu vy-
vySeni klozetové misy. PouZivalo se
v 80. letech minulého stoleti. Pokud
WC poutzil chodici jedinec, vétSinou si
ukopl palec.

_._‘___ : ___L_

Dal$i fotografie je z akademické
ptdy jedné fakulty Ostravské universi-
ty. U bezbariérovych WC stale dochézi
k tomu, Ze slouzi spiSe jako sklady.
VzZdy prostorni kabina pfimonabada k
ulozeni cehokoliv. A vozi¢kar at si
cvrnkne tfeba do textilu...

OSTRAVA!!!
OSTRAVA!!! T OSTRAVAN! . ol dies
PORUBA I

QT oy
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Mapa pfistupnosti Ostravy

V interaktivni mapové aplikaci Mapa
piistupnosti mésta Ostravy pribylo
okolo 300 zmapovanych mist vcetné
fotografii. Jedna se o dals$i zmapované
objekty a fadu tramvajovych, autobu-
y i trolejbusovych néastupist

Mapu najdete na mapovém portéalu

http://mapy.ostrava.cz.
VSechny mapované objekty jsou

uverejnény na webu:

http://ostrava-bezbarier.cz.

Bezbariérovost ve svété

text: Mirek Filipéik
foto: Facebook

V této pandemické dobé se objevuji
spiSe pesimistické zpravy, dovolim si
radéji predstavit ismévné fotografie
nachézejici se na Facebooku.

Bez Bariér poradenstvi

Osvédc¢eni kvality MPSV
o poskytované sluzbé

Skupina  WheelchairMafia
upozoriiuje na Facebooku
kriticky, ale vtipné na kazdo-
denni vyzvy osob se zdravot-
nim postizenim, s cilem
zvySit povédomi o pri-
stupnosti atd.

Kromé zajimavosti ze
svéta  bezbariérovych vy-
chytavek a opravdovych
lahadek v ,bariérovosti“, ale
rovnéZ testuje obleceni
prosedici a sleduje trendy
v mobdé, technologiich,
vareni, kultufe a sportu.

Sledujte ji na https://
www.facebook.com/Wheel-
chairmafiaNL.

Skokansky

mustek?

-
-

Viditelna  rampa  se “1 :
spravnym sklonem, ale !
po par metrech je k nice- - E '

3

[¢]
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Vy se ptate

Do odvolani je mozné poradnu kontaktovat pouze na
telefonu nebo e-mailu: 736 751 214, poradnabrno@nrzp.cz

My odpovidame

Zivnost a poskytovani
nahradniho plnéni

Mam 3. stupen invalidniho du-
chodu a uvazuji, ze bych zacal
s podnikanim na zivnost jako
0OSVC. Za jakych podminek mohu
poskytovat ostatnim organizacim
své produkty/sluzby v rameci na-
hradniho plnéni? Co vse je potie-
ba splnit a pripadné na co si dat
pozor?

Kdo mize byt poskytovatelem néa-
hradniho plnéni a za jakych podminek,
obecné upravuje zakon ¢. 435/2004
Sb., zdkon o zaméstnanosti. Konkrétné
jde o § 81 odst. 2 pism. b) uvedeného
zakona, cituji:

,»b) odebiranim vyrobkt nebo slu-
Zeb od zaméstnavateli, se kterymi
Urad  prace  uzaviel  dohodu
o uznani zaméstnavatele (§ 78), nebo
zadavanim zakizek témto zaméstnava-
telim nebo odebiranim vyrobkd nebo
sluzeb od osob se zdravotnim posti-
Zenim, které jsou osobami samostatné
vydé€lecné cinnymi a nezameéstnavaji
zadné zaméstnance, nebo zadiavanim
zakazek témto osobam®.

Zpusob vypoctu plnéni povinného
podilu stanovi provadéci vyhlaska za-
kona o zaméstnanosti v § 18a, cituji:
L,Zameéstnavatelé a osoby samostatné
vydéleéné ¢inné podle § 81 odst. 2
pism. b) zdkona mohou do celkové
vySe stanovené v § 81 odst. 3 zakona
zapocitavat cenu bez dané z pridané
hodnoty, a to za vyrobky a sluzby po-
skytnuté v daném kalendainim roce,
nebo za zadané zakazky splnéné
v daném kalendainim roce.”

Pro  podrobnéjsi informace
doporucujeme obratit se na pobocku
atradu prace, nebof jde o oblast, ktera
je ovlivnéna také metodickymi pokyny,
které nejsou verejné k dispozici.
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Mgr. Michaela Zapletalova| Foto: Pixabay.com

Elektronicka zdravotni
kniZzka

Miuzete mi poradit, kde bych
mohla najit a stahnout elektro-

nickou zdravotni knizku? Aplika-
ci nemohu v telefonu najit...

Veskeré informace o elektronické
zdravotni kniZzce naleznete na stran-
kach www.zdravel.cz.

Co se tyka mobilni aplikace, zalezi
na tom, zda méate chytry telefon s ope-
raénim systémem Android nebo iOS
(iPhone, Apple). Pro chytré telefony s
operac¢nim systémem Android lze ves-
keré aplikace stidhnout pies Google
Play (Obchod Play) a aplikaci
ZDRAVeL tam naleznete. Pokud byste
méla problém s odkazem, vstupte do
své aplikace Obchod Play a do vyhle-
davace zadejte nazev ZDRAVeL.

Mate-li iPhone, dostanete se
k elektronické zdravotni kniZce pies
App Store.

Spolecna péce

Se svym otcem spolec¢né pecuji
o na$i matku, ktera ma II. stupen
prispévku na péci. Rad bych se
zeptal, zda pfi péci o matku se
kazdy den péce pocita jako od-
pracovany kalendaini den. Sam
mam_zdravotni problémy. Po-
chopil-li jsem to spravné, mohl

bych po 190 dnech pobirat nemo-
censkou?

Narok na davky z nemocenského po-
jisténi maji osoby, které jsou pro pti-
pad nemoci pojiSténé. Problematiku
nemocenského pojisténi upravuje za-
kon ¢. 187/2006 Sb., 0 nemocenském
pojisténi. V § 5 je definovan okruh
osob, které jsou za splnéni dalsich pod-
minek tucastny nemocenského po-

jisténi: ,Pojisténi jsou pti splnéni pod-
minek stanovenych v tomto zakoné
Gcastni:

a) zameéstnanci, jimiz se pro ucely
tohoto zakona rozumi

1. zaméstnanci v pracovnim poméru;

2. piislugnici Policie Ceské republiky,
Hasi¢skeho zachranného sboru Ceské
republiky, Celni spravy Ceské repub-
liky, Vézenské sluzby Ceské republiky,
Generalni inspekce bezpec¢nostnich
sbort, Bezpe¢nostni informacni sluzby
a Uradu pro zahrani¢ni styky a infor-
mace, vojaci z povolani a vojaci v zalo-
ze ve vykonu vojenské ¢inné sluzby
(dale jen ,,ptislusnici®);

3. statni zameéstnanci podle zakona
o statni sluzbé;

4. ¢lenové druzstva, jestlize mimo pra-
covnépravni vztah vykonavaji pro
druzstvo praci;

5. zaméstnanci ¢inni na zakladé doho-
dy o pracovni ¢innosti a zaméstnanci
¢inni na zakladé dohody o provedeni
préce;

6. pracovnici v pracovnim vztahu
uzavieném podle cizich pravnich pred-
pist;

7. soudci;

8. clenové zastupitelstev dzemnich
samospravnych celkli a zastupitelstev
méstskych c¢asti nebo méstskych obvo-
di tzemné ¢lenénych statutarnich
mést a hlavnitho meésta Prahy zvoleni
do funkci, jeZ zastupitelstvo uréilo jako
funkce, pro které budou ¢lenové zastu-
pitelstva uvolnéni;

9. poslanci Poslanecké snémovny
a senatoii Senatu Parlamentu Ceské
republiky;

10. ¢lenové vlady, prezident, viceprezi-
dent a ¢lenové Nejvyssiho kontrolniho
aradu, clenové Rady pro rozhlasové
a televizni vysilani, ¢lenové Rady Ener-
getického regulac¢niho uradu, clenové
Rady Ustavu pro studium totalitnich
rezimi, ¢lenové Rady Ceského teleko-

munikaéniho tradu, financni arbitr,
zastupce finanéniho arbitra, VereJny
ochrénce prav a zéstupce VereJneho
ochrénce prav;

11. fyzické osoby, které jsou podle
zvlastniho zdkona jmenovany nebo vo-
leny do funkce vedouciho spravniho
uradu nebo do funkce statutarniho or-
ganu pravnické osoby ziizené zvlast-
nim zakonem, poptipadé do funkce za-
stupce tohoto vedouciho nebo sta-
tutarniho organu, pokud je timto ve-
doucim nebo statutdrnim organem
pouze jedind osoba, a jmenovanim
nebo volbou témto osobam nevznikl
pracovni nebo sluzebni pomér, a fy-
zické osoby, které podle zvlastniho za-
kona vykonavaji verejnou funkei mimo
pracovni nebo sluzebni pomér, pokud
se na jejich pracovni vztah vztahuje ve
stanoveném rozsahu zakonik préce
anejsou uvedeny v bodech 7 az 10 a 18;
12. dobrovolni pracovnici pecovatelské
sluzby;

13. osoby pecujici o dité a osoby, které
jsou vedeny v evidenci osob, které
mohou vykonavat péstounskou péci na
prechodnou dobu, je-li t€émto osobam
vyplacena odmeéna péstouna podle za-
kona o socidlné-pravni ochrané déti
(dile jen ,osoba pecujici a osoba
v evidenci®);

14. odsouzeni ve vykonu trestu odnéti
svobody zarazeni do préace
a osoby ve vykonu zabezpecovaci de-
tence zatrazené do prace;

15. osoby ¢inné v poméru, ktery méa ob-
sah pracovniho poméru, avsak pra-
covni pomér nevznikl, nebot nebyly
splnény podminky stanovené pra-
covnépravnimi predpisy pro jeho
vznik;

16. spolecnici a jednatelé spole¢nosti
s rucenim omezenym a komanditisté
komanditni spolec¢nosti, jestlize mimo
pracovnépravni vztah vykonévaji pro
ni praci, a feditelé obecné prospésné
spole¢nosti, jestlize mimo pracovné-
pravni vztah vykonavaji pro ni praci;
17. Prokuristé;

18. ¢lenové kolektivnich organt
pravnické osoby, ktefi nejsou uvedeni
v bodech 1 az 10, 20 a 21;

19. Likvidatofti;

20. vedouci organizacnich slozek
pravnické osoby uvedenych
v § 167¢, jejichZ misto vykonu prace je
trvale v Ceské repubhce

21. osoby povérené obchodnim ve-
denim na zakladé smluvniho zastou-
peni;

22.  fyzické osoby  neuvedené
v bodech 1 az 21, s vyjimkou ¢lenii za-
stupitelstev Gizemnich samospravnych
celkll a zastupitelstev méstskych casti
nebo méstskych obvodii tizemné ¢lené-
nych statutarnich meést a hlavniho
meésta Prahy zvolenych do funkci, jez
zastupitelstvo neurcilo jako funkce,
pro které budou ¢lenové zastupitelstva
uvolnéni, v dobé zaméstnani, pokud
jim v souvislosti se zaméstnanim ply-
nou nebo by mohly plynout piijmy ze
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zavislé Cinnosti, které jsou nebo by
byly, pokud by podléhaly zdanéni
v Ceské republice, pfedmétem dané
z pijmu podle zvlastniho pravniho
predpisu a nejsou od této dané osvobo-
zeny,
b) osoby samostatné vydéle¢né ¢inné.“
Z vyse uvedeného vyplyva, Ze pecu-
jici osoby nejsou nemocensky pojisteé-
ny. Na nemocenskou tedy nemate na-
rok. Péce o osobu blizkou totiZ neni po-
vazovana za vykon pracovni ¢innosti.
Vzhledem k tomu, Ze o svou matku ne-
peCujete sam, ale pecujete spolecné
s otcem, je pro Gcely zdravotniho a di-
chodového pojisténi dilezitd také
informace, kdo z vas dvou je uveden na
UpP _jako hlavni pecujici osoba. Stat
totiz hradi zdravotni a diichodové po-
jisténi pouze ji. Pokud je tedy hlavni
pecujici osobou vas otec, je potieba,
abyste mél své zdravotni a socialni po-
jisténi osetieno jinym zptisobem.

Invalidni duchod ditéte

Kdy a o jaky invalidni dichod si
pozadat u ditéte (stredné tézka
mentalni retardace), které bude
mit 18 let v listopadu. Od zafi
bude navstévovat jednoletou
praktickou skolu. Vim, Ze Skola
neni pirekazkou pro invalidni da-
chod...

Pokud méa dité ukoncenou povinnou
$kolni doch4zku a zacalo studovat dal,
je mozné o invalidni dtichod (ID) poza-
dat uZz nyni. Po skonceni povinné
Skolni dochazky a néstupu na stfedni
$kolu je mozné zadat o diichod uZ od
16 let.

V pripadé, Ze dité dokonéi po-
vinnou $kolni dochazku az letos v 1été,
je mozné pozadat aZ poté, co nastoupi
na stiedni Skolu (ucilisté). Staci i jeden
den studia na této $kole a je mozné za-

dat o invalidni diichod, protoze je
splnéna potiebna doba socialniho po-
jisténi.

U ditéte, které po skonceni po-
vinné $kolni dochézky jiz nestuduje, je
mozné v 18 letech zadat o invaliditu
z mladi, ktera nevyZaduje Zadné soci-
alni pojisténi.

U osob, které maji mentalni posti-
Zeni ve stfednim stupni, se predpokla-
dé, ze jim bude ptiznan ID III. stupné,
a proto je pro né vyhodné zadat o di-
chod co nejdiive. Vyse ID III. stupné
a ID invalidity z mladi je stejna, pro-
toZze predpokladam, ze dité nemélo
zadny ptijem, ze kterého by bylo odva-
déno pojisténi. Budete-li zadat o dii-
chod pred 18. rokem, je tieba zadat
o priznani ID a nezadat o invaliditu
z mladi. Po podéani Zzidosti bude
zdravotni stav posuzovat posudkovy
1ékat, pro kterého bude podklady pii-
pravovat oSetiujici 1ékar ditéte, a proto
je dilezité, aby mél vSechny podklady
od odbornych 1ékaid — hlavné psycho-
logické vySetfeni Kklinickym psycho-
logem, kde bude jednoznacné stanove-
na diagnoéza.

Souhlas soudu
S uzavienim smlouvy
0 poskytovani soc. sluzby

Jsem opatrovnici svému synovi,
ktery je zbaven svépravnosti, a to
i v podepisovani smluv. Musim si
nechat od soudu odsouhlasit Do-
hodu o poskytovani ambulantni
socialni sluzby denniho stacio-
nare? Doba platnosti dohody je
stanovena do doby vyreseni ne-
priznivé socialni situace. Sluzba
to po mné pozaduje.

Smlouvu o poskytovani socialnich slu-
Zeb upravuje zakon ¢. 108/2006 Sb.,

vozka.org 53


https://www.zdravel.cz

AKTUALNE - KRESLENY HUMOR MILANA LINHARTA

o socidlnich sluzbach. Jedna se
konkrétné o § 9o. Odstavec 6 tohoto
ustanoveni fesi uzavirdni smlouvy za
osoby, které nejsou zpiisobilé samotné
pravné jednat. Paragraf 9o odst. 6 za-
kona o socidlnich sluzbach zni: ,,Oso-
bu, ktera podle 1ékaiského posudku
vydaného poskytovatelem zdravotnich
sluzeb neni schopna sama jednat
a nema zakonného zastupce nebo
opatrovnika, zastupuje pii uzavirani
smlouvy obecni Gtad obce s rozsifenou
ptsobnosti podle mista trvalého nebo
hlaseného pobytu osoby.”

Z uvedeného vyplyva, Ze k uzavieni
smlouvy o poskytovani socialni sluzby
se vyzaduje souhlas opatrovnika, ktery
mé k tomu opravnéni, na zakladé roz-
hodnuti soudu o omezeni svépravnosti
syna. Zakon o socidlnich sluzbach
v odstavci 5 tohoto ustanoveni: ,Pro
uzavirani smlouvy o
poskytnuti socialni
sluzby a pravni
vztahy vzniklé
z této smlouvy se
pouziji ustanoveni
obcanského  zéako-
niku.”

Obcansky zako-
nik pak v casti vé-
nované opatrovnic-
tvi upravuje pravni
jednani opatrovnika
a pripady, kdy je
k jeho jednani po-
tireba souhlas sou-
du. Opatrovnikovi
nalezi bézna sprava.
Souhlas soudu
k pravnimu jednani
opatrovnika je tireba
v nebéznych zaleZi-
tostech.

Jsem toho nazo-
ru, Ze uzaviceni smlouvy o poskytovani
socialnich sluzeb formou ambulantni
socidlni sluzby denniho stacionaie ne-
vyzaduje souhlas soudu, nebof se
jedna o béznou zalezitost v kontextu
poméri a potfeb opatrovance. Ne-
jedna se totiZz o pobytovou socidlni
sluzbu, kde je souhlas soudu potfebny
v kontextu § 480 odst. 1 ob¢anského
zdkoniku: ,(1) Bez souhlasu opat-
rovnické rady® A BEZ SOUHLASU
SOUDU, neni-li zfizena, ,nesmi opat-
rovnik rozhodnout
o b) umisténi opatrovance do
uzavieného ustavu nebo podobného
zafizeni v pripadé, kdy to zdravotni
stav opatrovance zjevneé nevyzaduje.“

I pres vyse uvedené vam doporu-
¢uji zjistit davody, pro¢ poskytovatel
socialni sluzby pozaduje souhlas sou-
du. JestliZze na tom bude poskytovatel
socidlni sluzby trvat, je tieba se obratit
na soud, ktery rozhodoval o omezeni
svépravnosti syna, a tento souhlas za-
jistit. Soud je povinen véc projednat.
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Dodani lékarské zpravy
k posouzeni naroku
na PnP

Moje dcera je prijemcem
IV. stupené prispévku na péci
(PNP). Je narozena v roce 2018
s velmi nepriznivou diagnézou.
PNP ji byl ptiznan do dubna
tohoto roku s tim, Ze o obnovu se
postara urad prace, ale bude
nutné dodat novou posudkovou
zpravu. Stav dcery je natolik
vaziny, ze jsme se rozhodli od-
cestovat do zahrani¢i, kde Zije ro-
dina matky. Z tohoto dtivodu pro
matku jako Zadatelku nebude
mozné prevést dceru k posud-
kovému vySetieni u odborného
lékare v Ceské republice. Proto

bych se chtél zeptat, zdali existuji
nékteré vyjimky pro tyto pripady.
Jak danou situaci resit?

Ve spravnim Fizeni obecné plati po-
vinnost soucinnosti vyplyvajici z § 50
odst. 2 zakona ¢. 500/2004 Sb.,
spravni radu: ,,Nestanovi-li zvlastni za-
kon jinak, jsou Gcastnici povinni pri
opatrovani podkladd pro vydani roz-
hodnuti poskytovat spravnimu organu
veskerou potrebnou souc¢innost.”

V pripadé, Ze nebude mozné, aby
vaSe dcera odcestovala zpét do CR za
acelem nového posouzeni, je tteba tuto
skuteénost fadu prace oznamit a vy-
svétlit divody, pro které nelze tuto po-
vinnost splnit. Lékatrské zpravy po-
tiebné pro vydani posudku o zavislosti
na péci jiné osoby by bylo mozné ob-
starat v zahrani¢i. Neni nutné je pte-
kladat, jestliZze jejimu obsahu spravni
organ rozumi. K tomu bliZe: ,,Usneseni
NSS ze dne 14. 4. 2015, ¢. j. 9 As
12/2014-60 , ¢. 3239/2015 Sb. NSS :
Provedeni diikazu cizojazy¢nou listi-

nou, aniz by byl proveden jeji preklad
do deského jazyka, je ve spravnim
fizeni pfipustné, neni-li o jejim obsahu
v tizeni sporu (k § 16 odst. 1a 2 a § 53
odst. 6 spravniho adu z roku 2004).“
I pres vySe uvedené skutecnosti,
které se tykaji zahrani¢nich podkladd,
doporucujeme obratit se s timto
problémem na UP, ktery piipad vasi

v vz

dcery tesi.

Prispévek na nakup
motorového vozidla

Vim, Zze se auto muze koupit
a koupi dolozit pred podanim za-
dosti, nebo podat Zadost a auto
koupit po pripadném schvaleni
prispévku a nasledné koupi
dolozit. BohuZel jsem podala za-
dost a vdobé vyfizovani jsem mu-
sela auto koupit.
Chtéla bych vé-
dét, jestli postup,
ktery jsem zvoli-
la, neni v néja-
kém rozporu se
zakonem. (Samo-
zirejmeé si jsem
védoma rizika, Ze
prispévek nemu-
si byt schvalen
vubec).

Na konci formulate
zadosti se uvadi
informace o tom,
zdali jiz bylo moto-
rové vozidlo zakou-
peno. Pokud ano,
uvadi se ptresné da-
tum a cena. Pro ten-
to ptipad nesmi byt
kupni smlouva star-
$i jednoho roku ke
dni podani Zadosti
o zvlastni pomucku.
Dalsi variantou je, Ze automobil hodla-
te teprve kupovat. V tomto pripadé se
prihlizi k tomu, Ze automobil byl za-
koupen po podani zadosti, tj. v pribé-
hu tizeni o prispévek na zvlastni po-
miicku. V obou téchto pripadech neni
jednéno v rozporu se zdkonem a v pri-
padé priznani piispévku lze kupni

Mz NeVs

smlouvu s diivéjsim datem dolozZit.

ZADNY STRACH, JA VAS Z TE KORONAKRIZE VYVEDU!

A TED NAM, ZAKO, VYTAHNI KARTICKU SE JMENEM NOVEHO

MINISTRA ZDRAVOTNICTVI.

M . LINHART

VIS TY CO, SANCHO? VETRNE MLYNY NECHAME NA CHVILI BYT

A PUSTIME SE DO BOJE S KORONAVIREM.
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ejnovéjsi technologie uz davno
| \ | nejsou jen vysadou mladsich
generaci. Vzhledem k jejich ob-
rovskému potencialu zlepsovat lidsky
Zivot v jakémkoli véku by mély mit své
misto 1 v oblasti socidlni péce, ktera
efektivni inovace tolik pottebuje. Aby
ale spojeni socialni péce a technologii
skutecné fungovalo, digitalni nastroje
musi vychazet z potieb téch, pro které
jsou urceny.

Aktualni studie z ceskych zatizeni
socialni péce ukazuje, jak inovace po-
stavené na poznatcich z praxe mohou
zlepSit nejen kvalitu Zivota seniorii
v zatizenich socialnich sluzeb, ale i po-
souvat turoven celého oboru. Pravé
v takové azké spolupraci s praxi se zro-
dil novy aktiviza¢ni nastroj Kaleido —
virtualni realita (VR) usit4 na miru po-
tfebAm a pranim seniort a ak-
tiviza¢nich pracovnika.

Do celého procesu tvorby virtu-
alnich zazitkd, ale i samotného néa-
stroje  byly ~prizvany aktivizacni
tymy, socialni pracovnici a seniofi
z vice nez 40 zatizeni socialni péce po
celém Cesku Nastroj tak reflektuje
Ctyfi mésice intenzivniho testovani,
kdy zatizeni poskytovala své zku-
Senosti a postiehy formou kvalitativni
i kvantitativni zpétné vazby. Ukazalo
se, Ze virtualni vylety mély v zatrizenich
skvélé ohlasy.

~AZ 85 % seniort je hodnotilo mi-
moiadné pozitivné. Vylety je dokazou
vytrhnout z kazdodenni rutiny a pfina-
$eji jim mnozstvi novych podnéta. Se-
niofi se pak casto rozpovidaji nebo se
rozpominaji na minulost. KdyZ je VR
§itd na miru jejich potfebam, mé po-
tencial zpomalit nastup demence,“ rika
Marek Hasa, autor projektu Kaleido.
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Projekt Kaleido: Virtualni zazitky
na miru zlepSuji kondici seniort

Projekt Kaleido prinesl virtualni zazitky tvofené na miru pro seniory do 40 zatizeni
socialnich sluzeb po Ceské republice. Ta b&hem Gty mesict sbirala data o vlivu
virtualni reality (VR) na zdravi a pohodu seniorti. Seniofi si virtualni cestovani

opravdu uzivaji a vylety je dokazou fyzicky i psychicky aktivizovat. Ukazalo se, ze VR
mize pomahat i u lidi s demenci ¢i fyzickym handicapem a mit tak pro socialni péci

obrovsky prinos.

Tym Kaleido, Lucia Urbanikova | Foto: Lucia Urbanikova

Autor projektu Kaleido Marek Hasa u pilotniho testovanit

Virtualni cestovani v ramci studie
hodnotilo az 212 seniorti. Primeérny
vek vyzkumného vzorku byl 81 let, pfi-
¢emZ ti nejstarsi vyletnici méli dokon-
ce 97 let. Zajimave je, Ze zaZitky byly
piijimany stejné pozitivné u vSech sku-
pin seniorti — bez ohledu na vék, po-
hlavi ¢i dokonce mobilitu. 80 % senio-
rd, ktefi vylet dokondili, méli chut tak-
to cestovat znovu. Zapojena zatizeni
socialni péle ocenila nejen nena-
ro¢nou obsluhu headsetu, ale i isporu
¢asu, ktery by jinak musela vénovat
pripravé aktivizaéniho programu. Za-
zitky dokazaly rozpohybovat az 80 %
vyletnikii, véetné téch upoutanych na
lizko. Nové viemy mély pozitivni vliv
i na psychickou kondici seniorti. Povi-

davy vypravéé, ktery vylety provazi,
podnécoval u vyletniki dialog. Roz-
hovory ale neskoncily spolu s vyletem.
Seniori své zazitky po navratu sdileli
s ostatnimi a VR tak do domovti pti-
nesla i prohloubeni vztahii mezi klien-
ty a aktiviza¢nimi pracovniky. Slova
zapojenych aktivizaénich tyma tato
zjisténi potvrzuji.

,Pracovala jsem s damou, ktera vii-
bec nekomunikovala verbalné. Kdyz
jsme ji dali Kaleido, najednou si s nim
zacala povidat. A postupne se ji podafi-
lo dal rozmluvit,” uvedla pani Markéta
Satalikova, koordinatorka organizace
Mezi Naml

»,Klienti se s Kaleidem otaceji za
obrazem, dokonce i ti na lizku. A celou

dobu se pritom usmivaji,” sd€lila za
aktivizaéni tym Domova pro seniory
Nova Sluneénice v Praze Anna Husova.

Nejlepsi odezvy zaznamenaly pro-
chazky v pfirodé a toulky po Cesku, na-
piiklad néavstéva hradu Karlstejn. Do
budoucna planuje Kaleido vytvaret
nové zazitky a postupné tak budovat co
nejpestiejsi nabidku, porad ale s ohle-
dem na prani a potreby seniort. Jak
totiz studie prokazala, participativni
pfistup k inovacim v socialni péci
miiZe byt zasadnim pfedpokladem pro
jejich aspés$né uplatnéni v praxi.

Za projektem Kaleido stoji mladi
¢esti tvurel virtudlnich zazitka pro in-
dividualni aktivizaci, ktefi se snazi p¥i-
naset dostupné a efektivni technolo-
gické inovace do socidlni péce. Kaleido
zatim rozdalo radost uz ve vice nez 70
zafizenich socidlnich sluzeb v Cesku.

VyzkousSejte si Kaleido
na 14 dnu

Pokud si headset chcete v domové se-
niorti zdarma vyzkouset, objednejte si
ho. Prijde vam postou s veskerym pii-
sluSenstvim. Webovy manuél a in-
struktazni video vaAm vSechno vysvétli
p€kné polopaté, takze nemusite byt
zadni velci ajtéci, abyste mohli s Kalei-
dem kazdy den rozdavat radost.

Ovladat Kaleido je hracka — nepo-
trebujete k tomu telefon ani pocitac.
Jen zapnete aplikaci a po domluvé
s klientem spustite vylet, na ktery se
nejvic tési. VSechno je vymysleno tak,
abyste mohli nastroj pohodIné pouzi-
vat v rdmci individudlni aktivizace
a obchazet s vylety jednotlivé seniory
na pokojich. Prave takové intimnéjsi,
bezpecné prostfedi jim umozni se
uvolnit a zazitky si poradné vychutnat.

NeZ se zazitek spusti, pomiizete
klientovi s nasazenim bryli (klidné
pres dioptrické bryle) a vyletnik mize
vyrazit — pe€kné z pohodli postele nebo
kresla. Béhem vyletu se miZe otacet
dokola a vSude uvidi spoustu zaji-
mavych véci. Vyletem provadi poutavy
a zabavny vypravec v cestiné.

A co muzete zazit? Tfeba mésta
a jejich pamatky nejen u nés, aleiv Ev-
ropé€ a ve svété. Nebo Suméjici viny,
jemny pisek a relax na mnoha mor-
skych plazich. Mate radi kulturu, na-
priklad koncerty, obrazarny nebo mu-
zea? S Kaleidem si dokonce uZijete
i prochazky do ptirody s balanénim
cvicenim ¢i horské tary a turistiku oko-
lo nadhernych jezer a podél sycicich
Fi¢énich proudd.
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https://kaleido.tours/#form

INZERCE ZDARMA

Soukromou inzerci vam muzeme vlozit také na web VOZKY www.vozka.org.

Kontaktujte redakcei: dzido.petr@vozka.org.

PRODEJ

Prodam Renault Kangoo Expres-
sion s plosinou pro prevoz vozic-
kare. Homologovana plosina — rampa
umoznuje snadny najezd obsluhy s vo-
zickdfem do zadni casti vozu. Misto
pro vozickare je vybaveno ukotvenim
voziku. K dispozici je pét mist pri
slozené rampé, Cty¥i pri prevozu vozic-
kéare. Perfektni stav, nehavarovéno,
servisni kniha. Rok vyroby 2006,
motor 1.2 16 V 55 kW (atmosféricky
¢tyfvadlec, plni Euro 4), najeto
112 000 km, TK do 10/2022. Klima-
tizace, 2x airbag, ABS, servo, central
+ alarm na DO, original autoradio,
pfevodovka manualni pét rychlosti,
nové zimni pneu. Moznost éerpat pii-
spévek na zvlastni kompenzacéni po-
micku od Gfadu prace (az
200 000 K¢). Cena 149 000 Ké.
Kontakt: tel. 608 570 590, e-mail:
ks@kspost.cz.

BEA -V WTSR N
- -

Prodam novy elektricky skladaci
cestovni vozik, model 1.504 iT-
ravel. Nepouzivany. Ovladani do-
provodem pomoci joysticku na hornim
madle zadové opérky voziku. Dojezd s
lithiovymi bateriemi 12 km. Hmotnost
i s bateriemi 23 kg. Max. hmotnost
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uzivatele 120 kg. Rychly systém skl4-
dani. Transportni rozméry: délka 74
cm, $itka 50 cm, vyska 31 cm. Divod
prodeje: nevhodnad koupé. Cena
50 000 K¢. Kontakt: tel. 720 275 766.

‘A )

Prodam elektricky pridavny po-
hon Hurt-e k mechanickému
(ortopedickému) voziku. Pohon
je uréen pro voziky s pevnym i sklada-
cim rdmem. Vyznacuje se snadnou
montazi diky rychloupinani. Ma velky
vykon a slusny dojezd. Diky moznosti
natoCeni Tiditek o 9o stupnt lze

provést otoceni voziku na misté. Diky
malym rozméram je perfektné skladny
(do kufru automobilu, pod postel, za
skiin...). Pohon je v zaruce. Cena
35 000 K¢, prip. dle dohody; kontakt:

janicka.koko@hotmai.com.

Prodam Citroen C4 Picasso, 1.6
THP 155 BMP6 benzin, rok vyr.
2012. Sedm mist, cervena barva
(metaliza), ma automatickou
prevodovku, rucni ovlddani brzdy
a spojky, el. jerabek k nakladani el. vo-
ziku. Najeto ma 34 000 km, nebou-
rané, v zimé nejeté, garazované. Velk4
vybava: el. stahovani oken, ovladani
zrcatek, klima, odpruzeni, pocitac,
tempomat, airbagy, hagusy, orig. ra-
dio, koZeny volant, parkovaci kamera
a dalsi vychytavky. Cena 215.000 Kc¢.
Kontakt: 724 125 415.

SEZNAMEN|

Jmenuji se Helena a je mi 45
let. Bydlim na vesnici asi 30 km od Os-
travy. Sama jezdim na ortopedickém
voziku. Jsem silnéjsi postavy. Mam po-
stiZzené ruce, ale i zrak. Nejsem nevido-
ma, jen huf prectu jakykoliv text.
K tomu mi poméhaji pomtcky s hla-
sovym vystupem. Jsem spolecenska,
sobéstacni, rada se projizdim po
venku. Chovam papouska. Rada bych
poznala hodného muZe, abstinenta, do
52 let. Jsi to ty? Kontakt: 732 501 936.

ParaCENTRU Fenix

divadle Reduta

Drazbu pro Fenix

Drazba pro Fenix


https://www.vozka.org
https://www.pcfenix.cz

Vlastni vyroba a vyvoj

ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
. INVALIDNIHO VOZIKU
UPRAVY VOZIDEL L URT-e

OD VYROBCE

Balicky na prani:
vyvoj | vyroba | montaz | servis ECTnLE N I
yvoJ | vy Hydraulicka brzda

Pridavna baterie
Levostranny plyn
Jedna brzdova packa
Kvadru ovladani

www.RUCNIOVLADANI .cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 720 551 720
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.rucniovladani.cz

