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CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNi UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)
SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICI S TOUTO OTAZKOU
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Jsme schopni navrhnout a realizovat jakékoli Upravy vozu (jsou-li mozné na daném typu vozu) dle prani maijitele tak,

v ovr

aby ovladani a vzivani vozu bylo co moznda nejpohodinéjsi a nejbezpecnéjsi
Jsme autorizovany dealer firem BraunAbility, FEAL
Kompletni sortiment francouzské firmy SOJADIS (Elektronické ovliddani plynového peddlu, Multifunkéni oviadace na volant...)

Kompletni Upravy automobild pro télesné postizené osoby
Odvoz vozidla k Upravé a zpét je zajistovdn
vlastnim odtahovym specidlem po celé CR

22 let profesiondini prace v oboru

Jan Pibal - JP SERVIS www.jpservis.eu +420 606 613 239

Upravy aut pro invalidy

Ruéni ovladani vSech druh,
mechanicka i elektronicka.
,"J Komplexni feSeni prepravy.
fs & o PloSiny, rampy, otoéné sedacky.
1
Osvédéeni od MD CR a SR.
Montazni strediska v CR a SR.

IROA-HDC s.r.o.

Lodzska 808,

181 00 Praha 8 g
Telefon: 233 552 309, 283 852 945 |
e-mail: iroa@volny.cz

internet: www.iroa.cz
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GALERIE
Malif Usty
Leandros Arvanitakis
(red)

SOCIALNi SLUZBY
Socialné aktivizacni sluzba BRANA
z Centra pro rodinu a socialni péci

Mgr. Helena Lankodi a tym BRANA

5 INZERCE CO V CiSLE NAJDETE 5

10-13 22-24

ROZHOVOR
Nina Krehotova a jeji kniha
Psano za jizdy

(red)

ROZHOVOR / OSOBNi ASISTENCE
Marie,
Panem polibena

Lucie Blazkova

42-46 55

ROZHOVOR
Claudio Piuri
Voda a potapéni je muj zivot

Eva Csélleova a Vitek Formanek

KULTURA
Méstska divadla prazska bez bariér

Zuzana Vernerova, (red)
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KUKATKO

Praha spousti linku navratu

Bude poméhat lidem po tézkych
urazech a vaznych onemocnénich
s usporadanim pomoci a podpory po
jejich propusténi z nemocnice.

Socialni pracovnici budou posky-
tovat bezplatné konzultace na Cdisle
770 170 651 kazdy vSedni den od 9.00
do 14.00 hodin nebo prostiednictvim
formuléate, ktery je pftistupny pies
webové stranky nemocnice mnnp.cz
nebo pomoci QR koédu (viz str. 37).
Linku navratu bude provozovat Mést-
ska nemocnice nasledné péce.

»,Po tydnech nebo mésicich hospi-
talizace potiebuje témét kazdy ¢lovek
vétsi ¢i mensi miru podpory, aby se
mohl opét vratit do bézného Zivota.
Lidé ¢asto netusi, na koho se mohou
obratit a kde zazadat o asisten¢ni sluz-
by nebo kompenzacéni pomticky, na ja-
kou pomoc maji narok. Socialni pra-
covnice s tim béZné pomahaji pacien-
tim nasi Méstské nemocnici nasledné
péce. Nové chceme tento typ poraden-
stvi nabidnout i dal$im
Prazantim,“ fikd Milena Johnova,
radni pro socilni politiku
a zdravotnictvi.

Socialni pracovnice budou na Lin-
ce navratu poskytovat zakladni soci-
alni poradenstvi pro obdobi po pro-
pusténi z liizkového zdravotnického
zafizeni zejména obyvatelim hlavniho
mésta. Pacientlim a jejich rodinam vy-
svétli systém dostupné pomoci a jaké
jsou podminky pro ziskani daného
typu podpory. Poradi naptiklad, jak
pozadat o pecovatelskou sluzbu,
osobni asistenci, prepravu senioril
a osob se zdravotnim znevyhodnénim
nebo kde vytidit ptispévek na péci ¢i
invalidni dichod.

Zéaroven zde ziskaji informace
o pobytovych a terénnich socidlnich
sluzbach, ptipadné mohou byt nasmé-
rovani na specializovani pracoviste,
jakymi jsou naptiklad dluhové porad-
ny nebo ptjcovny kompenzaénich po-
micek.

Socialni pracovnice Linky navratu
budou systematicky spolupracovat se
socialnimi odbory méstskych ¢asti, po-
boc¢kami Utadu prace nebo poskytova—
teli socialnich sluzeb. Do budoucna se
nemocnice zaméfi na zdokonalovani
a rozSifovani péce podle potieb pa-
cientd.
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Bohumin uzavrel novou smlouvu na senior taxi
a baby taxi

Cestovani v ramci celého Bohumina jiz
témér deset let usnadnuje obyvatelim
star§$im 65 let senior taxi. A zistane
tomu tak i nadéle. PfestoZe provozova-
tel dal méstu letos na podzim vypovéd,
radnici se podatilo obratem vypsat
novou zakazku a zajistit pokrac¢ovani
provozu. A to i piesto, Ze na sluzbu
bude doplacet rocné o 300 tisic korun
vice nez doposud. Priplati si i seniofi,
ovSem jen o pétikorunu za jednu jizdu.

LStavajici provozovatel nam dal
s ohledem na rostouci naklady provozu
vypovéd. JelikoZ jsme nechtéli o senior
taxi prijit, okamzité jsme pripravili
novou vefejnou zakazku. Prestoze bu-
deme na provoz doplacet zhruba o dva-
cet procent vice nez doposud, nebylo
o ¢em diskutovat. Senior taxi je efek-
tivni a nepostradatelna sluzba, lidé se
diky ni dostanou pohodIné k 1ékati ¢i

na tfad. Rada z nich uZ mé potize
s mobilitou, takze je pro né slozité se
dopravovat autobusem a béhem pra-
covniho tydne se nemohou spolehnout
na pomoc pribuznych, protoZe ti jsou
v zaméstnani. Proto jsme se jednomy-
slné rozhodli sluzbu zachovat,” uvedl
starosta Bohumina Petr Vicha.

Oblibenost senior taxi potvrzuji
statistiky. Loni absolvovalo 15 tisic
Jizd, v letech pfed koronavirovou epi-
demii dosahovala ¢isla k 18 tisictim.
Doposud na cestovani po mésté dopla-
celi seniofi 15 korun za jednu jizdu. To
se od 1. prosince zménilo. Nové zaplati
giivatelé sluzby 20 korun za jednu jiz-

u.

Sluzba funguje v pracovni dny od
6 do 14 hodin. Objednavat si ji mohou
seniofi ¢i rodi¢e malych déti na tele-
fonnim ¢isle 730 181 181.

Nebojte se mluvit

lekari

nabada pacientska organizace revmatiky. Roky trpéli zbytecné, protoze se bali
lékare pozadat o zménu lécby — i takto zni pribehy pacientii s revmatoidni artri-
tidou. Mnozi z nich se o své bolesti odhodlavaji mluvit aZ tehdy, kdyZ je jejich
zdravotni stav neinosny. Rozhovor casto odkladaji z obavy, Ze je revmatolog
nepochopi. Pacientska organizace Revma Liga Ceska republika proto lidi s rev-
matoidni artritidou udi, jak o své nemoci s lékafi mluvit a kdy je vhodné od-
bornika zménit. Revmatoidni artritida, kterou trpi az 85 tisic Cech, je syste-
mové onemocnéni, coZ znamen4, ze postiZzeny nemusi byt jen klouby, ale 1jiné
organy, napriklad o¢i nebo plice. Pacienti by proto méli svého revmatologa vzdy
informovat o vSech potizich, prestoze si mysli, Ze s jejich nemoci nesouvisi.
V 1é¢bé revmatoidni artritidy je dulezité nastaveni tzv. 1é¢by k cili. Je to proces,
pri kterém si pacient s 1ékarem hned zpocatku spole¢né stanovi realnou metu,
které chtéji dosdhnout v co nejkratsim case. V zahranici je podrobny dialog
mezi lékarem a pacientem o vS§ech moznostech 1é¢by standardni praxi.

Foto: archiv mésta Boumina, Pexels, archiv CZEPA

NRZP CR vyzyva
k vyhledavani lidi
v ramci dodavek
energie

V souvislosti s krachem nékterych
prodejct energie je v soucasné dobé
nejveétsi problém s tzv. nekontaktnimi
zakazniky, ktefi jsou potencionalné
zranitelni. Jedna se vétSinou o senio-
ry a lidi se zdravotnim postiZzenim,
kteti o ukonceni ¢innosti Bohemia
Energy a dalsich poskytovatel nevé-
di. Problém spociva v tom, Ze rada
téchto obcanti ani nezaznamenala
ukonceni dodavek energie a nasledny
prechod k dodavateli posledni instan-
ce. Mohou to byt lidé, ktefi nemaji
napriiklad pristup ke sdélovacim
prostiedkim kvili svému zdravotni-
mu stavu.
sPokud budete mit podezieni
nebo indicie, pfipadné informaci, Ze
vite o osob€, ktera odebirala energie
z krachujicich spole¢nosti a byla au-
tomaticky prerazena k dodavateli po-
sledni instance, sdé€lte ji, aby se ozva-
la tomuto dodavateli a uzavrela s nim
novou dlouhodobéjsi smlouvu, nebo
kontaktovala Energeticky regulacni
urad na telefonnich éislech 564 578
658, 564 578 623, 567 120 765. Tito
lidé se mohou pripadné obratit také
oradnu NRZP CR, email:
pora nanrzp@nrzp.cz nebo telefon
266 753 427. Upozoriiujeme, zZe kaz-
dy klient muze byt u dodavatele po-
sledni instance nejdéle po dobu Sesti
mésicl, po této lhiit€ bude spotrebi-
teli zaslan dopis, nésledné bude ode-
bran elektromér,” upozoriiuje pred-
seda NRZP CR Vaclav Krasa.

Prestizni ocenéni pro
Zdenku Faltynkovou

Zdenka Faltynkova je zndma spinalni
specialistka, fyzioterapeutka a ergo-
terapeutka, ktera se cely profesni
Zivot vénuje tématu spinalnich pa-
cientt a dalsich pacient s poruchou
mobility. Letos ziskala Zdenka pres-
tizni ocenéni Rady ergoterapeutu ev-
ropskych zemi za mimoradny piinos
oboru ergoterapie v ramci evropské-
ho regionu.

Specialni videogratulaci v ramci
Konference CZEPA 5. listopadu 2021
prednesla Jana Jelinkovd, prezi-
dentka Ceske asociace ergoterapeutil
CR. Ve svém prOJevu mimo jiné
uvedla: ,Jsi prvni Evopanka, ktera
ziskala ocenéni za dlouholetou, mi-
motadnou a skvélou praci v ramci
oboru ergoterapie... Tvé prispéni
k oboru ergoterapie, ale i fyziote-
rapie, v oblasti problematiky osob po
mi$nich 1ézich, je nedocenitelné.”

Informacni servis pro seniory

Svaz télesné postizenych v Ceské
republice, z. s., pokracoval v roce
2021 v realizaci projektu s nizvem
,Celoro¢ni informacéni servis STP pro
seniory“. Aktivity tohoto projektu
jsou podporeny z dotac¢niho progra-
mu MPSV Podpora vetejné tcelnych
aktivit seniorskych a proseniorskych
organizaci s celostatni ptisobnosti.

V ramci projektu organizace bé-
hem roku 2021 priibézné zverejnova-
la na svych strankach informace pro
seniory zamérené na socialni oblast,
vzdélavaci aktivity, pracovni proble-
matiku, sportovni aktivity a podporu
zdravi, volnocasové a kulturni aktivity
aj. Diky tomuto informac¢nimu servi-
su mohou seniofi ziskavat uzite¢né
kontakty, nabidky a prehled v ob-
lastech vztahujicich se k jejich kazdo-
dennim potfebam. Informace spolek
rozesilal take e-mailem, aby k nim za-
jemci méli snadn€jsi pristup.

Ve zvefejiiovani a rozesilani infor-
maci pro seniory bude STP v CR

pokracovat i v roce 2022. Pokud méte
zajem informace dostavat, mulzete se
k jejich odbéru prihléstit ¢i mizete
jednoduse informace sledovat na vyse
uvedeném webu.

STP v CR je nestitni neziskovou
organizaci s celostatni ptisobnosti, je-
jimz zékladnim cilem je vSestranné
podporovat a hajit specifické potieby
a zajmy svych clent a dalsich lidi se
zdravotnim postizenim a seniord. Ma
priblizn¢ 360 organiza¢nich jednotek

v celé CR. Pracovnici téchto regio-
nalmch organizacnich jednotek vyko-
navaji svou ¢innost ve prospéch lidi se
zdravotnim postizenim vét§inou na
dobrovolné bazi. Organizace sdruzuje
pres 35 000 clenti, predev§im osob
s t€lesnym postiZzenim, ale i osob s ji-
nym zdravotnim postizenim, ro-
dinnych prislusnikd a sympatizantda.
Své sluzby (zejména registrované so-
cialni sluzby) poskytuje i jinym oso-
bam z fad verejnosti, bez ohledu na
¢lenstvi v organizaci.

vozka.org 5


https://drive.google.com/file/d/1zAu68kNFfnq6FgvHu1sZwAKX1-nHOZlh/view
https://svaztp.cz/informace-pro-seniory/

GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA

eandros Arvanitakis

samoziejmé maloval rucné, ale

po prijeti do Teckého sdruZeni
potieboval poradit, jak by mohl
uspésné malovat tsty.

,»Bylo to jednodussi, nez jsem mys-
lel. Prechod je otazkou praxe. Je to
samoziejme pomalejsi a zdlouhaveéjsi
proces. Existuji také uréitd omezeni,
pokud jde o velikost obrazii a materia-
ly, které mohu k malovani pouzit. Neu-
mim kreslit tuzkou nebo uhlem, pro-
toze to vyZzaduje presnost. Pracuji
s akvarelovymi a olejovymi barvami
a maluji Stétcem.”

V Recku méa sdruzeni pét malii.
Jsou to Maria Apostolou, Eleni Mari-
nou, Triantafyllos Iliadis, Kyriakos
Kyriakou (zije na Kypru) a Leandros
Arvanitakis. VSichni maluji tsty.

,Cinnost sdruZeni spociva ve vy-
davani karticek a kalendait. V Recku
se vydavaji vyhradné o Vanocich, v za-
hrani¢i vychazeji i na jare, s veliko-
nocni, tedy jarni tematikou, jako jsou
kvétiny, krajiny atd. K dispozici jsou
zajemctim také nékteré darky souvise-
jici s malovanim, tfeba zapisniky, sesi-
ty, skladacky s kresbami a dalsi. Vy-
stavy se konaji na mezinarodni arovni,
ale také v Recku.”

I eandros Fika, ze pred trazem

Je tézke se Zivit uménim

,Vite, je prili§ mnoho umélca, ktefi se
umeénim nemohou uzivit. Musi délat ji-
nou praci, né€kteri hladovi, ale nevadi
jim to. Je velmi dulezité mit moznost
vénovat se umélecké tvorbé a dostavat
za ni zaplaceno. VétSina z nés také
porada vystavy. Z prodeje obrazii se ale
neda Zit, zejména v dnes$nim Recku.
A proto je sdruzeni nasim hlavnim
sponzorem, pokud jde o malovani.
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Leandros Arvanitakis se narodil v roce 1959 v Nikédsii na Kypru. Zacal
malovat v raném véku. Vystudoval stavbu lodi na Narodni technické
univerzité v Athénach a klarinet na Athénské konzervatori. Zabyval se také
umeéleckou fotografii. V roce 1991, po autonehodé€, utrpél kvadruplegii.
V roce 1998 pokracoval v malovani tisty a v roce 2001 byl prijat do
Celosvétového sdruzeni maliti malujicich Gsty a nohama. Mél mnoho
samostatnych vystav v Athénach a na Kypru a ticastnil se tam i fady
skupinovych vystav. Zije a pracuje v Palaio Faliro, coz je pobrezni okres

a obec v jizni ¢asti athénské aglomerace.

(red), www.artscript.gr | Foto: archiv MFPA

Diky sdruzeni jsou nase dila tisténa, Si-
fena a ocefiovana v Recku i na mezina-
rodni arovni. Chtél bych fict, Ze jsem
nesnizil tempo své prace ani v dobé,
kdy cely svét zazival hospodérskou
krizi. Ceny mych dél na vystavach po-
chopitelné Klesly, ale s tim se neda nic
délat. Musime se vyrovnat i s celosveé-
tovou pandemii covidu-19.“

Talent, nebo technika?

Na ot4zky spojené s talentem Leandros
odpovida, ze jeho malovani vychazi
z prohloubeni jeho vidéni, vnimani.
»10 znamena, Ze je nutné naucit se
nejprve vidét, a kdyz uz néco vidite, je
pak otazkou techniky, jak to zobrazit.
Chci zobrazovat krasu, ktera je kolem
mé, svétlo, krasné tvary, feckou kraji-
nu nebo lidské postavy. Talent je
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sporny pojem ve vSech uméleckych
oborech, alespon v malifstvi tomu tak
podle mé je. Urcité jsem mél né€jakou
prirozenou schopnost kreslit. Myslim,
Ze zejména ve vytvarném umeéni hraje
vétsi roli koncept zachyceni myslenky
nez technika. Neni to jako v hudbé, kde
¢lovék musi mit dobry sluch, zruc¢nost
nebo ja nevim co jesté. Ve vytvarném
uméni, kde se dnes nepouzivaji vy-
hradné Stétce a tuzky, prichazi ke slovu
také pocitace a fotografie. V malirstvi
existuje abstraktni malba, kterd nema
zadné pozadavky na design. Rekl bych,
Ze dilezitéjsi je dusevni (duchovni) ko-
ordinace, kterd spociva v rozpoznani
pravdy, jez existuje ve vizualnim svété
v néjakém zptisobu vyjadieni. Tento
zpusob vyjadrovani nevyzaduje nutné
velkou zruénost. Navic technika nékdy

miiZe ¢lovéka uveéznit a stat se pouhou
mechanickou ¢innosti. Podle mé je
praxe zasadni, bez praxe se nelze do ni-
ceho hloubéji ponotit. Mam dojem, Ze
vétsina Rekt nékdy psala poezii nebo
né€jaké texty, aniz by to z nich nutné
deélalo basniky. Néco podobného vni-
mam i v souvislosti s malovanim, ano,
vérim, Ze malovat mize kazdy. Lidé se
prosté chtéji vyjadiovat timto zpiiso-
bem, aniz by nutné vytvareli dila, ktera
budou uznavana ostatnimi.“

Podle Leandrose je tedy malovani
neustalé studium zptisobti vidéni své-
ta, a to nejen vizualné, ale také mysli
a myslenkami, tedy nad ramec zjevné-
ho.

»~Samoziejmé je to profese a moje
hlavni zaméstnani, co se tyce usili
a Casu. Je to zpisob, jak se mohu vy-
jadrit a jak se mohu ponorit do pravdy.
Reknéme, Ze je to obrad ve vytvarné
oblasti, tedy vyjadieni, touha, davani,
obdarovani, laska, podékovani za kra-
su, kterou vidim, komunikace
s bliznim, s Bohem. V tomto smyslu je
to modlitba a samoziejmé je to také ra-
dost, potéseni, kde je také hra, vzru-
Seni, cesta, zacatek, prostiedek, konec
nebo dobrodruzstvi.”

Mam rad odvazné, zivé
barvy

Leandros se nevénoval hlubsimu stu-
diu svétové proslulych malir,
i kdyz nékteré z nich si oblibil.

»,Je mnoho malifd, ktefi mé zauja-
li, tekl bych, Ze expresionisticti
a postimpresionisti¢ti malifi jako Cé-
zanne, Bonnard, Matisse nebo fauvisté
(malitsky smeér zdtraziujici Cistou
barvu ve vétSich plochach a jedno-
duchou zkratku, pozn. red.) se nejvice
blizi mé vizi, jak zobrazit vizualni svét.
Obecné mam rad malire, ktefi pouzi-
vaji odvazné, zivé barvy, dynamickou
praci stétce, ktefi svym dilem ptinéseji
krasu a nadéji vice nez nékteri, ktefi se
mozné snaZzi vyjadrit situace, jez jsou
pesimistické, klaustrofobické nebo ja
nevim jaké. Z Rekit mam rad Papalou-
kase, Moralise, Mavroeidise nebo Tet-
sise. Z jejich dél mohu cerpat prvky,
které se daji pouZit pro mou vlastni
malbu. Velmi si vazim Picassa nebo
Rembrandta, ale pohled na jejich dila
mi neda nic, co bych mohl rozvijet ve
své vlastni tvorbé.”

Stale budu propagovat
malovani a inspirovat
ostatni

Malovéni sty je podle Leandrose jedi-
ny zpusob, jak muze malovat. Nikdy ho
nevnimal jako néco slozitého, spise
jako osvobozeni, jako by mu bylo dano
shiiry. Piznava, ze kdyby mél vétsi hu-
debni talent, mohl by dnes hudbu vy-
tvaret pomoci pocitace.

__._../\

,DIive, kdyZ jsem se vénoval hud-
b€, jsem toho v urcitém okamziku ne-
chal. Malovéani uréité nikdy nenecham,
tedy pokud nebudu muset! A doufam,
Ze nebudu muset. Nemaluji pouze pro
finanéni odmeénu, i kdyZ finanéni pod-
pora nebo jen malé uznéni jsou pro mé
dilezité. Podporuje meé moje zena, kte-
ra je také malifka. Dokéaze ocenit mou
praci a dat mi cenné rady. Ale myslim,
ze bych maloval, i kdybych nedostal
Zadné uznani nebo odménu.“

Leandros byl svého c¢asu velmi
dojat reakci vefejnosti. Volala mu
a stale vola spousta lidi, kteii se zaji-
maji o nékterou z jeho praci. Vyjadiuji
mu obdiv a dékuji mu za to, co vytvoril.

,Zvlasté pri samostatnych vy-
stavach v Athénach a na Kypru meé
reakce navstévnikd opravdu velmi
dojala. Je to zptisob, jak se setkat s lid-
mi, protoze mtj Zivot je dost osamély,
moc se ven nedostanu. Ale hlavné mé
tési to, kdyz vidim, Ze lidé pii pohledu
na mou tvorbu — nékdy pfimo pied
jejich zraky — ziskavaji odvahu a nadé-
Ji, coZ nepovazuji za svij uspéch, ale za
néco, co mi dal Buih. To, Ze mohu inspi-
rovat nékteré své blizké, pratele i cizi
lidi, je pro me nejvetsi radost a motiva-
ce k tomu, abych pokracoval v propa-
gaci malovani. Jde o aktivaci jak na
praktické, tak na mentélni a duchovni
urovni. Protoze vSe vychazi z mysli,

je to myslenka, kter4 se miiZze pohnout,
pokud je v ni laska a vira, k ¢emukoli,
co chce Clovék udélat. A laska a vira
v ¢lovéka, to je podle me nejhlubsi Glo-
ha uméni, neni to jen zabava.“ ¢
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5 GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA

Nakladatelstvi UMUN: Nad Skolou 1289, 463 11 Liberec 30, tel.: 485 161 712, umun@umun.cz, Www.umun.cz

Podivejte se na video, jak Leandros tvori

Z vystavy ,Korfu“ Leandra Arvanitakise a Angeliky Selly
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Nina Krehotova:
Nejsem spisovatelka, jen se
elim o svuj pribeh, ktery
obcas nekdo oznaci
za inspirativni

V predmluvé k Ninin€ knize Psdno za jizdy jeji sestra Nad’a pise: ,,Praveé se chystate zacit ¢ist
neobycejny pribeh. Je to pribéh velmi osobni a otevireny. Myslim, Ze kazdy si v ném najde to své.
Nékoho vic oslovi prib€hy ze zivota (jak to vS§echno zacalo a co bylo dal), nékomu se budou libit
sportovni a adrenalinové zazitky a dalsimu duchovni cesta, kterou Ninuska za ta 1éta usla. Pro
meé osobné je cely pribéh velice emotivni a ¢asto jsem pri ¢teni sahala pro kapesnicky...

A Nina v prologu ¢tenari sdéluje: ,,Posledni roky jsem casto slySela: ,Napis knihu’, a tak konec¢né
pisu. Nejvic by se mi libilo, kdybyste pfi ¢teni vnimali to, co je za slovy. A poselstvi tohoto
pribéhu, ze totiz tu silu, kterou ve mné obcéas nékdo vidi, ze ji ma v sobé kazde;j...”

(red) | Foto: archiv Niny Kfehotové

ino, v prologu ke knize pi-
N SeS, ze poselstvi tohoto

pribéhu neni ve slovech,
ale v tom, co je za nimi... Co je za
nimi?
Je za nimi to, co nelze popsat slovy.
Jakmile se o tom cokoliv fekne, stane
se z toho objekt ke zkouméni. Nelze to
zkoumat. Lze tim jen BYT Jasné, ze
na mnoho otazek mame odpovedl
a jako lidstvo chceme védeét co nejvic.
Presto v mnoha otazkach vzdy zlistane
jedna neznama. Néco, o ¢em nelze nic
Fict a co nelze pochopit rozumem. Tedy
tak to vinimam ji. Opravdu o tom nelze
nic Fet.

Pises, ze zivotni sila, kterou né-
kteii lidé v tobé vnimaji, je v kaz-
dém ¢lovéku — v podstaté ji kazdy
¢lovék JE. Co je to za silu a jak sis
jiuvédomila?

Diky ¢emu planety presné védi, co a jak
maji délat? Jak pusobi gravitace? Diky
¢emu vi télo, ze se ma nadechnout? Jak
plod v téle maminky vi, kdy se ma co
zacit vyvijet? Jaka sila dala vzniknout Staci jen BYT
pohoiim?

10 vozka.org vozka.org 11
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Prece zivotni sila, kterd vi, co, jak
a kdy ma byt. Zacala jsem ji vic vnimat,
kdyz jsem prestala tolik o vSem pie-
myslet a spis jsem Zivot a vSe kolem jen
pozorovala bez dalstho komentére
v mysli.

I kdyZ se tviij zdravotni stav ne-
lepsi, pises, zZe celym tvym télem
zni diky, Ze BYT JE DOBE... Jak je
to mozné?

Vnimam Stésti, které neni zavislé na
vnéjsich podminkich. Neznamena to,
Ze ¢lovék neni smutny nebo nastvany.
Emoce jsou prirozené. A stejné jako
mraky na obloze ptijdou a odejdou.
Pokud se emoci branim, o to déle zii-
stane. Kdyz k sobé nechci pustit smu-
tek, tak se dostavim do jakési kiece,
napéti. Je to stejné, jako kdyz ma
¢lovék zichvat smichu. Netrva vécné.
Stejneé jako plac ¢i vztek. Prijde a odej-
de. A zustane jen klidna radost ze Zivo-
ta samotného.

Impuls k napsani knihy (vlastné
tvé autobiografie) priSel zevnitr
(z zivotni sily — principu Zivota),
nebo jsi reagovala na pobidky od
svych nejblizsich, pratel, ¢tenait
blogu a dalSich lidi, se kterymi
ses setkavala?

Ja rada pisu rlizné véci na sviij profil
na socié{)ni siti Facebook a pomeérné
¢asto mi lidé rikali, at napisu knizku.
Dlouho to nebylo mozné, protoZe jsem
v tom nevidéla inspiraci. O holce, co se
neuzdravila, se knihy nepiSou. Navic
mam pocit, Ze vSechno uz bylo na-
pséano a to nejdileZitéjsi stejné popsat
nelze. Ale v dob€ pandemie covidu-19
mi snizili pracovni avazek, zase prislo
nékolik impulsi k napséani ihy
a tak jsem to zkusila. A jsem za to moc
aé(lia, protoze mné samotné to hodné

alo.

Opravdu je hluboky klid a radost,
laska, vnimani existence stavem
BYTI? Hodné lidi si mysli, Ze je to
whuda®, byt v klidu...

Ono je byt v klidu a ,byt v klidu“.
Uvnitl muZe byt klid, az takové ticho,
ale na povrchu se toho dé€je mnoho.
Pro mé je to klid, ktery je za v§im. Na
povrchu sice jsou riizné emoce, za-
zitky, zkuSenosti, ale uz to nejde
z extrému do extrému.

Co bys poradila ¢tenaiam, se kte-
rymi bude tva kniha rezonovat
a chtéji poznat sami sebe?

Zacit vic vnimat. Je to o pozornosti.
Zacit pozorovat myslenky, kterych mé
¢lovék plnou hlavu. Byt pozornosti
v pritomnosti. Vnimat to, co délam.
Jak to chutn4, kdyz jim jidlo? Co pravé
ted slysim? Co citim? Co vidim? Uvé-
domovat si to vSechno. Jen to vnimat
a nepremyslet o tom. Neznameni to
bojovat proti myslenkdm nebo emo-
cim. Jen pozorovat i ty myslenky
i emoce. Myslenky nas casto tahaji
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Se sestrou Norou...
ke |

... a se sestrou Nad'ou

do minulosti nebo do budoucnosti.
A malo jsme ted a tady. VétSinou nas
tahnou pry¢ z ptitomnosti. Tak si toho
vSimat, jak to funguje. Neni v tom boj,
ale ani asili. Nechat vSechno tak, jak je,
a to vCetné myslenek a emoci. Nechtit
ménit jednu myslenku za jinou. Nega-
tivni za pozitivni. Ale jen to vidét a vni-
mat. To je pozornost v ¢ase. Cim vic je
¢lovek pritomny a pozorny v Case, tim
vic za¢ne vnimat pritomnost zivota.

Uvazuje$ o tom, Ze napiSes néja-
ké pokracovani Psano za jizdy?
Nékolik lidi uz mi psalo, zda planuji
pokracovani, ale zatim nic nechystam.
Nevim totiz, o ¢em bych psala. Ale véci
se déji neCekané, a proto jsou vsechny
moznosti oteviené.

Doslov

,KdyZ se se mnou Ninka podélila
o my$lenku, Ze by se ji libilo, lgdybych
napsala doslov k jeji kniZce, tak jsem se
jen usmala a samozi'ejmeé jsem souhla-
sila. V duchu mi ovSem naskodilo: do-
slov? Co to je? Jak se to pise? A co se
tam pise? Ale rikala jsem si, ze az si
prectu knizku, tak mé tfeba néco na-
padne.

A ted, zatimco Ninka sdili se své-
tem, Ze dala vzniknout tomuto pfibéhu
také v knizni podobé, mé osvitilo, Ze
vlastné knizku nepotiebuji ¢ist, abych
k ni néco napsala, vzdyt ona to zije a ja
jsem byla velmi ¢asto u toho.

Kazda rodina mé sviij piibéh a kaz-
dy jeji ¢len ho proziva jinak. A moje
duse je evidentné mladsi nez jeji a pri-
§la jsem se od ni ucit. Vétsinou mam
teda nékolik let zpozdéni, nez mi
dojde, co mi vlastné chtéla fict.
A nékdy mi to ani nedojde.

Jsem rada, Ze izka vznikla
a Ninka se muze podélit s vice lidmi
o své zkuSenosti. Pro mé je od malicka
moje slunicko. Energie, ktera z ni vy-
zafuje, je vyjimecna. Tak pozitivni
a uklidnujici. A jasné, ze jsem zaujata,
ale ta holka d€la svét lepsi! Je pokorna
a tak rdda poméh4 lidem...

Doslov bych rada zakoncila
pranim, abyste i vy méli nékde pobliz
svou ,Ninu‘.“

Dvojcée Nora

Knihu Niny Kiehotové Psano za jizdy
si mtzete objednat zde.

sy

Pokud nadm néktery ze ¢tenaiti napise

o svém zivoté s telesnym postiZzenim

v podobném duchu jako Nina (uceleny

ﬁf“ibéh), dostane jako odménu jeji kni-
u.

Nina Kfehotova

Uryvky z knihy Psano za jizdy

Na gymplu jsem se zamilovala do svého kamarada a on do mé a zadali jsme
spolu chodit. Byla to pruni opravdova oboustranna laska. Citila jsem se s nim
jako v pohadce. Byli jsme spolu kazdy den. Chodili jsme na dlouhé prochazky,
drzeli jsme se za ruce a porad jsme se libali. Klasickd prunit laska, nadherna.
Zamilovanost az po usi, kdy ¢lovék chce ke druhému ¢lovéku pririist...

Na pruni lasku jsem piipravena byla, ale na nemoc ne. Bylo to ve tietdku,
23. kvétna 2003. Rano jsme psali slohovou prdci z estiny. Z této hodiny jsme se
presouvali o prestavce o patro vys, kde nas ¢ekala hodina matematiky. Zrovna
Jsme méli psat velkou pisemku. Jedny schody jsem jesté vysla v klidu, ale kdyz
Jjsem vychazela zbytek patra, z ni¢eho nic jsem pocitila obrovskou ki-ecovitou bo-
lest v zadech; omdlela jsem a spadla ze schodii. Vybavuju si jen, jak jsem otevre-
la o¢i a citila krev v ustech, protozZe jsem si tim padem rozsekla ret. Strasné tézko
se mi vstdvalo ze zemé. Nepopsatelné mé bolela zada. Pamatuju si jen, jak mé
ségra podpirala z jedné strany, z druhé jsem méla zabradli a snazila jsem se do-
Jjit do feditelny. Proletélo mi hlavou, Ze mam nador na pateri, stejné jako ho mel
tata...

Zivot od nds neéeka, jestli my se rozhodneme ho Zit, anebo ne. Ja ho Zila plné.
Studoval jsem, randila, cvicila, jezdila jsem na super akce. Ale uvnitr jsem byla
stale zlomena. Méla jsem stavy uzkosti. Jako by porad néco chybélo. Predpoved
z Kladrub, 7e holku na voziku nikdo nebude chtit, se nevyplnila. Faktem je, Ze
vztahil jsem méla mnoho. Je to zvlastni. Nikdy jsem neméla dobré sebevédomi.
Nikdy jsem si nemyslela, zZe jsem hezkd. A kvili voziku jsem si myslela, Ze jsem
jeste osklivéjsi a o to méné pritazliva...

Nelaska k mému télu, emoce vzteku a nastvani na celou tu situaci byly tak silné,
Ze jsem mlatila péstmi. Do svych nohou. Az tak jsem se neméla rada...
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Nova auta od Globusu
a Konta Bariery budou
dopravovat osoby
s handicapem a seniory

Globus jiz od roku 2002 prispiva z prodeje tasek ve svych hypermarketech Kontu
Bariéry na nakup novych velkoprostorovych vozi dobroc¢innym organizacim. Ty vozy
vyuzivaji ke kazdodennimu prevozu svych klienti — osob se zdravotnim postizenim
vCetné déti ¢i seniort. Dlouhodoba spoluprace umoznila predat jiz 86 vozi v hodnoté
pres 30 miliond korun. Tti nové automobily nyni prevzaly Stfedisko socialnich sluzeb
Salvia ve Svitavach, Oblastni spolek Ceského ¢erveného kiize Usti nad Orlici a Centrum

€kujeme vSem naSim zakaz-
D niktum, Ze s ndmi na porizeni
9 novych vozii k pfevozu han-
3icapovan3’fch spoluobcanti prispivaji.
Minuly rok plynul vytézek z prodeje
papirovych tasek a recyklovatelnych
ovosackl. I dal mohou zakaznici pii-
spivat na nové vozy koupi recyklova-
telnych ovosackd a noveé i porizenim
trvanlivé tasky vyrobené z evropského
recyklatu. Jsme radi, Ze miZeme
spoleéné pomoct klientim Konta Bari-
éry i ekologi¢téjsi cestou. Prejeme kli-
entim obdarovanych organizaci pii-
jemné a Stastné cestovani,” fekla Aneta
Turnovska, tiskova mluvéi spolecnosti
Globus.
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Orion z Rychnova nad KnézZnou.

(red), Globus, Konto Bariéry | Foto: Nadace Agel
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DENNE PECEME VE
POCTIVE A T}
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»Vazime si spoluprace se spolec¢nosti
Globus, ktera je jednou z nejdéle trvaji-
cich v historii nasi nadace. Diky tomu
jsme mohli pomoct jiz desitkam or-
ganizaci v celé republice, které zajistuji
sirokou $kalu sluzeb pro handicapo-
vané klienty a auto je pro né€ obrovsky
pomocnik. Mam z této dlouhodobé
spoluprace velikou radost,” fekla Boze-
na Jirkd, reditelka Konta Bariéry.

Dne 30. listopadu 2021 predali
jednatel Globusu Jan Navratil a za
Konto Bariéry Irena Jirkd, zastupkyné
feditelky, vozy zastupciim téchto ne-
ziskovych organizaci:

« Stredisko socidlnich sluzeb Salvia,

z. 0., které zajistuje dopravu osob

se zdravotnim postizenim,
osob s chronickym onemocnénim
a dopravu seniori v okrese
Svitavy.

Oblastni spolek Ceského dervené-
ho krize Usti nad Orlici, jenz zajis-
tuje dopravu pro seniory, rodice
s détmi a osoby zdravotné posti-
Zzené v Usti nad Orlici, Ceské Tre-
bové, Lanskrouné, Vysokém Myté
a v Chocni; déle zajistuje svoz déti
do Specidlni zakladni skoly na
Lanskrounsku.

Centrum Orion, z. s., zajistuje mj.
dopravu déti s handicapem do kol
a na odpoledni aktivity. Provozuje
také sociélni sluzby.

Pivo si poradi s plejadou

zdravotnich obt

rNw v

IZI

Kazdy Cech v priméru vypije pies 135 litri piva roéné, coz z nas déla nejvétsi
konzumenty chmelového napoje na svété. Pri stridmé konzumaci to vSak miize pro nase
zdravi znamenat spise vyhodu. Pivo ma totiz diky svému specifickému slozeni pozitivni
vliv na traveni, krevni tlak, cévni soustavu, zuby, kosti, plet i psychickou pohodu.

jakéhokoliv  alkoholického

l I napoje je zakladem jedno-

3 ) znacéné stfidma konzumace,
0z v pripadé piva znamend maxi-
malné o,5 litru az litr denné u muza
a 0,6 litru denné u Zen. V takovémto
mnozstvi ma pivo pozitivni vliv pie-
devs$im na kardiovaskularni systém,
vyluCovaci i travici systém,” Fika
MUDr. Petr Matloch, 1ékai* Nemocnice
AGEL Trinec-Podlesi, ktery se sam
vafeni piva vénuje ve svém volném
Case.

Stiidma konzumace piva
konkrétné sniZuje miru aterosklerozy,
neboli kornaténi tepen, s ¢imz souvisi
i nizsi riziko ischemické choroby sr-
decni ¢i cévni mozkové piihody. Pivo je
také mocopudné a zvysuje vylucovani
Zludi, coz eliminuje tvorbu mocovych
a zluéovych kamend. Ne kazdé pivo je
vsak télu stejné prospésné.

,Kvalita piva se odviji od kvality
surovin a predev§im vody. Ideélni je
pitna studniéni voda, naopak nehodi
se chlorovana voda. Kvalitni pivo pak
obsahuje mnozstvi vitamint, hlavé ze
skupiny B, mineraly draslik, sodik,
hoi¢ik, vapnik ¢i chloridy, ale také
rostlinné polyfenoly, které maji antio-
xidaéni acinky,” vyjmenovava
MUDr. Matloch, ktery ma sam zku-
Senosti s vafenim pivnich lezakd,
svrchné kvaseného piva, ale treba
i piva zazvorového nebo psSeni¢ného.

~Vafeni piva se vénuji teprve rok
a ptl. Dopomohla mi k tomu trochu
i doba, v covidovém lockdownu jsem
nastudoval knihu, kterou mi daroval
kamarad, jenZ se vafeni piva vénuje.
Nakoupil jsem si potfebné nacini a dal
se do vareni. Bavi mé na tom hlavné ta
svoboda, Ze si mlzu uvafit zrovna to,
na co mam chut, a také Ze muzu ex-
perimentovat,” vysvétluje MUDr. Mat-
loch. Konzumace piva také zlepSuje
psychickou  pohodu, zdokonaluje
mozkovou ¢innost a pozitivné piasobi
ina plet, coZ oceni zejména Zeny.

(red), Nadace Agel | Foto: Nadace Agel
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5 NADACE JEDLICKOVA USTAVU 5

Smutny osud jedne kasicky

Kasicka, kterou ma Nadace Jedli¢kova tstavu dlouhodobé umisténou v jedné z prazskych poliklinik
a slouzi k prispévkim pro déti s handicapem, lezi pohozena v kirovi, rozbita a vykradena... Takovy
smutny pohled se zaméstnanciim Nadace Jedlickova tastavu pred ¢asem naskytl.

L ]
=, Madace

Jedlickova
ustavu

kradezi kasicek se ¢as od casu se-
S tka kazdy, kdo porada néjakou

vefejnou sbirku. NezaleZi na tom,
o kolik penéz pachatel nadaci pripravil,
ale na tom, Ze se takova udalost viibec
stala. Mrzi to nejenom nadaci a darce,
ktefi vénovali finance na podporu déti
a mladych lidi s postiZenim, ale zejmé-
na ty, kteti podporu potiebuji nejvice.
Napriklad v tomto pripadé byla odha-
dovani S$koda na vykradené kasicce
5000 korun. Na co by se dalo prispét
détem a Kklientim nadace takovou
¢astkou? Napiiklad na jedna naslou-
chadla, na rehabilitaci nebo sportovni
soustfedéni, mohlo by se zaplatit
33 hodin osobni asistence nebo 714 ki-
lometri bezbariérové dopravy...

S kréadezi sbirkové kasi(‘V:]IZy se Na-
dace Jedlickova tustavu setkd pri-
mérné 2x do roka. Nejde jen o ukra-
dené finan¢ni dary, ale 1 Skody na
kasickach samotnych a skody u institu-
ci, které kasiéky umisti, v podobé vylo-
menych zamku dvefi nebo rozbitych
oken.

Kasicky m4 Nadace Jedlickova
tistavu po celé Ceské republice a diky
nim ziskdvi finance na podporu déti
a mladych lidi s postizenim, ktefi jsou
studenty nebo klienty Jedlickova
ustavu a skol. I pres tyto nepiijemné
udalosti kasickova sbirka ztistava sou-
béZzné s transparentnim Gétem a zasi-
lanim darcovskych SMS pro tuto nada-
ci stabilnim zdrojem prispévki.

Darkové poukazy:
Podporte déti a mladé lidi
s postizenim

Pokud byste také radi prispéli Nadaci
Jedlickova tstavu, mate nyni prilezi-
tost také formou darkovych poukazii.
Poukazy reprezentuji nadacni pfi-
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spévky a po jejich zakoupeni bude
castka v plné vysi vénovana détem
a mladym lidem s handicapem, kteii
jsou studenty nebo klienty skol Jedlic-
kova dstavu. MiiZete je poridit
v hodnoté 150, 300, 600, 1000, 1500,
2000 a 2500 korun a Nadace Jedlic¢-
kova tstavu vam poukaz zasle elektro-
nicky nebo postou.

Diky vasemu daru bude moci Na-
dace Jedlickova tstavu prispét na-
piiklad na hodinu osobni asistence,
prochazku, ranni hygienu nebo
kompenzacni pomtcku. Zakoupeny
poukaz muzete pouzit i jako netradi¢ni
vanocni dérek.

Pokud mate o poukazy zijem, piste
na marketing@nadaceju.cz.

Zeleny kolicek

Nadace Jedlickova tstavu podporuje
déti a mladé lidi s handicapem jiz 31
let. Diky nim vznikla kampan Zeleny
kolicek — kolicek nas spojuje, ktera je
symbolem spojeni zdravych lidi
a lidi s handicapem.

Pojdme vzajemné respektovat
nase schopnosti a pojdme pomahat
budovat nové moznosti. Tim, Ze bude-
te zeleny kolicek nosit jako dopln€k,
davate svému okoli najevo, Ze se vim
libi myslenka jedné spolecnosti bez
ohledu na handicap.

Zakoupenim Zeleného koli¢ku pti-
spéjete Nadaci Jedli¢kova ustavu, kte-
ra pomaha détem a mladym lidem
s postizenim zaclenit se do bézného
Zivota. Ptispévky budou pouZity na po-
fizeni  kompenzac¢nich  pomfticek,
osobni asistenci, pracovni tréninky pro
lidi s postiZenim, na podporu volnoca-
sovych aktivit a rozvoj dal$ich zajmi
pro pesttejsi a plnéjsi zivot déti a mla-
deZe s postiZzenim.

Chcete si koupit Zeleny kolic¢ek?
Miéte dvé moZnosti:

« E-kolicek: Poslete jedno-
razovou DMS ve tvaru DMS
PROJEDLICKU 90 na ¢islo 87777
a jako podékovani vim posleme
obratem SMS s odkazem na koli-
cek v elektronické podobé, ktery si
pak muzete stahnout v nejriz-
né€jsich provedenich — jako tapetu
na plochu pocitace ¢i mobil nebo
treba jako ramecek, ktery si
snadno muZete umistit na profi-
lovou fotografii na soc. sitich Face-
book nebo Instagram.
«  Zaslani kolicku postou: Posle-
te 90 K¢ na nas transparentni acet
350350/5500 a do poznadmky plat-
by uvedte ,,ZK a své piijmeni®. Za-
roven nam poslete své jméno a ad-
resu na info@nadaceju.cz. My vam
jako podé€kovani odesleme kolicek
postou s karti¢kou, kam je mozné
napsat vénovani.

Nadace Jedlickova astavu dékuje
darctim za podporu a piizen!

Kolicek

nas spojuje. . C
po )}@* 1000 K¢

My s vémi, vy s nami.
Ji£31 let.

i
o, [="
[

&

= Nadace
Jedlickova i x
dstavu Dékujeme, Ze pomahate s nami!

cnnieni €03V

Z vernisdze vijstavy fotosemindi-e Nadace Jedlickova tistavu v TA KAVARNE
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ALDIO - Alternativni
doprava imobilnich osob
stale funguje bez zavad

Historie alternativni dopravy imobilnich osob spolku Ostravska organizace vozickara (OOV) se pise
od roku 1999. Za uplynuly ¢as jsme drziteli jiz étvrtého vozidla. Aby slouzily svému tcelu, jsou
specialné upravené na prepravu osob sedicich na ortopedickém voziku, ostatni jsou premisténi

hydraulickou sedackou na sedadla. Vzhledem k pretrvavajici pandemii covidu-19 jsme v letoSnim
roce instalovali mobilni prepazku mezi sedadly a prostorem pro vozickare. Navic jsme vyménili

2 V7

pevné sklo za posuvné okénko v zadni ¢asti vozidla, aby méli cestujici dostatek cerstvého vzduchu,
hlavné v letnim obdobi. Tyto Gpravy umoznily jisté zlepseni a také snadnéjsi dodrZovani

hygienickych predpisu.

Marie Banova, vedouci dopravy ALDIO | Foto: archiv OOV

tace, protoZe jsme nepied-

pokladali, Ze situace v roce 2021
bude stale stejné Spatna. Piesto jsme
ujeli celkem 39 631 km, prepravili
1286 osob a na trzbach ziskali
156 412 K¢. Oproti roku 2020 je zfejmé
malé zlepsSeni, nebot jsme jsme pre-
pravovali Ucastniky mezinarodniho
turnaje Czech Para Open 2021, ktery se
konal v Ostravé, a jejich doprava z le-
tisté a na letisté se projevila v naSich
vysledcich. Dopravu jsme neprerusili
ani na jediny den, musime konsta-
tovat, ze technicky stav stavajiciho vo-
zidla ndm nedé€l4 vrasky, zatim se drzi.
V dobé tadné dovolené kmenového fi-
dice jsme zajistili ndhradu. Stale mame
k dispozici ndhradniky pro pomoc oso-
bé, ktera je imobilni a bydli v domé bez
vytahu. Cenik ¢. 14 je stale platny a do-
prava funguje bez problému také diky
ziskanym finanénim prostfedkm
z rozpoctu statutdrniho mésta Ost-
ravy, méstskych obvodti a Moravsko-
slezského kraje. Také se obracime na
rizné nadace a firmy, které nas jiz
nékolik let podporuji.

N a tyto vydaje jsme nezadali do-

Formy informovani klientu
0 poskytované sluzbé

I v roce 2021 jsme pokracovali s umis-
fovanim barevnych letdkt s informa-
cemi o aktivitach nasi organizace, zej-
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ména o ALDIU. Odkladame je do cCe-
karen 1ékarskych ordinaci, specialnich
domi pro seniory nebo zdravotné po-
stizenych. Také Informacni centrum
Ostrava ma kontakt na nas dispecink.
Podarilo se ndm zkontaktovat s redak-

torkou Moravskoslezského deniku
a v mésici srpnu v ném byl uverejnén
¢lanek o naSich projektech. Magazin

VOZKA vychéazi od zac¢atku roku 2021
v interaktivni podobé (PDF) a i tam
0 sobé davame védét.

Naplnéni cilt projektu

Vedeme statistické tabulky, v nichz
uchoviavame tudaje o dpoétu prepra-
venych osob, poétu jizd, ujetych kilo-

metrech bez klienta a s klientem a zis-
kaném jizdném. Tyto tabulky jsou pii-
lohou Zadosti o dotace. Zdlraznujeme
fakt, Ze jezdime bez omezeni. V mi-
mopracovni dobu a ve dnech pracovni-
ho klidu jsou jizdy drazsi, ale praxe
ukazala, ze tyto jizdy jsou opravnéné
a pro klienta dilezité.

Hodnoceni uspésnosti,
kvality programu
a podékovani donatorim

Spokojenost klientt s nasi dopravou je
vyjadfovana Gstné€ nebo i pisemné, ale
opakované jizdy o tom svédci zcela
presvédéive, protoze tito lidé s nami
jezdi jiz nékolik let. Vozidlo je vyba-
veno bezpec¢nostnimi prvky a ridic ne-
kompromisné trva na bezpecnosti pte-
pravy i tim, Ze upeviiuje voziky proti
sméru jizdy, a tak chrani osobu na vo-
ziku. Vozidlo i osoby vcetné jejich
majetku jsou Ffadné pojistény.

Touto formou vyslovujeme podé-
kovani Magistratu meésta Ostravy — od-
boru dopravy a socidlnimu odboru,
ktefi ndm poskytuji nejvétsi finanéni
podporu. Dalsim podporovatelem je
Moravskoslezsky kraj, méstské obvo-
dy Ostrava-Jih, Ostrava-Poruba,
meéstsky obvod Moravskad Ostrava
a Pfivoz, mésto Vratimov, méstsky
obvod Slezskd Ostrava, Stara Béla,
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Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

Bez Boriér paradenstvi

OSTRAVA!!! I OSTRAVA!!

OSTRAVA-JIH

OSTRAVA!!!

MORAVSKA OSTRAVA
A PRivOZ

FY OSTRAVA!!

) SLEZSKA OSTRAVA
spotezni horime  JIH!! g osTRAVAIN
R Dl R as BT

mésto Senov a spoletnost Ostravské
vodarny a kanalizace. Za reklamu,
umisténou na vozidle ALDIO, ziskava-
me mensi finanéni obnos. Dopravni
podnik ndm umoznuje nékup po-
honnych hmot za vyhodnéjsi cenu. Se
svymi partnery (servis apod.) udrzuje-
me dobrou spolupréci.

Supervize

ALDIO je samostatnym stfediskem
spolku Ostravskd organizace vozic-
kait s vlastnim podvojnym uacetnic-
tvim a bankovnim actem. Podléha
predsednictvu spravni rady OOV
a jeho kontrolnimu orginu. Pied-
sednictvo schvaluje finan¢ni rozvahu
stiediska, vyjadiuje se k personalnim
a platovym zalezitostem. Je infor-
movano o navrhovanych vydajich
a pripadnych zménach v listinach

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8—14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:

OOV. Financ¢ni ¢erpani dotaci je sle-

dovano na zakladé dotac¢nich smluv,

hlavné odborem dopravy MMO.
Doporuceni pro nasledujici rok:

+ vyhodnocovat statistické udaje
jako doposud;

. ﬁf’ijimat opatteni ke zlepSeni sluz-

Vi

« déle vydavat jizdenky a prijmové
pokladni doklady;

« oslovovat nadace, firmy a jiné or-
gany za TUcelem zajisténi po-
trebnych financnich zdroji;

« nadéile pokraCovat v prezentaci
sluzby pomoci letaki;

« alespon dvakrat ro¢né€ zvefejnit
¢lanek o prepravni sluzbé ALDIO
v magazinu VOZKA.

Dékujeme za prizenn vSem nasSim
klienttim a pfejeme hodné klidu v piis-
tim roce.

Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabieh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

oov@seznam.cz.

Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory

Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Rady, informace, pfiklady a konzultace
Volejte: pondéli-¢tvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,

bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),

www.ostrava-bezbarier.cz,

BEZBARIEROVA
RESENI!

www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

BT OSTRAVA!!
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Karel Sip

ETGAR KERET
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Do hrobu si to nevezmu, Karel Sip. Glosy a vzpominky
Karla Sipa, které vas zasahnou primo do bréanice. Pohlazeni
po dusi. Karel Slp s velkym nadhledem glosuje a komentuje
svét kolem néj i nas. Otevira zajimava témata, piredklada
vlastni Zivotni ptfibéhy stavi je tak, aby pﬁsobily vtipné,
a mnoho také vysvétluje, aby ctenare ptilis nezatézoval pre-
myslenim... ,Vazeny a mily ¢tenafi. Ocenuji tviij vkus, pro-
toze té zaujala tato knizka. Asi bys rad véd€l, co uvnitr naj-
des. Takhle. V béhu ¢asu se mi sejdou napady, avahy i zasu-
té vzpominky, o které se chci podélit. Takze se tieba doctes,
jak jsem poznal Karla Gotta a co jsem o ném zatim nikomu
netekl. Predstavim ti i sv{ij nazor na pristani na Marsu.
A nejriznéjsi zahady. Ty me zajimaly odjakziva. Vic uz mu-
sis$ zjistit sam — snad se u toho zasméje$ v mife vrchovaté.”

Vypravy pro den i noc: Tieti kniha cest po vlast-
nich krajyinach, Jiri Penas. ifi Penas vydava tieti knihu
cestovnich zapiski, které tyden co tyden pise, aby nezapo-
mnél, kde byl. Vychazeji na prislusném misté v Tydeniku
Echo a dvakrat se z nich uz sloZila knizka. Vypravy pro den
a noc jsou zapisky jednoho muZe, jenz se za vas vydava na
dobrodruzné vypravy tireba do Kourimi, do Bieznice, do To-
chovic nebo na lipanské bojisté a jina atraktivni mista. Ve-
cer se pak vraci domt a po nocich planuje, do jaké obce vy-
razi pristé. V dobé covidové se dalo jistou dobu vyrazet jen
do blizkého okoli, coZ je na knize znat. Dobrodruhovi to ale
nevadilo, vzrusujici zazitky si nasel i tam. Kdyz to pak po-
méry zase dovolily, statecné vytahl na par dni za hranice,
tieba do Uher nebo na Slovensko, ptesel Krkonose atd.

Tak uz let, Etgar Keret. ,Tak uz let!” volad chlapec
odkojeny marvelovskymi filmy na Spidermana stojiciho na
stiese Ctyipatrové budovy, zatimco jeho otec ne sebevraha
kii¢i: ,Nedélejte to!“ Bezdétny par soustfeduje své ne-
zmérné rodicovské city do jednoho adoptovaného sténéte.
Osamély miliardar se rozhodne skupovat cizi narozeniny.
Dystopicka verze Ameriky se ocita ve véalce s Mexikem
a Trumpova vlada ve svém tfetim funkénim obdobi laka na-
ctileté Americany do armady pomoci videohry. Etgar Keret
je v kontextu celosvétové literatury vskutku jedine¢ny tkaz.
Ve dvaadvaceti povidkach jednoho z nejoblibenéjsich iz-
raelskych autorii soucasnosti jdou ruku v ruce nejvsednéjsi
situace s fantasknimi predstavami a srdceryvné chvilky
s cynickym humorem.

CTENARI DOPORUCUJI S vecéerem piichazi tisen,
Marieke Lucas Rijneveld. Kniha, ktera se zadira pod kiizi diky ne-
otrelé obraznosti, s niZz o svém soukromi a kazdodennim déni na
mlékaiské farmé vypovida desetiletd divka prezdivana Bunda.
Poté co zivot rodiny rozvrati tragicka smrt nejstarsiho ze souro-
zencd, je na prahu puberty ponechana na pospas vlastnim nejis-
totam a neodbytnym pocitim viny. Bez pomoci rodi¢i se marné
snazi vyznat sama v sobé a oddava se nebezpecnym fantaziim.
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Hity & pribéhy (Best Of...), Michal
Hriiza. Prvni kompletni vybér neja-
spésnéjsich skladeb a hitt respek-
tovaného skladatele, zpévaka a hu-
debnika Michala Hrlzy, mapujici jeho
20letou kariéru a vychazejici u prilezi-
tosti jeho 50. narozenin.Trojalbum ob-
sahuje jeho nejznamé;jsi skladby.

Andromeda, Véra  Spinarovd.
Dlouhohrajici prazsky debut skvélé os-
travské zpévacky. Véra si musela na
prvni album pockat az do roku 1972.
Mala ddma s velkym hlasem pritom uz
za sebou méla nekolik hitd. Jeji ener-
gicky projev, a to i u prevzatych pisni,
byl pro mnohé posluchace zjevenim.

Maneki Neko, Mirai. Treti album
kapely, ktera letos ziskala Zlatého
slavika v kategorii skupin. Produkci
obstaral Ondiej Fiedler. Maneki Neko
je druh japonské sosky, casto z kera-
miky, kterad ma svému majiteli ptinaset
§tésti. Neko v japonstiné znamena ko-
¢ka, maneki pozvani. Maneki Neko je
tedy néco jako vabici kocka. Mirai se
s novou deskou drzi v zajetych kolejich
— prestoze m4 Maneki Neko trochu
jiny zvuk neZ ptedchozi alba, do
velkych experimenti se na novince
kapela nepousti. I tentokrat potvrdila
svij standard, coz jeji fanousci urcité
oceni. Ktest nové desky bude pristi rok
v inoru v Brné a Frydku-Mistku.

FI.

The Matrix Re-
surrections, rezie
Lana Wachowski.
Jiz témeér dvacet let |
7ije Neo poklidny
Zivot jako Thomas
A. Anderson v San
Franciscu. Navsté-
vuje terapeuta, kte-
ry mu predepisuje
modré pilulky. Po-
tkava kazdy den
Trinity, ale navza-
jem se nepoznavaji. Jednoho dne na-
razi na Morphea, ktery mu nabidne
¢ervenou pilulku, aby znovu oteviel
svou mysl Matrixu...

M ATRIX

West Side Story,
reZie Steven Spiel-
berg. Ptibéh filmu
vychazi ze stejnoj-
menného muzikalu
autorit Laurentse,
Bernsteina a Son-
dheima.  Vypravi
pribéh zakazané
lasky a rivality mezi
dvéma pouli¢nimi
gangy Vv prostiedi
New York City roku
1957. Premiéra dlouho ocekavaného
poc¢inu véhlasného reziséra Stevena
Spielberga byla o rok odlozena kvili
pandemii covidu-19.

Klan Gucci, reZie
Ridley Scott. Film
je inspirovan sku-
tenym pribéhem
impéria italského
modniho domu. T¥i
desetileti rodinné
historie, v niZ ne-
chybi laska, zrada,
dekadence, pomsta
ani vrazda, skladaji
mozaiku toho, co
vSechno s sebou
nese slavna znacka Gucci. Klan Gucci je
drama o nenasytnosti bohatych a rozpa-
du rodinnych vztahti, zbylo v ném ale
misto i pro nenadpadny humor. Skvélé
herecké vykony podavaji urputna Lady
Gaga, jeji klidny manzel Adam Driver,
milionarsky tatinek Jeremy Irons i roz-
poruplny stryéek Al Pacino, v dalsich
rolich se objevuji Jared Leto nebo Sal-
ma Hayekova. Film vzbudil znancéné
kotroverze, pozistali po Aldovi Guccim
zvazuji, Ze podaji na tviirce v souvislosti
s filmem zalobu.

Zatocte s nespavosti, Catheriene Polan Orzech, William
H. Moorcroft. Zkuste pterusit cyklus tzkostného premys-
leni, které vas zaméstnava celou noc. Tento privodce vam
ukaze, jak zklidnit svou mysl, uvolnit své télo, zbavit se napé-
ti a vyspat se tak, jak potiebujete. Spanek je zdkladni zivotni
potieba. Zatimco spime, nase télo ziskdvd novou energii,
opravuje poskozené oblasti a zalohuje nase vzpominky. Kdyz
nespime dostateéné, jsme unaveni, mame hor$i naladu
a citime se depresivné. Ac¢koli existuje mnoho moznosti, jak
se naucit dobte spat, piresto mnoho lidi trapi nespavost.
V tomto privodci vaim zkuSeni kognitivné-behavioralni te-
rapeuti nabidnou cestu zaloZenou na mindfulness neboli vsi-
mavosti spolu s prijetim vlastnich emoci. S nespavosti nebu-
dete bojovat, spise ji budete postupné rozpoustét, az se nako-
nec dosyta vyspite. Catherine Polan Orzech, u¢i mindfulness
od roku 2000, William H. Moorcroft je psychoterapeut
a specializuje se na spankovou medicinu.

Srdcar v cilové rovince, Jan Pirk a Tomas Polacek. Bi-
lanéni rozhovor v pohybu se znamym kardiochirurgem.
Miize vzniknout kniha primo pii béhani? Rozhovor novinare
Tomése Polacka s kardiochirurgem Janem Pirkem je da-
kazem, zZe ano. V priibéhu jednoho roku spolu pravidelné vy-
razeli béhat a zcela uptimné si pti tom povidali o Zivoté, praci
i déni kolem nés. A také o umeéni poznat moment, v némz za-
¢in4 cilova rovinka kariéry i lidského byti. Bilan¢ni dialog ve-
deny v dob€ pandemie ukazuje v pIné pestrosti Pirkovy nazo-
ry 1 vzpominky na nesmirné zajimavy a bohaty Zivot.
»,Vim, Ze jednou nebudu moct ani operovat, protoZe chirurg
Je na tom tfeba jako pilot, na naSem starnuti tézko najit vy-
hody,“ fik& Jan Pirk. Tato slova pronesl rok pfedtim, nez pti-
$lo jeho necekané odvolani z pozice pirednosty Kardiocentra
IKEMu v ¢ervnu tohoto roku. Kariéru vsak stale — stejné jako
béhani — nehodla poveésit na hiebik definitivné. Vénuje se vy-
uce studentti a v IKEMu zlistava jako emeritni prednosta.

Einstein opét v Praze: fyzika v serialu Génius, Pavel
Cejnar, Stanislav Danis, Jiiri Podolsky, Jan Valenta.
Einstein se opét vratil do Prahy, aby zde znovu prozil cely
sviij zivotni pribéh. Serial Génius — Einstein poskytl vitanou
prilezitost pro skvélé liéeni, jez je obsahem této knihy. Autori
ptsobili jako odborni poradc1 projektu a jejich popis
vlastnich aktivit je pou¢nym a zabavnym ctenim. Pribéh,
ktery zde vypravéji, predstavuje vzacného kfizence: je to
pohled do zakulisi nataceni a soucasné erudovana historie
védy. Ceskému ¢tenafi je tak prostfednictvim naSich
renomovanych védci umoznéno byt pfi nataceni zasadniho
serialu o nejslavn€jsim fyzikovi 20. stoleti. Kniha je zajimava
i tam, kde prozrazuje ur¢ité tviiréi napéti, které pti nataceni
vznikalo ~ mezi  filmafi usilujicimi o poutavost
a srozumitelnost a mezi fyziky, kterym zalezelo na védecké
spravnosti vseho, co divdk uvidi a uslysi. ,PredevSim je
neuvéritelné, Ze se tento desetidilny seridl National
Geographic natacel tady v Praze. A pak, Ze se na mé a kolegy
profesora Pavla Cejnara a docenta Stanislava Danise z MFF
UK filmari obratili. Se seridlem jsem stravil cely rok Zivota;
bylo to ¢asov€ naro¢né, ale moc zajimavé. Oteviely se mi
dosud neznamé pohledy na Einsteintiv Zivot i detaily jeho
fyzikalnich  praci, zikd  profesor Jifi  Podolsky
z Ustavu teoretické fyziky Matematicko-fyziklni fakulty
Univerzity Karlovy, kde se zabyva obecnou teorii relativity.
Podle n€j jde celkove o vyteéné dilo.
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Marie, Panem polibena

Ano, tg by se dalo Fict o pomérné nenapadné, drobne a tiché mlade divce, slecné
Marii CiZové, kterou jsem méla tu Cest poznat. Jsem jednou z klientek ostravské
pobocky Centra pro zdravotné postizené Moravskoslezskeho kraje, kde sle¢na
Maruska pracuje jako osobni asistentka. Jsem s jeji praci velmi spokojena, ocenuji
jeji vlidnost, laskavost a také ,,touhu” po tom, aby byl klient spokojen s jejimi
sluzbami. Je skromn4 a rozhodné nema zapotrebl upoutavat na sebe pozornost
ostatnich tfeba vyraznym licenim nebo prehnanou gestikulaci atd., jak je tomu éasto

e ji pouhych 21 let. Vim, Ze neni
J slusné uvadét vék Zeny, ale

v tomto pripadé ho chci zAmérné
zdtraznit. Pro¢? ProtoZe v tak mla-
dém veéku se rozhodla poméhat po-
tfebnym — nemocnym, postizenym
nebo starym a osamélym lidem.
Nejenze pracuje jako osobni asi-
stentka v Centru pro zdravotné posti-
Zené Moravskoslezského kraje (dale
CZP MSK), ale i v Charité Odry, kde
se také vénuje potiebnym. Polozila
jsem ji nékolik otazek.

0Od kolika let pracujete v centru
a od kolika v charité?

Zacala bych nejprve charitou, kde
pracuji o néco déle nez v centru. Do
charity jsem nastoupila v f{jnu 2020
na pozici pecovatelky, a to predevsim
na svatky a vikendy. Byla jsem touto
praci naprosto nepolibend, presto
jsem po prvnim dnu, kdy jsem se
v podstate $la jen podivat, co vSechno
obnési, védéla, Ze je to prace, ktera
meé bude bavit. A nespletla jsem se...
Samoziejmé€ nezastirdm, Ze zacatky
pro meé byly tézké. Holka s gymplem
bez praxe a najednou prace v soci-
alnich sluzbach? Kazdy zacatek je
tézky. Diky vsem, ktefi mi byli opo-
rou. Ppredevsim holkdm pecova-
telkam v Charité Odry, které se mnou
mely a dodnes maji obrovskou trpé-
livost, kdyZ néco nevim a musim se
doptavat Stejné jako ji maji klienti,
u kterych jsem se bala, Ze jim pii
polohovani ublizim, ale spolec¢né
jsme to zvladli.

V ostravské poboéce CZP MSK
pracuji od bfezna 2021. Po zku-
Senostech z Charity Odry jsem védé€la,
7Ze mé misto, a srdce predevsim, je

u jinych mladych Zen.

Lucie Blazkova

v socilnich sluzbach. Snazila jsem se
tedy najit néco, kde bych mohla pra-
covat i pres tyden a nejlépe v Ostrave,
abych to mela blizko Skoly a mohla
kombinovat studijni rozvrh s pra-
covnim. Povedlo se! Dodnes jsem za
to velmi vdécna, i kdyz obcas to je
kombinace naro¢na.

V centru byly zadatky o néco
jednodussi, jelikoz uz jsem nabrala
urc¢ité zkuSenosti z Charity Odry,
presto byla spousta véci jind. Ovsem
klienti byli a stile jsou moc hodni
a trpélivi. Ano, stile se mam hodné,
co ucit, ale na kazdou novou zku-
Senost, byt i $patnou, se tésim, pro-
toze to je to, co c¢lovéka v Zivoté po-
souva dal.

Jaké mate vzdélani? Studujete
jesté?

Na zékladni skolu jsem chodila do
Fulneku (bydlim v malé vesnicce
Dérné u Fulneku). Pak jsem nastou-
pila na gymnazium do Vitkova a po
maturite jsem si myslela, Ze mé misto
je ve skolstvi, takze jsem se mimo jiné
hlésila na Pedagogickou fakultu Ost-
ravské univerzity, a to na dva obory,
a také do Olomouce na jednoobo-
rovou logopedii. Ani na jeden z téchto
pedagogickych oborti jsem nebyla
prijata. Dopis o prijeti mi ale prisel
z Fakulty socialnich studii v Ostravé.
Nebylo to jednoduché, byla jsem
zklaman4, ale dnes diky tomu vim, Ze
ne vzdy je spravné to, co chci ji. Stu-
duji obor Socialni prace a rozhodné
bych neménila. Kromé teorie, kterou
se prosté na zkousku musim naudit,
mam totiZ GiZasnou moznost pracovat
primo s klienty v praxi. Timto bych
chtéla vSechny podporit — to, co

nejprve vypada jako netspéch, se
muze obratit v obrovské stésti, za kte-
ré je treba dékovat.

Jakeé jsou Vase plany do budouc-
na?

Primarné bych chtéla dokoncit
alespon bakalarské studium, pak nej-
spi$ navazujici magisterské studium,
ale to uz urcité dalkové. A dal zatim
néjak moc neplanuji, urcité bych ca-
sem chtéla svatbu, pokud si mé muj
pritel bude chtit vzit, vysnény vlastni
domecek a déti, ale na to vSechno je
jesté Cas. Zatim si uzivam toho, co
mam.

Jak vychazite s klienty? Jsou né-
ktefi naroc¢ni?

Vérim, Ze mé klienti maji radi alespon
z poloviny, tak jako ja je. Zatim jsem
nemeéla s zZadnym z nich problém. Ne-
doslo ani k néjakému veétsimu
konfliktu. Jednou vim, ze pani vadil
muj pracovni postup, ale nechtéla
slyset odtivodnéni, proc¢ takhle postu-
puji. Mrzelo mé to, ale byt se snazim,
neni nékdy v mych silach vyhovét
vSem. Bez nadsazky mohu fict, Ze
vSechny klienty, o které se staram,
mam rada. Nerozli$uji, zda je to kli-
ent z charity nebo z centra, to je mi
aplné jedno, vZidy pro n€j udélam, co
je v mych silach a na co mam kompe-
tence a schopnosti.

Takze nelitujete, Ze jste se roz-
hodla pro tuto praci?

Rozhodla jsem se pro ni po nastupu
do prvniho ro¢niku vysokeé skoly, a to
diky oboru, ktery studuji. Bylo to
uz v ,,dobé covidové“, ktera trva do-
dnes. Néktefi moji spoluzaci byli
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povolani na pracovni povinnost, ale
mé napadla vlastni iniciativa — sama
jsem napsala pani vedouci v Charité
Odry a pak nasledovalo CZP MSK.

Tuto praci délam proto, ze mé
bavi — bavi mé byt uzitecna, pomahat,
tedy doufam, Ze moje péce je pomoc...
Tato prace mé moc naplnuje a neu-
mim si viibec predstavit, Zze bych ji
d€lat neméla, zZe bych neméla byt
v kontaktu s klienty. Jsem za tuto
praci vdécna.

Pribeh, vyzva, prosbha

Mate hodné pratel?

Netekla bych, Ze hodné, je to spise
hrstka pratel. Ale v podstaté s vétsi-
nou z nich se znam od détstvi nebo
pozdéji z gymnézia. Jsem rada za to,
Ze stale udrzujeme kontakt, i kdyZ to
neni vilbec jednoduché. Kazdy mame
»,Svého“ dost, ale ¢as na spolecné se-
tkéani si vidy najdeme.

Uz témér dva roky zijeme v jakémsi podivném snu. Jsme
nakazeni, nemocni, uzdraveni, omezovani v riznych
¢innostech, vycerpani, otraveni, odmitavi, ale
i poslusni, vdécéni, plni o¢ekavani, nadéji a touhy po bézném
zivoté. Kazdého z nas se déni kolem nového onemocnéni
dotyka. I jA mam sviij osobni pribéh.

A co Vase zajmy, mate na né vu-
bec cas?

Mou velkou zalibou je tanec, od prvni
tiidy jsem se vénovala baletu. Nyni uz
tancuji jen prilezitostné a pro vlastni
potéseni na plesech a oslavach, obcas
doma v pokoji, je to krasny relax po
narocném dni. Kdyz vyjde cas, rada
chodim béhat se psem a v zimé lyzuji.
Az se covidova situace uklidni, rada
bych se znovu podivala do Alp. Taky
mé bavi Ceska literatura. 4

Michal Pospisil | llustrracni foto: Pexels

o nich do VOZKY psal). Na jare

jsem se tam u piva potkal a se-
znamil s bajecnym muzem. Byl spor-
tovec a viibec byl prima. Cizinec —
pritel. Zajimal ho muj Zivot, fasci-
novala ho cesta, kterou jsem musel
ujit, spis ujet na koleckach...

Ac¢ nemohu mluvit, povidali jsme
si. Zajimal jsem ho. VSe se ve mné
rozsvitilo — ha, ¢lovek, kterého zaji-
mam! Rozloucili jsme se s tim, zZe se
brzy setkime. Zanedlouho ale
onemocnél covidem-19. Ackoli byl
o¢kovany, béhem tfech dnu
v nemocnici zemftel.

Rozsvitil mi svét proto, aby zase
upadl do temnoty? Nerozumim, zlo-
bim se, uvnitf bre¢im... Takova ne-
spravedlnost! Ale to je Zivot. Covid-19
je rychly, snad rychlejsi nez S$pina
a rakovina. Dobré srdce nema misto.

V televizi vidim dojemny pribéh
znamého herce. Ockovat se nenechal
a z nemocni¢niho ltzka, napojeny na
pristroje nabada k ockovani. I ja —
dvakrat ockovany — se k nému chci
pripojit. Zkuste to, prosim vas, oc¢kuj-
te se proti koronaviru. Ockovani je
dutlezité, protoze dava smysl. Lidé
jsou velmi kiehky clanek... Ja taky,
a proto chci byt silny. Na treti davku
rozhodné ptjdu.

Proc lidé s oc¢kovanim vahaji? Je
to opravdu takovy zasah do naseho
téla, védomi, prav a svobod? Poslou-
chejme odborniky a chovejme se ro-
zumne.

Dékuji vSem rozumnym.

J ezdim do lazni Vraz (uz jsem

(_S/)Gé@{_'mrf % a(; ity vanacnich svath
a v novém hoce hodie 3 davi f(ﬁj’/ty.
Perasumnend a ?(r(/@égj% dnt

pieje kolektiv pracovnikid Centra pro zdravotné
postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Y 4

>
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5 SOCIALNi SLUZBY

Osobni asistence — péce nejen vdomacnosti

Doprovod klienta
na operacni zakrok gama nozem
pohledem osobni asistentky

Osobni asistence. To neni jen pomoc klientiim pii osobni hygiené, oblékani a péci A
o domécnost. Miize to byt také zajisténi béznych pochiizek, doprovod k 1ékari \
Prahy. o
J Q@

Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420 596 115318
E-mail: czp.ustredi@zp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1E: 26593 548

nebo také, jako v mém pripad€, doprovod k 1ékarskému vykonu az do daleké
| Jsme tu pro Vas:
\'\'rbnu p. Pradédem™

moznost naSemu Kklientovi po-

moct na jeho cesté za uskuteéné-
nim operace — doprovazela jsem jej na
potiebna predoperacéni 1ékarska vyset-
feni, pomahala shromazdit
zdravotnickou dokumentaci, ale také
jsem mu poskytovala potfebnou du-
Sevni podporu. VZdy je lepsi naroc¢néjsi
zivotni chvile prozivat s nékym po
boku nez sam.

Nas ,vylet“ zacal v brzkych rannich
hodinach, kdy jsem pomahala s pii-
pravami na cestu. Nasledovalo ,nalo-
déni“ do sanitky a cesta smér Praha,
nemocnice Na Homolce, oddéleni ste-
reotaktické a radia¢ni neurochirurgie,
kde operuji Leksellovym gama nozem
(jde o jedno z nejaktivnéjSich a neju-
znavangjsich pracovist ve svéte).

Po milém ptivitdni nemocni¢nim
persondlem jsem klienta na jeho prani
doprovodila k 1ékaiskému vySetfeni.
Po konzultaci s 1ékafem nebyly shleda-
ny zadné prekazky, které by branily
operaci. Klientovi doposud nepoma-
haly ani nejnovéjsi medikamenty
a operace se ukéazala jako posledni
moznost. Nasledné jsem klientovi po-
mohla s ubytovanim na lazkovém od-
déleni. Tim ale pro mé pracovni doba
neskoncila. V odpolednich hodinach
jsem Kklienta opét navstivila. Byl stale
vice a vice nervzné€jsi z operace a ma
pritomnost mu poméhala piijit na jiné
myslenky.

Nasledujici den pred operaci jsem
klienta opét navstivila. Zakrok probi-
hal bez komplikaci. Po operaci jsem
mu pomohla zabalit véci, nasledovala
piiprava na cestu, rozlouceni s perso-
nilem a odjezd smér domov. Cesta
domi byla naro¢na, ale zvladli jsme to.

Velice si vazim dtvéry, kterou mi
klient vénoval, a preji mu pevné
zdravi!

J ako osobni asistentka jsem meéla
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Osobni asistentka E. M. | llustraéni foto: Pexels Krnov
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DP Bruntal

Dr. E. BeneZe 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrov. postifenim
Stfeda  8:00— 12:00, 13:00 — 16:30

Crvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Pracoviité Krnov
Moravskd 2, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradno pro os. se zdrav. postifenim
(tery  8:30 —12:00, 13:00 — 15:30

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZnl 389, na MU v pfizemi
Tel.: 774 993215

Poradna pro os. se zdrov. postifenim
Ctvrtek 12:30 - 14:30
(kaddy 2. frvrtek v mEsici)

DP Opava

Liptovskd 21, 747 06 Dpava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opova(@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrov. postifenim
Pandli E‘.:UD—I?:O{I. 13:00—17:00
(tery 800 — 12:00, 13:00 — 16:00
{jen pro objednoné)
Stfeda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Civrtek 13:00 — 15:00
(jen pro objednoné)

Pracovisté Kopirivnice

Stefdnikova 1163, T. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obfonskd poradna

Pond&li  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

GOrery  9:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednoné)

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednoné)

Kopfivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jitin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@ czp-msk.cz

Obtanskd poradna

Gterj  9:00 —12:00, 13:00 —16:00
(jen pro ohjednong)

Stfeda  9:00 —12:00, 13:00—17:00

Crvrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednoné, externi slufhy)

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
PondEli  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednoné)
Uterj  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Civriek  8:00—12:00, 13:00 —16:00

(ien pro objednoné)

Pracoviité Pribor
Ném. S. Freuda 19, 742 58 Pfibor

Obfonskd porodna
(tery  9:00 —12:00 (bez chijednini)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115318
ap.ostrove@azp-msk.ax

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00—17-00
Gtery  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednoné)
Sifeda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

Civrtek 13:00 — 15:00
(jen pro objednoné)

DP Frydek — Mistek

KoloTTkova 2185, 738 01 Fridek-Mistek
Tel.: 558 431 889
apfm@ap-msk.a

Poradna pro os. se zdrav. postifenim
Pond&li  8:00 — 12:00, 13:00 — 17:00
Urery 13:00 — 15:00
(ien pro objednoné)
Stfedo  8:00 — 12:00, 13:00 — 15:00
Ctvrtek 8:00—12:00
(ien pro objednané)

Navitévni hodiny pracovist’ Cenfra pro zdravotné postiiené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2018
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SKUPINA CEZ A NADACE CEZ

Zaméstnanci CEZ vybrali rekordni
castku — na pomoc lidem v tizive
situaci putuje témér 7 milionu korun

Do jubilejniho 15. roéniku charitativniho projektu ,Plnime pfani, myslime na druhé*
nominovali zaméstnanci Skupiny CEZ ze svého okoli celkem 109 osob, ktere se ocitly
v tézké Zivotni situaci. BEhem §esti tydnt pak pro né mezi sebou dokézali vybrat pres

3,4 milionu korun. Nadace CEZ nasledné tuto sumu zdvojnasobila a navysila na

koneénych 6,95 milionu korun. Rekordni ¢astka opét aspiruje na titul nejstédrejsi

zaméstnanecké sbirky v ramci mezinarodniho dne darcovstvi Giving Tuesday, ktery se
slavi 30. listopadu. Za 15 let fungovani sbirky poslali zaméstnanci spole¢né
s Nadaci CEZ na splnéni pfani pfes 49 miliont korun.

Nadace CEZ, Jana Stefankova, specialista komunikace CEZ | Foto: Nadace CEZ

améstnanci CEZ letos doporugili
do tradi¢ni sbirky ,,PInime piani,
myslime na druhé“ 109 osob ze
svého okoli, pticemzZ vice témér dvé
tiretiny tvorily déti do 18 let. Vétsina
Zadateld se potyka se zdravotnimi
omezenimi, stejné jako
v predchozich roénicich je ale spojuje
touha poprat se s nepiizni osudu a zit
svij zivot naplno. Nejéast€j$im pranim
proto byly zejména specialni rehabi-
litaéni ¢ lé¢ebné pobyty, rlzné
kompenzaéni pomtcky ¢i sluzby
osobni asistence, ktera prijemctim
umozni vétsi samostatnost.
sLetosni roénik Plnime prani byl
rekordni jak poctem nominovanych
gsob, tak castkou, kterou zaméstnanci
CEZ ptispéli. Velmi si cenim vSech,
kdo se rozhodli zapojit. Je skvélé, zZe
tolik lidi chce pomahat navzdory tomu,
ze leto$ni rok byl opét sﬂne pozna-
menany covidovou situaci,” uvedl
generalni Yeditel CEZ Daniel Benes.
Ocenil i to, ze prosbu o pomoc letos
energetici Vyslyéeli bez vahani hned
dvakrat. Poprvé otevirali penézenky uz
v Cervenci, kdy pomaéahali svym ko-
legtim a jejich rodindm na Moraveé za-
sazenym nicivym tornddem. V mimo-
radné sbirce vybrali pres 2,7 milioni
korun, které Nadace CEZ tradi¢né
deOJnasoblla na 5,5 milionu. Polovina
vybranych penéz sméfovala piimo
k postizenym rodindm, druhd k mist-
nim organizacim (napft. dobrovolnym
hasi¢tim, skaut@im, volnocasovym klu-
b1°1m, ale tfeba i zoo a Gtulku Hodonin
¢i matei'ské a zakladni Skole v obci
Hrusky). Sbirka Plnime prani pak
v CEZ odstartovala jako obvykle v zafi.
,,Prlbehy lidi, které nasi za-
méstnanci nominuji do sbirky jako pfi-
jemce, jsou pro nas pokazdé velmi in-
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spirativni. Je pro nas ¢est nabidnout
pomocnou ruku vS§em, kdo svemu han-
dicapu Celi se zdvizenou hlayou,“ uved-
la Eva Mayerova z Nadace CEZ.

P fibéh z Vysociny prinasi Mi-

chal K. z Trebice, ktery v dét-
stvi ptiSel o ruku a o Gast prsti na
nohou kviili zranéni elektrickym prou-
dem. Michal provozuje spolek pro han-
dicapované Misa a Misa, maluje obra-
zy, tvori keramické vyrobky, to vSe v
malebném obchlidku na Karlové na-
mésti v Trebici.

,0d roku 2020 jsem drzitelem fi-
di¢ského prikazu, ale bohuzel mi fi-
nan¢ni prostfedky nestacdily na to,
abych si mohl poridit automobil, ktery
potiebuji jak k osobnim zalezitostem,
tak také ke spolkovym aktivitam,” fika
Michal. Mezi zameéstnanci se vybralo
na auto pro Michala vice nez 68 tisic
korun, dalsi ¢ast financi doplni Michal
z dalgich dart.

»~Auto mi pomiiZe pfi pfevozu umeé-
leckych vyrobki na vystavy a prodejni
akce a také mi zjednodusi cestovani

k 1ékaiim nebo na urady. Velmi za
tuto pomoc dékuji,” dodava Michal,
Zameéstnanecké sbirky maji v CEZ

dlouhou tradici — prvni se realizovala
uz v roce 2007. Jejich zaméfeni se
v priibéhu let ménilo: zaméstnanci po-
méahali napiiklad détem v détskych
domovech, péstounskym rodinam,
handicapovanym, ale treba i obétem
prirodnich katastrof. Sou¢asny format,
kdy zaméstnanci nominuji jako pri-
jemce osoby v tézké zivotni situaci ze
svého vlastniho okoli, funguje posledni
tii roky. V letech 2007-2021 vybrali
energetici v ramci projektu mezi sepou
pres 21,6 milionu korun. Nadace CEZ
vzdy Vybranou castku zdvojnasobuje,
celkova darovana suma tedy i s letos-
kem ¢ini pies 49 miliont korun.

Realizaci projektu VOZKA
podporuje
HEER

LLL)

NADACE CEZ

i’

HANDYCARS

UVECEME VAS DO POHYBEJ

OPEL COMBO LIFE

PROGRAM

DOPRAVNI MOBILITY
PRO OS0BY

SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM PEUGEOT 2008

Canove 2vyhodnéni pro oscby sa zdravainim
cstirenim TF, ZTF, ZTF/P

ALtcmaicka plevodovka U vesing modedl

Freklenuti DPH pro drilele statniho prispéviiu

na Zakoupeni motarovcho voada

Dvyhodncny spotfchitelsky iver

Prodiou?end zarnuka na viz af na 5 let

Asistencni shfby of zaruce na 3 /& rdarma

Sociahi poradensivi

Komplexni servisni sluZly

CITROEN C2 AIRCROSS

Spedialnl dpravy vozl na mru

www. handycars.cz

www.handycars.cz

FEUGECGT CITROEN FPELCEODT CITROEN


https://www.handycars.cz

5 CENTRUM PRO RODINU A SOCIALNI PECI z. s.

Ze zivota uzivatelu socialné
aktivizacni sluzby BRANA

Neziskova organizace Centrum pro rodinu a socialni pé¢i z. s. jiz 28. rokem
na Ostravsku a okoli podporuje rodiny, manzelstvi, mezilidske vztahy, déti
a mlade lidi se zdravotnim postiZzenim a pecujici osoby Stredisko VYZVA —
socialné aktivizacni sluzba BRANA nabizi ¢innosti pro dospivajici déti
a mladé lidi se zdravotnim postiZenim ve véku od 12 do 35 let.
Prostiednictvim setkavani a aktivit je podporuje v osamostatiiovani
a pomaha jim proplout branou do dospélosti.

ejdilezitéjsi pro nas tym soci-

| \ | 4lné aktivizaéni sluzby BRANA,

ktery pomaha mladym lidem

s postiZzenim Zzit béZznym Zivotem, bylo

neztratit kontakty s uZivateli ani

v dob€ ,covidové®“. Nejprve jsme se uz

od zacatku pandemie snazili pomoci

setkani pres Google Meet a stream na

FB provadét pravidelné aktivity onli-
ne.

KdyZ to situace umoznila, dojizdéli
za nami do BRANY uzivatelé osobné,
nebo jsme se my vydavali za nimi.
Plnili si tak své cile, které si zadali —
vétsinu Casu jsme travili ve cviéné ku-
chyni. Pfitom vS$e od vybéru receptu
pres nakup az po samotnou ptipravu
jidla bylo na ném.

Po rozvolnéni protiepidemickych
opatreni jsme tradicné zakonc¢ili $kolni
rok zavérec¢nou grilovackou, na které
se nés seslo celkem 41. Zaroven to byla
prvni velka akce, na které byli uzivate-
lé i dobrovolnici fyzicky prfitomni.

Vlete se konaly tfi velké akce.

Nejprve to byla Prespévacka
v BRANE, ktera se nesla nejen ve spor-
tovnim duchu ale také to byla velka
zabava s porcemi smichu a dobrého
jidla, které pripravovali uzivatelé s po-
moci dobrovolniki. Byla to prvni vice-
denni prespavaci akce, kterou vsichni
skvéle zvladli. Uzivatelé si mohli vy-
brat program, co se bude varit a v kolik
se pujde spat, coz byla pro nékteré
z nich zcela nova zkusenost.

Nésledovaly cesty za pozndnim do
Buly Arény - Aquaparku Kravare
a do (flhlavske zoo. Léto jsme si uZili
paradné. V Fijnu jsme opét rozjeli ty-
denni aktivity, mezi néz patii také
nova aktivita Moje hobby. Pravidelné
ji navstévuje nékolik muzu, ktefi si bu-
dou zkouset nové ¢inosti, jez se tykaji
kutilstvi. Aktivity Narovinu, Moje
domaécnost a Na slovicko probihaji na-
dile. A my doufame, Ze jsme si pro
uZzivatele pripravili zajimavé
programy, které je budou posouvat na
jejich cesté k osamostatnéni.

Tésime se na dalsi akce, které nas
¢ekaji v pristim roce.
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Mgr. Helena Lankogi a tym BRANA | Foto: BRANA
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no\ Centrum pro rodinu
Nr1 | asocialni pédi z.s.

BRANA

socialné aktivizacni sluzba

socialné aktivizacni sluzby pro dospivajici déti
a mladé lidi se zdravotnim postizenim

L2t svuj Zivot..."

Stredisko VYZVA
nabizi socialni sluzby a aktivity pro déti a mladeé lidi
se zdravotnim postizenim a rodiny o né pedujici

osobni asistence OASA

osobni asistence u déti a mladych lidi do 30 let

se zdravotnim postizenim, jejichz situace vyZaduje
pomoc jiné fyzicke osoby

775 644 245, oasa@prorodiny.cz

odlehéovaci sluzba RESPIT
odlehéovaci sluzba pro déti a mladeé lidi od 1 roku do

35 let se zdravotnim postiZzenim a osoby o né pecujici

774 244 259, respit@prorodiny.cz

odborné socidlni poradenstvi a podpora pii feSeni

nepfiznivé Zivotni situace lidem se zdravotnim
postizenim, rodinam s détmi a osobam pecujicim

socidlné aktivizaéni sluzba BRANA

socidlné aktivizacni sluzby pro déti a mlade lidi
se zdravotnim postiZzenim ve véku od 12 do 35 let
774244081, brana@prorodiny.cz

Rehabilitaéni asistence

cviceni s détmi a mladymi lidmi ve véku od 7 do 35 let se zavaznym
télesnym postizenim

774785 457, rehast@prorodiny.cz

pro osoby se zdravotnim postiZenim

Sluzby Strediska VYZVA poskytuje:
Centrum pro rodinu a socialni pédi z. s.
Kostelni namésti 3172/, 728 02 Ostrava
IC0: 48804517

www.prorodiny.cz
facebook.com/prorodiny

Bankovni spojeni: €5 Ostrava

&.4.: 16607 23399/0800

Dékujeme za podporu nasim partnerim:
Moravskoslezsky kraj, Statutarni mésto Ostrava,
F-nadace, Nadace CEZ, NETAGAS,

Statutdrni mésto Havifov, UMOb Ostrava Jih,
Poruba, Slezska Ostrava, Stara Béla, Trebovice,
obec Baska, Sedlisté, dalsi obce, méstské obvody,
nadace, sponzofi a drobni darci

$Y oo OSTRAVAN
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POBYTY A VYJEZDOVE AKCE
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VNar odmmmuzeu bylo skvele _ 8

1ém, studeném i sladkém rautu,
nas cCekal program ve spole-
censké mistnosti. Katka Maxova
vSechny ztGcastnéné piivitala, pripo-
menula a zhodnotila letos$ni ¢innost
spolku a nastinila akce na rok 2022.
Sobotu jsme odstartovali re-
laxaénimi masazemi, pokracovali re-
kondiénim programem v télocvicné
a miniturnajem v ping-pongu. Po obé-
dé jsme stihli vytvotit nékolik naram-
ki, niusnic a sponek, které nabizime
na riznych akeich v nasem stanku. Po
kreativni aktivité nas cekal vylet do
Narodniho muzea. Expozice v nové
opravené budové vSechny uchvétila.
V paméti nam zlistava obri krakatice,
zralok nad nasSimi hlavami, monu-
mentalni mamut nebo obii Kklisté.
Po navratu z centra mésta jsme u grilu
zavzpominali na teplé letni vecery, ale
dobroty z néj jsme uz radéji snédli
v pohodli jidelny.
C htéli bychom podékovat pre-
devsim Centru Paraple a jeho
provoznimu manazeru Jifimu Poku-
tovi za mozZnost realizovat nase pobyty
praveé v jejich zatizeni. Dale si moc va-
Zime navstévy Hanky Vybiralové
z Mladé Boleslavi, ktera je masérkou
ﬁ?] Studiu pro harmonii a osobni roz-
€t. Z jeji antistresové masiZe na
Po dvoWletech ma organizace DMQ LS. uvolnéni téla a psychiky byli nasi Kli-

sebou (Vymodlenou) podzimni pobyovou akci a ja e i - A pet

prichazim s malou zpravou o ni. Posledni rijnovy vikend osobnim asistenttim, bez jejichz po-
= moci by pobyty nemohly probihat.
| jsme se sesli na pobytu v nasem oblibeném Centru ZhorSujici se situace kolem pande-
7 A+] 1 1 189 mie covidu-19 vedla nékolik naSich
araple. I kdyz na dny kratky, o to ale intenzivnéjsi byl... Bt T oo NSk, Toien
\ reakci naprosto chipeme, piresto nam
bylo lito, zZe jsme se s nimi nemohli po-
Katka Maxova | Foto: DMO Pobyty tkat. Jsme moc vdééni za to, Ze pobyt
probéhl a my ho (jako uz nékolikrat)
nemuseli kviili pandemii rusit. VSichni
jsme si ho naramné uzili. Masaz Hanky Vybiralové dokaze zazraky

P o patec¢ni kralovské veceri, tep-
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5 PREDSTAVUJEME
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M oderni, zeleni obklopena
budova nasi skoly, na-
chazejici se v Brné — Kralove
Poli na ulici Krizikova, nabizi
veskery dostupny komfort pro
zdravotné znevyhodnéné oso-
by. Stredni skola F. D. Ro-
osevelta Brno, prispévkova or-
izace, je zcela bezbari-
va, a to véetné hygienického
oc'élniho zazemi. Tato sku-
nam umoziuje priro-
11 zvijet samostatnost na-
Sich zaka v sebeobsluze.
Hlavnim poslanim nasich
ﬂ(usenych pedagogu je vsak
vzdélavat mladez a posilovat
zdravé sebevédomi mladych
lidi, kteri maji cestu k aspésné-
mu zvladnuti stiredoskolského
vzdélani obtiznéjsi nez popula-
ce bez zdravotnich komplikaci.
V této oblasti nmame zku-
Senosti, které éhaZl z témér
sedmdesatllete tradice, a
roven vyuzZivame
kompenzaéni' pomuc
Uchazedi o studiu
mohou vybrat ze
bidky oboru vzd 4
k nim étyrleta (‘c odni aka-
demie zakoncena maturitni
zkouskou, dale dvouleta Ob-
chodni skola zakonéena zaveé-
re¢nou zkouskou a predevsim
rada triletych (napr. elektro-
mechanik, zahradnik, brasnar
nebo kosikar) nebo dvoulet;’fc}_l

34 vozka.org
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(bizuterni  vyroba, tkal-
covské prace, Siti radla
a provoz sluzeb) oboru vzdé-
lani, jeZ jsou zakoncéeny za-
vérecnou zkouskou. Uchazeé¢
tak ziskava vyuéni list.

Jelikoz vzdélavame zaky

se specialnimi vzdélavacimi
potirebami, je u nas samo-
ziejmosti individualni pri-
stup, a to diky malym
tridnim kolektiviim. Zaci se
také mohou zapojit do rady
pridruzenych aktivit: prispi-
vat do skolniho ¢asopisu, vé-
novat se pohybovym ak-
tivitam (zejména tanci), roz-
vijet své komunikaéni
dovednosti v ramci nepo-
vinného predmétu zameé-
feného na dramatickou vy-
chovu, 1ucastnit se spor-
tovnich soutézi, exkurzi ¢i
kulturnich akei.

Skola je umisténa v tés-
ném sousedstvi Centra Koci-
anka, coZ umoziuje propo-
jeni socialnich sluzeb, reha-
bilita¢ni a zdravotni péce,
sportovniho vyziti a dalSich
aktivit. Rooseveltka ale na-
bizi mnohem vice.

Podrobnéjsi informace
ziskate nejen na strankach
skoly, ale rovnéz navstévou
vramci dnu otevirenych dve-
¥i. VSechny zajemce o studi-
um u nas radi privitame.
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KOSTICKY (SPRATELENA
RODINA KOSTKOVYCH)

Lenka Sklenarova

Vendy, Venysku,

diky, Ze jsi mi nablizku,
dokazes$ mi zahojit bolistku.
Vendy ma se mnou telepatii...

Prezije se mnou i tu neStastnou manii.

Ustoji, co jini ne,

nikdy lasku nezapomene.

Z Anicky (dcerky) uZ je velka Aria.
Ana miluje koné

a udéla vse pro né.

Jenda to je poslednicek.

VSichni jsou samy konicek.

Toéna to je pubertalni zéna.

Tonda starsi, to je hlava.

Babicka Drahuska je velka dobracka,
porad se usmiva, véci mi zasiva.
Jejich teta Bara je Sikovna,

PC bravurné ovlada

a véci mi z netu stahava.

Zkratka Kostic¢ky jsou moje berlicky.

36 vozka.org

ASISTENCE

Lenka Sklenarova

Ledovec, to je véc.

prijde k tobé na pokec.
Neékdo ti zdravou dusi vzal,
a pomocnou ruku nepodal.
Od toho jsou oni,

jsou ale jak sloni.

Pomoci nich vydupes si lepsi
svét

nez tam - za plotem.

Sic bylo to zkrapeno potem...
Nevadi.

Dusi to, nebo pohladi?

ALI

Lenka Sklenarova

Ma zlata Ali,

jsem $tastna, Ze vas mam,

Ze svij zivot Ziji mnohem lip,
nemusim se trapit

a ve smutku svou svobodu
utopit.

Vzdyt svobodu chci mit!

To mnozi nedokazou pochopit...

MOJE ASISTENTRA JE PERNE PES..

POMOCNE TLAPKY o.p.s.

asistencni psi pro zdravotné postiZena.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spoleénosti, kterd cviéi
a ZDARMA predava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
nm. Ti tak mohou zfskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti,

Vice informaci se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomochetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

- kod: 5009759
- skup.: 07.06.02.03

r .
RUHU ®

Antidekubitni podlozky a matrace
zamezuji vzniku proleZenin

a napomahaji pfi jejich lé¢bé
Podlozky do voziku jsou hrazeny VZP

Dodava:
CZ TERHSS
Celakovice, ass. ¢
Stankovského 1200/46,
250 88 Celdkovice
tel.: 326 993 844, fax: 326 993 845 ;
e-mail: roho@cztech.cz, www.roho.cz

Linka navratu
Méstské nemocnice nasledné péce

. 770170 651

BEZPLATNA POMOC

@ www.mnnp.cz

ONLINE DOTAZY

Dékujeme Vam, Ze se na nas s diivérou obracite.

Linka navratu MNNP.

PRA|HA
PRA|GUE
PRA|GA
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Svetluskova cesta za pokladem ' l

Zéabavné odpoledne plné her proslunéné paprsky podzimniho slunicka,
lampionova prochazka Opavou po Sipkach zakonéené nalezenim tajemného
pokladu, takto bych ve zkratce popsala akci Skolni druziny Zakladni skoly pro
télesné postizené na ulici Dostojevského 12 v Opavé.

Bc. Petra Ly¢kovéa a tym 8kolni druZiny | Foto: archiv Skoly

pondéli 25. f{jna 2021 zor-
s ; ganizovala naSe Skolni druZina
Svétluskovou cestu za pokla-
dem. Nejdiive jsme si v herné $kolni
druziny vydlabali a nazdobili dyné. Po
vydatné odpoledni svaciné jsme vSich-
ni spole¢né vyrazili na $kolni zahradu.
Tam uZ na nas ¢ekalo spoustu strasidel
a zabavnych tkolt. Chytali jsme dusic-
ky, placackou na mouchy jsme na-
hanéli pavoucky pro stésti, z kyblikd
lovili carodéjnickou havét, mamam
pavoudicim jsme pomohli najit malé
pavoucky, zvladli jsme i netopyii
baléonkovou show, zazili jsme hratky
s kostlivcem a je$té mnohé dalsi.
Zatimco jsme plnili tkoly, rodice si
mohli pochutnat na obderstveni, které
pro né bylo pfipraveno. KdyZ nastala
ta spravna chvile, pripravili jsme si
svétylka a lampionky a vydali se po
Sipkach na klikatou cestu Opavou. Usli
jsme ji opravdu poradny kus, kdyZ nas
Sipky zavedly opét na Skolni zahradu,
kde jsme podle indicii nasli tajemny
poklad. Ten jsme si spravedlivé rozde-
lili a pak uz zase hura dom.
Bylo to moc prima a mozna se na
podobné akcei sejdeme zase pristi rok.
S vétluSkova cesta za pokladem
jejen jedna z mnoha akei, které
nase $kolni druZina organizuje. Patii
k nim Puntikové odpoledne, jez poia-
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Elabc’lnz’ dyni

dame k prilezitosti osvétové kampané
na podporu pacienti s psoriazou,
mikul4$ska nadilka, vystavka advent-
nich véneckl, zdobeni stromt pted
Skolou, vanoéni besidka, karneval, ve-
likonoéni vystavka, Den déti a mnohé

Vv VY

dalsi. Vétime, Ze pristi rok bude situa-
ce okolo pandemie klidnéjs$i a nam se
podafi tyto oblibené aktivity tspésné
zorganizovat. UZ ted se na né tési
nejen nasi zZaci, ale také jejich rodice
a samoziejmé i ucitelé a vychovatelé.

Hra na posti‘eh

"Haloweensky

- r

.-

duch
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5 MODERNI TECHNOLOGIE 5

Konference INSPO dokumentovala
vyrazny rozvoj asistivnich

yrv

technologii, od pristiho rocniku ma
noveho organizatora

Po ro¢ni prestavce, kdy kviili covidové pandemii probéhla konference INSPO jen online, se
21. rocnik konference o technologiich pro osoby se specifickymi potiebami uskuteénil
v nedéli 17. fijna 2021 opét v Kongresovém centru Praha. Navstévnici zive reagovali na
prednasky, jez dokumentovaly velky pokrok v oblasti asistivnich technologii, a ocenili
moznost na misté se seznamit s nabidkou kompenzacénich pomtcek, programu a aplikaci
35 vystavovateld. Od pristiho ro¢niku se organizace INSPO ujme Stiedisko Teiresias
Masarykovy univerzity, dosavadni mnohalety technologicky partner konference.

a uvodni prednisku shrnujici

vyrazny rozvoj alternativnich

zpusobti ovladani pocitace
navazala prezentace chytré
domacnosti, kterdA umoziiuje lidem
s tézkym télesnym postiZenim ovla-
dani hlasem. Uzasny pokrok zazna-
menal také vyvoj myoprotéz, uplatnéni
virtualni reality v rehabilitaci nebo
nova generace automatického rozpo-
znavani reci.

Celkem zaznélo 24 prednasek.
Jejich videozaznam opatfeny tlumo-
¢enim do c¢eského znakového jazyka
a simultdnnim prepisem bude po zpra-
covani zvefejnén na YouTube, aby jej
mohli zhlédnout i v§ichni zajemci, kte-

40 vozka.org

T se ze zdravotnich dtivodii nebo kvili
obavam z pandemie konference nezu-
¢astnili. Do Prahy dorazilo 305 Gcast-
nikd, ale se vSemi, ktefi se stihli nebo
uz nestihli odhlasit, by jich bylo re-
kordnich 768!

Od pristiho ro¢niku prevezme od
poiadajictho BMI sdruzeni organizaci
konference INSPO Stiedisko Teiresias
Masarykovy univerzity.

Jsem rad, ze po 21 letech mohu
predat organizovani konference prave
Stiedisku Teiresias. Ziistane tak s ohle-
dem na sedmileté technologické
partnerstvi  zachovana kontinuita
anavic vzhledem k zaméteni konferen-
ce na potieby lidi se zdravotnim posti-

Tym BMI sdruzeni | Foto: archiv konference INSPO

Zenim ani nezndm kompetentnéjsiho
partnera. Konferenci to bude urcité ku
prospéchu a d4 se ofekavat, Ze Teiresi-
as dokaze prilakat na konferenci i vice
zahrani¢nich prednasejicich,“ oznamil
Gcastnikiim predseda BMI sdruZeni
Jaroslav Winter, ktery hodla pokra-
Covat jako garant za obsahovou
stranku konference.
V zhledem k tomu, Ze s ohledem
na pandemii se tradi¢ni jarni
termin konani INSPO presunul na
podzim, ztstane tak i nadale. ProtoZe
ale v pristim roce se kvtli ¢eskému
predsednictvi Evropské unii nenajde
v Kongresovém centru volny termin,
INSPO 2022 probéhne online, ale od

roku 2023 se vrati zpét do Kongresové-
ho centra Praha, kde konference nasla
od prvniho ro¢niku vynikajici tech-
nické i lidské zazemi.

Generalnim partnerem konference
INSPO je Nadace Vodafone, ktera
dlouhodobé podporuje provoz a vyvoj
technologii pro lidi se specidlnimi po-
tfebami, Partnery 21. roéniku byli Au-
tocont, CSOB, Microsoft, McDonald’s,
Skupina CEZ, Teiresids a Vojenska
zdravotni A pojistovna, medialnimi
partnery CTK Protext, portal Helpnet
a Inspirante.cz. Projekt je realizovan za
pomoci Nada¢niho fondu Ceského roz-
hlasu ze sbirky Svétluska a hlavniho
meésta Prahy. Konferenci porada BMI
sdruzeni. Zastitu konferenci poskytli
Ministerstvo zdravotnictvi, Minis-
terstvo prace a socialnich véci a prima-
tor hl. m. Prahy Zdenék Hiib.
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Ital Claudio Piuri nemél piichod na tento svét N
jednoduchy. Pii porodu se mu nedostavalo kysliku
po dobu nékolika minut. Nasledkem toho se narodil se
spastickou obrnou, coz znamena, ze jeho mozek nedava
spravné povely koncetinam a ty nespolupracuji. Prestoze
pohybuje rukama i nohama, trvalé kre¢e mu znemoznuji
chiizi a Spatné mluvi. Je mu 62 let, pohybuje se na
voziku, a protoze je odmala sobésta¢ny, snazi se uzivat
zivota, jak to jen jde. Ve svych 38 letech se fghodl
- vénovat potapéni...
) S7
!
Eva Csélleova a Vitek Formanek | Foto: archiv Claudia Piuriho ‘ /
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Claudio s Luccianem PEEEE s

i porodu se vam nedo-
P stavalo kysliku, byla to chy-
ba lékaru?
Ne, nebyla to chyba 1ékatt. Pupecni
$naru jsem mél sice omotanou kolem
krku, ale hlavni problém byla placenta,
ktera se protrhla, takZe jsem byl pono-
fen do plodové vody. Ta se mi dostala
do pusy a zablokovala dychaci trakt,
lIzroto se mi kyslik nedostaval do moz-
u.

Jakeé jste mél détstvi? V 60. letech
minulého stoleti nebyla jesté
spolec¢nost tak tolerantni k té-
lesné postizenym, jako je dneska.
Chodil jste do skoly s ostatnimi
détmi?

Od narozeni az do mych péti let me ro-
dice brali kazdy den na fyzioterapii.
Pozdéji jsem navstévoval zakladni
a stedni skolu v institutu s nazvem La
Nostra Famiglia, kter4 se specializova-
la na rtizné druhy postiZeni. Tam jsem
bydlel s mnoha détmi, které také byly
postizené, takZze pro nas to bylo na-
prosto normalni. Nikdo nikoho ne-
Sikanoval. Vsichni mé brali s respek-
tem a byl jsem vychovavéan a obklopen
zajmem a laskou. Do maturity jsem Zil
v prostiedi, které mé chranilo a kde mé
méli radi. Na vysoké skole meé studenti
prijali mezi sebe bez problémi a brali
me na vSechny Skolni vylety.

Pracoval jste v néjaké firmeé nebo
z domova? O ¢em jste snil, Ze bys-
te chtél v Zivoté délat?

Pracoval jsem na feditelstvi firmy
Ciba-Geigy a potom ve firmeé Ciba Spe-
ciality Chemicals jako programator,
analytik a systémovy analytik ve stie-
disku datovych procesori. Takze je
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jasné, Ze mi ucaroval svét pocitacii. A je
tomu tak dodnes.

Zkousel jste néjaké sportovni ak-
tivity pie potapénim?

Kromeé fotbalu na stfedni skole jsem
nezkous$el zadné jiné sporty. Voda je
Zivel, ktery jsem mam rad nejvic. Také
se mi libi stolni tenis a nékolikrat jsem
si ho i zkusil. Také jsem jednou ridil
specialné upravenou motokaru, coz se
mi hodné libilo, ale bohuZel Zzadné
dal$i moznosti v tom pokracovat se
nenaskytly. Také jsem sarikoval na ho-
rach, ale to bylo spise o sdileni zazitki
s kamarady. Voda mi krasné usnadiiu-
je pohyb, takze mé plavani a potapéni
naprosto uchvatilo, a to samoziejmé
i pro vSechnu tu krasu podmotského
svéta.

Je v Italii néjaky klub nebo sdru-
Zzeni pro télesné postizené pota-
péce?

Pfed rokem 1997 jsem o potapéni vii-
bec neuvazoval. Az v fijnu tohoto roku
jsem zjistil, Ze v Milané existuje asocia-
ce pro télesné postizené plavce. Tak
jsem tam zacal chodit jednou tydné,
a to vzdy vecer. U¢ili mé tam plavat, ale
také tam byl oddil, ktery se vénoval po-
tapéni. O ctyfi roky pozdéji jsem slozil
zkousky a ziskal potapécsky prukaz.
HSA (Handicapped Scuba Associ-
ation) je asociace postizenych potapé-
¢u, ktera vznikla v roce 1986, ale v té
dobé byla jejich aktivita s t€lesné posti-
Zenymi jeste v plenkéch, takze jsem po
ziskani priikazu nemohl tfi roky najit
prileZitost k potapéni. AZ v roce 2004
jsem se stal ¢lenem klubu Amici del
Blu, ktery sdruzuje talentované pota-
péce. Ti pro mé a ostatni postizené vy-

tvotili v ramci HSA specialni sekci.
V kvétnu 2010 jsem slozil zkousky pro
potapéni na oteviené vodé do hloubky
16 metrd. V Cervenci téhoz roku jsem
jel s HSA Ttalia do Asinary, kde jsem se
stal c¢lenem DDI Italia (Disabled
Divers Italia.

Jak velky je rozdil uéit zdravé
a postizené plavce? VétSina za-
jemcu o potapéni si mysli, ze me-
todika je pod vodou stejna pro
obé skupiny...

Teorie pro potapéni je stejni pro obé
kategorie, pravidla pro potapéni jsou
také stejna, ale rozdil je hlavné ve zpii-
sobu potipéni. Kazdy druh postizeni
vyzaduje jinou adaptaci celého tymu
béhem ponoru. V klubu DDI Italia
pravidlem vzdy bylo vénovat zvy$enou
pozornost asistenci té€lesné posti-
zenym, ale rovnéz dbame na to, aby si
cely tym uZival krasné pocity pti pono-
ru, ale také legraci a zabavu. Bez toho
by to neslo.

Muzete se potapét sam nebo
s vami vZdy musi byt instruktor?
Ne, ne, je absolutné vylouceno se pota-
pét sam, vzdy to musi byt ve dvojicich.
S omezenim, které mam, se musim
pokazdé potapét s instruktorem a dveé-
ma asistenty, z nichz alesponl jeden
musi byt sezndmen s rozsahem mého
postizeni a musi umét Tesit kazdy
problém, ktery by mohl nastat. Ja
a mij partner jsme de facto jedno télo.
Béhem vlastniho ponoru se casto
provadi vymeéna roli a pozic. Cim tés-
néji tym funguje, tim vice se vSichni ci-
time v bezpeci. Béhem plavani a pota-
péni je pro mé nejvétsi problém syn-

chronizovat dychani. Béhem potapéni
je synchronizace dechu snadnéjsi nez
pri plavani.

Co jste citil, kdyzZ jste se poprvé
ponoril?

Pfi prvnim ponoru, to bylo béhem
zkousek, jsem byl velice soustfedény.
Bylo to v ¢ervnu v Ligurském mori,
navic ve studené a kalné vodé, takze
jsme se potykali se $patnou viditelnos-
ti. Ja byl dost zklaman. Ale jak Sel ¢as a
moje zkuSenosti se zvétSovaly, zacal
jsem si to kousek po kousku vic uZivat.
Po nékolika letech jsem se uZ citil
se konecné divat kolem sebe a uzivat si
krasu podmotského svéta. Jsou to ne-
koneéné emoce.

Jak potapéni v realu funguje?
Diky DDI Italia je nyni mnohem snazsi
zorganizovat takovy vylet treba
o vikendu nebo ptes tydenni prazdni-
ny. V minulych letech jsem slouzil jako
figurant pfi vycviku instruktord a es-
kort nejen v mnoha italskych regio-
nech, ale také v egyptském regionu
Sharm El Sheikh. Podatilo se nam vy-
tvorit pomérné velkou sit regiont, kde
se daji najit nejen zajimava mista na
potapéni, ale také vhodné vybaveni
a ubytovani. A samoziejmé vycviceni
instruktori a eskorta pFipravena k po-
tapéni. DDI Italia také kazdy rok or-
ganizuje potapécské prazdniny, kte-
rych se ti¢astni mnoho zajemct o pota-
péni. Maji velky tspéch. Pro DDI Italia
je to velmi diilezité, protoze to utuzuje
préatelstvi mezi milovniky potapéni.
Jsme fajn parta a pokazdé, kdyz or-
ganizujeme takovou akci, mame
hojnou tcast.

Kde se potapite nejcastéji?

Jak uz jsem se zminil, potapime se pre-
dev$im v Italii a v egyptském letovisku
Sharm El Sheikh. Vraky a jeskyné jsou
moji velkou zalibou. Ale i obycejné po-
tapéni v termélnich vodach mé potési,
specialné kviili mému zdravi, protoze
télu d€la tepld voda dobte a je tam i vy-
baveni na odpocinek.

A co Zraloci? Setkal jste se s nimi
pri potapéni?

Nastésti jsem mohl Zraloky sledovat
pouze z délky v letovisku Sharm El
Sheikh. Kazdym rokem v Rudém mofti
potkavame Zelvy a plaveme kousek od
nich. Potapéli jsme se ¢asto v noci. To
ticho a barvy zvyraznéné baterkou! Jde
o doslova magicky zazitek.

Citite se lépe pod vodou, nebo na
zemi? Zlepsuje plavani a potapé-
ni vase zdravi?

Samoziejmé se citim 1épe pod vodou,
protoze se mi libi nejen to nadnaseni,
ale také ten klid. Prestoze mam ne-
opren a vybaveni, mohu se tam pohy-
bovat snadnéji a také mohu plavat,
kam se mi zachce, aniz bych byl
omezovan. Ale samoziejmé porad re-

= Jde se na to!
m 3

spektuji pravidla a bezpecnostni hle-
diska, to je jasné. Potipéni je ¢innost,
kdy celé mé postizeni ,zlistava na bre-
hu“, kde je kazdy pohyb omezen néja-
kymi prekazkami, zatimco ve vodé
tomu tak neni. A jesté je u néj jako bo-
nus ta neuvéritelna podmoiska krasa.
Na konci kazdého potapéni se citim
mnohem lépe — uvolnény v oblasti
panve, protoZe n€jakych 40—65 minut
nebyla vilbec namahana, a také svaly
na nohéch jsou uvolnéné, protoze se

vznésely ve vodé. Celé télo prosté od-
pocivalo, nddherny zazitek relaxace.

Chcete se v potapéni
zlepsovat?

Jsem spokojeny s tim, co jsem dokazal.
Kdyz jsem zacinal, nemel jsem zadni
ocekavani nebo cile. Ani jsem si ne-
predstavoval, Ze bych nécéeho takového
mohl dosdhnout. Od zac¢atku jsem dé-
lal kuptedu jen malé krticky, s nikym,
ani sam se sebou, jsem nesoutézil.

jeste
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Bohuminskeé deti mohou opét
vyrazit na ozdravnou kuru

do Metylovic

Chronicky nemocnym détem z Bohumina se opét otevira moznost vyrazit na lécebny pobyt
do sanatoria v Metylovicich. Mésto zaplati dopravu, pojistovny zase karu, stravu i ubytovani.
Pobyt se uskuteéni v priStim roce v inoru. Lééebna zah4jila prijem prihlasek, rodice uz by
méli zacit zajistovat potfebnou dokumentaci u pediatra.

Jana Kon¢itkova | Foto: Odborny 1é¢ebny Ustav Metylovice

ésiéni pobyt je urcen détem,
|\ /I které maji diagnostikovanou
nadvahu, obezitu, ¢asté infek-
ty hornich cest dychacich, astma, sko-
libzu nebo nemoci svalové a kosterni
soustavy. Vstupenka na ozdravnou
ktru tak vede pres ordinaci pediatra,
ktery sepiSe navrh pro zdravotni pojis-
tovnu. Ta nasledné rozhodne o schva-
leni pobytu. Cim dfive tohle povinné
kolecko rodice s détmi absolvuji, tim
lépe. V Metylovicich uz totiz zacali
prijimat prihlasky. Bohuminskym sko-
14ktim po domluvé s méstem vyhradili
v sanatoriu termin na konci zimniho
obdobi od 1. tinora do 1. bfezna.
,Jednak proto, Ze déti odjedou
z mésta v topné sezoné, a navic to bude
v dobé, kdy budou mit ve Skole
uzavienou Kklasifikaci,“ informovala
vedouci odboru $kolstvi, kultury
a sportu bohuminské radnice Pavla
Skokanova.
U Cebnicim ale Skolou povinné
déti neutecou ani v Metylovi-
cich. Lécebna jim totiz po dobu jejich
pobytu zajisti vyuku v plném rozsahu
od 1. do 9. ro¢niku zakladni skoly, a to
v moderné vybavenych udebnach.
Kromé nutného biflovani cekaji bo-
huminskou mlideZ série cviceni pod
dohledem fyzioterapeuti, navstévy
bazénu, solné jeskyné, sauny, inhalace
Vincentky, prochazky a dalsi aktivity.
,U déti se v dobé covidu vyrazné
zvysila obezita, také ztratily koordina-
ci. Na to se hodné zamétujeme, stejné
jako na posileni imunity,“ podotkla na-
méstkyné pro oSetfovatelskou péci
v Moravskoslezském sanatoriu
v Metylovicich Gabriela Rumiskova.

Na stesk po rodi¢ich v nabitém
programu nezbyvé ¢as. A pokud se pte-
ci jen dostavi, nabizi lééebna ma-
minkdm a tatinkim moznost zastavit
se na navstévu.

»,MEéli by ale zvazit ptipadna rizika.
Déti jsou tady totiz v jakési bubliné,
kazda navstéva rodi¢t tak mize zna-

menat riziko covidové nékazy
a ohroZeni pobytu pro celou skupinu,*
vysvétlila Rumiskova.

ZkusSenosti z minulych let ukazuji,
Ze zpétna vazba na kvalitu péce a sta-
rost o déti je pozitivni. A to nejen od
rodici, ale i od samotnych déti. Tém se
v Metylovicich libi a vZdy se sem tési.
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Nase zkuSenosti a hlavné
informace vam usetri c¢as,
nervy a mozna i penize

Obracejte se na nas:

telefonicky na bezplatné lince 800 100 250 po—st 9—13, at—¢t 12—16;
e-mailem na poradna@ligavozic.cz. Internetova poradna zde.
Nebo se mizeme setkat osobné u vas doma nebo u nas v poradné
na ul. Bzenecka 23, 628 00 Brno (domluva predem na 777 010 331).

Seznamte se s novinkami
v legislative pro rok 2022

gjprve se ¢tenaifim omlouvame
| \ | za chybu ve formulaci zmén pfi
spolutdasti na tthrad€ za zvl4st-
ni pomtcku z podzimni poradny (s. 48,
prvni odrazka za mezititulkem Prispé-
vek na zvlastni pomfticku): ,Spolu-
Gcast je stanovena na 1000 K¢ (zruse-
na spolutcast 10 % z ceny pomiicky.
Spravné je: ,Spoluucast na uhradé
za pomucku s cenou nizsi nez
10 000 Ké je stanovena na
1000 K¢ (zrusena spolutcast
10 % z ceny pomucky).“

Valorizace ddchodu

Zékladni vyméra se zvysi o 350 K¢.

Procentni vymeéra se zvysi o 1,3 % pro-

centni vyméry dachodu, kterd nalezi

ke dni, od néhoz se procentni vymeéra
zvySuje, a 0 300 K¢.
Priklad:

+ 8 550 K¢ (Castka invalidniho da-
chodu v roce 2021),

« 3550 (vySe zdkladni vyméry v roce
2021) + 350 = 3900 (vyse zakladni
Vymery v roce 2022),

« 8550 — 3550 = 5000 (vySe pro-
centni vymeéry v roce 2021),

e 5000 X 0,013 = 65, 65 + 300 = 365
(navySeni procentni vymeéry v roce
2022),
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+ 5000 + 365 = 5365 (vySe procentni
Vymeéry v roce 2022),

* 3900 + 5365 = 9265 (Castka inva-
lidniho dtiichodu v roce 2022),

+ 350 (valorizace zakladni vyméry)
+ 365 (valorizace procentni vymeé-
ry% = 715 (celkova ¢astka valoriza-
ce).

V lednu 2022 bude kromé stan-
dardni valorizace diichodu vyplacen
jesté doplatek valorizace. Vyse do-

platku zavisi na vyplatnim terminu d-
chodu - pokud je vyplatni termin di-
chodu 17. den v mésici, je diichod vy-
placen na obdobi od 17. dne aktualniho
mésice do 16. dne nasledujictho mési-
ce. Doplatek v tomto ptipadeé by byl za
1. — 16. lednovy den. Vyse doplatku se
pocita nasledovné: valorizace ve vyse
uvedeném prikladé ¢ini 715 K¢,
715 : 30 (pocet dni1) = 24, 24 X 16 (po-
cet dni, za které néalezi doplatek) =
384 (vyse doplatku).

V lednovém terminu vyplaty di-
chodu dtchodce dostane dve ¢astky —

valorizovanou ¢astku diichodu a zvlast

doplatek valorizace.

Dlouhodobé oSetrovné

Od 1. 1. 2022 bude pro narok na
dlouhodobé osetfovné stacit hospita-
lizace alespon 4 dny (dosud 7 dnti). Pro
narok na dlouhodobé osetfovné u ne-
vylécitelné nemocnych pacientli, kte-
rym je poskytovana paliativni péce
v domécim prostiedi, neni hospitaliza-
ce podminkou.

Sleva na dani z pFijmu

Z4akladni sleva na dani na poplatnika
bude v roce 2022 navysena na
30 840 K¢ ro¢né (letos 27 840 K¢).

Elektronicka dalnic¢ni
znamka

Drzitelé pritkazu ZTP nebo ZTP/P ne-
maji ani v roce 2022 povmnost regis-
trovat vozidlo do systému elektro-
nického zpoplatnéni komunikaci. To
znamend, 7ze nemuseji mit elektro-
nickou dalni¢ni znamku.

Vyhoda ovSem plati pouze v pripa-
de, Ze je ve V021d1p piitomen g Zitel
prikazu a zaroven je provozovatelem
vozidla drzitel pritkazu nebo jeho oso-
ba blizka.

Z informaci, které jsme obdrzeli
z Ministerstva dopravy vyplyva, Ze
kontrola vozidel bude i nadale probi-
hat stejnym zplisobem, nemusite se
tedy obévat castéjsich kontrol kvili
chybéjici registraci vozidla.

3
i rox_

FOR MODEL

Vystava FOR MODEL
pro milovniky modelu a hraCek
od 18. do 20. brezna 2022 na
Vystavisti Flora Olomouc

Vstupné zdarma
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" www.ostrava-bezbarier.cz, www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV
| [T

organizace vozickaru

596 914 660 (po, 10—12)
596 131 202 (st, 10—12)

S fotakem ,bezbariérovou”
Ostravou

Text a foto: Lucie Filip¢ikova

Perlicka, ktera navadi lidi¢ky na vozic-
ku na radoby bezbariérovou cestu.
Sklon cca 17 %. Kdo si troufa?

OSTRAVA!!!

' OSTRAVA!!! [ OSTRAVA:L!

PORUSA osTRAVA-IM
OSTRAVA!!

SLETSHA OSTRAVA

:;l; SEND! @ VRATIMOV

OSTRAVA!!
STARA mfLA
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Mapa pfistupnosti Ostravy
Text: Mirek Filip¢ik

Na webu spolku Ostravska organizace
vozi¢kart Bez bariér — Ostravsko
a Mapé pristupnosti mésta Ostravy
pribyva zmapovanych objekti a nastu-
pist MHD. Jsou provadény i aktualiza-
ce, kterymi dochazi ke zménam nazvi
nékterych objektd, ale bohuzel i k vy-
fazeni z databéze v disledku protipan-
demickych opatieni.

Celkové je v mapé pristupnosti
a na webu Bez bariér — Ostravsko uve-
fejnéno 618 zmapovanych objekti
a 733 tramvajovych, trolejbusovych
a autobusovych nastupist MHD.

Mezi zmapované objekty patfi 29
knihoven, 31 obchodu(vcetné ob-
chodnich center), 37 post, 16 objektl
socidlnich sluzeb, 45 Ilékaren, 48
zdravotnich zarizeni (véetné
nemocnic), 98 restaurac¢nich zarizeni
(vCetné kavaren a cajoven), 39 Skol-
skych zafizeni, 13 vefejnych toalet,
3 sluzebny Policie CR, 62 turada
(véetné obradnich sini), 23 hibitovi,
6 smutecnich sini, 8 infocenter, 46 kul-
turnich objekti (divadla, muzea, gale-
rie, kulturni domy, kina), hrad, ka-
tedrala, 3 bazény, 10 sportovnich ob-
jektd, banka, spotitelna, 57 bankoma-
ti, 2 céekarny, 5 vlakovych nadrazi,
5 hotelil (véetné studentskych koleji)
a dale 1 podchod a kemp.

Ze zastavek MHD se jedna o 198
tramvajovych a 535 trolejbusovych
a autobusovych nastupist.

Bezbariérovost ve svété

text: Mirek Filipéik
foto: Facebook

V zimnim ¢isle VOZKY se opét podiva-
me na nékteré ,usmévné“ pripady, kdy
je bezbariérové feseni tak ,trochu“ po-
stavené na hlavu, ale muzete se také
podivat na né€které humorné obrazky,
které souviseji s vozic¢kari.

[=]

Bez Bariér poradensbvi
Osvédéeni kvality MPSV

o poskytované sluzbé
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I Poradna NRZP CR v Brné

ODBORNE PORADENSTVi

—_—

(M

Vy se ptate

poradnabrno@nrzp.cz, S

Konzultaéni hodiny: po 8.30-12, 12.30-17, ut 9—12, st 8.30—12,
12.30-17, ¢t 9—12, pa 9—12; kontakty: 542 214 110-111, 736 751 214,

e: poradnabrno; adresa: Cejl 892/32, 602 00 Brno My OdPOVIdame

Prakticka kontrola
osvobozeni od zpolatnéni
vyuziti dalnice pro ZTP
nebo TTP/P od roku 2022

Jakym zphisobem bude od roku
2022 kontrolovano osvobozeni
od zpoplatnéni dalnice pro osoby
ZTP ¢i ZTP/P, kdyz jejich vozidlo,
dle oficiilnich informaci, nemusi
byt nikde registrovano? Nalezla
Jjsem sice na webu Ministerstva
dopravy i na webu edalnice.cz
a mytocz.eu informaci o osvobo-
zeni, ale stale mi neni jasné, jak
tedy bude osvobozeni probihat
v praxi? Nebude tomu tak, Ze ta-
kova osoba bude reagovat az na
zaslanou pfipadnou okutu
a zpétné dokazovat sviij narok na
osvobozeni?

Pravidla zlistavaji stejna jako v v roce
2021. Ve vozidle musi byt Ef*itomna
osoba, ktera je drzitelem pritkazu ZTP
nebo ZTP/P, a pfi silni¢ni kontrole se
musi prokazovat timto pritkazem. Ne-
sta¢i parkovaci priikaz za oknem. Poli-
cie uz netoleruje Zadné vyjimky a po-
tvrzeni o tom, Ze ridi¢ pouze jede pro
osobu s pritkazem ZTP nebo ZTP/P do
Skolského zaiizeni, do zafizeni soci-
alnich sluzeb apod. V téchto piipadech
je vyzadované dalniéni znidmka.

Sanitka pro vozickare

Ja i miij manzel trpime roztrou-
senou sklerozou. Po dlouhych le-
tech jsme oba skonéili na voziku
a zjistili jsme, Ze v celém Stiredo-
¢eském kraji neni k dispozici
sanitka, ktera by nas odvezla k 1é-
kari. Existuji tady pouze placené
sanitky. Prosime o doporuéeni,
na které zaiizeni se obratit.
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Abychom mohli odpovédét, je nutné se
nejprve zabyvat podminkami vzniku
naroku na bezplatnou prepravu po-
jisténca k lékati (pfepravu hrazenou
zdravotni  pojistovnou). Podminky
stanovi § 36 zakona ¢. 48/1997 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi. Pod-
statnd je zejména podminka, Ze
zdravotni stav pojiSténce neumoznuje
prepravu béznym zplisobem bez pou-
7iti zdravotnické dopravni sluzby
(tzv. ,sanitky”). S ohledem na sku-
te¢nost, Ze, jak uvadite, jste na ortope-
dickém voziku, lze mit za to, Ze je tato
podminka ve vaSem piipadé splnéna.
Doporucil bych vam obratit se na
vaSeho oSetiujictho 1ékaie. OSetiujici
lékar, ktery poskytnuti zdravotni péce
poZaduje, by vam mél na pozadani vy-
stavit pfikaz ke zdravotnimu transpor-
tu. Soucasné by vas mél byt schopen
odkazat na piislu$nou zdravotnickou
dopravni sluzbu pusobici ve vasi ob-
lasti, ktera ma uzavirenou smlouvu se
zdravotni pojistovnou a ktera vam
miize zajistit bezplatnou piepravu.
Provozovatelim zdravotnickych do-
pravnich sluzeb v8ak neni uloZena po-
vinnost vybavit své vozy pro pfevoz or-
topedickych voziki. MizZe tak nastat
i situace, kdy Zadny ze smluvnich
provozovateli  zdravotnickych do-
pravnich sluzeb ptisobicich ve vasi ob-
lasti nebude takovymi vozy dispo-
novat. I na takové situace vSak zakon
pamatuje: § 36 odst. 3 pism. ¢) zdkona
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi, umoznuje, aby byla preprava
hrazena zdravotni pojistovnou zajisté-
na i jinym dopraveem, pokud tuto pte-
pravu zajistuje dopravnim
prostiedkem specialné upravenym pro
prevoz osob na ortopedickém voziku
a pokud o takové piepravé rozhodne
osetrujici 1ékar. Mezi takové prepravce
lze zafadit napf. rtzné komeréni
provozovatele mikrobust, jez jsou ada-

tovany pro prevoz osob na ortope-
dickych vozicich. Pokud byste volili
tuto variantu, bude tfeba, aby osetiuji-
ci lékar vyplnil cestovni pfikaz, na je-
hoz zakladé by vam pak méla byt cesta
proplacena. Rovnéz doporucduji tuto
moznost nejprve konzultovat s vasi
zdravotni pojistovnou a dotazat se na
podminky proplaceni.

Konkrétni zdravotnickou dopravni
sluzbu ani jiného dopravce vam bohu-
zel doporuéit nemohu, nebot nevim,
u které zdravotni pojisfovny jste po-
jisténi, a mimo to mi povaha nami po-
skytované sluzby neumozinuje doporu-
¢ovat konkrétni komeréni subjekty.
Jak jsem jiz vSak vyse uvedl, bude nej-
vhodnéjsi, kdyz se se svym poza-
davkem obratite na lékare, k némuz se
chcete dopravit, pripadné na vasi
zdravotni pojistovnu.

Narok na prispévek
na péci v soukromeém
zdravotnickém zarizeni

Muj déda je v soucasné dobé
v penzionu ’pro‘seniory. Tento

enzion neni registrovanou soci-
alni sluzbou, je to soukromé za-

fizeni, které poskytuje uby-
tovani. Déda je od ledna 2021 pri-
jemcem piispévku na é¢i

1. stupné. Ma tato sluzba narok
na prispévek nebo ne?

Z vaseho dotazu nevyplyva, zda si jiz
uvedeny penzion prispévek na péci
(dale PnP) narokoval, ¢i ne. Budu vSak
predpokladat, Ze tomu tak nebylo.
Jednim z pfedpokladii vzniku naroku
na PnP je dle § 7 odst. 2 zikona
¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
ze péce, respektive pomoc je posky-
tovana:

« osobou blizkou,

«  asistentem sociélni péce,

«  registrovanym poskytovatelem so-
cialnich sluzeb,

« specidlnim lizkovym zdrav. za-
fizenim hospicového typu.

Neregistrovany poskytovatel soci-
alnich sluzeb do uvedeného vyc¢tu ne-
spada. Uvedeny penzion pro seniory
jakoZto neregistrovany poskytovatel
socialni sluzby by si taE nemél po
vasem dédeckovi PnPi narokovat.
Pokud by k tomu doslo, nema vas de-
decek povinnost piispévek uvedenému
penzionu pro seniory poskytnout.

V praxi se neregistrovani posky-
tovatelé socidlnich sluzeb snazi
nemozZnost ¢erpani PnP svych klientii
obejit tim zpusobem, Ze jejich za-
meéstnanci figuruji jako asistenti soci-
alni péce. Jakkoli k témto situacim do-
chazi, jsou velmi problematické a Ize je
vnimat jako obchazeni zikona. Pred-
pokladem toho, aby néktery ze za-
meéstnancili penzionu pro seniory mohl
jako asistent socialni péce figurovat, je
to, aby uzaviel pisemnou smlouvu
s vasim dédeckem (o poskytnuti po-
moci). Takovou smlouvu vSak vas dé-
decek rozhodné neni povinen uzaviit
a jeji uzavreni si nemuze penzion ¢i né-
ktery jeho zaméstnanec narokovat.

Vami popsana situace vSak nevylu-
¢uje to, aby dédecek poskytoval PnP
treti osobé, pokud mu péci poskytuje
a pokud spada do vyse uvedeného
vyctu. O tanvou situaci by se mohlo
jednat napiiklad v takovém piipadé,
pokud by uvedeny penzion zajistoval
pro klienty pouze ubytovani a péce
o klienty by byla poskytovana externim
registrovanym poskytovatelem soci-
alnich sluzeb.

Socialni Setfeni k PnP

Je mozné, aby miij nezletily syn
nebyl piitomen socialnimu Set-
feni pracovnikii uiadu prace?
Obavam se, Ze by syn byl sekun-
darné ,,viktimizovan®, Pokud by
se mu v ramci SetiFeni prigomina-
la jeho situace ¢i jeho zdravotni
stav. Piredevéim by syn mohl byt
zdéSen z moZné budoucnosti.
Snazim se ho pozitivné vést, své
postiZeni ,,ziskal“ pred tifemi lety
a my se moc snazime o to, aby
smérem do budoucnosti véril, ze
vse bude dobré. Proto nechceme,
aby slysel, co vse ,nezvladne“.
Zakon vsak stanovi povinnost
podrobit se socialnimu Setieni.
Po telefonickém dotazu na pra-
covniky airadu prace nam bylo
sdéleno, Ze na pritomnosti syna
u Setifeni musi trvat. Piritomnost
rodi¢a nepostaéuje...

Jak sama uvadite, v zakoné
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
je v § 21, odst. 1 bodé a) uvedeno:

»(1) Zadatel o piispévek a opravnéna
osoba, jejichz zdravotni stav je tieba

osoudit pro stanoveni stupné zavis-
osti, jsou povinni a) podrobit se soci-
alnimu Setfeni...”

Z vySe uvedeného tedy plyne, Ze

pozadavek pracovnikii Gfadu prace
ohledné pfitomnosti syna pfi soci-
alnim Setteni je opravnény. Jeho pfito-
mnost je velmi diilezit4, nebot se posu-
zuje zvladani nebo nezvladani 10 za-
kladnich Zivotnich potieb. Bez tohoto
posouzeni by stupen PnP nemohl byt
urcen, tedy pouze na zikladé slovniho
sdéleni rodi¢li. Socidlni Setfeni je
provadéno v domacim prostiedi, a to
1 z divodu tzv. ,zndmeho prostredi®,
které pro déti hraje velmi dileZitou
roli. Samoziejmé vy, zakonni zastupci,
budete tomuto Setfeni pfitomni.
Pokud se obavate toho, Ze by moh-
lo dojit k poskozeni psychiky vaseho
syna v dusledku neprofesionalniho
fistupu socialniho pracovnika, ktery
Eude socialni Setfeni provadét, dopo-
rucujeme se telefonicky s ufadem pra-
ce spojit a popsat vase obavy. Pred-
okladam, Ze bude mozné se pfimo s
Eonkrétné urcéenym pracovnikem do-
hodnout, ¢eho by se mél pii provadéni
socialniho Setfeni vyvarovat a jakou
formu komunikace by mél se synem
zvolit.

Podpora samostatného
bydleni

Jsme s manZelem oba vozickaii
(stav po détské obrné). Bydlime
sami v rodinném domé. Zvlada-
me osobni hygienu, nakupy, pii-
pravu jidla a béziny uklid
domacnosti do vyse asi dvou met-
rit. Co nezvladame, je vse, na co
z voziku nedosahneme,
napr. myti oken, skiini, viménu
zarovky apod. Miij dotaz sméiuje
k § 43 zéﬁ’(ona odst. 2 pism. a),

o socialnich sluzbach - co se
mysli pod vétou ,pomoc pii za-
jisténi domacnosti“? Kdo prova-
di tgkové prace, které nezvladne-
me?

Pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti

zahrnuje:

+ pomoc s uklidem a udrZzbou
domaéacnosti a osobnich véci,

+  podporu pfi ziskavani navykii sou-
visejicich se zajisténim chodu
domaéacnosti,

+ pomoc pii udrzbé domaécich spo-
tiebiéd,

+ pomoc se zaji§ténim stravy,

«  podporu v Lospodai‘eni s penézi
véetné pomoci s nakupy a béZnymi
pochﬁzﬂami.

Domaéci prace, které klient sluzeb
podpory samostatného bydleni samo-
statné nezvlada, vykonava klient za do-
pomoci ¢i dohledu pracovnika této so-
cialni sluzby. Cilem sluzeb podpory
samostatného bydleni je vést klienta
k co nejvyssi samostatnosti a zvySovat
jeho kompetence v péci o domacnost.
Nejcastéjsi cilovou skupinou jsou oso-
by s mentalnim postizenim nebo du-
Sevnim onemocnénim, které se chtéji
osamostatnit, tj. prechazeji do samo-
statného bydleni z bydlisté rodiéd,
z ustavni péce nebo z chranéného byd-
leni.

Ve svém dotazu uvadite, Ze po-
tiebujete pomoct s tklidem a udrzbou
v mistech, na kterid se nedostanete
z ortopedického voziku. Piedpoklada-
me tedy, Ze vaSe potieba pomoci se
netyka zvySovani kompetenci v péci
o domacnost. Je-li tomu tak, neni pod-
pora samostatného bydleni vhodnou
sluzbou, ktera by wvasi situaci fedila.
Nabidku pomoci tohoto charakteru dle
nasich informaci nenabizi zadna soci-
alni sluzba. Z vySe uvedenych diivodii
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se obratte na komercéni poskytovatele
téchto sluzeb.

Pecuji o dceru, ktera je drzi-
telkou prikazu ZTP. Za-
méstnavatel mi narizuje éerpani
40 % dovolené mimo dobu, kdy
dovolenou potiebuji ja, abych se
mohla starat o dceru. Dcera na-
stoupila do skoly a ja potiebuji
dovolenou hlavné o prazdninach.
Je mou povinnosti si ji vybrat, jak
zada zaméstnavatel, ¢i mam néja-
kou vyjimku a mohu si ji vybrat
tehdy, kdy chci pecovat o dceru?

Ve smyslu § 217 odst. 1 zakona
¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace (dale
jen ZP) je urceni doby cerpani dovo-
lené nejen opravnénim, nybrz i po-
vinnosti zameéstnavatele, ktery ji ur-
Cuje podle pisemného rozvrhu ¢erpani
dovolené vydaného s ptedchozim sou-
hlasem odborové organizace a rady za-
méstnanct (za predpokladu, Ze byly
ziizeny). Paragraf 217 odst. 1 ZP
stanovi, Ze pii urceni rozvrhu cerpani
dovolené je nutno ptihlizet k provoz-
nim dtvodim zaméstnavatele
a k opravnénym z4jmim zaméstnance.
V praxi se lze neziidka setkat s tim, Ze
je doba cerpani dovolené stanovena
v souladu s pozadavkem zaméstnance.
To, aby tomu tak vZdy bylo, v§ak neni
nezbytné a v né€kterych pripadech ani
dost dobfe mozné. V konetném di-
sledku je stanoveni doby ¢erpani dovo-
lené kompetenci zaméstnavatele.
Zvlastni vyjimka z vySe nastinéného
rezimu ¢erpani dovolené pro osoby pe-
C¢ujici bohuzel stanovena neni.

Byl jsem téZce nemocné sesti‘e po
zhorseni jejiho zdravotniho
stavu jako zakonny zastupce po-
dat na Warad prace zadost,
resp. navrh na zménu vySe pii-
znaného PnP. K Zadosti jsem pri-
lozil jeji aktualni lékarské zpravy
a posledni propoustéci zpravy
z nemocnic, ve kterych se dopo-
rucuje Zadost o zvySeni pii-
spévku podat. Ufrednice se ohra-
dila, Ze Zadné lékarské zpravy
kviali GDPR nebude prijimat.

Ma otazka zni: Je jeji postup
spravny, nebo ma povinnost lé-
karské zpravy prilozit k Zadosti
a podstoupit nasledné lékarské
posudkové sluzbé?

Je dobre, Ze jste podal Zadost o zvySeni
PnP. Postup vytizeni je ale nasledujici:
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uiad prace provede socidlni Setieni
v domicnosti a poté prerusi fizeni
z divodu posouzeni zdravotniho stavu
posudkovym lékarem OSSZ. Podklady
pro posudkového 1ékate bude vypl-
novat oSetrujici 1ékar vasi sestry
a tomu je tfeba dorucit vSechny ak-
tualni zpravy od odbornych lékar,
protoze on je ten, ktery bude vyplnovat
podklady pro posudkového 1ékate.
Doporucuji dolozit oSetfujicimu
1ékati pouze kopie téchto odbornych
1ékatskych zprav. Jakmile posudkovy
1ékar vypracuje posudek, odesle ho na
utad prace a vy budete vyzvani k tomu,
abyste se seznamili se s podklady pied
vydanim rozhodnuti. MiiZete na-

hlédnout do spisu, zkontrolovat, Ze
byly vSechny zpravy dolozeny, a pokud
byste nesouhlasili s posudkem, miiZete
dolozit nové 1ékaiské zpravy a posud-
kovy 1ékar znovu prehodnoti vypra-
covany posudek. Urad prace na zakla-
dé toho vyda rozhodnuti.

Urad tedy neptijim4 se Zzadosti
o zvySeni PnP 1ékatské zpravy, protoze
neposuzuje zdravotni stav, ale pouze
provadi socidlni Setfeni. Postup
urednice byl proto spravny, ackoli du-
vod nepiijeti 1ékarskych zprav spise
nez v ochrané osobnich tdajt dle na-
fizeni GDPR spociva v samotném pri-
béhu fizeni. 6

Méstska divadla
prazska

N

-8

A= 4

Méstska divadla prazska zptistupnuji predstaveni dal§im skupinam divaki. Pro vozic¢kare a osoby

s pohybovym omezenim pripravila ndvodna videa k trasam cest do divadel. Navstévnikim
s omezenim sluchu pomize pti poslechu indukéni smycka. Pro nevidomé jsou pripraveny popisy tras
do Méstskych divadel prazskych a vyhrazena mista pro né i jejich vodici psy.

Zuzana Vernerova, (red) | Foto: Alena Hrbkova, archiv MDP

atery 12. fijna bylo predstaveni
Romeo a Julie v divadle ABC
opatfeno i Ceskymi titulky pro
neslysici. Po jeho skonceni nasledovala
komentovana prohlidka zakulisi, jez
byla tlumoc¢ena do znakového jazyka.
Minulou sezonu, béhem které byla
divadla kvili pandemii pro divaky
uzaviena, vyuzila Meéstska divadla
prazska ¢as mimo jiné i ke zlepseni pii-
stupu na své scény osobam s riznymi
zdravotnimi omezenimi.
Vozickali a navstévnici s ome-
zenim pohybu naleznou na strankach
navodna videa, jak se pohodIné
dostat do divadla. Navstévnici se
zbytky sluchu mohou v divadle ABC
vyuzit indukéni smycku, kterd jim
umozni plnohodnotny poslech v nej-

ruznéjsich situacich, kdy samotné slu-
chadlo nestadi. Lidé se zrakovym ome-
zenim mohou vyuZit popisy tras do
jednotlivych divadel. Webové stranky
divadla byly optimalizovany pro ctec-
ky, které nevidomi pouzivaji. V hledisti
jsou vyhrazena mista pro divaky, které
doprovazi vodici pes, a k dispozici je
jim i odborné vyskoleny personal.

Na webu se vyrazné navysil pocet
poslechovych formatd, a tak si mohou
divaci se zrakovym postizenim vy-
slechnout ptred navstévou divadla na-
priklad lektorsky avod k piedstaveni
nebo tematicky podcast.

V dalsim zpristupniovani vSech ti
scén divakim s omezenim zraku, slu-
chu nebo pohybu budou MDP pokra-
covat i v nadchézejici sezoné.

Plosina v divadle ROKOKO
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PRODEJ

Prodam Renault Kangoo ZTP
s homologovanou najezdovou
rampou. Nafta, 1.5 DCi 63 kW, rok
vyroby 2008, najeto 149 198 km,
manualni prevodovka Dovoz Né-
mecko, v CR 1. majitel od r. 2009. TP
do 22. 2. 2022. Klimatizace. Nové roz-
vody, brzdy, baterie. Ténované autosk-
la, komplet novych zimnich pneu
z 1. 2020 + disky. PRI RYCHLEM
JEDNANI VYRAZNA SLEVA. Cena:
129 000 K¢. Kontakt: tel. 773 135 150,
kamila.laufer@seznam.cz, Karvina

Prodam motorové vozidlo znacky
Toyota City Verso NG 90 short
v pravé pro prevoz osoby na or-

topedickém voziku - najezd
rampou, snadna manipulace. Pa-
livo diesel, turbo, 4valec, vykon
196/131/3750. Zakoupeno 11/2020,
prvni majitel, najeto 4 400 km. Auto-
matickd prevodovka. Barva stii-
brna. Automatickd klimatizace, par-
kovaci asistent, autoradio. Nové zimni
gumy nepouzité. Prestavba provedena
firmou API — homologizace ve velkém
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TP. Vozidlo garazované, zadni prostor
umoziuje sezeni dvou osob. Poza-
dovana kupni cena: 600 000 K&.
Mozny prlspevek UP ve vysi
200 000 K¢. Kontakt: tel. 602 726 842.

Prodam novy elektricky skitr
znacky Comet od firmy Sivak.
Najeto 50 km, rychlost 15 km/hod. N4-
kupni cena 89 000 K¢. Aktualni
prodejni cena 68 000 Ké&. Technické
parametry viz Sivak. Kontakt, do-
tagy: elenkazr@seznam.cz (Koptivni-
ce).

Prodam polohovatelné lazko
Ecofit S znacky Meyra s matraci
Andema Clasic. Soucasti je i kryci
matrace Premium, ktera poslouzi jako
ortopedicka podlozka. Vse je v zaruce
do 10/2022. Lizko je pouZivano pouze
dva mésice a je stale jako nové. Detaily
k lazku: polohovatelné ¢asti (elektricky
pohon) — zddova opérka, stehenni ¢ast,
Iytkova cast. Hrazda s rukojeti. Ctyr1
pojezdova kolecka liizka jsou opatfena
brzdou. Nosnost lizka do 185 kg. Vys-
ku lozné plochy lze nastavit v rozmezi
38,5—81 cm. Vhodné pro matraci do
vysky 20 cm. Postel je moZné rozmon-
tovat na mensi ¢ésti. Celkova ptivodni
pofizovaci cena ¢inila 24 480 K¢. Sou-
Casné prodejni cena je 10 000 K¢. Od-
voz zajisti kupujici. Pfipadné dotazy
rada zodpovim. Kontakt: t.dudychova-
(@seznam.cz.

Prodame kompenzaéni po-
miucky, které uz v nasi pijcovné
nevyuzijeme:

El. vozik Otto Bock B600. Je
vhodny pro dospélého i pro dospivajici
dité. Vozik je néjakou dobu pouzivan,
ale je v dobrém stavu. Ma polohovaci
zada, projede i t€Zsi terén. Rychlost je
nastavitelnd na stupné, vozik méa
predni a zadni osvétleni, blinkry, vy-
strazny trojahelnik a klakson. Velmi
dobre se ovlada — dokaze se otocit na
misté. Podrucky jsou odnimatelné,
stupacky sklapéci a nastavitelné. Cena
bez baterii 12 000 K¢.

El. vozik QuantumR.400.
M4 silné motory, je rychly — 12 km/h.
Vozik ma polohovani podnozZek, sedu
atd. Baterie gelova 2 x 12 V/74 Ah.
Cena bez baterii 20 000 K¢, s novymi
bateriemi 36 000 K¢é. Foto na vyza-
déni.

Zanovni tiikolka Standard
pro lidi s handicapem. Umoziuje
samostatnou jizdu lidem s télesnym
postizenim, osobam s poruchami
rovnovahy, star§im, méné pohyblivym,
mentalné postizenym nebo po détské
obrné. Je vhodna i pro muze vyssich
postav. nebo s vy$§i hmotnos-
ti. Trikolka se vyrabi jako doplnék do-
pravnich a rehabilita¢nich pomtcek.

U

Krdsné Vanoce

Zachovava si vSechny znaky jizdniho
kola jako nejjednodussiho dopravniho
prostiedku i jeho kladny vliv na kondi-
ci, rehabilitaci a psychiku. Trikolka je
vybavena dle vyhlasky o silniénim
provozu a je schvéilena ministerstvem
dopravy pro provoz na komunika-
cich. Cena 5 000 K¢.

Kontakt, vice informaci: Zivot bez
bariér, z.4., Nova Paka, tel. ¢islo 603

434 833.

Prodam vertikaliza¢ni stojan —
specialni ergonomicky stolek pro
vertikalizaci ze sedu do vzpii-
mené polohy. Je vybaven elek-
trickfm pohonem s dalkovym ovla-
danim. Stil je malo pouzivany, je jako

"X
A

a v novém roce 2022 hodneé stesti a zdravi

pieje svgm Ctendirtim a prizniveim

RVOZKA

Magazin o Sivath a pro Sivot na voziku

5 T

novy. Cena 26 000 K¢.

Kontakt:

tel. 774 777 100, e-mail: suchomel.cv-
(@seznam.cz.
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5 ZAJIMAVA BEZBARIEROVA MISTA 5

rvni pisemné zminky o malém

opevnéném feudilnim sidle,

Chvalské tvrzi, pochazeji ze za-
¢atku 15. stoleti. Po dvé staleti ménila
tvrz Casto majitele, a to az do roku
1652, kdy byl ve zna¢né zpustlém
stavu postoupen jezuitské koleji
u sv. Klimenta. V tomto obdobi byla
nékdejsi tvrz stavebné upravena do
podoby renesan¢niho zamku, ktery se
s fFadou architektonickych detaild
uchoval dodnes. V souvislosti s rene-
san¢ni piestavbou bylo vybudovano
sklepeni, ¢astecné vytesané v piskov-
covém podlozi. Po rané barokni pte-
stavbé ziskal zamek podobu, ve které
se prakticky dochoval az do sou-
¢asnosti.

V roce 1992 ziidilo zastupitelstvo
Hornich Pocernic na zachranu zamku
nadaci, kterd vedla naslednid ne-
zbytna jednéni k jeho obnové. V zari
2006 se zapocalo se zachranou této
krasné stavby, které po letech chat-
rani hrozil zanik. Rekonstrukce pro-
bihala postupné a konec¢né 1. kvétna
2008 byl Chvalsky zdmek slavnostné
otevien pro vetejnost.
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(red) | Foto: archiv Chvalského zamku

Prispévkova organizace Chvalsky
zdmek vznikla na zakladé rozhodnuti
Zastupitelstva MC Praha 20 ze dne
5. zaii 2011. Podle Zfizovaci listiny je
hlavnim Gcéelem prispévkové or-
ganizace zabezpecovat nabidku ve-
Fejnych sluzeb na tseku kultury pro
obyvatele a navstévniky Mestské
¢asti Praha 20 a vSestranné
uspokojovani  kulturnich a re-
kreacnich zajmi, potteb a a sluzeb.

O vSech akcich informuje or-
ganizace na webu zadmku.

C hvalska stodola je soucasti

kulturni pamatky Chvalska
tvrz a je mistm, na které obyvatelé
Hornich Poéernic, ale i Sirokého okoli
uz dlouho cekali. Jde o novy,
kompletné bezbairérovy prostor ke
sdileni, potkadvani nebo pro
spolutvorbu. Misto, kde vznikaji nové
komunitni tradice a kde se mésto po-
tkava se svymi obyvateli.

Od listopadu 2019 Chvalsky za-
mek nabizi historickou Chvalskou
stodolu k pronajmu. Netradi¢ni
prostor prosel kompletni rekonstruk-
ci s pristavbou moderniho technické-

GPS 506 40°N Pgﬂi;ﬁ" E

ho a socialniho zizemi a nabizi ne-
vSedni atmosféru s dennim svétlem
pro akce typu konference, firemni
prezentace, seminafe i S$koleni,
vano¢ni firemni vecirky, plesy, kon-
certy, svatebni nebo narozeninové
oslavy.

Kapacita je 140 mist pti divadelni
upraveé bez stolli, 104 mist pfi stolové
upravé pro akce typu ples. Velikost
salu cca 260 m2. Sal je vybaven
kompletni zvucici technikou,
projekéni soustavou a pripojenim na
internet.

Soucasti pristavby je i bar, ktery
Ize rovnéZ pronajmout jako zazemi
k sélu, jez plni funkci klidové zony
nebo mista k obcerstveni. Kapacita je
17 mist k sezeni a v kombinaci
s ipravou vstupnich prostor pro dalsi
posezeni az 39 mist v klidové zéné
celkem. Dal$imi mistnostmi
s mozZnosti prondjmu je piipravna
(kuchynka) se skladovacim prosto-
rem a zazemi pro kapelu a t¢inkujici.

Chvalska stodola je bezbarié-
rovym prostorem s bezproblémovou
moznosti parkovani.

| umeéleckyjch soubortl

Moderni bezbariérové prostory Chvalské stodoly jsou
myj. vyuzivany k tanci, sousedskym posezenim tieba
s harmontkou nebo ke koncertiim kapel a dalsich

r
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Vlastni vyroba a vyvoj

ELEKTRICKY POHON

PROFESIONALNI : :
” INVALIDNIHO VOZIKU
UPRAVY VOZIDEL | URT-

OD VYROBCE

. " : Balicky na prani:
vyvoj | vyroba | montaz | servis

Kvadru ovladani Viceucelova brasna
Barva na prani Kosik na riditka
Hydraulicka brzda Levostranny plyn
Pridavna baterie Jedna brzdova packa
www.RUCNIOVLADANI.cz www.HURT-e.cz
HURT s. r. o.
Bambousek 664

281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416


https://www.hurt-e.cz

