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»=Malovani je mym zptsobem
existence. A pak Zivot beru
s humorem, jinak by to neslo.*

Sbirka vynesla neuvéritelnych
1,7 milionu korun.

Lucie a jeji Zivot s von Hippel-
-Lindauovou chorobou.
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Cena za
komunikaci,
ktera bori
bariéry

Projekt Central Europe

— Accessible Spaces
for All_ (CE-Spaces4All),
ktery v CR realizuje Ceska
asociace paraplegikia -
CZEPA, ziskal prestizni
ocenéni v kategorii Komu-
nikace od organizace BhW
Niederosterreich.

Cena byla slavnostnée
predana béhem  akce
Priklad  bezbariérovosti,
ktera se v Dolnich Rakou-
sich konala uz posedmé
a dlouhodobé ocenuje

rojekty a osobnosti usi-
ujici o odstrafiovani bari-
ér a podporu inkluze.

Projekt CE-Spaces4All
byl ~porotou vyzdvizen
predevsim za poskytovani
praktickych a srozumi-
telnych informaci o bez-
barierovém cestovani. Na-
bizi digitalni nastroje,
Pravodce pristupnosti
a také mistni poradenstvi,
ktere lidem s raznymi po-
trebami vyrazne usnad-
ﬁu{i} pohyb v prostoru
i planovani cest.

,Bezbariérovost  ¢ini
nase souziti otevrené;jSim
a hodnotné&jSim,* Ttika
jednatelka BhW  Nie-
derosterreich Therese Re-
inel. ,CE-Spaces4All je
vzorem budoucnosti, jak
krok za krokem budovat
inkluzivnéjsi spolecnost.”

Projekt jasné ukazuje,
ze efektivni komunikace
o pristupnosti je klicovym
predpokladem skutecnée
inkluzivniho turismu - ta-
kového, ktery mysli na
vSechny bez rozdilu.

Vice informaci na

4 vozka.org

Poradna CZEPA méni pravidla osobnich navstév

O d 1. ledna 2026 dochazi ke zméné pravidel pro osobni na-
v§tévy socialni sluzby odborného socialniho poradenstvi,
kterou poskytuje Ceska asociace paraplegikii - CZEPA.

Nove bude mozné vyuzit osobni konzultaci bez predchoziho
objednani pouze dva dny v tydnu:

e Pondéli: 8-16 h
e Streda: 8-16 h

V ostatnich dnech bude osobni navStéva mozna vyhradné po
redchozim objednani, a to minimalné 24 hodin dorfedu. Ob-
i

jednat se lze na kterykoliv pracovni den od pondé

v Case 8-16 h.

do patku

Podle pracovnikii poradny je objednani vzdy doporucenou

variantou. Umoiﬁuf totiz lepsi pripravu konzultace a zajiSténi

klidného, nerusené

Beze zmény zlistdva moznost

o) prostfedi v kancelarich asociace.

uzit poradenstvi telefonicky,

e-mailem nebo formou online setkani, a to od pondéli do patku

v Case 8-16 h.

Tym odborného socialniho poradenstvi dékuje klienttim
za pochopeni i spolupraci a tési se na dalsi setkavani - osobné

i na dalku.

Zasastreno

Domaci mozaika

Uméni, které pomaha: Aukéni salon Konta Bariéry
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U z 17. ro¢nik Auk¢niho salo-
nu vytvarniki Konta Bari-
éry se uskutecnil 7. prosince.
Zajemci si vSech 405 na-
bizenych  umeéleckych del
mohli predem prohlédnout na
vystave, ktera probéhla od
21. listopadu do 2. prosince
v Krizové chodbé Karolina
v Praze. VSechna dila jsou

zaroven dostupna v katalogu
aukce. Stejné jako v predcho-
zich letecfll ma i leto$ni salon
jasny cil - pomoct zdravotnée
znevyhodnénym  stredosko-
lakim a  vysokoskolakiim
uhradit cast naklada spo-
jenych se studiem pro-
stfednictvim projektu Stipen-

dium Bariéry.

PRUVODCOVSTVi RODIN

S DETMI S AUTISMEM

730 513 405

) info@mikasazs.cz

Diagnoza:
autismus

Co ted? Nezustavejte
na to sami.

AR mikasa
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alit Ferenc Deak nepovazuje
M svou umeéleckou techniku za

vyjimecnost, ale za nutnost.
Po urazu elektrickym proudem prisel
0 obé ruce a naucil se malovat noha-
ma i Usty. Jeho pribéh vSak neni
zadnou senzaci - je to piibéh trpé-
livosti, prace a kazdodenniho hledani
rovnovahy mezi télem, obrazem
a zivotem.

Potreba tvorit

Jako mlady muZ pracoval Ferenc
Deak jako truhlaf. Umél zachazet
s materialem, byl zvykly na f¥zickou
praci a presnost. Pak priSel zasah
elektrickym proudem. Nasledky byly
fatalni - amputace obou pazi
a dlouha rehabilitace. Pravé béhem
ni se poprvé setkal s malif'stvim. Ne-
Slo o okamzité rozhodnuti stat se
umelcem, ale o pokus najit zptsob,
jak znovu hybat télem a dat dniim
strukturu.

»SvUj prvni obraz jsem si nacrtl
a pak namaloval tusty,’ vzpomina
Deak. ,Ale pak f'sem nejakou dobu
usty nic nenamaloval, prosté jsem to
né&jak necitil

Nohy, Gsta a nekonec¢na
presnost

Postupné zacal zkouset malbu noha-
ma. Drzet §tétec mezi prsty nohy se
naucil relativné rychle, ale brzy zjis-
til, Ze ne vSechno Ize zvladnout
jednim zplsobem.

»Zacal jsem malovat nohama, ale
stejné jsem musel detaily malovat
Gsty. Ono by to z dalky jeden a pil
metru dost dobre neslo,*

\éysvétluje.
Jeho technika je tedy kombi-

novana: nohama vznika zaklad, sty
jemné detaily. Tento zptsob prace

zaduje extrémni soustiedéni a fy-
zickou kontrolu. Kazdy tah je poma-
ly, romySleny, bez mozZnosti
zkratky.
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Styl, ktery odmita
kompromisy

Ferencovy obrazy jsou realistické,
klidné, ¢asto zobrazuji krajinu, more
nebo architekturu. Nejde mu o rych-
ly vysledek. Naopak.

wJeden obraz s lodi na mofi jsem
premaloval Sestnactkrat, vzdy se mi
na ném néco nelibilo. A pravdé-
podobné ho premaluju zas," fika
s tismévem. To vystihuje ieho pristup
k tvorbé lépe nez jakykoli teoreticky
popis. Obraz neni hotovy tehdy, kdy
je ,dost dobry*, ale tehdy, kdy mu au-
tor dokaze vérit. Trpélivost neni
ctnost - je to pracovni nastroj.

Ztraty, samota a nové
ukotveni

Po trazu priSel Ferenc i o rodinné
zazemi. Jeho Zena od néj odesla a on
byl na ¢as umistén do specialniho
pobytového zarizeni. Malirstvi se v té
dobé¢ stalo nejen praci, ale i zptliso-
bem, jak si zachovat duSevni
rovnovahu.

Zasadni zlom nastal ve chvili, kdy
byl pfi{'at do Svétové federace umél-
cu malujicich tsty a nohama. Ziskal
umélecké stipendium, které mu
umoznilo Zit samostatné a vénovat
se tvorbé profesionaln€. Sam rika, ze
stipendium je pro jeho Zivobyti kli-
¢ové - nejen finan¢né, ale i lidsky.
Kreativni prace ])ro n€j znamena jis-
totu, rad a smysl.

Partnersti, ktere stqji
na vzajemneé podpore

Dnes Zije s partnerkou Zitou, ktera je
zrakove postizena a béhem nékolika
let prisla o zrak Uplné. Jejich vztah je
postaveny na spolupraci a vzajemné
davére.

»Spole¢né varime, chodime na-
kupovat a vzajemné se podporuje-
me," fika Ferenc.

Poridil si ojeté auto upravené pro
ridice bez rukou. Mobilita pro né
znamena svobodu - moznost dojet
si, kam potfebuji, bez zavislosti
na pomoci okoli.

Zita pritom Ferencovy obraz
nikdy neuvidi. ,Zrak se mi zhorsil,
natolik, Ze nerozeznavam, co na nich
je* rika prosté.

Malovani jako zptsob
existence

Ferenc Deak nemluvi o vali ani o hr-
dinstvi. Mluvi o praci. O tom, Ze ob-
raz n€kdy vznika pomalu a jindy se
musi zniCit a zacit znovu. Skrze svou
tvorbu predava ostatnim lidem
s podobnym postiZzenim zpravu, kte-
ra neni motivacni frazi, ale osobni
zkuSenosti: vytrvalost neni hlasita.
Jeho umeéni neni vykrikem proti osu-

du. Je to tiché, soustredéné pokra-
Covani Zivota - tah za tahem, obraz
za obrazem. A nékdy i ,Sestnactkrat

“

Ferenc Deak

Narozen: 1974, Madarsko.
Technika: malba nohama.
Zacatek tvorby: 2002.

Styl: realisticky, civilni, klidny.

Témata: krajina, architektura, kazdo-
dennost.

Clen Celosvétového sdruZzeni umélcti
malujicich Gsty a nohama.
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA — FERENC DEAK (MADAR

Nakladatelstwl UMUIN
a Fyzioterapie Atituda
Vs srdedné zvou na vystavu _
Tomase Janouskor
Ne rukay, to-dude maluje

Vernisd# a setkani s malifem se uskutefnl 6.11. 2025 od 16 hodin
Obrazy budou vystaveny v feksrné Fyzioterapie Atituda vchod 1

6.11.2025-27.2. 2026
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Fyzioterapie Atituda | www.atituda.cz @ 'H'I:Lulm]ﬂ : :Y*’

Méam. Dr. Holého 1056/15, Praha &
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Détem nesmi

ve vzdelavani branit
chybejici vytah.
Berme jej proto jako
investici

Text: Helena Tutterova, redaktorka Inspirante.cz
Foto: Lenka Krobova, TK Vytahy do kol
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éti se ve Skole maji potkavat

D s vrstevniky a rozvijet jak stu-
dijni, tak socialni dovednosti.
Jenze nékteré z nich tuhle Sanci ne-
dostanou, protoze narazi na barlery,
které jim zkomplikuji dochazku uz
od zékladky. Zatimco zdravé déti tak
voli mezi dostupnymi Skolami i témi
se zajimavym zameérenim, déti s han-
dicapem si_podobny luxus dovolit
nemuiZou a bézné zazivaji odmitnuti
i od spadovych skol. Reallne tedy ne-
maji kam nastoupit. Pokud se nékde
uvoh je vzit, musi se leckdy smifit
Brlklad s niz$imi studijnimi naroky

o dojizdénim.

Pravé to je nepiijemna realita
kazdého desatého zaka v tuzemsku
skoro ¢tyficet let po revoluci. Davo-
dy jsou absurdni: schody, netecnost
a predsudky. ProtoZe ucebny jsou
v patre. ProtoZe tu nikdo na voziku
predtim nebyl. Protoze kvili jedno-
mu ditéti to ménit nehodlame. Pro-
toZe na specialni Skole jsou lépe pri-
praveni. ProtoZe vytah je drahy

BEZBARIEROVE SKOLSTVI
NENI VYSADA, ALE NUTNOST

Obyc¢ejna mama Jindra Landova pf'edstavila
na tiskové konferenci projekt

h0111p11kace, které zazivala na vlastni kuzi, zna
i mnoho dalsich rodi¢u handicapovanych dét,
jez skoly odmitly prijmout jen proto, ze jsou
bariérové. Projekt ma pomoct to zmeénit.

Na webu tedy budou pribyvat konkrétni rady,
postupy a skuteéné pribéhy, v planu je také
ovérena mapa ceskych bezbariérovych skol.
Téch opravdu pristupnych je ale zatim zoufale
malo, protoze plosina ani schodolez zkratka
nejsou dustojné reseni.

a pamatkari by upravy stejné nepo-
volili.

O projektu Vytahy do Skol

»My jako rodice uz vic délat nemuze-
me. Vidim to sama na sobé¢, za dva
roky jsem na tom nechala sily
i zdravi,* rika Jindra Landova ma-
minka slecny, ktera ,jen“ chtéla byt
na Skole, kde chybél vytah. ,Snazit se
néceho domoci pritom vyzaduje od-
vahu, protoze vaSe dité¢ pak do té
Skoly bude chodit kazdy den.*

Po rlznych peripetiich, media-
lizaci i zalozeni sbirky nakonec zfi-
zovatel letos v kvétnu potrebné fi-
nance sehnal a stavbu prislibil.

,Vytah zatim neni, ale bude a ja si
moc preju, aby podobne anabaze
byly pro rodice 1 déti brzy minulosti.*

Stejn€ jako ji vlastni zkuSenost
privedla k blogu ObyCejna mama,
k organizaci Obycejny Zivot a k Fadé
ocenéni, rozhodla se zalozit projekt
Vytahy do Skol.

Soucasné spustila stejnojmenny
web, na némz budou prehedné sou-
stredeny vSechny potrebné informa-
ce na jednom misté, vcetné mapy
bezbarierovych skol v 'CR. Tu si zatim
nevede ani ministerstvo, rodice
a jejich déti tak musi obepisovat de-
sitky mist.

,Mit ve tridé dité na voziku se
porad nebere jako benefit... Bariér
by mély byt ostuda, vypov1daJ1 hodné
o nasi vyspélosti a hodnotach. Proto
mame vizi, ze do roku 2035 budou
vSechny skoly plné bezbarierove,*
zminila Jindra béhem tGvodniho slova
na tiskové konferenci, kterou
k projektu svolala. Pri té prllez1tost1
pozvala dalsi Ctyri Zeny, jeZ k tématu
maji co fict.

Co zaznélo na tiskové
konferenci

Sarka Skardova by z devaté tridy moc
rada pokracovala na zdravku, jenze
zadna z nich neni bezbarlerova

vozka.org 13
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takZe se tam na voziku nedostane.
Jako alternativu zvolila gympl, ale
z prazskych pripadaji v uvahu tfi,
z toho dva dost daleko.

,PIi vybéru se obvykle bere v po-
taz tieba perspektiva oboru, povést
nebo predméty. Ja tohle vSechno
musim pominout, protoZe reSim
hlavné ty bariéry.*

Sarka si pristupnost zjiStovala
pres stranky jednotli ych skol, volala
nebo psala primo do reditelen. A ne-
bala se do procesu zapofit i lékarky,
které {'i preji, aby se stala vysnénou
neurolozkou. Pfitom bez bariér to
dlouho neslo ani na stavajici zaklad-
ce.

,Na prvnim stupni mé do schodt
vynasSeli, na druhém byla sice plosi-
na, ale na té to vzdycky dlouho
trvalo. Ted uz mame nastésti vytah.

Dvojnasobnou zkuSenost s bari-
érami ve Skolach ma Katerina Vitova,
Erévniéka Narodniho institutu pro

ulturu, ktera chodi o berlich, pri-
stupnost ale resi i pro svou nejmladsi
dceru.

JTolik let od revoluce se porad
nevi, jestli se Clovék nékam fyzicky
dostane, navic najit sluén?’/ maturitni
obor je ocistec. TakZe spoleCnost dé-
tem s handicapem nejdfiv neumozni
studovat, tim padem ani v budoucnu
adekvatné pracovat, a pak jim vycita,
ze jsou v dospélosti na davkach.
Z tohoto thlu pohledu se ale na bari-
éry diva malokdo.*

Sama $kolni dochazkou proplula
témér bez obtizi, protoze kdyz ucite-
1é zjistili, ze na ni ma hlavu, snazili se
ji pomahat. Pfesto za ni schody sejit
nemohli, ani ji doProvodit do jidelny
nebo treba lip zpristupnit éko']lni vy-
let. Na to musela byt dostatec¢na
nSikulka“

,To bylo vzdycky: Katko, das to?
DostaneS se? A mé docela dési, ze
i po téch letech je to porad stejné.”

Poznatky z praxe sdilela také
Marta Ptackova, pravnicka organiza-
ce Spoluskola, kterd pomaha rodi-
¢im handicapovanych déti bojovat
o bezbariérové Skoly.

»Na vytah je tfeba se divat ne jako
na nékle;’g, ale jako na investici, diky
které se déti ve Skole citi dobre. Maji
prece také pravo na vzdélani.

Marta pripousti, Ze prace je ¢im
dal vic, proto poméahaji i formou me-
diace, kdy se snazi podﬁ)orovat, pri-
padné vytvaret laskavy tlak.

,Rodice maji bohuzel ¢asto pocit,
Ze chtéji néco navic. Pritom praxe je
nejednotna a stoji a pada s tim, jestli
narazite na dobrého a ochotného
pracovnika. Problematické jsou také
nepodlozené a Casto nesmyslné fi-
nancni limity na bezbariérové apravy
nebo neumérné pritahy pri pri-
padném posuzovani a sporech.”

Ze jsou stavajici pravni upravy
velmi tézko vymahatelné, potvrzuje
i Romana Svecova z kancelare om-
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Ilustracéni foto

budsmana. Pravé tady totiz kromé ji-
ného Setfi jednani i nec¢innost sprav-
nich radu, monitoruji dodrzovani
umluv a vyhlasek, pripadné€ vydavaji
metodicka doporuceni.

»MozZnosti ochrance nejsou bez-
brehé, ale komunikujeme s vladou,
ministerstvy i autoritami. Sbirame
podnéty a vytvarime prostor pro
jednani* Postoj k bariéram pry
ovliviiuje zejména to, Ze vyhlaska je
neurcita a normy nedostatecné.

.V Ceské republice bohuzel stale
pretrvava nahled na lidi s handi-
capem vyhradné skrze medicinsky
model, tim padem se malo vytvari
celkové pristupné prostredi.

Zaloba neni reSeni

V nasledné diskusi bylo patrné, zZe
pomalé odstraniovani bariér, které

navic dopada na déti, a celkova ne-
ochota divat se na véci v patri¢nych
souvislostech je frustrujici. Nepo-
mohly by tedy razantnéjsi kroky nez
jen doporuceni a mirny natlak, klidné
pfimo zaloba k Evropskému soudu
pro lidska prava za diskriminaci, re-
spektive za neplnéni Umluvy
o pravech osob se zdravotnim posti-
Zenim?

,Tyto zavazky bohuzel nejsou vy-
mahatelné okamZité, a je tedy dis-
kutabilni, jestli by soud shledal néja-
ka pochybeni a porusovani prav, vy-
svetlila Romana Svecova.

Marta Ptackova k tomu doplnila:
Y praxi, sgmozfejmé ) vnimame ‘to
rozCarovani a rozumime mu, jen
chceme jit cestou podpory a motiva-
ce. Osvedcilo se nam to jako nejlepsi
model.“ Zapadnout by nemél ani fakt,
Ze nepristupné Skoly rovnou zna-

menaji nepristupné volebni mist-
nosti. Zajimavy byl také argument
o rozdrobenosti a nezbytnosti zacit
s reSenim u zdroje, tedy na urovni
kraju. A jestliZze jsou Praha i Stfedo-
Cesky kraj bohaté regiony, pak je za-
razejici, jak pomalu se potrebné
zmény deji, obzvlast kdyZ je mozné
se inspirovat v okolnich zemich.
Velky potlesk kromé poradatelek
a v§ech dal$ich Gcastnic sklidila i za-
vérecna reakce Katefiny Vitové,
ktera na obvyklé pripominky k nakla-
dam a pretrvavajici neochoté pamat-
kar jednoduSe podotkla: ,Budu
stru¢na - v Koloseu je vytah

-
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Kdyz domaci
ece prerusta
res hlavu

s Ye

Aneb jak na peci

nezustat sam

Péce o nemocného nebo
starnouciho ¢lena rodiny byva
vyrazem lasky a odpovédnosti.
Zaroven ale miize nenapadné
prerust v kazdodenni zatéz,

na kterou jeden clovék nestaci.
Kdyz se unava, obavy a nejistota
zacnou hromadit, neni slabosti
pozadat o pomoc. Naopak. Existuji
sluzby, které umoznuji zustat doma
— a pritom na to nebyt sam.

Zdroj: Helpnet.cz (Martin Stanko), (red) | archiv (red)

KdyZ nemtiZe pacient
k lekari, prijede lékar
k pacientovi
Terénni péCe ma mnoho podob
a vzdy se prizpusobuje konkrétnim
potrebam clovéka. Na jedné strané
stoji zdravotni sluzby - péce 1ékart,
véeobecnﬁch sester nebo fyziote-
rapeutd, které jsou vzdy vazané na
doporuceni  oSetrujiciho lékare.
Na strané druhé pak socialni pomoc:
donaska obédu, pomoc s hyEienou,
doprovod k 1ékari nebo kratkodobé
zastoupeni rodinného pecujiciho.
Zatimco zdravotni péci poskytuji
odbornici na zakladé leékarského do-
oruceni, socialni sluzby zajistuji pe-
Covatelé, osobni asistenti nebo do-
brovolnici neziskovych organizaci,
Jejich cilem je uleh¢it kazdodenni
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Zivot nejen nemocnému, ale i jeho
rodin€. Li§i se pfitom mirou od-
bornosti, dostupnosti i zptisobem
financovani.

Co tedy vlastné hledat?

Zakladnimi pojmy, se kterymi se pri
hledani pomoci setkate, jsou doma-
ci zdravotni péce, domaci palia-
tivni péce a terénni socialni sluzby.
K nim se pridavaji i specializované
sluzby, napriklad mobilni fyziote-
rapie, rehabilitace, logopedie nebo
psychoterapie.

Domaci zdravotni péce za-
hrnuje odborné oSetrovatelske a lé-
¢ebné ukony poskytované v doma-
cim prostredi - od prevazl a apli-
kace injekci pres odbéry az po sle-
dovani zdravotniho stavu. Je urena

pacientim, kteri potrebuji kvalifi-
kovanou péci, ale nemuseji byt
hospitalizovani.

Domaci paliativni péce a mobilni
hospice pomahaji lidem v pokroci-
lych a zavére¢nych fazich Zivota.
Dtiraz kladou na dtstojnost, tlevu
od bolesti a podporu celé rodiny.
Péce je vzdy tymova - kromeé lékart
a sester se zapojuji také psychologo-
vé a socialni pracovnici.

Terénni socialni sluzby se zamé-
fuji na =zachovani sobéstac¢nosti
a bézného zivota v domacim
prostredi. Pomahaji seniortim, lidem
se zdravotnim postizenim i osobam
s duSevnim onemocnénim. At uz jde
o pomoc s hygienou, stravovanim,
nakupy nebo doprovod k lékari, ci-
lem je zabranit sociadlnimu vylouceni
a zbytecné izolaci.

Kdo péci zajistuje

Do systému terénni péce se u nas za-
pojuji obce a meésta, neziskové or-
ganizace, mobilni hospice i sou-
kromé agentury domaci péce. Kazdy
typ poskytovatele ma v tomto systé-

mu své misto - od cenové
dostupnych sluzeb pres komplexni
podporu az po flexibilni feSeni na
miru.

Co hradi stat a co uz ne

Domaci zdravotni pé¢i mohou pa-
cienti vyuzivat bezplatné - hradi ji
zdravotni pojiStovny na zakladé do-
poruceni lékare. U socialnich sluzeb
se obvykle plati podle ceniku posky-
tovatele, jejich vySe je vSak regulova-
na stitem. S ndklady miize pomoct

prispévek na péci, jehoz vySe se od-
viji od stupné zavislosti klienta.

Jak zacit a neztratit
se v tom

Prvnim krokem byva rozhovor s oSe-
trujicim 1ékarem nebo kontaktovani
agentury domaci péce, kde vam po-
mohou zorientovat se v nabidce slu-
zeb. U socialni pomoci se lze obratit
také na obecni arad nebo prfimo na
vybraného poskytovatele. Dulezitou
soucasti je vzdy bezplatné socialni
poradenstvi, které vas provede ce-
lym procesem.

Nebat se rict si o pomoc

Mnoho rodin ma pocit, zZe kdyz pfi-
jmou profesionalni péci, selhavaji.

Ve skutecnosti je to presné naopak.
Odbornici zvlé(inou naro¢né tkony
s jistotou a klidem, zatimco blizci se
mohou vratit ke své prirozené roli -
byt dcerou, synem nebo partnerem,
nikoli vyCerpanym pecovatelem na
tri smény.

Nejste v tom sami

MozZnosti terénni péce je dnes v Ces-
ké republice mnohem vice, nez si
vétsina lidi uvédomuje. Existuji cesty
hrazené ze zdravotniho pojiSténi,
statni prispévky i komercni sluzby
ro ty, kdo hledaji maximalni flexibi-
itu.
Zasadni je védét, kam se obratit —
a nebat se pozadat o pomoc. Vice
informaci najdete na strankach Pro-
medicus domaci péce a Promedicus
socialni péce.
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Sbhirka Kolickovy den vynesla
Nadaci Jedlickova ustavu
rekordnich 1.7 milionu korun

Nadace Jedlickova ustavu slavi v tomto roce

35 let od svého zalozeni. Vice nez30 let
pomaha a podporuje mladé lidi se zdravotnim
postizenim v jejich samostatnosti a moznosti
vést plnohodnotny Zivot. Celkem uz diky
darcum, partnerum a podporovatelum
rozdélila pres 140 milionu korun a podporila
3 931 déti, mladych lidi a organizaci. Posledni
7 letosnich vétsich akei byla sbirka Zeleny

kolicek.

[ ]

= Nadace
Jedlickova
tstavu

letoSni ro¢nik nasi sbirky

byl mimoradny zajem. Za-
9 pojilo se pres 170 skol, Sko-
lek a méstsk%'/ch uradi. Takovy zajem
jsme necekali, oproti loniskému roku
je zajem skoro trojnasobny,” fika
Markéta Balvinova, reditelka Nadace
Jedlickova tstavu.

Sbirka Zeleny kolicek se konala
po celé CR. Na ulicich, zastavkach
metra nebo v obchodnich centrech
bylo mozné potkat mnoho dobro-
volnikli s kolicky, se zelenym dest-
nikem s logem Nadace Jedlickova
ustavu a také s kasickou, do které
bylo mozné prispét jak hotové, tak
za pomoci tzv. QR platby.

,Za obrovskou moralni podporu
dékujeme starostm, hejtmanim
a hejtmankam, ktefi nam poskytli
zastity. Tato podpora nas v nasem
usili Zene dopredu, sdélila Iveta
Bajerova, koordinatorka fundrai-
singu Nadace Jedlickova ustavu.

Jeden koli¢ek = 20 minut
osobni asistence

Kolicek si lidé mohli koupit za mi-
nimalni prispévek 50 K¢, coz odpovi-
da nadac¢nimu prispévku na 20 minut
osobni asistence. Prispévky budou
pouZity na porizeni kompenzacnich
pomiicek, osobni asistenci, pracovni
tréninky pro lidi s postiZenim,
na podporu riznych volnocasovych
aktivit a rozvoj mnoha dal$ich zajm

18 wvozka.org

pro pestrejSi a pln€jSi zivot déti
a mladeze s postizenim.
Nadace Jedlickova astavu byla
zalozena 22. rijna 1990. Jejim
zakladnim poslanim je shromazdovat
financni prostfedky a dal$i hodnoty,
jejichz Gcelem je prispét ke zlepSeni

komplexni rehabilitacni péce o déti
a mladé lidi s télesnym handicapem.
Pomoc je smérovana ke klientim
a absolventim Jedlickova ustavu
a Skol a také k neziskovym organiza-
cim v celé CR, které maji podobné
poslani jako Nadace.

Kolickovy den na Stredni pedagogické skole
a Stredni odborné Skole Kladno




Kdyz systém nestaci:
Cesko pod tlakem kvuli

pravum lidi s postizenim

Mezinarodni stiznost potvrzuje

dlouhodobhé vytky ombudsmana

Ceska republika ¢eli mezinarodni kritice

za nedostatecnou podporu lidi s posliiel}im.
Organizace Autism-Europe podala oficialni
stiznost k Evropskemu vyboru pro socialni

prava, v niz upozornuje na nizkou
dostupnost vhodnych socialnich sluzeb.
Podle zastupce verejné¢ho ochrance prav
nejde o nove zjisténi - na stejné systémové
problémy upozornuje ¢cesky ombudsman
opakované uz radu let.

Verejny ochrance prav, (red) | ChatGPT Image

ezinarodni neziskova or-
ganizace Autism-Europe,
hajici prava lidi s autismem
a jejich rodiny, kritizuje Cesko. Podle
ni zemé porusuje nekteré zavazky
vici lidem s postiZzenim vyplyvajici
z BEvropske socialni charty. Vytky se
tykaji predevSim nedostatku komu-
nitnich socialnich sluzeb pro lidi s
postiZenim, zejména pro lidi s au-
tismem, mentalnim postiZenim nebo
chovanim naro¢nym na péci. Podpo-
ra vhodnych sluzeb je v Cesku nepo-
stacujici, verejné finance sméruji
hlavné do velkych dtstav-nich za-
fizeni.
Dokument se zabyva i obtiznou
situaci rodin, které o své blizké s po-
stizenim pecuji v domacim prostredi.
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ombudsman

Ty byvaji ¢asto na hrané sil, penéz
i socialni izolace.

Za Ceskou republiku se stiznosti
zabyva Kancelar vladniho zmocnén-
ce. Do projednavani se za}go{(ili také
ombudsman Stanislav Krecek, v je-
hoZz kompetenci je ochrana pred dis-
kriminaci, a Vit Alexander Schorm,
zastupce ombudsmana a détsky om-
budsman.

Schorm prava lidi s postizenim
dlouhodobé sleduje a na vétSinu kri-
tizovanych problemt jiz drive také
sam poukazoval: ,NasSe vyzkumy, Se-
tfeni i individualni podnéty svédci
o tom, Ze stiznost mezinarodni or-
ganizace Autism-Europe na nedo-
statek vhodnych socialnich sluZeb
pro lidi s postiZenim je opodstatné-
na. Stat sice podnika dil¢i kroky smeé-

rujici k jejich lepsi dostupnosti, nejde
vSak o systémova opatreni dosta-
tecného rozsahu. Zasadni zmény
v dostupnosti a kvalité socialnich
sluzeb v Cesku zatim neprobihaji*

Stiznost Autism-Europe obdrZe-
la Ceska republika prostiednictvim
Evropského vyboru pro socialni
prava. Ten také rozhodne, zda
u nas k porusovani Evropské socialni
charty skute¢né dochazi.

Vyzkum z roku 2025: Jak
Cesko plni své povinnosti
z Umluvy o pravech osob
se zdravotnim postizenim?

Pomoci lidskopravnich ukazatelt
ombudsman sledoval, jak stat do-
drzuje Ctyri dulezité clanky Umluvy:
 zakaz diskriminace,
 rovnost pred zakonem,
* nezavisly zplisob Zivota a zapo-
jeni do spolecnosti,
* prace a zaméstnani.

Miru dodrzovani jednotlivych za-
vazki vyjadiuje pro prehlednost
a srozumitelnost v procentech.
Pokud stat dodrzuje vsSechny po-
vinnosti, plni ¢lanky Umluvy na
100 %. Jedna se o idealni stav, kte-
rého se v Cesku prozatim nepodafrilo
dosahnout.

Ombudsmantv tym dospél k za-
véru, ze zminéné ¢lanky Umluvy stat
dodrzuje v primeéru z 38 %. Nejvyssi
hodnoceni stat ziskal za dodrzovani
zakazu diskriminace z divodu posti-
zeni (49 %), nejnizsi za dodrzovani
rovnosti pred zakonem (28 %). Ani
v jednom ¢lanku stat neprekrodil po-
myslnou hranici 50 % dle stano-
venych kritérii. V napliiovani vSech
sledovanych ¢lankd Umluvy ma tedy
stat podle ombudsmanovych zjisténi
znacné a dlouhodobé nedostatky.
Tempo potiebnych reforem je neu-
sgoko'ivé. Je treba ale dodat, Ze
presnejSimu a podrobnéj$imu_ hod-
noceni toho, jak stat dodrzuje Umlu-
vu, v mnoha pripadech brani nedo-
statek spolehlivych dat, ktera je po-
vinen stat sbirat a zvetejiiovat.

Zavéry analyzy jsou srozumitelné
(cit): Na mezindarodnim semindri
usporadaném v roce 2021 nizozemska
odbornice a ¢lenka European Disabi-
lity Expertise (EDE) José Smits uvedla,
Ze mejvétsi vyzvou v jeji zemi bylo
presvedcit verejnost i politiky, aby se
nad pristupem spolecnosti k lidem
s postizenim hloubéji zamysleli:

»Prevladal obecny pocit, zZe lidé
s postizenim jsou na tom velmi dobte
a nejsou vitbec diskriminovani, pro-
toze maji moznost dostat Stédré davky
a stat jim nabizi rozsireny systém
specidlnich Skol a pecovatelskych za-
rizeni. Ty jsou v Nizozemsku pova-
Zovany za dobrou péci,* popsala od-
bornice.

Nebylo by prekvapenim, kdyby
velmi podobné naladéni panovalo
iu znacné casti Ceské spolecnosti a je-
ji politické reprezentace. Pouzitim
lidskopravnich ukazatelit odhalujeme
velkou mezeru mezi systémem, jehoz
vytvoreni vyzaduje Umluva, k jejimuz
dodrzovani jsme se zavazali pred vice
jak 15 lety, a systémem, ktery v dobé
vyddani této vyzkumné zpravy funguje
v Ceské republice. Umluva jedno-
znacné odmita systém, ktery ucinné
nepostihuje diskriminaci z divodu
postizeni, ktery soucasné fakticky
nebo pravné zadriuje lidi s posti-
zenim ve velkych ustavech, omezuje je
ve svépravnosti a zaroven jim zajis-
tuje financni prostiedky na zivobyti

ze systému socidlniho zabezpecent Ci
chranéného trhu prace. V tomto sys-
tému v Cesku stdle zZije mnoho lidi
s postizenim, kterti si to prejt jinak.
Pritom pouze ¢lanek 27 Umluvy (pra-
ce a zaméstnani) podléha tzv. po-
stupnému naplnént (progresivni rea-
lizaci), a proto lze do jisté miry po-
chopit, Ze v této oblasti pretrvavaji
urcité nedostatky. Naproti tomu
clanky 5 a 12 Umluvy (nediskrimina-
ce, rovnost pred zdakonem) zakotvuji
absolutnt  prava, jez podléhaji
okamzité povinnosti naplnéni bez
ohledu na F?ospoddi’skou ¢1 politickou
situaci statu. Aby to mnebylo uplné
jednoduché, clanek 19 Umluvy (ne-
zavisly zpusob Zivota a zapojent do
spoleCnosti) v sobé_ kombinuje oba
zminéné pffistug)y. Rada lidskoprav-
nich zdvazki, Rteré jsme ve zpravé
zkoumali, by méla byt po 15 letech od
uc¢innosti  Umluvy v civilizované
demokratické spolecnosti samozrej-
mosti. Neni tomu tak.

Osobni pribéhy o tom, jak slozité
lidé s postizenim hledaji diistojné
bydlenti mimo ustav nebo zaméstnani
na volném trhu prace, nebo o tom,
jaké to je, kdyz memizete o pod-
statnych otdzkach vlastntho Zivota
samostatné rozhodovat, prindsime
sami 1 fada dalsich organizaci opa-

kované. Diky této zprave jsme schopni
dosadit zminéné pribéhy jednotlivcil
do Sirsiho spolecenského a pravniho
kontextu, prinasime data (})‘ungovani

celého systému a zdroveni formuluje-
me doporucent, jejichz realizace po-
vede podle naseho presvédcent k po-
trebné zmené. Za vhodné povazujeme
tyto postupy kombinovat za ucelem
zvyseni dopadu Cinnosti vSech, kte-
rym nejsou prava lidi s postizenim
lhostejnd. Vyzkumna zprava, kterou
prave docitdate, mize byt kromé na-
staveného zrcadla také praktickym
nastrojem, jak mapovat cestu Ceské
spolecnosti za cili, které Umluva ob-
sahuje. Vyzaduje to ale pravidelné
opakovdant a rozsireni jejitho zdabéru
o dalsi clanky Umluvy.

Proto si zavérem dovoltme vyzvat
vSechny tﬁ, které vyzkumna zprava
zaujala, aby nam poskytli pisemnou
zpétnou vazbu, ktera nas muze v nast
spolecné cesté vyrazné posunout.
Zpétnou vazbu wmilZete poskytnout
v jakékoliv formé, kterda odpovida
Vami zvolenému komunikacnimu
systému ¢i uprednostiovanému ko-
munikacnimu prostiredku. Pokud ndm
poslete e-mail na nasi adresu
podatelna@ochrance.cz, do predmétu
zprdgy vlozte prosim slovo ,,Ukazate-

¢

le®. Predem dékujeme.
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Aristokratka na smrtelné pohovce | EvZen Bocek. Nova,
a zfejme uZz definitivné posledni Aristokratka je ¢ernou
ARISTOKRATKA komedii o poslednich vécech ¢lovéka. Otazka, zda miize
NA SMRTELWE POHOVCE byt i kniha, kde v jedné ze dvou hlavnich roli fadi Smrt,
oy zabavna, je asi nadbytec¢na: v podani Evzena Boc¢ka urci-
té. Dokonce velmi! Predchozi Aristokratka v Ceskoslo-
vensku nas zavedla na pocatek celé sagy, hluboko do mi-
nulosti. S Aristokratkou na smrtelné pohovce naopak za-
mirime do budoucnosti, ktera je, pfinejmensim v jednom
ohledu, stejna pro vSechny. Pro chudaka tplne stejné
jako pro aristokratku. Ale kdyz mate to Stésti, Ze vas na
svét privede EvZen Bocek, dostanete jeSté prileZitost
leccos se Smrti probrat, nez nadejde vas cas. Zvlast,
pokud je venku ,vedro jako na Sahare, biozatéz je na
‘(ciro'ce“ a v rodinné hrobce na Kostce tak prijemny chla-
ek...

Bohumil Hrabal neidylicky | Jakub CeSka, Marek Dur-
cansky, Pavel Hosek. V knize vychazi vibec poprvé
kompletni prepis hovorti Bohumila Hrabala z adventnich
setkani na evangelické fare v Libici nad Cidlinou z prvni
poloviny osmdesatych let. Objevitelem téchto témer za-
pomenutych nahravek je profesor Pavel Hosek (nahravky
tehdy poridil Jiri Hofman). Dil¢i tryvky dosud publikoval
ve své prevratné a Ctenarsky velice ispé$né monografii
Evangelium podle Bohumila Hrabala. Interpreta¢nim kli-
Cem se staly téz v jeho hrabalovské ,citance” s nazvem
Bohové jste vy. Kompletni adventni Hrabal vychazi v roz-
sahu bezmala sedmdesati tiskovych stran vubec poprvé.
Monografie zaméfena na skryté a prehlizené aspekty
Hrabalovy tvorby vychazi z mezinarodni konference,
ktera se konala v dubnu roku 2024 v Nymburce.

Pribéh o ohni a popelu | Petr Motyl. Petr Motyl patri
k autortim, kterym jakoby ,to psalo samo*. Pribéh o ohni
a popelu se nezkrotné vali a Ctenar je neustale osvézZovan
nadhernymi vyrazy z ostravského i frydecko-mistecke-
ho nareci. Motyl nas vede na samotny zacatek dvacatého
stoleti a v nerozsahlé préze rozehrava konflikt dvou
Zivotl - Zivota spjatého s méstem, v némZ se mohutné
rozviji hutni pramysl, a Zivotem zakorenénym v horach,
v ptirodé. Hlavni hrdina Anton Rechtman je mistrem
u martinské pece na Karlové huti, jeho mila, Tereza Fol-
dynova, pochazi z hor nad Starymi Hamry. Motyl zde
navic umné pracuje s ngdhernou baladou Petra Bezruce
Marycka Magdonova. Clovék se rad stane ,Ctenarem,
kterého Petr Bezru¢ hluboko zaryl do své basné, prehlu-
boko, az ¢tenar uz ani nedycha.”

CTENARI DOPORUCUJI: Zmizeni Satoshi Nakamota | Josef
Habas Urban, Pavel Kola¥, Ivo Krdtky. Kdyz v roce 2011 zmizel
tvlrce bitcoinu, kterého svét znd pod jménem Satoshi Na-
kamoto, nastalo ticho, dlouhé a nesnesitelné. Zbyl jenom
vzkaz, prani, par radkd v pocitaci... ,Kniha se ¢te jednim de-
chem a vtahne vas do déje velmi rychle. Trio autord zvolilo po-
mérné zajimavou formu - a sice kazdy z nich piSe svoje
prozitky, sledovani a Setfeni v riznych Castech sveta sam za
sebe (M. S. / 12-2025)
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epater).

Opatruj. | David Stypka & Bandjeez.
Vyjime¢ny hlas a osobity rukolli))is
Davida Stypky oZily na novém albu
Opatruj. Témer pét let po jeho pred-
¢asném odchodu je k dispozici
dvanact dosud nevydanych pisni,
které vznikaly béhem nahravani
uspésné desky Dyche;j.

Spolecny  koncert | Jiri Pavlica
& Hradistan, Hana a Petr Ulrychovi,
Javory Beat. Na dvou CD se obé té-
lesa predstavi samostatné v tra-
di¢nim zvuku, ale tu hlavni a nejzaji-
maveéjsi casti koncertl tvori pisné,
interpretované obéma kapelami
spole¢né.

I s

) SVSE lich

Svét lidi | Protheus. Svét lidi je treti
studiova deska rockové skupiny Pro-
theus. Obsahuje celkem tfinact skla-
deb, z nichz ta tfinacta - Pro ten po-
cit - je uvedena jako bonusova.
Deska vznikala tri mesice ve studiich
Holly Cross a DC-studio.art a produ-
centské role se ujal sim Protheus
(Jan Mackd) s Martinem Hollandrem
a Davidem Csengem. Album je tvrdé
rockové, se syrove€jSim, a presto
modernim zvukem, s hravymi a vese-
le ladénymi texty, ale i vaznymi té-
maty. Bonusova skladba je rytmicka
tecka, kterd uzavira desku s gracii
a Smrncem.

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

Modrou stezkou
rezie a  scénar tes
Gabriel Mascaro.
Sedmasedmdesa-
tiletd Tereza zije
cely Zivot v malém
mésté v Amazonii,
dokud  jednoho
dne nedostane | o oz
uredni prikaz pre- o
stéhovat se do
obytné kolonie pro
seniory. Kolonie je izolovana oblast,
kam jsou gl)fivééeni starsi lidé, aby si
»uZili“ posledni roky Zivota a uvolnili
tak prostor mladsi generaci. Tereza
se s tim odmita smirit...

Architekt | reZie
a scénar Stéphane
Demoustier. V roce
1983 je vyhlasena
architektonicka
soutéZ o novou do-
minantu Parize,
ktera se ma stat
symbolem Ctvrti La
Défense.  SoutéZ
prekvapivé vyhrava
neznamy ucitel ar- §
chitektury Johan
Otto von Spreckel-
sen se svym projektem Velky oblouk
- La Grande Arche. Jak se vyrovna
s tlakem politik, Grednikd i médii?

T TR TR T

Sny | rezie Da
Johan  Haugerud.
KdyZ sedmnactile-
ta Johanna proziva
svou prvni lasku -
krehkou,  plato-
nickou a o to si-
Ingjs$i - intenzivni
pocity, tapani
a nejistotu sveruje
svéemu deniku. Jeji
zapisky se ale
dostanou do ru-
kou matky a babic¢ky. Tri generace Zen
jsou nuceny celit vlastnim touham
1 omezenim, které jim diktuje
spolecnost. Film potvrzuje, Ze sila
tvorby Daga Johana Haugeruda spoci-
va v originalnim filmovém jazyce
a hlubokem porozumeéni postavam.
,Odvazna forma si pohrava s divakem,
jako kdybychom cetli kapitoly knihy
a nesledovali filmové médium, v%/—
Brévéni davkuje informace tak, aby
ylo drama stale Zivé a napinavé,
hodnoti film recenzent CSFD Jokolo.

Mama neni sluzka, mama je dama: ... porad mé zajima,
jak to udélat, aby bylo doma dobre... | Marek Herman.
Knizka kratkych fejetont o vychové a o tom, jak to vlastné
udélat, aby doma bylo dobre. Marek Herman zkouma svét
malych déti, porovnava ho s pohledem nas dospélych
a hleda zakladni kameny, na kterych lze postavit rodinnou
pohodu.

Proc¢ je dneska tolik rozmazlenych déti, pro¢ nepo-
slouchaji a Eroé jim vlastné rodice donekonecna ustuplgi?
Autor se také zaméruje na postaveni mamy v dnesni rodi-
né, coZ je linka, ktera celou knihu propojuje. Pro¢ mamy
délaji doma détem sluzky? Proc jsou vé¢ne uStvané a vy-
stresované? ProC délaji sluzky dokonce i svym partne-
rim? A co s tim? Stylem psani autor navazuje na své dvé
ﬁsEééné knihy Najdete si svého martana a Jsi tam, bracho?
Také zde si se ¢tenarem vlastné povida: nuti ho, aby se za-
stavil, premyslel o sobé&, o svém Zivoté a o své rodiné.
Idealni cteni k ¢aji s dekou.

Svétovi intelektualové: Privodce mysSlenim neklidné
doby | Redakce tydeniku Respekt. Svet se doslova méni
pred o¢ima. Uméla inteligence proménuje pracovni trh
a priméje nas znovu definovat, co nas ¢ini lidmi. Na v§ech
kontinentech sili donedavna odepisovany nacionalismus
a obraci se proti zavedenym poradkim a globalizaci.
Pokrok v biotechnologiich s sebou prinasi radu etickych
dilemat. Klimatické zmény, geopolitické napéti a rostouci
nerovnost vyvolavaji tizkost z budoucnosti.

Tydenik Respekt predstavuje dvaaSedesat osobnosti,
které formuji globalni debatu o nejpalcivéjsich otazkach
soucasnosti. Patfi mezi né napriklad historik Juval Noah
Harari, spisovatel Michel Houellebecq, politicka filozofka
Lea Ypi, psycholog Jonathan Haidt, biochemicka Jennifer
Doudna, architekt Rem Koolhaas, Sedd eminence
pekingského rezimu Wang Chu-ning, profesorka digi-
talnich a medialnich studii Lisa Nakamura, sociolog Hart-
mut Rosa nebo umélkyné Hito Steyerl.

Schrodingerova kotata: Patrani po skutecnosti | John
Gribbin. Autor ¢tivym zplisobem vysvétluje slozité kon-
cepty, jako je kvantova provazanost, mnohasveétova in-
terpretace nebo podstata reality, a zaroven odpovida na
otazky, jak tyto jevy ovliviiuji nas kazdodenni Zivot.
Gribbin provazi ctenare zahadami kvantového svéta
a ukazuje, ze védecké poznani je nejen fascinujici, ale také
neustale plné tajemstvi. Kniha je skvélym privodcem pro
vSechny, kdo chtéji pochopit zaklady moderni fyziky i f‘eji
filozoficke dusledky. Navazuje na jeho starsSi bestseller
Schrodingerova koCka a snazi se ¢tenarim srozumitelné
priblizit moderni vyklady kvantové FKziky. Kniha precizné,
ale velmi Ctiveé vysvéetluje paradox ,kocky* a rozviji jej do
Sir§iho predstaveni interpretaci kvantového svéta. Grib-
bin umi i sloZité pojmy podat s lehkosti a humorem, aniz
by obétoval vécnou presnost. Nejvetsi prednosti knihi je
schopnost propojit experimentalni vysledky s filozoficky-
mi otazkami po povaze reality, takze ¢tenar ziskd nejen
prehled, ale i chut premyslet dal.

Schrodingerova kotata 1ze doporucit kazdému, kdo
chce porozumét kvantové mechanice za hranici ucebni-
covych frazi. Je to poutavé, misty provokativni a hlavné
inspirujici Cteni, ktere otevira dvefe do jednoho z nejza-
hadnéjsich svét moderni védy. Kniha je psand po-
pularnim jazykem, takze je vhodna i pro laiky - nevyza-
duje vyssi matematiku, spiSe predstavivost.

Mima neni shuzka.

mima je dma ﬁ

SVETOVI
INTELEKTUALOVE

Schrodingerova
kot'ata
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Plavani jako

POHYB A ZDRAVI

svoboda pohybu

Pro¢ ma voda mimoradny
vyznam pro zdravi i rehabilitaci

Plavani patri k pohybovym aktivitam, kter¢
si lidé¢ s tézkym zdravotnim postizenim voli
ze stejnych duvodu jako zdravi plavei. Nejde

jen o zlepseni kondice, ale také o radost

z pohybu, pocit volnosti a moznost setkavat

se s ostatnimi lidmi se stejnymi zivotnimi
zkusenostmi. Voda vytvari prostor, kde
rozdily ustupuji do pozadi a kde ma pohyb
znovu lehkost. Jednou z nejvétsich

prednosti plavani je jeho dostupnost napri¢

celym zivotem. Plavat muze ¢lovek od

nejutlejsiho détstvi az do vysokého stari.
Pravé tato univerzalnost z né¢j ¢ini vyjimecny
sport i terapeuticky nastroj.

Text vznikl na zakladé skolni prace zakyné 9. tridy

ZS sv. Zdislavy v Kopfivnici - Bétusky - a byl

redakéné upraven | archiv (red)

terapii. Déti i dospéli s handi-

capem se ve vodé v mnoha
ohledech nelisi od zdravych plavct.
Nemaji zde berle ani vozik a mohou
se pohybovat samostatné. Voda jim
umoziuje vétsi rozsah pohybu, nez
jakého jsou schopni na suchu. Neje-
den druh postizeni se ve vodnim
prostredi zcela ,ztrati“ - Casto je to
poznat jen podle voziku odloZeného
u schidkd bazénu.

P lavani se ¢asto stava skute¢nou
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Vyznamné zdravotni ucinky
plavani

Plavani patfi k neja¢innéj$§im pohy-
bovym aktivitam vibec. Zatézuje
svalstvo rovnomérné a vSestranné -
aktivovano je az 90 % svalt lidského
téla. Diky vztlaku vody }jle vyrazné od-
leh¢ena pater i cely pohybovy aparat,
zejména klouby a vazy dolnich kon-
Cetin. Télo neni zatézovano vlastni
hmotnosti; ve vodé vazime priblizné

jednu sedminu své skute¢né vahy.

Velkou vyhodou je také vétsi rozsa
pohybu. Postizeny clovek muze ve
vode Casto provadét pohyby, ktere
na suchu nezvladne - mutze chodit,
poskakovat nebo provadét jedno-
duché skoky.

Vodorovna poloha pri plavani ma
velmi priznivy vliv na srdce a cévni
systém. Soucasné dochazi k posileni

ychani - plice jsou lépe prokrvova-
ny a pracuji efektivneji. Nad vodni

hladinou je navic vzduch ¢isty, bez-
prasny a nasyceny vodnimi parami,
coZ oceni zejména lidé s dychacimi
obtiZemi.

Pobyt ve vodé podporuje také
otuzovani organismu, CimZ zvysuje
odolnost vici teplotnim zmenam
i infekcim. Pravidelné plavani zlepsu-
je vytrvalost, celkovou kondici a také
ma vyrazné pozitivni vliv na psy-
chiku. Vyvolava uklidiiyjici a prijem-
né pocity, pomaha uvolnit napéti
a stres.

Neméné dilezita je skutecnost,
Ze plavani patfi mezi sporty s nej-
nizsim arazovym rizikem. Voda tlumi
prudké pohyby a brzdi je, aniZz by
omezovala prirozeny rozsah pohybu
v kloubech.

Plavani jako soucast
rehabilitace

V rehabilitaci hraje plavani zcela vyji-
mecnou roli. Je povazovano za jednu
z nejucinnéjsich a nejprospésnejsich
ohybovych cinnosti pro trvale té-
esneé i duSevné postizené osoby. Kli-
Cové jsou zde dva hlavni faktory:
* Vztlak vody, ktery snizuje Gcinky
gravitace a vytvari idealni pod-
minky pro udrZeni vodorovné
polohy téla.
* Teplota vody, obvykle v rozmezi
28-35 °C, ktera pomaha snizovat
svalové spazmy, podporuje
uvolnéni svala a zlepSuje cirkulaci
krve.

Diky témto vlastnostem se voda
stava prostredim, kde se rehabilitace
méni z naro¢ného cviceni v priro-
zeny pohyb, ktery télo prijima
s mensim odporem a vétsi ochotou.

Pohyb, ktery spojuje télo

i mysl

Plavani neni jen sportem. Je prosto-
rem, kde se potkava zdravi, radost,
socialni kontakt i pocit rovnosti. Na-
bizi moznost pohybu bez bariér a da-
va lidem s postizenim i bez néj Sanci
znovu objevit vlastni télo - v pros-
tredi, které nadnasi, uklidiiuje a dava
svobodu.
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Aplikace EPP-Pomahej pohybem

SKUPINA CEZ A NADACE CEZ

je oblibena i mezi obyvateli

7 Liberecka, pomohli napriklad
Technickému muzeu Liberec
ke zdvihaci plosiné

Novou zdvihaci plosinu ma Technicke
muzeum Liberec. Spolu s predchozimi
upravami se tak stalo absolutné
bezbariérove pro navstévniky

s pohybovym handicapem, at jiz jde

o zdravoln¢ postizen¢ a starsi osoby ¢i
rodice s kocarky. Diky aplikaci EPP -
Pomahej pohybem - a sportujici

verejnosti ziskalo muzeum
na realizaci projektu za vice nez

300 000 korun i 50 000 korun

od Nadace CEZ.

bylo pristupne vSem, a proto

jiz 10 let vytvarime takové
podminky, aby bylo bezbariérové,
predevsim pro rodice s kocarky, po-
stizené a starsi osoby. Proto jsme na
vlastni naklady vytvorili celkem 30
metrd najezdovych ramp, pomoci
kterych mohou zminéné osoby bé-
hem navstévy muzea prekonat rizna
vyskova prevyseni. Mezi pavilony B4
a B5 ale bylo bohuZel jedno misto,
kde by rampa nepomohla. Proto jsme
zde nainstalovali zvedaci ploSinu,*
rika Jifi Némecek, predseda za-
psaného spolku Technické muzeum
Liberec.

,PrestoZe jsme se diky vybérove-
ho rizeni dostali na pomérné nizkou
cenu, pro nas, jako neziskovou or-
ganizaci byla i tak témér nedosazi-
telna. Oslovili jsme proto rtizné or-

S nazime se, aby naSe muzeum
7
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NADACE CEZ
s =t podporuje
11 realizaci projektu
NADACE GEZ VOZKA.
Dékujeme!
ganizace s zadosti o podporu. Patfila  nestal yznamnym  regionalnim

mezi né i Nadace CEZ, ktera v ramci
Podpory regioni zaradila nas projekt
mezi dalSi v aplikaci EPP - Pomahe;j
pohybem. Jsme radi nejen za tuto
vstficnost nadace, ale 1 za pomoc
v§em, kteri si v nas prospéch béhem
svych sportovnich aktivit aplikaci
zapnuli,* vysvétluje Jifi Némecek.
T echnické muzeum Liberec je
neziskovou organizaci, jejiz
dlouhodobym cilem je zvySeni zajmu
déti a mladeze o technické obory.
.Snazime se, aby kazdého na-
vStévnika nase expozice nadchla.
Chtéli bychom rovnéZ, aby oslovila
predevsim déti a mladez, pro které
by toto prvni seznameni s technikou
mohl byt pocatek jejich dlouhodo-
bého zajmu o technicke obory,” do-
dava Jir1t Némecek s tim, ze bez pri-
myslové vyroby by se Liberec nikdy

meéstem. Pres jeho nespornou prova-
zanost s pramyslovou minulosti je
podle né&j zajem verejnosti, pre-
devsim pak deti, o vzdelavaci tech-
nické obory stale mensi.

,<Poslanim naseho muzea je tak
nejen vystavovatelska cinnost, kdy
expozice jsou stale obménovany
a doplnovany, ale i technicka vy-
chova déti a mladeze v zajmovych
krouzcich. O sobotach se navic
snazime rozvijet tvorivost déti v do-
polednich workshopech na rizna té-
mata. V letnich mésicich se jiz tra-
di¢né zpristupniuje pavilon I pro spe-
cialni letni vystavu, ktera ma kazdy
rok jiné téma.”

Z ajmovy spolek dobrovolnych

nadsencd s laskou k technice
byl zaloZen v roce 2014 s cilem pre-
zentovat vyznam primyslové vyroby

v Liberci a v prilehlych regionech.
Plvodni malé muzeum se [jiz v roce
2017 rozrostlo o dalsi pavilon expo-
natl. V nasledujicich letech vzdy pri-
bylo po jedné expozici az po sou-
Casné Ctyti pavilony. V roce 2022 byl
venkovni prostor vybaven hernimi
prvky pro déti. Ty starsi se dockaly
jprolézacky o dva roky pozdéji. Zcela
bezbariérové se muzeum diky zveda-
ci ploSiné stalo praveé ted.

Aplikace ma vice nez
800 000 fanousk

Pres 800 000 fanouskt dosud na-
sbirala sportovné-charitativni apli-
kace EPP - Pomahej pohybem, kte-
rou Nadace CEZ predstavila uz pred
10 lety. Pohybem pomohli 3 909
projektim po celé Ceské republice,
jimz putovalo vice neZ 310 miliontd

korun. Aplikaci podporila cela rada
slavnych ceskych sportovct, vcetné
takovych hvézd, jako jsou Jaromir
Jagr, Katefina Neumannova, Petra
Kvitova ¢i Eva Adamczykova Sam-
kova. Oblibenad je i mezi uzivateli
v Libereckém kraji, kde jiZ bylo pod-
poreno 148 projektt za 10 871 901 ko-
runu

»Takzvanou EPPku jsme od za-
catku zamysleli jako aplikaci pro kaz-
dého, kdo ma chut pomahat a mtze
se aspon trochu hybat. Najdete ji
proto jak v mobilech nejlepSich ces-
kych olympionikd, tak rekreacnich
sportovctd, ale tfeba i rodi¢t malych
déti, kteri radi chodi na prochazku
s kocarkem, pejskari, houbart nebo
vozickart. Nezalezi na tom, jestli bé-
Zite ultramaraton, nebo jdete do ob-
chodu pro rohliky, kazdy metr se po-
¢ita," poznamenala mistopredsed-

kyné spravni rady a reditelka Nadace
CEZ Michaela Zikova.

Se zapnutou aplikaci jiz pred ¢a-
sem EPPkari napriklad zdolali
59 415 348 kilometrd, coz odpovida
vzdalenosti ze Zemé na Mars, kdyz je
ruda planeta priblizena, nebo 77 zpa-
te¢nim letdm na Mésic. Dohromady
pak za deset let stravili pohybem
8 984 281 hodin neboli 1088 let. Jiny-
mi slovy, pokud bychom odecetli
vSechny  nasportované  hodiny,
dostaneme se do roku 837, kdy
Velkomoravské 1i8i vladl Mojmir I,
slovanské kmeny usazené v Recku
u Soluné se bourily proti nadvladé
Byzantské fiSe a velmi blizky prilet
Halleyovy komety kolem Zemé pry
donutil tehdej$iho vladce Svaté rise
rimské k pokani a dobrym skutkdtm.
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https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz
https://mzd.gov.cz/



https://www.horizont-nare.com
https://kpostrava.cz/category/skupina/sociopoint/
https://www.smilingcrocodile.org/cs






https://www.facebook.com/groups/581365767753849









https://epistop.cz/
https://www.epicana.cz/
https://www.spolecnost-e.cz/



https://www.ligavozic.cz/poradna/



https://www.ostrava-bezbarier.cz/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
https://www.ostrava-bezbarier.cz/wpll_pristupnost/skautska-gastro-areal/



https://nrzp.cz/poradna/
https://www.uradprace.cz/prispevek-na-zvlastni-pomucku
https://www.uradprace.cz/prispevek-na-zvlastni-pomucku
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#f4443794
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#f4443794
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#f4443794
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#f4443794
https://www.mpsv.cz/navrh-na-zmenu-vyse-priznaneho-prispevku-na-peci
https://www.mpsv.cz/navrh-na-zmenu-vyse-priznaneho-prispevku-na-peci
https://www.vzp.cz/o-nas/tiskove-centrum/otazky-tydne/jake-jsou-podminky-predepsani-a-uhrady-polohovaciho-luzka



https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://www.mpsv.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#f3010816
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#f3010816
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108#f3010816
https://nrzp.cz/poradna/
https://krajprosocialnipodnikani.cz/
https://www.kvetnazahrada.cz/
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