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Moje vzpominka na Petra

V poslednich letech se nas kontakt s Petrem z0Zil hlavné na e-maily a obéasné
telefonaty. Sam mi rikal, Ze na vic uZz nemél silu - byl unaveny a celé télo ho
bolelo. I pres to vSechno mé ale vidycky dokazal trpélivé vyslechnout. A obcas
pridal i radu. Takovou tu opravdovou, ze zZivota. Védel totiz moc dobre, Ze Zivot
neni jenom radost, poznal to na vlastni kazi.

Presto tak rad vzpominal na chvile, kdy ndm s redakci magazinu VOZKA bylo
fajn. Treba na spolecné akce na zahradé. Nebo kdyz vzpominal na svého vnuka.
Casto jsem s nim sdilela, co zrovna podnikam na své zahradé. On mi sice tak
trochu smutné prizvukoval a jen konstatoval: ,No, ja uz se na tu svoji
nedostanu. Vim ale, Ze ty vzpominky v ném zily dal.

Hluboce si vazim toho neuvéritelného nasazeni, které v sobé meél. Fascinovalo
mé, kam az dokazal ze svého invalidniho voziku obrazné dosahnout. Pamatuiji si,
jak nekompromisni dokazal byt, kdyZz Slo o obsah ¢asopisu VOZKA. Na téhle
praci mu nesmirné zaleZelo a délal ji celym srdcem tak dlouho, dokud mohl.
Ukazal nam vSem, Ze hranice lidskych moZnosti se neméri tim, kam az dojdou
nase nohy, ale kam aZ dosahne nase vitle a srdce.

Bude§ mi moc chybét, Petre. Dékuji ti za to, Ze jsem té mohla ty dvé dekady
znat a jit chvili redakénim Zivotem vedle tebe.

Blanka Falcnikova

byvala redaktorka magazinu VOZKA
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Petr Dzido
a jeho VOZKA

k magazinu pro ¢tenafe’
v celé republice i

Po nemoci a operacich patere zacal Petr hledat
informace potrebné pro zivot na voziku.

Vlastni zkuSenost jej privedla také k pomoci
druhym: spoluzalozil Ostravskou organizaci
vozickaru a prepravni sluzbu ALDIO. V roce 1998
pak zalozil magazin VOZKA, ktery vedl sedmnact let.
Ani po predani Séfredaktorske funkcee v roce 2015

se s nim nerozloucil a dal se podilel na jeho priprave.




Zacalo to Sesti stranami

Petr byl strojni inZenyr. Nemoc a dvé
nasledné operace patere ho upqutaly
na vozik. Jak pozdeji vypravél v Ceske
televizi, vyrovnat se se zménou Zivo-
ta pro n¢j nebylo lehké. Mluvil o tom,
co s ni ztratil, i o své povaze, ktera
mu smireni ztéZovala. Prace na ca-
sopisu mu dala novou napln. Nejprve
se pokouSel odpovidat na otazky,
které si sam kladl; odpovédi potom
chtél nabidnout i ostatnim.

Prvni ¢Cislo casopisu slo
2. brezna 1998, Mélo 6 stran a naklad
400 vytiskd. Casopis mél vychazet
Sestkrat ro¢né. Nesl nazev ,VOZKA -
ostravsky zpravodaj pro vozickare,
obcasnik ze zivota handicapo-
vanych®. Jeho prvnim tkolem bylo
informovat = ostravské vozicCkare
o nove vzniklé Ostravské organizaci
vozickara (r. 1997), o jejich pri-
pravovanych aktivitach a o prilezi-
tostech, které meéli ve mésté. Petr
zpravodaj zalozil a az do roku 2004
jej sam vytvarel i administroval.

Zacatky predstavovaly pokus na
mnoha Grovnich: pri vybéru zprav,
jejich psani, grafické Gpravé i praci
v programu Word. Cernobily tisk byl
levny, ale fotografie na papire nevy-
padaly dobre. Hotova cisla skupinka
nadsenct vkladala do obalek, opat-
rovala adresnimi Stitky a v preprav-
kach odvazela na postu. Uz (?ruhé
¢islo prineslo prvni komer¢ni rekla-
mu. ZavéreCne Sesté Cislo prvniho
ro¢niku mélo 18 stran.

V roce 1999 dostalo treti Cislo
lepsi Fraﬁckou upravu a VOZKA byl
oficialné zaregistrovan jako perio-
dikum. Posledni, tedy Sesté Ccislo
tohoto ro¢niku uz meélo 22 stran. Za
postupnym rozSifovanim casopisu
pfitom stala tataz kazdodenni prace:
vyhledavani informaci, jejich tprava
a priprava ¢isla k tisku.

Zpravy pribyvaly, tisk se
meénil

V roce 2001 ziskalo prvni ¢islo novou
podobu titulni stranky. Jeji obmény
VOZKU provazely az do roku 2013.
Casopis uz nebylo nutné obalkovat
a nosit na postu: rozesilani prevzal
praiskly Mediaservis. Od tretiho ¢isla
se tiskla dvoubarevna obalka. Rozsah
rostl  rychleji nez
moznosti.

Sesté cislo roku 2002 meélo
40 stran, grafika se diky Petrovu
entuziasmu a usili o profesionalni
vzhled Eostupné zlepSovala. Levny
tisk vSak ziistaval nekvalitni a penéz
bylo malo.

Rok 2003 prinesl nové infor-
macni zdroje a dopisovatele, pribyly
rubriky. PoCet vydani se snizil na
Ctyri; posledni dvojcislo 5-6 mélo
60 stran. Od druhého dcisla tiskla
VOZKU nova tiskarna. Byla sice

technické
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Prvni ¢islo VOZKY

Dvoubarevna obalka VOZKY ¢. 3/2001

podstatné drazsi, ale kvalitné&jsi: ko-
necné melo smysl zverejiiovat vice
fotografii. Lep$i cernobily tisk pritahl
také zajem firem o inzerci.

V roce 2004 uz prace nabrala ta-
kovy objem, Ze se roc¢nik zpozdil.
Zavérecné dvojcislo 5-6 vyslo az po-
catkem nasledujiciho roku a mélo
66 stran. VOZKA se nabizel do celé
republiky a jeho naklad rostl
Z puvodné mistniho zpravodaje se
staval Casopis, jehoz ctenare spo-
jovala zkuSenost Zivota na voziku na-
pric kraji.

Na vse uz jeden clovék
nestacil

Rok 2005 zacal prvni barevnou
obalkou; s ni ov§em prudce vzrostly
naklady na tisk. Petr jako jediny pra-
covnik ¢asopisu uz vSechno nestihal.
Od prvniho do Ctvrtého ¢isla mu po-
mahala redaktorka Veronika Masch-
kova, ktera ale odeSla studovat
do Prahy. Od druhého cisla casopis
nesl novy nazev ,VOZKA - Severo-
moravsky magazin pro vozic¢kare
a jejich pratele* Na tretim Ccisle

spolupracovala nova redaktorka
Hana Klusova; od patého se pripojili
Pavel Plohak a Jifi Muladi. VySlo pét
¢isel, z nichz posledni mélo 64 stran,
vydavani v§ak opé€t presahlo do dalsi-
ho roku.

V roce 2006 se dal roz$irovaly
informacni zdroje a obsah byl pest-
rejsi. Mnozstvi prace, kterou ¢tenar
na hotové strance nevidél, stale na-
rastalo. Vysla jen tri Cisla, posledni
0 96 stranach a opét s casovym
presahem.

V roce 2007 vySla také tri Cisla,
ktera méla 92, 80 a 100 stran. Naklad
dosahl 1200 kusti a VOZKA se rozesi-
lal do celé Ceské republiky.

Deset let VOZKY, pét lidi
v redakci

Od prvniho cisla roku 2008 se ve-
doucim vydani stal dosavadni redak-
tor Pavel Plohak a prevzal znacnou
cast S$éfredaktorovy prace. Novou
posilou se stala Blanka Falcnikova.
Redakce tedy citala pét lidi na ca-
steCny tvazek. Upravou proSla také
hlavicka titulni strany; po letech
zpozdéni vysla v rdmci roc¢niku opét
Ctyti Cisla.

K desatému vyroci se v Ostraveé
sesli redaktori a dopisovatelé z okoli;
ze stalé redakce chybél jen Pavel Plo-
hak. O vyroci informovala také CT24.
Petr v reportazi pripomnél, co stalo
na zacatku: ,Zpocatku jsem v casopi-
se zverejioval informace, které jsem
sam ziskaval z rGznych zdrojd, aby
z nich mohli Cerpat i ostatni.

Reportaz CT24 zachytila také
dobové reakce na Petrovu praci.
Mluvéi Uradu prace v Ostravé
Svatava Badurova povazovala jeho
pocinani za vyjimecné a zdiraznila
vyznam  vzdelani, pocitacovych
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Na svétové abilympladé
v zemi vychazejiciho slunce

Obalka VOZKY ¢.1/2008

Setkani redakce a dopisovateli k desatému vyroci casopisu: horni fada zleva Marie Banova,

y P

Sarka Hrzibkova, Zuzana Baroya, Blanka Falcnikova, Hana Klusova, Milan Linhart. V prvni fadé
zleva Radek Krupa, FrantiSek Senk, Petr Dzido, BoZena Simkova, Mirek Filip¢ik, Tomas Dvorak.

Na zemi lezi Jiri Muladi.

dovednosti a pevné vile. Mluvéi mi-
nisterstva zdravotnictvi Tomas Cikrt
ocetioval troven ¢asopisu i informa-
ce, které prinasSel lidem na voziku
a tém, kteri jim pomahaj.

V roce 2008 casopis vychazel
Ctyrikrat ro¢né a odebiralo jej asi
1200 lidi. Vyrobu financovala hlavné
reklama, cCaste¢né dotace a spon-
zorské dary. Mésto Ostrava, které
Casopis podporovalo jiz kratce Eo
jeho vzniku, tehdy pfispélo na jeho
vydavani ¢astkou 60 000 korun.

Ocenéni pro VOZKU
a jeho zakladatele

Redakéni archiv pripomina nékolik
ocenéni za publicistickou praci.
V roce 1998 ziskal casopis treti cenu
Vladniho vyboru pro zdravotné ({)0—
stizené obcany ,,za publicistické dilo
popularizujici Prob ematiku zdravot-
niho postizeni®

V roce 2004 ziskal Petr Cenu
novindrt redakce zpravodaje Ost-
ravska radnice a Centra pro komu-
nitni praci ,za obétavé informovani
o zivoté seniord a lidi se zdravotnim
postizenim i za zachovani odkazu
Jana Wericha: ¢lovécenstvi, optimis-
mu, humoru, tolerance a obcanské
sluSnosti*.

V roce 2007 archiv uvadi Vyro¢ni
cenu ministra zdravotnictvi za
dlouholetou publicistickou praci,
ktera se nevénovala jen problematice
postizeni. Dale zaznamenava, Ze se
v tomto roce Petr Dzido stal drzZite-
lem KriStalového kaminku Ostravské
radnice a Asociace Trigon ,za napa-
ditou zpravodajskou a publicistickou
¢innost*®.

Zajem instituci se vSak ne-
projevoval jen udé€lovanim cen.
Casopis podporovalo také statutarni

mésto Ostrava. Radim Kvasnicka
z jeho odboru socialnich véci
a zdravotnictvi v zari 2005 ocenil
»promyslenou podobu VOZKY, sku-
tecnost, ze si ziskala pravidelné
Ctenare, i naplnéni jejiho ptivodniho
zameéru“. Vyzdvihl rovneéz ,tema-
tickou §iri Casopisu a jeho schopnost
zaujmout i lidi, kteri informace
o Zivoté na voziku béZné nevyhle-
davaji, stejn€ jako trvaly zapal redak-
ce spojeny s profesionalnim pristu-
pem". Doporucil proto, aby magistrat
projekt podporoval i nadale. Podle
redakéniho podkladu ¢asopis od po-
¢atku finan¢né podporovalo také Mi-
nisterstvo zdravotnictvi CR.

DalSi promény ¢asopisu

V roce 2009 ziskal nazev VOZKA
modernéjsi typografickou podobu.
V roce 2012 mel Casopis jiz nékolik
let ustaleny rozsah kolem 80 stran.
Barevna cast zahrnovala 4-12 stran
véetné obalky a reklamni prilohy.
Naklad ¢inil 1 400-1 500 vytisku.
Ro¢ni predplatné dosahovalo od
vzniku Casopisu v roce 1998 nejméné
100 korun. Od tretiho cisla roku 2012
znél jeho registrovany nazev ,VOZKA
- Magazin o Zivoté a pro Zivot na vo-
ziku®.

V prosinci 2012 byl spustén web
s vlastnim redak¢énim systémem,
ktery spravovali Séfredaktor a ve-
douci vydani. Ctvrté ¢islo téhoz roku
jiz mélo titulni stranu graficky sladé-
nou s webem. Rozsah casopisu se
nove pohyboval mezi 72 a 80 strana-
mi a predplatné bylo stanoveno na
160 korun za Ctyri cisla.

V roce 2014 se titulni strana
promeénila ZNnovu: fotografie
umisténa pod nazvem casopisu
zabirala celou Sirku stranky.
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Jesté v roce 2020 vychazel ma-
gazin VOZKA jako tiStény Ctvrtletnik
o rozsahu 56-64 stran.

Vedeni predal, pracovat
neprestal

Vlednu 2015 Petr ze zdravotnich da-
vodl predal vedeni projektu a stre-
diska VOZKA i funkci séfredaktora.
Dne 10. ledna jmenovala spravni rada
vydavatele jeho nastupcem dlouho-
letého redaktora a vedouciho vydani
Pavla Plohaka. Petr vSak v redakci
zlistal: spravoval web, \yl‘izoval cast
administrativy a predevsim zajiStoval
sazbu tiSténych cisel. V témze roce
vznikla také facebookova stranka ca-
sopisu.

Prvni ¢islo roku 2017 meélo na
titulni strané celoplosnou fotografii.
Od ctvrtého Ccisla prevzala tisk nova,
levnéjsi tiskarna, a VOZKA tak mohl
poprve vyjit celobarevne.

V roce 2018 uplynulo 20 let od
jeho =zalozeni. Petr nadale pri-
pravoval sazbu ve Wordu a hotoveé
stranky prevadél do formatu PDF;
takto postupoval az do ¢isla 4,/2020
vcéetne.

Na jare 2021 skoncilo tiSténé vy-
davani. VOZKA zacal vychazet zdar-
ma jako interaktivni PDF s moZnosti
dobrovolného predplatného a sou-
¢asné¢ ziskal novou grafickou podo-
bu. Poc¢inaje prvnim ¢islem roku 2021
pripravoval sazbu Pavel Plohak
v profesionalnim programu Affinity
Publisher. Tim se uzavrela Petrova
dlouholeta Gcast na pfigravé jednot-
livych vydani. Jeho bohate zku-
Senosti vsak v redakci ztstaly. O dva
roky pozdéji Petr ze zdravotnich dii-
vodu ukoncil i zbyvajici administra-
tivni spolupraci.

Na rozlouc¢enou rekl: ,Jsem veli-
ce rad, ze VOZKA je v tak schopnych
rukach dosavadniho $éfredaktora
Pavla Plohaka. VOZKOVI preji jesté
dlouha léta, stale se zlepsujici kvali-
tu, zdjem cCtenar a dopisovateld,
prizen sponzord a Pavlu Plohakovi
dobré zdravi.

Po Petrové smrti_ziskavaji tato
slova zvlastni vahu. Casopis, jehoz
prvni Sestistrankové ¢islo kdysi sam
naplnil informacemi, mohl pokra-
Covat pravé proto, ze Petr do jeho
tvorby postupné zapojil dalsi spolu-
pracovniky.

»,Neznam nikoho, kdo by dokazal
tak klidné a nekonfliktné resit i velmi
slozité zalezitosti jako Péta. Jeho pri-
stup ke S{)olupracovnikﬁm byl
vstricny, trpélivy a zaloZeny na vza-
jemném respektu. Umél naslouchat
odliSnym nazoram, zachovat si nad-
hled a hledat reSeni prijatelne pro
vSechny. Jeho klid pritom nezna-
menal nerozhodnost: dokazal véci
jasné pojmenovat a domluvu dovést

e konkrétnimu vysledku. Autoritu si
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Obalka VOZKY ¢&.1/2017

nevynucoval, ziskaval ji svou vécnos-
ti, spolehlivosti a lidskosti. I proto se
s nim dobre spolupracovalo a také
lidé mimo redakci se na néj obraceli
s davérou,” rika Séfredaktor Pavel
Plohak, jediny ¢len soucasné redak-
ce. ,Vzpominam si na jednu poradu
u n¢j doma. Bolesti, které ho su-
zovalyy, mu tehdy nedovolovaly
opustit byt - vét§inou jsme se s re-
daktory setkavali v néjaké bezbari-
érové hosptdce. Presto poradu ne-
zru§il a sebral vSechny sily, aby na-
chystal i malé pohosténi. Jen pro mé.
Ten den pripravil také kratké skoleni
zaméfené na praci v programu
Word, protoZe sazet v ném c¢asopis
tehdy nebylo vibec jednoduché
a hotové vydani bylo navic nutné

si predstavit,
ze bych mela ruce |
Obalka VOZKY ¢.1/2021

prevést do formatu PDF. Trpélivé mi
vSe vysvétloval, krok za krokem
ukazoval jednotlivé postupy a vracel
se k tomu, co mi jesté nebylo jasné.
ZaleZelo mu na tom, abych celému
procesu opravdu porozumél a poz-
déji si dokazal poradit sam.

Teprve s odstupem si uvédomuyji,
kolik sil ho ono setkani muselo stat.
Pravé v takovych zdanlivé nena-
padnych  chvilich se nejlépe
ukazovalo, jak odpovédné pristupo-
val k praci a jak ohleduplny byl k li-
dem kolem sebe,’ vzpomina Pavel
Plohak.

Pavel Plohak
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To reknu vam tam
u nebeskych bran...

Touto skladbou, mily Petre, ses s nami nadobro rozloudil v obradni sini
ve Vitkovicich.

Ano, fekni jim tam u téch bran, Ze té mame radi, Ze jsi ztistal v naSich
vzpominkach jako Cestny, state¢ny a dobry chlap s ob¢asnym suchym
humorem, ktery srdnaté nesl bfimé osudu. Ze piil tvého Zivota na voziku z tebe
neudélalo apatického ¢lovéka, nybrz chlapa, ktery nalézal nové kreativni obzory
a pritom pomahal jinym lidem...

Anebo vis co, mily Petre? Ty vlastné u téch nebeskych bran nic moc rikat
nemusis.

Stejné jako my oni to vSechno o tobé védi.

Petr Dzido v srde¢ném rozhovoru s malifkou sty Lenkou Bromkovou

Jiri Muladi
byvaly redaktor magazinu VOZKA
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ePoukaz na vozik:
staci zprava,
pruvodka

nebo obc¢anka

Elektronicky poukaz je od
letoska povinny. Pacient
k jeho pouziti nemusi mit
Chgtry telefon. Vozik, berle
nebo inkontinen¢ni po-
mucky se od ledna 2026
predepisuji elektronicky.

Co dostane pacient od
lékare a na co si dat pozor
pri vydeji? Lékar nejprve
vystavi ePoukaz v systému
eRecept. Pacient si miuze
vybrat, zda jeho identifika-
tor obdrzi SMS zpravou,
e-mailem nebo na vy-
tisténeé privodce. Vysta-
vené poukazy uvidi také ve
webové ¢i mobilni aplikaci
eRecept. Kdo je nepouziva,
muze ve vydejné nebo le-
karné predlozit obcansky
prukaz; personal poukaz
vyhledd v systému. Papi-
rova privodka tedy stale
existuje. Je na ni uveden
identifikator elektronické-
ho poukazu, nejde vsak
o navrat k drivéjSimu papi-
rovemu predpisu.

Na uplatnéni ePoukazu
je zpravidla 30 dni. Pre-
depisujici zdravotnik mi-
ze platnost prodlouzit az
na jeden rok. Lhtta se tyka
predlozeni poukazu ve vy-
dejné, nikoli nutneé oka-
mziku, kdy si clovek
hotovou pomticku odnasi.
Vﬁ/iaduje—li pomtcka pred-
chozi schvaleni zdravotni
pojiStovnou, ePoukaz je
pripraven k vydeji az po
tomto schvaleni.

U  pomtcek, které
schvaluje zdravotni pojis-
tovna, je vhodné probrat
dostatecné dlouhou plat-
nost poukazu s predepisu-
jicim zdravotnikem uz pri
jeho vystaveni.
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Nez vyrazite, podivejte se na pristupnost cile

Ostravska mapa ukazuje podrobnosti o vefejnych budovach i za-
stavkach. Letos mésto aktualizovalo dal$i zaznamy. Oznaceni
,bezbariérové”“ samo o sobé nemusi stacit. Pro nékoho rozho-
duje Sirka dveri, pro jiného sklon rampﬁ nebo dostupnost toale-
ty. Ostravska mapa pristupnosti pomaha tyto tdaje zjistit pred
cestou.

Podle informaci mésta z Cervence 2026 obsahuje interaktivni
mapa témer tisic verejné pristupnych objektt a priblizné tisic
nastupist méstské dopravy. Zahrnuje zdravotnicka zarizeni, ira-
dy, sluzby, kulturni mista i provozovny. Ostrava zaroven aktua-
lizovala zhruba stovku drive zmapovanych lokalit. Barva znacky
napovi, jak je misto pristupné. Podrobnéjsi zaznam ale mutize byt
uziteCn€jsi: uvadi napriklad rampu ¢i vytah, Sirku dveri, prahy,
povrch cesty, parkovani a pristupnost toalety. Pri planovani na-
vStévy proto stoji za to otevrit cely popis mista. Na mapovani
spolupracuji lide pohybujici se na voziku. Posuzuji prekazky,
které mohou pri bézné prohlidce snadno uniknout. Zaznam

resto zachycuje stav v dobé mapovani; pokud potirebujete bez-
ariérovy vstup nebo funkéni vytah, je rozumné si aktualni
situaci predem oveérit.

Mapu pristupnosti mésta Ostravy najdete také pres portal
Bez bariér Ostravsko.

A 4
Zagstieno

Paraflorbalova liga prijede do Ostravy.
Domaci tym Cekaji 17. a 18. fijna zapasy s mistrovskym
Tatranem, Ceskymi Bud€jovicemi 1 souperem z Polska

& S ety
Foto: Pavel Zuchnicky, PARAflorbal Ostrava

Rychlé presuny na vozicich, pri- ligovych vikendd. Tymy se béhem ni
hravky a stfely na branku. Ostrava utkaji kaidﬁ 1s kazdym trikrat
ola p

bude v fijnu hostit druhé kolo pa- a jednotliva
raflorbalové ligy. BEhem dvou dntise  Ceské kluby.
v hale Campusu Ostravské univerzi- Uvodni zarijovy vikend nebyl pro

ostupné poradaji

ty odehraje deset utkani, z toho ¢tyri
s Gcasti domaciho tymu.

Sezona 2026/27 zacCala v zari
v Praze. Do ligy se po ro¢ni prestav-
ce vratili Vikings Most. Vedle nich
hraje dalSich pét ceskych celka
véetné tymu PARAflorbal Ostrava
a polsky Wheel Wolf Sosnowiec.
Uradujicim mistrem je Tatran Stre-
Sovice, ktery v minulém roc¢niku
ukoncil desetiletou nadvladu cesko-
budé€jovickych Stirt. Zakladni Cast
souteze je rozdélend do Sesti

Ostravu snadny. V Praze prohrala
s Ceskymi Budéjovicemi, tymem SKV
Praha ComAp Team i navratilci
z Mostu a do doméaciho kola vstoupi
bez bodu. Pravé pred vlastnimi pfiz-
nivci dostane prilezitost zacatek se-
z6ny napravit. Podle dajti poradate-
le ma hala Campusu Ostravské
univerzity bezbari¢rovy pristup i pri-
stupnou toaletu. Rijnovy vikend tak
nabizi moznost podporit domaci
hrace a poznat sport, ktery ma v Os-
travé svuj ligovy tym.

UMENI V
POHYBU
'_1-('0‘.!;5

Zveme Vas na nabity program s ukazkou novych terapii - Windtherapy
a arteterapii s produkty ABLE. Soucasti programu budou ukazky dalsich
terapii a posezeni pro pecujici s prednaskou na témata, ktera Vas zajimaiji.

« Arteterapie a ukazka produktl ABLE tools set, sady nejen pro malovani
usty a prednaska Barbory Bezdékoveé, autorky inovativnich pomUcek ABLE

e Windtherapy - prednaska Martiny Bednarove, zakladatelky Windtherapy

Center, ukazka cviceni ve vétrném tunelu se zkusenymi fyzioterapeuty
(rezervace predem na 775133314 nebo martina@windtherapycenter.cz, cena 4250,- osoba)

« Soucasti programu je vystava dél umélcd UMUN malujicich Usty v OC Letfiany

22.10.

Etvrtek

Projekt pfinasi Windtherapy Center se sluzbou Windtherapy®
a ABILIA®, z.4. Barbory Bezdékoveé s produktem ABLE tools set
s finanéni podporou Prahy 18 a laskavou zastitou mistostarostky Ivety Lojkové
a podporou a ucasti pana Dr. Zbynka Mikese - Alternativni medicina heilpraktikum

(/"\

WIND TOOLS SET '
THERAPY ABLE FOR '/“ABLED - LETNANY

UMUN

Méstska cast
Praha 18



https://mapy.ostrava.cz/mapa-pristupnosti/mapa/
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UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA — MALAJSIE

Mat Jamil zacal
malovat v sedmi letech

Stétec drzi prsty nohy. Mat Jamil bin Ramli se s vrozenym
postizenim rukou naucil kreslit uz jako dité a postupné si nasel
vlastni cestu k malirstvi. Jeho obrazy dnes predstavuje malajsijska
poboc¢ka Mezinarodni asociace maliru usty a nohama.

Zdroje: Mouth & Foot Painting Artists Malaysia, The Star, Bernama / Sinar
Harian, Rabiatul Adawiyah Koh Abdullah, (red) | foto: Mouth & Foot Painting

Artists Malaysia, Facebook Mata Jamila

Nejdriv tuzka,
potom Stétec

Mat Jamil se narodil roku 1984
v malajsijském staté Terengganu.
V sedmi letech se zacal sam ucit
malovat nohama. Prsty nohy se nau-
Cil drZet také tuzku, aby mohl
ve Skole psat. Kresleni ho bavilo na-
tolik, Ze v ném casem uvidél
moznost, jak se vénovat praci, ktera
mu dava smysl.

Pri verejné ukazce v Kuala
Lumpuru predved], jak Stétec uchopi
pravou nohou a pracuje
s barvami. Malovani pro néj neni jen
otazkou zvladnuté techniky. Zélleii
mu na tom, jak odstiny propojit a co
se mu podari na obraze zachytit.

Po stredni Skole absolvoval Mat
Jamil kurz informacnich technologii
v rehabilitatnim centru v Bangi.
K asociaci MFPA ho privedlo prani,
které zahlédl u souseda: opsal si ad-
resu a napsal ji s dotazem, jak by se
mohl zapojit. V kancelari pak na po-
zvani predvedl, jak maluje nohama.
Malovani mu prineslo 1 pfijem -
v rozhovoru zverejnénem roku 2011
uvedl, Ze si za vydelané penize pori-
dil Hondu Civic a nechal viz upravit,
aby jej mohl ridit.

Krajina, kvétiny a barvy

Mat v jednom ze starSich rozhovort
mluvil o oblibé zelené krajiny a pri-
rodnich motivi. VZdy se rad vraci ke
kvétinam. Inspiraci hleda také
na vyletech a na internetu.

Obrazy se dostavaji
mezi lidi

Mat Jamil spolupracuje s malajsij-
skou pobockou asociace MFPA. Ta
predstavuje tvorbu malifd sty
a nohama a reprodukuje jejich prace
mimo jiné na pranich a kalendarich.

Od roku 2006 je Mat Jamil stipendis-
tou mezinarodni asociace AMFPA
(némecky VDMFK). Ucastnil se také
vystav a verejnych ukazek malovani.

Vedle vytvarné tvorby se vénoval
parasportu a v roce 2005 reprezen-
toval sv(ij domovsky stat Tereng-
ganu. O tri roky pozdéji ziskal zvlast-
ni ocenéni poroty malajsijské ceny
mladeze FELDA. Malovani vSak zi-
stavd tim, ¢im se predstavuje
predevs§im: vlastni tvorbou, v niz
rozhoduji namét, barvy a jeho pohled
na svet.

POKRACOVANI NA DALSi DVOUSTRANE

>>>
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GALERIE — MAT JAMIL (MALAJSIE) GALERIE — MAT JAMIL (MALAJSIE) | NABIDKA NAKLADATELSTVI UMUN

Nakladatelstvi UMUN

ok Vz‘inoce 2026 +

Prani a kalendare od mallru tvoricich asty a nohama

% 1 Kolekce 1 — 429 K&

8 prani, stolni a kapesni kalendar,
jmenovky k darkiim a samolepky.

Kolekce 2 — 299 K¢

8 prani, kapesni kalendar,
jmenovky k darkim a samolepky.

Kolekce 3 a 4 — kazda za 239 K¢

3 prani, nasténny a kapesni kalendar,
_ 4 arSiky jmenovek a samolepky.
Ukézka kolekce 1 Lisi se vybérem motiva prani.

Kalendare na rok 2027 -

Jednotlivé: prani s obalkou od 18 K¢ « stolni kalendar 130 K& « nasténny kalendar 100 K&
Arsik jmenovek 11 K¢ » samolepky 8 K&

Cela nabidka a objednévky: | Www.u mun .CZ | Nabidka Vanoce 206

Grafika vytvorena pomoci Al; podklady: Nakladatelstvi UMUN, redakéni zpracovani: VOZKA

14 vozka.org vozka.org 15
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Domaci osetrovatelska péce
ma lepe odpowdat potrebam

pacientu

Projekt KOMPAS mapuje
pece
a pripravuje podklady

narocnost domac1

pro spravedllve]s

uhrady

1 prehlednéjsi sluzby

KOMPAS

Doméaci a komunitni
oletfovatelska
pece

Cloveék po operaci miiZe potiebovat nékolik navstév zdravotni sestry,
jiny pacient jeji pomoc kazdy den. Soucasny systém tyto rozdily

nedokaze vzdy dobre zachytit. Projekt KOMPAS proto sbira

podrobnéjsi udaje o domaci péci. Pro pacienty se vSak pravidla jejiho

poskytovani zatim nemeéni.

mzd.gov.cz, uzis.cz, (red) | kompas.uzis.cz, Pexels

zdravotnickych | informaci
a statistiky CR (UZIS CR) spolu
s Ministerstvem zdravotnictvi v ¢er-
venci 2025. Planovan je do roku
2029. Jeho cilem je vytvorit podklady
Bro systém, ktery 1épe rozlisi potie-
y pacientd, umozni spravedlivéji
nastavit tthrady domaci a komunitni
oSetrovatelské 1pece a pomuze sle-
dovat jeji kvalitu. Dosavadni vy-
kazovani zdravotnich sluzeb _totiz
samo o sobé neukazuje dost presné,
kolik prace péfe o konkrétniho
Clovéka vyzad ge Rozdil je napriklad
mezi kratkodobym osetrovamm po-
mérné sobestacneho acienta po
operaci a kazdodenni péci o Clovéka
s omezenou sobéstacnosti, chro-
nickymi ranami ¢i stomii.

Od 16. biezna 2026 proto probiha
pilotni sbér udaji prostrednictvim
aplikace eREG. Za prvni dva mesice
do n€j bylo zahrnuto vice nez
5 500 pacientl. Zaznamenava se
jejich zdravotni stav a sobéstacnost,
pribéh navstév, provedene ukony
1 Cas, ktery péce zabere. Udaje maji
poslouz1t k vytvoreni skupin pripadu

s podobnou narocnosti a nasledné
jako podklad pro budouci finan-
covani.

P rojekt KOMPAS zahajil Ustav

16 vozka.org

Prehled sluzeb
i spole¢né postupy

KOMPAS pocita také s pripravou do-
Eorucenych postuptt a ukazatell
vality. Dal$im planovanym vystu-
pem je katalog zdravotnich a souvi-
sejicich sluzeb s interaktivni maP
na Narodnim zdravotnickém infor-
macnim portalu (NZIP). Pacientim
a jejich blizkym by mél usnadnit hle-
dani pomoci v misté bydlisté. Jde
vSak o pfipravovany nastroj, jehoz
prinos bude zaviset na do onceni
projektu a zavedeni vysledkd do
praxe. Prechod projektu do prak-
tické faze neznamenad okamzitou
zménu naroku na domaci péci. Pa-
cienti se nadale fidi soucasnymi
pravidly pro jeji pfedepsani a Gthradu.
Vysledky KOMPASu se maji do systé-
mu promitat postupné.

Kdy miZe prijit zdravotni
sestra domu

Domaci zdravotni péce je odborna
péce poskytovana ve vlastnim
grostredl pacienta. Mohou ji {)otre—

ovat lidé s omezenou pohyblivosti
po urazu Ci operaci, s chronickym
onemocnénim i pacienti v zaveru

zivota. Podle lékarské indikace mtze
sestra doma napriklad podavat pre-
depsané 1éky a infuze, oSetfovat rany
a proleZeniny, pecovat o stomii nebo
katetr, odebirat krev, sledovat
zdravotni stav ¢i provadét oSetiova-
telskou rehabilitaci.

Pokud péci indikuje opravnény
lékar a jsou splnény podminky ve-
rejného  zdravotniho  pojisténi,
zdravotni vykony hradi pojistovna.
O tom, které konkrétni tkony pa-
cient potrebuje a v jakém rozsahu,
rozhoduje 1ékar podle jeho zdravot-
niho stavu.

Prvni krok vede k 1ékari

Potrebuje-li pacient odbornou péci
doma, je vhodné obratit se na jeho
reglstruJ1c1ho praktického 1ékare.
Pokud se vraci z nemocnice, mél by
moznost navazujici pece probrat
s oSetrujicim Iékarem jesté pred pro-
pusténim. Na omezenou dobu miize
domaci  péc¢i indikovat  také
ambulantni specialista nebo lékar
pohotovosti, urgentniho pfijmu Cci
ltZkového zafizeni. V téchto pripa-
dech jde zpravidla o dobu nejvySe
14 dnu.

Pro néktere situace v paliativni
péci plati zvlastni pravidla, Je-li péce
potfebna i pote, jeji pokraCovani resi
registrujici prakticky lekar. Pos
tovatele si pacient muze vybrat, pr1—
¢emz je tieba ovérit jeho dostupnost
a smlouvu se zdravotni pojiStovnou.

Zdravotni péce
a pomoc v domacnosti

maji jina pravidla

Domaci zdravotni péci si lidé nékdy
pletou s pecovatelskou

sluzbou.

Sestra zajiStuje odborné zdravotni
ukony na zakladé indikace lékare.
Pomoc s hygienou, oblékanim, jid-
lem, nakupy nebo uklidem patfi
zprav1dla do oblasti socialnich slu-
Zeb, napriklad pecovatelské sluzby
nebo osobni asistence. Ty nejsou
hrazeny ze zdravotniho pojiSténi.
Clovek, ktery kvili dlouhodobé ne-
pfiznivému zdravotnimu stavu po-
tiebuje pomoc druhé osoby, muze
podle své situace pozadat o prispé-
vek na péci. A kde tuto pomoc vyhle-
dat?

S vybérem smluvniho poskytova-
tele domaci zdravotni péce miiZe po-
radit zdravotni pojiStovna; vyhle-
davat lze také v Narodnim registru
poskytovatelli zdravotnich sluzeb.
Socialni sluzby je mozné hledat
v registru MPSV nebo se obratit na
socialni odbor obce. Podminky pri-
znani prispévku na péci zverejnuje
Urad prace CR.

vozka.org 17


https://nrpzs.uzis.cz/
https://nrpzs.uzis.cz/
https://mpsv.gov.cz/registr-poskytovatelu-sluzeb
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NADACE CEz

Navstévnici Havirovskych slavnosti

vyslapali pres sto tisic korun

pro lidi se zdravotnim postizenim

Podle tiskové zpravy Nadace CEZ zpracovala redakce

Navstévnici letosnich Havirovskych slavnosti
proménili pohyb na handbikovych trenazérech

v pomoc dvéma mistnim organizacim.

Na Oranzovych kolech Nadace CEZ ziskali

celkem 101 245 korun pro spolek Apropo

a havirovskou poboé¢ku Spolec¢nosti pro podporu lidi
s mentalnim postizenim.

18 wvozka.org

NADACE CEZ
odporuje
realizaci projektu
VOZKA.
Dékujeme!

béhem slavnosti lidé riznych
generaci. Kazdy jejich vykon
znamenal finan¢ni prispévek pro
jednu ze dvou vybranych organizaci.
Havirovska pobocka Spole¢nosti pro
odporu lidi s mentalnim postizenim
E)SPMP) ziskala 50 658 korun, spolku
Apropo pripadlo 50 587 korun.
Havirovskd SPMP vyuzije dar
na tfidenni terapeuticky EJObyt
na horach. Jeho program ma lidem
s mentalnim postiZzenim pomoct
rozvijet sobéstacnost a samostatnost

NRW/E 4

N a specialni trenazéry usedali

a zaroven podpotrit jejich psychickou
pohodu.

»Diky ziskanym prostiedkdm bu-
deme moci usporadat pobyt, ktery
pomuze zlepsit kvalitu zivota lidi
s mentalnim postizenim, uvedla
Barbora Zavadova, predsedkyné
havirovské SPMP.

Spolek Apropo, ktery podporuje
lidi s télesnym postiZzenim, pouZije
svou ¢ast vytézku na zajiSténi rekon-
di¢niho pobytu. Podle mistopredse-
dy spolku Radima BéleSe umozni dar
zajistit priblizné tfinact osobnich

(22 SN 2SS i
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NADACE CEZ

3
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pPomahej P

ohybem

: vénuje Nadace CEZ
MPW'

mg 8 5 -«

o
spolku ApropP S coda sprivi 1Y

AE7 Ing. Dantel B

Pomahej Pohybem

Diky viem, kteti

asistentt pro skupinu asi dvaceti vo-
zickara.

»Pravé dostupnost osobni asi-
stence je klicova pro to, aby se lidé
s teélesnym handicapem mohli
podobnych akci aktivné ucastnit,*
zdtraznil Radim Béle§ pri prevzeti
Seku.

Seky zastupctim obgu organizaci
predal mluv¢i Skupiny CEZ Vladislav
Sobol. Celkova castka 101 245 korun
vznikla diky vykondm navstévnikd,
kteri se béhem slavnosti zapojili
do charitativniho Slapani.

Pomdhali pohybem, vinuje Nadace GEZ

-—
PLM ')
i PvCR, Poboény spolek Havifoy

HaC CEZ Ing. Daniel : f
Benes, MBa, Pledseda sprivni rady
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NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Kolickovy den: Pomoct miuze

kazdy

Paty ro¢nik sbirky Nadace Jedlickova ustavu
se uskulecni v utery 20. rijna
po cele Ceske republice

Predevsim déti, zaci a studenti budou nabizet zelené
kolicky na podporu svych vrstevniki s postizenim.
Vytézek pomuze financovat osobni asistenci, pomucky,
vzdelavani i dalsi sluzby, které détem a mladym lidem

usnadnuji kazdodenni zivot.

Nadace Jedlickova ustavuy, (red) | Foto: archiv Nadace Jedlickova Gstavu

o Kolickového dne se zapoji
D Skoly, knihovny, firmy a dalsi

organizace z rlznych mist
republiky. Kolicek bude mozné ziskat
za prispévek nejméné 50 korun na
stanovistich v Praze a dalSich
méstech, napriklad ve Skolach,
knihovnach, obchodnich centrech ¢i
kavarnach. Podle nadace tato ¢astka
odpovida jejimu prispévku na dvacet
minut osobni asistence. Prispét lze
také online; na webu sbirky jsou
informace o digitalnim kolicku.

Sbirka nese motto Déti pomahaji

détem. Vedle ziskavani finan¢nic
prostiedkti chce Nadace Jedlickova
ustavu prispét také k lep$imu poro-
zuméni lidem s handicapem a k pri-
rozen€jsi komunikaci s nimi.

Pomoc pri studiu
i na cesté k samostatnosti

Nadace uziva vytézek sbirky
k podpore déti a mladych lidi s posti-
zenim v nékolika oblastech. Prispiva
na osobni asistenci, kompenzacni
pomucky a terapie, vzdélavani i in-
dividualni bezbariérovou dopravu,
napriklad pri cestach do skoly nebo

20 vozka.org

do prace. Podporuje rovnéz sport,
cestovani a umeélecké aktivity. Cast
pomoci sméruje k zakaim a klientdm
Jedlickova tstavu v Praze. Nadace
podporuje také pracovni tréninky

[ ]

= Nadace
Jedlickova
ustavu

a tranzitni programy, které mladym
lidem pomahaji pripravit se na
samostatné;jsi Zivot.

Informace o sbirce, stanoviStich
a moznostech prispévku jsou
na kolickovyden.cz.

Jedlickova

ustavu

www.nadaceju.cz
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Eva Hnudova

MYDA

Stru¢ny privodce odchazenim | Bianca Bellgvad. Pribéh
o smrti, ktery vas priméje premyslet o Zivot€. Sestatrice-
tileta Klara zije v Praze a vede osamély Zivot bez pratel,
stalého partnera i bez rodiny. O byt se déli se zenou,
o které témér nic nevi, matka ji zemrela, s otcem se roky
nestyka. Pracuje v neziskové organizaci Stribrny vék po-
mahajici seniorim. Zavedeny béh jejich dni prerusi
zprava o tom, Ze jeji otec je vazné nemocny, rozhodl se
{)ro asistovany odchod ze zivota a rad by se s Klarou roz-
oucil. Rozjiigi se rada necekanych udalosti, které pre-
kvapi i samotnou Klaru a donuti ji prehodnotit jeji
dlouho uznavané pravdy a pohled na Zivot. Novy roman
Biancy Bellové opét otevira témata, ktera tnou do Zivého
— smrt, odchézeni ze Zivota, eutanazie. Kam aZ saha lid-
ska touha po absolutni kontrole nad vlastnim Zivotem?
Co nas jako lidsky druh odliSuje od ostatnich zivo¢ichti?
Mame pravo ur¢it si ¢as svého odchodu?

Mytina | Eva Hnudovd. Fascinujici pribéh, v némz nechy-
bi ani mysteriozni prvky nebo téma temnych rodinnych
tajemstvi, ktera mohou vést az k vrazde, uspél v literarni
soutézi nakladatelstvi MOBA. Bylinarka Apolena Zije
na mytine v lese a 1é¢i lidi ze Sirokého okoli. Jeji vlastni
Zivot je vSak tézky a bolestny. Ve strachu nekolikrat
zneuzije své 1écCitelské dovednosti, coz vede k tragické
udalosti, pfi niz zahynou jeji dvé dcery. Apolena prokleje
ty, kteri smrt jejich dcer zapricinili, brzy v§ak sveho ¢inu
lituje. O mnoho desitek let pozdéji se mlada ucitelka
Anna stéhuje do rodné vesnice a obnovuje pratelstvi se
svymi kamarady z détstvi - Lucii, Markem a Adamem.
Jejich osudy vSak jako by byly prokleté... Ctiva kniha,
u které lze ocenit zajimavé propojeni minulosti se sou-
Casnosti.

Podvod | Zadie Smith. Autorka se vraci na literarni scénu
se svym prvnim historickym romanem. PiSe se rok 1873.
Pani Eliza Touchetova je skotskou hospodyni - a diky
snatku take sestrenici - kdysi slavného, nyni upadajiciho
spisovatele Williama Ainswortha, s nimz Zije uz tricet let.
Pani Touchetova je Zena mnoha zajma: mezi jeji konicky
patfi literatura, spravedlnost, abolicionismus, Zivot
po zivoté. Je vSak také skepticka. Podezira svého bra-
trance, ze nema talent, a jeho uspésného pritele, pana
Charlese Dickense, Ze je tyran a moralista — a nakonec
Anglii, Ze je zemi fasad, v niZ nic neni tak, jak se zda. Au-
torka brﬁantné skloubila historické udalosti s fikci
v tomto pribéhu rozprostirajicim se mezi Jamajkou a Bri-
tanii.

CTENARI DOPORUCUIJI: Mladik / Udalost | Annie Ernauxovd.
Kniha predstavuje dva texty nositelky Nobelovy ceny Annie
Ernauxové. Uf. Pro Zenu to neni snadné cCteni. (g
schopnost Annie Ernauxové vyporadat se s lidsky té€zkymi a ci-
toveé vypjatymi momenty svého zZivota vécné, aniz by to ¢tena-
fe pripravilo o moznost udalost prozit do hloubky. Tato kniha
je toho prikladem. Jsem ale rada, Ze jsem ji necetla jako Cerstvé
dospéla. Zrejmé by mnou otrasla a dlouho bych se z ni vzpa-
matovavala. (luhirova)
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Sisyfa | Igor Orozovic. Interpret vy-
dava své druhé studiové album, které
predstavuje vyrazny posun na jeho
autorskeé a interpretacni ceste. Puso-
bi Vyzréle{'i, ucelenéji a sebeveédome;ji
jak ‘'ve skladbach, tak ve zvukovém
zpracovani. Na albu se vyznamné po-
dilela Orozovic¢ova koncertni kapela.
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Jiti Dédecek

Sny starého pistolnika | Jiri Dédecek.
Po Sestileté autorské odmlce se Jiri
Dédecek vraci s novym albem. Tri-
nact pisni, mezi nimiz nechybéji ani
dva tradiCni preklady Georgese Bras-
sense (Bily konik a Pruni svétova),
predstavuje autora v mimoradné
soustredéné forme.

Come This Madness | Europe. Svéd-
ska skupina Europe patfi k nejvyraz-
néjsim predstavitelim melodického
hard rocku a glam metalu 80. let.
Jadro kapely tvori charismaticky
zpévak a i,llavni skladatel Joey
Tempest a virtuozni kytarista John
Norum, jehoz hra dodala skupiné
charakteristicky tvrdsi zvuk. Europe
se nesmazateln¢ zapsali do hudebni
historie v roce 1986 albem a stejnoj-
mennym hitem The Final Count-
down, jehoz ikonicky syntezatorovy
motiv ovladl hitparady ve vice nez 25
zemich svéta. Come This Madness je
dvanacté studiové album kapely.

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

Lécivé ucéinky
sebeklamu

rezie Adolf Zika.
Laska je pri¢inou
i divodem, proc
slavny  spisovatel
Abel Znorko, nosi-
tel Nobelovy ceny
za literaturu, Zije
daleko od lidi
a civilizace. Aby
lasce unikl, ab%r se K&

pred ni schoval, aby poprel vSechnu
_}eji silu. Na samoté, ve svém
uxusnim srubu uprostred les( si
pozitkarky uziva zivota, ale také se
topi ve sve vlastni osamélosti...

LECIVE UCINKY

Guru | rezie Yan
Gozlan. V dobé, kdy
divéra v politiku
vyprchala a na-
boZenstvi jiZ nepo-
skytuje odpovédi, se
Mathieu  Vasseur,
znamy jako ,Matt
stal nejsle-
dovangj$im koucem
osobniho  rozvoje
ve Francii. Na podiu
nabizi jasnost, silu
a katarzi, vede se-
minare, které elektrizuji publikum
a slibuji proménu. Za peclivé vytvo-
fenym obrazem se vSak skryva
mnohem znepokojujici realita...

Tony | reZie Matt |
Johnson. Je mu
devatenact let,
chce se stat spi-
sovatelem a zatim
vibec netusi, ja-
kym smeérem se
bude jeho Zivot
ubirat. KdyZ neu-
spéje se zadosti
0 vytouZené spi-
sovatelské stipen-
dium, prijizdi
Anthony Bourdain do primorského
Provincetownu v Massachusetts.
Misto literarni kariéry nastupuje
na letni brigadu do restaurace za-
meérené na morské plody a poprvé
vstupuje do svéta profesionalni ku-
chyné.” Za jejimi dvermi nachazi
Erostfedi Iné hluku, vypéti, ostrého

umoru, fyzické driny a vyraznych
osobnosti. Pro neklidného mladika,
ktery stale hleda své misto, se pravé
toto prostredi stane prostorem za-
sadni osobni promény.

Praha ma laska: Osobni privodce paméti a dusi mésta |
Ivan Klima. Kromé détstvi v koncentrac¢nim tabore Terezin
prozil Ivan Klima prakticky cely Zivot v Praze. V ni se také
odehrava vétsina jeho povidek i romand. Praze se také vé-
noval ve svych esejich a napsal i texty k riznym foto-
grafickym kniham o Praze. V knize Praha ma laska se rozhodl
Efedstavit své rodné meésto nejen jako atraktivni misto

zivotu i ke kratkodobé navstévé, ale predevsim jako kii-
zovatku, kudy prochazely evropské déjiny, mésto, kde se
stretavaly kultury. PiSe o Praze ceské i némecké, o Praze zi-
dovske, o Praze kiestanskeé. PiSe o némecky piSicich spisova-
telich i o pamatkach svétové arovné, o tom, ¢im se zapsaly do
déjin. PiSe o bojich, které v Praze probihaly, o cirkevnich re-
formatorech, o vladcich i o obdobich déjin, jako byla nacis-
ticka okupace ¢i obdobi komunismu. A¢koliv se jedna o popis
historickych skutecnosti a mistopisnych tdajd, je kniha psa-
na jazykem zkuSeného autora ctivé prozy. Text byl nalezen
ve spisovatelové literarni pozustalosti a vychazi nyni poprvé.

Sam sebou: Novy pohled na védomi | Anil Seth.
The Sunday Times bestseller, Kniha roku ¢asopistt Guar-
dian, The Economist a Financial Times. Byt sam sebou
neni tak jednoduché, jak se zda. V mozku kazdého z nas
pracuji spole¢né miliardy neuronti a vytvareji nase vé-
domé zkuSenosti. Jak to ale funguje? Proc prozivame Zivot
v _prvni osobé? Po vice neZz dvaceti letech vyzkumu
predklada svétoznamy neurovédec Anil Seth radikalné
novou teorii lidského védomi, ktera se pro védu o mozku
muZze stat tim, ¢im je prace Richarda Dawkinse pro evo-
lu¢ni biologii. ,Seth ma nejlepsi predpoklady k tomu, ab%l
doopravdy posunul nase porozuméni jedné z nejhlubsic
zahad lidstva, fika Chris Anderson, prezident a kurator
konferenci TED. ,Uzasné pristupné a vycCerpavajici JJO-
jednani o tom, jak nase mysl zac %cuje svet a jak se diky
tomu stavame tim, kym jsme,* prohlasil o vyznamu knihy
Sg(aim Carroll, americky teoreticky fyzik a popularizator
védy.

Teige a harlekyn - Pribéhy ceské avant%ardy | Jiri Kamen.
Karlu Teigemu (a dvacatému stoleti) bylo dvacet let, kdyz
spolu se svymi stejné mladymi prateli formuloval program
Uméleckého svazu Devétsil. VSichni méli pocit, Ze se Cas,
ktery se predtim zadrhl v zakopech ,velké valky“, znovu
rozbéhl: zrodil se poetismus, pozdéji surrealismus,
v rychlém sledu vznikaly basnické sbirky, obrazy, divadlo,
architektura... Kniha predstavuje zivotopisnu kolaz o vy-
znamném Ceském kritikovi a teoretikovi uméni, vytvarni-
kovi a prekladateli. Nevypravi jen jeho osobni prib¢h, vy-
pravi historii celé ceské mezivalecné avantgardy. Zivotni
cestu Karla Teigeho zkriZily osobnosti jako Konstantin
Biebl, FrantiSek Halas, Vitézslav Nezval, Jaroslav Seifert,
Jiri Voskovec, Jan Werich, Jiri Weil, Jaromir Funke, André
Breton, Jaromir Krejcar, Vladimir Majakovskij, Oskar
Kokoschka, Zavi§ Kalandra, Emil FrantiSek Burian, Michal
Mares, Marie Pospisilova, Jozka Nevarilova, Eva Ebertova,
Jindfich Styrsky, Toyen, Roman Jakobson, Vladislav Van-
¢ura a mnozi dalsi. A také Zeny, které ho milovaly, podpo-
rovaly a inspirovaly. Vétsinu zivota se hlasil ke komunis-
tické ideologii. Nebyt jeho predCasné smrti, nejspiS by
sdilel osud svého pritele ZaviSe Kalandry a skoncil by
na popravisti. Jiri Kamen vystav€l svou knihu na ze-
vrubnem studiu vSech dostupnych prament a literatury,
takze i ty nejneuvétitelnéjsi zvraty déje a detaily jsou pod-
loZené fakty.

IVAN KLIMA

—
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Ctyriadvacet hodin

u vody

Na Zahorske se lovilo v parnu
a napcti vydrzelo az do konce zavodu

Na biehu néd/rie/Zéhorské se 14. a 15. srpna uskutecnil
trinacty rocnik zavodu poradaneého mistni organizaci

Kladruby. Teploty se vySplhaly nad

30 “C, presto zavodnici

vytrvali u vody a lovili hlavné kapry a amury. Vedro vsak

pratelskou atmosféru nepokazilo.

Jan Porhansl, Petr Krym, Jakub Stary, (red)
Foto: archiv Handicapovanych rybaru Kladruby

g Dby

)

Yy K
“Pandigapty

pc¢kné dlovky nebyla nouze.
O Zavodnici si navzdory naro¢nému

pocasi udrzeli dobrou naladu i chut
bojovat o co nejlepsi umisténi. Nap€ti vy-
drzelo az do samotného zavéru celodenni-
ho zavodu.

Gratulace pred vyhlaSenim

Jest¢ pred vyhlaSenim vysledki jsme
spolecné Fopl‘éli tfem oslavenctm, kteri
letos slavili kulaté narozeniny: Marku Od-
lozilikovi, DuSanu Hybnerovi a Liboru Ra-
dochovi. Prali jsme jim pevné zdravi, Stésti,
spokojenost a mnoho dalSich krasnych
chvil u vody. Oslavenci dostali narozeni-
novy dort z Pekarstvi Marenka, za ktery
patri velké podékovani rodiné Havla.

Vitézové a nejvétsi ryba
Slavnostniho vyhlaseni vysledkd se z-
Castnil také DuSan Hybner, predseda
Stredoceského tzemniho svazu Ceského
rybarského svazu.

Ocenéni pro nejlepsi Zenu zavodu zis-
kala Kristyna ValeSova, ktera se zavodua
na Zahorské GiCastnila poprvé.

el

Celkoveé zvitézila dvojice Borivoj Zima
a Vaclav Macha¢. Na druhém misté skon-
¢ili Miroslav Horalek a Jan Omamik, treti
pricku vybojovali Jan Kovar a Richard
Studnicka. Borivoj Zima navic ulovil nej-
vetsi rybu celého zavodu.

Diky za ceny i péci o zavodniky
Za ceny vénované zavodnikim dékujeme
spolecnostem Parys, Delphin, Saenger, DK
Fishing, Nikl, Timar Mix, Respo, Fox
a Wavyboats. S obcerstvenim pomohli
Stanislav Komenda, Maso Trebovle,
Pekarna Turek a Pekarstvi Marenka.
Podpory vSech partnert si velmi vazime.

Velké podékovani patri poradatelim
z mistni organizace Kladruby - MaruSce,
Klarce, Mirce, LuboSovi, Kadlimu, Liborovi
a Standovi. Po celou dobu se o nas skvéle
starali a vyznamné prispéli k pratelské at-
mosfére zavodu. Dékujeme také vSem
ostatnim, kteri prilozili ruku k dilu, za-
vodnikim i hostum. Vitézlim gratulujeme
a vSem Ucastnikim prejeme mnoho
df}éich krasnych tlovkl a prijemnych se-
tkani.

POKRACOVANI NA DALSi DVOUSTRANE

>>>
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Bez osobni asistence

se svoboda méni vp

W4 v p

rezivani

Na nedostupnost osobni asistence upozornil prazsky Projezd za preziti,
do néhoz se zapojili nékteri poslanci a poslankyné

Zdroj: Tiskova Z£rava organizaci Zit po svém a SMAci, (red)

Foto: Pavel Ovsik a Stépan Lohr

Sne¢im tempem pies
centrum Prahy

Akce zacala v 16 hodin pred Novou
scénou Narodniho divadla na
Narodni tridé. Odtud se Gc¢astnici vy-
dali smérem na Malostranské na-
mesti. Postupovali symbolicky Sne-
¢im tempem: stejné pomalu se podle
orgamzatoru meéni systém,
na némz zaviseji zivoty konkrétnich
lidi.

Priivodu se zucastnili také Olga
Richterova (Pirati), Monika Brzes-
kova (KDU-CSL), Pavla Pivorika Van-
kova _(STAN), Vaclav Platenik
(KDU-CSL), Tom Philipp (KDU-CSL)
a Denis Doksansky (ANO).
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Projezd =za preziti navazal na
happening PROJEZD, ktery se konal
v ¢ervnu, a ¢ervencovou schiizku or-

anizaci s ministrem prace a soci-
alnich véci AleSem Juchelkou. Podle
poradateld jim ministr sdélil, ze
spenize lidem ve Ctvrtém (ne]vy331m)
stupni zavislosti nezvy51 protoze je
to moc penéz pro malo lidi“.

KdyZ vam nema kdo
pomoct vstat

,,Kdyz nemate dostatek asistence,
neresite volny ¢as ani pohodli. Rei-
te, kdo vas otoci v posteli, jestli se
dostanete na toaletu, jestli budete
moct jist, pit, pracovat a vyrazit ven,

kdy chcete. Pro tisice lidi v Cesku je
osobni asistence podminkou zivota.
Nechtéji zit v ustavu. Vazime si
vSech, kteri v tstavech pracuji, ale
ustav neni dornov Je casto Jen pl"lja-
telnéjSim nazvem pro konec Zivota,
jaky jsme chtéli zit. Nechceme byt
nékam odlozeni. Chceme dustOJne
Zit doma podle nasich predstav, rika
hlavni organizator akce Michal
Prager.

Jeho slova podle poradatelt vy-
stihyji ~také situaci mnoha lidi
s teézkym postizenim, kteri se
podobnych akci nemohou tcastnit
pravé proto, Ze nemaji doprovod ani
dostupnou osobni asistenci.
POKRACOVANi NA DALSi DVOUSTRANE ——>>>

Ve stredu 9. zari 2026 proSel centrem Prahy protestni privod lidi se zdravotnim
postizenim, jejich blizkych, osobnich asistentt a podporovateli. Organizace Zit po svém
a SMAci usporadaly happening Projezd za pieZiti, aby upozornily na nedostupnost
osobni asistence. Podle poradatelt pro mnoho lidi nejde o pohodli ani o vyssi kvalitu
zivota. Jde o preziti.

BLOKUJE _ 21\/01*..
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Misto Zivota dostavame
preZivani

Organizatori upozornuji, Ze cesky
systém dlouhodobé nedokaze zajistit
dostupnou osobni asistenci lidem
s vysokou potiebou podpory. Mnoho
rodin podle nich Zije na hrané fy-
zického i psychického vycerpani
alidé s postizenim zUstavaji izolovani
doma.

»,Nechceme byt jen dojemnym
pribéhem na konci zprav. Nechceme
sliby. Chceme politické rozhodnuti,
sluzbu osobni asistence dostupnou
podle skute¢nych potreb, a aby kraje
budovaly sit terénnich sluZeb. Chce-
me, aby stat prestal vydavat prezi-
vani za socialni politiku,* fika Prager.
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Na kazdodenni zkuSenosti lidi,
kteri museji improvizovat, aby v sys-
tému ziskali alespon zakladni podpo-
ru, upozornuje také vyzkumna
zprava Strategie preziti organizace
Zit po svém.

Jedna z respondentek v ni rika:
»Misto svobody dostavame prezivani
na pridel. A stat se tvari, Ze je to nor-
malni*

Poradajici organizace pripomi-
naji, Ze osobni asistence neni nad-
standard ani socialni luxus.

,Nejde o specialni vyhody. Jde
o zakladni lidska prava. Bez asistence
lidé prichazeji o moznost rozhodovat
o vlastnim Zivoté, pracovat, studovat,
byt rodi¢i nebo partnery. Bez asi-
stence neni Zivot dodava Vaclav
Hradilek.

Svoboda musi byt dostupna
vSem
Zacatek protestu na Narodni tridé
mél pro poradatele zvlastni vyznam.
Zatimco v roce 1989 se zde bojovalo
za svobodu, mnoho lidi se zdravot-
nim postiZzenim podle nich na
moznost  svobodné  rozhodovat
o svém zivoté stale ceka.

»Svoboda neni Jen moznost volit
a zodpovédné zit. Svoboda je
i moznost vstat rano z postele,
dostat se ven, pracovat nebo nebyt
zavieny doma jen proto, Ze vam neni
zajiSténa podpora,” uzavira Michal
Prager.
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Elektricky vozik

Avwa RX10

: Spolehlivy partner

S

Siﬁk 5v0boda

Aviva RX10 je moderni elektricky vozik,
ktery spojuje pohodli, bezpedi a skvélou
ovladatelnost. Nabizi vysoky vykon,
stabilitu a fadu praktickych funkci,

diky kterym se snadno pfizpusobi
vasim potfebam - at uz doma,

v pfirodé nebo ve mésté. _am

" KOMFORT
STABILITA
VYKON

Vykonny motor
Plynula jizda s dojezdem,
ktery vas nezklame.

Pohodlné sezeni
Ergonomicke sedadlo
a nastavitelné opérky.

Snadné ovladani
Intuitivni joystick
pro bezpecnou jizdu.

Bezpecnost co v
Spolehlivé brzdy a stabilni Cena J\Z
konstrukce.

od 49 990,00 -
Individualni pfizpisobeni
Siroka nabidka pfislusenstvi

bidku
.

mp letni na
Sem wepu

ymaci & ko
d te na nas
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Rychlé dodani Odborné poradenstvi
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Servis a podpora
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Ministerstvo
zdravotnictvi

MOJE ASISTENTKA JE PEKNE) PES...

POMOCNE TLAPKY o.p.s.

Projekt byl realizovan asistenéni psi pro zdravotné postiZené,
za finan¢ni podpory

Ministerstva zdravotnictvi Ceske republlky Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnosti, ktera cvici

a ZDARMA pieddva asistencnf psy zdravotné postizenym spolucbéa-
ndm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozn( nastoupit cestu k nezavislosti,

Vice informaci se dozvite na niZe uvedenych kontaktech.

Svatopluka Cecha 1412, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz

oov Ostravska organizace vozickaru, spolek (OOV)
’é:,_ Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

Alternativni doprava imobilnich osob
Objednavejte: pondéli-patek 8-14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov(@seznam.cz.

ALDIO

VOZKA
v PDF! Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
l-VOZ KA Ke stazeni za dobrovolny pfispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o £ivosh a peo 2ot na vozik

Rady, informace, priklady a konzultace
Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660, _
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbarierOV.

Rez Barldr potadenstyi

1 OSTRAVA!!! EJ OSTRAVA!!! BmM OSTRAVA!I! + KWL .
OSTRAVA®! OSTRAVA-JIH 2 sLezski osTRAVA g RADVANCE o b VI.K @ bbbt (# T
OST R AVA! !! M‘id trorime J l H ! ! OST RAVA !! ! ‘? Moravskoslersiy s ol . e Makladaioisti UMON .12, NADACE CEZ
MORAVSKA OSTRAVA ® 2 e 2 o B PORUBA kr . AN.YWHERE ff avke
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ParaHratky: deti =~
objevuji sport spolecne
Po zarijové zastavce v Klimkovicich zamiri

projekt Ceského paralympijského vyboru
v rijnu do Janskych Lazni

Zkusit hod na cil, usednout ke stolnimu tenisu nebo zjistit,

jak se hraje basketbal na voziku. ParaHratky seznamuji
deti se zdravotnim postizenim a jejich spoluzaky
s parasporty, ke kterym by se jinak nemusely dostat.

Cesky paralympijsky vybor, (red) | Foto: Cesky paralympijsky vybor

N~
esky  paralympijsky  vybor
‘ po%dé ParaHratky od podzi-
mu 2023. Jejich cilem je dat
détem prilezitost poznat vice dis-
ciplin a tfeba mezi nimi najit tu, kte-
ré by se chtély vénovat dal. Nejde
o zavod ani o hledani budoucich me-
dailistd. DtlileZity je prvni pokus: vzit
sportovni pomucku do ruky, naucit
se zakladni pravidla a zjistit, co dité

bavi.

Projekt je wurcen zakim se
zdravotnim postizenim i jejich
spoluzaktm. Pri skolnich akcich déti
postupné  prochazeji  stanovisti,
na nichZz si mohou vyzkouSet na-
priklad bocciu, goalball, atletiku,
stolni tenis, basketbal na voziku
nebo jizdu na handbikovém trenaZze-
ru. Provazeji je studenti aplikované
télesné vychovy, rady pridavaji také
cesti re{)rezentanti a paralympionici.

Spole¢na Gi¢ast ma vyznam i pro
spoluzaky. Parasport poznavaji pfi
hre a mohou se primo zeptat, jak
jednotlivé discipliny funguji. Soucas-
ti ParaHratek byva také beseda
se sportovci o jejich zkuSenostech
a o paralympijskych hrach.

V Klimkovicich mél
premiéru curling bez ledu

Jedna z let,oénich zqstévek se usku-
tecnila v patek 25. zati v Sanatoriich
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Klimkovice.  Dopoledne attila
lazenska  kolonada  predevsim
dosp€lym a projektu Para(Re)Start,
odpoledne priSly na radu déti a Pa-
raHratky. Vedle boccii, stolniho teni-
su, sportovni strelby a parahokeje si
navstévnici vyzkouseli novinku: cur-
ling bez ledu. Kameny se pri ném
posilaji po specialni podloZce. K dis-
EOZiCI jsou i tyCe zvané extendery,
teré se pouZzivaji pri curlingu vozic-
kara. Cesky parallzlrnpijsky vybor
predstavil v Klimkovicich novou
nafukovaci drahu, s niz miize tuto
disciplinu vozit také na dalsi akce.
Déti a dospéli se tu setkali mimo
jiné s reprezentantkou v boccie Bar-
orou Skopalovou, sportovnim
stfelcem Jakubem Koskem a paraa-
tletem TadeaSem Ernstem. Moznost
zahrat si pod vedenim lidi, kteri se
sportu sami vénuji, je podstatnou

soucasti projektu: zajemci mohou
vedle pravidel poznat i cestu
konkrétniho sportovce k jeho dis-
cipliné.

Dalsi zastavka na podzim
Podle programu Ceského pa-

ralympijského V%boru se ParaHratk
11. Tijna 2026 chystaji do Janskyc
Lazni a v prosinci se maji vratit
do Klimkovic. Podoba programu
i moznost Gcasti se mohou podle
mista liSit, proto je vhodné pred
cestou sledovat informace porada-
tele a hostitelské organizace.

Rodice, jejichz dité by chtélo za-
Cit s parasportem, se mohou obratit
ptimo na Cesky paralympijsky vybor
prostrednictvim adresy office@pa-
ralympic.cz.

Boccia patri mezi discipliny, které si déti na ParaHratkach zkouéeji Ilustraéni otograﬁe pochazi z paralympijskych her 2024,

nikoli z ParaHratek. Foto: Gail Leenstra | Wikimedia Commons

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakézky na celém tizemi CR.

www.horizont-nare.com
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Tricet novych aut
pomuze sluzbam
dojet za lidmi
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Cesta, ktera se musi
uskutecnit

Ceskobudéjovické stredisko Ceské
maltézské pomoci doprovazi kazdé
rano témer devadesat déti s rliznymi
typy postizeni do specialnich skol
a dalSich zarizeni. Podle jeho reditele
Jana Rady pomtZe novy automobil
zachovat sluzbu, bez nizZ by se
mnohé z téchto déti do Skoly nedo-
staly.

Jinou podobu ma kazdodenni
cestovani pracovnikli organizace
TRI, ktera provozuje mobilni Hospic
Dobrého Pastyre ve stfedoceskych
Cercanech. Jeji sestry a lékari vyjiz-
déji za pacienty i do malych obci a na
samoty, ve dne i v noci. Novy viiz jim
ma pomoct udrzet dostupnost
domaci hospicové ﬁéée.

Oba priklady ukazuji, pro¢ auto-
mobil pro fadu organizaci neni
pouhym prostfedkem k prepravé.
Nékdy privazi klienta do Skoly nebo
k lekari, jindy umoZiluje pra-
covniktim dorazit za Clovékem, ktery
potfebuje pomoc doma.

Kdyz chybi viiz,
sluzba se omezuje

Potrebu dal$ich aut doklada ministu-
die Kdyz pomoc nedojede, kterou pfi-
pravily Globus a Konto Bariéry.
Na prelomu srpna a zati v ni odpove-
délo 68 organizaci, které jiz byly
v ramci jejich spoluprace podporeny.
Vysledky tedy popisuji zkusSenost
této skupiny, nikoli v§ech poskytova-
teld sluzeb v Cesku.

Celych 63 Frocent dotazanych
organizaci uvedlo, Ze kvtli chybé&jici-
mu vozidlu uZ nékdy muselo sluzbu
omezit nebo ji neposkytnout vibec.
Miaze jit o odlozenou navstévu
v domacnosti, nezajiSténou dopravu
k lékari ¢i omezeny svoz do Skoly
nebo stacionare. Témér polovina re-
spondentli zaroven nepovazuje svij
soucasny vozov?('/ park za dostateCny
pro kvalitni poskytovani sluzeb.

Potfeba obnovy je jeSté Sirsi:
alespon jedno nove vozidlo by vyu-
zilo 87 procent dotazanych or-
ganizaci. Dohromady jim podle jejich
odpovédi chybi nejméné 85 aut.
Ctyri z deseti pritom uvedly, Ze po-
trebné penize na nové vozidlo ne-
dokazou ziskat.

Tricet vozli

k tricatému vyroci

Nové automobily znacky Ford si za-
stupci  podporenych  organizaci
prevzali 15. zari na Vystavisti Praha.
Vozy Elsou v sedmi typovych prove-
denich a zamifi k organizacim ptiso-
bicim v rtznych castech republiky.
Prijemce vybralo Konto Bariery. Po-
Cet predanych aut odkazuje na tricet
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let pusobeni Globusu na ceském
trhu. Spoluprace obchodniho fetéz-
ce s Kontem Bariéry zacala uz v roce
2002. Pred leto$nim predanim dik?f
ni organizace ziskaly 92 vozidel;
s 30 novymi vozy se jejich pocet
zvysil na 122.

Do porizeni leto$nich aut se za-
pojili zakaznici nakupem vybranych
vyrobkd od 170 dodavateld. Béhem
5 mésicl tak podle Globusu prispéli
¢astkou 15926801 korun. Zbyvajici
¢ast porizovaci ceny, téméf 20 milio-
na korun, uhradil Globus. Ambasa-
d(irkou projektu byla zpévacka Lucie
Bila.

Pro podporené organizace nyni
zaCind podstatnéjsi cast projektu:
kazdodenni provoz. Pravé na cestach
do Skol, domacnosti a zdra-
votnickych zarizeni se ukaze, kolika
lidem nové vozy usnadni pristup
k pottebné sluzbe.

Kdo ziskal novy automobil

* Arkadie, o. p. s.

* Arpida, centrum pro rehabilitaci
osob se zdravotnim postizenim,
Z. Q.

e Centrum Orion, z. S.

* Centrum pro integraci osob
se zdravotnim postizenim
Kralovéhradeckého kraje, o. p. s.

* Ceska maltézska pomoc
Suverénniho radu maltézskych

rytirt, pod patronatem
Velkoprevorstvi ¢eského,
stredisko Ceské Budéjovice,
obecné prospésna spole¢nost
Diakonie CCE - stredisko Praha
Diakonie CCE - stredisko
Rolnic¢ka

Diecézni charita Brno - Oblastni
Charita TiSnov

Disway, z. s.

Domaci hospic Nablizku, z. t.
Domov sv. Anezky, o. p. s.
ERGOTEP, druzstvo invalidi
Liga vozickard, z. Q.

Mobilni hospic Ondrasek, o. p. s.
Nadacni fond Mathilda

Nadéje pro déti upliku, z. s.

Narodni Gstav pro autismus, z. G.

Narug, z. s.

NOVE CESKO, nadac¢ni fond
Oteviena OKNA, z. G.

Pestra, o. p. s.

Sdruzeni Neratov, z. s.
Spolecnost pro ranou péci,
pobocka pro rodinu Olomouc
Sportovni club Jedli¢kova tstavu
Praha, z. s.

Stredisko socialnich sluzeb
Salvia, z. Q.

« TRI, z. 0.
» Ustav Chytré péce, z. 1.
* Zakladni skola a Prakticka skola

SVITANI, o. p. s.

« ZELENY OSTROV,s. 1. 0.

Zivot bez bariér, z. 1.
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NRZP CR INFORMUJE

Mimoradna pomoc muze
preklenout nouzi

Necekany nedoplatek za energie nebo porucha nezbytného
vybaveni domacnosti mohou zpusobit finan¢ni potize,
které ¢lovek vlastnimi silami nezvladne. Pomoct muze
mimoradna okamzita pomoc. O jejim priznani rozhoduje
Urad price CR podle konkrétni situace. DileZité je jednat
vcas a dolozit potiebné vydaje.

Zdroj: NRZP CR, MPSV, redakéné upraveno

imoradna okamzita pomoc,
M zkracené MOP, je davka po-

moci v hmotné nouzi podle
zakona ¢. 111/2006 Sb. Zpravidla se
poskytuje jednorazove, v odivodneé-
nych pripadech vSak muze byt pri-
zndna opakované. Narodni rada osob
se zdravotnim postizenim CR upo-
zoriuje na tuto mozZnost také v sou-
vislosti s davkou statni socialni po-
moci, oznacovanou jako superdavka.
Pokud domacnost zasdhne mimo-
radny vﬁdaj nebo ji béhem vyrizovani
davky chybéji prostiedky na zakladni
potfeby, muze mit smysl pozadat
o MOP. Samotna nizka superdavka
ale priznani dalsi podpory nezaru-
¢uje. Urad prace posoudi zakonny
dtivod Zadosti, piijmy a podle typu
pomoci také socialni a majetkove po-
méry.

Kdy miize pomoc prijit

v tvahu

Zakon pamatuje na situace, kd
¢lovéku kviili nedostatku prostredku
hrozi vazna Gjma na zdravi, nebo kdy
{ej postihne vazna mimoradna uda-
ost, napriklad povoden i pozar. Za-
hrnuje také jiné nepredvidatelne
udalosti, jejichz nasledkem je
ohroZeno bydleni nebo zajiSténi za-
kladnich zivotnich potieb.

MOP miiZe pomoct s nezbytnym
jednorazovym vydajem spojenym se
ziskanim ¢1 udrzenim priméreného
bydleni, s poplatky za potrebné
doklady, jizdnym po ztraté penéz
nebo nezbytnym noclehem.
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Dalsi moznosti je porizeni ¢i oprava
zakladniho vybaveni domaécnosti,
napriklad pracky nebo lednice. Pod-
pora mlZze smerovat také na odi-
vodnéné naklady na vzdélavani a za-
jmovou ¢innost nezaopatrenych déti
nebo na nezbytne cinnosti souviseji-
ci se socialné-pravni ochranou déti.
Zvlastni okruh tvori lidé ohrozeni so-
cialnim vyloucenim, napiiklad po
propusténi z vykonu trestu ¢i tstavni
péce nebo lidé bez pristresi.

Zdravotni stav je daleZité
zohlednit

U lidi se zdravotnim postiZzenim
mohou mit zvlast zavazné nasledky
ﬁotiie s dodavkami energii. Pokud

rozi odpojeni elektriny potfebné
pro provoz pomucky nebo nelze za-
jistit nezbytné vytapéni, je dalezité
tyto okolnosti v zadosti popsat
a dolozit.

Priznani davky ani thrada celého
dluhu vSak nejsou automatické. In-
dividualné se posuzuje také nece-
kany nedoplatek za energie.

BéZné vybaveni domacnosti je
pritom nutné odliSovat od kom-
penzacnich pomftcek. Podle infor-
maci Ministerstva prace a socialnich
véci (MPSV) se MOP neposkytuje na
léky, zdravotnické zakroky, kom-
penzacni pomucky, jejich opravy ani
nahradni dily.

S jinymi moznostmi financovani
pomucek mohou poradit poradny
NRZP CR.

Zadejte pokud moZno pied
zaplacenim

Zadost je vhodné podat jesté pred
thradou V%'/daje a predlozit ne-
uhrazenou fakturu, vyactovani nebo
jiny doklad o poZadované Ccastce.
Na jiz zaplacené naklady se MOP
zpravidla neposkytuje. Uhrada uctu
napriklad z pujcky proto muze po-
souzeni zadosti zkomplikovat.

MPSV nicméné pripousti zcela
V}'I{'imeéné pripady, kdy Zadatel mu-
sel naklad zaplatit pred podanim za-
dosti nebo pred jejim vyhodnocenim.
Tehdy je treba vysvétlit a doloZit,
pro¢ uhrada nesnesla odklad.

Co pripravit k zadosti

Zadost se podava na predepsaném
formulari Uradu prace CR. Uvedte,
co se stalo, jaky vydaj lp))otf“ebujete
uhradit a jake nasledky by jeho ne-
zaplaceni mélo. Pripravte si doklad
totoznosti, doklady o vysi vydaje
a podklady k pfijmim a socialnim
a majetkovym pomérim. Podle
situace mohou byt potifebna také
dal$i potvrzeni. Pri hrozicim odpo-
jeni energii ¢i ztraté bydleni upo-
zornéte na naléhavost a konkretni
terminy.

S postupem pfi Zadosti o MOP
i se superdavkou pomahaji poradny
NRZP CR. Poskytuji bezplatné od-
borné socialni poradenstvi lidem
se zdravotnim postiZzenim a senio-
ram. Kontakty najdete na nrzp.cz/
poradna.

MOTOmed.

Pohybové lécebné pristroje

Pasivni, aktivni a asistovany
trénink pro celé télo

Jednoduché ovladani Perfektni fixace koncetin Trenazér pazi a horni
Prehledny barevny Stabilni a pevné uchyceni Casti téla
displej dolnich koncetin Rlzné typy tchopt
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Dvé jubilea,
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Tricet let firmy, osmdesa
zakladatele a partnerstvi,
které rozsiruje moznosti
bezbariérové mobility

Firma HURT letos oslavila tricet let od zalozenti a jeji zakladatel
Josef Hurt osmdesatiny. Pribéh, ktery zacal uz v roce 1968 vyrobou
prvniho ruc¢niho ovladani v Kojicich, dnes pokracuje na ¢eském
i evropském trhu. Dalsi kapitolu otevira partnerstvi
s Allied Mobility, diky némuz firma rozsiruje nabidku vozidel
pro prepravu osob na invalidnim voziku i Fizeni primo z voziku.

Hana Liskovcova, (red) | foto: archiv Hurt s .r. o.

Dvé jubilea v jeden den

Dne 29. srpna oslavila firma HURT
dvé vyznamna jubilea: 30 let od své-
ho zaloZeni a 80. narozeniny Josefa
Hurta, ktery je s historii firmy neod-
myslitelné spojen. Tricet let existen-
ce predstavuje pro firmu vyznamny
milnik. Za touto cestou se skryva
mnoho prace, odhodlani, Gspéchd,
ale také zmén a vyzev, které bylo po-
treba prekonat.

Od garaze v Kojicich
k moderni vyrobé

Pribéh firmy HURT se zacCal psat
v roce 1968, Kdy Josef Hurt v Kojicich
vyrobil své prvni ru¢ni ovladani.
Samotna firma byla zaloZena v roce
1996 a jeji pocatky jsou spojeny s ga-
razi rodinného domu. Z malého ro-
dinného podniku postupné vyrostla
spolecnost, ktera si nasla své misto
nejen na ¢eském, ale také na evrop-
skem trhu.

Rostouci pocet zakazek a rozsi-

rovani vyroby vedly v roce 2004
k dal$imu vyznamnému kroku - vy-
budovani nové montazni a vyrobni
dilny v Tynci nad Labem. O pét let
pozdéji, v roce 2009, zde vznikla
nova montazni a vyrobni hala, ktera
umoznila dal$i rozvoj firmy a zvySeni
jejich vyrobnich kapacit.
Uspéchy, za nimiz stoji lidé
K vyznamnym kapitolam historie fir-
my patri také aspéchy na veletrzich
a v oblasti technického vyvoje. V le-
tech 2013 a 2019 ziskala spole¢nost
na tradi¢nim mezinarodnim veletrhu
REHAPROTEX v Brné ocenéni Zlaty
Rehaprotex: poprvé za nakladac¢ vo-
ziku, podruhé za elektricky pohon
HURT-e. Obé ocenéni byla uznanim
kvality a prinosu téchto vyrobki
i prace celého tymu, ktery se podilel
na jejich vyvoji a vyrobé.

Dal$im vyznamnym meznikem se
stal vstup do Evropského spolecen-
stvi upraved EMG v roce 2016. O rok
pozdeji prosla spolecnost transfor-
maci a ziskala dneSni podobu
HURT s. 1. 0.

B JSEM
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Josef Hurt se svymi prateli

Tricetilety pribeéh firmy vsak
neni jen pribé¢hem budov, techno-
logii, vyrobki a ocenéni. Utvareli jej
predevsim lidé - zaméstnanci,
spolupracovnici, zakaznici i ob-
chodni partneri z Ceské republiky
a ze zahranici, ktefi se v prabéhu let
podileli na fungovani a rozvoji
spole¢nosti. Pravé jim patii velké
podékovani za  davéruy, raci
a spolupraci, diky nimz maze firma
HURT pokracovat ve své cesté.

Spolecna oslava osmdesatin
Josefa Hurta a tficatého vyroci za-
loZzeni firmy nabidla jedine¢nou

NEZLOEBIM.
 MOZNa

ptileZitost zastavit se, zavzpominat
na zacatky a ohlédnout se za cestou,
kterou HURT béhem uplynulych tri
desetileti urazil.

Slavnostni setkani 29. srpna pro-
to bylo také podékovanim lidem,
kteri stali a stale stoji za firmou
HURT a podileli se na vSem, co se za
uplynulych tricet let podafilo vybu-
dovat.

POKRACOVANi NA DALSi DVOUSTRANE —
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Nova kapitola
s Allied Mobility
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Ford Connect Avance

o
rounRNE

Ford Tourneo Custom Independence

obilita by méla byt dostupna
M kazdému. Proto jsme na-

bidku firmy HURT rozsirili
diky spolupraci s Allied Mobility,
prednim evropskym vyrobcem spe-
cialn€ upravenych vozidel pro osoby
se zdravotnim postlzemm D1ky to-
muto partnerstvi nyni Ceskym
zakazmkum nabizime moderni, bez-
pecna a komfortni vozidla se specia-
lizovanou bezbariérovou prestavbou.
Jednotlive modely jsou upraveny tak,
aby poskytovaly pohodlny nastup,
bezpecéné upevnéni voziku i dostatek
prostoru pro cestujici.

Vozidla pro cestujici i ridice
V' nabidce najdete osobni vozy
vhodné pro rodiny, pecujici osoby
i individualni prepravu, stejné jako
feSeni umozZnujici fizeni pfimo z in-
validniho voziku. Vybrat si miZete

napiiklad z modelt Peugeot Rifter
Horizon a eHorizon, Ford Connect
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Freedom, Volkswagen Caddy Vista
nebo Ford Tourneo Custom
Independence.  Uzivatelim, —kteri
chtéji Vuz ridit pfimo z invalidniho
vozi je urcen Ford Connect
Avance

Od vybéru vozu po servis

Dtilezitou soucasti nasi nabidky neni
jen samotny viiz. Zakaznikim chce-
me zajistit komplexni podporu od
vybéru vhodného reSeni aZ po servis
a pripadné dalsi Gpravy vozidla.
Spoluprace s Allied Mobility ndm
umoziluje nabidnout reSeni, ktera
odpovidaji soucasnym pozadavkum
na bezpecnost, komfort, praktiénost
i samostatnost. Jako lokalni partner
pomahame zakaznikim s celym pro-
cesem - od vybéru a dodani vozidla
pres servis azZ po administrativu. Na-
sim cilem je, aby cesta k vhodnému
vozu byla co nejjednodussi a aby vy-
sledkem nebylo jen upravené auto,

ale predevSim vét§i svoboda
a moznost cestovat bez zbyteCnych
omezeni.

Vybér spravného auta
pro voz1ckare

Pri vybéru vozidla pristupného pro
vozickare, které nejlépe vyhovuje
vasim potfebam, je treba zvazit
mnoho faktorti. Pfi hledani idealniho
auta je treba zohlednit dvé hlavni
kritéria.

Vozik: Zohlednéte Sirku a délku
voziku a_ zejména celkovou vysku
osoby sedici na voziku. Ovérte si, Ze
je vozik kompatibilni s pristupovou
rampou a vnitinimi rozméry vozidla.

Dalsi sedadla pro cestujici: Zvaz-
te, kolik osob bude ve vozidle
pravidelné cestovat a kolik dalSich
sedadel budete potrebovat. Néktera
z nasich vozidel jsou vybavena také
kotevnimi body systému ISOFIX.

Vice na www.rucniovladani.cz.

Dacia Jogger Daxa

Volkswagen Caiddy Vista L S
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Bank iD jako nahrada
elektronického podpisu

Pro zaruceny elektronicky podpis
dokumentl vam nové stac¢i mit
pouze Bank iD, tedy prihlasovaci
udaje do vaseho internetového
bankovnictvi.

Na webu bankid.cz nahrajete
dokument, ktery chcete podepsat,
ve formatu PDF a vyberete v doku-
mentu misto, kam se ma umistit
podpis. V dalsim kroku vyberete
svoji banku, prihlasite se pomoci
udaji do internetového ban-
kovnictvi a odsouhlasite, Ze banka
preda vybrané osobni tdaje nutné
pro vytvoreni podpisu. Dokument
je poté elektronicky podepsan
véetné uvedeni presneho data
a podpisu. Nasledné si jej mizete
stahnout.

Zmeéna castek
zivotniho minima
pro dospé€lé osoby
U dospélych zaopatrenych osob
dochazi od 1. 10. 2026 ke zméné
¢astek Zivotniho minima, u déti se
castky neméni. Tato zména ovlivni
vySi  davek (napf. pfispévku
na zvlastni pomutcku - porizeni
motorového vozidla), u kterych se
prijmy srovnavaji s castkami zivot-
niho minima u Zadosti podanych
od 1. 1. 2027 (posuzuji se piijmy
za predchozi kalendarni ¢tvrtleti).
Za proni dospélou osobu ve vice-
clénné domacnosti (viz tabulka) je
Eovqiovéna osoba stars$i 15 let,
tera neni nezaopatrenym dité-
tem.

Pozor: osoba mladsi 26 let,
ktera ({)obiré invalidni dtichod pro
invaliditu III. stupné, neni pova-
Zovana za nezaopatrené dité a po-
suzuje se tedy jako dospéla za-
opatrena osoba.

Novinky

e w gsoeialnl oblasti

Mgr. Katerina Bulantova, Poradna Ligy vozickart | Foto: bankid.cz

VaZe digitéini ob&anka

Diky Bank ID se bezpetné plihlofujets online
mima svoji banku = do portald firem, instituci o
a (fadd, a to stejné jednoduis joko do Bazpeiné pfihlageni \'1}

internetového bankevnictvi. A nejen tol [ako do
W DL SR internetového bankownichyi

Bankovni identita / ' '

B Jon Hovdk

B0+ rapofengch fem
Jaik to lungule Kele ji wyuZiju
| -

Castky Zivotniho minima v K& na mésic

Do 30. 9. Od 1. 10.

pro jednotlivce (jednoclenna domacnost) Fanil 5500
pro prvni dospélou osobu*) ve viceclenné domacnosti L] 5000
pro druhou a kazdou dalsi dospélou osobu*) ve viceclenne 1040 3750
domacnosti

pro nezaopatrené dité ve véku:

do 6 let 2 480 2480
6 az 15 let 3050 3050
15 az 26 let 3490 3490

Prispévek na péci nové i pro nékteré prijemce dichodu
ze Slovenska

Od 1. 7. 2026 mohou prispévek na péci nové ziskat i nékteri Eﬁjemci dticho-
du pouze ze Slovenska, kteri potfebuji péci_druhe oso ?r pri zvladani
zakladnich zivotnich potfeb a trvale ziji v Ceské republice, napfiklad
z dlivodu rodinnych vazeb. Pobocka Uradu prace CR miZe ve vyjime¢nych
pripadech zmirnit tvrdost zakona a prispévek na péci priznat. K zadosti
o prispévek na péci je v téchto pripadech tfeba doloZit i pisemnou Zadost
o odstranéni tvrdosti zakona, ve které je popsana neprizniva socialni situace
zadatele o prispévek.
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Vy se plate,
my odpovidame

[ 8

’ Narodn( rada osob
se zdravotnim postizenim CR

Mgr. Martin Bofivoj Novosad, Mgr. Jan Bouma, Poradna NRZP CR v Brné | Foto: Pexels

Prispévek na podporu
zaméstnavani osob se
zdravotnim postiZenim
na chranéném trhu prace
pro rok 2027

A

Kolik bude v pristim roce prispé-
vek na zaméstnavani OZP a jaky
bude popf. vzorec vypocétu?

Tento prispévek upravuje § 78a
zakona ¢. 435/2004 Sb., o za-
meéstnanosti, a nalezi zameéstnava-
telim, se kterymi Urad prace CR
uzaviel dohodu o uznani za-
meéstnavatele za zameéstnavatele
na chranéném trhu prace. Vzorec
vypoCtu je stanoven jednotné
a v roce 2027 se neplanuje jeho
zmeéna - prispévkem se nahrazuje
75 % skutecné vynaloZenych
mzdovych naklad zaméstnavate-
le na zaméstnance, ktery je OZP
(vCetné pojistného na socialni za-
bezpeceni a verejné zdravotni po-
jisténi), zaméstnavateli navic na-
lezi pausalni ¢astka 1 000 K¢ meé-
sicné na kazdou OZP a u za-
meéstnance s priznanou invaliditou
1.-3. stupné lze Zadat i o zvySeni
prispévku az do maximalni stano-
vene hranice.

Maximalni mési¢ni ¢astka pri-
spevku se v poslednich letech po-
stupné zvySovala na zakladé
narizeni vlady ¢. 471/2024 Sb., a to
takto:

* vroce 2025 ¢inil 17 300 K& mé-
sicné na zameéstnance s pri-
znanou invaliditou 1.-3. stupn¢,

* od roku 2026 ¢ini 18 600 K¢
mésicné na zaméstnance s pri-
znanou invaliditou 1.-3. stupn¢,
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* pro osoby zdravotné znevy-
hodnéné (OZZ) ztstava maxi-
malni ¢astka 5000 K¢ mésicné.

K uvedenym castkam lze navic
pripoc¢itat pauSalni prispévek
1 000 K¢ meésicné na osobu se
zdravotnim postiZenim a pripadné
dalsi Gcelné vynaloZené naklady
(na provozni asistenty, dopravu
zamestnanci nebo prizptsobeni
provozovny).

Konkrétni castka pro rok 2027
zatim neni stanovena. Narizeni
vlady ¢. 471/2024 Sb., kterym se
maximalni ¢astka naposledy zvy-
Sovala, upravuje vyslovné jen roky
2025 a 2026 - ke zvySeni na dalsi
obdobi (tedy i pro rok 2027) je vzdy
potifeba nové narizeni vlady podle
§ 78a odst. 6 zakona o =za-
méstnanosti, které vlada vydava
v navaznosti na vyvoj minimalni
mzdy a primérne mzdy v na-
rodnim  hospodarstvi. Takové

narizeni pro rok 2027 zatim vy-
dano nebylo.

Aktualni informace o vysi pri-
spévku i formulare zadosti najdete
na strankach MPSV. Jakmile bude
nafizeni vlady pro rok 2027 vy-
dano, doporucujeme castku ovérit
tam, pripadné se obratit na nasi
poradnu, kde vam radi poskytne-
me dalsi informace. Seznam pora-
den naleznete zde.

Osoba zdravotné
znevyhodnéna
a zameéstnavatel

Jsem OZZ a mij zaméstnavatel
nevi, jaké ma povinnosti a jaké vy-
hody mu z mého statusu plynou.
Kter;'l zakon wupravuje status
0ZZ?

Status OZZ upravuje § 67 za-
kona ¢. 435/2004 Sb., o za-
méstnanosti. Jde o osobu, ktera je
schopna vykonavat soustavné za-

méstnani, ale jeji pracovni
uplatnéni je podstatné omezeno
kvali dlouhodobé nepriznivému
zdravotnimu stavu trvajicimu deéle
nez rok. Na rozdil od invalidity
tedy nejde o davku, ale o ,pra-
covnépravni“ status, o kterém
rozhoduje okresni sprava socialni-
ho zabezpeceni Ei?SSZ) podle
mista vaSeho trvalého pobytu na
zakladé posudku lékare Institutu
posuzovani zdravotniho stavu.

Pro vaSeho zaméstnavatele
samotny status OZZ neznamena
zadnou zvlastni povinnost ani ad-
ministrativni zatéz navic. Nemusi
menit pracovni smlouvu nebo pra-
covni podminky, pokud to neni
nutné z divodu vaseho zdravotni-
ho stavu (napr. prizpasobeni pra-
coviSté). Prinasi mu ale radu vy-
hod, na které miZe (ale nemusi)
dobrovolné Cerpat narok:

Plnéni povinného podilu za-
méstnavani OZP: zameéstnavatelé
s vice nez 25 zaméstnanci maji po-
vinnost zameéstnavat 4 % osob se
zdravotnim postizenim (§ 81 zako-
na o zameéstnanosti). Zameéstnava-
tel mliZe tuto povinnost plnit za-
méstnavanim jak OZZ, tak osob
s invaliditou:

* Prispévky na zfizeni pracovni-
ho mista (§ 75 zakona o za-
meéstnanosti) a na thradu pro-
voznich nakladid takového mista
(§ 76 zakona o zaméstnanosti)
ip()oskytuje Urad prace CR na za-
lade pisemné dohody. Msto
musi byt obsazeno OZP/OZZ
po dobu 3 let.
* Pokud je zaméstnavatel uznan
za zamestnavatele na chrané-
ném trhu prace, mize na vas
Cerpat prispévek na podporu
zameéstnavani OZP na chrané-
ném trhu prace (podle § 78a za-
kona o zameéstnanosti). U OZZ
¢ini prispévek aktualné az
5 000 K¢ mésicné; k této ¢astce
se pripocitava pausal ve vysi
1000 K¢.
* Zameéstnavatel mtZe uplatnit
slevu na pojistném na_socialni
zabezpeCenl za zameéstnance
uvedené v § 7a zakona
¢. 589/1992 Sb., o pojistném na
socialni zabezpeCeni a pri-
spévku na statni politiku za-
mestnanosti; mezi tyto za-
meéstnance patri také OZZ.
* Prfipadnou danovou ulevu
(slevu na dani) podle zakona
¢. 586 /1992 Sb., o danich z pfi—
jmu, kterou je ale vhodne si
overit u danového poradce,
Erotoée se odviji od konkrétni-
o znéni zakona a lisi se pro
OZZ a invalidni zaméstnance.

Abyste mohl(a) zaméstnavateli

status dolozit, potrebuje kopii

rozhodnuti ¢i potvrzeni OSSZ
o uznani OZZ - to je jediny doklad,
kterym se status prokazuje. Zadné
dal$i oznamovaci povinnosti viici
uraddm zaméstnavateli ze zakona
nevznikaji, ¢erpani vyhod je vzdy
na jeho dobrovolném rozhodnuti
a podani prislusnych zadosti na
Uradu prace CR.

Prehledné informace pro za-
meéstnavatele vcetné formulara
najdete na strankach Uradu prace
CR. Pokud by bylo potieba, radi
vam i vasemu zameéstnavateli s vy-
svétlenim moznosti nebo se
sepsanim potiebnych Zadosti po-
muzeme

Narok na rentu a vydélek

Mam potrazovou rentu a objevila
se moznost pracovat, diky niz
bych vydélal vice penéz a nepo-
treboval bych doplatek. Pokud by
k tomu doSlo, prijdu trvale
o rentu, nebo mi pri sniZeni vy-
délku sbude znovu priznana?
Nejsem si jisty, ale kdysi exis-
tovalo opatreni, Ze pokud v délce
jednoho kalendarniho roku vy-
délky prevySovaly vydélek pred
urazem i s valorizacemi, tak renta
zanikla trvale. Chtél bych védét,
jak se k tomu stavi zakon.

Prévni tGprava tohoto naroku
(ndhrady za ztratu na vydélku po

skonceni pracovni neschopnosti)
se odviji od toho, kdo za traz od-
povida. Jde-li o pracovni tUraz
nebo nemoc z povolani, ridi se na-
rok zakonem ¢. 262,/2006 Sb., za-
konikem prace, konkrétné § 271b.
Jde-li o 8kodu na zdravi vzniklou
mimo pracovnépravni vztah (na-
priklad pti dopravni nehod¢ zavi-
néné treti osobou), ridi se narok
zakonem ¢. 89/2012 Sb., ob-
C¢anskym zakonikem, konkrétné
ustanovenimi o nahradé pri ubli-
zeni na zdravi (§ 2962 a nasleduji-
ci). Princip W;ipoétu renty je v obou
rezimech obdobny.

Renta predstavuje rozdil mezi
vasim  prGmeérnym  (pravde-
podobnym)  vydélkem pred
urazem - navySenym o zakonné
valorizace - a vydelkem, kterého
po urazu skutecné dosahujete.
Nejde o jednou provzdy pevne
stanovenou c¢astku, ale o opakujici
se plnéni, které se posuzuje pri-
bézné€, zpravidla za kazdy meésic
zvlast, podle vaseho aktualniho
vydéelku.

Z toho vyplyva, Ze pokud by
vas V%délek po urazu dosahl nebo
presahl valorizovany vydélek pred
urazem, renta by se v daném ob-
dobi skutecné nevyplacela, pro-
toZe by fakticky nevznikal zadny
rozdil (Skoda) k nahradé. Pokud by
se ale Vas vydélek nasledné opét
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snizil pod tuto valorizovanou
hranici (napf. pri ztraté za-
meéstnani, zméné prace, zdravot-
nich potizich apod.), narok na
rentu by se obnovil ve vysi odpovi-
dajici novému rozdilu. Platna
pravni tprava neobsahuje ustano-
veni, podle kterého by prekroc¢eni
valorizovaného vydélku po dobu
jednoho kalendarniho roku vedlo
k trvalému zaniku naroku bez
moznosti jeho pozdéjsiho obno-
veni. Opatreni, které popisujete,
tedy podle soucasné pravni ipravy
neplati.

Definitivni (nevratny) zanik
naroku na rentu nastava jen v za-
konem taxativné vymezenych pri-
padech, a to zejména:

* dosaZenim véku 65 let nebo
priznanim starobniho diichodu
(§ 271b odst. 6 zakoniku prace
u pracovnich trazi),

* vznikem naroku na vyplatu
starobniho diichodu u osob po-
birajicich rentu v souvislosti

s invaliditou, jak dovodil Nejvys-
§i soud CR (rozsudek sp. zn.
25 Cdo 4066/2016 =ze dne
28. 11. 2017),
* pripadné uzavienim dohody
o jednorazovém vyrovnani bu-
doucich narokt na rentu, kte-
rou umozruje ob¢ansky zakonik
- v takovém pripadé by §lo o de-
finitivni ukonc¢eni naroku vymeé-
nou za jednorazovou ¢astku, ale
vhradné na zakladé vaseho
vlastniho souhlasu s takovou
dohodou.

Doporucujeme overit, podle
kterého pravniho rezimu je vase
renta konkrétné priznana, protoze
drobné odliSnosti ve vypoctu
i v podminkach mohou hrat roli.

Rozhodné prijmy
pro narok na superdavku
Chtéla bych se zeptat, zda lze

ocekavat zménu pravidel, podle
niz by se pecujici osobé prispévek

na péci nezapoditaval do prijmu
rozhodnych gro narok na super-
davku, pokud nezije ve spolecné
domacnosti s osobou, o kterou
pecuje. Za maminkou dojizdim
a kvali zapocteni tohoto pri-
spévku se mi superdavka vyrazné
snizila.

Bohuzel podle soucasné
pravni tpravy se prijem, ktery pe-
Cujici osob€ plyne z péce o jinou
osobu pobirajici prispevek na péci,
zapocitava do rozhodného prijmu

ro davku statni socialni pomoci
tzv. superdavku), pokud pecujici
osoba neni clenem = stejné
domacnosti jako osoba, o kterou
pecuje. Je to uvedeno v § 4 odst. 1
pism. g) zakona ¢. 151/2025 Sb.,
o davce statni socialni pomoci. _

V soucasné dobé NRZP CR
nema zadné informace o tom, Ze
by probihala jednani tykajici se na-
vrhu na zmény v zakone o davce
statni socialni pomoci.
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G % prazska

Nova poradna

2 Y O

Prazské organizace vozickaru
pomuiize s hezbariérovym bydlenim

Uprava bytu pro

stari nebo zhorsenou pohyblivost se bez odborné

pomoci nemusi podarit tak, jak ¢lovék potrebuje. Prazska
organizace vozickaru proto od zari 2026 nabizi bezplatné
konzultace zamérené na pristupnost bydleni, vhodné stavebni
upravy i moznosti financ¢ni podpory.

Byt je dobre
pripravit vcas

S prodluzujici se délkou zivota
a nedostatecnou kapacitou poby-
tovych socialnich sluzeb premysli
rada lidi o tom, jak si v€as pfipravit
domaci prostredi na stari a pri-
padné omezeni thyblivosti.

U soukromého bydleni, na néz
se nevztahuji legislativni poza-
davky na pristupnost, vSak hrozi,
ze zvolene reSeni nebude ucelné
nebo dostatecné. Neodborne
provedena rekonstrukce pak ne-
musi prinést ocekavany vysledek.
Upravy nemuseji zvySit samo-
statnost uZzivatele pri zhorSeni fy-
zického stavu ani mu umoznit, aby
mohl déle ziistat ve svém priro-
zeném prostredi.

Odbornik poradi
s pravami
i financovanim

Konzultace s odbornikem na pfi-
stupnost a bezbariérové uzivani
pomuze zajemctm ujasnit si, kte-
ré upravy jsou pro jejich situaci
dtlezité a jak pri cilené rekon-
strukei postupovat. Poradna miize
zarovenl poskytnout informace
o moznostech finan¢ni podpory.

Kdy a jak poradnu vyuzit
Poradnu muiiZete navstivit kazdou
stredu od 9 do 17 hodin, ale az
po predchozim objednani. Najdete
ji na adrese: Prazska organizace
vozickart, Benediktska 688/6,
Praha 1. Telefon: 224 827 210,
e-mail: info@pov.cz.

Pres Bariéry, (red) | Foto: Revive Works PDX
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Kdy na vylet vyrazit
Zamek muzete navstivit
kdvkoli béhem oteviraci

doby, ktera je v sezoné
stanovena od utery do ne-
deéle od 9 do 15 hodin (uve-
dené cCasy jsou hodiny
zacatkd prvnl a posledni
prohlidky). V fijnu je zamek
pristupny pouze o viken-
dech

Pozor! V soboty muzZe byt
oteviraci doba omezena
z divodu konani svatebnich
obradu.

Parkovani

Na parkovisti nenajdete vy-
hrazené stani pro handica-
povane, ale nezoufejte.
Pokud bude na parkovisti
plno a na zamku o vas budou
védét, mohou vas§ vaz ne-
chat prljet blize a vyhradi
mu jiné misto v arealu za-
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meckych budov (napriklad
za zameckou kavarnou).
Parkovani je zdarma.

Vstupné

e Zakladni vstupné na
kazdy z okruht L. a IL.
¢ini 220 korun.

e Detske vstupné (od
6 do 17 let) stoji 70 ko-
run.

e Drzitelé prikazu ZTP,
ZTP/P zaplati 180 ko-
run. Privodce drzitele
ZTP/P ma vstup zdar-
ma.

e Kompletni vycCet vstup-
ného najdete na webu.

Listek si muizete kou-
pit online nebo na pokladné
zamku, kde ale musite pre-
konat dva schody. Doporu-
¢uji tak nakup online for-
mou. U hlavniho vchodu pak
staCi vstupenku (tiSténou

je mozné

iﬂlﬂ.lm
"

nebo v telefonu) ukazat
v dany Cas a den pravodci.
Pozor! Online vstupenky
zakoupit do
48 hodin pred prohlidkou.

A jde se za historii
a nadhernou prirodou

Zamek nabizi vybér z néeko-
lika prohlidkovych okruhg,
l};rmemz jeden z nich je bez-
arierovy. Ja si prosel dva
zakladni, jeden vybérovy
a nezapomnel ani na IEro—
chazku zameckym parke
prohlidku galerie a na ob-
cerstveni v mistni kavarné.
Historie, uméni a priroda
dohromady co vic si prat.

rezentacni prostory
(zailadm okruh I.)

Nejdriv jsem zavital na pro-
hlidku prvniho zakladniho
okruhu, ktery je umistén

oo i

fo
1

V malebné krajiné kousek

od Blanska muzete navstivit
klasicistni venkovsky zamek
francouzského typu

Rajec nad Svitavou, ktery se
vyznacuje charakteristickymi
rysy slohu Ludvika XVI. Zamek je
znamy rovnéz unikatnimi
sbirkami kamelu nebo zameckou
knihovnou s vice nez

do ptvodnich interiéri za-
meckého prizemi, diky Ce-
muz je okruh bezbarierovy.
Prohljednout si zde muzete
mistnosti  uzivané pre—
devSim pro reprezentacni
ucely  slechticke  rodiny

Salmu. At uz jde o velkou j 1—
delnu, rodinnou galerii ne[])

zahradni sal. Jako knihomola

mée ale nejvice zaujala velko-

lepa zamecka knihovna
s 60 tisici svazky, mezi které
jsou  zarazeny rukopis

ze 14. stoleti, rada prvotisku
i knihy od 15. do pocatku
20. stoleti.

Zaroven jsem ocenil, Ze
se po zamku chodi po Cer-
venem koberci, bez nutnosti
pouzivat navleky a papuce,
ve kterych jsem se na jinych
mistech pravidelné€ prerazel.
Po prvnim okruhu se muaze-
te pohybovat také na me-
chanickém invalidnim vo-

60 tisici svazky, coz z ni déla

vubec nejvetsi zameckou
knihovnu na jizni Morave.

Tim ale Wéet unikatnosti této
V\/znamne pamatky nekonci.
Ra]ec je velmi obliben také kvuli
své castecné bezbariérovosti,
kterou jsem si overil v praxi,

a zjisténé informace probral s tou

nejpovolané;jsi

— kastelankou

zamku Zdenkou Kalovou.

ziku, at uz na vlastnim, nebo
na voziku, ktery si na zamku
muzete zdarma zapujcit.

Pozor! VsSechny repre-
zentaCni prostory nelze
projet na elektrickem inva-
lidnim voziku. Divody toho-
to opatreni rozvedla pani
kastelanka nasledovné: ,Je
to ochrana ptivodnich histo-
rickych podlah ze 60. let
19. stoleti. Jde o velmi tenké
parketové podlahy, které
jsou polozené na cihlovych
sloupcich nad sklepnimi
klenbami, a proto je to
podklad vice nez krehky
a nesnese vySsi zatizeni.
Na tyto parkety tak nemtize
najet tézky elektricky inva-
lidni vozik.

Zamecka kaple

Po prohlidce zakladniho
okruhu I. jsem se vydal na

vybérovy okruh, ktery me
zavedl do prostor zamecké
kaple, jez je zarizena
v prostém klasicistnim
a empirovem stylu. Najdete
ji v jiznim bocnim kridle
zamku a vedou k ni dva
schody, takze neni bezbari-
érova.

Privatni a hostinskeé
apartmany (zakladni
okruh II.)

Nasledné jsem omrkl druhy
zakladni okruh, kde jsem
narazil na casty bariérovy
problém mnoha zamkd -
schodisté. Kdyz jsem ho

zdolal, nechal jsem se
okouzlit nové otevienymi
soukromymi obytnymi

apartmany a hostinskymi
pokoiji z poloviny 19. stoleti,
ve kterych jsem obdivoval

vozka.org 55


https://www.zamek-rajec.cz/cs/informace-pro-navstevniky/navstevni-doba
https://www.zamek-rajec.cz/cs/informace-pro-navstevniky/navstevni-doba
https://www.zamek-rajec.cz/cs/informace-pro-navstevniky/vstupne
https://www.zamek-rajec.cz/cs/informace-pro-navstevniky/vstupne
https://www.zamek-rajec.cz/cs/online-vstupenky/online-vstupenky

originalni soukromé loZnice,
pracovny a salony.

To ale zdaleka neni
vSechno! V dobé mé na-
v§tévy byla soucasti expozi-
ce také unikatni vystava
Doteky romantické Anglie,
na které byly k vidéni su-
venyry a remeslné vyrobk
dovezené z britskych zemi,
jez nastinuji soudoby pohled
aristokracie na  Britanii
v 1. polovin¢ 19. stoleti. Vy-
stava skoncila 6. zari 2026.

Zamecky park

Po historickém putovani
jsem se vydal do zameckého
parku z 19. stoleti, ktery se
rozklada na plose o rozloze
13 ha. Na prvni dobrou mé
ohromil uz CcCestny dvur
ve stylu francouzske zahra-
dy, jehoz povrch je pevny,
sypany  jemnym  bilym
Sterkem.

V dalSich c¢astech parku
jsou pésiny castecné zpev-
néné hrubSim Stérkem,
pripadné maji povrch pripo-
minajici lesni stezki, coz je
na prochazky v hezkém po-
Casi idealni. V parku jsou
k dispozici také lavicky, na
kterych jsem si Cas od Casu
odpocinul a nabral potrebné
sily do dalsiho putovani
krasnou prirodou.

Po parku se mutzete po-
hybovat rovnéz na elek-
trickém voziku nebo elek-
trickém skatru. Jen je treba
vyhnout se prudSim use-
kum, aby nedoslo k trazu.
Idealni je, pokud vyrazite
s prateli nebo s asistenci.

Park je otevren od 6 do
20 hodin a jeho navstéva je
zdarma.

Zamecké skleniky

Pokud patrite mezi ob-
divovatele nadhernych kvé-
tin, nenechte si ujit pro-
hlidku zameckych sklenikd,
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Reprezentacni prostory

Privatni a hostinské apartmany

které lze navstivit v dobé
kvétu kamélii (v unoru
a vbreznu). Zamek ma jednu
z nejvétsSich sbirek kameélii
v Ceské republice a viibec ve
stredni Evropé. Vic nez 700
keru! Skleniky sice nejsou
bezbariérové, ale i tak se da
kaméliemi pokochat béhem
prohlidek zamku, ktery je
v dobe jejich kvetu v mnoha
prostorech vyzdobeny. Je-
den rok najdete kamélie
v prizemi a dalsi rok zase
v prvnim patre.

Pani  kastelanka  mi
rovnez prozradila, Ze se na
tuto krasu sjizdé€ji podivat
seniofi i lidé s handi-
capem: ,Spolupracujeme se
vSemi moznymi stacionari
a domovy seniort. Kdyz vse
rozkvete, je to pro ne psy-
chicky fajn. Védi, Zze musi
zavolat dopredu, protoze
prostory maji ne¢jaké ome-
zeni. Po predchozi domluve
jim také vyhradime specialni
Cas prohlidek. Polovina lidi
jde napriklad do kavarny
a druha polovina na pro-
hlidku. Nasledné se otoci,
aby to pro ne bylo komfort-
ni.

Galerie Kruh

Dost Casu si vyhradte i na
Erohlidku zamecké galerie,
de probihaji pravidelné vy-
stavy a muiiZzete si zde koupit
nejeden originalni suvenyr.
Vstup do galerie je zdarma,
ale neni bezbariérovy, je po-
treba prekonat dva schody.

Bezbariérové WC

Samozrejmosti objektu je
také bezbariérova toaleta,
ktera je umisténa v budové
byvalych koniren. Vstup
z Cestného dvora ma dva
schody. V predni Casti totiz
neni mozné rampu in-
stalovat s ohledem na zaho-
ny a ket'e na nadvori.
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Bezbariérovy vstup na
WC pomoci nijezdu proto
najdete v zadni ¢asti kavar-
nz. Budovu je tak potreba
obejit nebo objet, abyste se
k najezdu dostali.

Pozor! Pred najezdem je
kamenna cesta. I z tohoto
divodu je lepsi mit s sebou
vlastni asistenci, ktera vam
pomize podobné nastrahy
prekonat.

Kavarna

Stejné tak se dostanete
do kavarny, kde mohu dopo-
ru¢it domaci limonady.
V prijemném prostredi si
muzete dat také zmrzlinu

Interiér galerie
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i vyletnické klasiky. Prosté
hezka tecka za dnem plnym
poznavani.

Aktualné: rijnova
navstévni doba

Zamek muzete navstivit do
25. rijna o vikendech. Repre-
zentaCni prostory a za-
mecka kaple jsou pristupne
od 9 do 15 hodin, privatni
a hostinské apartmany od
9 do 14 hodin.

Od 27. rijna do 1. listopa-
du budou reprezentacCni
prostory a kaple otevreny
kazdy den ve stejnych ca-
sech; apartmany muzete

navstivit jeSte 27. a 28. rijna.
Uvedené hodiny oznacuji
zaCatky prvni a posledni
prohlidky.

Od 2. listopadu je zamek
do konce roku uzavren.

PodtrZeno a se¢teno

Prohlidku zamku _ jedno-
znacné doporucuji! Ceka vas
nadherné prostredi plné
historickych skvostii.

Rajec je Castecné bezba-
riérovy, ¢imz se otevira li-
dem s handicapem. Ani
predchozi domluvy se ne-
musite obavat, nebot vas
ceka prijemny a vstricny
personal.

Zamecka knihovna
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Vlastni vyroba a vyvoj
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Nove pujcovna pohonu voziku
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Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
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