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Usnadnéte si kazdodenni péci a zvysSte svou bezpecnost.

OD 1. 5. 2026 JE OPET OBNOVENA UHRADA
ZDRAVOTNICH POJISTOVEN NA VYBRANE PRODUKTY
BiLEHO PROGRAMU:

SEDACKY DO VANY, STOLICKY DO SPRCHY,
TOALETNI ZIDLE A KRESLA

Stolicka do sprchy Toaletni zidle Sedacka na vanu
Cadiz H291 Omega Eco H440 Marina H112
kéd SUKL kéd SUKL kéd SUKL
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Stolicka do sprchy Sedacka na vanu Toaletni vozik
Cadiz H296 otoc¢na Sorrento Cascata H720T
kéd SUKL kéd SUKL kéd SUKL
5019398 5019400 5019396

Jednd se o zdravotnické prostiedky pro osobni hygienu. Pfed pouzitim si peclivé prectéte
navod k pouziti a informace o bezpecném pouzivani.

Pro vice informaci k Uhradam a jednotlivym produktim

navstivte nase webové stranky WWW.Sivak.cz

Malovani jako jazyk obraz, 06
materstvi a verejne osvety
0 zivote s postizenim.

Tradi¢ni charitativni akce
Nadace Jedli¢kova Gistavu se 2
kona 20.10. 2026. O
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Praktici budou
moci
predepisovat
moderni léky

d 1. cervence by
O prakticti lékari
mohli predepisovat

vice nez tisic lécCivych pri-
pravkd, které dosud sméli
pacientim vydavat jen
specialisté. Zménu prinasi
novela vyhlasky Minis-
terstva zdravotnictvi, kte-
ra upravuje pravidla pro
Ffedepisovam a uhradu
ékd.

Uvolnéni preskripce se
ma tykat predevsim mo-
derni lécby srdec¢niho se-
lhani, onemocnéni ledvin,
cukrovky, poruch metabo-
lismu tuk a dalSich chro-
nickych nemoci.

Podle praktickych lé-
karu tak pacienti nebudou
muset zbyte¢né obchazet
vice ordinaci a k ucinné
terapii se dostanou drive.
To muze oddalit kom-

likace, zlepsSit kvalitu
zivota a v nekterych pri-
padech i prodlouzit Zivot.

Praktici upozornuji, ze
chronicky nemocnych lidi
pribyva.  Cukrovkou se
v Cesku léci pres 1,1 milio-
nu o0sob, onemocnénim
ledvin trpi kazdy desaty
Clovek a pocet pacientti se
srde¢nim selhanim ma dal
rust.

Specialistim ma zména
uvolnit ruce pro slozit€;jsi
Ffipady, zatimco stabi-
izovani pacienti ztstanou
v pécCi svého praktického
lékare, pripadné s konzul-
taci odbornika. Podle mi-
nisterstva muze vcéasna
1eCba u nemocnych ledvin
oddalit dialyzu az
o nekolik let.
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Jak si v 1été nezkazit dovolenou travicimi
potiZemi
razdniny, cestovani, grilovani i od%oéinek u vody mohou
P snadno narusit prijem, zvraceni nebo bolesti bricha. Podle
odbornikli z Ceské gastroenterologické spoleCnosti se
s travicimi obtizemi setka kazdy treti cestovatel, potize se ale
nevyhybaji ani lidem, ktefi ztstavaji doma.

Zakladem prevence je hygiena. Ruce je vhodné myt pred kaz-
dym jidlem i po pouZiti toalety, pripadné pouZit dezinfekci na
bazi alkoholu. Opatrnost se vyplati také pri vybéru jidla a piti.
V_ rizikovéjSich  destinacich je bezpeln€jsi balena nebo
Efevafené voda, dostate¢né tepelné ?ravene pokrmy a ovoce,

teré si lze oloupat. Pred cestou do vzdalenéjSich zemi ma smysl
poradit se také o ockovani, napriklad proti Zloutence typu A
nebo brisSnimu tyfu. V 1été je nutné hlidat i skladovani potravin.
Maso, mlé¢né vyrobky a hotova jidla se pfi teplotach nad 30 °C
mohou stat nebezFecnymi uz po dvou hodinach. Pti cestovani
Eroto pomuZe chladici taska nebo cestovni lednicka. Do 1é-

arniCky patii probiotika, 1éky proti prijmu a rehydratac¢ni roz-
tok. Ten pfi prijmu dopliiuje ztracené tekutiny a mineraly.
Pokud neni po ruce, Ize pripravit domaci napoj z litru prevarené
vody, cukru, soli a §tavy z pomeranct. Pri horecce, krvi ve stolici

nebo téZ$im pribéhu je vsak nutné vyhledat 1ékare.

Zasstreno

Domaci mozaika

Petr Svatos je mistrem svéta handicapovanych
rybara

Zdroj: Handicapovani rybati Kladruby
~v
C esky sport slavi mimoradny

uspech. Petr Svato§ z M
Kladruby se stal mistrem svéta han-
dicapovanych rybart v lovu ryb na

lavanou. Na naroc¢né vodé predvedl
antasticky vykon, kdyz v pate¢nim
i sobotnim zavodé ovladl sviij sektor.
Vyraznou oporou mu byla asistentka
Markéta Novackova.

Do rozhodujiciho dne vstupoval
Svatos$ z pribézného ¢tvrtého mista,
v zavéru Sampionatu vSak nenechal
nikoho na pochybach, Ze mifi za
titulem. Jeho triumf navazal na skvé-
1é obdobi, které v rybariné proziva.
Loni v kvétnu se poprvé stal mistrem
Ceské republiky a nyni svou formu
gotvrdil nejlepsim moznym zpuso-
em - titulem svétového Sampiona.

Cesky tym pritom sahal i po medaili
v soutezi druzstev. Po velkém boji
skonil ¢tvrty, kdyZ o bronz prisel az
v samotném zaveéru zavodu. Ma-
darsky zavodnik n€kolik minut pred
koncem ulovil kapra a posunul svij
tym pred Ceskou reprezentaci. Zvi-
tezila Italie pred Chorvatskem a Ma-
darskem. CeSti handicapovani rybari
tak skoncili na ¢tvrtém miste

Za Cesky tym zavodili Petr Sva-
to§, Radim Kozlovsky, Jan Omamik,
Emanuel Vyhlidal a Petr Krym se
svymi asistenty.

Podékovani patri take trenérovi
Vladimiru Vyslyselovi, realizaCnimu
tymu, podporovatelim i fanouskam.
Svato§ ma navic i paralympijsky
bronz ze stolniho tenisu z Tokia 2021.
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MEMORIAL ZDENKY HANAKOVE

SOBOTA 29. SRPNA, 0D 13:00
Obora Hvezda, Praha 6 5.y
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SARAH TALBI

Zena, kterda maluje svét
nohama

Belgicka vytvarnice narozena bez rukou proménila osobni omezeni
v jazyk obrazii, materstvi i verejné osvety o zivolé s postizenim

Sarah Talbi se narodila v Bruselu bez hornich konéetin. Od détstvi se naucila délat
nohama to, co vétsina lidi rukama: jist, psat, cestovat, starat se o dité — a také malovat.
Z puvodné intimni vytvarné cesty se stal verejny pribéh o samostatnosti, materstvi,
uméni a bourani tabu kolem handicapu.

Text: VOZKA
Zdroj: APBP/VDMFK, Reuters, iDNES.cz, Schaerbeek a web Sarah Talbi / Foto: Yves Hermann, archiv Sarah Talbi




UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA

Détstvi bez rukou, ale ne
bez moznosti

Sarah Talbi vyrtstala ve svéte, ktery
je z vétsi Casti vytvoren pro ruce.
Ona je ale neméla. Od détstvi se pro-
to wucila delat vSechno nohama
a prsty u nohou: jist, Psét, oblékat se,
kreslit i zvladat bézné kazdodenni
ukoly. Sama sv(ij zivot nestavi jako
nekonecny zapas s osudem.

.KdyZ se Clovek s handicapem
narodi, nauci se s nim Zit a nepripada
mu, Ze by bylo vSechno jinak', rika
Sarah.

Jeji Zivot ovSem nebyl jen pribé-
hem obratnosti. Podle Zivotopisnych
udajt prodélala nékolik operaci zad,
provazely ji bolesti i inava. Presto
studovala na univerzité, vystudovala
jazyky - vénovala se angli¢tiné
a Span€lstine - a pracovala jako pre-
kladatelka. Spole¢nym jmenovatelem
jejiho zivota se stalo nejen vzdélani,
ale zejména samostatnost a schop-
nost najit si vlastni cestu.

Od prekladatelstvi
k akvarelu

K vytvarnému umeéni se Sarah
dostavala postupné. Zajimalo ji také
cestovani a film. Studovala na Skole
akvarelu v Namuru a u malife Pierra
Sentjense. Jeji vytvarny sveét stoji
predevsim na akvarelu, ale vénuje se
také kresbé, pastelu, uhlu, grafitu
a akrylu.
Vroce 2015 o ni belgicky tisk psal
jako o mladé Zené ze Schaerbeeku,
tera se rozhodla opustit praci a na-
Blno se vénovat malovani. Uz tehdy
ylo podstatné nejen to, Ze maluje
nohama, ale také jak soustfedéné
pracuje § perspektivou, tvarem
a barvou. Stétec drzi prsty u nohou,
druhou nohou si pridrzuje papir
nebo platno. To, co muze v ocich
divaka ptsobit nezvykle, je pro ni
prirozeny zplsob tvorby.

Malirka nohama

V roce 2016 se Sarah stala stipen-
distkou Mezinarodniho sdruZeni
umelct malujicich Gsty a nohama
(VDMFK). Prvni kolektivni vystavu
zazila uz v Cervnu 2015 pri student-
ské vystaveé Akademie vytvarnych
umeéni v Saint-Josse, kterou pozdéji
oznacila za svou prvni vystavu.

Dal§i vyrazny meznik prisSel
v roce 2019, kdy vystavovala s dalSimi
umeélci v galerii Charlotte Van
Lorreinen v Tervurenu. Slo pre-
devSim o krajiny a motivy prirody.
Svou E)rvni vetsi vystavni zkuSenost
popsala jako barevny a emotivni
okamzik.

V roce 2024 se jeji tvorba dostala
i do PariZe, kde spolu s dal§imi umél-
ci reprezentovala sdruzeni na veletr-
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hu Art Shopping v Carrousel du Lou-
vre. Francouzska APBP ji predstavila
jako Dbelgickou malitku nohama
a jeji dila charakterizovala jako ,pod-
manivy svet"

Mater'stvi bez patosu

Velkou ¢ast verejného zajmu o Sarah
Talbi prineslo materstvi. Belgicka
umélkyné se stala matkou dcery Li-
lie, v nékterych podkladech uvadéné
také jako Lila. Clanek o Sarah na
iDNES z dubna 2022 ji popisuje jako
triletou, agenturni text Reuters
z téhoZ roku se zminuje o Ctyrleté Li-
lii. V obou pripadech je vsak jadro
stejné: Sarah ukazuje, Ze handicap
neni neslucitelny s rodi¢ovstvim.
Jedna z nejsilngjSich fotografii
z té doby je prosta: Lilia natahne ru-
Cicky, obejme matku kolem krku
a Sarah ji tak mtze vyndat z postylky.
Neni to scéna urcend k dojeti, ale

ukazka spoluprace matky a ditéte.
Sarah sama rika, Ze prvni mésice ma-
tef'stvi pro ni byly naro¢né. SzZivala se
s novou roli a hledala zptisob, jak
s dcerou manipulovat a jak obstarat
vSechny jeji potreby. Dnes o sobé
a dceri mluvi jako o skvélych partac-
kach.

Nejtéz§i byl podle Sarah prvni
pllrok po narozeni dcery. Jakmile
hol¢i¢ka zacala vic vnimat, péce se
postupné zjednoduSovala. Sarah ji
oblékala, krmila, uspavala, starala se
o domacnost, uklizela, varila a za-
roven pracovala — malovala.

V nékterych zdrojich se objevuje
rozdil v popisu jeji rodinné situace.
Napr. iDNES uvadi, ze Sarah ma
manzela, ktery pomaha s péci o dité.
Jiny prevzaty text naopak piSe, zZe
otec divky odeSel, a agenturni text
Reuters ji v roce 2022 oznacuje za
svobodnou matku ctyrlete Lilie. Jisté
je ale to, Ze jeji materstvi se objevuje

jako dulezity motiv samostatnosti,
azdodenni péce a praktickeého hle-
dani Zivotnich cest.

Statisice oCi na socialnich
sitich

V ocich druhych je vyjimec¢na. Na so-
cialnich sitich ji sleduji statisice lidi,
vroce 2022 podle Reuters zhruba ptil
milionu napri¢ platformami. Mésto
Schaerbeek ji uz v roce 2021 pred-
stavilo jako jednu ze svych nejsle-
dovanél}]éich osobnosti na Instagra-
mu. Tehdy méla pres 54 tisic sleduji-
cich. Ona sama vSak odmitla jedno-
duché oznaceni influencerka. Vnima
se spiSe jako jakasi ,verejné
prospésnd sluzba“: odpovidd na
otazky, které lidé v souvislosti s han-
dicapem casto maji, ale boji se je
polozit.

Na YouTube sdili videa z ro-
dinného zivota i praktické ukazky,
jak zvlada vareni, Uklid nebo péci
o dité. Na Instagramu vystupuje pod
profilem @sarah_talbi._, na némz se
objevuje uméni, moda i stripky kaz-
dodenniho Zivota v Bruselu. Na Tik-
Toku publikuje jako @sarah_talbi,
kde jeji kratka a casto humorna videa
sbiraji miliony lajk.

Sila obrazu proti tabu

Sarah Talbi dobte chape, Ze socialni
sit¢ zmeénily zplsob, jakym spo-
le¢nost vidi lidi s postiZenim. Reuters
ji v roce 2022 popsal jako belgickou
osobnost socialnich médii, ktera po-
moci videi o vareni, malovani a kaz-
dodennim zivoté demystifikuje po-
jem postizeni. V jednom videu na-
priklad ukazuje pripravu maghreb-
ského jidla z vajec poSirovanych
v rajcatové a paprikové omacce —
vSechno zvlada nohama.

»Byt postizeny cClovéka nedefi-
nuje,’ rika Sarah. ,Na Zivoté s posti-
Zenim neni nic dramatického. JeSté
pred deseti lety bylo vidét lidi s po-
stizenim ve verejném prostoru
mnohem méné nez dnes. V sou-
Casnosti je to snesitelnéjsi, prija-
teln€jsi a pro okoli méné Sokujici.
Sila obrazu podle ni pomaha bourat
strach, rozpaky i predsudky.

Kdyz obdiv stridaji urazky
Popularita vSak neprinasi jen podpo-
ru. Sarah sama rika, Ze ji tési, kdyz ji
lidé fandi. Zaroven ale priznava, Ze se
obcas objevi anonymni urazky. Pri-
pomina, ze lidé s ]postiZenim byvaji
Casto vnimani a oslovovani jako déti.
Na konferenci k Evropskému dni
osob se zdravotnim postiZenim
v Bruselu mluvila také o neprijem-
nych komentarich a posméchu, které
se na socialnich sitich objevuj.

Na druhé strané stoji lidé, ktefti ji
podporuji. V jednom ze zdroju se ob-

SARAH TALBI (BELGIE)

jevuji reakce uZivateld internetu:
,Statecna a silna“, ,Obdivuji takové
lidi%, ,Preji ti to nejlepsi®, ,Prosté od-
vazna“. Takova sdéleni mohou znit
jednoduse, ale ukazuji, Ze jeji kazdo-
denni otevrenost ma dopad.

Od soucitu k béznosti

Nejptsobivéjsi na Sarah Talbi neni
vyjimecnost, ale obycejnost.
Ukazuje, jak se Clovék s postizenim
sErchuj,e, vari, cestuje, maluje, vy-
chovava dité a reSi bézné starosti.
Tim obraci pozornost od soucitu
k realité. Divak se postupné prestava
ptat: ,Jak je to mozné?* A zacina vi-
dét clovéka, ktery prosté Zzije. Pravé
v tom je jeji verejna prace dulezita.

V poslednich letech se stala za-
stankyni prav lidi se zdravotnim po-
stizenim, setkava se s politiky, tCast-
ni se konferenci a vytvari obsah, kte-
ry podporuje porozuméni, de-
mystifikuje postiZeni a rusi tabu. Jde
ji 0 zménu pohledu spole¢nosti.

Talent, ktery nasel svij
nastroj

Sarah zacala kreslit a malovat noha-
ma a s podporou ucitele zjistila, Ze
ma talent na akvarel. Prsty u nohou
se kolem Stétce pohybuji s obratnos-
ti, kterou vétsina lidi spojuje s ruka-
ma. Druhou nohou pridrzuje papir.
V jejich obrazech nejde jen o tech-
nicky obdiv nad tim, jak vznikly. Di-
lezité je, Ze vznikaji jako plno-
hodnotna vytvarna dila — s perspek-
tivou, tvarem, barvou, naladou
a osobnim vyrazem.

~Uvedomila jsem si, Ze miZeme
vzdycky prekrocit své limity,* fika
Sarah. ,Hranice c¢asto ve skutec¢nosti
neexistuji tak pevné, jak si myslime —
mnohé jsou pouze v mysli.*

Umeéni jako dikaz
autonomie

Piibéh Sarah Talbi se nabizi ¢ist jako
pribéh prekonani handicapu. Jenze
presnéjsi je jiné slovo: autonomie.
Malovani nohama u ni neni kuriozita,
ale pfirozeny zptsob prace. Mater-
stvi neni dojemna vyjimka, ale sou-
cast zivota. Socialni sité nejsou jen
osobni vykladni skrini, ale nastrojem,
jak ménit pohled na télo, so-
éstacnost a rodicovstvi.

V jejich akvarelech i verejnych
vystoupenich se opakuje totéz po-
selstvi: ¢loveka nedefinuje to, co mu
chybi, ale zptsob, jakym Zije, tvori
a komunikuje se svetem. Sarah Talbi
si vzala §tétec do nohou — a zacala
jim malovat prostor, v némZ clovek
s postiZzenim neni predmétem souci-
tu, ale plnohodnotnou osobnosti
se svym talentem, praci, rodinou,
unavou, radosti i kazdodennimi sta-
rostmi.
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Stétcem mezi prsty nohou

V ateliéru: malba nohama jako prirozena pracovni technika
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Ramonuv
pribeh

ukazuje, kde

systém nestaci

V ostravskeé Proskovickeé ulici brzy vyroste novy Denni
stacionar MIKASA. Ma nabidnout moderni, bezpeéné
a respektujici zazemi dospivajicim a dospélym lidem
s poruchou autistického spektra, intelektovym
postizenim a chovanim naroénym na p¢ci, pro které
v Moravskoslezském kraji dosud neni dostatek
specializovanych sluzeb. Nal¢havost takové podpory
ukazuje i pribéh sedmnactilet¢ho Ramona, jehoz rodina

se ocitla v situaci, kterou hez pomoci témér nelze zvladnout.

Katerina Drabov4, red | Foto (vizualizace): MIKASA

ovy stacionar vznika jako
N reakce na dlouhodobé nevy-

hovujici prostory a nedosta-
tecnou kapacitu soucasného stacio-
nare. Cilem je vytvorit prostredi,
které bude bezpecné, respektujici
a prizpGsobené skuteCnym potre-
bam klientd.
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Kolik lidi podobnou pomoc
potrebuje?

Podle odhadt, které vychazeji z po-
rovnani diagnoéz, potreb, vyse pri-
spévku na péci a dalSich ukazateldq,
zije v Ceské republice priblizné
9 000 osob s autismem, intelek-

tovym znevyhodnénim a naro¢nym
chovanim. V Moravskoslezském kraji
jde asi o 972 osob. StarSi odha 1311
hovorily o 6 az 8 tisicich osobac

v celé republice, coZ by pro Morav-
skoslezsky kraj znamenalo zhruba
650 az 850 lidi. At uz se vychazi
z novejsich, nebo starsich tdaju, jed-

no je podle MIKASY zrejmé: po-
trebnad specializovana podpora pro
tuto skupinu lidi neni v regionu roz-
vinuta tak, jak by bylo potreba.
Doklada to také pribéh sedmnactile-
tého Ramona.

Ramon komunikuje jen teh-
dy, kdyz je v klidu

Ramon ma diagnostikovano tézkeé
mentalni  postizeni, oznaCované
zkratkou TMR, a poruchu autistické-
ho spektra. Jeho zivot provazeji velmi
intenzivni epizody chovani, které se
objevuji ve chvilich, kdy nedokaze
sdeélit, co pravé potrebuje. Jeho
moznosti komunikace jsou omezené.
Vyuziva piktogramy nebo telefon, ale
pouze tehdy, kdyZ je klidny. Jakmile
zaCne nartstat jeho nepohoda, ztraci
schopnost takto komunikovat a pre-
chazi k vyraznym projevim na-
ro¢ného chovani.

Krik, odstrkovani,
i fyzicke projevy

V naro¢nych situacich Ramon in-
tenzivné kri¢i, odstrkuje lidi kolem
sebe, déla prudké pohyby, dupe, hazi
predméty nebo se pokousi rozbeh-
nout proti Clovéku, ktery je pobliz.
Pokud je jeho nepohoda velmi silna,
muze druhého clovéka stahnout
k sobé na zem, tahat za vlasy nebo
udefit.

Nejde vS§ak o tmysl nékomu ubli-
zit. Tyto projevy jsou zoufalym
pokusem vyrovnat se s pretizenim
a Casto také posledni moZnosti, jak
dat najevo své potreby.

utek

Rodic¢e museli opustit praci

Ramonovi rodice doma nosi helm
a ochranné vesty, aby se chranili
pred zranénim. Oba museli opustit
zaméstnani, protoze jejich syn po-
trebuje nepretrzitou podporu.

Prestoze Ramon navStévoval
Skolu, propadl sitem systému. V Mo-
ravskoslezském kraji podle MIKASY
neexistuje sluzba, ktera by mu
dokazala nabidnout distojnou a od-
povidajici péci. Jeho pribéh pritom
nemusl byt vyjimkou. Muze byt
jednim z mnoha pribéht rodin,
o kterych se pfili§ nemluvi.

Hospitalizace jako dusledek
chybéjici podpory
Kvili svym projevim a také kvili
velkému vyCerpani rodi¢d byl Ramon
nedavno hospitalizovan na psy-
chiatrii. Podobné hospitalizace byva-
ji Casto nedobrovolné. Podle MIKASY
nim dochazi také proto, Ze chybi
dostate¢na struktura sluzeb, které
by rodindm poskytly vcasnou a od-
bornou podporu.

Novy stacionar ma
nabidnout bezpeci, prostor
a respekt

Pripravovany ~ Denni  stacionar
v Proskovické ulici ma byt navrzen
tak, aby respektoval individualni po-
tfeby kazdého klienta. Pocita se s kli-
dovymi mistnostmi, terapeutickymi
zonami i venkovni zahradou uréenou
k relaxaci. Prostor ma zaroven slou-
zit k rozvoji klient. Dilezitd bude
nejen bezpecnost, ale také dustoj-
nost, predvidatelnost rostredi
a respekt k tomu, Ze kazdy clovék
potfebuje jinou miru podpory.

K dokonceni chybi témer
4.5 milionu korun

Na dokonceni stavby a porizeni vy-
baveni nového Denniho stacionare
MIKASA chybi témér 4,5 milionu K¢.
Kazda podpora podle organizace po-
maha tomu, aby lidé s naro¢nym
chovanim a jejich rodiny neztstavali
ve své situaci sami. Projekt vznika za
podpory statutarniho mésta Ostravy
a ve spolupraci s méstskym obvodem
Ostrava-lJih.
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PROJEKT NOLIMI
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Al muze firmam otevrit ol ey
cestu k lidem s handicapem B & 8 8 VoA B

Projekt Nolimi propojuje zaméstnavatele s lidmi
se zdravotnim postizenim. Diky programu
Women in Tech chce zakladatelka Lucie Kroftova
dal rozvijet digitalni platformu Nolimi Match.
ktera firmam pomuze hledat vhodné kandidaty

podle jejich schopnosti, pracovnich moznosti
i potrebnych uprav pracovniho prostredi.

k
. -~

TY

e.g. if a company with 250 employ
fails to meet the mandatory quot

may pay approximately CZK 4.7 m

per year.

Lucie Kroftova chce firmam ukazat, Ze zaméstnavani lidi s handicapem neni charita, ale soucast moderniho byznysu

VOZKA, Huawei/TZ, vupi.cz, nolimi.cz | Foto: archiv Women in Tech

ekonomicky aktivnich osob se

zdravotnim postiZzenim. Mnozi
z nich pritom pfi hledani prace stale
narazeji na bariéry. Na druhé strané
stoji firmy, které Casto neveédi, jak
jeIiich potencial vyuzit smysluplné,
dlouhodobé a bez zbyte¢nych obav.
Pravé tento prostor se snazi zaplnit
projekt Nolimi, ktery zalozila Lucie

'véesku Zije priblizné 565 tisic
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Kroftova. Jeho cilem je propojovat
potfeby lidi s handicapem a za-
meéstnavatell tak, aby z toho vznikla
funk¢ni spoluprace, nikoli jen for-
malni splnéni povinnosti.

Jde o moderni byznys

Nolimi firmam ukazuje, jak nastavit
procesy pro zameéstnavani lidi se

zdravotnim postiZzenim. Analyzuje
pracovni prostredi, vzdélava HR
tymy a pomaha pfi celém procesu
naboru i adaptace nové prijatych za-
meéstnancu.

»,Nasim cilem neni presvédcovat
firmy k charité. Chceme ukazat, Ze
zameéstnavani lidi s handicapem
miize byt prirozenou soucasti
moderniho byznysu. Firmam nabizi-

me konkrétni cestu, jak pfekonat ne-
jistotu, nastavit funkCni procesy
a najit lidi, kteri pro né mohou byt
skute¢nym prinosem,* rika zaklada-
telka a reditelka Nolimi Lucie Krof-
tova.

Platforma Nolimi Match ma
hledat vhodné propojeni

Vedle poradenské a vzdélavaci
¢innosti vznika také digitalni Al
rfizena platforma Nolimi Match. Ta
ma diky unikdtnimu datovému
modelu inkluzivniho HR a zpracovani
dat propojit poZadavky firmy s kon-
krétnimi kandidaty. Nejde tedy jen
o bézné porovnani zivotopisu a pra-
covni nagidky. Platforma ma zohled-
novat kompetence uchazeci, jejich
pracovni moznosti i ({gfiﬁadqé upravy
Eracovnlho prostre 1, tpre mohou
Vvt pro Gspeésné zameéstnani klicoveé.

Povinnost muze byt

i prilezitosti

Téma zaméstnavani lidi se zdravot-
nim postiZenim ma také vyrazny
ekonomicky rozmeér. Firmy s vice nez
25 zameéstnanci maji v Cesku po-
vinnost ~zameéstnavat osoby se
zdravotnim postizenim ve vysi 4 %
z celkového poctu zameéstnanct.
Pokud tuto povinnost neplni, fesi
situaci nahradnim plnénim nebo od-
vody, které mohou u vétSich firem
predstavovat statisicové aZz milio-
nové naklady ro¢né.

Program Women in Tech podporuje podnikavé Zeny

Nolimi chce firmam nabidnout
cestu, jak z administrativni po-
vinnosti vytvorit dlouhodobé udrzi-
telnou strategii. Zaméstnavani lidi
s handicapem tak nemusi byt vni-
mano jako problém, ale jako moznost
ziskat motivované pracovniky a sou-
¢asné budovat odpoveédnéjsi pra-
covni prostredi.

ZkusSenosti s firmami
i univerzitami

Projekt Nolimi uz spolupraculie s fi-
remnimi zakazniky a je také ga-
rantem kategorie Zameéstnavatel bez
bariér v soutéZi Zameéstnavatel roku.
Vedle firem radi i univerzitam, na-
riklad CVUT, CZU nebo UNYP, v ob-
asti integrace studentli se spe-
cifickymi potfebami. Spolu s Minis-
terstvem prace a socialnich véci také
zahajil podcast Kariéra bez bariér,
ktery se vénuje tématlim souviseji-
cim s pristupnosti, zaméstnavanim
a zivotem lidi se zdravotnim posti-
Zenim.

Women in Tech jako krok
k vétsimu dopadu

Letos se Nolimi t¢astni mentoringo-
veého programu Women in Tech, kte-
ry podporuje technologické a inova-
tivni projekty vedené Zenami.
Program nabizi mentoring, odborné
vzdélavani, konzultace s experty,
networking i moZnost predstavit
projekty partnerim technologické-

ho a inovaCniho ekosystému. Pro
Nolimi ma byt tc¢ast v programu pri-
lezitosti k dalSimu rozvoji technolo-

gické platformy Nolimi Match
a k pripravé projektu na vétsi Ska-
lovani.

-women in Tech je pro nas pri-
leZitost posunout Nolimi od expertni
sluzby technologickému reSeni
s vétsim dopadem. Chceme, aby fir-
my mély k dispozici nastroj, ktelg'/ jim
usnadni hledani vhodnych kandida-
td, pripravu tymu i vytvareni pro-
stredi, ve kterém muze spoluprace
dlouhodobé fungovat, vysvétluje
Lucie Kroftova.

Ambici projektu éje postupné
rozsirit dopad nejen v Cesku, ale také
v zahrani¢i, kde je téma za-
meéstnavani lidi se zdravotnim posti-
Zenim stejné aktualni.

Technologie, ktera mutze
bourat bariéry

Nolimi ukazuje, Ze technologie ne-
musi byt jen nastrojem efektivity, ale
také prostredkem k vétsi otevienosti
pracovniho trhu. Pokud se podari
propojit data, zkuSenosti odbornikd,
potreby zaméstnavateld a realné
moznosti lidi s handicapem, muze
vzniknout systém, ktery pomuze
obéma stranam.

Pro lidi se zdravotnim posti-
Zenim to miZe znamenat vetsi Sanci
najit praci odé)ovidajici jejich schog—

nostem. Pro firmy zase moznost o
jevit talenty.

vozka.org 17



Nadace CEZ pomaha

VvV /Y e

rozsirit ranou p
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v Pardubickém kraji

Nadace CEZ, (red)

cich o.p.s. realizuje projekt za-
méreny na dalsi rozvoj a profe-
sionalizaci sluzby. Reaguje tak na
dlouhodobé€ vysokou poptavku po
podpore rodin s détmi se zdravotnim
postizenim. Na projekt prispéla
Nadace CEZ ¢astkou 160 tisic korun.
Od cervence 2025 stredisko posililo
svou sluzbu a kapacita rané péce se
zvysila ze 130 na 140 rodin. Aby byla
odpora dostupna a zaroven si udr-
Zzela vysokou odbornou aroven,
roz§irila organizace od fijna 2025
tym o novou poradkyni. Po ne-

S tredisko rané péce v Pardubi-
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zbytném zapracovani prevzala péci
0 20 rodin.

Prace s détmi s riznymi tyEy
zdravotniho postiZeni klade vysoke
naroky na odbornost. DileZitou sou-
¢asti projektu je proto také dalsi sys-
tematické vzdélavani a profesni roz-
voj pracovnic strediska.

Podpora ma primy dopad
na rodiny

wDiky vyznamné podpore Nadace
CEZ muZeme nejen reagovat na
rostouci potreby rodin, ale zarovern

systematicky zvySovat odbornost
naseho tymu. To ma primy dopad na
kvalitu podpory, kterou rodinam po-
skytujeme,” uvedla Blanka Brandova,
reditelka pardubického strediska.
Vzdélavani se tyka celého tymu.
Nova pracovnice absolvuje indivi-
duélni odborny kurz a spole¢né
s dal$simi osmi kolegynémi v primé
péci projde cyklem Ctyr specia-
lizovanych kurzti zamérenych na ak-
tualni trendy v péci o déti se spe-
cifickymi potrebami. Celkovy rozsah
vzdélavani dosahuje 40 hodin.

SKUPINA CEZ A NADACE CEZ

Stredisko rane péce v Pardubicich,
nejvetsi poskytovatel rané péce

v Pardubickém Kkraji, rozsiruje

a profesionalizuje své sluzby

pro rodiny s détmi se zdravolnim
postizenim nebo ohrozenym _
vyvojem. Diky podpore Nadace CEZ
ve vysi 160 tisic korun mohlo
navysit kapacitu sluzby, prijmout
novou poradkyni, posilit odborné¢
vzdeélavani tymu a modernizovat

pomucky i technické zazemi.

Nové pomiicky i modernéjsi
zazemi

Soucasti projektu je také porizeni
novych didaktickych pomticek, které
odpori rozvoj deti ze zvySeného po-
¢tu klientskych rodin. Moder-
nizovano bude i technické zazemi
organizace. Stredisko poridi ba-
revnou multifunk¢ni tiskarnu, lami-
nator, notebook a mobilni telefon
l[Zro novou pracovnici a také 3D tis-
arnu se skenerem. Ta umozni vyro-
bu individualné prizptsobenych po-
mucek i opra\z téch stavajicich.
Projekt tak pomize nejen pra-
covnikum, ale predev§im rodinam
s détmi se zdravotnim postiZzenim.
Diky vys$§i odbornosti tymu a novym
pomtckam budou rodice 1épe pod-
porovani v péci o své dité a ziskaji
vetsi jistotu pri zvladani naroc¢né
Zivotni situace.

Triadvacet let podpory
rodin

Stredisko rané péce v Pardubicich
plisobi v regionu jiz 23 let a za dobu
sve existence podpotfilo vice nez 750
rodin. Poskytuje terénni odborné
sluzby rodindm s détmi ve véku
do 7 Yet s ohroZenym vyvojem nebo
se zdravotnim postiZenim.

Vedle odborného poradenstvi
nabizi také piijcovani pomitcek, psy-
chologickou podporu i volnocasoveé
aktivity pro celé rodiny. Organizace
patii mezi uznavané poskytovatele

socialnich sluzeb a ziskala radu
ocenéni na krajské i celostatni
arovni, véetné titulu Neziskova or-
ganizace roku Pardubického kraje.

Nadace CEZ podporuje
socialni, kulturni projekty
Nadaci CEZ zaloZila energeticka

spolecnost CEZ v roce 2002, aby za-
stfeSila svou darcovskou d¢innost.

EEw podporuje
TIT realizaci projektu
3 VOZKA.
NADACE CEZ Dékujeme!

Poradkyné rané péce chysta kompenzacni pomucky na konzultaci

NADACE CEZ

Nadace podporuje nékolika gran-
tovymi programy socialni, kulturni
a sportovni projekty a aktivné spolu-
pracuje s regiony. Vy§i rozdélenych
prispévki se radi ke Spicce nadaci
v Ceské republice.

Vice informaci o nadaci najdete
na www.nadacecez.cz, o spolecnosti
CEZ na www.cez.cz, o projektu Po-
méahej pohybem na jeho strankach
https: //pomahejpohybem.cz.
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ZNOVU SPOji
Skolky, Skoly, firmy i verejnost
na pomoc lidem s handicapem

V ulery 20. l‘l]lld 2026 s€ po celé Ceské republice
uskuteéni 5 5. ro¢nik verejné shirky .
kterou porada Nadace Jedlickova istavu. Jejim
cilem je ziskat finan¢ni pr¢ ()stre(ll\\ na podporu
déti a mladych lidi s ])()SllILllllll a zaroven SIrit
osvétu o lepsi komunikaci s lidmi s handicapem.

o letos$niho Kolickového dne
se zapoji predevsim déti, zaci
a studenti ze Skol a organizaci
ze vSech kraji Ceské republiky.
Spoletné budou pomahat svym
vrstevnikiim, kteri v Zivoté neméli
tolik §tésti. Sbirka tak nese vystizne
motto: Déti pomahaji détem.
Kolickovy den porada Nadace
Jedlickova tstavu a v roce 2026 se
uskutecni uz popaté. Za{p ojit se
mohou rnaterske skoly, Skoly, firmy
knihovny i dal$i organizace. Prlhla—
Seni je mozné do 30. zari 2026
prostrednictvim registrac¢niho

Vytézek sblrky pomaha finan-
covat prOJek‘Q/ které maji primy do-
pad na Zivot déti a mladych lidi s po-
stizenim. Nadace diky nému prispiva
napriklad na osobni asistenci, ktera
lidem s postizenim pomaha pri kaz-
dodennich  aktivitach. Podporuje
také volnocasove aktivity, protoze
i lidé s handicapem mohou zit ak-
tivné - sportovat, cestovat, vénovat
se uméni nebo dalsim zajmdim. Di-
lezitou oblasti pomoci jsou také
kompenzacni pomucky a leCebné te-
rapie, ktereé zlepsuji kvalitu Zivota lidi
s postizenim. Nadace JedliCkova
Gstavu podporuje rovnéz vzdélavani
déti a mladeze s télesnym posti-
zenim, véetné zakl a klientd Jedlic-
kova Ustavu v Praze. Financni
prostfedky ze sbirky pomahaji také
s hrazenim individualni bezbariéroveé
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dopravy, napriklad pri dojizdéni do
skoly nebo do prace. Dalsi ¢ast pod-
pory sméfuje na zaclefiovani mla-
dych lidi s postizenim do spo-
le¢nosti, mimo jiné prostrednictvim
pracovnich tréninkl a_tranzitnich
programi, které je pripravuji na
vstup do samostatnéjsiho Zivota.
Zajemci mohou pomoci prode-
jem zelenych kolickG ve skole,
ve svém meésté, ve firmé, mezi za-
meéstnanci nebo obchodnimi partne-

=, Nadace
N\ Jedlickova
J ustavu

ry. MozZnosti, jak se do sbirky zapojit,
je mnoho a napadiim se meze nekla-
dou.

Podle informaci z cervence 2026
se do verejné sbirky Kolickovy den
zapojilo uz pres sto mist po cele Ces-
ké republice. Nadace za podporu dé-
kuje a zaroven pripomind, Ze pri-
hlaSovani dal$ich mist je stale mozné
Aktualni informace sledujete na
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Muribuarshel by praicai

Vona | Petra Klabouchova. Mrazivé vypravéni z doby, kdy
Sumavu pohltil krvavy snih. Pribéh inspirqvany jednim
z nejvetsich prirodnich i lidskych nestésti Sumavy. Od-
lehle osady pod Hutskym Stitem ¢ekaji v dubnu 1853
na prichod jara. Marné. Dockaji se jen privald sn¢hu, kte-
&3’/ vSechno a v§echny pohrbi. A taky hladu, neznamé epi-
emie, hrlizy a Silenstvi. Neéktefti si vyberou smrt, Jini se
v boji o preziti zfeknou vlastniho lidstvi. Ozvénu té
davné tragédie si dodnes predavaji potomci jednoho
z rodu, zatimco hriuzné dédictvi ¢eka na své odhaleni.
Roman, ktery cti horor i detektivku, vypravi prastary pri-
béh o boji dobra proti zlu a odpusténi proti nenavisti.
Pribéh o strachu a nepochopeni, co prechazi z otct
na syny. Alesport do momentu, kdy na scénu vstoupi ta,
jez v muzském svété nema ani pravo na jméno — Vona.

Mariborska hypnoza | Dora Kapralovda. Kniha o bilé
a Cerné magii, smyslu psani, zivoté mouchy a hypnotize-
rovi, o mariborském zazraku. Stroboskopicky rozostiena
milostna novela plnd magického realismu. Advokacie
mouchy domaci. Hyperrealisticky text brojici proti digi-
talnim parazitGim sveta, oslava lasky, té nejvyssi hypnozy.
Kniha ziskala cenu Magnesia Litera 2026] - Kniha roku.
Mariborska hypnoza je ptibéh, ktery se zameéfuje na
hypnotizéra a jedinecny mariborsky zazrak, zaroven
vsak prozkoumava i zdanlivé obycejne véci, jako je zZivot
mouchy domaci a advokacie jeji existence. Pokud hleda-
te knihu, ktera nabidne nejen poutavy pribéh, ale i hlubsi
filozofické a magické Jpodtexty, kniha je idealni volbou
pro vasi knihovnu. Pripravte se na zazitek, ktery vas
okouzli a zaroven prfimé&je nahlédnout na svét zcela
novym zplsobem.

Slavnosti snéZenek - setkani s Hrabalovou muzou |
Bronislav Kuba. Tato broZura obsahuje unikatni roz-
hovor s Hrabalovou mzou Dubenkou - Ameri¢ankou
April Gifford, ktera se koncem osmdesatych let setkala
v Praze se spisovatelem Bohumilem Hrabalem a zor-
ganizovala mu vyjimecné turné po americkych univerzi-
tach. Byla mu inspiraci a ji adresoval sve dalsi texty.
Hrabalova Dubenka je zajimava hlavné tim, Ze nebyla jen
»,muazou" v romantickém smyslu. Byla to mlada americka
bohemistka ze Stanfordu, ktera prisla do Prahy s ruksa-
kem a tézkym cesko-anglickym slovnikem — a dokazala
proniknout do ryze muzského svéta pivnice U Zlateho
tygra, kde Hrabal sedaval pod parozim u svého stolu. Jeji
gr%zdivka Dubenka vznikla prosté z jejiho jména: April =
uben.

CTENARI DOPORUCUIIL: Béh Zivota s tsmévem: Humorny
privodce vSednimi dny z pera uspéSné blogerky | Zuzana
Souckovad. Mate radi vtipné
v posledni dobé podobnych knih precetla hned nékolik a uz
dlouho na mé v knihovné cekal i Bé
torky jsem uz drive Cetla knihu o béhani, ktera mé bavila, a tak
jsem byla zvédava, jak si poradi s obyCejnym Zivotem. Nezkla-
mala. Jde o milé a odpocinkové Cteni plné humoru, proto je
kniha velmi prijemnou volbou. (P. P.)
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WiICHAL PAVLIGEK NAOBZORL

L

Na obzoru | Michal Pavlicek. Studi-
ové album Michala Pavli¢ka z bfezna
2026, které sam oznacuje za jakousi
svou zpoved. Album vychazi z auto-
rovych korent, které se vSak snaZzil
posunout k novym obzortm. Jsou to
véci rlznobarevné, protoie to je
podstata jeho vnimani hudby.

Dua Lipa: Live from Mexico | Dua
Lipa. Koncertni album zachycuje
elektrizujici  atmosféru  jednoho
z nejvetsich samostatnych vystou-
peni Duy Lipy v Latinské Americe
v ramci uspesného turné Future
Nostalgia Tour.

SPLAT! | Deep Purple. Deep Purple na
novém albu potvrzuje, Ze jejich sila
ani po desetiletich neuvada. Kapela,
jez prodala pres 120 milionti alb a za-
psala se do historie deskami jako
In Rock ¢ Machine Head, zustava
zivou rockovou ikonou. Opét se spo-
jila s producentem Bobem Ezrinem
a spolecné vytvorila jednu z nej-
tvrd§ich a nejenergictéjsich na-
hravek poslednich let, natoCenou
poctivé ,postaru”“ - spolec¢né ve stu-
diu. V roce 2026 kapela vyrazila na
rozsahlé SPLAT! World Tour s vice
nez 80 koncerty po celém svété, kde
predstavuje svou novou tvorbu.

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

Den odhaleni |
rezie Steven Spiel-
berg. Den odhaleni
ma byt dnem, kdy
se lidstvo konecné
dozvi pravdu. Tu
zatim tus$i jen par
jedinct, mezi nimi
1 datovy analytik
Daniel (Josh
O’Connor), ktery
mé byt tim, kdo EESEEEEEEEE
vSe zverejni. Existuje vSak vSeho-
schopny tym lidi, jehoZ poslanim je
tomuhle tniku informaci zabranit.
Odhaleni pravdy by totiz mohlo zce-
la rozvratit svétovy rad...

OEK ODHALEN

Odyssea | rezie
Christopher Nolan.
Odysseus  (Matt
Damon) byl kral
reckého  ostrova
Ithaka, ktery dle
legend a basnika
Homéra vymyslel
slavného Trojské-
ho kong, jenz vy-
raznou merou po-
mohl obelstit
obrance Troji
a ukoncit tak vy-
Cerpavajici dobyvani tohoto mésta.
Po skonceni boji netouzi Odysseus
EO ni¢em jiném nez vratit se domi,
ohové mu ale pripravi prekvapeni...

Po vecerce | reZie
Dan Panek. Krata
(Vladimir Polivka),
manazer na po-
kraji uplného vy-
horeni, kyvne na ¢
prosbu svého ne-
mocného taty Mi- %
(Ondrej ¢

 POVEGERCE

lose
Pavelka) a roz-
hodne se misto

néj ujmout vedeni
letniho détského
tabora, kam kdysi jezdil jako dité.
Thned po prijezdu se Krata dostava do
konfliktu s kolektivem pracovnik ta-
bora v ¢ele s Cyrilem (Vaclav Neuzil),
ktery si na funkci léta brousi zuby.
Situace ale opravdu vygraduje az pri-
jezdem Kkontroly z hygieny, kde
pracuje davna Kratova laska z tabora
Anezka Svobodova (Eva Podzimkova).
Ta dnes Zije s jeho drivéj$im tthlavnim
rivalem, nyni mocnym podnikatelem
Karlem (Stanislav Majer). Tohle slu-
necné léto nebude jednoduché...

Digitalni zlato: Jak cookies ovladly svét | David Prochazka.

Kazdy den za sebou v digitalnim svété nechavame stopy. Ti-
sice drobnych signald o tom, co ¢teme, na co klikame, co nas
rozcili, co si dame do kosiku. Tyto tdaje maji hodnotu zlata,
které se v realném case sbird, vyhodnocuje a ve slozitém
ekosystému se s nim obchoduje. Jak daleko se informace
mohou dostat a kdy za¢nou ovlivilovat nase rozhodnuti
rychleji, nez si to stihneme uvédomit? Tahle kniha vam da to,
co v digitalnim svété chybi nejvic: kontext. Vysvétli vam, jak
se s daty naklada, proC jsou tak cenna, jak funguje zdanlivé
neviditelné ovliviiovani, a nabidne kli¢ ke zdravym navykdm,
diky kterym budete digitalnim svétem prochazet védomé.
Kazdodenni zivot uz davno prozivame u obrazovek telefon,
pocitacu a skrze chytra zafizeni, ktera generuji data, jez maji
dopad na to, co si koupime, emu vérime, koho volime i kam
lc)qJedeme na dovolenou. Naucte se chranit své ,digitalni zla-

o

Emoc¢ni kod: Jak uvolnit vase uvéznéné emoce a dosah-
nout dobrého zdravi, lasky a stésti | Bradley Nelson.
V knize znamy holisticky lékar Dr. Bradley Nelson od-
haluje vnitini ptsobeni podvédomé mysli. Ukazuje, jak
emocné \éypjate udalosti z nasi minulosti nas stale mohou
pronasledovat ve formé ,uvéznénych emoci®, které do-
slova obyvaji vaSe télo. Autor vysvétluje, jak mohou uvéz-
néne emoce vytvaret bolest, $patné fungovani téla a na-
konec i nemoc. Uvéznéné emoce mohou dramaticky pt-
sobit i na to, jak pfemyslite, jaka rozhodnuti délate a jak
uspésni budete. Mozna nejdileZitéjsi objev, jaky Dr. Nel-
son udélal, je, Ze uvéznéna emocni energie se ¢astokrat
soustredi kolem srdce a vytvari tak ,zed" ktera vam mtize
branit ve svobodném davani a gfijiméni lasky. Emocni kod
je mocny a ljednoduchy zpisob, jak se zbavit neviditelne
zatéze. Uvolnéni uvéznénych emoci ma ¢asto za nasledek,
ze nahle mizi fyzické problémy, projevy sebeposkozovani
a tézkosti ve vztazich.

Surrealisté - Jejich bourlivé osudy: Uméni zrozené v hlu-
ku, kouri a vasni | Sue Roe. Impresionisté objevili pro svét
umeéni Pariz, modernisté prilehly Montmartre. Pro
surrealisty se mistem zrodu stal Montparnasse, kde se
kavarenské stolky a ateliéry stavaji svédky bouflivych
vztahli nové generace umélcl. Autorka romand Impresio-
nisté a Modernisté vypravi pribéh Duchampa, Mana Raye,
Ernsta i Daliho jako zivou kroniku umeélecké revoluce. Jak
se surrealistické umeéni v ranych letech vyvijelo na
Montparnassu, kdo byl jeho soucasti a kdo ne? Jaky byl
svét Montparnassu v letech, kdy se formoval surrealismus
jako umelecké hnuti? Dav ohromenych navstévnikd, kteri
v roce 2017 pozorné prochazeli vystavou Dali/Duchamp
v londynské Royal Academy of Arts, by byl v roce 1917 zce-
la nemyslitelnﬁr. Surrealismus zménil naSe vnimani, ale
jeho ideéle vznikaly postupné, v iplné jiném svéte, nez jaky
zname dnes. Jaké byly béhem tohoto mimoradného obdo-
bi vztahy mezi jednotlivymi umélci, kteri jsou dnes pova-
zovani za surrealisty? Jaky vliv mély na nové vznikajici
myslenky Duchampovo konceptualni uméni a de Chiri-
cova metafyzicka tvorba? Pro¢ se mél Picasso pred Breto-
nem na pozoru? Pro¢ byl Dagilev navzdory prikopnicke-
mu dopadu své prace vzdy na spole¢enskem okraji umé-
lecké scény? Pro¢ Breton nenavidél Cocteaua? Jakou roli
hraly v tomto uméleckém obdobi zZeny (véetné modelky,
zpévacky a muzy Mana Raye, Kiki z Montparnassu)?

DAVID PROCHAZKA

EMOCNI
KOD

Surrealisté %
jelich boufive osudy
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Kdyz vitézi kazdy sam
nad sebou

Jubilejni sportovni hry v Koprivnici spojily
pohyb, pratelstvi, hudbu i dojets

Uz 25. rocnik Sportovnich her zdravotné postizenych v Koprivnici - Memorialu Petra Douska
- se nesl ve znamenti sportu, pratelstvi, hudby i silnych lidskych pribéhi. Do Zakladni skoly
dr. Milady Horakové a pozdéji do kulturniho domu dorazilo na 250 ucastniki od déti

po seniory. Soutezilo se, tancovalo, zpivalo, vzpominalo i dékovalo. A prestoze pocasi dlouho
hrozilo destém, Koprivnici nakonec obeslo - jako by i nebe pralo dni, v némz neslo jen

o vysledky, ale predevsim o radost z pohybu, odvahu a vzajemnou podporu.

Zuzana Barova a Alena Skrivankova
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etoSni ro¢nik sportovnich her
L mél vypuknout rano 13. ¢ervna
2026. Pani Alena Skrivankova,
predsedkyné Asociace zdravotné po-
stizenych (dale jen AZP) Kopfivnice,
nas zvala na sportovani za kazdého
ocasi. Cerven letosniho roku je sta-
e ,aprilovy’, a proto na posledni
chvili - ve spolupraci se spravcem
hristé a Skolnikem - a diky na-
slednému schvaleni reditelem Skoly
byla pfipravena i mokra varianta.
Prece neprijde ptlro¢ni prace or-
ganizatorky nazmar!

Predsedkyné, i pres stale nepriz-
nivé zpravodajstvi ohledné predpo-
védi pocasi, v podvecer 12. ¢ervna
vérila, Ze prset nebude.

»Tak zitra rano to vypukne, ne-
zapomernte prijit - mame nachys-
tanou suchou a pripadné i mokrou
variantu, ale vérim, ze prSet nebude.
Moc si to za vas v§echny preji - tési-
me se na vas,’ konstatovala v po-
slednich pozvankach.

V tiskové zpravé z 8. Cervna na
webovych strankach mésta
Kopftivnice bylo oznameno, Ze tato

tradi¢ni akce propojuje sportovni za-
poleni, kulturni program a pratelska
setkani lidi se zdravotnim posti-
Zenim z riznych koutt republiky.
»Sportovni hry nejsou jen o vy—
sledcich a medailich, jsou predevSim
oslavou odhodlani, radosti z pohybu,
vzajemné podpory a pratelstvi. Tou-
to akci se kazdoro¢né snazime pri-
pomenout, Ze lidé se zdravotnim po-
stizenim maji pravo na plno-
hodnotny, aktivni a spolecensky bo-
haty zivot," uvedla poradajici pred-
sedkyné AZP.
Oficialni zahajeni
V 8.30 zacala v Zakladni Skole dr. Mi-
lady Horakové v Kopfivnici prezence
ucastniki. Moderovani se tentokrat
zhostil Adam Parma a predstavil
dlouhy seznam 33 sponzord, kteri
podpotili tuto akci finanénimi
prostredky nebo vécnymi dary, a pri-
vital vaZené hosty. Jako prvni se ujala
slova senatorka Ivana Varova a po ni

mistostarosta meésta  Koprivnice
David Monsport.

Oba nam prali, at si den bez desté
uzijeme u jakékoli sportovni discipli-
ny.
Y Predsedkyné AZP, tentokrat na
invalidnim voziku pred blizici se ope-
raci kyc¢le, nam predala nékolik or-
ganizacnich informaci. Nejprve ujis-
tila vSechny pfitomné slovy: ,Dést
dopoledne Kopfivnici obejde a bude
krasné jako v predchozich letech.
Jeji prani bylo vyslySeno a paprsky
slunce se draly z pod mrak ven.

Vratme Paju do Zivota

V Gvodnim slovu pani Skrivankova
pripomnéla také dobroc¢innou sbirku
pro Paju na portalu Donio. Tento
mlady muZ, bojujici s boreliézou, po-
treboval financni podporu, aby mohl
podstoupit 1écbu v Némecku. Péja -
s prezdivkou Rezi nebo Rezik - byl
vzdycky hyperaktivni slunicko. Text
na strankach Donio k nému uvadi:
Clovék se srdcem na dlani, ktery by se
pro druhé rozdal — a pro déti rozkra-
jel. Dlouha léta pracoval jako pedagog
a trenér parkouru v DDM Koptivnice.
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SPORTOVNI HRY ZDRAVOTNE POSTIZENYCH V KOPRIVNICI

Déti ho zboznovaly, protoze v ném ci-
tily spriznénou détskou dusi. Byl to
akeni clovek, milovnik vyzev, hledac
a cestovatel. Byl inspiract pro mnoho
lidi nejen ve svém okoli. Tento vécny
optimista snad nemél den, kdy by se
nécemu novému nenaucil nebo néco
nevymyslel. Staral se o své zdravi,
zivotn styl a bavilo ho védéni. Se svou
pritelkynt Katou se radovali z kazdé
malickosti. Pak se ale jeho Zivot se-
sypal jako domecek z karet.

Cesta do pekel

Vse zacalo nenapadnou tinavou pred
Sesti lety. Prestoze vysledky krve
byly ,tabulkové v poradku®, Paja citil,
zZe ztraci silu a néco neni v poradku.
Unava Casem gradovala. Zacalo mu
vynechavat srdce a zazival kolapsy.
Absolvoval operaci srdce v Trinci.
Jeho stav se nakratko zklidnil. Prava
pfi¢ina nemoci vSak ziistala skryta.
Zlom Ffi§e1 v roce 2025. Paja uz
nedokazal fungovat - za ominaI], kde
je, ztracel rovnovahu, re¢ i schop-
nost se soustredit. Musel odejit
z prace. Neurolozka a nové testy po-
tvrdily krutou realitu: lymska boreli-
6za v pozdnim stadiu. Pajiv nervovy
systém zacal vypovidat sluzbu.

7ivot na hrané

Paja si z Gspor zaplatil soukrome 1é-
kare, sedm meésicu uzival antibiotika
a nakonec se ,vratil k sobé“ Dnes si
zvladne ohréat jidlo a zajit na zachod.
Porad ale trpi mozkovou mlhou,
tinnitem a vaznymi neurologickymi
problémy vSeho druhu. Zrejmé ne-
vratné€ se mu poskodil zrak a potyka
se s mnohymi sekundarnimi zdra-
votnimi problémy. Pridalo se i au-
toimunitni onemocnéni, celkové se-
lhani raznych télesnych systémi atd.

Nadé¢je na vyléceni
Pija to nevzdava. Jeho nejvetsi nadéji
je némecka klinika St. George v Bad
Aiblingu, ktera se na lécbu borelidzy
a koinfekci specializuje pres 35 let.
Jeji lékati pouzivaji moderni metody,
které dokazou zasahnout bakterie
tam, kde bézna medicina selhava.
»Chci zase Zzit. Jit ven, pomilovat
svou zZenu, mit déti a vychovat je,
pracovat a lidem rozdavat radost
jako drive,* rika Paja. Aby mohl téch-
to cil dosahnout, podarilo se na
portalu Donio vybrat pres ptl milio-
nu korun za pouhych 24 hodin. Ci-
lova c¢astka na lécbu Paji sice byla
prekrocena, penize se ale pouZiji na
naslednou medikaci, dopravu a osvé-
tu o této zakerné nemoci.

Jdeme na to!

Celkem se nas seSlo 250 ze vSech
kouti zemé a vSech veékovych kate-
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gorii, a to od 3 do 87 let. Tentokrat,
oproti lofiskému roku, znatelné
pribylo souté€zicich na invalidnich
vozicich. VSichni jsme si chtéli
zasportovat a pobavit se pti skvélé
hudbé mladého hudebniho
seskupeni 1. soukromé zakladni
umeélecké  Skoly MIS  music
Koprivnice pod vedenim Michala
Holuba. Pred Skolou i v jejich
prostorach nam nadherné zpivala
Sofie Horehledova, finalistka Hlasu
Ceska, Moravy a Slezska.

Na hristi zakladni Skoly jsme
mohli sportovat v téchto discipli-
nach: hod ostépem, vrh kouli, hod

ranatem a béh/chtize po ovalu hri-
sté. Také jsme mohli poslouchat
pisné a instrumentalni hudbu skupi-
ny Gratis. Pro vozi¢kare byl pripra-
ven okruh kolem arealu $koly a pred
samotnou budovou i slalom, ktery si
tentokrat vyzkouSeli i organizatori.

V prostorach vestibulu skoly se
konala soutéZ v elektronickych Sip-
kach. Mali i velci s krytkou na ocich
se snazili chodit s holi pro hlucho-
slepé. V malé télocvi¢né se strilelo
ze vzduchovky a o tuto disiplinu byl
velky zajem. Dlouha rada soutéZzicich
trpelivé  cekala pred bezpecné
uzavienou mistnosti, kde probihala
strelba za asistence méstskée policie.

Ve velke télocvicné probihaly do-
plitkové soutéze: hazeni krouzku
na stojanky, noSeni pingpongového
mic¢ku na Izici mezi kuZelkami,
hazeni tenisovym mickem na pyra-
midu plechovek a velmi oblibené
malovani na oblic¢ej. Od zru¢né ma-
litky Zuzky potom odchazely ,koc¢ic-
ky, pejsci, motylci a kyticky", ale take
dospelé Zeny s prekrasnymi vytvory
na tvarich. Aby nikdo nepfiSel zkrat-
ka, na kazdého cekala po odevzdani
(siportovni listiny a startovniho ¢isla-

robna odména podle vlastniho vy-
béru.

Po sportu prisel Cas
na zazitky, jidlo i odpocinek

Zajemci mohli nahlédnout do Gtrob
hasi¢ského vozu a vSichni Gcastnici
her se vyfotili pod Lasskou branou
v centru mésta na Novém nameésti.
Ne vSichni toho vyuzili, nebot ti, kte-
i si neobjednali predem chutny
rizek s chlebem, méli asi uz hlad...
Také po balicku vybornych Stram-
berskych usi se jen zaprasilo. Vidlyt'
bylo trfeba doplnit energii na dalsi
Cast dne! Nekteri si proto zasli na jid-
lo do mistnich pizzerii ¢i restauraci,
jini. si  Sli  jen tak posedét
a popovidat do prilehlych cukraren.
Dalsi vyrazili do Technického muzea
nakladnich automobild TATRA, kde
meli vstup zdarma. Této moznosti

uzilo asi 15 osob, nebot uz
v 16 hodin na vSechny c¢ekal bohaty
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odpoledni program v kulturnim
domeé a také zaslouZeny odpocinek.

Slavnostni vyhlaseni
vysledkua

Kazdy, kdo v 16 hodin priSel do velké-
ho salu kulturniho domu, obdrzel
u vstupu uvitaci darec¢ek - antistre-
sové pénové srdicko a propisku s lo-
gem asociace v ruzovych barvach.
Pritomni si tak mohli obdrzena sr-
di¢ka predat navzajem - jako malé
osobni prani pro druhého.

Na tivod odpoledniho slavnostni-
ho vyhodnoceni sportovnich her
promluvila radni Dagmar Rysova.
Nejprve se obratila k zaplnénému
salu s otazkou: ,Kdo se téchto her
ucastni od prvniho ro¢niku az do-
sud?“ Prekvapilo nas, Ze se prihlasila
asi desitka statecnych a vytrvalych
sportovkyn a sportovcti. Pani Rysova
nejdrive zavzpominala, jak pracovala
v kulturnim domé a s Petrem
Douskem (zakladatelem her) or-
ganizovala 1. roc¢nik. Dale konsta-
tovala, ze velkym predélem pro toto
sportovni klani byla doba covidova.
Velice chvalila pani Alenu Skfivan-
kovou, jak dokazala navazat dal$imi
ro¢niky a obnovit Memorial Petra
Douska. Nakonec nam poprala slun-
ce v dusi, radost a zdravi. VSem za-
Castnénym podékovala a svou rec
ukoncila slovy: ,Jste pro nas vzorem.*

Velké barevné prekvapeni

Pri prilezitosti 25. roc¢niku Spor-
tovnich her zdravotné postiZzenych
se pani Pavlina Prosova - osobni asi-
stentka, spisovatelka a malirka - roz-
hodla vénovat AZP obraz. A nebyl to
jen tak obycejny obraz. Autorka méla
29. kvétna 2026 v knihovné v Krno-
vé vernisaz vystavy Vibrace energii.
Autorka uZ na tiSténém programu
vernisdZze dékovala ,andélim bez
kridel“ - lidem, kteri pomahaji po-
tfebnym. Sama byla nejvétsi me-
cenaskou, ktera vytézkem z prodeje
obrazli prispéla na dobrou véc a fi-
nan¢né podporila aktivity pro senio-
ry, kteti prozili krizovou situaci - ni-
¢ivou povoden.

Pavlina Prosova vystavovala 62
svych obrazt, vytvorenych od roku
2020, v cenach od 100 do 3000 ko-
run. Za nadherného slunec¢ného dne
priSlo na vernisaz kolem 50 na-
vStévnikd, kteri prisli obdivovat pes-
trou Skalu barev na velkych platnech
i mensi obrazky s nalepenymi
kaminky a vylisovanymi platky razi.

Vibrace energii

Samotna autorka v programu zodpo-
védéla otazku: ,Pro¢ jsem si vybrala
téma s nazvem Vibrace energii? Svét
okolo nas Ijle plny jasnych, presné de-
finovanych tvaru. Pravé z tohoto
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svéta se snazim alespon na chvili vy-
stoupit. Pro¢? Aby si ma mysl, oci
i srdce odpocinuly od svéta seviené-
ho do dokonalych tvar(, které prefe-
ruje dnedni doba i spole¢nost. Mam
snahu castecné zachytit néco, co
vlastné né€jak konkrétné zachytit
nejde, ale prave to je pro me. Energie
je neviditelna vibrace. MoZna se vam
budou jevit nekteré mé obrazy jako
nedodélané, ale to byl zamér: nechat
je takzvané Zit svym zivotem - vybrat
si energii. Kazdy z vas ma pravo vidét
v mych obrazech to, co chce, tedy to,
co potrebuje vidét. Mozna je to ta-
kova barevna svobodna terapie, jak
pro mne, tak pro nékoho z vas, kdo
v tom nalezne to, co tiSe hledal. Ja
mohu pouze svym obrazim dat poj-
menovani, ale vic si v nich objevite
sami. Ty nazvy jsou pouze nasmé-
rovani, ale vnimani muze byt u kaz-
dého Gplné jiné.

UZivejte si Zivot na planeté Zemi
s prijemnou energii - nejen z lidi.
Vibrace - chvéni, vibrovani, kmitani.
Kdyz mySlenky a pocity vibruji na
stejné frekvenci, méni se vSe kolem
vas. Podstatna je zména v mysleni,
protoze i myslenky vibruji. VSe, co je
kolem nas i v nas samych, jsou vibra-
ce Castic. Jiz nékolikrat bylo proka-
zano, ze ruzné frekvence zvuka pri-
mo ovliviiuji nasi mysl i télo. Idealni
frekvenci je pak 432 Hz, protoZe

rezonuje s vibracemi prirody i celého
vesmiru. Ener%le je neviditelna vib-
race, a jak rekl Maly princ: ,Spravné

W

vidime pouze srdcem.

Néco malo o autorce
a neobycCejny dar

Pavlina Prosova se narodila v roce
1979 v Krnové. Vystudovala stfedni
Skolu pedagogickou, obor socialni
péce - pecovatelstvi. V pribéhu stu-
dia zacala amatérsky malovat. Svou
prvni vystavu méla v roce 1997
v evangelickém kostele v Krnove
v roce 1997. UZ od roku 1998 pracuje
v socialni oblasti - v pfimé péci o lidi
se zdravotnim postizenim a seniory.
Je za to velice vdécna, protoze vi, ze
davat je vétsi Stésti nez dostavat.
Proto také pri slavnostnim vyhodno-
ceni v kulturnim domé predala pani
Alené Skrivankové obraz Energie lé-
¢iva jako dar pro AZP.

Alena Skfivankova k tomuto
Uzasnému priekvapeni o rozmeérech
70 x 100 cm dojaté tekla: ,Pani Pro-
sova je pro mé pozemska vila, ktera
dokaze vzdy pomoci. Svymi slovy
i ¢iny. Jsem velice rada, ze jsme se
osobné poznaly jiz minuly rok, kdy
doprovazela svoji klientku. Velmi si ji
vazim, dokaze vzdy mile
a necekané {)l‘ekvapit. Osobné mi
také byla nablizku, kdyZ zanedlouho

po loniskych hrach odesla naSe ma-
minka, tehdy jako nejstarsi iCastnice
her*

Hudba a tanec

Bohaty kulturni program zahajill in-
tegrovany tanec¢ni soubor Bila holu-
bice Ostrava. Tvorily ho tfi Zeny
ajeden muz. VSichni byli odéni v Cer-
veném a dvé tanecnice se pohy-
bovaly na invalidnich vozicich. Poté
se predstavila mala skupina dospé-
lych z Tanecniho klubu Gradus
Stramberk, soucasnych mistrd CR
v belly show, s tvodni skladbou VOI-
LA. Francouzsky Sarm pisné zvyraz-
nily nadherné splyvavé spolecenské
Saty rudé barvy, jimz veévodila
tanecnice s obrovskou bilou sukni.
Tu pak v zavéru tance ostatni
tanecnice vyuzily nad svymi hlavami
jako lehounky zavoj.

Druhé, velmi emotivni vystou-
peni zaznélo na skladbu Young and
Beautiful. Predstavilo se v ném duo
Elisky Jerabkové a Karolinky Dejové
- velké a malé tanecnice na voziku.
Jako vzdy byl cely sal dojaty a nasle-
doval dlouhy potlesk se slzami
v oCich.

Poslednim tancem byla show ve
stylu 20. let Great Gatsby se stepem,
kterou predvedlo rodinné seskupeni
tri ﬁeneraci T Dance Family. Ve zla-
tyc prvorepublikovich kostymech
s trasnémi a s Celenkami s pery na
hlavach nadherné tancily a stepovaly
i s nejmladsim tane¢nikem. V pribeé-
hu programu i po cely zbytek vecera
hrala oblibena skupina TNT Pribor,

ktera na této akci vystupuje uz néko-
lik let po sobé.

Zaslouzené ocenéni
sportovkyr a sportovcd

Predsedkyné AZP Alena Skrivankova
shrnula celé dopoledni zapoleni na
ovalu i v malé a velké télocvicné Za-
kladni $koly dr. Milady Horakové
v Kopfivnici slovy: ,Kazdy vitézi sam
nad sebou. Snazime se ocenit vSech-
ny. Padesat naditych darkovych
tasek i s domacim medem tak dostali
ocenéni sportovci na voziku, dalsi
lidée se zdravotnim postiZzenim
i ¢lenky a Clenové AZP. Nekteri byli
opravdu prekvapeni a radovali se, ze
se na né tieba ani v osmdesati letech

nezapomnelo.

Pani Skiivankova také podékova-
la. mnoha mlad$im 1 starSim
dobrovolnikim, skupiné pionyra

a predevsim hasic¢m, bez jejichz po-
moci by se tato velka sportovni akce
nemohla uskutecnit. Zminila se také
o tom, kde bude k dispozici nad-
herny darovany obraz nebo jeho fo-
tografie.

Hleda se znama
sportovkyne z KosSic

Loni jsem ve VOZKOVI psala
o drobné KosSi¢ance na ¢tyrech ko-
lech - Anicce Oroszové. Se svymi vy-
rysovanymi svaly na rukou byla
vroce 2025 neprehlédnutelna. A ten-
to rok? Kde se ztratila? Vidél ji
nékdo? Na tyto otazky jsem dostalja

odpovedi az odpoledne v kulturnim
domé. To kdyZ se o prestavce mezi

péveckymi vystoupenimi chopila
mikrofonu pani Jarka Drlikova.
Vsichni jsme byli v ocekavani, co nam

chce fict. Oznamila nam, Ze se Ani¢-
ka tento rok sportovnich her
nemohla zacastnit, protoze bojuje
s nemoci. Cely sal zistal jako
zkoprnély. Takovy smiSek!, Gzasna
sportovkyné, ktera miluje handbike!
A ted travi sviij ¢as po nemocnicich.
Ale jak se rika, nemoci nechodi
po horach, ale po lidech.

Pani Drlikova pofprosila znameé
Anicky o spole¢nou fotografii. Poz-
déji ji poslala take pféni brzkého
uzdraveni. Jak rikaly moje
spolustolovnice v sale: ,Anicka je
bojovnice, ta se nevzda!*

Tésime se na pristi ro¢nik
Jubilejni roc¢nik Sportovnich her
zdravotné postizenych zakoncil jako
kazdy rok galavecer (viz posledni
fotoL. Aprilové Poéasi nas nezradilo,
a jak Alena Skrivankova predpokla-
dala, dést dopoledne Koprivnici
opravdu obesel.

Ti, ktefi pftijeli z PrZna, Ostravy,
Bohumina, Orlové, Suchdolu, Nové-
ho Ji¢ina, Polouvsi, nebo treba
z Kladna, Prahy a dalSich mést, ne-
prohloupili. Zasportovali si vSichni,
uzili si pestry kulturni program a sr-
de¢nou zabavu v kulturnim domé.
Navazali jsme dalsi pratelstvi a tési-
me se na 12. ¢erven 2027, kdy se opét
V Kopfivnici sejdeme. TéSite se?
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https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz
https://www.pov.cz/hvezda.



https://www.horizont-nare.com


















https://www.ligavozic.cz/poradna/



https://www.ostrava-bezbarier.cz/



https://nrzp.cz/poradna/
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#f4445873
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-388#f4445873
https://nrzp.cz/poradna/



https://katalog.kjm.cz/arl-kjm/cs/predregistrace/
https://katalog.kjm.cz/arl-kjm/cs/predregistrace/
https://www.kjm.cz/cenik
https://www.kjm.cz/cenik



https://www.kjm.cz/knihovna-bez-barier
https://www.kjm.cz/knihovna-bez-barier
https://www.tichalinka.cz/
https://www.tichalinka.cz/
https://www.tichysvet.cz/
https://katalog.kjm.cz/arl-kjm/cs/vysledky/?field=G&limv_DK=ohr&qt=facet&src=kjm_us_cat
https://katalog.kjm.cz/arl-kjm/cs/vysledky/?field=G&limv_DK=ohr&qt=facet&src=kjm_us_cat
https://www.kjm.cz/akce-udalosti-pro-verejnost
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