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, CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)

SERrRVIIS SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi § TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle piani majitele tak,

aby nastupovani, ovladani a pouzivani bylo nejen maximalné bezpecné,
ale i pohodlné. Samozrejmosti je pro nas instalace originalnich dili prednich
svétovych vyrobci v kombinaci s naSimi vlastnimi provérenymi systémy,
které v praxi neustale zdokonalujeme jiz od roku 1998.
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co pro vas festival chysta.

> Priklad dobre praxe 8
Na Memorialu Petra Douska 20 v Novém Méste nad Metuj. 5
muzete soutézit 12.-13. 6. 2026.
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Zdravotné
postizeni zrejmé
prestanou platit
za televizi

a rozhlas

rejme uz od poloviny
Z letosniho roku by
lidé se zdravotnim
postizenim mohli byt
osvobozeni od koncesio-
narskych poplatkt za Ces-
kou televizi a Cesky roz-
hlas. Po¢ita s tim navrh
vladni koalice, ktery miri
do Poslanecké snémovny.
Zmeéna by se netykala
jen lidi s handicapem, ale
také seniord nad 75 let,
nezaopatrenych mladych
do 26 let a firem. Cilem je
podle politikti ulevit sku-
pinam, které maji ome-
zené finanCni moZnosti,
a  zaroven ostupneé
zmenit cely systém finan-
covani  verejnopravnich
médii. Dnes maji dlevu
Eouze lidé s tézkym zra-
ovym nebo sluchovym
postizenim a domacnosti
s _velmi nizkymi prijmy,
pricemz i ty musi svijj na-
rok pravidelné dokladat.
Zmény jsou planovany
ve dvou krocich. Nejprve
by doslo k osvobozeni vy-
branych skupin uz letos,
nasledné se uvazuje o upl-
ném zrusSeni koncesionar-
skych poplatkt od roku
2027 a jejich nahrazeni fi-
nancovanim ze statniho
rozpoctu.
Navrh ale vyvolava
i obavy. Podle nekterych
odborniki i samotnych
médii by mohl znamenat
vyrazny vypadek prijmu
a otevrit debatu o jejich
nezavislosti.
Vice informaci najdete
na zdravezpravy.cz.
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Kazdy sedmy Cech Zije s postiZzenim
VCesku zije vice nez 1,3 milionu lidi se zdravotnim posti-
zenim, cOZ 1E)f“edstavuje riblizné€ 15 % populace starsi 15 let.
Jde o lidi, jejichz dlouhodobé zdravotni potize omezuji v béz-
nych kazZdodennich ¢innostech, jako je pohyb, domaci prace
nebo doprava. Vice neZ polovinu z nich tvori seniofi. S rostou-
cim vékem totiZ vyrazne roste i pravdépodobnost zdravotniho
omezeni - zatimco u mladSich lidi do 40 let se tyka jen nékolika
procent, mezi lidmi nad 80 let jde uz o vé€tSinu populace.
NejCastéjsim problémem jsou potiZze s pohybem, které
ovlivnuji stovky tisic lidi. Vyznamnou roli hraji také onemocnéni
vnitfnich organt nebo smyslova postizeni. Mnoho lidi se navic
potyka s kombinaci vice omezeni zaroven. ZhorSeny zdravotni
stav ma Casto i socialni dopady. Priblizné polovina lidi se
zdravotnim postiZenim pobira invalidni didchod, prispévek
na péci nebo ma Erﬁkaz OZP. Vyznamna cast lidi je odkazana
na pomoc druhych. Pravidelnou podporu vyuzivaji zhruba dve
tretiny z nich, nejcastéji od rodiny. Presto tisice lidi uvadeé;ji, Ze
Eotfebné pomoc chybi nebo neni dostate¢na. Mnohym schazeji
ompenzacni pomticky - ¢asto kvili finanéni naroénosti.
Statistiky tak ukazuji nejen rozsah zdravotniho postizZeni
ve spolec¢nosti, ale i to, jak zasadné ovliviiuje kazdodenni Zivot
lidi s postizenim.

Zasstreno

CesSi zazarili na zimni paralympiadé a ukoncili
dlouhé ¢ekani na medaile

Zdroj: Cesky paralympijsky vybor

Z imni paralympijské hrK se konaly  jednou z nejvyrazné€jSich osobnosti
uZz poctrnacté, tentokrat v Mi- er. Pozornost poutal i ¢esky para-

lané a Cortiné d’Ampezzo, a prinesly
¢eskému tymu mimoradny uspéch.
Nejpocetnejsi vyprava v historii se
domt vratilai se Sesti medailemi
a ukoncila tak Sestnactileté cekani
gakV}'Iraznéjéi paralympijsky vysle-
ek.

O historicky moment se postara-
la biatlonistka Carina Edlingerova,
ktera vybojovala zlato ve stihacim
zavodé a po vice nez dvou dekadach
Zaf'isti]a. ]ir'o Ceskou republiku pa-
ra ymﬁ)ijs € vitézstvi. Silny pribeh
napsala také teprve sedmnactileta
Simona Bubenickova, ktera i pres vy-
Cerpani a zdravotni komplikace zis-
kala hned cCtyfi medaile a stala se

hokejovy tym, ktery si poprve v his-
torii zahral o medaile. Po skvélych
vykonech ve skupiné a dominantni
vyhte nad Slovenskem se dostal az
do semifinale. V souboji o bronz sice
podlehl Ciné tésné 2:3, presto obsa-
dil historicky nejlepsi ¢tvrté misto.
Vyrazne vykony predvedli i dalsi
sportovci v béZeckém i alpském ly-
zovani, kteti se pravidelné umistovali
v elitni desitce a dokazovali, Ze Cesky
paralympijsky sport ma silnou bu-
doucnost. Celkova bilance jedné zla-
té, ctyr stl‘ibrr(lj)'/ch a jedné bronzové
medaile potvrdila, Ze i pres naro¢ne
podminky dokazali cCeSti sportovci
uspét na nejvyssi svétové trovni.

HRAZENO POJISTOVNOU

CHODITKO

Commo
b%/c)

TECHNICKE UDAJE
Vyska uzivatele: 150 — 200 cm
Nosnost: max 136 kg
Hmotnost: 8,8 kg

Nakupni taska: max 5 kg

Systém: Skladaci

Vybava: Drzak na hdl
Transportni taska (za priplatek)
K odbéru od 04/2026

CHODITKO SPLNUJE
PODMINKY PRO
BEZPLATNOU
PREPRAVU V LETADLE
NENIBRANO JAKO
PALUBNI ZAVAZADLO!

SLOZENE CHODITKO
COMMODE

www.delfi.cz

K3 Delfi Rehab delfiwheels

DELFI REHAB spol. s r.o., Dolni Stépanice 104, 514 01 Jilemnice, Ceska republika, ICO: 28741064

BAREVNE _
PROVEDENI:

' Stiibrna metaliza
. Hnéda metaliza

V PRIPRAVE:
. Modra metaliza
‘ Cervena metaliza

TRANSPORTNI TASKA
NA CHODITKO COMMODE
27 x 66 x 36 cm (za priplatek)
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UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA (SIMON RIGG — AUSTRALIE)

k malovani neupnul hned. Zpo-

c¢atku pro néj bylo vSechno
spojené spis s bolesti, zavislosti
na druhych a zdlouhavou rehabilita-
ci. Teprve pozdéji se k technice mal-
by usty vratil jako k ¢innosti, ktera
mu pomohla znovu najit smér, sou-
stfedéni i pocit vlastni hodnoty.

P odle australské televize ABC se

Malovani jako navrat k sobé

V Simonové pifibéhu neni nejzaji-
maveéjsi jen to, Ze maloval Gsty, ale
také jak o své tvorbé premyslel.
Malovani pro néj nebylo kuriozitou
ani obdivuhodnym trikem. Bylo pre-
devsim zplisobem, jak znovu vstou-
it do svéta jako tvilirce, ne jen jako
clovék odkazany na péci.
Kdyz po mésicich rehabilitace
a pobytu v institucionalnim prostre-
di znovu vzal do Ust Stétec, neslo jen
o nacvik nové dovednosti. Slo o na-
vrat k ¢innosti, ve které mohl roz-
hodovat sam za sebe. Z konicku se
stala kazdodenni prace a pozdéji
i respektovana umelecka draha. Te-
levize ABC uvadi, ze maloval az
do konce zivota a ve svém okoli byl
znamy jako vyrazna osobnost mistni
vytvarné scény.

Jak se maluje usty

Simon pracoval s béZnymi Stétci,
které si prizplisoboval tak, aby je
mohl bezpecné a presne drZet
v ustech. Jejich nasady si prodlu-
zoval, aby lépe dosahl na plochu ob-
razu. Pri Bréci vyuzival i iPad, na kte-
rém si zobrazoval a zvétSoval predlo-
hy. Nejcasté&ji maloval pfirodu, kvéti-
ny, ptaky nebo vyjevy inspirované
rodinou a okolnim svétem.

Jeho postup byl promysleny
a trpélivy. Nejprve si motiv lehce
rozvrhl, potom postupné pridaval
jednotlivé vrstvy barev a nakonec se
soustredil na jemné detaily — okvét-
ni listky, odlesky, pefi nebo drobné
svételné nuance. Pravé v této trpé-
livosti a presnosti spocivala sila jeho
obrazi. Neslo o to prekonat handi-
cap efektem, ale vytvorit
plnohodnotné dilo.

Simon casto predkladal argu-
ment, ze malovani Gsty je mozna
presnéjsi neZ rukou, protoze pouziti
ruky vyzaduje vice prechodid z moz-
ku na rameno, pazi a pak na ruku, za-
timco jeho usta byla v primém
kontaktu se Stétcem.

Télo jako prekazka i nastroj

Malovani tsty klade obrovské naroky
na krk, oblicejové svaly i celkovou
stabilitu téla. Simon béhem let zapa-
sil s vyraznymi bolestmi krku zptso-
benymi dlouhodobym pretéZovanim.
[ samotny pohyb mezi vozikem
a stojanem nebo zména tthlu pohle-
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du na rozpracovany obraz pro néj
znamenaly naroc¢nou fyzickou ope-
raci. Pfesto pokracoval.

Béhem let Simon prodaval vétsi-
nu svych dél prostrednictvim Celo-
sv€toveho sdruzeni malifd maluji-
cich asty a nohama, ke které se pri-
po{il v roce 1990. Jednim z jeho velmi
oblibenych vytvort byla détska ob-
razova abeceda jako puzzle, kterou si
oblibily déti po celé Australii.

Na jeho pribéhu je pozoruhodné
to, Ze télo, které mu po trazu zacalo
klast tvrde limity, se soucasné stalo
nastrojem nové tvorby. Jemna prace
svalll krku a ast nahradila pohyb
ruky. Malba se tak zménila v discipli-
nu, v niZz kazda c¢ara vznikala
s mimoradnym soustredénim.

Zadna senzace, ale umélec
U podobnych zivotnich pribéhili byva
velké pokuseni zddraznit hlavneé vyji-
mecnost postiZzeni. JenZze u Simona
Rigga je dutlezité divat se nejdriv
na jeho praci. Podle televize ABC byly
jeho akvarely cenéné pro detail, cit
pro barvu a schopnost zachytit jem-
nost prirodnich motivi. B?Il znamy
nejen jako ,malif usty“, ale prosté
jako malir.

Pravé to je mozna nejsiln€jsi roz-
mér_jeho Zivotni drahy. Umeni mu
neprineslo jen terapli nebo za-
mestnani, ale dalo mu zpét identitu,
kterou po Grazu neztratil, jen ji mu-
sel znovu objevit jinym zptsobem.

Jen nékolik mésict pred svou
smrti (zemrel 6. ¢ervvence 2021) Si-
mon fekl, Ze pro n€j bylo malovani
jakymsi oknem do zivota, a sam sebe
popisoval jako clovéka, ktery vzdy
patril k prirodé.

Vroce 2017 dosahl Simon vrcholu
své umeélecké drahy, kdyz se prihlasil
do soutéze Archibald Prize se sv%’/m
autoportrétem (viz Galerie - s. 10).
PrestoZe se nedostal do uz§iho vybé-
ru, splnil si tim celozZivotni sen -
pokusit se prosadit na narodni
urovni pravé prostrednictvim této
prestizni ceny.

Co jeho pribeh rika dnes
Pribéh Simona Rigga pfipomina, Ze
lidé s télesnym postizenim nejsou
jen prijemci péce, ale také tvurci,
Erofesionalove a osobnosti verejné-

o zivota. Malovani sty nebo noha-
ma neni okrajova zvlastnost, ale jed-
na z cest, jak mze uméni vznikat
navzdory omezenim téla — a nékdy
i diky noveé discipling, kterou si ta-
kova situace vynuti.

Simontv zivot ukazuje i néco
dalSiho: ze skutecnou bariérou ne-
byva vzdy samotné postizeni, ale

rostredi, ve kterém c¢loveék po trazu
zije, moznosti, které dostane, a pod-
pora, kterA mu umozni rozvijet
talent.

0l
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA — SIMON RIGG (AUSTRALIE)

Nakladatelstvi UMON
a Fyzioterapie Atituda
Vas srdedné zvou na vyrstavu

Tomase Jaxmwyka/"-

Ne rukay, to-duse maluje

VernisaZ a setkani s malifern se uskuteéni 6. 11. 2025 od 16 hodin
Obrazy budou vystaveny v Eekarné Fyzioterapie Atituda vehod 1

6.11.2025-3.5. 2026

Fyzioterapie Atituda | wwwatituda.cz @ H,Tfmgﬂ ,F ¢

Nam. Dr. Holého 1056/15, Praha 8

Makladatelstvi UMUN
a Fyzioterapie Atituda
Vas srdedné zvou na wystavu

Mgr. Scdrky Dvorské
Ne rukay to-duse maluje

VernisaZ a setkdnd s malitkou se uskutedni 5.5, 2026 od 16 hodin
Obrazy budou vystaveny v cekirné Fyzioterapie Atituda vchod 1

5.5.-5.10.2026

@2  aiuoR ¥

Autoportrét Zatoka Airey
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Letos Helppes slavi uz 25 let

ROZHOVOR

Asistenéyi pes neni

-~ kompenzacni pomucka,

ale partner

Asistencni pes dokaze lidem s télesnym postizenim vyrazné
ulehc¢it kazdodenni zivot - pomuze doma, venku i v situacich,
kdy je ¢lovék odkazany sam na sebe. Co vSechno takovy pes
umti, jak naroéna je cesta k jeho ziskani a co obnasi spole¢ny
zivol? O tom jsme si povidali se Zuzanou Dausovou
z organizace Helppes — Centra vycviku psu pro postizené, o.p.s.

ak jste se dostala k vycviku asis-
J tencnich pst a co Vas privedlo
k zaloZeni organizace Helppes?

Svého prvniho psa djsem meéla, kdyz
mi bylo 13 let, a od té doby mé psi
provazeji cely zivot. Od roku 1990
jsem provozovala vlastni psi Skolu,
de jsem se vénovala riaznym ;ciypﬁm
vycviku pst, vcetné psﬁ vodicich.
V roce 2001 jsem zalozila organizaci
Helpf)es, protoze v té dobé se u nas
cvicili pouze psi vodici pro osoby se
zrakovym handicapem, zatimco ve
svété se uz cvicili psi i pro lidi
s problémy s pohybovym aparatem
a pro neslySici. Tak jsem nevidéla
zadny dtvod, pro¢ by to nemohlo
fungovat i u nas pro nase lidi.

Kdyz se ohlédnete zpét, na co jste
za téch 25 let nejvic hrda?

Asi nejvic na to, jakou kvalitu se nam

odarilo vytvorit a dlouhodobé udr-
zet. Jsem k sobé naro¢na a naro¢na
jsem i na trenéry. Snazime se nasi
praci se psy i klienty posouvat. Byli
jsme napriklad prvni v Cesku, kdo
vycvicili signalniho psa pro c¢lovéka
s epilepsii nebo pro neslySiciho. Jako
prvni jsme také vyvinuli vlastni me-
todiku a predali psa lidem s diabe-
tem. Jako prvni organizace ve stredni
a vychodni Evrope jsme splnili prisna
kritéria mezinarodni organizace
Assistance Dogs International pro

Zita Lara | foto: archiv Helppes

ziskani mezinarodni akreditace.
A vazim_si i toho, Ze jsme se jako
prvni z CR zapojili do tvorby evrop-
skych standardt pro vycvik asis-
ten¢nich pst. Hrda jsem i na to, Ze
nejen ke kazdému klientovi, ale
i ke kazdému psu mame od pocatku
fungovani zcela individualni pristup.

Co musi splilovat ¢lovék, ktery

o asistenc¢niho psa zada?

Clovek, ktery o asistencniho psa
zada, musi Eoéitat s tim, Ze nejde
o jednoduchy ani rychly proces.
Na zacatku potrebuje doporuceni od
lékare a projit osobnim pohovorem
s nasSimi odbornymi pracovniky. Po-
suzuje se nejen zdravotni stav a po-
tfeba asisten¢niho psa, ale i Zivotni
podminky a pripravenost na souziti
se psem. Pokud Zzadatel uspésSné
projde pohovory, nasleduje navstéva
u n€j doma, pripadné na pracovisti ¢i
ve Skole, kde zjiStujeme informace
o prostredi, ve kterém zadatel Zije.
Prostredi musi byt pro psa bezpe¢né
avhodné. Pote Zadatel vyplni detailni
dotaznik, ktery se tyka nejen jeho
zdravotniho problému, ale i Zivot-
nich podminek. Pokud je vse
v poradku, zadost schvalime a za-
¢neme vybirat vhodného psa. Jakmi-
le mame vhodného psa, pozveme kli-
enta na prvni setkani, kde pozoruje-
me, zda ,preskocila jiskra“ To je pri

Zuzana Dausova je reditelkou
a vedouci vycviku asisten¢nich
pst v organizaci Helppes.
Vycviku pst se vénuje vice nez
50 let. Pred 25 lety zaloZila
organizaci Helppes, ktera
pripravuje asistencni psy pro
lidi se zdravotnim postizenim.
Za Ctvrtstoleti svého fungovani
Helppes vycvicil a predal vice
nez 350 asistenc¢nich

a vodicich pst.

vybéru psa rozhodujici moment,
rotoze tvorime vztah na 10 a vice
et. Tento vztah musi byt zaloZen
na vzajemné divére a lasce. Pes totiz
nema zadnou povinnost pracovat
pro n¢koho, kdo mu poskytne pouze
zakladni Zivotni potreby, ale neda mu
to, co kazdy pes k Zivotu potrebuje -
lasku, uctu, respekt, ale i dusledne
a jasné vedeni. Pomahame lidem
prostrednictvim Zivych tvord, ne
technickych pomicek, proto je pro
nas sledovani a vytvareni vztahu
mezi klientem a psem rozhoduyjici.
Tento vztah sledujeme po cely Zivot
psa, protoZe za n€j mame odpo-
védnost nejen v dobé vly'lchovy a vy-
cviku, ale i po predani klientovi.
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Na co by se mél ¢lovek pripravit,
kdyz asistenéniho psa ziska?
Dtlezité u zadateld je mit realisticka
ocekavani a byt pripraven prevzit
za psa plnou odpovédnost - starat se
o néj, vénovat mu ¢as a aktivné se za-
pojit do vycviku. Po dobu V%/cviku psa
je do vyuky zapojen i klient. Po-
stupné si se psem vytvari vztah, zis-
kava informace a uci se psu porozu-
mét. Na zavér secviCeni musi tym
projit testem pristupnosti dle mezi-
narodnich standardu, ktery oveéri, Ze
klient i jeho ctyfnohy pomocnik
zvladaji fungovat v bézném prostre-
di. A tim to nekonci - spoluprace,
tréninky a pravidelna pretestovani
pokracuji po celou dobu Zivota psa.

Jak postupovat, kdyz si chcete
zazadat o asistenéniho psa:

1. ziskat doporuceni od lekare
2. vyll))lnit zadost a domluvit si
osobni pohovor
3. absolvovat setkani s od-
bornym tymem (posouzeni
situace a potreb
4. umoznit navstévu
v domacnosti (pripadné
ve Skole ¢i praci)
5. vyplnit podrobny dotaznik
0 svem Zivot€ a prostredi
6. po schvaleni zadosti ¢ekat
na vybér vhodného psa
7. setkat se s vybranym psem
a overit vzajemné ,souznéni®
8. zapojit se do vycviku a po-
stupne se se psem sehrat
9. sloZit test pristupnosti
a vytvorit fungujici tym

Jakou cestu ujde asistenéni pes

od sténéte az po predani psa
konkrétnimu klientovi?

Cely proces zacina ndkupem Sténéte
z chovatelské stanice. Sténata si vy-
birame od zkuSenych chovatel,
protoze pristup chovatele a prostre-
di, ve kterém Sténé vyrista, je velmi
dtleZitym faktorem pro cely jeho
budouci zivot. Jakmile si Sténatko
prevezmeme od chovatele, predava-
me ho do vychovatelské rodiny, kde
stravi dalSich 10-12 mésica zivota.
Ukolem vychovatelt je Sténé€ socia-
lizovat, naucit ho spravnému chovani
v nejruzn€jsim prostredi - doma,
ve mesté, v lese nebo v dopravé, roz-
vijet ve Sténéti zajem o spolupraci
s Clovékem, naucit ho zakladnim
prvkdm posluSnosti a zajmu o pfina-
Seni predmeétd.

S vychovateli se schazime dva-
krat tydn€, se vSim jim pomahame
tak, aby se i zacatecnici naucili s pej-
sky spravné komunikovat. Vychova-
telé jsou pro nas témi nejcennéjSimi
dobrovolnymi spolupracovniky, pro-
toZe vénuji nejen svij Cas, ale 1 své
srdce. Pro kazdého je tézZky moment
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se se Sténétem rozloucit. Proto je
dtlezité, aby se vychovatelé rozhodli
na zakladé vize, ze chtéji nékomu
pomoci, ne na zakladé toho, ze chtéji
roztomilé Sténatko.

Casteé tréninky s vychovateli jsou
ddlezité i pro nas, protoze Stéatka
mame moznost testovat a sledovat
od jejich prvnich kriickd. Ve veéku
mezi 8. a10. mésicem uz zpravidla vi-
dime, ke kterému typu klienta a po-
stizeni bude pes vhodny. Je totiz zce-
la nezbytné, aby pes praci, kterou
bude vykonavat, miloval. Jenom tak
pak bude pro daného klienta sku-
te¢nym pomocnikem a partakem.

Prvni zdravotni testy absolvuji
Sténata ve véku cca 5 mésict. Pokud
Gspésné testovanim_projdou, dalsi
zdravotni testy je cekaji ve véku
1roku. V té dobe také absolvuji kast-
raci. A poté prichazeji od vychovate-
It do naseho vycvikového centra
nebo k trenérkam domt, kde ab-
solvuji specializovany vycvik, ktery
pramérné trva 8-9 mésicu.

Kolik stoji priprava asistenéniho
sa? LiSi se cena podle toho, pro
jaké postiZeni je vytrénovany?

Mame spocitané, ze cely proces pri-
pravy a predani jednoho psa vychazi
zhruba na 300-350 tisic korun. Cena
se nelisi dle typu vycviku, protoze
grakticky kazdy pes ma stejne potie-
y - od vyzivy pres veterinarni péci,
vychovu, vycvik, hracky, vycvikové
pomucky, peliSky apod. aZ po sa-
motné secviceni psa s klientem. Od-
lisnd muze byt pouze nakupni cena
Sténéte, ktera se odliSuje zejména
s ohledem na plemena, ale i kvalitu
rodic¢i daného vrhu. Co se tyka fi-
nancovani, stat hradi pouze vodici
psy pro nevidome. U ostatnich typt
asisten¢nich psd Zadné prispévky
ne{zoskytuje, takZe naSi klienti jsou
odkazani na dary - od lidi, firem i na-
daci. Poradame 1 benefi¢ni akce.

Co vSechno dnes asistencni pes pro
clovéka na voziku realné zvladne?

Téch véci je opravdu hodné a vZdy se
Eﬁzpﬁsobu'i konkrétnim potrebam

lienta. Zakladni dovednosti je po-
davani predmétt z riznych materia-
16 a rGznych velikosti. Velikost a vaha
Efedmétu ovS§em nikdy nesmi byt ta-

ova, aby pro psa nebyla bezpecna.
To znamena, Ze pokud nékdo poza-
duje mensi plemeno, musi si uvédo-
mit, Ze maly pes nemtiZe podat na-
Efiklad tézky batoh. Pes miize poma-

at také s otevirdnim a zavirdnim
dveri, skrinék, Suplika, pri svlékani
i oblékani, ovladat nékteré prvky
v domacnosti. Dokaze treba i vytah-
nout pradlo z pracky nebo pomoci
s manipulaci s vécmi, na ktere Clovek
nedosahne. Ukont, které je pes
schopen se naucit, je mnoho. Dilezi-
té je, aby byly pro daného klienta

skute¢né potrebné a neprekazely
rozvoji jeho schopnosti. Dtlezita je
nejen pomoc v praktickych tkonech,
ale i pomoc psychicka - ze lidé
neﬂsou sami, Ze maji vedle sebe par-
taka, na kterého se mohou spoleh-
nout, ze maji vedle sebe nékoho, kdo
je nesoudi, kdo pokazdé s radosti
pribéhne a beze slov ,Fekne“ - jsem
tu pro tebe, co potrebujes? Podat te-
lefon, sundat ponozku, pomazlit se?

Jak psa naudit tak sloZitym vécem,
jako napf*iklad vytahnout jidlo

z lednicky?

Pes se slozitéjsi ukoly neuci
naf'ednou, ale postupné, jako kdyz
skladate puzzle. Nejdriv musi byt
prostredi upravené tak, aby to pes
mohl technicky zvladnout - na-
piiklad dvefe musi mit Gchyt, ktery
muze pes uchopit a zatahnout za néj.
Nejprve ucime psa dvere otevirat,
poté i zavirat. Jakmile toto zvlada,
ucime ho podavat z lednice rtizné
predmeéty, vCetné potravin a lahvi
s pitim. Ty musi byt vZdy dobre za-
balené, protoZe pes by byl schopen
podat i burta, ale na oslintaného but-
ta IEfejde chut i nékoho, kdo neni
velky gurman. Kazdy krok se uci
zvlast a postupné se to spojuje do-
hromady. Je to Sfistematické prace,
ale pro psa je to vlastné hra. Cely vy-
cvik psa jako takovy je skladacka,
krtcek po kricku, od jednoduchého
ke sloZitému.

Dokaze se toto naudit i jiné zvire?
Pouzivaji se nékde na svété k témto
ukondm i jina zvirata?

Historicky se zkousSelo zapo{eni iji-
nych zvirat, napriklad opic, ale v pra-
x1 se ukazalo, ze pes je pro tuhle pra-
ci jednoznac¢né nejvhodnéjsi. Dobre
spolupracuje, snadno se uci, ma sil-
nou vazbu na clovéka. To je kombi-
nace, kterou zadné jiné zvire v ta-
kové mire nespliiuje.

Pes, anebo ¢lovék s postizenim? Je
potreba ve vasi praci jednu stranu
uprednostnit?
Chceme pomoci lidem s postiZenim,
ale ne za cenu jakéhokoli stradani
psa. Vzdycky je pro nas zasadni, aby
mél pes zajiStény kvalitni Zivot. Aby
nebyl pouze kompenzacni po-
muckou, ale partnerem a kamosem
ri kompenzaci postizeni daného
Cloveka.

Jakého vé€ku se dozivaji asistencni
psi?

Predstava, Ze asistencni pes je
udfeny chudak umirajici v osmi
letech, je zcela mylna. Podle plemene
se béZné dozivaji 12-13 let, ale mame
mezi nasSimi psimi pomocniky i se-
niory ve véku 15 let a vice. Jsou to psi,
kteri maji smysluplnou praci a pevny

vztah s Clovékem, a to jim naopak
prospiva.

Odchazeji asistenéni psi do ,,dticho-
du“?

Ve chvili, kdy uZz pes nemuZe pra-
covat naplno, odchazi skutec¢né
do psiho ,dachodu® Ale zlstava
u svého panicka. Pro klienty to
nejsou jen pomocnici, ale Clenové
rodiny. Pes tak doziva v prostredi,
které zna, a pobliz svého panicka,
se kterym prozil zZivot. Nového psa
klient obvykle ziska az po jeho od-
chodu za duhovy most - v takovém
Fﬁpadé je Klient zarazen na Cekaci
istinu na prvni misto.

Jak moc asisten¢ni pes zméni kaz-
dodenni Zivot ¢loveka s télesnym
postiZenim?

Méni ho zasadné€. Nejen prakticky,
ale i psychicky. Najednou clovek
zvladne spoustu véci sam - nemusi
porad nékoho volat, cekat na pomoc.
Ziska vétsi samostatnost a jistotu,
muZe se zapojit do ¢innosti, které b?/
bez pomoci psiho asistenta nezvladl.
A zaroven ma vedle sebe partaka. To
je néco, co se tézko popisuje, ale pro
mnoho lidi je to mozna ta nejvetsi
hodnota.

Co vSechno zvladne asistencni
pes?
* podavat predméty
* otevrit a zavrit dvere
* pomoci pri svlékani
i oblékani
* prinést telefon nebo léky
* manipulovat s riznymi
vécmi v domacnosti
* pomoci s pradlem nebo
nakupem

Existuji néjaké akce nebo udalosti,
na které byste mohla osoby s té-
lesnym postiZenim pozvat?

Nasi nejvyznamnéjsi akci jsou kazdo-
roéni promoce psich studentl
a jejich slavnostni predavani klien-
tam. Tato akce s prizna¢nym nazvem
Super den se kona vzdy v zafi v na-
Sem vycvikovém arealu v prazském
Motole. Je to den plny dojemnych
momentd, ale i zabavy, hudby a se-
tkani  klientd, darcd, priznivc
a mnoha znamych osobnosti. Ty svy-
mi vystoupenimi zpifijemni den
a predstavi se i v roli patront pre-
davajicich psi pomocniky. Minuly rok
jsme videli vystoupeni napriklad
Honzy Buriana, Michala Davida,
Martina France, Kristyny Frejové,
Dominiky HaSkové, Heidi Jank, Ja-
kuba Kohaka, Magdy Malé, Leose
MaresSe, BohuSe MatusSe, Bary Ne-

svadbové, Petera Pechy a Milana Pe-
routky. Role moderatord se jiz po
mnoho let ujimaji Patricie Solarikova,
Jan Censky a Mirek Konvalina. To je
urcité akce, ktera stoji za navstévu.

Dalsi akci, ktera stoji za navstévu
naseho vycvikového arealu, je Mi-
strovstvi CR ve vykonu asisten¢nich
a vodicich pst, kde soutézi klienti
se svymi psimi pomocniky. Jedna se
o akcl, ktera je jedinou svého druhu
na svété. Akce se letos kona v sobotu
13. Cervna. Pokud maji ¢tenari ma-
gazinu VOZKA pejska, at uZ asis-
tenc¢niho nebo domaciho mazlicka,
mohou v prosinci prijit na Mikulas-
skou pro vSechny hodné (i zlobivé)
gejsky. Na této akci je vzdy fada za-

avnych i naro¢néjsich ukold, které
si zkusi jak lidé s handicapem se svy-
mi asisten¢nimi a vodicimi psy, tak
i pejskari bez handicapu. Diky vo-
zickum, klapkam na o¢i a dalsim
kompenza¢nim pomtckam maji
vSichni stejné podminky. Zdravi ma-
jitele pst si mohou vyzkouSet
na vlastni kazi, jaké to je Zit s handi-
capem.

Tradi¢né nejoblibengjsi discipli-
nou je legendarni Aport burta, pti niz
psovod hazi burta z invalidniho vo-
ziCku a psi partak ho ma prinést zpét
- a to cely a nesezvykany.

Helppes ma v CR v této oblasti
radu prvenstvi:

* Vycvicil a predal prvniho
signalniho psa pro ¢lovéka
s epilepsii.

* Vycvicil a predal prvniho
signalniho psa pro osobu
neslySici.

* Vyvinul unikatni metodiku
a predal (i)rvniho psa
osobé s diabetem.

* Stal se prvnim zarizenim
svého druhu nejen v CR, ale
i ve stredni a vychodni
Evropé, které splnilo prisné
mezinarodni standardy v ob-
lasti vycviku a poskytovani
asistencnich psti a ziskalo
akreditaci prestizni mezina-
rodni organizace Assistance
Dogs International.

* Jako prvni se Helppes
v roce 2016 aktivne zapojil
do tvorby evropskych norem
pro vycvik a predavani asis-
tencnich, vodicich a sig-
nalnich pst, které jsou
v soucasné dob¢ v dokon-
Covaci fazi.

Pani Dana a Amor
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Jak jsem vydesil hezkou

blondynku ...

akmile novy majitel prevzal mymi dfivéjsimi kolegy zadlu-
J zeny podnik Perspektiva, zaméfeny na zaméstnavani

zdravotné postiZzenych, zahajil nesmlouvavou selekci. Po-
nechal si ve stadé jen ty nejschopné;jsi kusy se zménénou pra-
covni schopnosti a n€kolik téZce zdravotné postizenych véetné
mé, protoze na nas poskytoval zakon nejvetsi slevy
na dani.

Po kratké dobé ke mné do kancelare prestéhovali inZenyrku
Jihlavskou. V§iml jsem si, Ze chodi s lehce, sotva znatelné pokr-
Cenymi lokty. Nema je pri chizi volné spusténé podél téla;
stejné tak kraci s nepatrné pokrc¢enymi koleny. Pohledna mlada
blondynka $tihlé postavy, s jemnymi rysy siluety pripominajici-
mi vyvojoveé velmi pokrocilou potomkyni homo erectus. Ta-
kovymi prvky v silueté jsem se kdysi honosil i ja, v dob€ své nej-
lepsi kondice - nez me zakon chorobné progrese zacal ohybat
a naklanét, az jsem se po asi deseti letech, se skiipénim zubd,
uchylil na vozik pro invalidy. Ne, nemylim se. Za roky osobni
praxe revmatika a rehabilita¢ni pé¢e mam tyto nenapadné od-
chylky od normalu v oku.

Jednou jsme se v debaté svérili, kdo jaké ma potize. Kdyz se
divka dozvedéla, ze mam taky polyartritidu z détstvi jako ona,
se zajmem - spiSe vSak viditelné vystraSena - vyzvidala, jestli
jsem na voziku uz od mladi. ,Ne," odpovim. Po vyléCeni jsem
chodil témér tak dobre jako ona, ale na kole jsem nikdy jezdit
nedokazal, V pribéhu let, jak jsem sveé klouby s radosti z po-
hybu zatéZoval, semdj stav zacal zhorSovat.

Kdyz jsem vid€l jeji polekany pohled, radé€ji jsem zmlkl. Ale
ona me pobizela, abych ji vypravel vSechno.

»Bolesti se stupriovaly, zacal jsem s Caganem, Eak pokra-
Coval s podpaznimi berlemi a skoncil na tomhle.* Poklepal jsem
krivymi prsty na elektricky vozik Ortopedia. Chvili zarazené
micCela, az skoro vykiikla: ,To mé taky ceka vozejk?!* ,Proboha
ne,' lekl jsem se jeji reakce. ,Vy jste vySla z toho lip nez ja,
tenkrat nebyly A’este léky jako dnes. Nemate zZadné deformitly,
jak vidim.“ Snad se ji to dotklo. Vstala od svého stolu a rychle
prebéhla naproti k mému.

.Podivejte se, sypala ze sebe lehce roztiesenym hlasem,
»,mné operovali i kotniky a mam je krasné Iiohybhvé!“ Skopla
tenisky a rychle si stahla ponozky, aby mi ukazala bledé jizvly.
Pak, na dukaz plné pohyblivosti, hbité zakrouZila chodidly
v hleznech. Vyhrnula si vysoko volné Sortky. Uvidél jsem
svalnata, opalena lytka a pevna stehna mladé Zeny. Instinktivné
jsem s vozikem couvl, jako by zahajovala striptyz. Zvedla

e mné oci a urazené vyhrkla: ,Neboijte se, nebudu se tplné vy-
svlékat!“ Nekolikrat rychle roztahla kolena a zase je primkla
k sobé, jako by tancila twist, nacez bez potiZi presla do drepu.

,,Vid]ite to, vidite? Kyc¢le mam taky v poradku, doktor mi
rekl, Ze maZu bez obav rodit, ani snoubenec uz nevaha se svat-
bou Mluvila spé$né a naléhavé, jako by presvédcovala ne mé,
ale predevsim sama sebe. Pochopil jsem, Ze je vydéSena pred-
stavou, Ze by za par desitek let dopadla jako ten Sedesatilety
kolega, ktery sedi nahrbeny naproti ni na ojeté kriplkare a ce-
lym svym zjevem ji_ mlc¢ky dava najevo, co ji nemilosrdné
ve stari ¢eka. Zrozpacitéla, jako by se najednou styd€la za svij
vylev. Povzdechla si a bez problému se znovu shybla a ve stoje
na jedné noze si zru¢né navlékla bilé ponozky. Na prstech jejich
rukou nebylo nic napadného.

Pospisil jsem si s ubezpecenim, Ze u ni je to Gplné néco ji-
ného, nez to bylo u mé - deset let po valce. Jenom jsem jesté
povzbudiveé dodal, Ze kolega Spacir, co odesel z podniku ptred
tydnem kvtli nizkému platu, taky prodélal revmatickou horec-
ku. Jeho klouby ani srdce to nepoznamenalo. Byl na vojné
v hradni strazi a dokonce salutoval Husakovi. Zasmala se. Bylo
vidét, Ze se zvolna uklidnuje.
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V dalSich dnech si vSimala, jestli néco nepo-
tfebuji podat nebo dat do vyssich polic, popiipadé
uvarit ¢aj. Chovala se ke mné jako pozorna, pecliva
dcera nebo Eeéovatelka. Jako by predem uplacela
osud, aby se k ni po letech nezachoval jako ke mné.

Trochu jsem litoval, Ze jsem ji tak neprozretelnée
vylicil sviij adél a nevédomky ji svym zjevem poskytl
mozny obraz jeji vzdalené, byt malo pravdépodobné
budoucnosti.

Brzy se domluvila se svym otcem a ten ji sehnal
misto v jiné firmé, takZe novy majitel ji v Perspektivé
ani nestihl dat vypovéd pro nadbytecnost. Prisla se
rozloucit a poprala mi, abych se mél fajn a vydrzel to
tady s tim, ukazala hlavou k reditelné. Oknem jsem
jesté zahlédl, jak na nadvori podniku seda na spor-
tovni kolo a sklonéna nad riditky (i'ako cyklista dra-
hat', naprosto sebejisté vyrazi na dalsi Streku sveho
zivot. Méla Stésti, ze prisla na svét pozdé;ji.

Zustante aktivni a nezavisli
se skutry Invacare
= Vas svet bez omezeni!

| |
SIVAK medical technology s.r.o.fT

Jana Masaryka 1713

= 500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 220 684
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https://www.sivak.cz/

NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Prihlaste se na
Abilympiadu 2026

Dovednosti, které spojuji. Abilympiada, jejiz
letosni ro¢nik se uskutecéni 25. 4. v prostorach
Jedlickova ustavu a Skol, patri mezi tradi¢ni

a oblibené dovednostni soutéze urcené détem
a mladym lidem se zdravotnim postiZenim

ve véku od 6 do 26 let z celé Ceské republiky.
Nejde vsak jen o soutéz v pravém slova smyslu
— jeji vyznam je mnohem Sirsi.

.-\ Nadace
@Jedliakwa
tstavu
H lavnim cilem Abilympiady je Ubytovéni a stravovani v budové S$koly. Prihlasku najdete
podpora vSestranneho rozvoje L. . zde. Prihlasovat se lze do 12. 4.
GCastnik, a to fedevsim Ubytovani je zajiSténo od 24. 4. VSechny dtlezité informace od

v dovednostech dtilezitych pro kaz- Vv Domové mladeze TAP (adresa: poradatele” sledujte na webovych
dodenni prakticky zZivot. Stejné di- Na Pankraci 13, Praha 4), stravovani  strankach Abilympiady.
lezity je ale i socialni rozmér celé ak-
ce: setkavani mladych lidi z riznych
koutt republiky, sdileni zkuSenosti
a navazovani novych pratelstvi
i kontaktd.
Program soutéze nabizi pestrou
$kalu disciplin zamérenych na prak-
tické ¢innosti, v nichZ mohou souté-
Zici predvést svou Sikovnost, krea-
tivitu i vytrvalost. Abilympiada tak
kazdoro¢né dokazuje, Ze schopnosti
a talent si vzdy najdou svou cestu -
bez ohledu na prekazky.
V soutéznich disciplinach jsou
obvykle dvé vékové kategorie: mladsi
(6-12 let) a starsi (13-26 let). Zajemci
mohou soutézit pouze v jedné sou-
tézni disciplin€.

Discipliny

Lego

Malovani

Prace se dievem

Puzzle

Studena kuchyné (pouze starsi)
Tkani (hrab¢)

Vysivani

Kosikar'stvi (pouze starsi)
Keramika

Aranzovani kvétin
Tvoreni z fima
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLEbmLXv5n_-JvyBgWo9imfWT_rccNOai-jzUQS8t-OIM0Mw/viewform
https://abiprodeti.cz/



https://azp-20237.webnode.cz/









https://www.youtube.com/watch?v=Mdl_yeAmGck
https://www.youtube.com/watch?v=V-D_-iMPKW0






https://www.facebook.com/marketavitkovaknizkyprodeti/






https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz



https://www.horizont-nare.com
https://czp-msk.cz/



https://www.handicap-rybari.cz/









https://www.dobryandel.cz/
https://www.zsalsa.cz/
https://obycejnamama.cz/
https://obycejnamama.cz/
https://pecovatazit.cz/2021/03/19/naberte-dech/
https://www.kr-vysocina.cz/
https://www.kr-vysocina.cz/






https://www.ligavozic.cz/poradna/



https://www.ostrava-bezbarier.cz/



https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/aktuality/












https://www.hurt-e.cz/

