
Zuzana Daušová:

Asistenční pes není
pomůcka, ale
partner
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v Novém Městě nad Metují.
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na Dostojevského ulici se
nebáli ani velké sjezdovky
ve skiareálu ANNABERG
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Kompletní úpravy automobilů pro tělesně postižené,

odvoz vozidla k úpravě a zpět je v případě zájmu zajišťován 
vlastním odtahovým speciálem

�� let profesionální práce v oboru

Jsme schopni navrhnout a realizovat úpravu vozidla dle přání majitele tak,
 aby nastupování, ovládání a používání bylo nejen maximálně bezpečné, 

ale i pohodlné. Samozřejmostí je pro nás instalace originálních dílů předních 
světových výrobců v kombinaci s našimi vlastními prověřenými systémy, 

které v praxi neustále zdokonalujeme již od roku 1998.

Kompletní úpravy automobilů pro tělesně postižené,
odvoz vozidla k úpravě a zpět je v případě zájmu zajišťován 

vlastním odtahovým speciálem

�� let profesionální práce v oboru

Jsme schopni navrhnout a realizovat úpravu vozidla dle přání majitele tak,
 aby nastupování, ovládání a používání bylo nejen maximálně bezpečné, 

ale i pohodlné. Samozřejmostí je pro nás instalace originálních dílů předních 
světových výrobců v kombinaci s našimi vlastními prověřenými systémy, 

které v praxi neustále zdokonalujeme již od roku 1998.
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Každý sedmý Čech žije s postižením

V Česku žije více než 1,3 milionu lidí se zdravotním posti‐
žením, což představuje přibližně 15 % populace starší 15 let.

Jde o lidi, jejichž dlouhodobé zdravotní potíže omezují v běž-
ných každodenních činnostech, jako je pohyb, domácí práce
nebo doprava. Více než polovinu z nich tvoří senioři. S rostou‐
cím věkem totiž výrazně roste i pravděpodobnost zdravotního
omezení – zatímco u mladších lidí do 40 let se týká jen několika
procent, mezi lidmi nad 80 let jde už o většinu populace.

Nejčastějším problémem jsou potíže s pohybem, které
ovlivňují stovky tisíc lidí. Významnou roli hrají také onemocnění
vnitřních orgánů nebo smyslová postižení. Mnoho lidí se navíc
potýká s kombinací více omezení zároveň. Zhoršený zdravotní
stav má často i sociální dopady. Přibližně polovina lidí se
zdravotním postižením pobírá invalidní důchod, příspěvek
na péči nebo má průkaz OZP. Významná část lidí je odkázána
na pomoc druhých. Pravidelnou podporu využívají zhruba dvě
třetiny z nich, nejčastěji od rodiny. Přesto tisíce lidí uvádějí, že
potřebná pomoc chybí nebo není dostatečná. Mnohým scházejí
kompenzační pomůcky – často kvůli finanční náročnosti.

Statistiky tak ukazují nejen rozsah zdravotního postižení
ve společnosti, ale i to, jak zásadně ovlivňuje každodenní život
lidí s postižením.

Zdravotně
postižení zřejmě
přestanou platit
za televizi
a rozhlas

Z řejmě už od poloviny
letošního roku by
lidé se zdravotním

postižením mohli být
osvobozeni od koncesio‐
nářských poplatků za Čes‐
kou televizi a Český roz‐
hlas. Počítá s tím návrh
vládní koalice, který míří
do Poslanecké sněmovny.

Změna by se netýkala
jen lidí s handicapem, ale
také seniorů nad 75 let,
nezaopatřených mladých
do 26 let a firem. Cílem je
podle politiků ulevit sku‐
pinám, které mají ome‐
zené finanční možnosti,
a zároveň postupně
změnit celý systém finan‐
cování veřejnoprávních
médií. Dnes mají úlevu
pouze lidé s těžkým zra‐
kovým nebo sluchovým
postižením a domácnosti
s velmi nízkými příjmy,
přičemž i ty musí svůj ná‐
rok pravidelně dokládat.

Změny jsou plánovány
ve dvou krocích. Nejprve
by došlo k osvobození vy‐
braných skupin už letos,
následně se uvažuje o úpl-
ném zrušení koncesionář‐
ských poplatků od roku
2027 a jejich nahrazení fi‐
nancováním ze státního
rozpočtu.

Návrh ale vyvolává
i obavy. Podle některých
odborníků i samotných
médií by mohl znamenat
výrazný výpadek příjmů
a otevřít debatu o jejich
nezávislosti.

Více informací najdete
na zdravezpravy.cz.

.

Zaostřeno
Domácí mozaika

Češi zazářili na zimní paralympiádě a ukončili
dlouhé čekání na medaile

jednou z nejvýraznějších osobností
her. Pozornost poutal i český para-
hokejový tým, který si poprvé v his‐
torii zahrál o medaile. Po skvělých
výkonech ve skupině a dominantní
výhře nad Slovenskem se dostal až
do semifinále. V souboji o bronz sice
podlehl Číně těsně 2:3, přesto obsa‐
dil historicky nejlepší čtvrté místo.

Výrazné výkony předvedli i další
sportovci v běžeckém i alpském ly‐
žování, kteří se pravidelně umisťovali
v elitní desítce a dokazovali, že český
paralympijský sport má silnou bu‐
doucnost. Celková bilance jedné zla‐
té, čtyř stříbrných a jedné bronzové
medaile potvrdila, že i přes náročné
podmínky dokázali čeští sportovci
uspět na nejvyšší světové úrovni.

Z imní paralympijské hry se konaly
už počtrnácté, tentokrát v Mi‐

láně a Cortině d’Ampezzo, a přinesly
českému týmu mimořádný úspěch.
Nejpočetnější výprava v historii se
domů vrátilaí se šesti medailemi
a ukončila tak šestnáctileté čekání
na výraznější paralympijský výsle‐
dek.

O historický moment se postara‐
la biatlonistka Carina Edlingerová,
která vybojovala zlato ve stíhacím
závodě a po více než dvou dekádách
zajistila pro Českou republiku pa‐
ralympijské vítězství. Silný příběh
napsala také teprve sedmnáctiletá
Simona Bubeníčková, která i přes vy‐
čerpání a zdravotní komplikace zís‐
kala hned čtyři medaile a stala se

HR AZENO  POJIŠŤOVNOU

CHODÍTKO

Výška uživatele: 150 – 200 cm

Nosnost: max 136 kg

Hmotnost: 8,8 kg

Nákupní taška: max 5 kg

Systém: Skládací 

Výbava: Držák na hůl
Transportní taška (za příplatek)
K odběru od 04/2026

TECHNICKÉ ÚDAJE

CHODÍTKO SPLŇUJE 
PODMÍNKY  PRO 
BEZPLATNOU  
PŘEPRAVU V LETADLE 
NENÍ BRÁNO JAKO 
PALUBNÍ ZAVAZADLO!

TRANSPORTNÍ TAŠKA  
NA CHODÍTKO COMMODE 
27 x 66 x 36 cm (za příplatek)

SLOŽENÉ CHODÍTKO 
COMMODE

DRŽAK 
NA HŮL

www.delfi.cz
Delfi Rehab delfiwheels

DELFI REHAB spol. s r.o., Dolní Štěpanice 104, 514 01 Jilemnice, Česká republika, IČO: 28741064

PLNÁ 
ÚHRADA OD POJIŠŤOVNY
SÚKL KÓD: 

5018616

Modrá metalíza
V PŘÍPRAVĚ:

Červená metalíza

BAREVNÉ 
PROVEDENÍ:

Stříbrná metalíza
Hnědá metalíza

Zdroj: Český paralympijský výbor

https://www.zdravezpravy.cz/2026/03/24/lide-nad-75-let-a-zdravotne-postizeni-nebudou-uz-letos-platit-za-ct-a-cro/?utm_source=chatgpt.com
https://www.delfi.cz
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DW Magyar, vdmfk.com, (red)

„Beru život s humorem. Jinak to
nejde. A pořád mám potřebu

pracovat tvůrčím způsobem. Navíc se
díky tomu vypořádávám se stresem

a depresivními pocity, které
přicházejí s různými životními

situacemi. Nemusím chodit třeba
na zahradu, abych se z nich vykřičel,

jak mi kdysi někdo poradil.“

Těžký úraz páteře po pádu ze střechy
seníku mu změnil život, o umění ho

ale nepřipravil. Australský výtvarník
Simon Rigg začal malovat během

rehabilitace štětcem drženým v ústech.
Byl otcem tří dětí a jako kvadruplegik
se musel potýkat s domnělým koncem

aktivního života. Nevzdal to
a postupně začal novou tvůrčí cestu.

Malování jako
návrat k sobě

VZPOMÍNKA NA POHODÁŘE
SIMONA RIGGA
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UMĚLCI MALUJÍCÍ ÚSTY A NOHAMA (SIMON RIGG – AUSTRÁLIE)

P odle australské televize ABC se
k malování neupnul hned. Zpo‐
čátku pro něj bylo všechno

spojené spíš s bolestí, závislostí
na druhých a zdlouhavou rehabilita‐
cí. Teprve později se k technice mal‐
by ústy vrátil jako k činnosti, která
mu pomohla znovu najít směr, sou‐
středění i pocit vlastní hodnoty.

Malování jako návrat k sobě
V Simonově příběhu není nejzají‐
mavější jen to, že maloval ústy, ale
také jak o své tvorbě přemýšlel.
Malování pro něj nebylo kuriozitou
ani obdivuhodným trikem. Bylo pře‐
devším způsobem, jak znovu vstou‐
pit do světa jako tvůrce, ne jen jako
člověk odkázaný na péči.

Když po měsících rehabilitace
a pobytu v institucionálním prostře‐
dí znovu vzal do úst štětec, nešlo jen
o nácvik nové dovednosti. Šlo o ná‐
vrat k činnosti, ve které mohl roz‐
hodovat sám za sebe. Z koníčku se
stala každodenní práce a později
i respektovaná umělecká dráha. Te‐
levize ABC uvádí, že maloval až
do konce života a ve svém okolí byl
známý jako výrazná osobnost místní
výtvarné scény.

Jak se maluje ústy
Simon pracoval s běžnými štětci,
které si přizpůsoboval tak, aby je
mohl bezpečně a přesně držet
v ústech. Jejich násady si prodlu‐
žoval, aby lépe dosáhl na plochu ob‐
razu. Při práci využíval i iPad, na kte‐
rém si zobrazoval a zvětšoval předlo‐
hy. Nejčastěji maloval přírodu, květi‐
ny, ptáky nebo výjevy inspirované
rodinou a okolním světem.

Jeho postup byl promyšlený
a trpělivý. Nejprve si motiv lehce
rozvrhl, potom postupně přidával
jednotlivé vrstvy barev a nakonec se
soustředil na jemné detaily — okvět‐
ní lístky, odlesky, peří nebo drobné
světelné nuance. Právě v této trpě‐
livosti a přesnosti spočívala síla jeho
obrazů. Nešlo o to překonat handi‐
cap efektem, ale vytvořit
plnohodnotné dílo.

Simon často předkládal argu‐
ment, že malování ústy je možná
přesnější než rukou, protože použití
ruky vyžaduje více přechodů z moz‐
ku na rameno, paži a pak na ruku, za‐
tímco jeho ústa byla v přímém
kontaktu se štětcem.

Tělo jako překážka i nástroj
Malování ústy klade obrovské nároky
na krk, obličejové svaly i celkovou
stabilitu těla. Simon během let zápa‐
sil s výraznými bolestmi krku způso‐
benými dlouhodobým přetěžováním.
I samotný pohyb mezi vozíkem
a stojanem nebo změna úhlu pohle‐

du na rozpracovaný obraz pro něj
znamenaly náročnou fyzickou ope‐
raci. Přesto pokračoval.

Během let Simon prodával větši‐
nu svých děl prostřednictvím Celo‐
světového sdružení malířů malují‐
cích ústy a nohama, ke které se při‐
pojil v roce 1990. Jedním z jeho velmi
oblíbených výtvorů byla dětská ob‐
razová abeceda jako puzzle, kterou si
oblíbily děti po celé Austrálii.

Na jeho příběhu je pozoruhodné
to, že tělo, které mu po úrazu začalo
klást tvrdé limity, se současně stalo
nástrojem nové tvorby. Jemná práce
svalů krku a úst nahradila pohyb
ruky. Malba se tak změnila v disciplí‐
nu, v níž každá čára vznikala
s mimořádným soustředěním.

Žádná senzace, ale umělec
U podobných životních příběhů bývá
velké pokušení zdůraznit hlavně výji‐
mečnost postižení. Jenže u Simona
Rigga je důležité dívat se nejdřív
na jeho práci. Podle televize ABC byly
jeho akvarely ceněné pro detail, cit
pro barvu a schopnost zachytit jem‐
nost přírodních motivů. Byl známý
nejen jako „malíř ústy“, ale prostě
jako malíř.

Právě to je možná nejsilnější roz‐
měr jeho životní dráhy. Umění mu
nepřineslo jen terapii nebo za‐
městnání, ale dalo mu zpět identitu,
kterou po úrazu neztratil, jen ji mu‐
sel znovu objevit jiným způsobem.

Jen několik měsíců před svou
smrtí (zemřel 6. červvence 2021) Si‐
mon řekl, že pro něj bylo malování
jakýmsi oknem do života, a sám sebe
popisoval jako člověka, který vždy
patřil k přírodě.

V roce 2017 dosáhl Simon vrcholu
své umělecké dráhy, když se přihlásil
do soutěže Archibald Prize se svým
autoportrétem (viz Galerie – s. 10).
Přestože se nedostal do užšího výbě‐
ru, splnil si tím celoživotní sen –
pokusit se prosadit na národní
úrovni právě prostřednictvím této
prestižní ceny.

Co jeho příběh říká dnes
Příběh Simona Rigga připomíná, že
lidé s tělesným postižením nejsou
jen příjemci péče, ale také tvůrci,
profesionálové a osobnosti veřejné‐
ho života. Malování ústy nebo noha‐
ma není okrajová zvláštnost, ale jed‐
na z cest, jak může umění vznikat
navzdory omezením těla — a někdy
i díky nové disciplíně, kterou si ta‐
ková situace vynutí.

Simonův život ukazuje i něco
dalšího: že skutečnou bariérou ne‐
bývá vždy samotné postižení, ale
prostředí, ve kterém člověk po úrazu
žije, možnosti, které dostane, a pod‐
pora, která mu umožní rozvíjet
talent.
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Vodní pták

Abeceda

Autoportrét Zátoka Airey

Nakladatelství UMÚN: Nad Školou 1289, 463 11 Liberec 30,
tel.: 485 161 712, umun@umun.cz, www.umun.cz.

GALERIE UMĚLCŮ MALUJÍCÍCH ÚSTY A NOHAMA – SIMON RIGG (AUSTRÁLIE)

https://www.umun.cz
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Letos Helppes slaví už 25 let

ROZHOVOR

Asistenční pes není
kompenzační pomůcka,

ale partner
Asistenční pes dokáže lidem s tělesným postižením výrazně
ulehčit každodenní život – pomůže doma, venku i v situacích,
kdy je člověk odkázaný sám na sebe. Co všechno takový pes
umí, jak náročná je cesta k jeho získání a co obnáší společný

život? O tom jsme si povídali se Zuzanou Daušovou
z organizace Helppes – Centra výcviku psů pro postižené, o.p.s.

Zita Lara | foto: archiv Helppes

J ak jste se dostala k výcviku asis-
tenčních psů a co Vás přivedlo
k založení organizace Helppes?

Svého prvního psa jsem měla, když
mi bylo 13 let, a od té doby mě psi
provázejí celý život. Od roku 1990
jsem provozovala vlastní psí školu,
kde jsem se věnovala různým typům
výcviku psů, včetně psů vodicích.
V roce 2001 jsem založila organizaci
Helppes, protože v té době se u nás
cvičili pouze psi vodicí pro osoby se
zrakovým handicapem, zatímco ve
světě se už cvičili psi i pro lidi
s problémy s pohybovým aparátem
a pro neslyšící. Tak jsem neviděla
žádný důvod, proč by to nemohlo
fungovat i u nás pro naše lidi.

Když se ohlédnete zpět, na co jste
za těch 25 let nejvíc hrdá?
Asi nejvíc na to, jakou kvalitu se nám
podařilo vytvořit a dlouhodobě udr‐
žet. Jsem k sobě náročná a náročná
jsem i na trenéry. Snažíme se naši
práci se psy i klienty posouvat. Byli
jsme například první v Česku, kdo
vycvičili signálního psa pro člověka
s epilepsií nebo pro neslyšícího. Jako
první jsme také vyvinuli vlastní me‐
todiku a předali psa lidem s diabe‐
tem. Jako první organizace ve střední
a východní Evropě jsme splnili přísná
kritéria mezinárodní organizace
Assistance Dogs International pro

získání mezinárodní akreditace.
A vážím si i toho, že jsme se jako
první z ČR zapojili do tvorby evrop‐
ských standardů pro výcvik asis-
tenčních psů. Hrdá jsem i na to, že
nejen ke každému klientovi, ale
i ke každému psu máme od počátku
fungování zcela individuální přístup.

Co musí splňovat člověk, který
o asistenčního psa žádá?
Člověk, který o asistenčního psa
žádá, musí počítat s tím, že nejde
o jednoduchý ani rychlý proces.
Na začátku potřebuje doporučení od
lékaře a projít osobním pohovorem
s našimi odbornými pracovníky. Po‐
suzuje se nejen zdravotní stav a po‐
třeba asistenčního psa, ale i životní
podmínky a připravenost na soužití
se psem. Pokud žadatel úspěšně
projde pohovory, následuje návštěva
u něj doma, případně na pracovišti či
ve škole, kde zjišťujeme informace
o prostředí, ve kterém žadatel žije.
Prostředí musí být pro psa bezpečné
a vhodné. Poté žadatel vyplní detailní
dotazník, který se týká nejen jeho
zdravotního problému, ale i život‐
ních podmínek. Pokud je vše
v pořádku, žádost schválíme a za‐
čneme vybírat vhodného psa. Jakmi‐
le máme vhodného psa, pozveme kli‐
enta na první setkání, kde pozoruje‐
me, zda „přeskočila jiskra“. To je při

výběru psa rozhodující moment,
protože tvoříme vztah na 10 a více
let. Tento vztah musí být založen
na vzájemné důvěře a lásce. Pes totiž
nemá žádnou povinnost pracovat
pro někoho, kdo mu poskytne pouze
základní životní potřeby, ale nedá mu
to, co každý pes k životu potřebuje –
lásku, úctu, respekt, ale i důsledné
a jasné vedení. Pomáháme lidem
prostřednictvím živých tvorů, ne
technických pomůcek, proto je pro
nás sledování a vytváření vztahu
mezi klientem a psem rozhodující.
Tento vztah sledujeme po celý život
psa, protože za něj máme odpo‐
vědnost nejen v době výchovy a vý‐
cviku, ale i po předání klientovi.

Zuzana Daušová je ředitelkou
a vedoucí výcviku asistenčních
psů v organizaci Helppes.
Výcviku psů se věnuje více než
50 let. Před 25 lety založila
organizaci Helppes, která
připravuje asistenční psy pro
lidi se zdravotním postižením.
Za čtvrtstoletí svého fungování
Helppes vycvičil a předal více
než 350 asistenčních
a vodicích psů.
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Na co by se měl člověk připravit,
když asistenčního psa získá?
Důležité u žadatelů je mít realistická
očekávání a být připraven převzít
za psa plnou odpovědnost – starat se
o něj, věnovat mu čas a aktivně se za‐
pojit do výcviku. Po dobu výcviku psa
je do výuky zapojen i klient. Po‐
stupně si se psem vytváří vztah, zís‐
kává informace a učí se psu porozu‐
mět. Na závěr secvičení musí tým
projít testem přístupnosti dle mezi‐
národních standardů, který ověří, že
klient i jeho čtyřnohý pomocník
zvládají fungovat v běžném prostře‐
dí. A tím to nekončí – spolupráce,
tréninky a pravidelná přetestování
pokračují po celou dobu života psa.

se se štěnětem rozloučit. Proto je
důležité, aby se vychovatelé rozhodli
na základě vize, že chtějí někomu
pomoci, ne na základě toho, že chtějí
roztomilé štěňátko.

Časté tréninky s vychovateli jsou
důležité i pro nás, protože štěňátka
máme možnost testovat a sledovat
od jejich prvních krůčků. Ve věku
mezi 8. a 10. měsícem už zpravidla vi‐
díme, ke kterému typu klienta a po‐
stižení bude pes vhodný. Je totiž zce‐
la nezbytné, aby pes práci, kterou
bude vykonávat, miloval. Jenom tak
pak bude pro daného klienta sku‐
tečným pomocníkem a parťákem.

První zdravotní testy absolvují
štěňata ve věku cca 5 měsíců. Pokud
úspěšně testováním projdou, další
zdravotní testy je čekají ve věku
1 roku. V té době také absolvují kast‐
raci. A poté přicházejí od vychovate‐
lů do našeho výcvikového centra
nebo k trenérkám domů, kde ab‐
solvují specializovaný výcvik, který
průměrně trvá 8–9 měsíců.

Kolik stojí příprava asistenčního
psa? Liší se cena podle toho, pro
jaké postižení je vytrénovaný?
Máme spočítané, že celý proces pří‐
pravy a předání jednoho psa vychází
zhruba na 300–350 tisíc korun. Cena
se neliší dle typu výcviku, protože
prakticky každý pes má stejné potře‐
by – od výživy přes veterinární péči,
výchovu, výcvik, hračky, výcvikové
pomůcky, pelíšky apod. až po sa-
motné secvičení psa s klientem. Od‐
lišná může být pouze nákupní cena
štěněte, která se odlišuje zejména
s ohledem na plemena, ale i kvalitu
rodičů daného vrhu. Co se týká fi‐
nancování, stát hradí pouze vodicí
psy pro nevidomé. U ostatních typů
asistenčních psů žádné příspěvky
neposkytuje, takže naši klienti jsou
odkázáni na dary – od lidí, firem i na‐
dací. Pořádáme i benefiční akce.

Co všechno dnes asistenční pes pro
člověka na vozíku reálně zvládne?
Těch věcí je opravdu hodně a vždy se
přizpůsobují konkrétním potřebám
klienta. Základní dovedností je po‐
dávání předmětů z různých materiá‐
lů a různých velikostí. Velikost a váha
předmětu ovšem nikdy nesmí být ta‐
ková, aby pro psa nebyla bezpečná.
To znamená, že pokud někdo poža‐
duje menší plemeno, musí si uvědo‐
mit, že malý pes nemůže podat na‐
příklad těžký batoh. Pes může pomá‐
hat také s otevíráním a zavíráním
dveří, skříněk, šuplíků, při svlékání
i oblékání, ovládat některé prvky
v domácnosti. Dokáže třeba i vytáh‐
nout prádlo z pračky nebo pomoci
s manipulací s věcmi, na které člověk
nedosáhne. Úkonů, které je pes
schopen se naučit, je mnoho. Důleži‐
té je, aby byly pro daného klienta

skutečně potřebné a nepřekážely
rozvoji jeho schopností. Důležitá je
nejen pomoc v praktických úkonech,
ale i pomoc psychická – že lidé
nejsou sami, že mají vedle sebe par‐
ťáka, na kterého se mohou spoleh‐
nout, že mají vedle sebe někoho, kdo
je nesoudí, kdo pokaždé s radostí
přiběhne a beze slov „řekne“ – jsem
tu pro tebe, co potřebuješ? Podat te‐
lefon, sundat ponožku, pomazlit se?

Jak psa naučit tak složitým věcem,
jako například vytáhnout jídlo
z ledničky?
Pes se složitější úkoly neučí
najednou, ale postupně, jako když
skládáte puzzle. Nejdřív musí být
prostředí upravené tak, aby to pes
mohl technicky zvládnout – na‐
příklad dveře musí mít úchyt, který
může pes uchopit a zatáhnout za něj.
Nejprve učíme psa dveře otevírat,
poté i zavírat. Jakmile toto zvládá,
učíme ho podávat z lednice různé
předměty, včetně potravin a lahví
s pitím. Ty musí být vždy dobře za‐
balené, protože pes by byl schopen
podat i buřta, ale na oslintaného buř‐
ta přejde chuť i někoho, kdo není
velký gurmán. Každý krok se učí
zvlášť a postupně se to spojuje do‐
hromady. Je to systematická práce,
ale pro psa je to vlastně hra. Celý vý‐
cvik psa jako takový je skládačka,
krůček po krůčku, od jednoduchého
ke složitému.

Dokáže se toto naučit i jiné zvíře?
Používají se někde na světě k těmto
úkonům i jiná zvířata?
Historicky se zkoušelo zapojení i ji‐
ných zvířat, například opic, ale v pra-
xi se ukázalo, že pes je pro tuhle prá‐
ci jednoznačně nejvhodnější. Dobře
spolupracuje, snadno se učí, má sil-
nou vazbu na člověka. To je kombi‐
nace, kterou žádné jiné zvíře v ta‐
kové míře nesplňuje.

Pes, anebo člověk s postižením? Je
potřeba ve vaší práci jednu stranu
upřednostnit?
Chceme pomoci lidem s postižením,
ale ne za cenu jakéhokoli strádání
psa. Vždycky je pro nás zásadní, aby
měl pes zajištěný kvalitní život. Aby
nebyl pouze kompenzační po‐
můckou, ale partnerem a kámošem
při kompenzaci postižení daného
člověka.

Jakého věku se dožívají asistenční
psi?
Představa, že asistenční pes je
udřený chudák umírající v osmi
letech, je zcela mylná. Podle plemene
se běžně dožívají 12–13 let, ale máme
mezi našimi psími pomocníky i se‐
niory ve věku 15 let a více. Jsou to psi,
kteří mají smysluplnou práci a pevný

vztah s člověkem, a to jim naopak
prospívá.

Odcházejí asistenční psi do „důcho‐
du“?
Ve chvíli, kdy už pes nemůže pra‐
covat naplno, odchází skutečně
do psího „důchodu“. Ale zůstává
u svého páníčka. Pro klienty to
nejsou jen pomocníci, ale členové
rodiny. Pes tak dožívá v prostředí,
které zná, a poblíž svého páníčka,
se kterým prožil život. Nového psa
klient obvykle získá až po jeho od‐
chodu za duhový most – v takovém
případě je klient zařazen na čekací
listinu na první místo.

Jak moc asistenční pes změní kaž‐
dodenní život člověka s tělesným
postižením?
Mění ho zásadně. Nejen prakticky,
ale i psychicky. Najednou člověk
zvládne spoustu věcí sám – nemusí
pořád někoho volat, čekat na pomoc.
Získá větší samostatnost a jistotu,
může se zapojit do činností, které by
bez pomoci psího asistenta nezvládl.
A zároveň má vedle sebe parťáka. To
je něco, co se těžko popisuje, ale pro
mnoho lidí je to možná ta největší
hodnota.

svadbové, Petera Pechy a Milana Pe‐
routky. Role moderátorů se již po
mnoho let ujímají Patricie Solaříková,
Jan Čenský a Mirek Konvalina. To je
určitě akce, která stojí za návštěvu.

Další akcí, která stojí za návštěvu
našeho výcvikového areálu, je Mi‐
strovství ČR ve výkonu asistenčních
a vodicích psů, kde soutěží klienti
se svými psími pomocníky. Jedná se
o akci, která je jedinou svého druhu
na světě. Akce se letos koná v sobotu
13. června. Pokud mají čtenáři ma‐
gazínu VOZKA pejska, ať už asis-
tenčního nebo domácího mazlíčka,
mohou v prosinci přijít na Mikuláš‐
skou pro všechny hodné (i zlobivé)
pejsky. Na této akci je vždy řada zá‐
bavných i náročnějších úkolů, které
si zkusí jak lidé s handicapem se svý‐
mi asistenčními a vodicími psy, tak
i pejskaři bez handicapu. Díky vo‐
zíčkům, klapkám na oči a dalším
kompenzačním pomůckám mají
všichni stejné podmínky. Zdraví ma‐
jitelé psů si mohou vyzkoušet
na vlastní kůži, jaké to je žít s handi‐
capem.

Tradičně nejoblíbenější disciplí‐
nou je legendární Aport buřta, při níž
psovod hází buřta z invalidního vo‐
zíčku a psí parťák ho má přinést zpět
– a to celý a nesežvýkaný.

Existují nějaké akce nebo události,
na které byste mohla osoby s tě‐
lesným postižením pozvat?
Naší nejvýznamnější akcí jsou každo‐
roční promoce psích studentů
a jejich slavnostní předávání klien‐
tům. Tato akce s příznačným názvem
Super den se koná vždy v září v na‐
šem výcvikovém areálu v pražském
Motole. Je to den plný dojemných
momentů, ale i zábavy, hudby a se‐
tkání klientů, dárců, příznivců
a mnoha známých osobností. Ty svý‐
mi vystoupeními zpříjemní den
a představí se i v roli patronů pře‐
dávajících psí pomocníky. Minulý rok
jsme viděli vystoupení například
Honzy Buriana, Michala Davida,
Martina France, Kristýny Frejové,
Dominiky Haškové, Heidi Janků, Ja‐
kuba Koháka, Magdy Malé, Leoše
Mareše, Bohuše Matuše, Báry Ne‐

Jak postupovat, když si chcete
zažádat o asistenčního psa:
1. získat doporučení od lékaře
2. vyplnit žádost a domluvit si
osobní pohovor
3. absolvovat setkání s od‐
borným týmem (posouzení
situace a potřeb)
4. umožnit návštěvu
v domácnosti (případně
ve škole či práci)
5. vyplnit podrobný dotazník
o svém životě a prostředí
6. po schválení žádosti čekat
na výběr vhodného psa
7. setkat se s vybraným psem
a ověřit vzájemné „souznění“
8. zapojit se do výcviku a po‐
stupně se se psem sehrát
9. složit test přístupnosti
a vytvořit fungující tým

Jakou cestu ujde asistenční pes
od štěněte až po předání psa
konkrétnímu klientovi?
Celý proces začíná nákupem štěněte
z chovatelské stanice. Štěňata si vy‐
bíráme od zkušených chovatelů,
protože přístup chovatele a prostře‐
dí, ve kterém štěně vyrůstá, je velmi
důležitým faktorem pro celý jeho
budoucí život. Jakmile si štěňátko
převezmeme od chovatele, předává‐
me ho do vychovatelské rodiny, kde
stráví dalších 10–12 měsíců života.
Úkolem vychovatelů je štěně socia‐
lizovat, naučit ho správnému chování
v nejrůznějším prostředí – doma,
ve městě, v lese nebo v dopravě, roz‐
víjet ve štěněti zájem o spolupráci
s člověkem, naučit ho základním
prvkům poslušnosti a zájmu o přiná‐
šení předmětů.

S vychovateli se scházíme dva‐
krát týdně, se vším jim pomáháme
tak, aby se i začátečníci naučili s pej‐
sky správně komunikovat. Vychova‐
telé jsou pro nás těmi nejcennějšími
dobrovolnými spolupracovníky, pro‐
tože věnují nejen svůj čas, ale i své
srdce. Pro každého je těžký moment

Co všechno zvládne asistenční
pes?
• podávat předměty
• otevřít a zavřít dveře
• pomoci při svlékání
i oblékání
• přinést telefon nebo léky
• manipulovat s různými
věcmi v domácnosti
• pomoci s prádlem nebo
nákupem

Helppes má v ČR v této oblasti
řadu prvenství:
• Vycvičil a předal prvního
signálního psa pro člověka
s epilepsií.
• Vycvičil a předal prvního
signálního psa pro osobu
neslyšící.
• Vyvinul unikátní metodiku
a předal prvního psa
osobě s diabetem.
• Stal se prvním zařízením
svého druhu nejen v ČR, ale
i ve střední a východní
Evropě, které splnilo přísné
mezinárodní standardy v ob‐
lasti výcviku a poskytování
asistenčních psů a získalo
akreditaci prestižní meziná‐
rodní organizace Assistance
Dogs International.
• Jako první se Helppes
v roce 2016 aktivně zapojil
do tvorby evropských norem
pro výcvik a předávání asis-
tenčních, vodicích a sig-
nálních psů, které jsou
v současné době v dokon‐
čovací fázi.

Paní Dana a Amor
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SIVAK medical technology s.r.o.

Jana Masaryka 1713

500 12  Hradec Králové

Tel.: 495 220 684

Pro více informací navštivte naše webové stránky www.sivak.cz

Zůstaňte aktivní a nezávislí 
se skútry Invacare 
= Váš svět bez omezení! 

FEJETONFEJETON

Ivan Jergl

Jak jsem vyděsil hezkou
blondýnku

V dalších dnech si všímala, jestli něco nepo‐
třebuji podat nebo dát do vyšších polic, popřípadě
uvařit čaj. Chovala se ke mně jako pozorná, pečlivá
dcera nebo pečovatelka. Jako by předem uplácela
osud, aby se k ní po letech nezachoval jako ke mně.

Trochu jsem litoval, že jsem jí tak neprozřetelně
vylíčil svůj úděl a nevědomky ji svým zjevem poskytl
možný obraz její vzdálené, byť málo pravděpodobné
budoucnosti.

Brzy se domluvila se svým otcem a ten jí sehnal
místo v jiné firmě, takže nový majitel jí v Perspektivě
ani nestihl dát výpověď pro nadbytečnost. Přišla se
rozloučit a popřála mi, abych se měl fajn a vydržel to
tady s tím, ukázala hlavou k ředitelně. Oknem jsem
ještě zahlédl, jak na nádvoří podniku sedá na spor‐
tovní kolo a skloněná nad řídítky jako cyklista drá‐
hař, naprosto sebejistě vyráží na další štreku svého
život. Měla štěstí, že přišla na svět později.

J akmile nový majitel převzal mými dřívějšími kolegy zadlu‐
žený podnik Perspektiva, zaměřený na zaměstnávání
zdravotně postižených, zahájil nesmlouvavou selekci. Po‐

nechal si ve stádě jen ty nejschopnější kusy se změněnou pra‐
covní schopností a několik těžce zdravotně postižených včetně
mě, protože na nás poskytoval zákon největší slevy
na dani.

Po krátké době ke mně do kanceláře přestěhovali inženýrku
Jihlavskou. Všiml jsem si, že chodí s lehce, sotva znatelně pokr‐
čenými lokty. Nemá je při chůzi volně spuštěné podél těla;
stejně tak kráčí s nepatrně pokrčenými koleny. Pohledná mladá
blondýnka štíhlé postavy, s jemnými rysy siluety připomínající‐
mi vývojově velmi pokročilou potomkyni homo erectus. Ta‐
kovými prvky v siluetě jsem se kdysi honosil i já, v době své nej‐
lepší kondice – než mě zákon chorobné progrese začal ohýbat
a naklánět, až jsem se po asi deseti letech, se skřípěním zubů,
uchýlil na vozík pro invalidy. Ne, nemýlím se. Za roky osobní
praxe revmatika a rehabilitační péče mám tyto nenápadné od‐
chylky od normálu v oku.

Jednou jsme se v debatě svěřili, kdo jaké má potíže. Když se
dívka dozvěděla, že mám taky polyartritidu z dětství jako ona,
se zájmem – spíše však viditelně vystrašená – vyzvídala, jestli
jsem na vozíku už od mládí. „Ne,“ odpovím. Po vyléčení jsem
chodil téměř tak dobře jako ona, ale na kole jsem nikdy jezdit
nedokázal. V průběhu let, jak jsem své klouby s radostí z po‐
hybu zatěžoval, semůj stav začal zhoršovat.

Když jsem viděl její polekaný pohled, raději jsem zmlkl. Ale
ona mě pobízela, abych jí vyprávěl všechno.

„Bolesti se stupňovaly, začal jsem s čaganem, pak pokra‐
čoval s podpažními berlemi a skončil na tomhle.“ Poklepal jsem
křivými prsty na elektrický vozík Ortopedia. Chvíli zaraženě
mlčela, až skoro vykřikla: „To mě taky čeká vozejk?!“ „Proboha
ne,“ lekl jsem se její reakce. „Vy jste vyšla z toho líp než já,
tenkrát nebyly ještě léky jako dnes. Nemáte žádné deformity,
jak vidím.“ Snad se jí to dotklo. Vstala od svého stolu a rychle
přeběhla naproti k mému.

„Podívejte se,“ sypala ze sebe lehce roztřeseným hlasem,
„mně operovali i kotníky a mám je krásně pohyblivé!“ Skopla
tenisky a rychle si stáhla ponožky, aby mi ukázala bledé jizvy.
Pak, na důkaz plné pohyblivosti, hbitě zakroužila chodidly
v hleznech. Vyhrnula si vysoko volné šortky. Uviděl jsem
svalnatá, opálená lýtka a pevná stehna mladé ženy. Instinktivně
jsem s vozíkem couvl, jako by zahajovala striptýz. Zvedla
ke mně oči a uraženě vyhrkla: „Nebojte se, nebudu se úplně vy‐
svlékat!“ Několikrát rychle roztáhla kolena a zase je přimkla
k sobě, jako by tančila twist, načež bez potíží přešla do dřepu.

„Vidíte to, vidíte? Kyčle mám taky v pořádku, doktor mi
řekl, že můžu bez obav rodit, ani snoubenec už neváhá se svat‐
bou.“ Mluvila spěšně a naléhavě, jako by přesvědčovala ne mě,
ale především sama sebe. Pochopil jsem, že je vyděšená před‐
stavou, že by za pár desítek let dopadla jako ten šedesátiletý
kolega, který sedí nahrbený naproti ní na ojeté kriplkáře a ce‐
lým svým zjevem ji mlčky dává najevo, co ji nemilosrdně
ve stáří čeká. Zrozpačitěla, jako by se najednou styděla za svůj
výlev. Povzdechla si a bez problému se znovu shýbla a ve stoje
na jedné noze si zručně navlékla bílé ponožky. Na prstech jejich
rukou nebylo nic nápadného.

Pospíšil jsem si s ubezpečením, že u ní je to úplně něco ji‐
ného, než to bylo u mě – deset let po válce. Jenom jsem ještě
povzbudivě dodal, že kolega Špacír, co odešel z podniku před
týdnem kvůli nízkému platu, taky prodělal revmatickou horeč‐
ku. Jeho klouby ani srdce to nepoznamenalo. Byl na vojně
v hradní stráži a dokonce salutoval Husákovi. Zasmála se. Bylo
vidět, že se zvolna uklidňuje.

https://www.sivak.cz/
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H lavním cílem Abilympiády je
podpora všestranného rozvoje

účastníků, a to především
v dovednostech důležitých pro kaž‐
dodenní praktický život. Stejně dů‐
ležitý je ale i sociální rozměr celé ak‐
ce: setkávání mladých lidí z různých
koutů republiky, sdílení zkušeností
a navazování nových přátelství
i kontaktů.

Program soutěže nabízí pestrou
škálu disciplín zaměřených na prak‐
tické činnosti, v nichž mohou soutě‐
žící předvést svou šikovnost, krea‐
tivitu i vytrvalost. Abilympiáda tak
každoročně dokazuje, že schopnosti
a talent si vždy najdou svou cestu –
bez ohledu na překážky.

V soutěžních disciplínách jsou
obvykle dvě věkové kategorie: mladší
(6–12 let) a starší (13–26 let). Zájemci
mohou soutěžit pouze v jedné sou‐
těžní disciplíně.

Disciplíny
• Lego
• Malování
• Práce se dřevem
• Puzzle
• Studená kuchyně (pouze starší)
• Tkaní (hrábě)
• Vyšívání
• Košíkařství (pouze starší)
• Keramika
• Aranžování květin
• Tvoření z fima

Ubytování a stravování
Ubytování je zajištěno od 24. 4.
v Domově mládeže TAP (adresa:
Na Pankráci 13, Praha 4), stravování

Dovednosti, které spojují. Abilympiáda, jejíž
letošní ročník se uskuteční 25. 4. v prostorách
Jedličkova ústavu a škol, patří mezi tradiční
a oblíbené dovednostní soutěže určené dětem
amladým lidem se zdravotním postižením
ve věku od 6 do 26 let z celé České republiky.
Nejde však jen o soutěž v pravém slova smyslu
– její význam je mnohem širší.

NADACE JEDLIČKOVA ÚSTAVU

Přihlaste se na
Abilympiádu 2026

v budově školy. Přihlášku najdete
zde. Přihlašovat se lze do 12. 4.

Všechny důležité informace od
pořadatele sledujte na webových
stránkách Abilympiády.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLEbmLXv5n_-JvyBgWo9imfWT_rccNOai-jzUQS8t-OIM0Mw/viewform
https://abiprodeti.cz/


https://azp-20237.webnode.cz/






https://www.youtube.com/watch?v=Mdl_yeAmGck
https://www.youtube.com/watch?v=V-D_-iMPKW0




https://www.facebook.com/marketavitkovaknizkyprodeti/




https://www.pomocnetlapky.cz/
https://www.vozickari-ostrava.cz


https://www.horizont-nare.com
https://czp-msk.cz/


https://www.handicap-rybari.cz/






https://www.dobryandel.cz/
https://www.zsalsa.cz/
https://obycejnamama.cz/
https://obycejnamama.cz/
https://pecovatazit.cz/2021/03/19/naberte-dech/
https://www.kr-vysocina.cz/
https://www.kr-vysocina.cz/




https://www.ligavozic.cz/poradna/


https://www.ostrava-bezbarier.cz/


https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/poradna/
https://nrzp.cz/aktuality/








https://www.hurt-e.cz/

