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, CINNOST JP SERVISU JE ZAMERENA NA INDIVIDUALNI UPRAVY AUTOMOBILU
PRO OSOBY TELESNE POSTIZENE, VYZADUJICi PRO SVOJI MOBILITU (SAMOSTATNOST)

SERrRVIIS SPECIALNi PODMINKY + DOPROVODNY PROGRAM PRIMO SOUVISEJICi § TOUTO OTAZKOU

Jsme schopni navrhnout a realizovat upravu vozidla dle piani majitele tak,

aby nastupovani, ovladani a pouzivani bylo nejen maximalné bezpecné,
ale i pohodlné. Samozrejmosti je pro nas instalace originalnich dili prednich
svétovych vyrobci v kombinaci s naSimi vlastnimi provérenymi systémy,
které v praxi neustale zdokonalujeme jiz od roku 1998.
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ucitelka. piistupné kazdému. Sledujte, 54
co pro vas festival chysta.

> Priklad dobre praxe 8
Na Memorialu Petra Douska 20 v Novém Méste nad Metuj. 5
muzete soutézit 12.-13. 6. 2026.
Kompletni upravy automobil pro télesné postizené,
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Zdravotné
postizeni zrejmé
prestanou platit
za televizi

a rozhlas

rejme uz od poloviny
Z letosniho roku by
lidé se zdravotnim
postizenim mohli byt
osvobozeni od koncesio-
narskych poplatkt za Ces-
kou televizi a Cesky roz-
hlas. Po¢ita s tim navrh
vladni koalice, ktery miri
do Poslanecké snémovny.
Zmeéna by se netykala
jen lidi s handicapem, ale
také seniord nad 75 let,
nezaopatrenych mladych
do 26 let a firem. Cilem je
podle politikti ulevit sku-
pinam, které maji ome-
zené finanCni moZnosti,
a  zaroven ostupneé
zmenit cely systém finan-
covani  verejnopravnich
médii. Dnes maji dlevu
Eouze lidé s tézkym zra-
ovym nebo sluchovym
postizenim a domacnosti
s _velmi nizkymi prijmy,
pricemz i ty musi svijj na-
rok pravidelné dokladat.
Zmény jsou planovany
ve dvou krocich. Nejprve
by doslo k osvobozeni vy-
branych skupin uz letos,
nasledné se uvazuje o upl-
ném zrusSeni koncesionar-
skych poplatkt od roku
2027 a jejich nahrazeni fi-
nancovanim ze statniho
rozpoctu.
Navrh ale vyvolava
i obavy. Podle nekterych
odborniki i samotnych
médii by mohl znamenat
vyrazny vypadek prijmu
a otevrit debatu o jejich
nezavislosti.
Vice informaci najdete
na zdravezpravy.cz.
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Kazdy sedmy Cech Zije s postiZzenim
VCesku zije vice nez 1,3 milionu lidi se zdravotnim posti-
zenim, cOZ 1E)f“edstavuje riblizné€ 15 % populace starsi 15 let.
Jde o lidi, jejichz dlouhodobé zdravotni potize omezuji v béz-
nych kazZdodennich ¢innostech, jako je pohyb, domaci prace
nebo doprava. Vice neZ polovinu z nich tvori seniofi. S rostou-
cim vékem totiZ vyrazne roste i pravdépodobnost zdravotniho
omezeni - zatimco u mladSich lidi do 40 let se tyka jen nékolika
procent, mezi lidmi nad 80 let jde uz o vé€tSinu populace.
NejCastéjsim problémem jsou potiZze s pohybem, které
ovlivnuji stovky tisic lidi. Vyznamnou roli hraji také onemocnéni
vnitfnich organt nebo smyslova postizeni. Mnoho lidi se navic
potyka s kombinaci vice omezeni zaroven. ZhorSeny zdravotni
stav ma Casto i socialni dopady. Priblizné polovina lidi se
zdravotnim postiZenim pobira invalidni didchod, prispévek
na péci nebo ma Erﬁkaz OZP. Vyznamna cast lidi je odkazana
na pomoc druhych. Pravidelnou podporu vyuzivaji zhruba dve
tretiny z nich, nejcastéji od rodiny. Presto tisice lidi uvadeé;ji, Ze
Eotfebné pomoc chybi nebo neni dostate¢na. Mnohym schazeji
ompenzacni pomticky - ¢asto kvili finanéni naroénosti.
Statistiky tak ukazuji nejen rozsah zdravotniho postizZeni
ve spolec¢nosti, ale i to, jak zasadné ovliviiuje kazdodenni Zivot
lidi s postizenim.

Zasstreno

CesSi zazarili na zimni paralympiadé a ukoncili
dlouhé ¢ekani na medaile

Zdroj: Cesky paralympijsky vybor

Z imni paralympijské hrK se konaly  jednou z nejvyrazné€jSich osobnosti
uZz poctrnacté, tentokrat v Mi- er. Pozornost poutal i ¢esky para-

lané a Cortiné d’Ampezzo, a prinesly
¢eskému tymu mimoradny uspéch.
Nejpocetnejsi vyprava v historii se
domt vratilai se Sesti medailemi
a ukoncila tak Sestnactileté cekani
gakV}'Iraznéjéi paralympijsky vysle-
ek.

O historicky moment se postara-
la biatlonistka Carina Edlingerova,
ktera vybojovala zlato ve stihacim
zavodé a po vice nez dvou dekadach
Zaf'isti]a. ]ir'o Ceskou republiku pa-
ra ymﬁ)ijs € vitézstvi. Silny pribeh
napsala také teprve sedmnactileta
Simona Bubenickova, ktera i pres vy-
Cerpani a zdravotni komplikace zis-
kala hned cCtyfi medaile a stala se

hokejovy tym, ktery si poprve v his-
torii zahral o medaile. Po skvélych
vykonech ve skupiné a dominantni
vyhte nad Slovenskem se dostal az
do semifinale. V souboji o bronz sice
podlehl Ciné tésné 2:3, presto obsa-
dil historicky nejlepsi ¢tvrté misto.
Vyrazne vykony predvedli i dalsi
sportovci v béZeckém i alpském ly-
zovani, kteti se pravidelné umistovali
v elitni desitce a dokazovali, Ze Cesky
paralympijsky sport ma silnou bu-
doucnost. Celkova bilance jedné zla-
té, ctyr stl‘ibrr(lj)'/ch a jedné bronzové
medaile potvrdila, Ze i pres naro¢ne
podminky dokazali cCeSti sportovci
uspét na nejvyssi svétové trovni.

HRAZENO POJISTOVNOU

CHODITKO

Commo
b%/c)

TECHNICKE UDAJE
Vyska uzivatele: 150 — 200 cm
Nosnost: max 136 kg
Hmotnost: 8,8 kg

Nakupni taska: max 5 kg

Systém: Skladaci

Vybava: Drzak na hdl
Transportni taska (za priplatek)
K odbéru od 04/2026

CHODITKO SPLNUJE
PODMINKY PRO
BEZPLATNOU
PREPRAVU V LETADLE
NENIBRANO JAKO
PALUBNI ZAVAZADLO!

SLOZENE CHODITKO
COMMODE

www.delfi.cz

K3 Delfi Rehab delfiwheels

DELFI REHAB spol. s r.o., Dolni Stépanice 104, 514 01 Jilemnice, Ceska republika, ICO: 28741064

BAREVNE _
PROVEDENI:

' Stiibrna metaliza
. Hnéda metaliza

V PRIPRAVE:
. Modra metaliza
‘ Cervena metaliza

TRANSPORTNI TASKA
NA CHODITKO COMMODE
27 x 66 x 36 cm (za priplatek)
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UMELCI MALUJICi USTY A NOHAMA (SIMON RIGG — AUSTRALIE)

k malovani neupnul hned. Zpo-

c¢atku pro néj bylo vSechno
spojené spis s bolesti, zavislosti
na druhych a zdlouhavou rehabilita-
ci. Teprve pozdéji se k technice mal-
by usty vratil jako k ¢innosti, ktera
mu pomohla znovu najit smér, sou-
stfedéni i pocit vlastni hodnoty.

P odle australské televize ABC se

Malovani jako navrat k sobé

V Simonové pifibéhu neni nejzaji-
maveéjsi jen to, Ze maloval Gsty, ale
také jak o své tvorbé premyslel.
Malovani pro néj nebylo kuriozitou
ani obdivuhodnym trikem. Bylo pre-
devsim zplisobem, jak znovu vstou-
it do svéta jako tvilirce, ne jen jako
clovék odkazany na péci.
Kdyz po mésicich rehabilitace
a pobytu v institucionalnim prostre-
di znovu vzal do Ust Stétec, neslo jen
o nacvik nové dovednosti. Slo o na-
vrat k ¢innosti, ve které mohl roz-
hodovat sam za sebe. Z konicku se
stala kazdodenni prace a pozdéji
i respektovana umelecka draha. Te-
levize ABC uvadi, ze maloval az
do konce zivota a ve svém okoli byl
znamy jako vyrazna osobnost mistni
vytvarné scény.

Jak se maluje usty

Simon pracoval s béZnymi Stétci,
které si prizplisoboval tak, aby je
mohl bezpecné a presne drZet
v ustech. Jejich nasady si prodlu-
zoval, aby lépe dosahl na plochu ob-
razu. Pri Bréci vyuzival i iPad, na kte-
rém si zobrazoval a zvétSoval predlo-
hy. Nejcasté&ji maloval pfirodu, kvéti-
ny, ptaky nebo vyjevy inspirované
rodinou a okolnim svétem.

Jeho postup byl promysleny
a trpélivy. Nejprve si motiv lehce
rozvrhl, potom postupné pridaval
jednotlivé vrstvy barev a nakonec se
soustredil na jemné detaily — okvét-
ni listky, odlesky, pefi nebo drobné
svételné nuance. Pravé v této trpé-
livosti a presnosti spocivala sila jeho
obrazi. Neslo o to prekonat handi-
cap efektem, ale vytvorit
plnohodnotné dilo.

Simon casto predkladal argu-
ment, ze malovani Gsty je mozna
presnéjsi neZ rukou, protoze pouziti
ruky vyzaduje vice prechodid z moz-
ku na rameno, pazi a pak na ruku, za-
timco jeho usta byla v primém
kontaktu se Stétcem.

Télo jako prekazka i nastroj

Malovani tsty klade obrovské naroky
na krk, oblicejové svaly i celkovou
stabilitu téla. Simon béhem let zapa-
sil s vyraznymi bolestmi krku zptso-
benymi dlouhodobym pretéZovanim.
[ samotny pohyb mezi vozikem
a stojanem nebo zména tthlu pohle-
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du na rozpracovany obraz pro néj
znamenaly naroc¢nou fyzickou ope-
raci. Pfesto pokracoval.

Béhem let Simon prodaval vétsi-
nu svych dél prostrednictvim Celo-
sv€toveho sdruzeni malifd maluji-
cich asty a nohama, ke které se pri-
po{il v roce 1990. Jednim z jeho velmi
oblibenych vytvort byla détska ob-
razova abeceda jako puzzle, kterou si
oblibily déti po celé Australii.

Na jeho pribéhu je pozoruhodné
to, Ze télo, které mu po trazu zacalo
klast tvrde limity, se soucasné stalo
nastrojem nové tvorby. Jemna prace
svalll krku a ast nahradila pohyb
ruky. Malba se tak zménila v discipli-
nu, v niZz kazda c¢ara vznikala
s mimoradnym soustredénim.

Zadna senzace, ale umélec
U podobnych zivotnich pribéhili byva
velké pokuseni zddraznit hlavneé vyji-
mecnost postiZzeni. JenZze u Simona
Rigga je dutlezité divat se nejdriv
na jeho praci. Podle televize ABC byly
jeho akvarely cenéné pro detail, cit
pro barvu a schopnost zachytit jem-
nost prirodnich motivi. B?Il znamy
nejen jako ,malif usty“, ale prosté
jako malir.

Pravé to je mozna nejsiln€jsi roz-
mér_jeho Zivotni drahy. Umeni mu
neprineslo jen terapli nebo za-
mestnani, ale dalo mu zpét identitu,
kterou po Grazu neztratil, jen ji mu-
sel znovu objevit jinym zptsobem.

Jen nékolik mésict pred svou
smrti (zemrel 6. ¢ervvence 2021) Si-
mon fekl, Ze pro n€j bylo malovani
jakymsi oknem do zivota, a sam sebe
popisoval jako clovéka, ktery vzdy
patril k prirodé.

Vroce 2017 dosahl Simon vrcholu
své umeélecké drahy, kdyz se prihlasil
do soutéze Archibald Prize se sv%’/m
autoportrétem (viz Galerie - s. 10).
PrestoZe se nedostal do uz§iho vybé-
ru, splnil si tim celozZivotni sen -
pokusit se prosadit na narodni
urovni pravé prostrednictvim této
prestizni ceny.

Co jeho pribeh rika dnes
Pribéh Simona Rigga pfipomina, Ze
lidé s télesnym postizenim nejsou
jen prijemci péce, ale také tvurci,
Erofesionalove a osobnosti verejné-

o zivota. Malovani sty nebo noha-
ma neni okrajova zvlastnost, ale jed-
na z cest, jak mze uméni vznikat
navzdory omezenim téla — a nékdy
i diky noveé discipling, kterou si ta-
kova situace vynuti.

Simontv zivot ukazuje i néco
dalSiho: ze skutecnou bariérou ne-
byva vzdy samotné postizeni, ale

rostredi, ve kterém c¢loveék po trazu
zije, moznosti, které dostane, a pod-
pora, kterA mu umozni rozvijet
talent.

0l
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GALERIE UMELCU MALUJICICH USTY A NOHAMA — SIMON RIGG (AUSTRALIE)

Nakladatelstvi UMON
a Fyzioterapie Atituda
Vas srdedné zvou na vyrstavu

Tomase Jaxmwyka/"-

Ne rukay, to-duse maluje

VernisaZ a setkani s malifern se uskuteéni 6. 11. 2025 od 16 hodin
Obrazy budou vystaveny v Eekarné Fyzioterapie Atituda vehod 1

6.11.2025-3.5. 2026

Fyzioterapie Atituda | wwwatituda.cz @ H,Tfmgﬂ ,F ¢

Nam. Dr. Holého 1056/15, Praha 8

Makladatelstvi UMUN
a Fyzioterapie Atituda
Vas srdedné zvou na wystavu

Mgr. Scdrky Dvorské
Ne rukay to-duse maluje

VernisaZ a setkdnd s malitkou se uskutedni 5.5, 2026 od 16 hodin
Obrazy budou vystaveny v cekirné Fyzioterapie Atituda vchod 1

5.5.-5.10.2026

@2  aiuoR ¥

Autoportrét Zatoka Airey
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Letos Helppes slavi uz 25 let

ROZHOVOR

Asistenéyi pes neni

-~ kompenzacni pomucka,

ale partner

Asistencni pes dokaze lidem s télesnym postizenim vyrazné
ulehc¢it kazdodenni zivot - pomuze doma, venku i v situacich,
kdy je ¢lovék odkazany sam na sebe. Co vSechno takovy pes
umti, jak naroéna je cesta k jeho ziskani a co obnasi spole¢ny
zivol? O tom jsme si povidali se Zuzanou Dausovou
z organizace Helppes — Centra vycviku psu pro postizené, o.p.s.

ak jste se dostala k vycviku asis-
J tencnich pst a co Vas privedlo
k zaloZeni organizace Helppes?

Svého prvniho psa djsem meéla, kdyz
mi bylo 13 let, a od té doby mé psi
provazeji cely zivot. Od roku 1990
jsem provozovala vlastni psi Skolu,
de jsem se vénovala riaznym ;ciypﬁm
vycviku pst, vcetné psﬁ vodicich.
V roce 2001 jsem zalozila organizaci
Helpf)es, protoze v té dobé se u nas
cvicili pouze psi vodici pro osoby se
zrakovym handicapem, zatimco ve
svété se uz cvicili psi i pro lidi
s problémy s pohybovym aparatem
a pro neslySici. Tak jsem nevidéla
zadny dtvod, pro¢ by to nemohlo
fungovat i u nas pro nase lidi.

Kdyz se ohlédnete zpét, na co jste
za téch 25 let nejvic hrda?

Asi nejvic na to, jakou kvalitu se nam

odarilo vytvorit a dlouhodobé udr-
zet. Jsem k sobé naro¢na a naro¢na
jsem i na trenéry. Snazime se nasi
praci se psy i klienty posouvat. Byli
jsme napriklad prvni v Cesku, kdo
vycvicili signalniho psa pro c¢lovéka
s epilepsii nebo pro neslySiciho. Jako
prvni jsme také vyvinuli vlastni me-
todiku a predali psa lidem s diabe-
tem. Jako prvni organizace ve stredni
a vychodni Evrope jsme splnili prisna
kritéria mezinarodni organizace
Assistance Dogs International pro

Zita Lara | foto: archiv Helppes

ziskani mezinarodni akreditace.
A vazim_si i toho, Ze jsme se jako
prvni z CR zapojili do tvorby evrop-
skych standardt pro vycvik asis-
ten¢nich pst. Hrda jsem i na to, Ze
nejen ke kazdému klientovi, ale
i ke kazdému psu mame od pocatku
fungovani zcela individualni pristup.

Co musi splilovat ¢lovék, ktery

o asistenc¢niho psa zada?

Clovek, ktery o asistencniho psa
zada, musi Eoéitat s tim, Ze nejde
o jednoduchy ani rychly proces.
Na zacatku potrebuje doporuceni od
lékare a projit osobnim pohovorem
s nasSimi odbornymi pracovniky. Po-
suzuje se nejen zdravotni stav a po-
tfeba asisten¢niho psa, ale i Zivotni
podminky a pripravenost na souziti
se psem. Pokud Zzadatel uspésSné
projde pohovory, nasleduje navstéva
u n€j doma, pripadné na pracovisti ¢i
ve Skole, kde zjiStujeme informace
o prostredi, ve kterém zadatel Zije.
Prostredi musi byt pro psa bezpe¢né
avhodné. Pote Zadatel vyplni detailni
dotaznik, ktery se tyka nejen jeho
zdravotniho problému, ale i Zivot-
nich podminek. Pokud je vse
v poradku, zadost schvalime a za-
¢neme vybirat vhodného psa. Jakmi-
le mame vhodného psa, pozveme kli-
enta na prvni setkani, kde pozoruje-
me, zda ,preskocila jiskra“ To je pri

Zuzana Dausova je reditelkou
a vedouci vycviku asisten¢nich
pst v organizaci Helppes.
Vycviku pst se vénuje vice nez
50 let. Pred 25 lety zaloZila
organizaci Helppes, ktera
pripravuje asistencni psy pro
lidi se zdravotnim postizenim.
Za Ctvrtstoleti svého fungovani
Helppes vycvicil a predal vice
nez 350 asistenc¢nich

a vodicich pst.

vybéru psa rozhodujici moment,
rotoze tvorime vztah na 10 a vice
et. Tento vztah musi byt zaloZen
na vzajemné divére a lasce. Pes totiz
nema zadnou povinnost pracovat
pro n¢koho, kdo mu poskytne pouze
zakladni Zivotni potreby, ale neda mu
to, co kazdy pes k Zivotu potrebuje -
lasku, uctu, respekt, ale i dusledne
a jasné vedeni. Pomahame lidem
prostrednictvim Zivych tvord, ne
technickych pomicek, proto je pro
nas sledovani a vytvareni vztahu
mezi klientem a psem rozhoduyjici.
Tento vztah sledujeme po cely Zivot
psa, protoZe za n€j mame odpo-
védnost nejen v dobé vly'lchovy a vy-
cviku, ale i po predani klientovi.
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Na co by se mél ¢lovek pripravit,
kdyz asistenéniho psa ziska?
Dtlezité u zadateld je mit realisticka
ocekavani a byt pripraven prevzit
za psa plnou odpovédnost - starat se
o néj, vénovat mu ¢as a aktivné se za-
pojit do vycviku. Po dobu V%/cviku psa
je do vyuky zapojen i klient. Po-
stupné si se psem vytvari vztah, zis-
kava informace a uci se psu porozu-
mét. Na zavér secviCeni musi tym
projit testem pristupnosti dle mezi-
narodnich standardu, ktery oveéri, Ze
klient i jeho ctyfnohy pomocnik
zvladaji fungovat v bézném prostre-
di. A tim to nekonci - spoluprace,
tréninky a pravidelna pretestovani
pokracuji po celou dobu Zivota psa.

Jak postupovat, kdyz si chcete
zazadat o asistenéniho psa:

1. ziskat doporuceni od lekare
2. vyll))lnit zadost a domluvit si
osobni pohovor
3. absolvovat setkani s od-
bornym tymem (posouzeni
situace a potreb
4. umoznit navstévu
v domacnosti (pripadné
ve Skole ¢i praci)
5. vyplnit podrobny dotaznik
0 svem Zivot€ a prostredi
6. po schvaleni zadosti ¢ekat
na vybér vhodného psa
7. setkat se s vybranym psem
a overit vzajemné ,souznéni®
8. zapojit se do vycviku a po-
stupne se se psem sehrat
9. sloZit test pristupnosti
a vytvorit fungujici tym

Jakou cestu ujde asistenéni pes

od sténéte az po predani psa
konkrétnimu klientovi?

Cely proces zacina ndkupem Sténéte
z chovatelské stanice. Sténata si vy-
birame od zkuSenych chovatel,
protoze pristup chovatele a prostre-
di, ve kterém Sténé vyrista, je velmi
dtleZitym faktorem pro cely jeho
budouci zivot. Jakmile si Sténatko
prevezmeme od chovatele, predava-
me ho do vychovatelské rodiny, kde
stravi dalSich 10-12 mésica zivota.
Ukolem vychovatelt je Sténé€ socia-
lizovat, naucit ho spravnému chovani
v nejruzn€jsim prostredi - doma,
ve mesté, v lese nebo v dopravé, roz-
vijet ve Sténéti zajem o spolupraci
s Clovékem, naucit ho zakladnim
prvkdm posluSnosti a zajmu o pfina-
Seni predmeétd.

S vychovateli se schazime dva-
krat tydn€, se vSim jim pomahame
tak, aby se i zacatecnici naucili s pej-
sky spravné komunikovat. Vychova-
telé jsou pro nas témi nejcennéjSimi
dobrovolnymi spolupracovniky, pro-
toZe vénuji nejen svij Cas, ale 1 své
srdce. Pro kazdého je tézZky moment
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se se Sténétem rozloucit. Proto je
dtlezité, aby se vychovatelé rozhodli
na zakladé vize, ze chtéji nékomu
pomoci, ne na zakladé toho, ze chtéji
roztomilé Sténatko.

Casteé tréninky s vychovateli jsou
ddlezité i pro nas, protoze Stéatka
mame moznost testovat a sledovat
od jejich prvnich kriickd. Ve veéku
mezi 8. a10. mésicem uz zpravidla vi-
dime, ke kterému typu klienta a po-
stizeni bude pes vhodny. Je totiz zce-
la nezbytné, aby pes praci, kterou
bude vykonavat, miloval. Jenom tak
pak bude pro daného klienta sku-
te¢nym pomocnikem a partakem.

Prvni zdravotni testy absolvuji
Sténata ve véku cca 5 mésict. Pokud
Gspésné testovanim_projdou, dalsi
zdravotni testy je cekaji ve véku
1roku. V té dobe také absolvuji kast-
raci. A poté prichazeji od vychovate-
It do naseho vycvikového centra
nebo k trenérkam domt, kde ab-
solvuji specializovany vycvik, ktery
pramérné trva 8-9 mésicu.

Kolik stoji priprava asistenéniho
sa? LiSi se cena podle toho, pro
jaké postiZeni je vytrénovany?

Mame spocitané, ze cely proces pri-
pravy a predani jednoho psa vychazi
zhruba na 300-350 tisic korun. Cena
se nelisi dle typu vycviku, protoze
grakticky kazdy pes ma stejne potie-
y - od vyzivy pres veterinarni péci,
vychovu, vycvik, hracky, vycvikové
pomucky, peliSky apod. aZ po sa-
motné secviceni psa s klientem. Od-
lisnd muze byt pouze nakupni cena
Sténéte, ktera se odliSuje zejména
s ohledem na plemena, ale i kvalitu
rodic¢i daného vrhu. Co se tyka fi-
nancovani, stat hradi pouze vodici
psy pro nevidome. U ostatnich typt
asisten¢nich psd Zadné prispévky
ne{zoskytuje, takZe naSi klienti jsou
odkazani na dary - od lidi, firem i na-
daci. Poradame 1 benefi¢ni akce.

Co vSechno dnes asistencni pes pro
clovéka na voziku realné zvladne?

Téch véci je opravdu hodné a vZdy se
Eﬁzpﬁsobu'i konkrétnim potrebam

lienta. Zakladni dovednosti je po-
davani predmétt z riznych materia-
16 a rGznych velikosti. Velikost a vaha
Efedmétu ovS§em nikdy nesmi byt ta-

ova, aby pro psa nebyla bezpecna.
To znamena, Ze pokud nékdo poza-
duje mensi plemeno, musi si uvédo-
mit, Ze maly pes nemtiZe podat na-
Efiklad tézky batoh. Pes miize poma-

at také s otevirdnim a zavirdnim
dveri, skrinék, Suplika, pri svlékani
i oblékani, ovladat nékteré prvky
v domacnosti. Dokaze treba i vytah-
nout pradlo z pracky nebo pomoci
s manipulaci s vécmi, na ktere Clovek
nedosahne. Ukont, které je pes
schopen se naucit, je mnoho. Dilezi-
té je, aby byly pro daného klienta

skute¢né potrebné a neprekazely
rozvoji jeho schopnosti. Dtlezita je
nejen pomoc v praktickych tkonech,
ale i pomoc psychicka - ze lidé
neﬂsou sami, Ze maji vedle sebe par-
taka, na kterého se mohou spoleh-
nout, ze maji vedle sebe nékoho, kdo
je nesoudi, kdo pokazdé s radosti
pribéhne a beze slov ,Fekne“ - jsem
tu pro tebe, co potrebujes? Podat te-
lefon, sundat ponozku, pomazlit se?

Jak psa naudit tak sloZitym vécem,
jako napf*iklad vytahnout jidlo

z lednicky?

Pes se slozitéjsi ukoly neuci
naf'ednou, ale postupné, jako kdyz
skladate puzzle. Nejdriv musi byt
prostredi upravené tak, aby to pes
mohl technicky zvladnout - na-
piiklad dvefe musi mit Gchyt, ktery
muze pes uchopit a zatahnout za néj.
Nejprve ucime psa dvere otevirat,
poté i zavirat. Jakmile toto zvlada,
ucime ho podavat z lednice rtizné
predmeéty, vCetné potravin a lahvi
s pitim. Ty musi byt vZdy dobre za-
balené, protoZe pes by byl schopen
podat i burta, ale na oslintaného but-
ta IEfejde chut i nékoho, kdo neni
velky gurman. Kazdy krok se uci
zvlast a postupné se to spojuje do-
hromady. Je to Sfistematické prace,
ale pro psa je to vlastné hra. Cely vy-
cvik psa jako takovy je skladacka,
krtcek po kricku, od jednoduchého
ke sloZitému.

Dokaze se toto naudit i jiné zvire?
Pouzivaji se nékde na svété k témto
ukondm i jina zvirata?

Historicky se zkousSelo zapo{eni iji-
nych zvirat, napriklad opic, ale v pra-
x1 se ukazalo, ze pes je pro tuhle pra-
ci jednoznac¢né nejvhodnéjsi. Dobre
spolupracuje, snadno se uci, ma sil-
nou vazbu na clovéka. To je kombi-
nace, kterou zadné jiné zvire v ta-
kové mire nespliiuje.

Pes, anebo ¢lovék s postizenim? Je
potreba ve vasi praci jednu stranu
uprednostnit?
Chceme pomoci lidem s postiZenim,
ale ne za cenu jakéhokoli stradani
psa. Vzdycky je pro nas zasadni, aby
mél pes zajiStény kvalitni Zivot. Aby
nebyl pouze kompenzacni po-
muckou, ale partnerem a kamosem
ri kompenzaci postizeni daného
Cloveka.

Jakého vé€ku se dozivaji asistencni
psi?

Predstava, Ze asistencni pes je
udfeny chudak umirajici v osmi
letech, je zcela mylna. Podle plemene
se béZné dozivaji 12-13 let, ale mame
mezi nasSimi psimi pomocniky i se-
niory ve véku 15 let a vice. Jsou to psi,
kteri maji smysluplnou praci a pevny

vztah s Clovékem, a to jim naopak
prospiva.

Odchazeji asistenéni psi do ,,dticho-
du“?

Ve chvili, kdy uZz pes nemuZe pra-
covat naplno, odchazi skutec¢né
do psiho ,dachodu® Ale zlstava
u svého panicka. Pro klienty to
nejsou jen pomocnici, ale Clenové
rodiny. Pes tak doziva v prostredi,
které zna, a pobliz svého panicka,
se kterym prozil zZivot. Nového psa
klient obvykle ziska az po jeho od-
chodu za duhovy most - v takovém
Fﬁpadé je Klient zarazen na Cekaci
istinu na prvni misto.

Jak moc asisten¢ni pes zméni kaz-
dodenni Zivot ¢loveka s télesnym
postiZenim?

Méni ho zasadné€. Nejen prakticky,
ale i psychicky. Najednou clovek
zvladne spoustu véci sam - nemusi
porad nékoho volat, cekat na pomoc.
Ziska vétsi samostatnost a jistotu,
muZe se zapojit do ¢innosti, které b?/
bez pomoci psiho asistenta nezvladl.
A zaroven ma vedle sebe partaka. To
je néco, co se tézko popisuje, ale pro
mnoho lidi je to mozna ta nejvetsi
hodnota.

Co vSechno zvladne asistencni
pes?
* podavat predméty
* otevrit a zavrit dvere
* pomoci pri svlékani
i oblékani
* prinést telefon nebo léky
* manipulovat s riznymi
vécmi v domacnosti
* pomoci s pradlem nebo
nakupem

Existuji néjaké akce nebo udalosti,
na které byste mohla osoby s té-
lesnym postiZenim pozvat?

Nasi nejvyznamnéjsi akci jsou kazdo-
roéni promoce psich studentl
a jejich slavnostni predavani klien-
tam. Tato akce s prizna¢nym nazvem
Super den se kona vzdy v zafi v na-
Sem vycvikovém arealu v prazském
Motole. Je to den plny dojemnych
momentd, ale i zabavy, hudby a se-
tkani  klientd, darcd, priznivc
a mnoha znamych osobnosti. Ty svy-
mi vystoupenimi zpifijemni den
a predstavi se i v roli patront pre-
davajicich psi pomocniky. Minuly rok
jsme videli vystoupeni napriklad
Honzy Buriana, Michala Davida,
Martina France, Kristyny Frejové,
Dominiky HaSkové, Heidi Jank, Ja-
kuba Kohaka, Magdy Malé, Leose
MaresSe, BohuSe MatusSe, Bary Ne-

svadbové, Petera Pechy a Milana Pe-
routky. Role moderatord se jiz po
mnoho let ujimaji Patricie Solarikova,
Jan Censky a Mirek Konvalina. To je
urcité akce, ktera stoji za navstévu.

Dalsi akci, ktera stoji za navstévu
naseho vycvikového arealu, je Mi-
strovstvi CR ve vykonu asisten¢nich
a vodicich pst, kde soutézi klienti
se svymi psimi pomocniky. Jedna se
o akcl, ktera je jedinou svého druhu
na svété. Akce se letos kona v sobotu
13. Cervna. Pokud maji ¢tenari ma-
gazinu VOZKA pejska, at uZ asis-
tenc¢niho nebo domaciho mazlicka,
mohou v prosinci prijit na Mikulas-
skou pro vSechny hodné (i zlobivé)
gejsky. Na této akci je vzdy fada za-

avnych i naro¢néjsich ukold, které
si zkusi jak lidé s handicapem se svy-
mi asisten¢nimi a vodicimi psy, tak
i pejskari bez handicapu. Diky vo-
zickum, klapkam na o¢i a dalsim
kompenza¢nim pomtckam maji
vSichni stejné podminky. Zdravi ma-
jitele pst si mohou vyzkouSet
na vlastni kazi, jaké to je Zit s handi-
capem.

Tradi¢né nejoblibengjsi discipli-
nou je legendarni Aport burta, pti niz
psovod hazi burta z invalidniho vo-
ziCku a psi partak ho ma prinést zpét
- a to cely a nesezvykany.

Helppes ma v CR v této oblasti
radu prvenstvi:

* Vycvicil a predal prvniho
signalniho psa pro ¢lovéka
s epilepsii.

* Vycvicil a predal prvniho
signalniho psa pro osobu
neslySici.

* Vyvinul unikatni metodiku
a predal (i)rvniho psa
osobé s diabetem.

* Stal se prvnim zarizenim
svého druhu nejen v CR, ale
i ve stredni a vychodni
Evropé, které splnilo prisné
mezinarodni standardy v ob-
lasti vycviku a poskytovani
asistencnich psti a ziskalo
akreditaci prestizni mezina-
rodni organizace Assistance
Dogs International.

* Jako prvni se Helppes
v roce 2016 aktivne zapojil
do tvorby evropskych norem
pro vycvik a predavani asis-
tencnich, vodicich a sig-
nalnich pst, které jsou
v soucasné dob¢ v dokon-
Covaci fazi.

Pani Dana a Amor
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Jak jsem vydesil hezkou

blondynku ...

akmile novy majitel prevzal mymi dfivéjsimi kolegy zadlu-
J zeny podnik Perspektiva, zaméfeny na zaméstnavani

zdravotné postiZzenych, zahajil nesmlouvavou selekci. Po-
nechal si ve stadé jen ty nejschopné;jsi kusy se zménénou pra-
covni schopnosti a n€kolik téZce zdravotné postizenych véetné
mé, protoze na nas poskytoval zakon nejvetsi slevy
na dani.

Po kratké dobé ke mné do kancelare prestéhovali inZenyrku
Jihlavskou. V§iml jsem si, Ze chodi s lehce, sotva znatelné pokr-
Cenymi lokty. Nema je pri chizi volné spusténé podél téla;
stejné tak kraci s nepatrné pokrc¢enymi koleny. Pohledna mlada
blondynka $tihlé postavy, s jemnymi rysy siluety pripominajici-
mi vyvojoveé velmi pokrocilou potomkyni homo erectus. Ta-
kovymi prvky v silueté jsem se kdysi honosil i ja, v dob€ své nej-
lepsi kondice - nez me zakon chorobné progrese zacal ohybat
a naklanét, az jsem se po asi deseti letech, se skiipénim zubd,
uchylil na vozik pro invalidy. Ne, nemylim se. Za roky osobni
praxe revmatika a rehabilita¢ni pé¢e mam tyto nenapadné od-
chylky od normalu v oku.

Jednou jsme se v debaté svérili, kdo jaké ma potize. Kdyz se
divka dozvedéla, ze mam taky polyartritidu z détstvi jako ona,
se zajmem - spiSe vSak viditelné vystraSena - vyzvidala, jestli
jsem na voziku uz od mladi. ,Ne," odpovim. Po vyléCeni jsem
chodil témér tak dobre jako ona, ale na kole jsem nikdy jezdit
nedokazal, V pribéhu let, jak jsem sveé klouby s radosti z po-
hybu zatéZoval, semdj stav zacal zhorSovat.

Kdyz jsem vid€l jeji polekany pohled, radé€ji jsem zmlkl. Ale
ona me pobizela, abych ji vypravel vSechno.

»Bolesti se stupriovaly, zacal jsem s Caganem, Eak pokra-
Coval s podpaznimi berlemi a skoncil na tomhle.* Poklepal jsem
krivymi prsty na elektricky vozik Ortopedia. Chvili zarazené
micCela, az skoro vykiikla: ,To mé taky ceka vozejk?!* ,Proboha
ne,' lekl jsem se jeji reakce. ,Vy jste vySla z toho lip nez ja,
tenkrat nebyly A’este léky jako dnes. Nemate zZadné deformitly,
jak vidim.“ Snad se ji to dotklo. Vstala od svého stolu a rychle
prebéhla naproti k mému.

.Podivejte se, sypala ze sebe lehce roztiesenym hlasem,
»,mné operovali i kotniky a mam je krasné Iiohybhvé!“ Skopla
tenisky a rychle si stahla ponozky, aby mi ukazala bledé jizvly.
Pak, na dukaz plné pohyblivosti, hbité zakrouZila chodidly
v hleznech. Vyhrnula si vysoko volné Sortky. Uvidél jsem
svalnata, opalena lytka a pevna stehna mladé Zeny. Instinktivné
jsem s vozikem couvl, jako by zahajovala striptyz. Zvedla

e mné oci a urazené vyhrkla: ,Neboijte se, nebudu se tplné vy-
svlékat!“ Nekolikrat rychle roztahla kolena a zase je primkla
k sobé, jako by tancila twist, nacez bez potiZi presla do drepu.

,,Vid]ite to, vidite? Kyc¢le mam taky v poradku, doktor mi
rekl, Ze maZu bez obav rodit, ani snoubenec uz nevaha se svat-
bou Mluvila spé$né a naléhavé, jako by presvédcovala ne mé,
ale predevsim sama sebe. Pochopil jsem, Ze je vydéSena pred-
stavou, Ze by za par desitek let dopadla jako ten Sedesatilety
kolega, ktery sedi nahrbeny naproti ni na ojeté kriplkare a ce-
lym svym zjevem ji_ mlc¢ky dava najevo, co ji nemilosrdné
ve stari ¢eka. Zrozpacitéla, jako by se najednou styd€la za svij
vylev. Povzdechla si a bez problému se znovu shybla a ve stoje
na jedné noze si zru¢né navlékla bilé ponozky. Na prstech jejich
rukou nebylo nic napadného.

Pospisil jsem si s ubezpecenim, Ze u ni je to Gplné néco ji-
ného, nez to bylo u mé - deset let po valce. Jenom jsem jesté
povzbudiveé dodal, Ze kolega Spacir, co odesel z podniku ptred
tydnem kvtli nizkému platu, taky prodélal revmatickou horec-
ku. Jeho klouby ani srdce to nepoznamenalo. Byl na vojné
v hradni strazi a dokonce salutoval Husakovi. Zasmala se. Bylo
vidét, Ze se zvolna uklidnuje.
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V dalSich dnech si vSimala, jestli néco nepo-
tfebuji podat nebo dat do vyssich polic, popiipadé
uvarit ¢aj. Chovala se ke mné jako pozorna, pecliva
dcera nebo Eeéovatelka. Jako by predem uplacela
osud, aby se k ni po letech nezachoval jako ke mné.

Trochu jsem litoval, Ze jsem ji tak neprozretelnée
vylicil sviij adél a nevédomky ji svym zjevem poskytl
mozny obraz jeji vzdalené, byt malo pravdépodobné
budoucnosti.

Brzy se domluvila se svym otcem a ten ji sehnal
misto v jiné firmé, takZe novy majitel ji v Perspektivé
ani nestihl dat vypovéd pro nadbytecnost. Prisla se
rozloucit a poprala mi, abych se mél fajn a vydrzel to
tady s tim, ukazala hlavou k reditelné. Oknem jsem
jesté zahlédl, jak na nadvori podniku seda na spor-
tovni kolo a sklonéna nad riditky (i'ako cyklista dra-
hat', naprosto sebejisté vyrazi na dalsi Streku sveho
zivot. Méla Stésti, ze prisla na svét pozdé;ji.

Zustante aktivni a nezavisli
se skutry Invacare
= Vas svet bez omezeni!

| |
SIVAK medical technology s.r.o.fT

Jana Masaryka 1713

= 500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 220 684

I


https://www.sivak.cz/

NADACE JEDLICKOVA USTAVU

Prihlaste se na
Abilympiadu 2026

Dovednosti, které spojuji. Abilympiada, jejiz
letosni rocnik se uskutecni 25. 4. v prostorach

Jedlickova ustavu a skol, patri mezi tradic¢ni

a oblibené dovednostni soutéze urcené détem
a mladym lidem se zdravotnim postizenim

ve véku od 6 do 26 let z celé Ceské republiky.

Nejde vsak jen o soutéz v pravém slova smyslu
— jeji vyznam je mnohem Sirsi.

k=]

=, Madace
Jedlickova
tstavu

H lavnim cilem Abilympiady je
podpora vSestranneho rozvoje
ucastnikd, a to redevsim
v dovednostech dtlezitych pro kaz-
dodenni prakticky Zivot. Stejné du-
lezity je ale i socialni rozmér celé ak-
ce: setkavani mladych lidi z raznych
koutti republiky, sdileni zkuSenosti
a navazovani novych pratelstvi
i kontaktd.

Program soutéze nabizi pestrou
$kalu disciplin zamérenych na prak-
tické ¢innosti, v nichZ mohou souté-
zici predvést svou Sikovnost, krea-
tivitu i vytrvalost. Abilympiada tak
kazdoro¢né dokazuje, Ze schopnosti
a talent si vzdy najdou svou cestu -
bez ohledu na prekazky.

V soutéznich disciplinach jsou
obvykle dve vékové kategorie: mladsi
(6-12 let) a starsi (13-26 let). Zajemci
mohou soutézit pouze v jedné sou-
téZni discipliné.

Discipliny

Lego

Malovani

Prace se dievem

Puzzle

Studena kuchyné (pouze starsi)
Tkani (hrabe)

VySivani

Kosikar'stvi (pouze starsi)
Keramika

Aranzovani kvétin
Tvoreni z fima
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Ubytovani a stravovani

Ubytovani je zajisténo od 24. 4.
v Domové mladeze TAP (adresa:
Na Pankraci 13, Praha 4), stravovani

@
S ABIYMPTADA >

©

v budové Skoly. PrihlaSku najdete
zde. PtihlaSovat se lze do 12. 4.

VSechny dilezité informace od
poradatele sledujte na webovych
strankach Abilympiady.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeLEbmLXv5n_-JvyBgWo9imfWT_rccNOai-jzUQS8t-OIM0Mw/viewform
https://abiprodeti.cz/
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Bretaniska touha | Jean-Luc Bannalec. Trinacty pripad
ro komisare Dupina, milovnika tu¢nak a kofeinu, rodi-
€ho Parizana za trest prelozeného do Bretané - na ko-
nec sveéta. Na nejzazS$im okraji Bretané lezi uprostred
bourlivého Atlantiku syté zeleny ostrov Ouessant. Komi-
sar Dupin na ném ma z prefektova specialniho povéreni
obf'asnit zahadné Gmrti. More vyplavilo na breh jistého
< ﬁe tského hudebnika. Policie objevi v jeho dolmé odkaz,
: tery je spojovan s prastarym temnym ritualem. Dupi-
BRETANSKA noviyvjéak ztjééu'e vyéetfovgni spiklesr/lecké spolecenstvi
TOURA obyvatel odlehleho ostrova - sirény, knézky a vypravec-
. ky pribéhd ziji stranou norem a vedi, Ze zalezi na tom,
co je zjevneé. A komisar je postaven pred takrka neresi-
telny kol vypatrat, co by to mohlo byt...

Druhy suvenyr | Michael Shaheen. Udélaji cokoli, aby po-
hrbili CPravdu. Zadny cloveék, zadny problém. Zdanlivé
jednoducha sebevrazda obycejného urednika v prazské
vile predstavuje teprve zacatek napinaveho detektivniho
pribehu. Kdyz se totiZ policejni inspektor Kafka ponori
| & do vySetrovani, odhali spojitost s legendami opredenou
Lo smrti Jana Masaryka. Mohlo se jednat o sebevrazdu,
e nebo byl oblibeny ministr zahraniCi zavrazdén? Jak vy-
DRUHY . Fadaly jeho posledni dny a hodiny? A co by vlastné moh-
SUVENYR. o byt tim druhym suvenyrem, ktery by snad konec¢né
° mohl! odhalit pravdu o Masarykové smrti? Dals§i Gmrti
na sebe nenechaji dlouho ¢ekat. Kazda nova stopa roz-
mazava hranici mezi pravdou a klamem. Druhy suvenyr
je strhyjici literarni thriller, ktery spojuje napéti, historii
a neunavnou snahu o dosazeni spravedlnosti. Vy}ide
pravda konecné najevo, nebo bude navzdy pohrbena?

-

Cesta na Sardinii | Barbora Majchrakova. Maminka, dce-
ra a vnucka. Tfi generace jedné rodiny. A cesta k mofi,
ktera na prvni pohled vypada jako obycejna damska jiz-
da. Jenom maminka ale vi, pro¢ vybrala jako cil pravé
Sardinii, a koho na ostrové bude hledat. Dcera si na plazi
planuje poradné odpocinout. Nic vic. Nic miii. A vnucka?
Ta se tési, az cela tahle priSerna rodinna dovolena ko-
nec¢né skonci. Pak je tu Eeété Helena. Zena, o které se
v rodin€ pres padesat let nemluvilo a ktera netouzi
po ni¢em jiném, neZ aby mohla vysvétlit, co se kdysi
davno opravdu stalo. Humorny roman, ktery pohladi po
dusi a doda odvahu jit si za svym

CTENARI DOPORUCUIJI: Na solar: Nejlepsi ¢eské povidky
od roku 1989 | Jan Némec (ed.). Skvély pocin, dobry vybér skvé-
lych povidek. Jen nazev trochu vede k tomu, ze editor ma
vhled a urcuje nejlepsi povidky. Neékteré bych mozna do sou-
boru nedal, ale i tak jde o perfektni prilet ceskymi povidkami.
Nékteré jsou opravdu dlouhé a posledni, od Pitinského, ma
jednu stranu, ale ta opravdu stoji za to. Povidky I|'<sou opravdu
dobry sport, nerozhoduje délka, ale pointa ¢i jazyk. Doporucu-
ji k precteni. (S. P. / 3-2026)
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20 deka duse | Etc..., Vladimir Misik.
Prvni zcela svobodné album. Dokon-
Ceni nahravani probéhlo ve studiu
Mozarteum 17. listopadu 1989. Jiz
predtim se vSak Vladimir Misik
a kapela ETC... dohodli, Ze v rozkli-
zeném cenzurnim dohledu prosadi
co nejsyrovejsi podobu své muziky.

Jedinec¢na Sance | Futurum. Druhé
a také posledni studiové album sku-
pircliy. Nahrano bylo v roce 1986, ale
vydano o rok pozdéji. Deska vznikla
v bratislavském studiu uz bez ¢asti
kytaristy MiloSe Moravka, ale s novy-
mi Cleny - baskytaristou Lubomirem
Eremiasem a saxofonistou Leopol-
dem Dvorackem.

nejioté jlototy

L

merss

sbe nepodkid

Nebe nepocka: Nejisté nejistoty 5
Vladimir Merta. Paty dil cyfdu Nejiste
jistoty zachycuje Vladimira Mertu
v obdobi bilancovani a pochybnosti.
Jsou to jeSté nejisté jistoty, nebo uz
spis jiste nejistoty? Pisné na albu Eﬁ—
sobi {'(ko otevreny rozhovor - bez
masek, s dirazem na uprimnost
a vlastni zkuSenost: od titulni sklad-
by Nebe nepocka pres provokativni
Miss Anarchii az po zaverec¢ny Virus,
ktery dnes rezonuje mozna silnéji,
nez autor {)ﬁvodné zamysSlel. Mertovi
nejde o hledani univerzalni pravdy,
ale o osobni vypovéd. Prirozené vy-
Gsténi celé pentalogie.

Zdroje a foto: kosmas.cz, csfd.cz

Spasitel | rezie Phil
Lord, Christoper
Miller. Ucitel pri-
rodopisu  Ryland
Grace (Ryan Go-
sling) se probudi
na vesmirné lodi
vzdalené svételné
roky od domova,
aniz by si pama- }
toval, kdo je a jak
se tam dostal.
KdyZ se mu pamét vrati, zacne od-
halovat sv(ij ukol: vyfreSit zahadu
tajemné latky, ktera zptisobuje vyha-
sinani Slunce. Musi vyuzit vsech
svych schopnosti...

Tanec s medvédem |
Cesko/Slovensko,
rezie  Jitka Ru-
dolfovd. Linda je ve
dvacatém  tydnu
téhotenstvi, kdyz
se ona a jeji manzel
Marek na kont-
rolnim ultrazvuku
dozvédi, Ze jejich
dcera ma vrozenou
vyvojovou  vadu.
Na pripadnou in-
terrupci jim zbyva
uz jen mesic, ale tato moznost je  jim
proti mysli. Zac¢nou proto navsté-
vovat rodiCe déti se stejnym posti-
Zenim...

Vzpominky na néj |
rezie Vanessa
Caswill. Kenna
(Maika Monroe) &'e
ob?léejné lada
holka, ktera je az
po usi zamilovana
do svého pritele
Scottyho. Doufa,
Ze on je ten pravy,
a ¢eka s nim dite.

JenZe pak jeden
ptivodné roman-
ticky vecCer zakon¢i tragicka autone-
hoda, ktera Scottyho pripravi

o zivot a Kennu o svobodu. Chyba
za volantem ji vynese sedm let za mri-
zemi. Po propusténi doufa v jediné -
Ze se bude moci sblizit se svou dce-
rou, kterou ji sebrali hned po porodu
a vychovavali ji Scottyho rodice. Ti
nejsou vibec nadSeni z_ toho, Ze se
v jejich zivoté znovu objevil ,prizrak
z minulosti®, ktery je ptipravil o jedi-
ného syna, a jsou pripraveni zabranit
setkani matky s dcerou...

Tajemstvi Karlova mostu | David Cerny. Vite, Ze Karliv
most se vlastné jmenuje most svatého Vita? Vite, Ze
po Karlové mosté jezdily tramvaje? Ze socha Jana Nepo-
muckého z Karloya mostu je vzorem é)ro desitky tisic soch
po celém sveéte? Ze Karldv most je cf'e iny na svete, ktery je
osvétlen plynovymi lampami? Ze délka Karlova mostu ur-
Cuje rozestupy mezi kaplickami cestou do Staré Boleslavi?
Ze originaly soch z Karlova mostu ukryva sal Gorlice
ve vySehradskych kasematech? Odhalte zapomenuta
tajemstvi Karlova mostu. Spisovatel a fotoEraf, autor
knizni serie Tajemstvi Prahy, tvirce projektu Miluju
Prahu David Cerny pochazi ze staré prazské pekarské ro-
diny. Studoval historii a cely zivot o Praze piSe. Svou lasku
k hlavnimu méstu chtél vSak sdilet i s ostatnimi, a tak za-
lozil stranku Miluju Prahu. Zpocatku publikoval jen své
oblibené fotky mésta, stranka se vSak rozrostla uz
na 100 tisic fanouskd.

Kniha o umélé inteligenci: Od stredovékych robott
k neuronovym sitim Clifford A. Pickover. Ackoliv se
miize zdat, Ze téma umelé inteligence je ryze soucasné,
Clifford A. Pickover nam v dalsi ze svych bohaté ilu-
strovanych knih ukaze, ze ﬁvah%/ o myslicich strojich
sahaji hluboko do lidskeé historie. S umélou inteligenci se
muzeme setkat v rtznych kontextech: v lékarstvi, po-

ularni kulture, mytologii ¢i filozofii. Kde se objevily dpo—

yblivé automaty napodobujici lidi i zvirata? Odkud se
bere fascinace androidy a roboty? Kdy software poprve
porazil profesionalniho hrace go? V ¢em spocivaji limity
velkﬁch jazykovych modeld? Kniha obsahuje vice nez sto
krat Kch, ale vystiznych hesel, vzdy doplnénych celo-
strankovou ilustraci. Pickover timto zptusobem ¢tenaram
zprostfedkovava jednoduSe stravitelny, avSak _infor-
movany pohled na historii, vyvoj a budouci sméfovani
umelé inteligence.

Moda, vira a fantazie v nove fyzice vesmiru | Roger
Penrose. Nobelista Roger Penrose dal své knize, shrnujici
badani v jeho oboru, zamérné provokativni nazev, ktery
napovida, jak se stavi k nékterym proudim v moderni fy-
zice. Reklo by se, Ze podléhani modé, slepa vira a Cira
fantazie prece nemaji v serioznim badani co délat.
Penrose ovSem ukazuje, Ze vci témto vlivim nejsou
imunni pravé badatelé, kteti pracuji na prednich vyspach
moderni fyziky. Jakkoli fantazie ¢i vira miZe védce vést
spravhym smeérem, podle autora pravé moderni od-
borniky na teorii strun, kosmologii ¢i kvantovou me-
chaniku ¢asto svadi na scesti. Roger Penrose (*1931) patri
k nejvyznamnéjSim teoretickym fyzikdm svéta. Ziskal
radu ocenéni, rnf‘. Einsteinovu cenu za svuij podil na roz-
vijeni obecné relativity a kosmologii. Je drzitelem Nobe-
lovy ceny za fyziku z roku 2020. Vydal radu knih, napft. Po-
vaha prostoru a casu, na které spolupracoval se
Stephenem Hawkingem (Cesky Argo a Dokoran 2019), ¢i
Cykly casu (Argo 2013). Je emeritnim profesorem
na Oxfordské univerzité. V roce 2025 a na zacatku roku
2026 Penrose vystupoval v mnoha rozhovorech a ve-
rejnych debatach o kosmologii, kvantové mechanice a vé-
domi. Objevil se napriklad v nové vicedilné interview sérii
Closer to Truth z fijna 2025, kde mluvi o ,,deep reality*, za-
kladech kvantové mechaniky a svych dlouhodobé nekon-
vencnich nazorech.

Karlovay o
mostu

KNIHA 0 UMELE
INTELIGENCI

Pr e re—

~

MODA, VIRA

A FANTAZIE

V NOVE FYZICE
VESMIRU
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Zdroj: kontobariery.cz, idnes.cz | foto: kontobariery.cz
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Odesla prvni dama ceské

filantropie. Bozena Jirku

zanechala nesmazatelnou
stopu

N~
C eska verejnost prisla o mimoradnou

osobnost. Ve veku 78 let zemrela

Bozena Jirk(i, dlouholeta reditelka
Nadace Charty 77 a zakladatelka Konta Barié-
ry.Jeji jméno je po desetileti spojeno s pomo-
ci lidem se zdravotnim postizenim
a s rozvojem moderni filantropie v Ceské
republice.

Podle jeji nastupkyné Jolany Voldanové
byla Jirkd jednou z nejvyraznejsich osobnosti
neziskového sektoru. Vice nez tricet let
dokazala spojovat profesionalitu
s lidskosti — a prave tato kombinace z ni uci-
nila vyjimeCnou osobnost.

Od televizni obrazovky k pomoci
druhym

Svou profesni drahu zacinala BoZena Jirk{
v Ceskoslovenské televizi, kde ptisobila jako
hlasatelka, moderatorka i redaktorka. Divaci
ji znali naprlklad z poradu Nad dopisy divaki.
Pravée zde se setkala s FrantiSkem
Janouchem, ktery ji c%)o roce 1989 prizval
ke spoluprac1 v Nadaci Charty 77. Toto
setkani zasadné ovlivnilo jeji da131 zivotni
sméfovani. Z medialniho prostredi presla
do svéta, kde Slo o mnohem vic nez o slova -
o konkrétni pomoc lidem v nouzi.

Konto Bariéry: pomoc, ktera méni zivoty

Nejvyrazn€jsi stopu zanechala JirkGi prave
prostrednictvim projektu Konto Bariéry, pod
jejimz vedenim se stal jednim z nej-
vyznamnéjsich  charitativnich ~ projekti
v Cesku. Pomohl tisicim lidi se zdravotnim
postizenim - at uz Slo o financovani

kompenzacnich pomucek, bezbariérovych
Gprav nebo individualnich pribéhi.

Jesté pred vznikem Konta Bariéry stala
u zrodu mimoradné sbirky Konto MiSa. Ta
na pocatku 90. let dokazala shromazdit
100 miliont korun na potizeni Leksellova
gama noze - revolucni technologie pro lécbu
mozkovych onemocnéni. Tento projekt se
stal symbolem noveé se rodici obcanské soli-
darity po roce 1989.

Filantropie jako poslani

Bozena Jirki byva pravem oznaCovana
za ,prvni damu Ceské filantropie®. Neslo jen
o organizaci projekt, ale o hluboké porozu-
méni lidskym pribéhtim. Dokazala dat pomo-
ci konkrétni podobu a zaroven inspirovat ti-
sice lidi, aby se zapojili.

Jeji prace byla ocenéna i na nejvyssi trovni
- v roce 2023 ji prezident Petr Pavel udélil
medaili Za zasluhy o stat v oblasti kultury.

Odkaz pro budoucnost

Pro Ctenare magazinu VOZKA ma odkaz
Bozeny Jirkd zvlastni vyznam. Jeji prace byla
tzce spjata praveé s lidmi, kteri se kazdo-
denné potykaji s bariérami - fyzickymi
i spoleCenskymi. Pomahala je odstraiovat
nejen financne, ale i tim, Ze o nich mluvila
a priblizovala je verejnostl

Jeji odchod je velkou ztratou. Zistava vsak
néco podstatnejsiho - systém pomoci, ktery
vybudovala, a mySlenka, Ze solidarita ma
smysl. A pravé ta by méla byt inspiraci i pro
dalsi generace.
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EVROPSKE HRY“ g
HANDICAPOVAN@ LAD

summer.emilopen.cz

Registrujte se na jiz 15. Evropske hry handicapované mladeze Emil Open!
Otevrené zustanou do 5. dubna

Online manual registrace najdete zde. Nechte se nalakat atmosférou z lonského roc¢niku
na AFTERMOVIE.



https://www.youtube.com/watch?v=Mdl_yeAmGck
https://www.youtube.com/watch?v=V-D_-iMPKW0

My ta prkna

zvladneme!

Timto heslem se ridi zaci a pedagogove
Zakladni Skoly pro télesné postizené
v Opavé na ulici Dostojevského 12,
kteri kazdoroc¢né vyrazeji na zimni
lyzarsky kurz. Ani letosni rok nebyl
vyjimkou. Cela vyprava dokazala,
7¢ odhodlani a chut prekonavat
prekazky maji na svahu své misto.

lavnim  déjiStém  zimnich
H sportovnich aktivit se stal

osvédceny skiareal Annaberg,
kde nasi zaci nasli tradi¢né vyborne
zazemi i dostatek snéhu. Podle svych
moznosti se vénovali sjezdovému
nebo bézeckému lyzovani, zimni tu-
ristice, bobovani a sarnikovani.

Lyzari byli rozdéleni do dvou
druzstev - mensi zac¢atecnici se ucili
zakladtim a ziskavali jistotu na lyzich,
zatimco star§i a zkuSenéjsi zaci si
uzivali jizdu na velkém kopci.

Odvaha na velkém svahu

Velkym leto$nim tspéchem bylo, Ze
se nekteti z naSich malych lyZzara od-
hodlali vyzkouSet jizdu na velkém
svahu. I pres par padt to nevzdali
a zvladli sjezd az dolti, coZ pro né byl
obrovsky zazitek.

Pro zaky, kteri nedokaZou sjet
kopec samostatné, byla k dispozici
jizda na monoski pod vedenim nasi
pani reditelky Silvie a pani ucitelky
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Marie Hynarova | foto: archiv skoly

Sjezdové lyzovani

Lucie. Diky monoski si i tito zaci
mohli uzit pocit rychlosti a radost
ze sjezdu.

Podpora, ktera prinasi
radost i vitézstvi

Cely kurz probihal za velkého na-
sazeni pedagogl, asistentd a vy-
chovatel®i, kteri zakim poskytovali

potiebnou podporu a motivaci. Po-
dékovani patri také Magistratu
meésta Opavy za finan¢ni podporu,
diky niZ se tato zimni aktivita mohla
uskutecnit.

Letos$ni lyzarsky kurz ve skiarea-
lu Annaberg byl plny pohybu, radosti
a malych i velkych vitézstvi. A my se
budeme opét tesit na dalsi rok!




ROZHOVOR

Kniha ,,Nezvuk -
jako most mezi svety
slysmlch a neslysicich

Spisovatelka a ilustratorka Markéta
Vitkova pf'edstavuj e interaktivni
knihu ..Nezvuky*, jez ()I’lg'llldllllm
zpusobem prlblwu]e svet lidi

se sluchov
Jde o ctvrty

ym postwenlm
prlrustek do série

,,knlmlch mosti*, v niz propojuje
prostredi lidi s handlcapem

se svetem ostatnich.

Sebastian Lukas Kycerka, redaktor Inspirante.cz |

Foto: osobni web a facebookova stranka Markéta Vitkova —

online rozhovoru jsme tuto
& / unikatni knihu probrali
ze vSech stran. Od kladnych
reakci slySicich i neslySicich ¢tenara
pres diivody navySeni poctu predsta-
venych osobnosti se sluchovym han-
dicapem a povedeny brnénsky krest
az po narocné okamziky, ktere tvor-
ba specialni publikace provazi.

Co vas pri praci na knize prekvapilo
nejvic?

Kdyz mi profesorka Zoja Mikotova
rekla, Ze sluchovy handicap je viibec
komunikaéni bariéru, ktera slysici
a neslysici oddélyje. Do té doby j Jsem

v vy,

Znala jste nékoho se sluchovym po-
stiZenim, nebo jste tento svét ob-
jevovala postupné?

Jak rikate, bylo to postupné ob-
jevovani. Samozrejmé jsem védéla,
ze neslysici lidé existuji, ale nebyli
v mé blizkosti. Ani v rodiné nebo
mezi znamymi, takze §lo o dost abs-
traktni téma.

knizky pro déti

Krest knihy s Radimem Fialou a détmi

Kde jste brala inspiraci? Kniha je
plna podnétnych informaci.

Do svéta neslySicich jsem pronikala
vice zpusoby. Jednim z nich bylo
¢teni knih. Zdrojem mnoha informa-
ci mi byla napriklad kniha ,Jaké je to
neslySet® od pani Véry Strnadové.
Dal jsem se divala na filmy a povidala
si s pani profesorkou Zojou
Mikotovou. Hodné mi dalo také se-

tkavani s konkrétnimi osobnostmi
knihy. Kromé jiz zemrelého pana
Davida Wagnera jsem si se vSemi do-
pisovala nebo povidala pres tlu-
mocnika.

Pro¢ jste jako nazev zvolila praveé
»Nezvuky“?

Postupné vznikalo spoustu nazvda.
Nékteré byly pozitivné ladéné, jiné
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byly mnohoslovné. S vyslednym na-
zvem prisla graficka, se kterou jsem
léta skvéle sehrana. Ja mivam pred-
stavu, ona ji posunuje dal. Stejné tak
tomu bylo u ,Nezvukd“ Kdyz vidéla
predchozi navrhy, napadl ji tento na-
zev, ktery se mi hned zalibil. A to
i presto, ze se nasli odpurci, kteri
tvrdili, Ze nazev s negativni predpo-
nou nebude pro pripadné ctenare
pozitivni. Ja si ale stila za svym,
»-Nezvuky“ mi k tématu skvéle sedi.

»Nezvuky"“ jsou vas$i ¢étvrtou knihou,
ve které propojujete svét handica-
povanych s ostatnimi lidmi. Cim se
odliSuje od téch predchozich?

U kazdého titulu jsem se snazila, aby
byl pristupny détem i dosp€lym, kte-
1 nemaji popisovany handicap. Za-
roven jsem chtéla, aby byl pristupny
i tém, co ho maji, takZe jsme knihy
prizptisobovali. Knizka o zrakovée po-
stizenych je tak psana i v Braillové
pismu a hlavni pribéh je namluveny,
aby si ho zrakové Postiieni mohli
pustit. U  Nezvukd® jsme pocitali
s tim, Ze budou preloZeny do Ces-
kého znakového jazyka, proto v kaz-
dé kapitole najdete QR kody. Bohu-
zel, prozatim nejsou  vSechny
funkéni, coz je dano predevsim tim,
ze se jedna o muj nejdrazsi titul.
Snazila jste se ziskat néjakou fi-
nanéni podporu?

Ano. Od sponzort, ale i zadostmi
o rlizné granty. I pres tuto snahu se
potiebné finance nepodafrilo ziskat.
Kniha tak neni preloZena cela, usi-
lovné vSak pracujeme na tom, aby se
to dotahlo.

S kym na =zbyvajicim prekladu
spolupracujete, opét se Strediskem
Teiresias?

Stredisko Teiresias délalo aktualné
dostupny preklad. Spolecné jsme
zvladli Gvod, vSechny kapitoly
o osobnostech i zavér. Nyni jsou za-
valeni vlastni praci, takZe jsme se
domluvili s Tichym svétem a Sarkou
Prokopiusovou, prezidentkou Svazu
neglySicich a nedoslychavych osob
v CR. Texty uz jen Cekaji v zasobniku
na potrebné finance. Je mozné, Ze
knihu prelozime po kapitolach.

Vétsinu predchozich knih jste také
ilustrovala. Jak je tomu u této kni-
hy?

»Nezvuky“ jsou v tomto hodné spe-
cifické. Moje ilustrace v ni najdete,
ale obratila jsem se i na neslySici
umeélce. Vytvarnice Iva Hay se v knize
vénovala jmennym znakdm v kapse,
¢islam kapitol a ukazkam syych ilu-
straci. Vytvarnik Michal Stépanek
ﬁtvérnil kaZzdou z péti osobnosti kni-
y.

Kniha propojuje nejen zminéné ilu-
strace, ale take praktické informace,
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interaktivni prvky a pét Zivotnich
pribéht. Jak tézke bylo skloubit vSe
dohromady?

Doslova priSerné. V jedné chvili jsem
meéla pocit, jako bych tahala z jalové
kravy tele. Alexandr Zvonek se tomu
smal, ale naprosto mé chapal. Neékte-
ré knizky vznikaji snadno, radostné
a rychle, ale u vétSiny téch speci-
alnich jde o velmi naro¢ny proces.
Musim pfiznat, Ze ,Nezvuky* mi dal
zabrat ze vSech nejvic. Samoziejmé
to bylo dano i komunikac¢ni bariérou,
kvtli niz dochazelo ke vzajemnému
nepochopeni i pfes spolupraci s tlu-
mocniky. Zaroveni pro mé bylo na-
ro¢né dohnat ostatni, aby vSe dodali
véas a knizka mohla realné
vzniknout.

Zminila jste Alexandra Zvonka, kte-
ry E)e protagonistou jednoho z péti
pribéhti knihy. Podle jakého klice
jste jednotlivé osobnosti vybirala?

Jako prvniho jsem zvolila Davida
Wa%nera, a to na zakladé doporuceni
profesorky Mikotové, ktera mi zapij-
¢ila jeho bakalarkou praci. Ta mé na-
grosto nadchla. Méla jsem pocit, Ze

y ji mél znat kazdy slySici. Nasledné

jsem dala na rady komunity neslysi-
cich.

Od zadatku jste chtéla zachytit pét
pribéht, nebo se jejich pocet v pri-
béhu tvorby ménil?

Kvili mistu jsem planovala napsat jen
o tfech osobnostech. Méla jsem do-
cel neprijemnou zkuSenost s knihou
~Vozickov", ktera byla jen o jedné
osobnosti, ale i tak se do ni neveslo
vSe a bylo nutné Skrtat. Za hlavni da-
vod povazuji hravé prvky specialnich
knih, kvali kterym nejsou vSechn
stranky stejné. Nékteré jsou tendi,
jiné naopak zdvojené, takZe nejdou
svazat klasickou vazbou. Vhodna je
pouze krouzkova s nejvét§im prame-
rem spiraly. Dopredu tak vzdycky
vime, Ze je nutné pocitat s urcitym li-
mitem. Od zacatku jsem se bala Skr-
tani nebo vynechani zajimavého pri-
béhu, proto jsem chtéla pouze tfi, ale
nakonec zvolila pét.

Z jakého dtvodu?

Béhem spoluprace s Kukatkem jsem
se dozvédé€la, Ze je potreba zachytit
mnohem Sir§i Skalu handicapu. Je
totiz rozdil, kdyZ nékdo ohluchne

ve stari, narodi se neslySici nebo
ohluchne ve fazi, kdy se predtim na-
ucil mluvit. Jednotlivymi osobnostmi
jsem se tak snazila pokryt co nejvic
moznosti. Spektrum pribéhti jsem
kvtili tomu rozsirila o Honzu Fiuraska
a Ivu Hay. Zaroven jsem chtéla
navazat na prostredi Janackovy aka-
demie muazickych uméni, protoze
tam Ize studovat obor, ktery je pro-
pojovacim tématem knihy.

Zpracovat tolik riiznorodych pribé-
hu bylo jisté naroc¢né, ale kladné
ohlasy ¢tenart vas musi tésit.

To je pravda, jsem za né moc rada.
Ozvala se mi tfeba knihovnice
z jedné vysoké skoly, ktera neznala
me predchozi knizky. Rikala, Ze je
z knihy nadSena. Chtéla si poridit
i mé star$i tituly pro studenty s ruz-
nymi handicapy, se kterymi pracuji.
Zaroven mé moc potésilo, ze
i samotni neslySici maji z knizky ra-
dost a vidi v ni vyznamnou hodnotu
pro svou komunitu. Prvotnim
planem knihy bylo slySicim pred-
stavit svét neslySicich, ale je pri-
stupna i neslySicim, coz mi sami po-
tvrzuji. Spousta lidi mi také rekla, Ze
ne kazdy neslysici zna v§echny infor-
mace, které kniha uvadi.

Pozitivni ohlasy umociiuje také sku-
teénost, Ze jste za ,Nezvuky“ ziskala
titul Nejkrasnéjsi détska kniha
na Kniznim veletrhu v Havlickové

Krest s osobnostmi knihy

Brodé. Co pro vas toto ocenéni zna-
mena?

Velkou poctu, uz kviali zminéné na-
roCnosti prace. Priprava knihy mé
naprosto vycerpala. KdyZ mi ale po-
rota ocenéni udélila, mela jsem ob-
rovskou radost. PotéSilo me také to,
Ze v kniZzce porotci vidéli velky po-
tencial pro vyuziti ve vyuce. Nasli v ni
také to, co jsme do ni chtéli vlozit.

Kratce se chci zastavit u povedené-
ho krestu ,Nezvukd® v Brné. Role
kmotra se skvéle zhostil herec
Radim Fiala. Byl vasi prvni volbou?

Od neslySicich jsme nejdrive dostali
tip na herec¢ku Annu Pol]ivkovou, kte-
ra krtila kalendar Ivy Hay. Kdyz se
termin kitu pribliZoval, zeptala jsem
se osobnosti z knihy, jestli maji prani
ohledné kmotra. VSichni se jedno-
znacné shodli, Ze by chtéli Radima
Fialu. Tento herec pro komunitu dost
znamena, coz Uzge souvisi s tim, ze
ztvarnil Doktora Zaka. Proto jsem uz
nikoho jiného neoslovovala.

Radim Fiala nekrtil Sampanskym,
ale napodobovanim nejruznéjsich
zvukd. Tato neobvykla forma na-
padla vas?

Ano. Uz pri kftu prvni knihy jsem
dostala radu, abych nenicila knihu
Samparnskym, ale pfisla s nécim {'i—
nym. S ¢imz jsem rada souhlasila,
takZe se zadna z mych knih sektem

nekrtila. PokaZzdé se snaZim vymyslet

neinvazivni metody, které s knihou
souvisi. Radim Fiala o mém napadu
dopfedu nevédé€l, presto se kitu
zhostil bajecné. Zaroven jsem méla
velkou radost, Ze se do n€j zapojily
i deti.

Krest mate tspésné za sebou, co
dalsiho s knihou planujete?

Rada bych dostala knihu do $kol, kde
by mohla pomahat. Aktualné hledam
cesty, jak toho docilit, jelikoz Skoly
jsou zahlceny mnoha nabidkami. Bo-
uzel nemam zadny kanal, kterym
bych mohla oslovit vSechny
najednou. Zaroven si neumim pred-
stavit, Ze oslovuji kaZdou S$kolu
zvlast. Mimo tuhle snahu knihu ne-
chavam zit vlastnim Zivotem.
Doufam, Ze si sama najde cesticky,
lidé si ji mezi sebou doporudi,
a dostane se tak mezi co nejvice
¢tenard.
Co byste vasi knize poprala do bu-
doucna?

Rada bych, aby propojila svét lidi
se sluchovym postizenim s ostatni-
mi. Proto ji preji, aby se to podarilo.
A nejen to. Jak uZ jsem zminila, ko-
munikacni bariéra mezi neslySicimi
a slysicimi nezridka zpisobuje, Ze se
slySici boji oslovit neslySici nebo
netusi jak. Proto si také preji, aby
»Nezvuky“ pomohly tyto bariéry od-
stranovat.
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Nohy na baterky

Ivan Jergl

doslouzily baterie. Po tmornem, vysilujicim patrani na e-

shopech jsem se konecné rozhodl a e-mailem objednal
kapacitne i cenové vyhovujici typ baterii. Volit mezi moznost-
mi, a to jesté IEOdle vice parametrq, je pro mé decimujici situa-
ce. Tak néjak si predstavuji ocistec. Dva dny, vlastné jes§té
i v noci az do ¢asného rana jsem porovnaval a hodnotil, se-
stavoval tabulku a dovidal se o trak¢nich bateriich, po¢tech na-
bijecich cykld pfi rizné teploté, predpokladane zivotnosti
a také o cené. M¢l jsem to ztiZene i tim, Ze sednout nebo
kleknout pokorné pred inva karou nedokazu a musel jsem ce-
kat az mél zet volno, aby dosavadni baterie vylovil zpod sedadla
voziku, zméftil lj)ejich rozmery a Vyfotoirafoval polové nastavce,
abych mohl objednat takovy model, kam ptjdou pfipojit do-
savadni kabely. A predevsim, aby se baterie viibec vesly do ple-
chové tlozné krabice.

Co nevidim na vlastni o¢i, to beru za nejisté a hledam zpro-
stfedkované vicenasobné provéreni, Ze budu volit spravné. Tak
jsem jesté nékolikrat potésil pivodniho dodavatele voziku po-
drobnymi dotazy a zet mé upokojil, Ze kdyZ baterie nepadnou
voziku jako ulité, vratime je nebo zvedne pomoci nastavce viko
do potrebné vysky.

Odeslal jsem objednavku a chtél zaplatit prevodem z Gctu.
Ale ouha! Banka zrovna vyhlasila celodenni odstavku z davodu
technické tdrZzby a do internetového bankovnictvi mé nepusti-
la. Dalsi den jsem pozdé vecer kone¢né chtél thradu spachat,
ale manzelcin telefon se ztratil. Vibec si nemohla vzpomenout,
kam ho po nakupu v samoSce odloZila. Propadla uzkosti, zda ho
nékde v obchodé nevytrousila, jak se snazila dosahnout ze své-
ho voziku do bariérovych regé{ﬁ pro vyssich deset miliont. Je
to osudové znameni, ze nemam baterie kupovat, ale nechat si
je dodat servisem i s montazi o Ctyri tisice draz? Nebudou snad
nové pasovat a budu muset nékoho poctit rozpacitou prosbou,
aby balik s nimi odvlékl na postu?

Sahl jsem k osvéd¢enému postupu. Jdi mobile a zavole[i své-
ho bratra, aby dal najevo, kde se skryva. Vypnuli jsme televizi,
zavreli dvere do kuchyné, aby do nap[iatého hledani nebzucela
lednicka, a ja vytocCil manzelCino Cislo. Naslouchali jsme jako
obyvatelé oblezeného hradu, zda se neprikrada nepritel. Usly-
Seli jsme zvonéni, ale bylo to u sousedt. Nikde nic. Beznadéjné
ticho. Manzelka naplno propadla obavam, ze mobil skutecné
ztratila. Projizdé€la celym bytem, jako by zamérovala ilegalni vy-
silacku, ale marné. Neuslysela ani ton. Konecné zachytila sla-
bounkou melodii vyzvaneni. Mobil, jako za trest zavreny, lkal
ve spizi, kam ho pfi vykladani nakupu odlozila a zapomneéla.

Tak jsem tspéS$ne vstoupil do internetového bankovnictvi
a konec¢né zaplatil. A s lehkou nervézou kolem zZaludku ¢ekal.
Budou baterie akorat? E-shop je obratem vypravil na cestu.
PriSly skoro driv nez e-mail oznamujici jejich expedici. Netrpé-
livé jsem cekal zeté, az prijde z prace. Pocinal si systematicky
a rozvazné. Naskenoval do mobilu zapojeni dosavadnich bate-
rii, pak je vyjmul a nainstaloval nove. A Eak ptiSel Sok. Viko boxu
neslo uzavrit. Polilo mé horko. Copak jsme vSechno stokrat
predem nezméfili, copak jsem nestahl z webu vyrobce nakres
presnych rozmeéru? Zet opét obé baterie vytahl a prohlédl
prazdny plechovy box. Pak hrabl dovnitf a vylovil dva centi-
metry silny tvrzeny molitan. Pivodni baterie byly niZsi, a proto
je vyrobce voziku podlozil. Dvé nové Sedivé baterie Suply
dovnitr a usadily se pohodIné jako hrabé v prepychovém koca-
re. JeSté tyz den jsem vyrazil na nakup do Lidlu. Vozik uhanél
jako vitr!

V mém elektrickém voziku po jedenacti letech definitivné
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MOJE ASISTENTKA JE PEKNES PES...
. . , POMOCNE TLAPKY o.p.s.
Projekt byl realizovan asistenéni psi pro zdravotné postiZené.
za finan¢ni podpory . ) , L
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky Pomocné tlapky op.s. jle obecné prospésnou spolfaénostf‘ ktera cvici
a ZDARMA pieddva asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pfitele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umoZzni nastoupit cestu k nezavislosti.
Vice informacl se dozvite na niZe uvedenych kontaktech,

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, telefon: 724 279 599
www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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Ostravska organizace vozickaia, spolek (OOV)
Horymirova 3054/121, 700 30 Ostrava-Zabreh, oov@seznam.cz, www.vozickari-ostrava.cz

Alternativni doprava imobilnich osob
A LDIb Objednavejte: pondéli-patek 8-14 hodin
na tel.: 596 786 353 nebo e-mailu:
oov@seznam.cz.

n Magazin pro vozickare, lidi s postizenim a seniory
KA Ke stazeni za dobrovolny prispévek: www.vozka.org,
www.facebook.com/magazinvozka.

Magazin o Zivoté a pro Zivot na voziku

Rady, informace, pfiklady a konzultace
Volejte: pondéli-ctvrtek 11-12 hodin na tel.: 596 914 660,
596 131 202, poradnaoov@seznam.cz, dvorvoz@seznam.cz,
. bezbarieri@post.cz (posuzovani dokumentace),
www.ostrava-bezbarier.cz,
www.facebook.com/poradenstvibezbaierOV.

OSTRAVA!!! OSTRAVA!!! BM OSTRAVA!!! N -
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DOPRAVA BEZ BARIER

Dosavadnich 44 vozidel
Bezba dopravy prestalo
stacit

VOLEJTE ZDARMA
800 10 10 73

Realizujeme zakazky na celém Gzemi CR.
www.horizont-nare.com

Prazskou flotilu pro vozi¢kare doplnilo
7 novych mikrobusiu

O specialni prepravni sluzbu pro osoby
se zdravotnim postizenim je v Praze
dlouhodobé obrovsky zajem. Dosavadni
kapacita vozidel uz nestacila pokryt
poptavku, a proto se flotila rozsirila

07 novych mikrobusi, které umozni
vyrazne zvysil pocet preprav.

zdopravy.cz, (red) | foto: PID

mikrobust na objednani, ur-
¢ena zdravotn€ postizenym
v Praze a cCasti StredoCeského kraje,
posilila o sedm novych vozidel. Ta
spadaji do kategorie M a jsou navrze-
na jako univerzalni - umoziuji pre-
ravu az tri klientt na voziku, pri-
cemz lze flexibilné kombinovat ces-
tujici na sedackach i na vozicich.
Ctyti vozy Ford Transit bude v ramci
sluzby Bezba dopravy provozovat
spolecnost Lutan, tfi vozy Merce-
des-Benz Sprinter zamifi ke spo-
le¢nosti Vega Tour. Diky rozsireni
flotily bude moZné kazdy den usku-
tecnit az o 70 jizd vice. Sluzba, ktera
pomaha téZce zdravotné postizenym
vést co nejbe€znéjsi Zivot v Praze a je-
jim okoli, funguje uz Ctyri roky.

S pecidlni sluzba upravenych

Jak funguje Bezba doprava

Systém Bezba dopravy, tedy speci-
alnich vozidel na objednani pro pre-
pravu osob s tézkym zdravotnim po-
stizenim, funguje v sou¢asné podobé
od roku 2022. Klicovou roli hraje dis-
pec¢ink, ktery prijima objednavky
a koordinuje provoz vozidel obou
dopravcti. Denné je takto prepra-
veno az 350 pasazér(.
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,Dostupna doprava pro lidi se
zdravotnim postizenim neni luxus,
ale zakladni pravo. Rozsifeni Bezba
dopravy o nové vozy je konkrétni
krok k férové a otevrené Praze, kde
se kazdy mtZe dostat tam, kam po-
trebuje - bez bariér a bez kompro-
mist, uvedl pfi oznameni rozsireni
flotily Zdené€k Hrib.

Kapacity uz nestacily

Podle organizatora prazské dopravy
Ropid byl zajem o sluzbu natolik vy-
soky, ze ptavodni flotila nedokazala
pokryt vSechny poZadavky. NavySeni
kapacity se tak stalo nezbytnym

krokem. Nova vozidla maji umoznit
uspokojit drtivou vétsinu objednavek
a zlepsit dostupnost sluzby pro
klienty, kteri ji potrebuji ke kaZdo-
dennimu fungovani.

Bezba doprava je urcena drzite-
lim grﬁkazu ZTP nebo ZTP/P s trva-

lym bydlistém v Praze nebo Stredo-
ceském kraji. Na jejim financovani se
podili i StredocCesky kraj, protoZe vo-
zidla zajizd€ji i do jeho tuzemi v roz-
sahu prvniho vné&jsiho tarifniho
pasma PID.

Pro mnoho klientt nejde o nad-
standardni sluzbu, ale o zasadni pod-
minku Zivota.

Centrum poskytuje
takeé tyto sluzby

_A~_ Poradna pro osoby

&\_ ﬁ se zdravotnim

postizenim

Potykate se s obtizemi souvisejicimi se
zdravotnim postizenim nebo vyssim vékem?
Nebo pecujete o nékoho blizkého? Jsme
tu pro Vas. Poskytujeme odborné socialni
poradenstvi, které je bezplatné a pomulze
Vam zorientovat se v situaci, porozumét
Vasim moznostem a rozhodnout se o dalsim
postupu.

_A~__ Puljéovna
kompenzacnich
pomtuicek

Potfebujete si puj¢it kompenzaéni pomuticku
do doby, nez ziskate svou vlastni? Vyuzijte nasi
pujc¢ovnu kompenzaénich pomucek.

T Individualni
((‘3\-\0 ndividualni

bezbariérova
doprava

Mate zdravotni handicap a potfebujete se
dopravit napf. k lékafi nebo do Skoly? Pak
jsme tady pravé pro Vas.

JIsme tady pro vSechny,
ktefFi nas potrebuji.

&

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

IC: 26593548
www.czp-msk.cz

NAVSTEVNi HODINY
Ostrava
Bieblova 3, 702 00 Ostrava
%, 596 115 318 ¥ asistenceov@czp-msk.cz
Pondéli: 8:00 -12:00, 13:00 - 16:00
l'Jtery: 8:00 -12:00,13:00 - 16:00
(den jen pro objednané)
Stfeda: 8:00 -12:00, 13:00 - 15:00
Ctvrtek: 13:00 - 15:00 (pro objednané)

Frydek-Mistek
Kolafikova 2185, 738 01 Frydek-Mistek
R, 774 993 214 & czp.fm@czp-msk.cz
Pondéli: 8:00 -12:00, 13:00 - 16:00
(den jen pro objednané)

Utery: 8:00 -12:00, 13:00 - 16:00
(odpoledne jen pro objednané)
Streda: 8:00 -12:00, 13:00 - 15:00
Ctvrtek: 13:00 - 15:00 (pro objednané)
Pokud nés chcete podporit,

mUzete prostfednictvim bankovniho Gétu:
2901746044/2010
Tato sluzba je finanéné podporovana
Ministerstvem préace a socialnich véci CR,

Moravskoslezskym krajem, statutarnim méstem
Frydek-Mistek a statutarnim méstem Ostrava.

P
V] 2 @ k|\/|oravskoslezsky'
8’ ‘ raj

FRYDEK~MISTEK OSTRAVA!!!

Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

www.czp-msk.cz

Osobni asistence
Ostravsko a Frydecko-Mistecko

&
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JARNI RYBARSKE ZAVODY
HANDICAPOVANYCH RYBARU NA NADRZI
ZAHORSKA

PROPOZICE -18.4.2026

Revir: Nadrz Zahorska, ¢islo reviru 411120
1 ha vodni plochy

Poradatel:  Cesky rybarsky svaz, z. s., mistni organizace Téice télesné
postizeni rybafi Kladruby (CRS MO Kladruby)

Datum akce: 18. dubna 2026 (sobota)

Startovné: 250,- K¢ splatné pfi prezentaci pied zdvodem (¢leni CRS MO
Kladruby 200,- Kc)

Prihlaseni do zdvodu: Emailovou reservaci na nize uvedeny kontakt a
v den a na misté konani. Kapacita 40 lovnych mist. Pfednost
maji vzdy handicapovani rybari a lidé s emailovou reservaci.

49°43'45.136"N, 14°57'25.972"E.

Kontakt:

CRS MO Kladruby
Kladruby 70, 258 01 Vlasim
Web: www.handicap-rybari.cz
Email: handicapovanirybari@gmail.com
Telefon: Jan Porhansl: +420 777 632 655, Jakub Stary: +420 720 225 009

.‘\\,O\"‘ml I,\‘I);,',».I.k
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POZVANKA NA DETSKE RYBARSKE ZAVODY

Datum: 19. dubna 2026 (nedéle)

Misto konani akce: nadrz Zahorska, Cislo reviru 411120, 1 ha vodni plochy
GPS soufadnice: 49°43'45.136"N, 14°57'25.972"E.

Poradatel: Cesky rybaisky svaz, z. s., mistni organizace Téice télesné postizeni
rybafi Kladruby (CRS MO Kladruby)

Kategorie: do 10let, 11-16let

Casovy harmonogram:

Presentace, losovani lovnych mist + zkouska znalosti 7:30-8:30
Pfiprava na lovnych mistech 8:30 - 8:55
Krmeni 8:55-9:00
Start zavodu v lovu na udici (3hodinnové loveni) 9:00

Ukonceni lovu na udici, opusténi lovnych mist 12:00
Prestavka — obcerstveni 12:00-12:30
Start soutéze v rybolovné technice + détské soutéze 12:30
Ukonceni soutézi 14:00
Slavnostni vyhlaseni vysledku 14:30

Startovné: 100,-K¢ za kazdého zavodnika splatnych pfri presentaci pred zavodem.
Ceny: Kazdy zavodnik si odnese néjakou cenu. © Nikdo neodejde zklaman ©

Pro prvni tfi z kazdé kategorie jsou pripraveny ceny hodnotnéjsi. Ocenime téz
vykony soutéze v rybolovné technice. Pripraveny jsou téz ceny pro nejlepsi
sle€nu rybarku a za nejvétsi ulovenou rybu.

Zavodnik nemusi byt ¢lenem CRS — podporujeme zapojeni déti do
rybarského sportu (haborové zavody)

Prihlaseni zavodnik( - handicapovanirybari@gmail.com nebo tel. 777 632 655



https://www.handicap-rybari.cz/

Zivot na hrané sil: _
realita nepretrzite pece
v ceskych rodinach

40 vozka.org
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Ovesnakovi

Lenka Martinkova | foto: archiv rodiny Ovsenakovy a MikulaSovy

ROZHOVOR

Neuprosny zapas, klery se odehrava za dvermi nékterych
ceskych domacnosti, tichy a neviditelny. Takova je realita
nepreltrzité pece. Priblizne pét set rodin v Ceské republice
pecuje o své blizke napojené na domaci umélou plicni
ventilaci (DUPV). Nepretrzité, dvacet ¢tyri hodin denné,
sedm dni v tydnu zvladaji pecujici osoby ukony lékaru
i zdravotnich sester - ¢asto hez podpory, odborné¢ho
zaskoleni a profesionalniho zazemi. Domov se méni
vjednotku intenzivni péce, zatimco hézny zivol -
odpocinek, konicky ¢i prochazky - se stava vzacnosti.
Lucie Ovsenakova a Denisa Mikulasova tuto realitu ziji
kazdy den. Jsou matkami, manzelkami i pecovatelkami,
ktere se snazi udrzet své rodiny pohromadé. Netinavné
pecuji o své nemocné muze a vychovavaji déti

s mimoradnou obhétavosti a laskou. V rozhovoru priblizuj
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komplexnost domaci péce, jeji neviditelnost i obrovskou
zalez, Klerou prinasi. Otevrene sdileji, jake to je zit
na hranici fyzickych i psychickych sil.

Lucie, Deniso, jaky je vas osobni pri-
béh, muzete se kratce predstavit?
Lucie: Cim jsem starsi, tim je ten pfi-
béh delsi, takze zlistanu u té casti,
kterou mame spoleCnou s manze-
lem. Zname se dlouho, ale stale jsme
se n&jak mijeli. A kdyZ jsme se ko-
nec¢ne dali dohromady, pfrislo to vse
najednou - diagnéza ALS a k mym
dvéma détem se nam narodila
spole¢na dcera.

Denisa: Je mi 41 let a s milovanym
manzelem mame dvé skvélé déti. Na-
chazeli jsme se v nejkrasnéjsim ob-
dobi Zivota, kdyZ manzelovi dia-
gnostikovali ALS.

Jak se vas zivot zménil profesné
a spoleéensky?

Lucie: K péci o tri déti jsem postupné
pridala jesté péci o manzela. Navrat
do prace uz pro mé nepripadal

v uvahu, protoze kdyz se starate
o nékoho na Blicni ventilaci, je to ne-
pretrzita péce dvacet ¢tyri hodin
denné, sedm dni v tydnu. Najednou
si uvédomite, Ze se vSechno zménilo
a Ze takto, na pokraji naprostého vy-
Cerpani, uz to dal zvladat nejde. Pro-
to jiz dva roky usiluji o zménu systé-
mu. Chci, aby pecujici v rezimu 24 /7
meéli komplexni podporu a aby ta-
kova dpé(‘ie byla pro rodiny dlouhodo-
bé udrzitelna. PrestoZe je to pfi péci
¢asové narocné, setkavam se s lidmi,
délam prezentace a vystupuji ve-
rejné.

Denisa: Zivot se mi zménil Gplné. Jak
nemoc postupuje, stavate se stale
vice pecujicimi. Po pripojeni na umeé-
lou plicni ventilaci a v terminalnim
stadiu jste jiz pecujicimi na sto pro-
cent. Profesni karieru postupné mu-
site opustit, pracovat lze maximalné
par hodin tydné. SpoleCensky jste

¢asem také velmi omezeni, vétSinu
doby budete travit u lizka pacienta
a peclivé provadét zdravotni tkony.
Na vSechno ostatni nebudete mit
cas.

Jak vypada vas bézny den?

Lucie: Kazdy den je jiny, ale vzdycky
naroCny. Prebrala jsem praci
zdravotnika na plny avazek. Délam
prevazy, inhalace, resim léky, pouka-
zy i pomtcky a k tomu se stardm
o rodinu a deti. V§e musim planovat
na minutu dopredu, zvlast v situaci,
kdy meé pri kazdém odchodu
z domova musi nékdo vystridat. Je-
den vikend jsme byli s détmi doma,
a tak jsem si délala ¢arky, kolikrat mé
manzel potiebuje a kolikrat za nim
béhem dne jdu. VySlo mi to na pa-
desatkrat denné - v prameéru zhruba
dvacet minut z kazdé hodiny.
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Denisa: Den je velmi naro¢ny a vse
musi byt dopredu peclivé na-
planovano, abychom to mohli pfi-
zpusobilt aktualnimu zdravotnimu
stavu. Chce to dobrou organizaci,
delegovani prace a zvyknout si rikat
o pomoc. I tak ale budete vyCerpani
z neustalého pecovani. Pokud mam
pres den k dispozici sestricky a pe-
Covatele, je ten den mnohem lehci.

Co konkrétné je pro vas nejna-
ro¢néjsi - fyzicky, psychicky nebo
organiza¢né?

Lucie: Frustrace z toho, Ze je péce
prenasena na rodinu se slovy ,po-
radte si® Neustala pohotovost.
Clovéka na ventilatoru nemuzete ne-
chat doma samotného a odjet si tre-
ba nakoupit.

Denisa: Fyzicky nejnaro¢néjsi jsou
noci, zejména ty horst, kdy se nékolik
dni po sobé nevyspime. Zijeme
s nemoci jiZz osm let, takZe dlouhodo-
by spankovy deficit je znat. VyCerpa-
vajici je take kazdé zhorSeni zdravot-
niho stavu. ZvySena péce ma totiz
za nasledek mou tinavu. Psychicky je
nejnaro¢néjsi vyrovnat se s tim, ze
Zijete v neustalem stinu mozné smr-
ti.

i s
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Jak péce ovliviiuje ekonomickou
situaci rodiny?

Lucie: Prispévek na péci nestaci
na zaplaceni nezbytného vystridani
ani na zajisténi podpory pro mé jako
pecujici osobu. Vlastné mohu fict, Ze
pracuji bezplatné. Jeden invalidni
dichod pro rodinu se tremi détmi
opravdu nestaci. Lidé tak musi zadat
o pomoc prostrednictvim sbirek
nebo nadaci, coZ je nedtistojné a pro
mnohé poniZujicl. Tady systém se-
lhava - a to se musi zmenit.

Denisa: Péce je velmi finan¢né na-
roCna. Musime si platit pecovatele
a dalsi sluzby. Napriklad noci se resi
obtizné - jen tak nékoho neseZenete
a ani nezaplatite. VétSinou to tedy
dopada tak, Ze se i v nemoci musim
o manzela starat také pres noc. Z pri-
spévku na péci a invalidniho diicho-
du lze celodenni péci jen tézko
pokryt.

A co vas partnersky vztah, pratelé
a déti - jak se jich pece dotyka?

Lucie: Kdysi jsem nékde slySela, Ze je
dilezité umet oddélit roli maniellgy
a pecovatelky, a tak se o to snazim.
Déti to ovliviiuje hodné - vlastné
neziji aplné normalni zivot. Musime
byt vzdy vCas doma, neni mozné se

/M

Denisa a Vladimi Mikulasovi

nékde zdrzet. Co se tyce pratel, kaz-
dé kafe u kamaradky mé stoji par
stovek, protoZze musim zaplatit
neékoho, kdo bude doma misto me.
To se tézko vysvétluje nékomu, kdo
v té situaci nezije.

Denisa: Ovliviiuje to vSechny vztahy.
Péce ma dopad 1 na manZelstvi a pra-
telstvi. Vztahy se zméni a vytribi.
A pokud mluvime o détech, ony brz
poznaji, Ze nejsou na prvnim miste.
Casto musi se svymi potfebami Ce-
kat, neZ oSetrim manzela. Jsou ve sti-
nu a je na né kladena vétsi zodpo-
védnost nez na jejich vrstevniky.
Jednou uvidime, zda tahle Zzivotni
zkuSenost méla i né€jaky pozitivni do-
pad, tfeba pravé na nase déti.

Mate prostor pro vlastni Zivot, mate
nékoho, kdo vas v pééi zastoupi?

Lucie: Prostor pro sebe mam, musim
ho mit - jen ne vzdy, kdyz ho po-
trebuji. Nastésti mé ma kdo zastou-
pit, ale vZdy musi byt vSe peclivé na-
planovano a jen na omezenou dobu.

Denisa: Osobni Zivot se mi velmi
zmenil. NemtZeme cestovat. Nem-
Zeme svobodné jit, kam se nam za-
chce. VSe musi byt planované a pod-
rizené péci o pacienta. SnaZim se to
zvladnout (praci, lékare, schtizky,
urady) v téch Sesti hodinach, kdy

mame k dispozici naSe skvélé
zdravotni sestry. Ale ma to i sva pozi-
tiva. Naucila jsem se time manage-
ment, délbu prace, zvykla jsem si
na pomocniky u nas doma. Pomaha
nam rodina i kamaradi. Volny cas
travim doma, ¢asto si ¢tu, staram se
o kvétiny nebo cvi¢im jogu.

Jak vidite budoucnost? Je to pro vas
jisté znaénad psychicka zatéz. Jak
tuto stranku péce zvladate a jaké
obavy vas provazeji?

Lucie: Jak vidim budoucnost, to ne-
chci rikat iplné nahlas. Nejhorsi je ta
bezmoc. Je potfeba si priznat, Ze
clovék nemuze zvladat vSechno.
Vzdy je také ceho se bat. Presto se
}slnaiim na v§em najit néco pozitivni-
0.

Denisa: Budoucnost je velky otaznik.
Mam tzkosti a obavy z toho, az tad

manzel jednou nebude. Jestli to paz
bude leh¢i, nebo naopak mnohem
téz8i, nevim... (odmlci se) Uz viibec
nevim, co by nastalo, kdyz by se néco
stalo mné. Kdo by se postaral
o manzela a déti? Realné se bojim, ze
odejdu na chvili z bytu nebo jen do
sprchy a ventilator se odpoji. Ze
manzel prestane dychat, kdyz jsou
s nim doma jen déti, umfe jim tam
a budou z toho mit trauma na cely
zivot. Nejvic se obavam toho, Ze se
néco stane se mnou a nikdo se nebu-
de moci postarat o manzela a déti.
Radé&ji nad tim v§im nechci prilis

Martin Ovsenak s dcerou

premyslet. Manzel je ale optimista, ]];e
mou velkou psychickou oporou. Tak-
Ze pokud zrovna nejsme unaveni, ne-
vyspali a netrapi nas vir6za, mame
docela hezky zivot a dobré vztahy
v rodinég.

Jak nahliZite na postaveni pecuji-
cich ve spolecnosti?

Lucie: Pecujici potrebuji dvé véci -
finanéni podporu a moznost vystri-
dani. U nas stale pretrvava presveéd-
Ceni, Ze je normalni pfi peci trpét
a obétovat se. Neni to v§ak normalni
a nemeélo by to tak byt.

Denisa: Postaveni pecujicich neni
nejlepsi, ale prece jen se v posledni
dobé méni. Vice se o nich mluvi,
jejich pribéhy se dostavaji na ve-
rejnost. VErim, Ze postupné dojde
k uznani a odpovidajicimu finan¢ni-
mu ohodnoceni. Prece jen pomaha-
me Setfit zdravotni sluéi)y.

Kdy jste si uvédomily zasadni nedo-
statky systému a jaké podle vas
jsou?

Lucie: Nedostatkd je cela rada. Ne-
existuje komplexni podpora pecuji-
cich, kteri se staraji nepretrzité,
a chybi i odpovidajici financni zabez-
peceni. Dostupné pomoc je nedosta-
tecna, domaci zdravotni péce navic
nefunguje tak, jak by bylo zapotrebi.
Zdravotnictvi si zaroven neumi po-
radit s akutnimi a naroCnymi stavy
v domacim prostfedi a zachrana

sluzba neni resenim. V neposledni
radé nas socialni systém nedokaze
dostate¢né finan¢né podporit vazné
nemocne lidi ani jejich déti.

Denisa: KdyZz manzela pripojili
na ventilaci, oznamili nam, Ze k nam
jiz nemohou dochazet asistenti, pro-
toze nesméji provadét zdravotni
ukony. Byl covid, s malymi détmi
jsem ztstala doma s manzelem
na ventilaci a bez zdravotnich sester.
Déti, kterym tehdy bylo pét let, jsem
musela na dlouhé tydny poslat k ro-
diné a zaridit jim tam Skolku. A ja ne-
vidéla svétlo na konci tunelu. PriSlo
mi, Ze uZ se o né nebudu moci nikdy
starat, ze budu jen zaviena doma
s manzelem. Tehdy jsem byla
na zhrouceni. Uvédomila jsem si, jak
obrovskym problémem je nedosta-
tek kvalifikovanych zdravotnich se-
ster.

Jaké jsou vaSe osobni zkuSenosti
s urady, socialnimi a zdravotnimi
sluzbami nebo s komunikaci s pojis-
tovnami ¢i 1ékari? Dostavate for-
malni podporu? Co si myslite
o dostupnosti téchto sluzeb?

Lucie: VSechno je to o lidech. Az
na neprijemné vyjimky jsme méli
Stésti na ty, kteri neztratili lidskost,
ochotu a empatii. Domaci zdravotni
péce a socialni sluzby maji zasadni
limity, takze to vSechno velmi Casto
stoji na jednotlivcich, kteti délaji
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maximum - nad ramec svych po-
vinnosti. Ti to celé tahnou.

Denisa: Snazim se pamatovat si jen
ty lepsi_zkuSenosti. Nakonec jsme
vzdy vyridili vSe, co bylo potreba.
Socialni sluzby nevyuzivame -
u manzela mohou byt pouze
zdravotnici. Vyuzivame jen sluzby
zdravotnich sester hrazené ze
zdravotniho pojiSténi. V Praze, kde
zijeme, je dostupnost sluzeb, které
Cerpame, relativné dobra. Pred-
pokladam ale, Ze regionalni rozdily
existuji.

Jaké legislativhi nebo organizaéni
zmény by podle vas mohly situaci
zlepsit? Kdybyste mohly zmeénit
jednu zasadni véc v systému, co by
to bylo?

Lucie: Potfebujeme registr pecuji-
cich, aby stat védél, kdo pecuje
a v jaké situaci. Je nutné sledovat so-
cialni i zdravotni sluzby tak, aby bylo
jasné, které z nich Clovek Cerpa, v ja-
ém rozsahu a za jaké penize. Pecuji-
ci v nepretrzitém reZimu by meli mit
vSechny vyhody pracujicich - ,plat’,
nemocenskou, dovolenou i danoveé
ulevy. Je potreba dobre nastavit sys-
tém socialnich davek, zruSit nebo
zménit nefunkéni superdavku nebo
vytvorit finanéni podporu pro déti,
kterym vazné onemocnirodic. A také
vyresit socialné-zdravotni pomezi
tak, aby pecujiciho mohla vystridat
jedna  osoba v  kombinované
zdravotné-socialni roli, a zaroven
debyrokratizovat cely systém. Vyraz-
né zmeény by mely probéhnout
i v oblasti domaci zdravotni péce -
hlavné by méla byt dostupna. Dale
pak resit krizové situace, napriklad
80 vzoru Spanélska, kde funguji mo-
ilni tymy v systému ,Nemocnice
doma’ Kdybych méla v%/brat jen
jednu véc, pak nutné potrebujeme fi-
nancni zabezpeceni pecujicich. Ne-
formalni péce by neméla byt hrdin-
stvim, ale respektovanou a systé-
movée podporovanou formou péce.
Denisa: Je tézké vybrat jen jednu véc,
protoZe problému je mnoho a Casto
jsou provazané. Systém by mél byt
propojenéjsi a flexibilnéjsi. Jako za-
sadni vnimam, aby bylo umoZnéno
pracovnikim  socialnich  sluzeb
Erovédét co nejvice zdravotnich vy-
onlt v domacim prostiedi, bez
nutnosti jezdit do nemocnice. (Pra-
covnici v socialnich sluzbach, kteri
o klienty pecuji, nemohou provadét
zdravotni  vykony, nebot nejsou
zdravotnickymi pracovniky podle zd-
kona ¢. 96,/2004 Sb. V pripade posko-
zeni zdravi klienta by pracovnici so-
cidlnich sluzeb vykonanim téchto vy-
kontt riskovali trestni odpovédnost,
stejné tak jako poskytovatel sluzby,
pokud se tak délo s jeho védomim,
nebo na jeho pokyn. Pokud vyse zmi-
néné vykony provadi rodinny pii-
slusnik jedna se o neformalni posky-
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tovani zdravotni péce - pozn. aut.
Dale nemohu nezminit nedostate¢ne
finan¢ni ocenéni neformalnich pe-
Cujicich. V tom souhlasim s Lucii.
A také vice motivovat budouci i ak-
tivni zdravotni sestry pro praci
v domaci péci. Pecujici jsou vy-
Cerpani, a pritom jsou na nich pa-
cienti zavisli. Pomticky se shanéji
dlouho, neustéle je tfeba néco zajis-
tovat, vyrizovat nebo organizovat.
A jen tézko si k sobé poustite nékoho
nového, protoze péce je intimni
a narocna.

Obé usilujete o zménu a hledate
cesty, jak situaci pecujicich zlepsit.
Muzete priblizit své zkuSenosti? Lu-
cie, vy jste v této oblasti velmi ak-
tivni - napriklad jste se zucastnila
konference v Senatu Parlamentu
CR. Povite nam o tom vice?

Lucie: Za dva roky jsem absolvovala
Ef‘es osmdesat schlizek, jednani,
ulatych stol a pracovnich skupin.
Néco se povedlo, néco je v procesu
reSeni, néco stale v nedohlednu. Je
nas vice, kdo usiluyjeme o zménu.
O tématu dlouhodobé péce se mluvi
vice nez drive, coZ je potreba. Sou-
Casny stav je neudrzitelny, zména je
nutna. Jdu vSude, kde mohu byt sly-
Set. Prima zkuSenost je vyhodou -
politikiim i urednikim predavam
informace o potizich pecujicich bez
zprostredkovatele. Snazim se byt
vécna, konstruktivni a prichazet
s konkrétnimi navrhy reseni. Konfe-
rence v Senatu se povedla a méla po-
zitivni ohlasy.
Denisa: Nejsem tak aktivni jako
Lucka. Prispivam hlavné osvétou na
socialnich sitich, kdyZ mam prostor
a silu. Sdilim naSi cestu, nas zivot,
aby lidé vidéli, co péce obnasi a jaka
Eomoc je potreba. V néCem mame
ezCi Zivot neZ zdravi lidé, v jiném
ale potfebujeme hodné pomoci.
Mam obdobi, kdy piSu vic, a obdobi,
kdy to nejde. Zalezi na tom, jak moc
jsem vytizena.

Mohou pomoci média, verejnost
nebo neziskové organizace? V cem
konkrétné?

Lucie: Média maji obrovskou silu -
téma musi byt vidét. U neziskovek
zalezi na tom, zda skutecné chtéji
pomahat, nebo jen Cerpat projektové
penize. Ty, které pracuji poctive,
uméji si shanét sponzory a darce
a prindseji konkrétni pomoc, maji
ve spole¢nosti své dlilezité misto.

Denisa: Mohou pomoci inspiraci,
osvetou, podporou zdravotnikd, po-
litikd i vefe{nosti. Obcanska
spolecnost je diilezitd. Kazdy mize
prispét - jako dobrovolnik, darce
nebo prostym sdilenim informaci.

Mate priklad dobré praxe - projek-
tu, sluzby ¢éi pristupu, ktery by mohl
byt inspiraci pro Sirsi zménu?

Lucie: Jednotlivé projekty nemohou
nahradit komplexni systém, ale né-
které jsou zasadni. Napfiklad nadace
Dobry andel predstavuje konkrétni
financni pomoc, spolek ALSA poma-
ha pacientim s ALS, skvéle jsou
vikendy pro pecujici od Obycejné
mamy Jindry Landové, projekt
Pecovat a zit od Spiralis, kde je
Clovék mezi svymi a vSichni jeho
situaci chapou, nebo prace Kraje Vy-
socina. Ti jsou dal nez ostatni.
Denisa: VetSina projektd, se kterymi
jsem se setkala, mi pfiSla inspirativni.
Jsem rada za kazdou iniciativu, ktera
pomaha.

Jak by podle vas méla vypadat ide-
alni podpora pro pecujici matky?

Lucie: Podpora musi byt postavena
na individualnich potrebach. Kazda
matka potiebuje néco jiného - hli-
dani, vys$i rodicovskou, mista ve
Skolkach, specialni $koly, zkracené
uvazky ¢i slevu na manzelku. A opét:
finan¢ni podporu a moznost vystri-
dani.

Denisa: Méla by umoznit skloubit ro-
dic¢ovstvi a péci dohromady. K tomu
je nutna nejen podpora rodiny, ale
také prislusné vzdelavaci instituce
a finan¢ni podpora, Nam hodné po-
mohli rodice spoluzakd - vozili déti
ze Skolky, §koly, na krouzky nebo po-
mahali s logistikou. Bez pomoci bych
to nezvladla.

Co byste chtély vzkazat tém, kteri
rozhoduji o podminkach péée v Ces-
ké republice?

Lucie: PriSel ¢as bezodkladné jednat.
Je potreba udélat razny krok a pustit
se do vice Uprav najednou. A hlavné
prizvat k jednanim ty, kterych se to
primo tyka. Ne kazdy, kdo za pecujici
mluvi, skutecné haji jejich zajmy.
Denisa: Zkuste si zajit do rodin, kde
se pecuje. Zkuste si tu neprenosi-
telnou zkuSenost zazit.

Na zavér bych vas chtéla poprosit
o vaSe osobni poselstvi.

Lucie: Nejsem zadny superman, bez
pomoci to nedam. Jsem vdéc¢na kaz-
dému, kdo ma odhodlani a odvahu
posouvat limity a ménit véci k lepsi-
mu.

Denisa: Diky za kazdou pomoc, ktera
prichazi. Bez spousty lidi bychom to
nezvladli.

Poznamka na zavér: ,podpora pecu-
jicim“ je zradné slovni spojeni. Ob-
vykle ~zahrnuje informacni web,
kontakty na psychology, poraden-
stvi, Skoleni nebo brozurky. To jsou
vSechno véci, které jsou sice hezke,
ale mélo by do nich byt investovano
az pote, kdy budou vyfeSeny za-
kladni veci - Zivobyti a vystridani pe-
Cujicich.

Lucie a Martin Ovsenakovi



https://www.dobryandel.cz/
https://www.zsalsa.cz/
https://obycejnamama.cz/
https://obycejnamama.cz/
https://pecovatazit.cz/2021/03/19/naberte-dech/
https://www.kr-vysocina.cz/
https://www.kr-vysocina.cz/
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. Dalsi dilezitou davkou je prispévek na mobilitu, ktery pomaha pokryt naklady na pravidelné cestovani.
. : Mgt ot SN R T e O A RS a3 P ik tey  Podminky:
RA AP I D gy e N e R (I g (SN RS iR vk nad 110k,
N P el W g NG SR TR T S T TS SR . | * prukaz ZTP nebo ZTP/P,
A R RO el s & 1 g O W * pravidelné dojizdéni (nebo preprava {'inou osobouy),
* nevyuzivani pobytovych socialnich sluzeb.
Vyse:
* zakladni: 900 K¢ mési¢né,
 zvySena: 2 900 K¢ (napr. pri vyuzivani domaci oxygenoterapie ¢i ventilace).
Prispévek se vyplaci zpétné kazdy mésic a vyrizuje ho Urad prace CR.

'
%

Na co inate narok:a jak vse vyFrdit: -

¥

V Ceské republice mohou byt vozidla prepravujici osoby s pritkazem ZTP nebo ZTP/P osvobozena od dalni¢niho
poplatku.

Podminky: !

provozovatelem vozidla je drzitel priikazu nebo osoba jemu blizka, drzitel priikazu je ve vozidle skute¢né prepravovan. |
| Osvobozeni se nevztahuje napriklad na vozidlo kamarada ¢i kolegy. Diilezité je také védét, Ze tato vyhoda plati pouze |
y v CR - v zahranici je nutné ridit se mistnimi pravidly.

Drzitelé ZTP (s vyjimkou osob s tplnou hluchotou) a ZTP/P mohou ziskat parkovaci pritkaz pro osoby se zdravotnim § :
' postizenim.
$ME$ Ten umozZiiuje:
{ * parkovani na vyhrazenych mistech,
* vyjimecéné stat i na zakazu stani,
* vjezd do vybranych zon (napr. pési zony),
¢y ° Zadost o vyhrazené parkovaci misto u bydlisté.
{ Vyhody plati pro jakékoli vozidlo, které osobu prepravuje.
Jak priikaz ziskat:
* zadost na obecnim uradu s rozsirenou ptisobnosti,
 prukaz ZTP/ZTP/P,
¢ doklad totoZnosti,
* fotografie.

Priikaz je zdarma a obvykle vydan na pockani. Osoby s praktickou nebo uplnou hluchotou parkovaci priikaz neziskaji.
Mohou ale pouzivat oznaceni vozidla O2, které upozornuje ostatni ridice.

Pripominame, Ze parkovaci karta je uznavana i v zemich EU, podminky se v§ak mohou liSit.

4 Drzitelé prukazu ZTP a ZTP/P jsou osvobozeni od nékterych spravnich poplatki, napriklad za:
* vydani ridi¢ského pritkazu,
registraci vozidla,
zmeény v registru vozidel,
prestavby vozidla,
zfizeni parkovaciho mista.

Obce mohou poskytovat dalsi ulevy, napriklad:
* bez poplatku za vyhrazené parkovaci misto,
* bez poplatku za vjezd do vybranych z6n.

Pozor: narok je nutné nahlasit obci, obvykle do 15 dnd.

bo ; ¢ : Vyznamnou oblasti jsou také vyhody ve verejné doprave:
- ' Ik R i W=t e ' . * zdarma: MHD (tramvaje, autobusy, trolejbusy, metro),
' : : | : * sleva 75 %: vnitrostatni autobusova doprava,
* sleva 75 %: vlaky (2. tfida, osobni i rychliky).
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Prechod na superdavku,
lhtita na vydani
rozhodnuti

Prechod z ptvodniho systému
davek (prispévek na Zzivobyti, pri-
spévek na bydleni a pridavek
na dité) na davku statni socialni po-
moci (,superdavka“) je odlozen
na Cervenec 2026, superdavka bude
tedy vyplacena poprvé v srpnu
2026 ﬁ\(fypléci se zpétné, pijde tedy
o davku za cervenec). Pokud jste
dosud davky nepobirali a podavali
jste tedy rovnou zadost o super-
davku, bude vam vyplacena po vy-
dani rozhodnuti.

Lhita na vydani rozhodnuti
o superdavce se lisi podle data po-
dani zadosti o davku. V pripadé po-
dani zadosti do 31. 12. 2025 je lhuta
na vydani rozhodnuti 90 kalen-
darnich dnq, v pripadé podani za-
dosti od 1. 1. 2026 se lhiita na vydani
rozhodnuti zkracuje na 30 kalen-
darnich dnd.

NavySeni maximalni vySe
prispevku na podporu
zamestnavani osob

se zdravotnim postizenim
na chranéném trhu prace

Od 1. ledna 2026 byl navySen maxi-
malni mésicni prispévek na za-
meéstnavani osob se zdravotnim po-
stizenim (OZP) na chranéném trhu
prace na 18 600 K¢ na zaméstnan-
ce, ktery je invalidni v L.-TII. stupni
invalidity. Maximalni c¢astka pri-
spévku v pripad€ osoby zdravotné
znevyhodnéné (OZZ) je i nadale
5 000 K¢. Prispévek Je v obou vyse
uvedenych pripadech poskytovan
maximalné ve vysSi 75 % mzdovych
nakladi na jednoho zaméstnance.

Zména maximalni vySe
uhrad v socialnich
sluzbach

Maximalni vySe thrady za ,poby-
tovné* a ,stravneé” v pobytovych so-
cialni sluzbach (domovy pro senio-

Novinky

Sy, domovy se zvlastnim rezimem,
omy pro osoby se zdravotnim po-
stizenim, tydenni  stacionare,
chranéné bydleni) byly od 1. 1. 2026
navySeny na tyto ¢astky:

* celodenni strava (min. 3 hlavni
jidla) - max. 290 K¢&/den (drive
260 K¢),

e obéd - max. 135 K¢ (drive
120 K¢),

* ubytovani - max. 335 K¢/den
(drive 315 K¢),

v socialni oblasti

Mgr. Katerina Bulantova, Poradna Ligy vozickara

* ubytovani v jednoltizkovém
pokoji — nové max. 380 K¢/den.
Maximalni vySe tthrady za péci po-
skytovanou terénnimi sluzbami
(osobni asistence, pecovatelska
sluzba) se neméni, zustava tedy

v dosavadni vysi:
* max. 165 K¢/hod pri rozsahu
do 80 hodin mésicné,
 max. 145 K¢/hod pfi rozsahu
nad 80 hodin mési¢né.
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Bez Bariér poradenstvi

Jak to
chodi

VvV praxi

u nas

i ve svété

Mirek Filip¢ik

Bez Bariér poradenstvi
Ostravské organizace vozickard |
Foto: Mirek Filipcik,
funcage.com,pinterest.com,
idealista.com
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Nisface ronvaje 2o Méstn Vratimay.
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Nedavno jsme narazili na bezbariérové
1 upravy z 80. let minulého stoleti. Rozmée-

ry WC kabiny sice odpovidaji tehdy
platnym predpisim a prostor nese 1 znamky
nedavné rekonstrukce, co je vSak vskutku
unikatni, jsou rozméry predsiné vedouci k
toaleté. Pri Sirce 141 cm a hloubce 97 cm jsou
vstupni dvere (Sirka 80 cm) osazeny Sikmo.
Z predsiné navic vedou troje dvere - to
proste nevymyslis.

Take vytah z tohoto obdobi jiz patri mi-
2 nulosti a pravdépodobné nevyhovuje
soucasnym predpistim.

CRTE U SEBE
::lim (OVOVIHO..2
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Vy se ptate,
my odpovidame

[ 8

j Narodn( rada osob )
se zdravotnim postiZzenim CR

Mgr. Katetina Havlikova, Mgr, Vaclav Toul, Mgr. Eligka Skrancova,

Stridava péce - prispévek
na peéci
Dobry den, mame s exmanzelem
dité ve stridavé péci. Exmanzel si
o prispévek na péci (zakon o soci-
alnich sluzbach) pozadal drive
nez ja a priznali mu ho. Co mam
délat ted ja? O dité pecuji stejné
jako exmanzel, tak mi prijde ne-
spravedlivé, Ze bych prispévek
nedostavala vitbec. Na UP mi rek-
li, Ze pry prispévek nemohou po-
silat na dva Gcty. Poradili byste mi
rosim, co ted délat? Manzel do-
odu, Ze mi bude posilat polovinu
Bf*ispévku na ucet, odmita. Asi b
yla nejlepsi Zaloba, ale na co a ja
zalovat? Pripadné podnét na UP
k presetreni?

Predné je dulezité Kkonsta-
tovat, ze pfgemcem prispévku je
zadatel, tj. dité. Rodice jsou za-
konnymi “zastupci. UP skute¢né
technicky neumi posilat jednu
davku na dva Gcty. Vasi nepriz-
nivou situaci lze reSit nékolika
zpuisoby. Jednak oznamenim
na OSPOD, ktery by mel mediaci
rodice vést k dohodé€. Druhou
moznosti, pokud nedojde k doho-
dé mezi rodici, je podat Zalobu
k opatrovnickému soudu na ur-
¢enl pomérne éést]? Efispévku
na peéci a jeji vyplatu druhému pe-
Cujicimu. Muze se stat, Ze opat-
rovnicky soud s ohledem na po-
mérnou cCast prispévku na péci
zvysi nebo snizi vyzivné na dité.

Nejzazs$im moznym reSenim je
pak urceni zvlastniho pfijemce
prispévku na péci.

Pro podrobnéjsi konzultaci
vasi situace se obratte na nejblizsi
pobocku nasi poradenske sité.
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Poradna NRZP CR v Brné | Foto: Pexels

Zameéstnani pri 3. stupni
invalidity

Jsem zdravotné postizeny ve
3. stupni _invalidity, mohu pra-
covat na zkraceny uvazek?

Rozhodujici je, zda mate v roz-
hodnuti o priznani invalidniho di-
chodu ve 3. stupni uvedeno ome-
zeni od posudkového lékare ome-
zeni (napt. Ze mliZete pracovat jen
urcity pocet hodin denné€), nebo
zda muZete pracovat za mimo-
radnych podminek podle § 6 vy-
hlasky €. 359,/2009 Sb.:

»Zcela mimoradnymi podmin-
kami, za nichZ je Clovék schopen
vydélecné cinnosti v pripadé
poklesu pracovni schopnosti nej-
méné o 70 %, se rozumi zasadni
Uprava pracovnich podminek, po-
fizeni a vyuzivani zvlastniho vyba-
veni pracoviSté, zvlastni Upravy
stavajicich stroju, nastrojti, pouzi-
vani zvlastnich pracovnich pomui-

Ao 4
cek nebo kazdodenni podpora
nebo pomoc na pracovisti formou
predcitatelskych  sluZzeb, tlu-
mocnickych sluZzeb nebo pracovni
asistence.*

Pokud v rozhodnuti omezeni
neni, mizete pracovat na zkra-
ceny tvazek. Pri vykonu prace ale
nesmi dochazet ke zhorSovani
zdravotniho stavu.

Prispévek na mobilitu

Dojde letos ke zvySeni prispévku
na mobilitu?

Aktudlné nemame informace
o tom, Ze by v roce 2026 probihaly
jednani ohledné zvySeni prispévku
na mobilitu. Doporuc¢im Vam, sle-
dovat _aktuality na strankach
NRZP CR.

Jeji predseda, Mgr. Vaclav
Krasa, pravidelné informuje
o pripravovanych legislativnich
zmenach, schvalenych zakonech

nebo vyhlaskach, které se tykaji
osob se zdravotnim postiZenim.

Vdovsky a vdovecky
d1°1chody

0d 1.1. 2026 mélo dojit ke zvySeni
vdovského a vdoveckého dichodu
(VD). Pokud jsem to spravné po-
chopila, tak minimalni vySe VD
ma byt 7350 K¢, takZe pokud
¢lovék pobira nizsi, automaticky
se mu dorovna? VD je priznan od
roku 1987. Zarovern jsem i poziva-
telka starobniho dtichodu. Moc
dékuji za odpovéd.

r (2

Pri  soubéhu  starobniho
a vdovského dichodu se po-
rovnava procentni vyméra vaseho
dtichodu a 50 procent vyméry di-
chodu zesnuleho manzela. VySsi
vyméra se vyplaci v plné vysi,
z niz§i se vyplati polovina. Za-
kladni vymeéra ¢ini 4900 K¢. Mi-
nimalni " vySe procentni vymeéry
vdovského duchodu, ze které se
bude prepocitavat vySe procentni
vﬁméry u vaseho vdovského dia-
chodu tak ¢ini 2.450 K¢.

Ve vaSem pripadé nemfZzete
seCist minimalni vysi vdovského
dtchodu 7350 K¢ a minimalni vysi

, %rf"E

starobniho dtchodu 9800 K¢,
rotoze vySe procentni vymé
5dovskéhgydﬁcl£)0du se kré:lyz dlg}—l
\éodu pobirani starobniho dtcho-
u.
Od ledna 2026 jiz CSSZ nepo-
sila postou diichodovy vymeér,
a proto v pripade, Ze duchodovy
vymeér potrebujete, musite si
gsobné zajit na nejblizsi pobocku
CSSZ a pozadat o vytisknuti vaSe-
ho nového diichodového vymeéru.
V dtchodovém \?'Iméru najdete
presny vypocet valorizace vaseho
starobniho i vdovského dtiichodu.
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FESTIVALY 2026

Colours bez bqriér:
festival otevreny vsem

Festival Colours of Ostrava dlouhodobé
dokazuje, ze hudba a kultura maji byt
pristupné skute¢né kazdému. Projekt

Colours bez bariér i letos prinasi zdravotné
znevyhodnénym navstévnikiam Sirokou
skalu sluzeb, diky nimz si mohou festival
naplno uzit bez zbyte¢nych prekazek.

dilnou soucasti festivalu a jeho
cilem je zpfistupnit areal Dolni
oblasti Vitkovic vS§em navstévnikim
bez rozdilu. Organizatofi kazdo-
rocné rozSifuji nabidku sluZeb tak,
aby 1Pobyt na festivalu byl co nej-

P ro[iekt Colours bez bariér je ne-

komfortné;jsi i pro osoby se zdravot-
nim postiZenim.

K samozrejmostem patifi zvy-
hodnéné vstupné pro drzitele pru-
kazt ZTP a ZTP/P, bezplatny do-
Erovod u ZTP/P, specialni tribuny ¢i

ezbariérova doprava po Ostravé.
Navstévnici si mohou také objednat
vySkoleného privodce, ktery jim
usnadni orientaci v arealu a samo-
zfejme ucast na programu.

Novinky letosniho ro¢niku
LetoSni ro¢nik prinasi nékolik di-
lezitych novinek. Tou nejvyraznéjsi
je presun bezbariérového kempu
na Slezskoostravsky hrad, ktery na-
bidne vyssi komfort a kvalitnéjsi za-
zemi pro nav§tévniky se zdravotnim
znevyhodnénim.

Zustava také oblibena Relax zona
Colours bez bariér, ktera poskytuje
klidné misto pro odpocinek. Prak-
tickou pomoc nabizi i ,pneuservis®,
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Colours bez bariér, (red) | foto: Jiti Muladi

kde si mohou vozickari nechat
opravit nebo dobit svij invalidni vo-
zik.

Sluzby na miru rznym
potrebam

Projekt mysli na rtzné typy handi-
capu. Navstévnici se zrakovym posti-
zenim maji k dispozici informace
v Braillové pismu, hmatové planky
aredlu ¢i 3D model Auly Gong.
Pro neslysici jsou pripraveny tlumo-
¢ené prednasky i vybrané koncerty,
stejné jako specialni zona pred hlavni
scenou. Osoby s autismem mohou
vyuzit klidovou z6nu a asistenci spe-
cialné proskolenych pravodct.

Komfort od vstupu
azZ po dopravu

Veskeré dulezité sluzby jsou sou-
stfedény u hlavniho vstupu do arealu
- navstévnici zde najdou Info Point,
pokladnu, bezbariérové taxi i vy-
hrazené parkoviste.

Soucasti projektu je také bezba-
riérova doprava po Ostrave, ktera
pomaha navstévnikiim bezpecné se
dostat z festivalu zpét do ubytovani.

DuleZita je i priprava
Organizatori doporucuji rezervovat
si vstupenky, parkovani, ubytovani
i programové body predem. Diky
tomu lze predejit zbyteénym
komplikacim a naplno si wuzit
festivalovou atmosféru.

Festival, ktery spojuje
Colours bez bariér ukazuje, ze i velka
kulturni akce mtliZze byt skutecéné
inkluzivni. Diky promyS$lenému sys-
tému sluzeb a individualnimu pristu-

u se festival stava mistem, kde si

udbu, inspiraci i spole¢né zazitky
mohou uzit opravdu vSichni.

Sledujte aktualni informace

Kontaktni e-mail je k dispozici celo-
roCné: bezbarier@colours.cz.

0d 15. kvétna 2026 bude v provo-
zu i kontaktni telefon 731 932 768,
kde ziskate v§echny potrebné infor-
mace k projektu.

Pro rezervaci vSech sluzeb jsme
letos zridili novy e-mail a také tele-
fonni Cislo:
rezervacebezbarier@colours.cz,

601 050 255.




ZAMESTNAVANI

Prace pro lidi

s poslizenim: sance
rostou, ale ne

pro vsechny

Zaméstnavani lidi se zdravotnim
postizenim se v Cesku méni - firmy maji
vélsi zajem a pribyva novych moznost
uplatnéni. Presto ale ubyva prace pro ty
bez kvalifikace a systém narazi na své
limity. Proc¢ maji jedni Sanci, zatimco jini
ne? Co bude rozhodovat o budoucnosti
pracovniho trhu pro lidi s handicapem?

uradprace.cz, hn.cz, (red) | ilustrace: archiv VOZKA

ameéstnavani lidj se zdravotnim
Z postizenim v Cesku prochazi
proménou. Na prvni pohled by
se mohlo zdat, Ze se situace zlepSuje
- firmy maji vét§i zajem, vznikaji
nové formy spoluprace a predsudky
postupné ustupuji. Realita je ale
sloZitéjsi.
Zatimco kvalifikovani lide
s handicapem maji dnes vétsi Sanci
najit uplatnéni na otevieném trhu
race, ti bez vzdélani nebo od-
ornosti Celi stale vétSimu problému:
pracovni mista pro né mizi. Automa-
tizace a zmény ekonomiky totiZ po-
stupn€ omezuji jednoducheé ma-
nualni pozice, ktere drive tvorily za-
klad zaméstnavani v chranénych
dilnach.

Chranény vs. otevreny trh
prace

Podle dostupnych dat z Ceského sta-
tistického uradu pracuji desitky tisic
lidi se zdravotnim postizenim
na chranéném trhu prace, zatimco
jejich uplatnéni na bézZném trhu neni
systematicky sledovano.

To je problém - bez dat nelze
efektivné ridit podporu ani zlepSovat
podminky. A co dnes nabizi chranény
trh prace? Jsou to predevs§im ukli-
dové prace, ostraha, jednoducha vy-
roba nebo kompletace vyrobkd.
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Jenze pravé tyto pozice ubyvaji nej-
rychleji.

Naopak firmy na otevieném trhu
stale vice hledaf'i administrativni pra-
covniky, specialisty nejenvITa tech-
nické profese. A prave zde maji kva-
lifikovani lidé s handicapem vétsi
Sanci uspét.

Strach, ktery brzdi

Velkou bariérou neni jen nedostatek
pracovnich mist, ale také psycholo-
gické prekazky. Mnoho lidi se zdra-
votnim postizenim se boji nastoupit
do prace, protoze si mysli, Ze mohou
ptijit o invalidni ddchod, nemaji jis-
totu, ze zvladnou pracovni tempo,
popripadé se obavaji reakce kolek-
tivu. Tento ,zacarovany kruh“ vede
k tomu, Ze cast lidi zustava mimo
pracovni trh, i kdyZ by pracovat
chtéla.

Flrmy maJi zajem — ale Jll’l},’,
nez by se cCekalo

Zajimavym trendem poslednich let je
rostouci zajem firem o tzv. nahradni
plnéni. Firmy s vice nez 25 za-
mestnanci  maji  povinnost  za-
méstnavat osoby se zdravotnim po-
stizenim, nebo odvadét penize statu,
¢i odebirat sluzby od chranénych di-
len. Pravé druha moznost je stale po-
pularnéjsi. Zajem o ni roste mezi-

roCné o desitky procent. Davod je
jednoduchy: firmy za své penize zis-
kaji realné sluzby (napt. uklid, obcer-
stveni nebo nove i Skoleni), misto aby
jen odvadély penize statu.

Kapacity nestaci

Rostouci poptavka ale narazi na limi-
ty. Chranéné dilny maji omezené
kapacity, protoZe zavisi na poctu za-
mestnanych lidi s handicapem. Vy-
sledkem pak je to, Ze sluzby byvaji
rychle vyprodané, firmy musi pla-
novat spolupraci dlouho dopredu,
takZe pozdé€jsi zajemci mohou mit
smulu.

Nové prileZitosti

Pozitivni zpravou je, Ze se meéni
struktura prace. Kromé tradi¢nich
¢innosti se objevuji nové mozZnosti
jako jsou administrativni podpora,
or%anizace Skoleni, sluzby pro firmy
nebo prace na dalku. To umoziuje
zapojeni i lidem, kteri nemohou vy-
konavat fyzicky naro¢nou praci.

Co skutec¢né brani
zamestnavani?

Prekvapivé to ¢asto nejsou technické
bariéry. Moderni pracovisté byvaji
bezbariérova a technologicky pri-

pravena. Hlavni problém je jinde:
jsou to riizné obavy zaméstnavateld,

nejistota kolegli nebo nedostatek
informaci o schopnostech pracovni-
ki s postiZzenim. Jinymi slovy - bari-
éry jsou Casto ,v hlavach*.

Budoucnost: vice lidi
s handicapem, vice
odpovédnosti a systém

Demograficky vyvoj naznacuje, Ze
lidi se zdravotnim omezenim bude
pribyvat - zejména kvili duSevnim
onemocnénim u mladSich generaci.
To znamena jediné: spole¢nost i fir-

my se budou muset naucit pracovat
s rozmanitosti jako standardem,
nikoli vyjimkou.

Zameéstnavani lidi s handicapem
dnes stoji na kfiZovatce. Na jedné
strané roste zajem firem o n€, vzni-
kaji nové formy prace a predsudky
pomalu mizi. Na strané druhé ubyvaji
jednoduché pracovni pozice, chybi
systémova data a_stavajici kapacity
chranénych dilen ¢asto nestaci.

Budoucnost tak nebude zaviset
jen na dobré vuli, ale predevsim
na tom, zda se podarl vytvorit
funkéni a fémv% systém, ktery
umozni lidem s angicapem sku-
te¢né pracovat.
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KOMUNITNI BYDLENI — PRIKLAD DOBRE PRAXE

Moderni komunitni bydleni

v Novém Méste nad Metuji
dava lidem s postizenim vetsi

samostatnost

Kralovéhradecky kraj dokon¢il vyznamny projekt v
oblasti socialnich sluzeb - v Novem Mésté nad Metuji
vznikl novy domov pro osoby se zdravotnim postizenim.
Moderni zarizeni, které vyrostlo v arealu byvalych
kasaren, nabidlo od anora bydleni celkem 18 klientum.
Celkové naklady na vystavbu a vybaveni presahly

125 milionu korun véetné DPH, pricemz priblizné

80 milionu korun pokryje dotace z Narodniho planu

obnovy.

Kralovéhradecky kraj, Nachodsky denik | foto: Kralovéhradecky kraj

rojekt zapada do 8irsi strategie
P kraje, ktery vedle péce o senio-
ry systematicky rozviji i sluZzby
pro lidi se zdravotnim postiZenim.
Cilem je umozZnit klientiim Zit co nej-
vice béZnym zplisobem Zivota a pri-
blizit prostredi socialnich sluzeb pri-
rozenému fungovani spole¢nosti.
.vedle vystavby novych poby-
tovych zarizeni pro seniory se stara-
me také o t¥, kteri potrebuji pomoc
druhych, ale pritom mohou Zit
plnohodnotny Zivot jako jejich
vrstevnici. Stavba v Novém Mesté
nad Metuji je dalsim z dokonc¢enych
profektﬁ, které zlepéulii dostupnost
kvalitnich socialnich sluzeb pro kli-
enty se zdravotnim postizenim
v prostredi co nejblizSim béZnému
Zivotu,* uved! hejtman Petr Koleta

Duraz na soukromi
i komunitu

Novy domov je koncipovan jako ko-
munitni bydleni. Tvori Jgj tri samo-
statné domacnosti, kazda pro Sest
klient s mentalnim postizenim, pri-
padné s kombinovanym postizenim.
Kazdy klient ma k dispozici jedno-
lazkovy pokoj, ktery zajiStuje po-
tfebné soukromi. Soucasti kazdé
domacnosti je spolecensky prostor
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s kuchyniskym koutem a jidelnou,
dve koupelny a toalety. Obyvatelé tak
mohou zit v mensich skupinach, kte-
ré vice odpovidaji béZnému rodinné-
mu prostredi.

Nepretrzitou péci zajiStuje oSet-
rujici persondl, pro ktery je v objektu
k dispozici odpovidajici pracovni za-
zemi vCetné Saten, hygienického vy-
baveni a denni mistnosti. O klienty se
bude starat priblizné 30 zaméstnan-
cl.

Bezbariérovost a moderni
péce

Zarizeni bylo navrzeno s maximalnim
diirazem na bezbariérovost. Tomu
odpovidaji nejen Sirky chodeb a re-
Seni sanitarniho vybaveni, ale také
pristupnost vSech prostor, vcetné
venkovnich casti. Klienti se mohou
pohybovat po zahradé a na terasach
pristupnych ze vSech pokoja -
véetne téch, kteri jsou upoutani
na ltizko. K dispozici bude také zaze-
mi pro rehabilitace, masaze Ci
magnetoterapii.

»Klienti se do novych prostor na-
stéhovali na zacatku tinora. V ramci
zdravotnickych sluZeb jim nabizime
také zazemi pro rehabilitace, masaze
nebo magnetoterapii,’ doplnila na-

e/

méstkyné hejtmana pro socialni ob-
last Jana Halkova.

Investice s podporou statu

Celkové naklady na projekt Ccinily
125,3 milionu korun vcetné DPH.
Stavebni ¢ast, zahrnujici samotnou
vystavbu, projektovou dokumentaci
a dalsi souvisejici vydaje, vysla
na 116,4 milionu korun. Vybaveni ob-
jektu stalo 8,9 milionu korun.
Projekt administrovalo krajské
Centrum investic, rozvoje a inovaci
(CIRI) a jeho soucasti bylo také vybu-
dovani = technické infrastruktury,
zpevnénych ploch, oploceni Ci re-
ten¢ni nadrZe na deStovou vodu.

Trend: mensi domovy misto
velkych astavi

Nové zafizeni bude provozovat Ustav
socialni péce pro mladez Kvasiny,
krajska ~ prispévkova organizace.
Projekt je soucasti $irsi transformace
socialnich sluZeb, kterou Kralové-
hradecky kraj dlouhodobé prosazuje.
Namisto velkych tstavnich zarizeni
vznikaji mensi komunitni domy, kte-
ré 1épe odpovidaji individualnim po-

P,

trebam klient(.. Podobné projekty jiz
vznikly napriklad v Trebechovicich
EOd Orebem, Rokytnici v Orlickych

orach nebo v Hradci Kralové, kde
byla nedavno dokoncena rekon-
strukce objektu pro socialni rehabi-
litaci za 18,3 milionu korun.

»,Domov pro osoby se zdravot-
nim postiZzenim v Laznich Bélohrad
je dalsi z projektd podporujicich
zlepSovani podminek pro zdravotné
postizené v Kralovéhradeckém kra-
ji. Nové prostory nabidnou socialni
sluzby komunitniho charakteru,
které vice podporuji zapojeni
do spolecnosti a individualni potre-
by klient(,“ uvedla Jana Hilkova.

Projekt pocitd s odstranénim
soucasného objektu Kotykova mly-
na a vybudovanim nového objektu
s 18 lazky pro klienty s mentalnim
a kombinovanym postiZenim, kteri
budou zit ve trech samostatnych
domacnostech. Soucasti projektu je
porizeni nového vybaveni. Provoz
zarizeni bude v budoucnu zajistovat
Domov socialnich sluzeb Chotélice.
Predpokladané celkové naklady
projektu ¢ini 156 miliont korun
vCetné DPH, pricemz kraj bude za-
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dat o dotaéni podporu z In-
tegrovaného regionalniho ope-
racniho programu 2 (IROP 2), ktera
by mohla byt az do vySe 85 % zpu-
sobilych vydajt.

RozloZeni financovani je
planovano na obdobi let 2026-2028,
pricemz fyzicka realizace projektu
je predpokladana v délce 18 mésicu.

Transformace socialnich sluzeb
tak pokracuje konkrétnimi kroky,
které lidem se zdravotnim posti-
zenim prinaSeji nejen kvalitnéjsi
péci, ale predevsim vetsi distojnost,
samostatnost a moznost Zit plno-
hodnotny Zivot v béZném prostredi.
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Vlastni vyroba a vyvoj
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HURT s. r. 0.

Bambousek 664
281 26 Tynec nad Labem
Ceska republika
Tel.: +420 321 781 363 / +420 723 272 401
E-mail: info@rucniovladani.cz / info@hurt-e.cz
www.facebook.com/rucniovladani

Poradce pro Moravskoslezsky kraj - tel. +420 724 314 876
Poradce pro Zlinsky a Olomoucky kraj - tel. +420 736 617 416
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