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Fréderick Sausset:
Sen, ktery mi zachranil zivot

Automobilovy svét propojeny s télesné
postiZenymi zaznamenal dalsi krok
kupredu. Mame kvadruplegika, ktery
Fidi automobil pomoci specialni p¥ilby
vybavené ¢idly. Mame bezruké Fidice,
kteri fidi v béZném provozu viz noha-
ma. Je tu mlady zavodnik, ktery s pro-
tézami Uspésné miri ke svému cili —
jezdit Formuli 1. A ted’ vam predsta-
vime automobilového zavodnika, ktery
po amputaci vSech koncetin dal do-
hromady vlastni zavodni tym a uspésné
absolvoval vytrvalostni zaved 24 hodin
Le Mans.

Fréderic Sausset se narodil v roce 1969
a stal se Uspé€Snym podnikatelem v odév-
nim primyslu. V roce 2012 dostal bakte-
rialni infekei, ktera postupovala velice rych-
le. Aby mu lékati zachranili holy Zivot,
museli mu amputovat vSechny Ctyii kon-
Cetiny. Svét se mu obratil vzhiru nohama.

Fréderick potfeboval najit néjaky cil,
pro¢ by mél dal zit v tomto stavu. A nasel
ho! Vzal si do hlavy, Ze se zucastni slav-
ného zavodu 24 hodin Le Mans jako za-
vodnik. S pomoci nékolika sponzorh
a vlastniho finanéniho vkladu zalozil tym
Sausset Racing Team. V roce 2016 se
do zavodu kvalifikoval na specialné upra-
veném voze Morgan LM P2, ktery pro ngj
upravila firma Ligier Automotive. Jeho
zadosti o povoleni startu se zabyvala FIA,
a kdyz mu dala zelenou, Fréderic se krok
po kroku blizil svému cili. A pak pfisel
16. cerven 2016, kdy vytvofil posadku
s profesionalnimi jezdci Christophem Tin-
seauem a Jeanem Bernardem Bouvetem
a postavil se na start slavné Ctyfiadvaceti-
hodinovky. O den pozd¢ji jeho tym od-
mavl Sachovnicovy praporek v cili. Ne
sice na prvnim misté, ale pro Frédericka
a jeho spolujezdce to bylo velké vitézstvi.
Stal se prvnim kvadruplegikem v historii,
ktery se postavil na start a tento slavny
zéavod dokoncil. Nas tento piibéh hodné
zaujal, a proto jsme Fredericka poprosili
o rozhovor. Protoze nemluvi anglicky,
prekladal ndm ho tiskovy mluvéi Mat
Fernandez.

e Mailem jste priSel o Zivot po rychle
postupujici infekei. O co §lo?

Tehdy jsem se docela nevinné skrabl
do prstu. Béhem necelych 48 hodin jsem
byl napaden agresivni bakterii, ktera ,,po-
zirala® maso uvnitf mého téla, a ja jsem
upadl do komatu. Né&jakou dobu to dokto-
rum trvalo, nez pfisli na to, co za infekci

jsem to vlastné chytil. Amputace vSech
koncetin byla jedinou moznosti, jak za-
branit kontaminaci celého téla a mé smrti.
Za péar hodin by napadla i ostatni organy
v mém téle.

e Nabidli vaim umélé koncetiny? Nebo
jste je viibec nechtél?

Na trhu samoziejmé jsou rizné varian-
ty umélych rukou a nohou a ja jsem jich
par vyzkousel, ale bylo to hodné bolestivé
a vycerpavajici, takze jsem je zatim odmi-
tl. Technologie jde ale rychle kupiedu a ja
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doufam, Ze se objevi néco, co nebude tak
zatézZujici. Zatim nosim pouze umélé pied-
lokti pravé ruky, které pouzivam pfi fizeni
nebo pfi rozdavani autogramt, ale neno-
sim ji permanentn¢.
e Jak hodné a v jakém sméru se vas
Zivot po amputaci koncetin zménil?
Samoziejmé Ze to byla obrovskd zme-
na. Kdyz jsem lezel bez koncetin na ne-
mocnicni posteli a cely zoufaly si fikal,
co vlastné budu délat, pfisel mi jasny
zamér:  zOlastnit se  zavodu P
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24 hodin Le Mans. Byl to pro mé klicovy

okamzik, ktery mi vratil chut do Zivota.
Védel jsem, Ze si tento cil bud’ splnim,
nebo pro mé nema smysl dal zit.
e Jste podnikatel. Porad jeSté Fidite
svoji firmu? Pomohla vim vaSe ucast
v Le Mans ziskat vice zakaznikii?

Ano, pofad jsem $éfem své firmy a dé-
lam plné vSechno: od obycejného zaso-

bovani obchodii — jezdim svym kamio-
nem — az po manazerské zalezitosti. Moje
ucast v zdvodé mi ale néjak vyrazné v pod-
nikani nepomohla. To ale nebyl muj cil.
e Od obycejného Fidi¢e k zavodnikovi
v Le Mans je docela velky skok. Byl jste
motoristickym fanouskem i predtim?
Byl jsem velkym motoristickym fan-
dou davno pied amputaci koncetin, ale

nebyl jsem zavodnim jezdcem. Vytvoril
jsem vlastni tym kolem sebe pravé proto,
abych si splnil svtij velky zivotni cil
a zucastnil se v roce 2016 zavodu 24 ho-
din Le Mans. Rozhodné to nebylo pro pe-
nize.

Potom jsem vytvofil dalsi tym, v tom
ale puisobim pouze jako manazer. Jezdi
za ng&j tfi postizeni piloti: Francouz P
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Ben Moussa bez levé ruky, Belgi¢an Ni-
gel Bailly, ktery je od pasu dolii ochrnuty,
stejné jako tfeti zavodnik — Japonec Ta-
kuma Aoki. VSichni tfi pojedou Le Mans
v letosnim roce (19.-20. zari 2020 — pozn.
red). Proto jsem zalozil vlastni akademii
snazvem La Fillere Fréderick Sausset,
jejimz cilem je — v ramci programu Road
To Le Mans — tyto tfi jezdce pfipravit na
zminény zédvod. Chceme vSem ukdzat, ze
télesné postizeni neni problém ani v au-
tomobilovych zavodech. Mizeme byt
stejné dobfi jako ostatni jezdci a jet stejné
rychle, ne-1i rychleji nez nékteii z nich.

e NezZ jste se zucastnil vlastniho zavo-
du 24 hodin Le Mans, méla FIA néjaké
specidlni podminky pro vydani zavodni
licence?

Do zé&vodu jsem se pfihlasil pod vlaj-
kou Garage 56, coz je legendarni gardz na
konci depa (dfive startovalo jen 55 aut,
dnes 60), kde mohou startovat inovativni
auta. To nam umoznilo vice flexibility,
ale jinak to nebylo nijak dramaticky od-
lisné od ostatnich jezdcd, se kterymi jsem
musel soupefit. Byl to dlouhy proces — od
rozhodnuti splnit si sen v roce 2012 az
k realizaci ub¢hly Ctyfi roky. Béhem té
doby jsem hodné testoval ve spolupraci se
spolecnosti Ligier Automotive. Jeji od-
bornici mi upravovali a pfipravovali viz
podle mych navrhii. TakZe bylo dost casu
se na zavod pripravit jak po jezdecké
strance, tak po té technické. Navic jsem se
ucastnil zavodd v nizsich tfidach — chtel
jsem jen dokdazat, ze jsem schopen s ostat-
nimi drzet krok. V roce 2015 jsem mohl
jet ve specidlné upraveném prototypu
jedno zkuSebni kolo béhem volného tré-
ninku v Le Mans.

e Byli vasi spolujezdci také télesné
postiZeni? Dostal jste néjakou financni
podporu od spolecnosti, které vyrabéji

pomiicky pro lidi s télesnym postiZe-
nim?

Ne, moji spolujezdci nebyli télesné
postizeni a nemél jsem zadnou podporu
od podobnych firem. Technologii, kterou
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jsem mél ve svém voze, jsem s podporou
tymu vyvinul sam.

e M¢él jste pry specidlni vystielovaci
sedadlo, které by vim mélo pomoct
dostat se bleskové z vozu v piipadé
nehody. Musel jste mit i specidlni vo-
lant a ovladani. Jak probihala vyména
jezdcu?

Ano, sedadlo jsem muset nejprve otes-
toval, protoze by mi opravdu $lo v piipad¢
nehody o zivot. Sdm bych se z rozbitého
nebo — nedej boze — hoticiho vozu nedo-
stal. Povinnosti jezdce je dostat se z auta
za sedm sekund, coz ja bych normalné
nezvladl. Zastavky jsme tedy méli delsi
a vyména probihala slozitéji nez u jinych
tymt. KdyZz jsem nastupoval do vozu ¢i
z n&j vystupoval ja, museli mé pfikurtovat
a specidlnim jefdbem spoustét nebo vyta-
hovat z kokpitu. M¢l jsem specidlni na-
stavec na volantu, abych jej mohl ovladat
protézou pravého predlokti, a specialni
ovladani u stehen, kterymi jsem ovladal
akcelerator a brzdy. Pak uz to jede jako
normalni auto. Ze 60 startujicich jsme do-
jeli 38., coz bereme jako velky uspéch.

e A co planujete dal po tom, kdyZ jste
si splnil Zivotni sen?

Hodldm se jako jezdec do Le Mans
vratit, ale pro tentokrat je mym cilem
uspét v zdvodé se svym tymem telesné
postizenych jezdcu.

e Kolik toho s pahyly zvlidnete sim
v béZném kaZdodennim Zivoté? Poma-
ha vam nékdo?

Pomaha mi moje manzelka a také
osobni asistent. Ale mam jinak dost
schopnosti, abych mohl fidit svoje vlastni
auto, najedl se ptiborem z talife, napil se
a délal zkratka vSechno ostatni, co k zivo-
tu patii.
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