SOCIALNi SLUZBY

bez moznosti odpocinku, regenerace fy-
zickych a psychickych sil. Casto se poty-
kaji s nedostatkem ¢i nedostupnosti soci-
alnich sluzeb ¢i volnocasovych aktivit,
a tak je péce o dit¢ s autismem plné na ro-
diné.

Homesharing je sdileni péce o dité
s autismem prostfednictvim hostitell.
Hostitelem mize byt jakakoli plnoleta
osoba, kterd je trestné beztthonna. Muze
jit o par, rodinu, pifipadné¢ jednotlivce,
kteti maji zakladni zazemi a dobry zdra-
votni stav (at’ uz po strdnce fyzické ¢i
psychické). Predpokladem pro to, aby se
stal Cloveék hostitelem ditéte s autismem,
je predevSsim pozitivni nastaveni vUci
lidem s handicapem, tolerance, empatie,
chut’ poznavat nové véci, ucit se a sdilet,
ale také mit volny cas, ktery by naplnil
smysluplnymi aktivitami s détmi s autis-
mem.

Hostitelé prochazeji vstupnimi konzul-
tacemi, vzdélavanim a nasledné jsou
seznamovani s rodinami, ve kterych bu-
dou putisobit. Potom podle vlastnich moz-
nosti a potieb rodiny zajiStuji na pre-
chodnou dobu (hodina, dve€, ptlden, vi-
kend) péci o dité s autismem a umozni
rodi¢im odpocinek, moznost zafidit si
potiebné véci, vénovat se partnerovi nebo
dal$im détem.

Dité s autismem ziskd prostfednictvim
Homesharingu nové podnéty, nové zku-
Senost a schopnosti, rozviji socidlni vzta-
hy. Vytvari se také svét ditéte bez rodict,
ktery vede dit¢ k vEtsi samostatnosti.

Zajemci z fad pecujicich nebo o hosti-
telstvi mohou kontaktovat pani Ivanu
Malcharovou na e-mailu
homesharing@mikasazs.cz, popf. na
telefonu 737 355 123.

Zdroj: Vendula Péluchova
MIKASA z.s.
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Socialni rehabilitace

V Havirove
si muzete objednat
odlehcovaci sluzbu

Provozuje ji
organizace Santé

Lidé, ktefi se dlouhodobé staraji
o své blizké, jeZ trpi mentalnim ¢i kom-
binovanym postiZzenim, mohou od no-
vého roku vyuzivat odlehcovaci sluzbu.
Tu zavedla prispévkova organizace
Santé Havirov. Po takovéto sluzbé vola-
li rodice klientu Santé nékolik let.

»Odlehcovaci sluzbu jsme zfidili
na zadost rodicl, opatrovnikt, ktefi po-
skytuji celodenni péci o své blizké,” fekla
feditelka Santé Michaela Rosova.

,Jako rodice jsme moc radi. Je velmi
naro¢né pecovat kazdy den o dité s posti-
zenim. Dosud jsme vyuzivali stejnou
sluzbu v Ostravé. Dceru jsme museli od-
vézt a cely tyden tam byla bez kontaktu se
svym okolim, kamarady. Takto bude
s nimi cely den v préci a hlavné bude pod
dohledem,” uvedla maminka jedné z klien-
tek Santé.

Odlehcovaci sluzba pro lidi s mental-
nim ¢i kombinovanym postiZenim star$ich
15 let se nachazi v domé s chranénym
bydlenim. Délka jednorazového pobytu
nesmi presahnout patnact dnl. Celkove
ale béhem roku miize jeden klient vyuzit
sluzbu az na po dobu tii mésict.

Respitni péc¢i zajistuji také socialni
sluzby mésta. Ta je ale ur€end zejména
seniorim. Podobnou sluzbu poskytuji uz
nékolik let také Socialni sluzby v Karvi-
né.

Kontakt a dalsi informace: Odleh¢o-
vaci sluzba Santé Havifov, Nerudova
351/12, 736 01 Havifov-Mésto, socialni
pracovnice Bc. Katefina Povolna, DiS.,
tel.: 596 813176, 604 952 744, e-mail:
socialnichb@sante-havirov.cz.

Zdroj: denik.cz, sante-havirov.cz
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Oprava a omluva
étenarum

V ¢lanku Narodni rada osob se zdra-
votnim postizenim CR radi a informuje —
Uprava tihrad zdravotnickych prostredkii
predepisovanych na poukaz z verejného
zdravotniho pojisteni od 1. 1. 2019 z mi-
nulého ¢isla VOZKY jsme chybné uvedli
na str. 21 (¢ast Dalsi zmény, tieti odrazka
shora) Cislo zakona o vefejném zdravot-
nim pojisténi: ¢. 8/1997 Sh...

Spravné ma byt uvedeno: zakon
¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim
pojisténi.

Za chybu se ¢tenaifim omlouvame.
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