SOCIALNi SLUZBY

Ceska asociace paraplegikti - CZEPA
u prilezitosti 30 let vyroCi svého zalozeni zmapovala,

jak se zménil zivot vozickarl nejen po urazu michy
pred 30 lety a dnes

NEBE A DUDY

Mnoho prekazek ale zustava

Mapovani probihalo v oblastech 1é-
karské péce, rehabilitace, méstské i dal-
kové dopravy, bezbariérovosti uiadi,
studia nebo zabavy.

Vroce 2018 zilo v Ceské republice
14 420 lidi s diagnézou paraplegie a te-
traplegie (zdroj: Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky CR). Kazdy rok
pribyva cca 250 lidi po poranéni michy,
z nichz primérmé 170 se bude pohybovat
pouze na voziku. V roce 1990 byla bezba-
riérovost, kterd je pro integraci vozickare
klicova, takika nezndmym pojmem.

Situace se zlepsila pfedevsim ve vel-
kych méstech. V Praze je dle tabulky
Dopravniho podniku Praha nizkopodlaz-
nich pfiblizné 74 % tramvaji a autobust
z jejich vozového parku a 74 % stanic
metra (45 z61), v Brn€ je 75 % vSech
spoji MHD nizkopodlaznich, v Ostravé
71 %.

Vozi¢kati na rozdil od minulosti pi-
sobi na volném trhu prace, roste bezbarié-
rovost 8kol, kin, divadel ¢i Ofadiu. Néktera
¢isla uz nejsou ale tak ,,slavna“. Takika
70 % spojii, které vypravi Ceské drahy, je
sice bezbariérovych, ale to samé plati
podle Spravy zelezni¢ni a dopravni cesty
jen o 54 % nadrazi. Pfepravu tak casto
provazi komplikace. Ceskd posta ma
podle tidaji idnes.cz z konce roku 2019
jen 39 % bezbariérovych pobocek, 997
mist je pristupnych tzv. euroklicem, vét-
Sinou jde o vefejné WC pro vozickare.

,,Za tficet let jsme se samoziejmé veli-
ce posunuli. Urcité v bezbariérovosti,
i kdyz tam zustavaji velké mezery. Vy-
hlasku o pristupnosti vefejnych staveb
mame uz od roku 1994, avSak Casto se
nedodrzuje a nedéla se maximum pro to,
aby bezbariérovost byla standardnim fe-
Senim. Nerozumim tomu, ze po tficeti
letech od revoluce jsou bezbariérové toa-
lety pouzivané jako tklidové mistnosti.
Mam to brat jako dikaz, Ze se s vozickari
v nasi spolecnosti nepocita?* pta se Alena
Jangikova, feditelka Ceské asociace para-
plegikti — CZEPA, sama 25 let na voziku.

,,Velky posun vidim piedev§im ve zdra-
votni péci, ve vyvoji a dostupnosti kom-
penzacnich pomticek. Pokud se stal Clo-
véku tiraz michy pfed tficeti lety, umiral
Casto v kratké dobé nikoli na ochrnuti, ale
na komplikace s tim spojené — uroinfekce
cévkuji, coz pomaha predchazet smrtel-
nym komplikacim. Kvalitni zdravotni,
kompenzacni a sportovni pomtcky se
slozit¢ shan€ly ze zahrani¢i, dnes jsou
dostupné na ¢eském trhu. Diky internetu
jsou dostupné informace, mizeme z domu
komunikovat i pracovat, vyfizovat osobni
zalezitosti. Ochrnuti lidé na voziku maji
dnes vlastni déti, elektronicka doba nabizi
napt. hlasové ovladdani pocitace, dokonce
i domacnosti. Neni ostuda se na vozik
posadit, je ostuda ,zlstat sedét’ — zUstat
pasivni pfi dneSnich moznostech,” tika
Alena Janc¢ikova.

Mise: prezit

Nejvétsi vyzvou pro osobu, kterd
v minulosti utrpéla Graz michy, bylo bez
nadsazky pfezit. Namisto ,,péce* v okres-
nich nemocnicich jsou dnes k dispozici
Ctyfi specializované spindlni jednotky
a pii spravné péci se délka zivota vozicka-
fe neliSi od vétSinové spolecnosti.
Na tehdejsi dobu vzpomina jedna ze za-
kladatelek CZEPA (dfive Svaz paraplegi-
ka, zalozen v roce 1990), spinalni specia-
listka Zdenka Faltynkova.

»-Mam v zivé paméti situaci v ranych
devadesatych letech. Kdyz jsme se
v organizaci dozvédéli o ¢loveku po trra-
zu, ktery umiral ve spadové nemocnici,
kde bohuzel nedostaval —ani to nebylo
v tehdejsich moznostech — potfebnou péci,
organizovali jsme doslova zachranné mise
a zadonili o pfesun na jedinou tehdejsi
spinalni jednotku pti Urazové nemocnici
v Brné. Jsem pfesvédcena, ze jsme takto
zachranili zivot mnoha lidem. Dnes vyso-
ce odbornou zdravotni péc¢i dostane téméer
kazdy clovék s poranénim michy. I kdyz
to neznamena, ze nedochazi ke komplika-

cim, pokrok je to neuvéfitelny,” uvedla
Faltynkova.

Velka slava: Prvni spinalni
jednotka v roce 1992

U zrodu prvni specializované spinalni
jednotky pii Urazové nemocnici v Brné
stal prof. MUDr. Peter Wendsche, CSc.

»Dne 16. dubna 1992 se podatilo spo-
le¢nym tsilim MZ CR a Urazové nemoc-
nice v Brné pfivést po tiileté stavebni
upravé k zivotu ojedinélé zdravotnické
zafizeni — Spinalni jednotku. Dalsi jed-
notky pozd¢ji nasledovaly na podkladé
tzv. Spinalniho programu pro CR, na kte-
rém jsme intenzivné spolupracovali
s MZ CR a dalsimi organizacemi. Lidé
s poranénim nebo onemocnénim michy
tehdy neumirali na vlastni poranéni, ale
na komplikace, které se v pribéhu jed-
notlivych fazi vyskytly. Jsou to hlavné
plicni, urologické, kardiovaskularni a kozni
potize (dekubity). Témto komplikacim lze
predchazet jedin¢ tak, ze vSichni specia-
list¢ spolupracuji u luzka, kde pacient
lezi, a ne, aby byl pacient pifemistovan
z jednoho specializovaného oddéleni do
druhého. Ruku v ruce s vyvinutim této
ucelené, tzv. komprehenzivni péce Sel
pokrok opera¢nich metod urazii nebo
nadorovych onemocnéni,“ uvedl Peter
Wendsche.

Zadné pomiicky,
tedy ani hygienické

Jeden z klientti tehdejsi péce, Ladislav
Kratina, kterému se stal Graz v roce 1989,
na tu dobu nerad vzpomina.

,Pied 30 lety byla péce o lidi na vozi-
ku hroznd. Umirali na zdravotni kompli-
kace, kterym se dalo pfedejit. Kompen-
zacni 1 hygienické pomicky byly nedo-
stupné. Verejnost nebyla na lidi na voziku
zvykla, protoze Casto zili v ustavech, a tak
nevédéla, jak se k nim ma chovat. Nedalo
se dostat téméf do Zzadnych vefejnych
budov a obchodt a nevim o tom, ze by P
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VOZICKARI (NEJEN) PO URAZU MICHY
PRED 30 LETY A DNES

Neexistuje spindlni jednotka,
ta vznika az roku 1992 v
Brné. Pacienti ¢asto umiraji
na dekubity (foto, zimérné
rozostreno) a selhani ledvin.

El. vozik Meyra,
"modry tank" (foto), vaii pres
kg e je tézko
ovladatelny. Mechanické
voziky vaii okolo  kg.

Existuje pouze nékolik Skol
zamérenych na zdravotné
handicapované, mista
naprosto nestaci. Vozickari
se vzdélavaji mimo vétSinu.

Pred rokem 1989 vozickare
zaméstnavala pouze druistva
jako Obzor (foto), Meta nebo

Drutéva. Tato situace se po
r. 1990 zlepSuje jen pomalu.

V Praze, Ostfavé, Liberei
(foto) a Brné jsou  spindlni
jednotky s liizky. Pacienti

se pri spravné péci mohou
dozit priimérného véku.
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Dnesni elektrické voziky maji
mnoho uZitecnych funkci a
vazi okolo

- ' kg. Mechanické
mohou mit - kg.

Pocet bezbarié'rdvy’ch Skol
roste. Stale je vSak pro
mnoho Zaki a studenti

obtizné sehnat vhodnou Skolu
pobliz bydlisté.
EEEEEEEER
AM !

Vozickari piisobi na volném

trhu préce. Stat podporuje
zaméstnavani zdravotné

handicapovanych kvétou,
vétSina firem ji ale neplni.

existovala jakakoliv bezbariérova dopra-
va. Tu dobu jsem doslova pfezil jen diky
neuvétitelné  obétavosti  svych rodicu.
Nyni mame specializovana pracoviste
i spravné cilenou 1é¢bu a rehabilitaci.
Veftejnost vétsSinou vi, ze mame fyzicky
handicap, ale hlavu v poradku. Bezbarié-
rovost ve vétSich méstech existuje, i kdyz
je na malych méstech (natoz pak na ves-
nicich) stale nedostate¢na. Socialni sluzby
a davky jsou na dobré urovni a zatéz
pro rodinu, ktera se rozhodne o svého Clena

postarat, je piijatelnd. Horsi je to pro ty,
ktefi jsou zcela fyzicky nesobéstacni, ale
to je asi pochopitelné — neumim si pied-
stavit, Ze by to bylo v budoucnu mozné
vyrazné zlepsit a ufinancovat.*

Ceska asociace paraplegikil
Organizace byla zaloZena v inoru
roku 1990 jako Svaz paraplegiku, ktery
h4jil prava lidi po poranéni michy. V roce
1994 Svaz paraplegiki zalozil Centrum
Paraple. Od zacatku své existence Svaz

paraplegikt usiloval o kvalitni zdravotni
péci — spinalni program a otevieni spinal-
nich jednotek.

V roce 2010 se Centrum Paraple osa-
mostatnilo a vroce 2011 se organizace
piejmenovala na Ceskou asociaci paraple-
giki — CZEPA. Mezi dlouhodobé sluzby
patii odborné zdravotni a socialni pora-
denstvi; k nov&jsim pak napfiklad starto-
vaci byty, tréninkové bydleni pro tetra-
plegiky, VozejkMap — aplikace mapujici
bezbariérové mista v CR, komunitni a infor-
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Vice o projektech na internetovych
strankach www.czepa.cz.

macni portal Vozejkov.cz, Hvézdny bazar
— tréninkové pracovi§té ¢&i preventivni
program pro mladez BanalFatal! V roce
2018 wvznikla sluzba Peer mentoring —
zkuSeni vozickati provazeji lidi po pora-
néni michy v nové t&zké Zivotni situaci. (red)

Zdroj:
Ceska asociace paraplegikii — CZEPA
PARAPLEGIKU
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Praha vlastni bezbar.
bytil (+ dalsf vlastni MC). V
nékterych méstech a obcich

ale nejsou byty Zadné.

Celkové kapacita nestati.

Bezbariérové byty existuji,
ale je jich velmi malo. Mnoho
vozickari Zije v ustavech.
Déti casto vyriistaji v
Jedlickové dstavu (foto).

EEEEEEEEEDR

- stanic metra
bezbariérovych. Nizkopodl.
spoje: Brno , Ostrava

. Praha:
nizkopod|. tram. a autobusi,
provozovanych DPP

stanice metra provizorné
pristupny. 1. osobni vytah ma
od r. 1992 HI. nadraii (foto).
1. nizkopodlazni vozy MHD:

Ostrava 1997, Brno 1997.

|
Bez bariér je jen
nadraii. Bezbar. spoga: Leo
Express ; CD
. Spatn4 situace u
autobusii.

Prvni bezbariérové vlaky CD
zavadéji okolo roku 1988.
Pocet tehdy prepravenych

vozickaril za rok je podobny

jako dnes za den.

Upravy provadeéji
certifikované dilny. CZEPA
provozuje piijéovnu vozi s

ruénim Fizenim. Prispévek na
auto ¢ini max. | Ke.

Upravy na ruéni fizeni se
casto délaji podomacku.
Prispévek na auto Cini
K&, miZe byt zvySen
na dvojnasobek.

MoZnosti je malo, zvlasté pro
tetraplegiky, napf. stolni
tenis s palkou pfivazanou k
ruce. Divadla a kina nejsou
bezbariérova.

Vozickari plavou, lyzuji,
potapi se, provozuji
cyklistiku, lukostrelbu (foto)
tanec, micové sporty. Ve
méstech jsou bezbariérova
divadla a kina.

Ldroje: Fotografie: archiv CZEPA, archiv prof. Petera Wendscheho, archiv Petra Siky, archiv DPP, Spinalni jednotka Liberec, Jan
Silpoch, Jan Povysil, Mistrovstvi Evropy v paralukostfelbé 2018, archiv Ludka Nevorala, Ortoservis s.r.0, Obzor, Ceskeé drahy, a.s;

Metropolitni univerzita Praha, o.p.s.

Data a idaje: CZEPA, Ortoservis s.r.o, MPSV, Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciova spolecnost, Dopravni podnik mésta Brna, ass.,
Dopravni podnik Ostrava a.s., SZDC, www.metro.cz, webové stranky Leo Express, webové stranky spinalnich jednotek, Ceské drahy

a.s, Radek Musilek, Petr Sika Dékujeme!

VOZKA 1/2020




