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aneb Jak se

Pi'ed nékolika lety jsem jako klient
pobyval v rehabilitaénim ustava Chu-
chelna. Zdejsi rehabilitaéni zafizeni
bylo prestavéno zbyvalého barokniho
zamku - sidla rodu Lichnovskych —
v 50. letech minulého stoleti. Jeho at-
mosféru, v niZ se snoubi historie s pfi-
tomnosti jsem si tedy mohl otestovat
na vlastnim ,,téle*.
chyby kryta chodba, kterd spojuje stary
zamek s oddélenimi — s tzv. Domem ka-
valirt, vnémz dnes sidli rehabilitace.
K oblibenym zakoutim arealu patiilo
torzo byvalého anglického krajinafského
parku a bazének, znéjz byla vytvorena
moderni kasna. Frekvence elektrovozicka-
il je oproti hrabyniskému centru minimal-
ni, proto se na mén¢ dostupnd mista
v okoli zdmku dostanou jen ti vice zdatni
vozickari.

Prvni osobni zkuSenost z pobytu
v tomto zafizeni pro mne znamenala, Ze
zde jde v mnohém o to, aby si klienti od-
nesli kromé znovunabyté kondice i dobry
pocit z témét rodinné atmosféry. Samo-
ziejmé, ze to nebyly jenom pozitivni
zkuSenosti, ale i nékteré negativni.

Lékarka, nebo farmarka?

Kdyz jsem dostal pozvanku k mému
druhému pobytu v Chuchelné, musim se
pfiznat, Zze jsem tentokrat trochu vahal.
Rika se, ze kazdé zlo je k né¢emu dobré.
Teprve nyni jsem spatfil véci ve skutec-
nych barvach bez piikras a rizovych
bryli. Uz samotné piijeti ve mné vyvolalo
$patné pocity. Znate to — nckam piijedete
a mate sto chuti okamzit¢ odjet. Rehabili-
tacni lékarka, ktera provadéla vstupni
vySetfeni, pfipominala spi§ farmarku.
A také se tak chovala. S Siroce rozkroce-
nyma nohama, srukama v bok si mé
dlouho prohlizela a pak vypustila neuvéfi-
telnou vétu.

,,Ma pies 60 rokd a na hlavé ani jeden
Sedivy vlas!*“ Pokyvala hlavou a pokraco-
vala: ,Jaké berete Iéky?“ Vyjmenoval
jsem je a sdélil ji, Ze si je budu brat sam.
Ostatné to uz délam 40 let. Chtéla je vi-
dét, a kdyz jsem ji je ukazal, vytrhla mi
sacek slékovkami a utikala od mého
luzka do stfedu pokoje. Tam vysypala
1¢ékovky na stil, zacala je michat a vykfi-
kovala: ,,A ted mi feknéte, ktery je kte-
ry?*

Skorapky

Zije v

Milan Linhart

Rehabilitacni ustav Chuchelna

Vzpomnél jsem si na 90. 1éta a na Sej-
difské skotapkare z Balkanu v ulicich na-
Sich mést. Jeste¢ chvili jsem ,hajil své
pozice“ a v podstaté je marné objasnioval.
S triumfalnim usmévem vybéhla s léky
z pokoje, pfiCemz u dvefi pronesla:
,»A budeme vam je davat my — jako vSem
ostatnim! A basta!*

Kazdé rano jsem si vystal u oSetiovny
frontu a poslusné polykal své l1éky, které
mi sestry daly do plastové Stamprle. Inu,
tradice je tradice. Tak to Slo Ctyfi dny.
Patého dne mé napadlo piesvédcit se pred
osetfovnou, zda jsou tam vSechny léky.
Zjistil jsem, ze chybi ten na fedéni krve.
Upozornil jsem na to pfitomnou sestru.

,»A to jste mi ho nepodavali po celou
dobu, co jsem tady?*

e, nemate ho napsany,* odpovédéla
sestra.

»Ale m¢ byl pfece spolecné s ostat-
nimi léky odebran vasi doktorkou. A tady
jde pfece o zivot. Ja jsem nedavno prodé-
lal akutni infarkt!*

Vystrasena sestra informovala na mé
opakované zadosti 1¢kate. Nasledny odbér
krve, ktery stanicni sestra zdivodnila jako
bézné screeningové vySetfeni, se ani
po opakovanych pokusech nezdafil. A to
musim konstatovat, Ze néco podobného se
mi stalo vzivoté poprvé. Chtél jsem si
toto pochybeni ¢i nedbalost vyfikat s dok-
torkou, ktera hrala skofapky, ale pokazdé
pfede mnou zbabéle utekla a nebyla ani
jednou na malé vizité.

RU Chuchelna

Flegmaticky byl i pfistup zdravotnic-
kého personalu.

»Nikam nejezdéte sam,” vyzyvala mé
hned prvniho den oSetfovatelka. ,,My vas
na procedury odvezeme.*

Cekal jsem, ale nikdo se nedostavil.
Vyrazil jsem tedy bez doprovodu. Akorat
jsem u fyzioterapeuta musel vysvétlovat
pozdni ptichod. Kdyz se ve dvetich nase-
ho pokoje opakované¢ objevovala sestra
s obligatnim dotazem, jestli mam né&jakou
proceduru, jenom jsem se pousmal. Sa-
moziejm¢ ze nikdo z personalu pro mé
nepfisel, takze zdejsi folklor pokracoval
dal...

Jo, naturel je zkratka naturel

A to ranni vstavani...

»dynci, tu mate zinky na myti,” roz-
davala po ranu sestra hadiiky. ,,Prve
gzicht, potem dupu a ni naopak.*

Rano po budicku si rad jesté chvili po-
lezim. Osetfovatel z Bolatic stoji nade
mnou a dlouho mé pozoruyje.

,»Chtél jste néco?* ptam se ho.

»Enem se divam, jestli esté Zijete!*

Podobné situace, kdy jste zamysleny
nebo rozjimate a né¢jaky dobromyslny za-
méstnanec na vas zezadu vybafne, ke zdej-
$imu naturelu patii. O bodrosti a dobrosr-
decnosti lidi ze zdej$i enklavy si vSak
myslim své. Skladba klientli, mezi nimiz
figuruje pocetna skupina klientd po moz-
kovych ptihodéach, piimo evokuje jednani
persondlu s despektem a opovrzenim.
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Vstupni cast rehabilitacniho ustavu

A odtud uz neni pfili§ daleko ke generali-
zovani, velmi nevybiravému zachazeni
a Spatné komunikaci mezi obéma strana-
mi.

Kriticka mista

Skute¢nou chutovkou pro klienty je
pohyb a pfesun po chodbach oddéleni.
Pii projizdéni se stézi mine vozickar
s chodcem. V piipadé dvou proti sobé
(ten myslici) zajet do koupelny nebo WC
a pockat, az ten druhy pfejede. Situace je
kriticka rano, to se délaji zacpy na chod-
bach, u oSetfovny i u vytahu. Ttreba spé-
chate na proceduru a najednou vam vyje-
de z pokoje vozickar s mentalnim blokem.
Vysoukd se z cimry a pak uz za nim jede-
te jako osobni automobil za plné naloZze-
nym kamionem v horskych serpentinach.
Kdyz se to pfihodilo mné, vzdy se mi
vybavila scéna s Mr. Beanem v epizodé
se schodi$tém plnym imobilnich seniori.

Téch kritickych mist, které¢ klientim
znepiijemiuji Zivot, je bezpocet. Pohyb
na voziku v oddéleni rehabilitace je jen
o néco méné komplikovanéjsi. Prosté
zlatd Hrabyné¢, zlatda Hrabyné! Ti z vés,
kteti mate zdejS$i zkuSenost z pobytu
na vozi¢ku, uréité potvrdite, ze RU Chu-
chelna rozhodné neni idedlnim mistem
pro pohyb tézce zdravotné postizenych.

Vaclav

Pfi mé druhé opakovaci 1é€b€ jsem ta-
dy sdilel pokoj s ¢lovékem po mozkové
prihod¢. Véclav mél za sebou sedm poby-
t a t&%il se na osmy. Zil si ve svém vlast-
nim mikrokosmu — vétSinu dne prospal,
usinal u radia svolume na maximum
a komunikace snim se omezila na dvé
slova: ahoj a kafe.

K béznym proceduram na odd¢leni pa-
ttilo koupdni, které u imobilné&jsich paci-
entd probihalo dvakrat tydné. Véclav
cekal jako obvykle pouze v trenyrkéch,
s ruénikem a mydlem na pokoji. Ve dve-
fich se objevila hlava osetfovatele.

,Cekejte, Vasku, za chvilu jsem
u vas.*

Tak jsem si i ja Sibalsky pockal. Uply-
nula ¢tvrthodina, poté palhodina a nic se
nedélo.

»N¢&jak na tebe hosi zapomnéli, Vas-
ku,” Smutné se na me¢ podival a ¢ekal dal.
Témet po hodiné se konecné rozletély
dvefe pokoje.

,JeziSmarjd, ja jsem na vas, do dupy,
uplné zapomnél. Dneska uZ to nestihnu.
Tak to odlozime na indy, co fikate?* po-
klepal osetfovatel zdecimovaného Vasika
pratelsky po nahych ramenou. A z Vaska
se vyloudilo slovo, které dostatecné vysti-
hovalo celkovou atmosféru zdejsiho tista-
vu: ,,Chaooos!*

A to bylo na dlouho asi jediné zietelné
vyslovené sdéleni, které jsem od Vaska
zaregistroval...

Pohyb po venkovnich
cestach vyzaduje zdatnost

To, co je tady pro kazdého klienta
nejdilezitéjsi, je samoziejmé rehabilitace.
Neda se srovnat s hrabyiiskou 1é¢bou, ale
vzhledem kdanym podminkdm je
na slu$né urovni. Aby to bylo jesté lepsi,
musi byt rekonstrukce zdejSich prostor
na programu dne.

Spojovaci chodba mezi obéma objekty
je pak misto, kde to Zije a pulzuje. Takovy

Byvaly zamecky park

maly chuchelensky Vaclavdk — promena-
da, trzisté, bufet, dopravni tepna, odpoci-
varna, navstévnické centrum i ,,drbarna“.
Balzamem na nervy po traumatech
na oddéleni je zdejsi zamecky park (byva-
ly). Musim se pfiznat, ze mi chybi ty
kazdodenni projizd’ky, posezeni u fontan-
ky a u ptaci voliéry. Venkovni vytah pro
vozickdfe je pak pozitivni novinkou.
V parku vSak ubyva starych vzrostlych
stromi a hezkych zakouti. Projizdka
parkem ovSem vyzaduje zdatné jedince,
osobniho asistenta nebo elektricky vozik.
Totéz plati i o venkovni komunikaci
na mistni hfi$té, misto mnoha sportov-
nich, kulturnich a spolecenskych akei.
Nesnadny je i pfistup s vozickem do ob-
chodu, kostela ¢i do oblibené cukrarny.

Zména k lepSimu mozna je

»Z Hrabyné nam sem davaji ty nejtéz-
§i pfipady,“ postézovala si jednou zdejsi
zdravotni sestra. ,,Je jich vic a vic. Pficha-
zi sem ti, ktefi jsou kratce po nemoci, a ti,
ktefi tu jezdi opakované. Jejich pfibuzni,
ktefi o né peCuji doma, je k nam ,odklada-
ji, aby si alesponi na chvili odpocinuli.
Nevim, co si slibuji od zdejsiho zafizeni.
Zdravotni stav klientd po mozkovych
piithodach je viceméné neménny. Navic
mnozi znich absolutné nespolupracuji,
jsou apaticti, vyhoteli a bez zivota. Jini
na sebe radi upozornuji a délaji naschva-
ly. Tieba se s vozikem ,zapikoluji‘ na jed-
nom z nejfrekventovanéjsich mist u oset-
fovny a odmitaji uvolnit prichod. Kdyz je
chcete odtlacit, za¢nou vyvadét jako po-
minuti. To pak mate chut se v§im pras-
tit!*“ dodava sestticka.

Musim s ni jenom souhlasit. Pfi svém
poslednim pobytu v Chuchelné jsem mél
obcas pocit, Ze se nenalézam v rehabili-
taCnim tstavu, ale v Gstavu pro dusevné
choré. Na druhé stran¢ je tu vSak i ne-
$tastny zpusob komunikace ze strany
zdravotnického personalu. Pristup lékare,
s jakym jsem se setkal osobné pii vstupni
prohlidce, postrada slusnost, respekt a je
vysoce neprofesiondlni. Ani nadmérna
»zlidovelost* nékterych fadovych zamést-
nanct, obyvatel zdejsiho razovitého regi-
onu, jemuz se fika Prajzska, nemusi kaz-
dému imponovat. To, co mize jednomu
pfipadat jako vtipné a bezprostiedni,
muize druhému pfipadat jako neomalené
a neslusné.

Tézko muzeme ocekavat zménu cho-
vani od klientli s postizenim mozku. Pres-
to 1 oni si zaslouzi distojné a slusné za-
chazeni. Zména pfistupu ze strany zdra-
votniho persondlu mozna je. Snad by to
chtélo jen trochu slevit ze starych zab&ha-
nych navykt ¢i zlozvykd. To by jisté
prispélo ke zlepSeni vztahti a celkové
atmosféry ve zdejSim rehabilitacnim tsta-
vu.

VOZKA 4/2019

29





