SOCIALNi SLUZBY

Spolek Trend vozickaru Olomouc - misto,
kde spolecné prekonavame bariéry vSeho druhu

Je tomu jiz 25 let od doby, kdy se
seSli Marie Svobodova, JiFi Slavicek
a FrantiSek Lang — vSichni se zdravot-
nim postiZzenim, aby pro sebe a dalSi
podle zasad Independent Living zaloZili
v Olomouci sluZzbu osobni asistence.
Ta jim umozZnila Zit ve svych doméc-
nostech a zvladat pomoci osobnich
asistentu to, na co sami nestac¢i.

Od té doby se Spolek Trend vozickara
Olomouc rozrostl v uspésnou organizaci.
V soucasné dobé nabizi kromé jiz zminé-
né osobni asistence tfeba sluzbu odbor-
ného poradenstvi — to se zaméiuje na so-
cidlni, psychologickou a sexudlni oblast,
pujéovnu kompenzaénich pomicek
a ma kuprtikladu i vlastni pracovisté soci-
alniho podnikani, kde zaméstnava osoby
se zdravotnim postizenim.

Bohaté aktivity

Dulezitou soucasti spolku jsou také
volnoc¢asové aktivity. Organizuji se fil-
mové kluby, vylety, hraji se zde Sachy,
spolecenské hry, tieba fantasy hit Draci
doupé. Ve spolupraci s panem Martinem
Dvotakem z Krav Maga Global Olomouc
nasi klienti absolvovali lekce sebeobrany
pro vozickate, mame zde oblibené
ozdravné cvigeni vychazejici z Cchi-kung
s fyzioterapeutkou na vozicku.

Spolu s katedrou Aplikovanych pohy-
bovych aktivit Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci spolu-
pracujeme na lekcich plavani pro vozicka-
fe a Dnech na monoski. Poradame pied-
nasky, besedy, taboraky, kurz tviarci fo-
tografie, arteterapeutické setkani, den
otevienych dveii s ndzvem Cajovna na ko-
leckach, navstévy kulturnich akci, vystavy
handicapovanych umélcti a samoziejmeé
tvofime také sami.

Socialni rehabilitace

Trend nabizi také sluzbu socialni re-
habilitace. V ramci ni lidé s postiZzenim ve
spolupraci s pracovnimi asistenty ¢i
na skupinovych aktivitach rozvijeji své
schopnosti v nejriznéjsich oblastech zi-
vota, aby dokézali byt co nejvice samo-
statni at’ uz napfiklad pfi pohybu v terénu,
v doméacnosti, pii komunikaci s okolnim
svétem, nasli si pracovni uplatnéni nebo
se dokazali prosté svobodné a bez bariér
seberealizovat.

V Trendu je primal
Zkusenosti z vice sluzeb — socialni re-
habilitace, volnocasovych aktivit a social-

Plavani s Trendem
niho podnikani — ma pani Jitka ObSilova.

»Pracovala jsem 28 let jako ucetni
a v té dobé jsem ke své praci nepotiebo-
vala pouzivat pocita¢ (do roku 1998).
Z duvodu zhorsSujiciho se zdravotniho
stavu mi byl pfiznan plny invalidni du-
chod, takze jsem ziistala doma bez prace.
Mam onemocnéni C-M-T, coz je druh
neuropatie, kterd postihuje horni i dolni
koncetiny, je nelécitelnd a postupné se
zhorsuje,” vysvétluje pani Jitka.

,»V pribéhu nekolika dalsich let jsem
si ale uvédomila, Ze doba pokrocila, nastal
Cas internetu, a proto bych se méla naucit
ovladat moderni technologie. Protoze

mam také postizené ruce, nemeéla jsem
docela dlouho odvahu prihlasit se do
néjakého kurzu. Obavala jsem se totiz, ze
bych to urcit¢ nezvladla. Pak jsem se
dozvédéla o Spolku Trend vozickait
u nas v Olomouci, zasla jsem se tam ze-
ptat, zda potéadaji n¢jaké PC kurzy a zda
bych se jich mohla ztcastnit. Kurzy v té
dob¢ nepotadali, ale nabidli mi individu-
alni vyuku. A tak jsem se zacCala ucit.
Po néjaké dobé jsem dokonce v Trendu
ziskala zaméstnani na useku digitalizace,
ktery pravé otevirali a kde se digitalizova-
ly kroniky obci a rtizné historické doku-
menty.
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Pani Jitka Obsilova

Po 7,5 letech jsem skonéila a odesla
do starobniho dichodu, ale protoze jsem
v té dob¢ rada delala prezentace, rizna
pfani apod., pfihlasila jsem se v Trendu
do sluzby socialni rehabilitace se zaméte-
nim na dalsi zdokonalovani poéitacovych
dovednosti. Naucila jsem se mimo jiné
i pracovat v nékterych grafickych pro-
gramech a dnes pro spolek vyrabim po-
zvanky a plakaty na akce, které se potrada-
ji v programu volnoCasovek. Pfipravuju
i kratka videa z akcei a vylet Trendu.*

Spolek potadd opravdu hodné akci
a kazdy tu mize najit, co by ho bavilo
a co mu vyhovuje.

»,Mame tu cviceni na voziku, Sachovy
klub, muzikoterapii, trénovani paméti,
filmovy klub, spole¢enské hry, kvizy, line
dance, chodime plavat a mnoho dalSiho.
Tak pokud to k ndm nemate daleko, ne-
sed’te doma, ale urcité pfijd’te mezi nas.
V Trendu je, jak fikaji ti, co k nam jezdi
nebo chodi, prost¢ prima. Véfime,
ze tomu bude tak i v dalSich letech a radi
pfivitame do naSich fad nejen vozickare,
ale také osoby s jinym télesnym handica-
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pem.

Tym Spolku Trend vozickari Olomouc

Kontakt a dalSi informace: Spolek
Trend vozickari Olomouc, Luzicka 7,
779 00 Olomouc, tel.: 582 777 702, e-
mail: trend@trendvozickaru.cz, interneto-
vé stranky: www.trendvozickaru.cz.

Olomoucka Stafeta na voziku 2019
Foto: www.trendvozickaru.cz

Muj vesely den na Akadé

Zuzana Barova

Zacatkem Skolniho roku 2019/2020
jsem se jako osobni asistentka vydala
s klientem kvadruplegikem do Jan-
skych Lazni. Cesta upravenym Berlin-
gem byla prijemnd, tedy aZ na ,,okres-
ky*“, na které klienta smérovala na-
vigace. Drobna dupka po celodenni
cesté vypadala, presné jak klient oce-
kaval. Ale olejicek LINOVERA vse vy-
resi!

Prvni prochazka po méstecku s osmi
sty obyvateli byla kratka, abychom stihli
vecefi — italskou pizzu pfimo od Itala.
Pece ji v Restaurantu Biograf a my si
velice pochutnali. Seznamili jsme se
s casti kolonady smérem k bezbariérové-
mu ubytovani Jansky potok. Klient uz ho
znd — je levné a vhodné pro statné kva-
druplegiky. Bylo obsazeno, a proto osobni
asistentka zvolila ubytovani zcela odlisné
— drazsi a nevyhovujici miniaturni pod-
krovni pokojicek. Na internetu slibovali
hory doly, ale pro¢ davat jedné ubytované
osobé néco vétsiho, kdyz muze hlavou
i télem narazet do stropu i stén a prekra-
covat vysoké prahy. Pfitom obcas i asis-
tentky jsou prostorové vyraznéjsi. Ofici-
alni informace z booking.com uvadi: Cela
jednotka je vhodnd pro vozickare. Ani
spojovaci lavka svafend ze zeleznych
traverz a obalend pletivem klienta neldka-
la k navstéve. ..

Prvni den studia

Bylo stfedecni rano a my se téSili
do Sskolicky. Obchodni akademie Olgy
Havlové oteviela v tomto Skolnim roce
dva prvni ro¢niky. ,,Asi silnej oddil!* ekl
by klasik z filmu Jdchyme, hod ho
do stroje.

Uvodni dvé hodiny patfily informatice
a internetu pana ucitele Kulhavého. Pri
predstavovani konstatoval, ze uz svym
pfijmenim na Akadu opravdu patii. Se-
znamil nas s naplni vyuky vSech péti
ro¢nikl. Informatika a internet nejsou
mou silnou strankou, takze pieji vSem
studentikiim, aby pronikli do taji pocitact
s lehkosti sob¢ vlastni, podobné jako muj
klient. Pan ucitel svym zakim slibil , fidi-
¢ak na pocitac®.

Hodina anglictiny s pani ucitelkou by-
la velice svizna a veseld. Pfipominala mi
tfi roky stravené s mou ucitelkou Leou
a jeji vyukou italstiny. Také kladla diraz
na konverzaci. Skoda jen, ze ma vybave-
nost italskymi slovicky je miziva a ani
po 15 letech samostudia nedam dohroma-

dy kloudnou italskou vétu. Nastésti mame
zdatné studentiky i na dalsi cizi jazyky...

Na hospodaisky zemépis s pani ucitel-
kou se moc t&€§im. Vzdy mé zajimalo, co
se kde dé¢je. Ted je otazka, jestli se pro
n¢j nadchne také klient, ktery preferuje
zpravy z dopravy v celé republice. Kratké
a vystizné informace jsou nejlepsi! Pani
ucitelka nas seznami se situaci v Evropské
unii a koncem roku se zamé¥i na Ceskou
republiku.

Dokon¢im skolu stij co stiij!

Hlad je nejlepsi kuchaf, tak jsme v po-
ledne zasli s klientem na obéd. Knedlo,
zelo a vepio bylo dobré. Pak néas Cekaly
dalsi tfi hodiny studia.

Pisemna elektronicka komunikace je
potiebna pro vsechny absolventy Akady.
Pani ucitelka nas upozornila na tvrdou
realitu: Z vyssich ro¢nikd pisi jen tii stu-
denti vSemi deseti prsty. Vyucujici se pfi
hodnoceni zaméfuje na presnost psani,
i kdyz to jde zaklim pomalu. Na uceni
prstokladu je pocitatovy program a ten
budou studentici vyuzivat. Nauci se psat
podle ceské statni normy a ve tfetim roc-
niku také obchodni dopisy na hlavicko-
vém papiru.

Klientova tiidni uitelka Sarka Sté-
pankova je velice razna Zena, kterd uci
ekonomiku. Hned v uvodu nés seznamila
s prubéhem oslav obchodni akademie
na konci zafi. Dale uz se vénovala svému
pfedmétu a zdlraznovala svym zakam, ze
ckonomika bude tvofit profilovou c¢ast
maturity. Studenti budou také skladat
praktickou a ustni zkousku.

Velmi zajimavy den na Akadé skoncil
télocvikem. Pro maly pocet zakl ve tridé
zvolil pan ucitel sledovani basketbalu
a zaroven nas seznamoval s pravidly hry.

Prvni den studia — pro mého klienta
i mou malickost — byl velice pestry a ve-
sely. Jsem zvédava, kolik jedni¢ek na vys-
védceni nakonec klient bude mit. Pro za-
catek staci, ze chce Skolu dokonCit stiij
co stilj. Zdravi sice nema stoprocentni, ale
maturitni vysvéd¢eni moc chce. Kéz by se
podafilo vSem uz studujicim i nastoupi-
v§im zakim absolvovat Akadu a uplatnit
se na trhu prace nebo dale studovat
na vysoké Skole. Pak mohou byt tito mla-
di lidé v ramci svych moznosti spokojent,
seberealizovani a vyuzit vydélané penize,
na co budou chtit...

,Banska v Ostraveé prece neni tak da-
leko!* sdélil mi klient.
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