ZDRAVOTECHNIKA

Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR radi a informuje

Uprava uhrad zdravotnickych prostiedkt
predepisovanych na poukaz

- y

z verejného zdravotniho pojisténi

Dne 1. 12. 2019 vstoupila v acinnost
nova priloha zikona o vefejném zdra-
votnim pojisténi (tzv. kategorizacni
strom), ktera zcela novym zpisobem
upravuje uhrady zdravotnickych pro-
stfedki predepisovanych na poukaz
z verejného zdravotniho pojisténi.

Zdravotnické prostiedky jsou nyni
mnohem jemnéji roz¢lenény do jednotli-
vych thradovych skupin, sdruzujicich
zdravotnické prostfedky s podobnymi
vlastnostmi. Nova vySe jejich thrady je
v kazdé z uhradovych skupin vétSinou
mnohem reédlnéji nastavena, nez tomu
bylo v minulé zdkonné upravé. Ve vetsing
piipadi je thrada ze zdravotniho pojisténi
nové od zminéného data vyssi, ale jsou
i takové prostfedky, kde byla v nékterych
uhradovych skupinach thrada mirné sni-
Zena.

Pfedstavujeme vam ty zavazné zmény,
které se tykaji vétSiho poctu lidi se zdra-
votnim postizenim. Nemiizeme vsak in-
formovat o vS§ech zménach, protoze je jich
tolik, ze by se informace stala nepichled-
nou.

Prostiredky na kryti ran

Nova uprava s platnosti od 1. prosince
obsahuje mnoho zmén v kategorii kryti
ran. Tato skupina zdravotnickych pro-
sttedki byla velmi vyrazné rozsifena
a aktualizovana. Nyni obsahuje thrady
mnozstvi modernich krycich prostiedki,
véetné vlhkého kryti ran a nejsofistikova-
néjsich prostiedkd uréenych pro Spatné
se hojici rany.

Inkontinenéni pomucky

Jednou z nejsledovangjsich a nejfrek-
ventovanéjsich kategorii zdravotnickych

od 1. 12. 2019

prostfedki jsou inkontinen¢ni prostfedky.
Novinkou v této uhradové skuping je, Ze
pojisténec se podili na uhradé vétsiny
téchto prostiedktt 5 % jejich ceny jiz
od prvniho kusu. Nékdy je v zakon¢ podil
na celkové cené stanoven i vys§i. VySe
uhrad a mnozstvi prostfedkli jsou pak
stanoveny casto dle stupné inkontinence
osoby. V této skupiné se podafilo NRZP
CR po dlouhych jednanich navysit podet
¢i jiné mnozstvi téchto prostredkda.

Typickym ptikladem jsou zde intermi-
tentni katetry, u kterych byl jejich hrazeny
pocet navySen na 210 ks/mésic a soucasné
zvySena thrada za 1 kus. Podobné vylep-
Sit se podarilo i situaci ve tieti skupiné
kategoriza¢niho stromu — u zdravotnic-
kych prosttedki pro pacienty se stomii.
Zde bylo zatazeno do uhrady nékolik
novych uhradovych skupin téchto pro-
stfedkd a jejich thrada nyni vice odpovida
realité na trhu.

Prostredky pro odbér
kapilarni krve

Mnoho zmén doznala i kategorie zdra-
votnickych prostfedki pro odbér kapilarni
krve. Tyto prostfedky jsou velmi dilezi-
tym pomocnikem pro diabetiky. V této
skupiné byly v né€kolika ptipadech navy-
Seny pocty hrazenych prostiedkil a spo-
ttebniho materialu k nim. Jde naptiklad

Autor textu Mgr. Vaclav Krasa, pred-
seda NRZP CR

o diagnostické prouzky pro stanoveni
glukozy z krve a dalsi. V této kategorii se
podafilo zohlednit skoro vSechny oprav-
néné navrhy na aktualizaci thrad.

Prostredky pro pacienty
s poruchou mobility

Velmi mnoho radikalnich zmén za-
znamenala kategorie 7 — zdravotnické pro-
sttedky pro pacienty s poruchou mobility.
Zejména u vozikG a pfisluSenstvi. Tato
kategorie byla mnohem jemné&ji roz¢lené-
na tak, aby do stejné tthradové skupiny
mohly byt zafazeny pouze voziky srovna-
telné kategorie a parametri. Proto thra-
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dovych skupin pribylo a u mechanickych
voziki je jich nyni Sest pro dospélé pojis-
ténce, dvé¢ uhradové skupiny pro déti,
Ctyti thradové skupiny pro specialni vo-
ziky dospélych, jedna thradova skupina
pro specialni détské multifunkéni voziky,
u kterych byla thrada z vetfejného zdra-
votniho pojisténi stanovena mnohem
vyssi a redlngj$i nez v minulosti, a pét
uhradovych skupin pro elektrické voziky
(vCetné specialnich vertikaliza¢nich).

Ceny vozikd byly vesmés stanoveny
mnohem realnéji nez v minulosti a zv1asté
u vozikd mechanickych aktivnich a speci-
alnich se uhrada vice pfiblizuje cenam
piijatelného standardu v téchto kategori-
ich. Tato kategorie kone¢né rovnéz zakot-
vuje moznost soub&hu elektrického a me-
chanického voziku u jednoho pojisténce
ve zdravotné indikovanych piipadech. To
v praxi znamenda, ze narok na soubch
nevznika pojisténci automaticky, ale musi
byt predepisuyjicim lékafem dobfe medi-
cinsky a v kombinaci obou vozikl pfi-
slus$né zdtvodnén.

Novinkou v kategorii 7 je i uhrada
pfidavného elektropohonu k mechanic-
kému voziku. Jde o levngjsi alternativu
elektrického voziku, na kterou mnohem
snadnéji dosahne vétsi mnozstvi pojistén-
cl.. Soucasné byla napravena i vySe thra-
dy u détskych zdravotnich kocarkt.
Ta byla v minulosti Casto pfedmétem
velmi ostré kritiky ze strany rodi¢t handi-
capovanych déti, pro které se Casto takovy
kocarek s ohledem na vysi jeho ceny
staval naprosto nedostupnym, a proto
museli zadat nadace o finan¢ni podporu.

Ve stejné kategorizacni skupiné bylo
uzakonéno i veétsi roz€lenéni choditek
a dalSich podpurnych prostiedki. Dale
zde byly 1épe nastaveny uhrady i u polo-
hovacich lazek a polohovacich zafizeni.

Sluchadla a prostredky
pro neslysici
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VylepSeni se dockala i kategorie slu-
chadel a zdravotnickych prostiedkd
pro neslysici. Zde jsou hrazeny v nékte-
rych pfipadech sluchadla jako cely par
a rovnéz u fecovych procesort byly pod-
minky pro jejich uhradu vyrazné vylepse-
ny v souladu s aktualnimi pozadavky
odborné foniatrické spolecnosti.

Prostredky pro nevidomé

Nove vylepSeny byly i nékteré tihrady
zdravotnickych prostfedki pro nevidomé,

kde ptibyly nové thradové skupiny a vyse
uhrad se piibliZila cenam na trhu.

DalSi zmény

B Velmi rozSifena byla kategorie zdra-
votnickych prostiedku respiraénich, in-
halacnich a pro aplikaci enteralni vyzi-
vy. Zde ptibylo do tthrady mnozstvi thra-
dovych skupin, které pokryvaji potiebné
prostfedky pro pojiSténce s timto Casto
velmi zavaznym onemocnénim.

B Vyraznou zménou u uhrady vétSiny
zdravotnickych prostfedkii, kterou je
mozné povazovat za vyrazny uspéch
vyjednavani NRZP CR, je i to, ze zikon
presné stanovi, které prostiedky jsou
pojisténci po thradé zdravotni pojis-
tovnou pouze zapiijéovany a které pre-
chazeji po ihradé piimo do jeho vlast-
nictvi.

Do vlastnictvi piechazeji vétSinou ta-
kové zdravotnické prostredky, které se
pouzivanim spotiebovavaji, nebo takové,
u kterych je vysoky podil pojisténce na
uhrade jejich ceny.

B Zmén v uhradach, které nastanou
pocinaje 1. prosincem 2019 je opravdu
hodné¢ a nelze je vSechny do detaili
v tomto cClanku postihnout. PfisluSna
pfiloha zakona je mnohem rozsahle;jsi
a presnéjsi, nez jaké bylo pivodni znéni
zakona. Proto v pfipad€ zajmu o nékterou
z konkrétnich thrad doporucujeme na-
hlédnout pfimo do prilohy €. 3, oddil C,
zakona ¢. 48/1997 Sh., o veiejném zdra-
votnim pojiSténi.

B Nabéh novych uprav uhrad je vsak
titeba oCekavat i s jistym napétim. Uz dnes
je totiz znamo, ze n&které zdravotnické
prostfedky dfive hrazené nestacili jejich
distributofi v€as znovu registrovat, a proto
se mohlo stat, ze docCasn¢ z thrad zcela
vypadly. Cely systém bude jeSté tedy
potieba v priibéhu jeho fungovani od-
lad’ovat a pripadné jeho nedostatky
pribéziné jesté odstranovat.

B Je nutné zdlraznit, Ze vSechny v prilo-
ze uvedené uhrady zdravotnickych
prostiredki jsou uzakonény bez DPH,
coz Vv praxi znamena, ze pro Uplnou vysi
uhrady od zdravotni pojistovny je nutné
vzdy dopocitat aktudln¢ platnou dan.

B Uz nyni je znamo, Ze z uhrady napf.
zcela vypadly vSechny prvky tzv. bilého
programu, tedy zdravotnickych prostfed-
ki uréenych k realizaci toalety a osobni

hygieny velmi téZzce zdravotné postize-
nych pojisténct. V této véci vsak jiz
v uplynulém obdobi — asi od podzimu
minulého roku — NRZP CR vede inten-
zivné jednani se zainteresovanymi stra-
nami a je vice neZ pravdépodobné,
Ze v pribéhu pristiho roku budou tyto
zdravotnické prostiedky do uhrady
vraceny, byt zatim jen v uhradové skupi-
né¢ nekategorizovanych zdravotnickych
prostiedkd.
B Celkové je vSak tfeba zmény v uhra-
dach, které se projevi od 1.12.2019,
hodnotit vysoce kladné, nebot mnohem
vice odpovidaji realit¢ na trhu zdravotnic-
kych prostfedkti a jejich skuteCnym ce-
nam nez predchozi zakonna tiprava. Proto
by mély byt pro pacienty velmi vitanou
zménou.

Mgr. Vaclav Krasa

predseda NRZP CR

Nova ergoterapeuticka
mistnost Pestré, o. p. s.

Cilem nového projektu znamé praz-
ské spolecnosti je zvySovani sobéstac-
nosti lidi se zdravotnim postiZenim
prostiednictvim efektivniho vyuZivani
asistivnich technologii. V ramci sluzby
socialni rehabilitace nabizi komplexni
ergoterapeutickou podporu p¥i vybéru
a vyzkouSeni kompenzacnich pomiicek
z CR i zahrani¢i, véetné mozZnosti krat-
kodobého zapiijceni. A to zcela zdarma.

Co vSechno nabizi?

B Zmapovani stdvajici situace — jaké
kompenzacni pomucky vyuzivate, jak
mate upravené domaci, popfipad¢ pra-
covni prostiedi;

B predstaveni vhodnych kompenzac¢nich
pomtcek a stanoveni realnych cili, kte-
rych cheete vyuzitim novych pomicek
dosahnout;

B nacviky s vybranymi pomuickami ve-
douci k co nejvyssi mife samostatnosti
a sobéstacnosti;

B pijcovnu kompenzacnich pomticek.

Pokud budete mit o ergoterapii zajem,
ozvéte se ergoterapeutce Anifce na e-
mail: ergoterapie@pestra.cz nebo na te-
lefon 603 838 607 a domluvte si osobni
schiizku.
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