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Antidekubitni sedaky = quo vadis?

Téma antidekubitnich sedaku — je-
jich tcéel, vyvoj a volba co nejvhodnéj-
Sich materiali — provazi jejich uZivatele
a vyrobce jiz desitky let. Doposud se
vsak ,,skutené antidekubitni®“ (pasivni
— neelektrifikovany) sedak, ktery by
reflektoval ménici se individualni po-
tfeby uZivatele a mél maximum poza-
dovanych vlastnosti zatim vyrobit ne-
poda¥ilo. VSe na trhu je néjakym zpu-
sobem limitni, svého wuZivatele pies
nejlepSi snahu v koneéném diisledku
dokonce ,,poskozujici“. Nicméné je na-
déjné, Ze se v této doslova citlivé pro-
blematice oteviraji nové materialové
moznosti a technologie, které kdyZ se
skloubi s napady zkuSenych specialistii,
fyzioterapeutl, ergoterapeuti a desig-
néri, miZe vzniknout uZite¢ny a také
atraktivni produkt pro vozickare.

Za zasadni povazujeme uzkou spolu-
praci s koncovymi uzivateli, ktefi maji
ruzné diagnozy a jejichZ zpétna vazba je
pro kone¢nou verzi naseho multifunkéni-
ho sedaku rozhodujici. Ne kazdy vyrobce
skute¢né vyviji své produkty disledné
a precizné€ ve spolupraci s vozickafi.

O co viastné jde?

Lidé s poSkozenim michy, zvlasté ti,
ktefi jsou nuceni pohybovat se pouze
prostfednictvim voziku, jsou v dalSim
pribéhu svého zivota ohrozeni vznikem
dekubitl, a to pfedevsim v oblasti seda-
cich partii (prosezeninami — obr. 1). Je to
dano hlavné ztrdtou pohybu a citlivosti,
tedy poruchou kontroly nad ptisobenim
tlaku a dalSich vlivl na kizi. K pfi¢inam
vzniku dekubitli u vozickait patii: §patné
vybrany ¢i jiz nefunkéni antidekubitni
sedak, patologickd pozice sedu, chybné
vybrany ¢i nastaveny vozik a bohuzel také
nedodrzovéni doporucenych rezimovych
opatfeni samotnymi vozickati.

Z praxe a statistik spinalnich jednotek
a také z dotaznikovych Setfeni nezisko-

Obr. 1: Dekubit na sedaci kosti
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,,,,,,

-

zik*, FUD UJEP

vych organizaci, které pomahaji spinal-
nim pacientim, vyplyva pomérn¢ velka
incidence prosezenin a dalSich postural-
nich dekubitii mezi cilovou skupinou vo-
feni ohledn€ vyskytu dekubitt mezi klien-
ty Ceské asociace paraplegiki — CZEPA,
které probihalo od ledna do bfezna 2019
(odpovédélo 273 respondentil), vyplyvaji
varovna ¢isla. Aktualné 1€¢i dekubit (pro-
sezeninu) 158 klientt, 104 se 1é¢i doma
s pomoci sestry Doméaci zdravotni péce,
50 klientti pravidelné¢ navs§tévuje chirur-
gickou ambulanci, 18 klientd zoufale
hledd adekvatni pracovisté pro nutnost
hospitalizace kvuli zhorSeni zdravotniho
stavu (dokonce i pronajem operacniho
salu) a 19 klientd muselo byt hospitalizo-
vano. Z poznamek v dotazniku je evi-
cializovaného pracoviste¢ pro komplexni
feSeni problematiky dekubiti u spinalnich
pacientl. (Zdroj: archiv CZEPA)

Dotaznik

V roce 2018 Ceska asociace paraple-
gikti — CZEPA vytvoftila google dotaznik
s cilem zjistit, ktery typ sedaku je nejvice
spindlnimi pacienty vyuzivan a ma nej-
veétsi antidekubitni ucinky. Dotaznik vy-
plnilo 260 osob, nejvétsi pocet (40 %)
byli klienti vice jak 10 let a méné nez 20
let po vzniku poranéni michy. Paraplegikt

Workshop na téma ,,Design antidekubitni a posturdlni pomiicky pro ortopedicky vo-

Foto: Markéta Petiickova

bylo 55 % a tetraplegiki 31 %, ostatni
byli pareticti.

Nejvétsi procento klientt (46 %) vyu-
ziva vzduchovy sedak, 25 % kombinova-
ny sedak péna a gel nebo hydrokoloid ¢i
silikon, 10 % plastvovy a 9 % pénovy
sedak. Nejvice klientt (73 %) preferovalo
antidekubitni ucinky sedaku, 8 % postu-
ralni funkci (korekci polohy panve a sy-
metrii sedu), 6 % vybiralo podle vysky
a konturace sedaku pro zachovani samo-
statnosti pii presunech. Polovina respon-
denti meénila typ seddku kvuli vzniku
dekubitu, které meéla vétSina znich
na sedacich kostech. Doba léfeni pievy-
Sovala dva roky. (Zdroj: archiv CZEPA)

Komplexni sedak na trhu
prozatim neni

Vozickafi s poSkozenim michy potie-
buji multifunkéni sedaci polstar, ktery by
m¢él funkcei antidekubitni, posturalni a také
podporoval samostatnost a komfort sedu
uzivatele. Vzhledem k pohotovosti ochr-
nutého ¢lovéka ke vzniku koznich defekth
a zvlasté prosezenin by mél sedak umoz-
nit i vcasnou léCbu ihned v zacatcich
vzniku kozniho defektu (zarudnuti ktze,
otok, Skrabnuti, nezid, popalenina), kterou
je odlehceni postizeného mista.

Takovy antidekubitni (pasivni) sedak,
ktery by mél zajistovat piedevS§im pre-
venci dekubitti i dal§ich zdravotnich pro-
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Obr. 2: Workshop na téma antidekubitnich sedacich svstemii. CZEPA

blémt spojenych se Spatnym sezenim
a splioval dal$i pozadavky uzivatelu i te-
rapeutt (byl lehky, snadno se Cistil, nebyl
vysoky, umoznil korekci sedu), na nasem
trhu zatim neni. Existuji produkty, které
maji znacné antidekubitni G€inky — tzv.
aktivni sedaky (s elektrifikovanymi mén-
nymi buiikami, které se pfizptsobi dle
aktualniho tlaku a teploty). Ty vSak na
nasem (evropském) trhu doposud nejsou
k dostani a v porovnani s pasivnimi seda-
ky jsou asi desetindsobné¢ nakladnéjsi,
maji vyssi vahu a musi se dobijet.

Workshop

MgA. Véra Kunhartova, designérka
se specializaci na zdravotnické pomicky
a studentka doktorského studia Vizudlni
komunikace na Fakult¢ uméni a designu
Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
(dale UJEP) v Usti nad Labem a Zdeiika
Faltynkova, vyznamna fyzio a ergotera-
peutka, specialistka na spinalni problema-
tiku, spoluzakladatelka CZEPA (diive
Svaz paraplegikil) a Centra Paraple se
tématu dekubitt cilené¢ vénuji v ramci
doktorandského Studentského grantového
projektu (poskytovatel grantu Fakulta
uméni a designu, UJEP). Mimo jinych
akei usporadaly i workshop (obr. 2) spo-
le¢né s fyzioterapeuty, ergoterapeuty a vo-
nostmi prave s touto problematikou.

Utelem workshopu bylo potvrdit nebo
vyvratit hypotézy o nedostateénych vlast-
nostech stavajicich produkti — konkrétné
pasivnich antidekubitnich sedakd — a po-
tteba realizace nového antidekubitniho
systému pro ortopedicky vozik, ktery bude

splilovat soucasné pozadavky specialisti
na spinadlni problematiku a hlavné uziva-
telt.

Praveé podle zkusenosti lidi na voziku,
doslova na vlastni kiizi, se potvrdilo, ze
nevhodny antidekubitni sedaci systém
muze zapricinit vznik nezddoucich deku-
bitd a ze vhodny sedak pro konkrétniho
uzivatele mize zajistit prevenci dekubitt,
popf. vyrazné urychlit jejich 1écbu. Z kon-
krétnich pfibéht klientt CZEPA o pfici-
nach vzniku, 1é¢bé dekubitd a nasledné
prevenci také vyplyva, ze dekubity mohou
vzniknout i béhem nékolika hodin az dni.
A to nejen vlivem nevhodného sedaku,
ale 1 zddvodu neprodySnosti materialu
potahu, zmény vlastnosti materialu v pri-
béhu pouzivani (tuhnuti gelu v chladném
pocasi, nadmérné zahtivani a tepelna roz-
taznost gumového ¢i neoprenového vzdu-
chového sedaku), disledkem nadmérného
pohybu wvnitiné od kosti, nadmérnych
stfiznych sil, z drobné ranky, na zékladé
patologickych fyziologickych dispozic
(stranova dysbalance vsile ¢i spasticité
svalstva) atd.

Slozita a dlouhodoba Iécba

Zasah téla dekubitem je zavazné one-
mocnéni, které se v t€zsich pripadech fesi
plastickou operaci a néaslednou nekolika-
meésicni az n€kolikaletou 1éCbou pii kom-
plikacich s hojenim. Pokud se dekubit
nezacne 1éCit vCas, a to primarn¢ odlehce-
nim zasazeného mista, mize koncit i tmr-
tim postizeného.

Za nejvétsi nedostatek vozickari pova-
zuji témét nulovou ochranu produktd pied
negativnimi disledky inkontinence. Touto

Foto: Stépanka Pasekova
poruchou je zasazen témét kazdy vozickar
s poranénim michy. VétSina produktd
neni opatfena hydrofobnim obalem, ktery
by nezadouci tekutiny nepropustil dovniti
sedaku a zaroven by byl dostate¢né pro-
dysny.

Produkty, které nepropusti tekutiny,
jsou neprodysné, tedy zde hrozi riziko
zapafeni a opét rychlejsiho vzniku deku-
bitu. V soucasné dobé vozickari pouzivaji
vzduchové sedaci systémy, se kterymi
jsou dlouhodobé (dva az tii roky) spoko-
jeni, a to i pies jejich nedostatky — tedy
niz§i stabilitu sedu, riziko propichnuti
a niz8i prodysnost.

Pasivni sedaci systémy u nas

Pasivni sedaci systémy v tuzemské
distribuci prosly v projektu samostatnou
analyzou s vyhodnocenim vyhod a nedo-
statkdl, z ¢ehoz u jednotlivych feseni vy-
plynula dilezita zjisténi.

B Vzduchové sedaci systémy jsou zalo-
zené na systému vzduchovych bunck
a seddky jsou jedno ¢i vicekomorové.
Vzduch v jednotlivych buiikdch se pod
vlivem tlaku pfesouva do mist, ktera jsou
odleh¢ovana. Tak je dosazeno pfiznivej-
§iho rozlozeni tlaku na danou télesnou
partii. Vyhodami jsou dobie rozlozeny
tlak, variabilita (s moZnosti nastaveni tu-
hosti), snadna udrzba z hlediska hygieny
(omyvatelnost) a ochrana proti nezddou-
cim disledktim inkontinence. Nevyhodou
je riziko snadného poskozeni (propichnu-
ti), naro¢nost na nastaveni (samotnym
uzivatelem) a nestabilita pfi pfesunech.
Neoprenové buiiky maji vysokou teplotni
vodivost a roztazitelnost, | 4
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jsou neprodys$né a kvuli stejné velikosti
vSech bunék nabizi malo variability roz-
mért produktu.

B Pénové sedaci systémy jsou vyrobeny
z viskoelastickych nebo pamétovych pén
¢i studenych a polyuretanovych pén.
Pamétova péna a viskoelastickd péna se
pod vlivem tlaku tvarové pfizpisobi a je
velmi vhodnym materidlem pro rozlozeni
tlaku. Ptizniva je nizkd hmotnost, stabili-
ta, tvarova pfizpusobivost (dobfe rozklada
tlak) a variabilita tuhosti. Nevyhodou je
neprodysnost, nizka Zivotnost (sesednou
se), bez ochrany proti disledkim inkonti-
nence — pii prani ztraci schopnost paméti,
material je na chemické bazi (pti zahrati
vypuzuje nezddouci zapachy).

B Gelové sedaci systémy se vyrabgéji
bud’ z homogenniho tuhého gelu a tvori
ergonomicky tvarovany odlitek, nebo
z tekutého gelu (hydrokoloidu) v plasto-
vém obalu, ktery je vsazen do pevného
ramu zajistujiciho velikost a tvar sedaku.
Tento material poskytuje vyhodu dobfie
rozloziteln¢ho tlaku — jde také o hydro-
fobni material s ochranou proti dusled-
kim inkontinence.

Nevyhodou je pomémné vysoka hmot-
nost, neprodys$nost s potenciadlnim rizikem
vzniku dekubitii, nezadouci teplotni vodi-
vost (gel studi — pomalu vyrovnava teplo-
tu t€la a v mrazu tvrdne), nizka zivotnost
a uzivatelské riziko. Tekuty gel totiz mui-
ze vytéct trhlinou v obalu.

B Kombinované sedaci systémy péna
a vzduch jsou zalozené na pénovém
jadru, které vytvati podporu sedu pomoci
ergonomického tvarovani v kombinaci
s nafukovaci casti, kterd je umisténa

Priizkum jednotlivych seddkit na workshopu, CZEPA

na nejrizikovejsich mistech. Mezi vyhody
patii diky pénovému korpusu stabilita
a lepSi podpora sedu umoznujici snazsi
pfesuny, dobré antidekubitni vlastnosti
a nizkd hmotnost. Uzivatel se ale potyka
s naronym nastavenim vzduchové casti,
rizikem vzniku dekubitu v misté pfechodu
materiala a také s limitnim poctem vzdu-
chovych bun¢k, zcehoz vyplyva mald
variabilita rozméra produktu.
B Ze stavajicich produktt se jako nejva-
riabilngjsi ukazuji kombinované sedaci
systémy péna a gel nebo hydrokoloid ¢i
silikon. Pénové jadro vytvati potiebnou
podporu a ergonomii, gelové, hydrogelo-
vé ¢i silikonové soucasti zajistuji potieb-
né rozlozeni tlaku na rizikovych mistech.
Vyhodami jsou dobra stabilita, dobra
antidekubitni funkce (rozlozeni tlaku),
moznost korekce a variability. Mezi ne-
vyhody patfi vysokd hmotnost (gely,
silikon, hydrokoloid), nezadouci teplotni
vodivost (gel studi a v mrazu tvrdne),
snadno se poskodi gelova ¢ast (tekuty gel
mize vytéct trhlinou v obalu). Pii nestabi-
lit¢ téla hrozi vznik otlakd od piechodu
hmot v misté sedacich partii a kycli.
B Plastvovy sedaci systém je zalozeny
na tenkych termoplastovych strukturach
ve tvaru vcelich plastvi. Uzivatelé u nich
ocefiuji prodySnost, omyvatelnost — tedy
urcitou ochranu proti nasledkiim inkonti-
nence — i nizkou hmotnost. Hor$i je, Ze se
material rychle sesedd, tedy se stava nej-
Cast¢jsi pticinou vzniku dekubitu.
Potvrdilo se tedy, ze v soucasné dobé

i pres pomérné Sirokou Skalu produktl
od Ceskych i zahrani¢nich vyrobct ne-

Foto: Stépdnka Pasekovd

existuje takovy (pasivni) antidekubitni
systém, ktery by splioval pozadavky
bez kompromisu.

Ucelené pozadavky
na sedaci systém

Z vyhodnoceni vzesly nejen pozadav-
ky na samotny sedaci systém, ale i na po-
tah. Mezi pozadavky na sedaci systém
patfi antidekubitni uc€inky, prodySnost,
variabilita a kombinace materialii, schop-
nost pribézné korekce sedu (!), posturalni
ucinky (stabilita panve a celého téla),
snadna udrzba (hydrofobni materily),
nizkd hmotnost, podpora samostatnosti
(pfesuny zvoziku a na vozik), Siroka
Skala rozmért, vhodny potah, protisklu-
zovy potah sedaku, zivotnost a odolnost
materialli, moznost vymény segmentd,
moznost integrace modernich technologii
(podlozka na mapovani tlaku — pressure
mapping — v potahu) a cenova dostupnost.

U potahu jsou dilezité podpora cirku-
lace vzduchu (prodysnost), termoregula-
ce, snadna udrzba (pratelnost), pruznost
potahového materialu (mél by kopirovat
pruznost vnitfnich materialli a nevytvaret
nezadouci zdhyby), eliminace stfiznych
sil, ochrana pfed disledky inkontinence
(nepropusti tekutiny do vnitini ¢asti seda-
ku), integrace modernich technologii (pod-
lozka na mapovani tlakového zatizeni —
pressure mapping).

Navrh nového produktu

Cilem projektu je najit, vhodné
zkombinovat dostupné moderni mate-
ridly a technologie s pozitivnim vyuZzi-
tim jejich vlastnosti a konstrukéné
vyreSit jejich vzajemné sestaveni a na-
staveni dle ergonomie s mozZnosti tva-
rové a rozmérové variability a v sou-
ladu s vySe uvedenymi poZadavky. Vy-
stupem bude navrh nového produktu
s dirazem na uZivatelsky komfort
a 1écbu — nikoli na komer¢ni a marke-
tingovy aspekt.

Dutlezitym poznatkem je také zjiSténi,
jak vozickafi i odbornici vnimaji otazku
designu vtomto odvétvi. Diivodem
mnoZstvi stavajicich produktid, které
nespliiuji poZadavky, je podle projek-
tovych zjisténi nedostate¢na komunika-
ce vyrobcii primo s uzivateli a odborni-
ky na spindlni problematiku, kteri
pravé s uzZivateli denné pracuji. Ukazuje
se, ze designér 1 zde muze byt vyraznym
spojovnikem jednotlivych obort, tedy
fyzioterapie a ergoterapie s konstruktér-
stvim, technologiemi a materialovymi
trendy. Prostfednictvim designu je dokaze
skloubit vjeden funkéni, uZzivatelsky
piivétivy a vizualné korektni produkt.

MgA. Veéra Kunhartova
a Zdernka Faltynkova
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