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Zamysleni nad jednou proménou

Kdyz se narodi dité s néjakym postize-
nim, budete se mnou jist¢ souhlasit, ze je
to pro rodice velkd zat¢z. Ono i ptichod
naprosto zdravého potomka je pro mnohé
naro¢ny — vSechna ta vybavicka, ko¢arky,
dudliky, kaSicky, no¢ni vstavani, rymec-
ky, kaslicky... A kdyz pfijde miminko
s postizenim, at’ uz vrozenym nebo ziska-
nym pii porodu, je to jesté vSechno mno-
pfipad¢ jenom maminka najednou zjistu-
ji, co vSechno je tfeba ud¢lat, aby tomu
svému ditku ten ztizeny start do Zivota
n¢jak ulehcili. Pomohli napravit to, co
normalni zdravé dité¢ déla tak néjak auto-
maticky.

Rana péce, rehabilitace
a lazné

Musim konstatovat, ze tady uz doslo
k velkému zlepSeni nabizené péce. Existu-
je rana péce (do sedmi let), fyzioterapie
hrazena pojistovnou, od roku ditéte lazné
i s doprovodem. Pomohou vam rizné ne-
ziskové organizace, které poskytuji uce-
lenou rehabilitacni péci v ramci Ctrnacti-
dennich pobyti ditéte s rodicem (Arpida
Ceské Budgjovice, détské centrum Znoj-
mo), détské 1écebny pohybovych poruch
v Boskovicich nebo Kosumberku ¢i rizné
neurorehabilitacni kliniky, které vyuzivaji
k rehabilitacnim uGc¢elim kosmicky oble-
¢ek — TheraSuit. Nejznaméjsi jsou Axon
Praha, Sarema Brno a Liberec. Rodice
maji k dispozici ptistup k socidlnimu po-
radenstvi, spolecnost jako takova je posti-
zenym détem naklonéna — dostanou od
statu snadnéji piispévek na potizeni zvlast-
ni pomticky (napf. auto ¢i MOTOmed).

Také pojistovny détem vice piispivaji
na ruzné pomicky, tfeba na kocarky,
voziky nebo az trikrat rocné na rehabili-
tacni obuv. A i riizné nadace velmi ochot-
n¢ prispivaji na rizné kompenzacni po-
mucky, rehabilitatni pobyty, pofizeni
motorového vozidla atd. Kazdé dité s pos-
tizenim ma povinnou desetiletou Skolni
dochazku, takze se muze socializovat
a schazet se se svymi vrstevniky.

I kdyz mate doma postizené dité, mu-
zete zit relativné pestry Zzivot naplné-
ny dochazkou do Skoly, navstévou reha-
bilita¢nich a lazenskych zaftizeni, ve kte-
rych se vaSe dité alespoii malinko zlepsi
a uvolni psychicky. Vy se dozvite néco
nového, co by se jesté dalo s vasim dité-
tem podnikat, aby se jeho zdravotni stav
zlepsil nebo alespon udrzel. Je to pro vas
fyzicky i psychicky vycerpavajici kolotoc,
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ktery ale pro své dité radi podstoupite
s vidinou zlepseni jeho vyvoje.

Den D

Ale pak piijde den, kdy vase dité do-
vr$i osmnact let. Mate doma Uplné stejné
dité, se stejnou diagnozou, se stejnymi
potifebami a rehabilitacnimi navyky a se
stejnou narocnosti péce. Ale spolecnost
na n¢j najednou nahlizi jako na dospélého
a vSechno se razem zméni. Do 14zni se jen
tak nedostanete, a pokud ano, tak jednou
za dva roky. A to budete mit velké pro-
blémy s doprovodem, protoze pojistovny
vam ho jen tak neschvali, i kdyz ma vase
dit¢ ma prukaz ZTP//P, tudiz ma na pri-
vodce narok. Pojedete tedy do odborného
1écebného ustavu, ale tam jiz budete mit
zdravotnicky rezim a mén€ procedur. Po-
kud ma vase dité¢ kromé fyzického posti-
zeni 1 mentalni diagnézu, nedostanete se
na rehabilitacni prakticky vubec. Pfinej-
mensim je to velmi slozité.

Celkové je velmi malo rehabilitaénich
zafizeni, které dospélym lidem s postize-
nim rehabilitacni péc¢i nabizeji. Potidit si
cvicebni pomicky domt je finanéné
a zhlediska prostorovych dispozic tak
narocné, ze si to jen malokterd rodina
mize dovolit. Pispévky z nadaci nejsou
bezbiehé, pro dospélé lidi s postizenim
jsou mén¢ dostupné nez v piipadé deti.

A co zdravotni pojistovny? Vase pied
par dny jest¢ dité najednou spada do kate-
gorie dospélych, tim padem ma narok

na boty jednou za dva roky, vozik jednou
za 7 let atd.

Fyzioterapie je dulezita
i u dospélych

Vase dospélé dité tedy mize navste-
vovat stacionaf, ktery mu utuzuje socialni
vazby, coz je dulezité. Ale po strance fy-
zioterapie jsou tato zafizeni jen velmi
malo vybavena. A to spousta klienti chodi
jen diky tomu, ze se s nimi od malicka
cvici. Bez této pravidelné aktivity se je-
jich zdravotni stav rapidné zhorSuje. Pro
nékteré z nich to muze mit az fatalni du-
sledky.

Z tohoto pohledu postrada smysl celé
to obdobi snahy rodicu, trpélivosti déti i fi-
nancnich investic ze strany statu. K ¢emu
to nakonec je, kdyz energie, kterou od na-
rozeni do dosp€losti vlozili do péce o dité
s postizenim, pfijde prakticky vnivec?
Jsem piesvédcena, ze fyzioterapie dospé-
lych lidi s postizenim je stejné dulezita
jako v détském veéku.

Spolecnost je v podstaté ochotna po-
mahat, proto je dulezité o téchto potie-
bach mluvit. VE&fim, ze je velkd Sance se
v této oblasti posunout spravnym smérem.
Za téch devatenact let, kdy se pohybuju
v socialnich sluzbach, opravdu vidim, ze
se systém pomoci lidem s postizenim vy-
viji. Proto v&fim, Ze se stat vyda sprav-
nym smérem i v oblasti piistupu k fyzio-
terapii pro dospélé s postizenim.
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