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Bezbariérova kuchynska linka

Obr. 1

Obr. 1: Celkovy pohled na kuchyn
urcenou pro osobu s téZkym télesnym
postiZzenim. Tato kuchyn dokazuje, Ze
i prostor zcela vyhovujici potfebam téles-
né postizené osoby muze byt esteticky
hodnotny. V ramci dispozi¢niho feseni je
idealni pfima navaznost pracovni plochy
kuchyné na jidelni stal, ktery je vlastné¢
soucasti pracovni desky. Stil mulze plné
nahradit klasicky jidelni stil nebo Ize tuto
formu vyuzit pro rychla jidla, snidané,
svadiny, popf. jako prostor pro domaéci
prace, ktery vyuzije zejména Zena — mat-
ka. Ta pii vychovavani ditéte travi vétSinu
casu v kuchyni. Sestavit funkéni kuchyn
pro vozickare neni jednoducha zalezitost.
Jak na obrazku vidime, je pracovni plocha
v podstaté rozdélena na dvé casti. Jedna
Cast je snizena, druhd je ve standardni
vysi. To vyplyva jednak z potieb vozicka-
fe pro zajeti pod pracovni desku, jednak
z vySek zafizovacich kuchynskych pted-
métd — mycky, pracky. Paradoxné neni

Tipy ® rady ® zkusSenosti

snizena ta ¢ast, kde je diez. Diivod je ten,
ze dfez ma svou hloubku a pfi vypoctu
vzdalenosti dolni plochy diezu od podla-
hy je rozhodujici, zda vozickar pod diez
podjede. Osazeni dalSich zafizovacich
prvki — ovladaci, baterie, zasuvek apod.
— je tieba rozmistit s rozvahou, nejlépe po
konzultaci s uzivatelem. Napiiklad umis-
téni dfezové baterie je mozné ze tii stran.
Rozhoduje o tom nejen zdatnost vozicka-
fe (jeho dosahova vzdalenost), ale i to,
zda je levak ¢i pravak. Horni skfinky,
které jsou umistény tak, jak je b&ézné, jsou
uvnitt vybaveny vysouvacimi kosi na
nadobi. Zajimavym a funkénim detailem
kuchyné¢ je konzole, ktera je uchycena na
tloustku pracovni desky. Slouzi jednak
pro snadngj$i manipulaci s predmétem
v ruce na voziku (vozic¢kai drzici napf.
misu s jidlem se volnou rukou k desce
ptitdéhne, coz je jednodussi manipulace
nez priblizeni se k desce manipulaci na
voziku pfes obru¢ kola), jednak pro zavé-

Sovani raznych drobnych kuchyniskych
pomocnikll — nabéracek, cednikti, mécha-
¢ek apod. (Zdroj: katalog firmy Koryna.)

Obr. 2: Detail diezu. Na obrazku po-
dobné fteSené kuchyné¢ vidime jednu
z moznosti spravného osazeni a umisténi
diezu v kuchyni ur¢ené pro osobu s téles-
nym postizenim. Nad dfezem je umistén
vysuvny ko§ na nadobi, ktery slouzi jak
k uloZeni nadobi, tak k jeho osuseni. Vy-
souvani mize byt bud’ manualni, nebo
elektrické — vypina¢ je na celni strané
»panelu® diezu vpravo. Velmi dulezity je
zde ochranny kryt na sifon, ktery pii po-
ruse tésnosti sifonu zabrani opaieni nohou
vozickare. Pov§imnéme si na tomto detai-
lu i umisténi mikrovinné trouby. Ta je
zavéSena na spodni Cast zavésnych skii-
nék. Toto umisténi ma tu vyhodu, ze nam
nezmen$i pracovni plochu kuchyné.
(Zdroj: katalog firmy Koryna.)

Obr. 3: Vysuvna plocha z pracovni
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desky umozni rozsifeni pracovni plochy
kuchyné. Vyuzijeme ji zejména u malych
kuchyni, kde mame malo padorysného
mista. (Zdroj: katalog firmy Koryna.)

Obr. 4: Vysuvné police na nadobi.
Police vybavené timto zafizenim umozni
osazeni hornich zavésnych skiinék stan-
dardné, ale pii zachovani pfistupnosti
obsahu sktfinky vozickafem. (Zdroj: kata-
log firmy Koryna.)

Zdroj: Ing. arch. Daniela Filipiovd,
Projektujeme bez bariér, 2002 (se
svolenim autorky)

Zkusenosti vozickare:

B Umisténi vodovodni baterie u diezu
doporucuji radgji vzadu nez vpredu (viz
obr. 1 a 2). Pfi umyvani nadobi vsedé na
voziku se vozic¢kar vétSinou opird lokty
o predni ¢ast pracovni desky a nadobi drzi
pfiblizné ve stfedni ¢asti diezu. Vytokovy

—

Obr. 2

otvor baterie je proto vzadu ve vyhodngjsi
poloze.

B Samotnd vodovodni baterie je vyhod-
n&js$i vysokd s vysokym ustim vytoku
a otacecim raménkem, coz je praktické pfi
umyvani objemnéjsiho nadobi.

B Baterie s vysouvacim raménkem na
hadici (viz obr. 1 a 2) je vyhodna pro
napousténi vétsich hrncti stojicich pobliz
na sporaku. Pokud neni pouzita tato bate-
rie, 1ze vodu do vétSich hrncti napoustét
po castech pomoci menS$ich hrncti nebo
napi. i varné konvice.

B Prostor pod dfezem vybaveny ochran-
nym krytem na sifon je sice bezpecnost-
nim prvkem, avSak v podobé, jako je na
obr. 1 nebo 2, ubira z hloubky potiebné
pro zajeti kolen vozickare. Bez né&j se
prostor pod dfezem (zejména v malych
kuchynich) da v zadni ¢asti opatfit dvéma
plytkymi policemi pro ulozeni dalSiho
kuchyiiského vybaveni. Na bocnich sté-
nach mohou na haccich viset napf. panev,
kréjeci deska, apod.

o

B Protoze pro vozic¢kate s ochrnutim tru-
pu je nesnadné uchopovat hrnec obéma
rukama, je vyhodnéjsi mit hrnce s jednou
dlouhou rukojeti pro uchopeni jednou
rukou (podobné¢ jako panev nebo rendlik).
B Pii kupovani panve zohlediujte zej-
ména jeji hmotnost. Z tohoto hlediska
jsou vhodnéjsi panve tenkosténné.

B Praktickym pomocnikem v kuchyni je
nizky plastovy tacek poloZzeny na kolenou
(pokud to handicap vozickafe umoziuje).
Je vhodny jako mobilni pracovni plocha
pro odkladéni a prenaseni pfedméti a po-
travin z jednoho mista na druhé.

B Kde s nim? — otazka tykajici se nado-
by na odpadky. Zejména do malé kuchyné
muize byt feSenim plastovy ko§ obdélni-
kového ptdorysu s malou hloubkou, kor-
pusem zavéSenym na vnitini stranu dvifek
dolni skiinky a z korpusu vyklapény jed-
nou rukou. Rozméry: v x § x hl =40 x 30
x 20 cm. Zakoupite jej v supermarketu
IKEA pod nazvem Retur za 249 K¢.
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