SOCIALNi SLUZBY

Predstavujeme:

Kazdy jdeme zivotem s néjakou vyzvou...

Stiedisko VYZVA ostravského Centra pro rodinu a socialni pééi nabizi détem
a mladym lidem se zdravotnim postiZzenim odborné socialni poradenstvi
RODINNY PRUVODCE, osobni asistenci OASA, odleh&ovaci sluzbu RESPIT,
socialné aktivizaéni sluzbu integraéni klub BRANA a také PUJCOVNU POMUCEK.

Ctvrtstoleti své existence slavi letos
ostravské Centrum pro rodinu a soci-
alni péci. Je sloZeno ze dvou stredisek:
RODINA a VYZVA, které bylo zalozZe-
no pozdéji, v roce 2002 manZeli Svoja-
novskymi. Détem a mladym lidem
se zdravotnim postizenim pomaha VY-
ZVA Zit Zivotem, ktery se podoba béz-
nému Zivotu jejich vrstevniki, nabizi
jim nové moZnosti a prekonava s nimi
jejich znevyhodnéni. Pecujici rodiny
pak podporuje a pomaha jim zvladat
narocnou péci i téZkou Zivotni situaci.
Dvacet kmenovych zaméstnancu a vice
neZz Sedesat asistenti stiediska rocné
poskytne sluzby tfem stovkam uZiva-
teld.

Odborné socialni poradenstvi

RODINNY PRUVODCE

Ucelené informace
v pravou chvili

,Nabizime odborné socialni poraden-
stvi a podporu pfi feSeni obtizné Zivotni
situace détem a mladym lidem se zdra-
votnim postizenim do 35 let, jejich rodi-
nam a osobam pecujicim. V duchu sloga-
nu Nejste na to sami,* fika vedouci sluzby
Monika Olsanikova. ,,Nasim poslanim je
provazet rodiny se ¢lenem se zdravotnim
postizenim na jejich cesté tak, aby
se jejich zivot vyvijel co nejpfirozenéji
a pres narocnost péce mohly zit co nejvice
podle svych predstav.*

Uzivatelé sluzby mohou ziskat kom-
plexni informace pro rozhodovani v kon-
krétni situaci, dovednosti k obhdajeni
svych prav a narokt, psychickou podporu
a zkuSenosti ostatnich pecujicich. Poradci
jsou piipraveni pomoci s orientaci ve vel-
kém mnozstvi informaci, kterymi jsou
pecuyjici vétsinou zahlceni, a s hledanim
zdrojii péce, aby nedochdzelo k dlouho-
dobému ptetézovani, které by mohlo vést
az k syndromu vyhoteni.

,.Krom¢ odborného poradenstvi a pro-
vazeni potadame Tematickd setkdvani
pecujicich osob, kde mohou ucastnici sdi-
let své zkuSenosti, najit vzajemnou pod-
poru a nacerpat sily. Vedle téchto setkani
pod vedenim odbornych lektori pofadame
Cas od Casu i setkani kreativni — pro po-
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VYZVA pomdhd télesné postizenym prekondvat jejich znevyhodnéni

vzneseni duSe,” uvadi Monika OlSaniko-
Va.

V roce 2017 sluzba RODINNY PRU-
VODCE poskytla 176 rodicim a jejich
détem 1 029 intervenci, 132 kontaktl a zor-
ganizovala 15 setkani skupin rodic¢u.

»Sluzba je tedy urCena détem a mla-
dym lidem do 35 let se zdravotnim posti-
zenim télesnym, mentdlnim, kombinova-
nym, vcetné poruch autistického spektra,

ale i s vzacnym onemocnénim. A samo-
ziejme jejich rodindm a pecujicim oso-
bam, vysvétluyje Monika OlSanikova.
,Sluzbu poskytujeme ve Stiedisku VY-
ZVA, v arealu Syllabova 19 v Ostrave-
Vitkovicich. Uzivatelé ji mohou vyuzivat
i v misté¢ bydlisté, v zafizenich, kterd na-
v§tévuji nebo na jiném dohodnutém misté
s dojezdovou vzdalenosti do 40 kilometrt
od kancelate sluzby.*
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Sluzba

RODINNY PRUVODCE

Dokaze lidem poradit
v nasledujicich oblastech:

e prispévky pro osoby se zdravotnim
postizenim (pfispévek na péci,
na mobilitu, na pofizeni zvlastni
pomucky), prukazy OZP, davky
statni socialni podpory a hmotné
nouze

e pomoc pii odvoléani proti nepfizna-
ni adekvatniho stupné piispévku na
péci, prukazu OZP, kompenzacni
pomucky apod.; pti nespokojenosti
s pribéhem vyuzivani socialni
sluzby nebo pfistupu instituci

e poradenstvi a podpora v oblasti
vzdélavani a integrace osob se
zdravotnim postizenim

e doprovod pii jednani na uradech,
ve Skolach, institucich

e zprostiedkovani kontaktd na od-
borniky, socialni sluzby, volnoca-
sové aktivity apod.

e poradenstvi v otazkach invalidnich
dichodu a svépravnosti

e orientace v nabidce kompenzac-
nich, rehabilitacnich a didaktic-
kych pomticek; moznosti ziskani
pomucky ze zdravotniho pojisteni,
davek pro OZP a prispévkt nadaci

Poradci uplatiiuji zasady diskrétnosti,
moznosti zlistat v anonymité, rovnocen-
nosti, spolupréce, individualniho pfistupu
a bezbariérovosti. Sluzbu poskytuji kvali-
fikovani pracovnici bezplatné a anonym-
n¢. Bezplatné si uzivatelé mohou rovnéz
pujéit knihy s tématikou tykajici se zdra-
votniho postiZeni.

Vsechny sluzby najdete na adrese
wWww.vyzva.prorodiny.cz.

Osobni asistence OASA

Osobni asistence umoziiuje
uzivatelim nezavisle
se rozhodovat o svém zivoté

Osobni asistence OASA pomaha 65
détem a mladym lidem pfekonavat pie-
kazky plynouci z jejich zdravotniho posti-
zeni. Za rok jim poskytne na 30 000 hodin
osobni asistence, aby zili doma, chodili
do Skoly, studovali, schazeli se s kamara-
dy, travili ¢as podle svého vybéru, hledali
nové moznosti, ziskavali nové zkuSenosti
a radovali se z toho, co dokazou.

OASA poskytuje osobni asistenci dé-
tem a mladym lidem, ktefi potfebuji do-
pomoc. Jedna se pievazné o deéti a mladé
lidi s kombinovanym postizenim, détskou

et I

mozkovou obrnou, poruchou autistického
spektra, zrakovym postizenim, déti a mla-
de lidi s velmi tézkym zdravotnim posti-
zenim, déti s podporou dychani tracheos-
tomii a s podavanim stravy pies PEG.

Osobni asistenci mohou vyuzivat pra-
videlng, tfeba kazdy den (ma pak vétSinou
u sebe jednoho stalého asistenta na pravi-
delnou dobu — naptiklad na dvé az osm
hodin denné) nebo jen oblas a nepravi-
delné, podle svych aktualnich potieb
kdykoli v prib¢hu 24 hodin. Nepravidel-
nou osobni asistenci poskytuji asistenti
na dohodu o provedeni prace. Stale Castéji
poskytuje OASA osobni asistenci v odpo-
lednich a vecernich hodinach i o viken-
dech.

Osobni asistent pomaha uzivateli sluz-
by pfi zvladani béznych tkont, pfi poda-
vani stravy, pomaha mu v pfipravé do Sko-
ly, pfi cviCeni, zajistuje cesty do Skoly
a ruznych krouzka nebo doprovod pfi tra-
veni volného casu, tieba i pfi nakupech.
V nasem regionu je OASA jedinou a také
jedine¢nou sluzbou, ktera se vénuje osob-
ni asistenci u déti.

»Sluzbu osobni asistence poskytuje-
me podle aktualnich potfeb uzivateld. Ti
za sluzbu plati dle platného ceniku. Osob-

ni asistenci poskytujeme v ramci Morav-
skoslezského kraje, s dojezdem do 40 ki-
lometr od zazemi sluzby ve Stredisku
VYZVA. Ve sluzbé pracuji &tyfi social-
ni pracovnice a pét desitek osobnich asis-
tenttl. >

Uzivatel se zrakovym

postizenim:

S OASOU je mitij zivot
ve tmé pestrobarevny

Diky osobni asistenci v OASE za-
¢al byt muj zivot pestry. Mohu se
svobodné rozhodovat, poznavat nej-
ruznéj$i mista v Ostraveé, restaurace,
kina, Cajovny a mnohem vice. Asis-
tence mi do zivota pfinasi novy roz-
meér a nové moznosti, o kterych se mi
nikdy pfed tim ani nesnilo. Nahrazuje
mi zrak, ktery je v zivoté ¢loveéka ne-
postradatelny. Diky asistenci mohu
studovat, plavat, skakat do vody, jez-
dit na toboganech a poutovych atrak-
cich, smysluplné travit sviyj volny cas
napi. navstévou kina, ¢ajovny, naku-
povat, a dokonce si i néjakou tu dob-
rutku vlastnoruéné pripravit. Asistence
mi zkratka umoznuje zit zivot stejné
kvalitni, svobodny, zcela plnohodnot-
ny a smysluplny, jaky ziji ostatni.

Na sluzbé OASA si nejvice cenim
maximalni vstficnost a ochotu asisten-
th. Zkratka probihd naprosto bezpro-
blémové a na skutecné profesionalni
urovni. Ja osobné tedy mohu tuto sluz-
bu viele doporucit kazdému, kdo hle-
da spolehlivou osobni asistenci se sku-
tecné velmi pratelskym, zodpovédnym
a odbornym pfistupem.
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Odlehcovaci sluzba RESPIT

Mam ¢as... a mé dité
je v dobrych rukou

RESPIT poskytuje terénni a ambu-
lantni odlehéovaci sluzbu u déti a mla-
dych lidi od jednoho roku do 35 let
se zdravotnim postizenim, aby byl jejich
pecujicim umoznén nezbytny odpocinek
a seberealizace. Odleh¢eni pecujicim oso-
bam nabizi prostiednictvim kratkodobé
obcasné asistence u jejich déti podle jejich
okamzitych potieb. Mohou si vyfidit po-
ttebné zalezitosti, mit Cas pro sebe a na-
brat potiebné sily.

V ramci odlehceni nabizi RESPIT
i rehabilita¢ni asistenci, kdy asistenti
pravideln¢ uskutecniuji s détmi ¢i mlady-
mi se zdravotnim postizenim v domacim
prostfedi rehabilitacni cviceni, kterd po-
ttebuji pro udrzeni ¢i rozvoj jejich zdra-
votniho stavu. Terénni odlehcovaci sluzba
je dostupnd pro uzivatele z Ostravy
a okoli do 15 kilometr. Ambulantni sluz-
ba je poskytovana v prostorach Stiediska
VYZVA v areilu Lékatské fakulty Ost-
ravské univerzity na Syllabové 19 v Ostra-
vé-Vitkovicich.

»RESPIT v roce 2017 poskytl 45 rodi-
nam pecujicim o déti se zdravotnim pos-
tizenim 2 050 hodin odleh¢ovaci sluzby.
Jako soucast odlehceni jsme také poskytli
18 détem a mladym lidem se zdravotnim
postizenim 493 hodin rehabilitacni asis-
tence,” fika vedouci sluzby Aneta Badz-
gonova. ,,Ve sluzbé pracuji dva socialni
pracovnici, poskytovani pfimé péce zajis-
tuji za rok az Ctyfi desitky asistentd od-
lehéovaci sluzby na dohodu o provedeni
prace. Jde vesmes o empatické a nadSené
studenty humanitnich a lékatskych obord.
Jinak odleh¢ovaci sluzby jsou potieba sta-
le vice. S nasim rozsahem i cilovou sku-
pinou jsme vlastné v Moravskoslezském
kraji jedine¢ni.*

Integraéni klub BRANA

Udélat nékoho st'astnym,
to prece za to stoji

Sociadlné aktivizacni sluzba integracni
klub BRANA umoziiuje setkavani dospi-
vajicich déti a mladych lidi se zdravotnim
postizenim ve véku od 12 do 35 let. Pro-
sttednictvim rGznych aktivit je podporuje
v osamostatiovani a pomaha jim proplout
branou do dospélosti.

BRANA pracuje s uzivateli v ramci
individudlnich setkani, kdy se mladi lidé¢
s postizenim zdokonaluji v konkrétni Cin-
nosti, znalosti ¢i dovednosti, kterou si
chtéji zrovna osvojit, nabizi socialn¢ te-
rapeutické ¢innosti v dramatické, vytvar-
né a Sici dilng, pofada setkavani dospé-
lych nad tématy, kterd potiebuji fesit,
pravidelna klubova setkani pro vsechny,
zprostiedkovavd  navstévy  kulturnich
a spolecenskych akci nebo porada sobotni
vylety a akce.

Asistentka odlehcovaci

sluzby Petra:

Spoleénost by méla byt
jedna velka rodina...

Pracovala jsem v RESPITU jako
asistentka odlehcovaci sluzby necelé
ti1 roky a ziskala mnozstvi zkuSenosti,
zazila fadu zazitkl, a predevsim jsem
ziskala nové pratele i novy pohled
na svét. Zivot neni jenom préce, peni-
ze, internet a vSudypfitomny stres, je
to predevsim Cas, ktery nam byl dan,
abychom jej stravili plnohodnotné,
Stastn¢ a spolecné s ostatnimi. Kazdy
¢lovek je jiny, ma jinou povahu, schop-
nosti, dovednosti, t€lesnou a dusSevni
zralost — zkratka kazdy jsme jedinec-
ny. A pro¢ jsem zacala pracovat jako
asistentka odlehcovaci sluzby? Abych
alespon castecné odlehcila pecujicim
osobam v jejich kazdodenni starosti
o déti.

Spolecnost by méla byt jedna vel-
ka rodina, ktera si za vSech okolnosti
pomaha a podporuje se. Nikdy nevi-
me, kdy budeme pomoc potiebovat
i my. A je to pravé Centrum pro rodi-
nu a socialni péci, které se v ramci
Stiediska VYZVA snazi formou nej-
ruznéjsich sluzeb a aktivit, ale také pili
a dobrosrdecnosti vSech zaméstnanci,
pomoci rodindm s détmi a mladymi
lidmi se zdravotnim postizenim.

L,BRANA v roce 2017 uspotadala cel-
kem 196 socialné aktivizacnich ¢innosti
pro 30 dospivajicich déti a mladych lidi
se zdravotnim postizenim. Kromé& toho
poskytla mladym lidem z BRANY 3 117
intervenci a 750 kontakti. Na aktivitach
poméhalo 30 dobrovolnikd, kteif v BRA-
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NE odpracovali 2000 dobrovolnickych
hodin. Pravé pfitomnost a podpora ze stra-
ny dobrovolnikd je pro nas stézejni. Po-
mahaji s pifipravou skupinovych aktivit
a zarovei i s vytvafenim piijemného inte-
gracniho prostfedi. Kazdého dobrovolnika
vitame a jsme za néj radi,” uvadi vedouci
sluzby Darina Pawlakova.

Vylet

BRANA v Praze

Uz né&jakou dobu jsme méli v hlavé
napad na vylet pro naSe Branaky. Méla by
to byt n¢jaka delsi cesta pod vedenim do-
brovolnikt. Zajem byl velky, a tak jsme
vyrazili spole¢né do Prahy. Parta se sesla
paradni a s velkou chuti zazit nova dobro-
druzstvi.

Sesli jsme se brzy rano na nadrazi —
a dobrodruzstvi opravdu zacalo ihned —,
protoze jsme se trochu zapomnéli a méli
co délat, aby nam neujel vlak. Po vystupu
na hlavnim nadrazi jsme se vydali smér
metro. Dostali jsme mapku, kde jsme se
snazili vSichni zorientovat v bariérovych
a bezbariérovych zastavkach, smérech
jizdy a smérech nastupu a vystupu. Nékte-

Maminka Anicky:

Kamaradstvi, zazitky
a humor...

Jako rodic¢ jsem velmi rada za exis-
tenci integraéniho klubu BRANA, kde
mize ma dcera prozit své volné chvile
ptesné tak, jak si to ona sama predsta-
vuje. S dobrovolniky, ktefi se vzapéti
stdvaji i jejimi kamarady. Zasméje se
s nimi, probere svoje starosti a trapeni,
pochlubi se uspéchy, ale hlavné prozi-
va i neuvétitelnou spoustu novych za-
zitkd a zkusenosti. A diky této pomoci
mizeme i my rodi¢e na chvili opustit
kazdodenni stereotyp a udélat si chvil-
ku pro sebe. Odpocivat a nabirat sily
s védomim, Ze zrovna ted’ je nase dité
ve spolecnosti nékoho, s kym je mu
dobte, kdo ho vyslechne, kdo mu po-
radi, kdo ho rozesméje, kdo ho cini
v danou chvili Stastnym. A ud¢lat
nékoho alesponn na chvili $tastnym
piece za to stoji.

i byli v metru Gplné poprvé, ale vsechno
jsme zvladli jako profesionalové. Vyrazili
jsme k nasi dalSi zastavce, kterou byl
Prazsky hrad.

Pfedtim jsme se museli posilnit na ten
kopec, ktery k nému vede, a tak jsme si
dali skvély obéd. Kazdy si vybral néjakou
tu specialitu, zaplatil a pokracovalo se.
Z Prazského hradu jsme se dostali pfes
Karlov most na Staromé€stské nameésti,
kde jsme okusili trdelnik se zmrzlinou
a okoukli orloj. Trochu jsme si odpocinuli
a pak uz byl cas se vratit na nadrazi, aby-
chom stihli odjezd vlaku bez nervi. Cesta
domi byla opét vesela.

Verca
dobrovolnice z BRANY

Zasady poskytovani sluzby

integracniho klubu Brana

1. INDIVIDUALNI POTREBY -
Respektujeme lidi, kteti vyuzivaji nase
sluzby, takové, jaci jsou. Naslouchame
jejich potfebam a podle nasich moz-
nosti je pomahame naplnit.

2. UPLATNENI SVE VULE -
Vétime v to, ze se kazdy clovék umi
spravné rozhodnout a ze dokaze byt
samostatny. Kazdy ma zodpovédnost
rozhodovat se sam za sebe.

3. CLOVEK JAKO ODBORNIK
— Ten, kdo nase sluzby vyuziva, je od-
bornik na svijj Zivot — na to, co potie-
buje, na to, jak véci fesi. My ho na ces-
té podpofime a doprovodime.

4. SPOLECENSTVI - Skrze druhé
lidi maze ¢loveék prozivat sam sebe.
Davame prilezitost setkavani se v bez-
pecném prostiedi.

5. PRIROZENE PROSTREDi -
Nevytvatime umély svét. Snazime se,
aby vSechny nacviky probihaly v pii-
rozeném prostiedi a v pfirozenych si-
tuacich. Véfime v lidskou distojnost
kazdého jedince. Chceme mu pomoci
tuto dustojnost prozivat, rozvinout
a v pripadé potieby i hajit. Jako sou-
cast organizace pracujici na zakladé
kiestanskych hodnot napliujeme skrze
nasi sluzbu hodnoty ftcty, respektu
a lasky.

Puijéovna kompenzaénich
pomticek
Pronajem za vyhodné ceny

Mimo rezim socialnich sluzeb Stiedis-
ko VYZVA nabizi k vyptijéeni za vyhod-
né ceny velky sortiment pomticek a po-
tteb, které jsou urCeny nejen osobam se
zdravotnim postizenim, ale také osobam
s doCasnou zménou zdravotniho stavu i ro-
dinam se zdravymi détmi.

Vybrat si muzete nékterou z 200 kom-
penzacnich pomicek, vcetné specialniho
sportovniho vybaveni:

B Kompenzacni pomiicky pro zmir-
néni nebo piekonani handicapu pro
osoby se zdravotnim postizenim — napf.
rehabilitaéni kocar, specialni sedacka
do auta, zvedak do vany, mechanicky vo-
zik, schodolez, najezdové rampy, komu-
nikatory, iPAD, specialni pocitacové pii-
sluSenstvi atd.

B Rehabilita¢ni a polohovaci pomiicky
uréené k dlouhodobé rehabilitaci nebo
napravé zdravotniho stavu po urazech
a operacich — napf. rehabilitacni valce,
kliny, vaky, sité, balanéni pomicky, P
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hmatové disky, dotykovy chodnicek, pis-
kovnicka a dalsi.

B Didaktické pomiicky vhodné pro roz-
voj motoriky, logického mysleni a smy-
slového vnimani — napf. didaktické hry,
svételny panel, puzzle, skladacky a pikto-
gramy.

B Sportovni potieby pro sport a volny
¢as osob se zdravotnim postizenim a rodin
s détmi — napf. tiikolka, cyklovozik BE-
NECYKL, cyklovozik CROOZER, hand-
bike, monoski, san¢ Snow komfort, pii-
davné kolecko k ortopedickému voziku
FREEWHEEL nebo specialni vozitko
SPECO.

Veskeré pomicky ptijcujeme na za-
kladé pisemné smlouvy za poplatek dle
platného ceniku. Na adrese
http://vyzva.prorodiny.cz najdete odkaz
na pujc¢ovnu s aktualnim nabizenym se-
znamem, cenikem a pravidly najmu.

A jak to ve Stiedisku VYZVA

chodi?
Prace pro dobrou véc

Maminka o osobni asistenci pro
Lucku: De¢kuji naSi osobni asistentce
za Lucku, Ze se o ni tak krasné stara a ze
ji rozumové a pohybové posunuje dopfte-
du. Proto se Lucce naskytly vétsi moznos-
ti, nez méla pred tim. Osobni asistentka
ma obrovskou zasluhu na tom, ze je
Lucka tak Sikovna a mnohem vic komu-
nikuje. Rozhoduje rada sama za sebe a ma
z toho velkou radost. Nase asistentka je
uzasnd a prosté déla s nasi slecnou kouzla.

Maminka Vérka: Jsem rada, Ze jsem
v dobé po narozeni mé dcery se zdravot-
nim postizenim nasla na internetu kontakt
na Rodinného privodce. Bylo to obdobi
Castych navstév 1¢kaid, velkych obav
a nejistot. Pracovnice sluzby nas navstivi-
ly u nds doma a od té doby nas zkusené
provazi. Vzhledem k tomu, Ze se dévcata
ze sluzby velmi dobie orientuji v proble-

matice zdravotniho postizeni, pfinesla
do na$i rodiny mnoho informaci, nédpada
a optimismu. Zacala jsem se také schazet
s rodi¢i déti s postizenim v oteviené sku-
pince a potkala tak lidi, se kterymi mame
spolecné téma. Zucasthuji se i Tematic-
kych setkani pecujicich, kde se pod vede-
nim lektora uCime feSit situace, které
zivot pfindsi. Rodinny pravodce ndm mno-
hokrat poradil v otazkach narokii na soci-
alni davky, pfi integraci dcery do Skoly,
v nabidce kompenzaénich pomicek i ve vy-
béru odborného lékate. Dékuji vSem z Ro-
dinného pruvodce za jejich podporu.
Asistentka odlehcovaci sluzby Ane-
ta: Co mi prace asistenta pfinesla? Skve-
Iy pocit, lasku k bliznimu a zjiSténi, ze
nejvice, co mizu dat druhému, je spolec-
né sdileni Zivotnich okamzikid. Asistence
v odlehcovaci sluzbé otevie oci kazdému
z nas. Je to nezapomenutelnd a velmi obo-
hacujici zkusenost. Proto bych chtéla po-
dekovat vsem, ktefi stali u zrodu novych
asistentl, dale motivuji ty soucasné a ja-
kymbkoli zpiisobem pomaéhaji ndm vSem.
Osobni asistentka z OASY: Prace
osobniho asistenta mé zaujala tim, ze mui-
zeme délat takovou praci, ktera nas bavi,
a zaroven tim pomdzeme lidem. Mzeme
je podpofit v ¢innostech, které¢ d¢laji.
Doprovazet je mezi jejich pratele, vrstev-
niky, aby zili sviij plnohodnotny zivot.
Byli $tastni aspokojeni a s usmévem
na tvafi. To ¢loveka v roli osobniho asis-
tenta napliiuje a motivuje k dalsi praci.
Chodim z prace s pocitem naplnéni, Ze ten
den mél sviij vyznam, Ze se néco povedlo
a ze ten den byl pro vSechny fajn.
Asistentka RESPITU Elena o Han-
ce: S Hankou jsme si velice sedly a rady

spolu trdvime cas. Obfas nam ty dvé
hodiny asistence tydné ani nestaci k pro-
brani vSech ,div¢ich témat“, ke cviceni
nebo kngjaké tvirc¢i cCinnosti. Hancina
srdecnost, vlidnost a upfimnost je pro mé
vzdycky milym zpestienim dne.

Dobrovolnice Eva z BRANY: Klu-
bové akce, pfi kterych mizu doprovazet
a pomahat, je pro mé zabavou a skvélé
vyuziti mého volného Casu. Je to Cas plny
smichu, kreativity a ziskavani novych
zkuSenosti. Jen je mi lito, Ze je nas tako-
vych dobrovolnikii malo.

Asistentka Terezky Sabina: Kdyz
po dlouhé zimé vysvitne slunicko, hned
vyrazime ven pofadné provétrat kosti
i vozik, ktery se opravdu nebojime pouzit
na plny vykon. S Terezkou totiz rady uzi-
vame kazdou chvili, kdy si mizeme za-
blbnout.

Maminka Jarka o odlehcovaci sluz-
bé: Dékuji za vSechno — pfistup, vstiic-
nost a snahu. Pofdd mam obrovskou ra-
dost z toho, Ze se vam tak rychle podafilo
najit pro nasi Nikolku asistentku.

Kontakt
a dalsi informace:

Centrum pro rodinu a socialni pé-
&i z. s., Stiedisko VYZVA, Syllabo-
va 19, 703 86 Ostrava-Vitkovice, tel.:
552301404, vyzva@prorodiny.cz,
http://vyzva.prorodiny.cz.

Pripravil Jiri Muladi
Foto: Centrum pro rodinu a socialni
péciz. s.
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