SOCIALNi SLUZBY

ParaCENTRUM Fenix

Roztacime zivot napino

ParaCENTRUM Fenix, z. s., je ne-
ziskova organizace, ktera od roku 2004
pomaha lidem po urazu michy.

»Nasim cilem je, aby kazdy, kdo
utrpél vraz, mohl Zit co moZna nejvice
podle svych predstav a byl co nejméné
zavisly na pomoci okoli,“ Fika Feditel
spolku Michal Odstr¢il, ktery zde pred
deseti lety zacal ,,od piky*“ jako osobni
asistent.

»Nasimi klienty jsou predevsim lidé
na voziku. Bezprostfedné po urazu narazi
¢lovek na problémy, s nimiz se zpravidla
sdm nedokdze vypotadat. Kromé psychic-
ké Gjmy se musi potykat s fadou novych
situaci. Nahle musi fesit, kde bude bydlet,
jak si spravné vybrat kompenzacni po-
micky, musi se na nc¢koho obratit pri
kontaktech s ufady, neziidka fesi pravni
zalezitosti, které s irazem souvisi. A v ne-
posledni fadé se pak obvykle musi vzdat
dosavadni prace a poohlizet se po nové,
vyhovujici jeho zdravotnimu stavu. Na-
§i zaméstnanci umi lidem s postizenim
ve vSech téchto oblastech poradit.*

Brnénské ParaCENTRUM Fenix ma
200 ¢lend (z toho 140 vozic¢kari), 50 za-
méstnanci (z toho je piiblizné ptlka bri-
gadnikd) a asi 300 klientd, z nichz tfetina
Cerpa sluzby pravidelné.

,»S mottem ,RoztaCime zivot napl-
no‘ pomahame lidem po poranéni michy
a jejich blizkym pii navratu do aktivniho
zivota,* vysvétluje Michal Odstréil a uva-
di Ctyii zlaté zasady centra: prosazuje
individualni pfistup s ohledem na osobni
potteby a cile, respektuje soukromi
a osobni prostor, nevynucuje, ale podpo-
ruje osobni iniciativu a prizpiisobuje
sluzby potiebam i dennim dobam, které
jsou nejvice vyzadovany.
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Michael Odstrcil a Michaela Varekova
(fundraiserka ParaCENTRA Fenix)

Snimek z télocvicny fyzioterapie

A odkud ziskava centrum prostfedky
na svou ¢innost?

,Jako neziskova organizace jsme sou-
¢asti komunitniho pldnovani mésta Brna
a Jihomoravského kraje. Jsme tGspésnymi
fesiteli grantovych projekti z Magistratu
meésta Brna, Jihomoravského kraje, MZ
a MPSV, takze prostiedky ziskavame
z dotaci. Dale pak z plateb za sluzby,
z vytézku cinnosti Socialnitho podniku
Fenix a také od malych nebo individual-
nich sponzorti a z piispévkl Clenti Para-
CENTRA Fenix. A na fad€ nejriiznéjSich
akei pak tyto prostfedky proméfujeme
na dobré skutky.*

Ladislav Loebe:
Zil jsem mozna trochu
divoce

Pted urazem pracoval tehdy jesté tiia-
dvacetilety Ladislav Loebe jako vyhazo-
vac v no¢nim podniku.

LZil jsem mozna trochu divoce. Hodné
casu jsem vénoval sportu a rad jsem jezdil
rychle v auté,” popisuje sviij zZivot pred
urazem. OvSem prave tato posledni vasen
mu obratila zivot naruby. V roce 1999
mél Ladislav vdznou autonehodu, nasled-
kem které se ocitl na ortopedickém vozi-
ku. ,Jel jsem sam a nemél zapnuty pas.
Podle toho to také dopadlo, dodava.

Po trazu nasledovala dlouhodobé re-
konvalescence: Sest mésict v Urazové

nemocnici vBrné a dal$i tfi mésice
v Hamzové odborné lécebné v Luzi-Ko-
Sumberku. Nasledné se vratil do reality
kazdodenniho zivota, oviem s diagn6zou
kvadruplegie.

»Asi rok jsem se daval psychicky
do kupy a dalsich pfiblizné pét let fyzic-
ky,* hovoii o svém tehdej$im stavu Ladi-
slav. Ve Znojmé, kde bydlel spolecné
s rodi¢i, kazdy den dojizdél na cviceni.
Jakmile se trochu szil s ortopedickym vo-
zikem, intenzivn¢ na ném jezdil po neda-
lekém sidlisti. ,,Jak se fikd, Ze chlze je

Ladislav Loebe, predseda spolku
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fe je to asi jizda na voziku. Diky tomu
jsem byl vic fit a zaroven jsem mohl pie-
myslet a vymyslet co dal.“ Rozhodl se pro
studia na Obchodni akademii v Zatci.
,»Byla sice daleko, ale tehdy to byla jedina
stfedni $kola, kterou jsem mohl studovat
externé,” vysvétluje Ladislav.

V roce 2009 uspésné¢ odmaturoval
a ve stejné dob€ se v jeho zivoté poprvé
objevuje ParaCENTRUM Fenix — jezdi
do ngj cvicit a zucastnuje se nejruznéjsich
spolecenskych akei.

»Fenix mi pomohl nejvic v tom, Ze
jsem se dostal na vysokou skolu. Tehdy
mé pani doktorka Vasickova seznamila
s Karlem Sobolem, ktery pracoval ve
stiedisku Teiresias (Stiedisko pro pomoc
studentlim se specifickymi naroky na Ma-
sarykov€ univerzité, pozn. red). Karel mé
dostal do pfipravky na pfijimacky a po-
mahal mi s pfijetim na Pravnickou fakultu
Masarykovy univerzity.*

Pfi studiu vysoké Skoly Ladislav zis-
kal v Brné byt a zacal se mimo jiné aktiv-
néji zapojovat do Cinnosti ParaCENTRA
Fenix. Nejprve jako klient, poté jako
pravnik — student. A postupem casu se
vzajemna spoluprace rozvinula natolik, ze
se Ladislav Loebe stal predsedou i prav-
nikem ParaCENTRA Fenix.

Unikatni rozsah sluzeb

Prehled aktivit
ParaCENTRA Fenix

B Aktivizacni cvifeni s terapeutem

Jednd se o individudlni cviceni s tera-
peutem v délce 50 minut. Zde probiha
zejména trénink fyzické kondice, trénink
stability trupu a rizna posilovaci a prota-
hovaci cviceni.

B Asistence pii sluzbach

Klientim vyuzivajicim ambulantni
sluzby zajiStuje centrum asistenci pii
ukonech péce o vlastni osobu, pfi pfesunu
z automobilu ¢i pfi vyuzivani riznych
rehabilitacnich ptistroju.
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Prednasky a osvétova cinnost
B Bezbariérova preprava

Pfepravu realizuji tii bezbariérove
upravené automobily. Pfeprava probiha
v Brné a jeho blizkém okoli.

B Bezbariérové cestovani
Vsechny cestopisy jsou provéfené 0so-
bami na voziku.

B Bezbariérovy byt

Nabidka moznosti pfechodného uby-
tovani v bezbariérovém byté 3+1, spolec-
né s pe€ujici osobo a az na Sest mésicti.

B Fitness a posilovna

Posilovaci pfistroje jsou v centru spe-
cialné uzpisobeny pro potieby osob
na voziku. Konkrétn¢ se jedna o veslarsky
trenazér Concept2, posilovaci vézZ REHA
90, boxovaci pytel, rotoped KRANKcyk-
le, posilovaci lavice na bench press spoje-
na s vertikalni kladkou a dalsi pfistroje
a nafadi. Samoziejmosti jsou vyskoleni
zamgéstnanci, kteti v roce 2016 Uspésné
absolvovali akreditovany kurz ,,Instruktor
fitness”.

B Nacvik s instruktorem sobéstacnosti

Pti nacviku piedava instruktor klien-
tovi své osobni zkusSenosti s jednotlivymi
ukony, které souvisi s mobilitou na vozi-
ku, oblékdnim a béznymi kazdodennimi
¢innostmi.

Soucasti rekondicnich pobytii je i skupinové cviceni

B Nacvik sobésta¢nosti
S ergoterapeutem

Patfi sem napiiklad trénink stability
trupu, trénink pfesund (horizontalni, ver-
tikalni), trénink oblékani, efektivni P>

Verejny zavazek
ParaCENTRA Fenix

Poslanim ParaCENTRA  Fenix
(dale jen ,PCF“) je pomoc lidem
s telesnym postizenim v disledku zis-
kaného poskozeni michy a jejich bliz-
kym pfi vyrovnavani se se ziskanym
postizenim a v navratu zpét do Zivota.
Za timto Gcelem PCF poskytuje soci-
alni, zdravotni a jiné sluzby. Jedna se
o cinnosti, které klientim z rtznych
divodi nemohou poskytnout jejich
blizci. PCF dale pisobi na celou spo-
le¢nost s cilem dosazeni lepsiho spo-
lecenského zaclenovani a celkové
zvyseni kvality Zivota cilové skupiny.
Uziva k tomu naptiklad ovliviiovani
legislativy, preventivni aktivity, vSe-
obecnou osvétu a dalsi nastroje.

Hlavnim cilem PCF je, aby kaz-
dy klient mohl vést v ramci svych
moznosti plnohodnotny Zivot.

Dil¢i cile jsou:

B usnadnit klientovi po spinalnim
traumatu prechod z institucionalni
péce do domaciho prostiedi;

B udrzovat, popf. rozvijet zbytkovy
potencial klienta se ziskanym posko-
zenim michy,

B podporovat sobéstacnost,

B pomahat pfi akceptovani nové so-
cialni situace,

B udrzovat a rozvijet socialni doved-
nosti,

B umoznit sdileni a vymétiovani zku-
Senosti a informaci,

B pomoc pfi uplatiiovani novych prav
a narokd.
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jizdy na voziku nebo také trénink jemné
motoriky.

B Poradenstvi z oblasti fyzioterapie

Dozyvite se, jak pracovat se svym té-
lem pfi béznych dennich Cinnostech, aby
nedoslo k pfetézovani nékterych svalo-
vych skupin, kloubti a Slach. Poradenstvi
se vztahuje na samotné osoby na voziku
i na pecujici osoby.

B Pravni poradenstvi

Je urceno osobam, které se v ramci ja-
kékoliv Zivotni situace spojené s zivotem
na voziku dostaly do kolize s pravnim fa-
dem.

B Piednasky a besedy

Témata pfednasek jsou vybirana tak,
aby méla pfimou vazbu k problémum lidi
na voziku. Nabizi se i besedy pro zakladni
a stfedni Skoly.

B Psychologické poradenstvi

Sluzba psychologického poradenstvi
pomaha lidem s poranénim michy pfi vy-
rovnavani se s novou zivotni situaci, ktera
predstavuje v zivoté clovéka také zvyse-
nou psychickou zatéz. Sluzba je urCena
nejen klientim, ale také jejich pecujicim
osobam.

B Nijem kompenzac¢nich pomiicek

Je urCen primarné osobam z cilové
skupiny Fenixu, tedy osobam se ziskanym
poskozenim michy.

B Osobni asistence

Sluzba osobni asistence pomaha lidem
kompenzovat omezeni vyplyvajici z jejich
zdravotniho stavu tak, aby mohli zit co
nejvice podle svych pfedstav, zachovat si
samostatnost, nezavislost a dstojnost
a setrvat ve svém domacim prostiedi.

B Poradenstvi v bezbariérovosti
Umoziuje pfizpusobit staré¢ bydleni

novému Zivotu. Zvysuje sob&sta¢nost Gpra-

vou prostiedi, ve kterém se nejcastéji vo-

zickati pohybuji.

B Poradenstvi z oblasti

kompenzacnich pomicek

Na vybéru kompenzacnich pomtcek
se podili jak ergoterapeut, tak sam klient.

B Poradenstvi pro navrat na pracovni
trh

Podpora pfi vstupu ¢i ndvratu k pra-
covnimu zivotu, pomoc se psanim zivoto-
pisu a motiva¢niho dopisu i s pfipravou
na pohovor, partnerstvi pii feSeni pracov-
nich problému.

B Poradenstvi spravného sedu
na voziku

Pii tomto poradenstvi se vzdy vycha-
zi z cileného vysSetieni sedu klienta.
Ergoterapeut nasledné objasni klientovi
situaci pfi sedu na voziku, popise eventu-
alni problém a doporu¢i prenastaveni
voziku. Ergoterapeut pomtize i s vybérem
vhodnych komponent voziku.

B Rekondi¢ni pobyt

Probiha kazdoro¢né v letnim obdobi
v bezbariérovém stfedisku na Vysociné
u obce Bfezejc. Pobyt je uréen pro osoby
s misnim poSkozenim a jejich rodinné
piislusniky. Na programu jsou aktivizacni
cviceni, nacviky sobéstacnosti, skupinova
cviceni, vylety do okoli, zdjmové tvlrci
aktivity, tabordk, pfedavani zkuSenosti,
ruzné hry a samoziejmeé spousta zabavy.

B Odborné socialni poradenstvi

Podporuje osoby se ziskanym porané-
nim michy pfi nalézdni vhodného feSeni

Aktivizacni cviceni s terapeutem

a informaci potfebnych ke zvladnuti nové
zivotni situace.

B Spolecenské akce

Velkym piinosem takovych setkani je
i sdileni zkuSenosti ze zivota na voziku,
udrZzovani a navazovani spolecenskych
kontaktt.

B Sportovni turnaje

Ve Fenixu si mlzete zahrat stolni te-
nis. Pokud nebudete mit spoluhrace,
je vam k dispozici automat na stfileni
ping-pongovych mickt. Vybornou zabavu
pfinasi i curling na specialnim koberci,
pétanque, bollo ball (hazeci micky)
a mollky (kolikova hra z Finska).

B Vytvarna tvoieni

Akce jsou pristupné i Siroké vetejnos-
ti, ale je mozné se domluvit i na individu-
alnim tvofeni, které probéhne presné
podle vasich pfedstav a v terminu, ktery
vam bude vyhovovat.

B Vzdélavaci kurzy

Radi byste se naucili nové véci? Obje-
vili skryté funkce svych fotoaparati,
a ruznych pocitacovych programti? Chce-
te naucit tvorbu webovych stranek, které
vam bude kdekdo zavidét? Domluvit si
muzete kurz na miru.

Tereza Skobrankova:
Po urazu michy muze dojit
ke zpomaleni metabolismu

V ParaCENTRU Fenix rozsiftili sluzby
o vyZivové a fitness poradenstvi — pre-
dev§im na Zzadost samotnych klientd.
Zdravy zivotni styl se totiz netyka pouze
kvalitnich potravin a rozvijeni pohybové-
ho potencidlu, ale i prevence nadvahy,
kterd je pfi¢inou mnoha komplikaci
v zivot¢ Clovéka na voziku. Zeptali jsme
se ergoterapeutky a vyzivové poradkyné
centra Terezy Skrobankové, jak jim pred-
chazet.
e Vozickai a Zivotosprava — co je pro
tuto oblast stéZejni?

Zivotosprava je pro vozickare dilezita

12

VOZKA 3/2017



SOCIALNi SLUZBY

Srovnat ramena vzadu — to je zaklad

z n€kolika dtvodi. Né€kolikrat béhem dne
se musi pfesunout — do auta, zpatky
na vozik nebo do postele. Pokazdé u toho
musi zvedat vlastni vahu, coz znamena
zatéz pro horni koncetiny. V piipade,
ze o n&j pecuji jeho blizci, trpi zejména
jejich zadové svalstvo. Navic se stava, ze
u Clovéka po urazu michy dochazi
ke zpomaleni metabolismu. Bezprostied-
né po urazu zpravidla dochazi k razantni-
mu Ubytku vahy, nebot ¢lovéku ubyva
svalova hmota. Poté ale postupné v di-
sledku nedostatku pohybu vétsinou pfibe-
re — n¢kdo vice, jiny méné. A tady byva
kdmen trazu. Pojistovna totiz pfispiva
na mechanicky vozik po péti letech,
na elektricky po sedmi. Pokud vozickar
pfibere na vaze a vleze se obtizné
do stavajiciho voziku, hrozi mu vznik
dekubitl. I proto je zapotiebi vénovat se
spravné stravé a pohybovym aktivitam.

e Co tedy klientim zpravidla doporu—
cujete?

Lidem po turazu michy se vétSinou
zpomali peristaltika stiev. Je tedy vhodné
konzumovat hodné¢ vlakniny, ¢ili ovoce
a zeleninu. K upravé stravovani na miru
jednotlivci je pak nutné pouzivat specialni
stroj, ktery zméfi pomér svaloviny, tuki
a vody v téle cloveka a zjisti pfiblizné
udaje o spalovani. Zakladem vseho ale je
vyuzivat sezonni regionalni potraviny
a znat takzvany trojpomér makrozivin,
tedy pomér tukd, cukrti a bilkovin. Pfitom
samoziejmé plati, Ze ¢im méné se muze
Clovék hybat, tim vice musi redukovat
pfijmy potravin.

e Znamena to tedy, Ze by se ¢lovék
mél naucit sim sobé rozumét...

Ano. Vysvétluju lidem zéklady zdra-
vého racionalniho stravovani, aby si moh-
li sami ur€it, co je pro n¢ spravné. Potieby
jsou opravdu individualni.

e Pracujete jako ergoterapeutka. Jak
jste se dostala ke kurzu vyZivového
poradenstvi?

Tim, Ze se setkdvam s klienty v praci,
sama vidim, jak se jejich hmotnost méni.
O zdravou vyzivu jsem se zajimala uz
drive. Kdyz jsme na kurz sehnali penize,
nevahala jsem. V budoucnu bych vyzivo-
vé poradenstvi rada oteviela i lidem mimo
nas$i organizaci. Pokud se ¢lovek stravuje
spravné, citi se 1épe. A poradenstvi zaro-
venl nabizi cestu, jak uSetfit pfi nakupu:
vétsinu zivin lze ziskat z regionalnich
sezoénnich potravin, které jsou dostupnéjsi
a levnéjsi. V souvislosti s tim je tedy cena
naseho poradenstvi pfizniva.

Mé zkusenosti vychazeji z praxe,
ne z ,,chytrych* knih, Fika
Jaroslav Nahlik

Ve Fenixu je Jaroslav Nahlik fitness
instruktorem. A protoze je sam na voziku,
je pro vozickare o to duvéryhodnéjsi.

e Jaka cvifeni lidem s postiZenim
doporucujete?

Vzdy je nejdiive zapotiebi potradné
nastartovat organismus, tudiz na zacatku
volime zahiivaci cviky. Napfiklad krank-
cycle (obdoba kola pro vozickaie) se da
aplikovat u paraplegikd i tetraplegiku,
pouze s tim rozdilem, ze paraplegik si
madla chytne sam, zatimco tetraplegikovi
musime dlané k madlim zabandadZzovat.
Postupujeme ale vesmés velmi podobné,
jen n€které cviky zkratka tetraplegik ne-
zvladne. Zveda obecné mensi vahy a ses-
tavy je potieba nastavit tak, aby je se
zbytkovymi svaly zvladl.

e Kterym partiim by se méli vénovat
prrednostné?

Vétsina paraplegikti ma ochablé svaly
mezi lopatkami a zkracené prsni svaly.
Na tom se zacina a pracuje predevSim.
V dutsledku ochablého svalstva mezi lo-

patkami ma clovék predsazena ramena
a hlavu dopfedu, vypada pak trochu jako
zelva... Ale at’ uz je clovek vozickar, ne-
bo neni, je potfeba, aby mél ramena srov-
nana hezky vzadu. To je zaklad.

e Reknéme, 7e k vam pFijde zcela no-
vy klient a chce poradit, jak spravné
cvicit. Co pri sestavovani cvi¢ebniho
planu preferujete?

V prvni fade€ si o tom ¢lovéku udélam
celkovy obrazek. Kdyz se na néj podivam,
rovnou vidim, kterym partiim je potieba
se vénovat, které potfebuji posilit a které
protahnout. Ale nejdiive je dulezité obra-
tit se pfimo na négj, Cili se ho zeptam, zda
ma zkuSenosti se sportem, co ho bavi, co
by chtél délat a ¢eho dosdhnout. Podle
toho pak cvicebni plan sestavime.

e Jak jste se k pozici fitness instrukto-
ra vlastné dostal?

Délam basketbal na voziku a oblast
sportu m¢ zajima. Navic jsme si ve Feni-
xu fekli, Ze by bylo fajn, mit tu fitness
instruktora na voziku, ktery by mohl své
zkuSenosti predavat klientim a v némz by
méli jakysi vzor. Z vlastnich zkuSenosti
vim, ze kdyz jsem byl sdm po trazu
a nékdo zdravy mi vykladal, jak se tfeba
ma na voziku jezdit, nepfikladal jsem
tomu takovou vahu, jako kdyz mi to fikal
vozickar. Je velkou vyhodou, mohou-li mi
handicapovani lidé véfit, ze mé zkusSenosti
vychéazeji z praxe, ze jsem si nenacetl
pouze teorii v knihach.

Nacvik sobéstacnosti

a poradenstvi

Blance Cabalkové
Fenix pomohl v komunikaci
s lidmi

V ParaCENTRU Fenix pomaha mimo
jiné s nacvikem sobéstacnosti a plisobi
v oblasti zivotniho poradenstvi, zejména v
otazkach bezbariérovosti. >
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Jak se k takové ¢innosti byvala stavebni inze-
nyrka Blanka Cabalkova vibec dostala?

,»5 manzelem jsme podnikali cyklovy-
lety po Ceské republice a pied deseti lety,
kdyz jsme v Orlickych horach sjizdéli
z kopce, mi prasklo brzdové lanko,“ kon-
statuje Blanka. ,,Nemé¢la jsem pfilbu, tak-
ze jediné, co si poté pamatuji, je, Ze jsem
si fikala: hlavn€ nespadnout na hlavu.“

Bezprostiedné po urazu ji zachranaii
pievezli do Fakultni nemocnice Hradec
Kralové a odtud pak na spinalni jednotku
v brnénské trazovce. Pfiblizné po Ctrnacti
dnech skoncila v Rehabilitaénim tustavu
Hrabyné.

,»Tam jsem byla sedm mésicti a véno-
vala se klasickému rehabilitaénimu pro-
gramu — fyzioterapii, motomedu, ergote-
rapii a dalSim rehabilitaénim ¢innostem.*

Uz béhem pobytu v Hrabyni bylo
Blance jasné, Zze pted navratem do svého
bytu v Brné musi s manzelem zafidit
nezbytné bezbariérové upravy.

,.Bydleli jsme tehdy sice v tiipokojo-
vém panelovém byté, ale prostory byly
tak malé, ze potfebovaly upravit. Méli
jsme samoziejmé& uzké dvete, kterymi
bych na voziku neprojela, nevyhovujici
koupelnu a dalsi zadrhely,” vysvétluje.
S finanénimi néklady pomohlo Blance
také pojiSténi. ,,Za penize od pojistovny
jsme se rozhodli jit do bytu, ktery uz bude
plné pfizptsobeny,” dodava. S manzelem
si tedy po dvou letech od Blancina trazu
poridili bezbariérovy byt.

Kratce po trazu Blanka viibec neuva-
zovala, ze by se vratila do prace. Vzdyt
stavebnictvi, ve kterém se cely zivot po-
hybovala, nepatii mezi odvétvi, kterd se
dokazou snadno prizptisobit praci pro ¢lo-
véka na voziku. Po nédvratu z rehabilitac-

= i \—\\

Handbike predstavuje sirsi moznosti pro pohyb a vylety lidi s handicapem

niho Ustavu se proto Blanka zamétovala
predevsim na zlepseni fyzického stavu.

LNejdifve jsem zjistovala, kde se da
v Brné cvicit. Zjistila jsem, Ze neni moc
moznosti, ale nakonec jsem nasla Para-
CENTRUM Fenix a plavani.“ Tak zacala
vyuzivat pravidelné rehabilitace a kromé
toho ziskdvala nové zkuSenosti od lidi
se stejnym osudem.

Fenix mi hodné pomohl v komunika-
ci s lidmi, ktefi méli stejny zivotni 0dél.
Hodné uzitecna byla i vyména zkuSenosti.
Pokud je nékdo na voziku déle, tak uz se
1épe orientuje. Ze zkuSenosti jinych si pak
Clovek mize vzit to dilezité a vymyslet si
vlastni zpisob, jak se s postizenim vypo-
radat,” vysvétluje Blanka.

Rekondicni pobyt nabizi i nevsedni zazitky — treba motorovy paragliding

No a po néjaké dobé dostala nabidku
Vv organizaci pracovat.

,Rekla jsem si, ze doma to prosté neni
nic moc a ze mezi lidmi je to lepsi,” vzpo-
mina na tehdejsi pocity. V soucasné dobé
je aktivni ¢lenkou rady organizace a ma
na starosti mimo jiné i personalni zalezi-
tosti. Znovu také vyuziva své znalosti
stavebni inzenyrky, kdyz ostatnim klien-
tim radi v oblasti bezbariérovych uprav.

,,D0 budoucna se chci zaméfit rovnéz
na poradenstvi ohledné bezbariérového
cestovani. Uz né&jakou dobu mam totiz
handbike a s manzelem hodné cestujeme.
Mame tak moznost zjist'ovat, co je schid-
né i pro vozickare. Proto dokazu poradit,
kam jet tfeba na vylet,” uzavira rozhovor
Blanka Cabalkova.

ezbariérova doprava

Treti vuz pro klienty Fenixu

V ramci spolecného projektu Konta
Bariéry a spolecnosti Globus CR ,Auta
bez bariér doslo v ¢ervnu ke slavnostni-
mu predani dalsitho velkoprostorového
vozu ParaCENTRU Fenix. Od roku 2004,
kdy Auta bez bariér poprvé vyrazila
do ulic, jich jezdi po celé Ceské republice
rovnych sedmdesat.

,,Mame vice nez 140 klientq, ktefi bu-
dou moci viiz vyuzivat pro pfepravu na
fyzioterapie, ergoterapie, vytvarné dilny,
odborné ptednasky, vzdélavaci kurzy,
spolecenské akce nebo také k 1€kati Ci na
ufady,” uvadi Martin Zemanek, pracovnik
PR a grafik spolku Fenix. ,,Momentalné
mame v provozu tfi bezbariérova vozidla:
Fiat Ducato, Fiat Doblo (mé upravu na
ruéni ovladani) a nové Ford Tourneo
Custom. M¢ésicné s nimi najezdime vice
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nez tisic kilometri a pfepravime desitky
klientt.*

Martin Zemdanek

Konto Bariéry a spolecnost Globus
spolupracuji od roku 2002. Z kazdé pro-
dané¢ nakupni igelitové tasky je jedna
koruna uréena pro Konto Bariéry.

,Doprava pro lidi s handicapem pred-
stavuje velky problém. Konto Bariéry ho
dlouhodobé tesi pravé ve spolupraci se
spolec¢nosti Globus. A pfedevsim diky je-
jim zékaznikim se mizeme pochlubit, ze
jsme takto ucinné pomohli uz desitkam
organizaci po celé republice, fika Bozena
Jirkd, feditelka Konta Bariéry.

Partnerstvi s Kontem Bariéry i spo-
lec¢nosti Globus si velmi vazime a tési me,
ze se naSe spoluprace dale rozviji. Nepo-
chybné¢ se budeme setkavat pravidelné
i na spoleCenskych akcich, které nase
organizace pro své partnery porada,” do-
dava Michal Odstr¢il, feditel ParaCENT-
RA Fenix.

Na voziku se da i boxovat

Rekondicni pobyt

Na Brezejci je blaze

V duchu mezigeneracniho propojeni
prostfednictvim kolektivnich her se nesl
letosni rekondi¢ni pobyt na Brezejci.
Uz prvni vecer se vétSina klientli zuCastni-
la hudebniho kvizu pIného hitl, ¢imz se
tato skupinova aktivita stala skvélym pro-
sttedkem k seznameni.

Po tradi¢nich rannich rozcvickach

vzdy nasledoval bohaty program. Napii-
klad diky dvéma piednaskam Terky Sko-
brankové se ucastnici dozveédeéli, jestli
jsou jejich stravovaci navyky spravné.
Naucili se tieba i orientovat v etiketach
potravinovych obald.

Ani milovnici adrenalinu nepfisli letos
zkratka. Mohli si vyzkouSet motorovy
paragliding s Jarkem Surou, jizdu na Ctyi-
kolkéach s pekelnymi jezdci Honzou Wag-
nerem, Pavlem Grmelou nebo Jarkem
Nahlikem a také se mohli projet vozitkem
Genny.

Pro mnohé se stala adrenalinovou za-
lezitosti i hra na motivy zndmé Pevnosti
Boyard. Hledani indicii ve sklenici s vel-
kymi brouky, cervy nebo prasecimi

vnitfnostmi, rozSifrovani rdzného textu,
hadanky, jizda zru¢nosti na voziku ¢i lu-
kostielba — to vSe Uzasny kolektiv zvladl
a ziskal tak truhlu plnou pokladu.

Ale 1 klidnéjsi povahy si pfiSly na své.
Pod vedenim psycholozky Justiny si moh-

li vyzkouSet vyrobu Sperkd, arteterapii
a skupinova sezeni. Vyroba naramkd, pfi-
veska i1 vazek z paracordu si rovn€z nasla
spoustu pfiznivcl a témét kazdy odjizdél
s nééim, co si vlastnorué¢né vyrobil. Spo-
lecnost Meyra pfijela na navstévu s uni-
katni zadovou opérkou Tarta. Daniela
Majtnerova zase ukazala moznosti jogy
jak u dospélych, tak u déti nebo vozicka-
. Areal zasazeny mezi lesy zaroven
umoznil houbaitim najit spoustu krasnych
ulovkt. Tradi¢ni tabordk se diky pocasi
mohl zapalit dvakrat a diky skvélému
doprovodu kytar se zpivalo az do pozd-
nich noc¢nich hodin. Ti statecnéjsi si mohli
vyzkouset perfektné pfipravenou stezku
odvahy.

Program si vSichni naramné uzili a ta-
ké shodli na tom, ze leto$ni ro¢nik rekon-
di¢niho pobytu na Biezejci se opravdu
povedl. Podékovani za to patii nejen ce-
lému organiza¢nimu tymu, ale i ucastni-
kam.

Pripravil Jiri Muladi

= Ny

Prijimaci kancelar brnénského ParaCENTRA Fenix
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