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Jak na spasticitu

Baclofenova pumpa umoznuje vést plnohodnotnéjsi zivot

Spasticita vyrazné zhorSuje kvalitu
zivota. Celosvétove ji trpi asi 12 miliont
lidi. Jde o stav zvySeného svalového
napéti, tedy odpor pocit'ovany pii pa-
sivnim natahovani svalu (¢im rychleji
sval natahujeme, tim se sval stava ztuhlej-
§1). Nejcastéjsi pricinou spasticity je tra-
zové poskozeni michy, roztrousena skle-
réza, cévni mozkova piihoda, Urazové
poranéni mozku a u déti détska mozkova
obrna. Spasticita mize byt zdrojem sil-
nych bolesti a mlize negativné ovliviiovat
vSechny denni aktivity pacienta. V nékte-
rych ptipadech vsak poskytuje i ,,vyhodu”
(tzv. funk¢ni spasticita), a to tfeba pfi
drzeni hrnku, nebo jako opora pii chuzi.
Obvykle ale rozvoj spasticity vyrazné
zhorSuje celkovou kvalitu Zivota, nebot
naruSuje hybnost, sebeobsluhu, a mutze
vést k proleZenindm — navic zatézuje
pecovatele, nejcastéji nejbliz§i rodinu
pacienta.

Spasticitu lze 1écit farmakologicky
(podavanim 1ékid uvoliiujicich svaly),
fyzikalni terapii, botulotoxinem a tzv.
neuromodula¢ni 1é¢bou (aplikace 1é¢iv
do mi$niho moku).

Botulotoxin

Jde o latku, kterou v pfirodé produkuje
bakterie Clostridium botulinum. Bylo
zjisténo, ze kmeny téchto bakterii produ-
kuji sedm typl neurotoxinu, které se
oznacuji jako typy A az G. Tato bakterie
je spojovana se vznikem botulizmu, vzac-
né formy otravy jidlem. Rafinovany
botulotoxin se ale v nepatrnych kontrolo-
vanych davkach pouzivda k uvolnéni
nadmérného svalového napéti. V 1¢kar-
stvi se uspesné€ pouziva uz vice nez 15 let.
Botulotoxin pusobi na nervy v mistech
jejich svalovych napojeni. Z nervovych
zakonéeni se v téchto mistech objevuje
chemicky ,,posli¢ek™, acetylcholin, ktery
zpusobuje smrsténi svalu, a botulotoxin A
tomu zabrailuje. Pomaha tak c&astené
zmirfiovat nadmérné svalové kontrakce
a uvoliuje svalové napéti.

Botulotoxinovou injekci aplikuje
proskoleny 1ékaf pfimo do postizenych
svaltl. Cetnost injekci se lisi v zavislosti
na svalovém napéti. U¢inky botulotoxi-
nové kiry se projevuji postupné béhem
¢tyF az sedmi dni, nékdy i pozdéji.
Pretrvavaji az 16 tydnt a vedou k povole-
ni svalu, vétSinou na tii az Ctyfi mésice.

Jako u vSech 1ékti i zde se mohou ob-
jevit vedlejsi ucinky. MuZe dojit k neza-

doucimu ¢i priliSnému povoleni svali.
U nékterych pacientl se mohou vyskyt-
nout potize s polykdnim, zména hlasu,
sucho v ustech, povisla ¢i otekla oc¢ni
vicka, zdvojené vidéni, vysychdni oc¢i ¢i
slzeni. Jindy se mohou objevit pfiznaky
podobné chiipce nebo bolest a zhmozdéni
v misté vpichu injekce. Tyto ucinky jsou
vsak obvykle jen mirné a pomérné rychle
ustupuji.

Baclofen

Baclofen je 1€k, ktery snizuje spastici-
tu. Lécbou prvni linie je jeho podavani
usty ve formé tablet. Baclofen je meta-
bolizovan v jatrech a je z vétsi casti
v nezménéné podobé vylucovan ledvina-
mi. U nékterych pacientli je k dosazeni
ucinku potfeba zvySovat davky 1éka, které
ale mohou vyvolat nezadouci ucinky —
neklid, nevolnost, zvraceni, ospalost,
zmatenost, zpomaleni srde¢niho rytmu,
poruchy erekce i paméti a soustfedéni.
Pravé u téchto nemocnych lze podat
baclofen jinym zpisobem a to rovnou do
nervového systému pomoci programo-
vatelné intratekalni pumpy. Baclofen
zde ve formé roztoku tulinkuje jiZz ve
velmi nizkych diavkach a tudiZ s mini-
mem neZadoucich ucinkid. Celkovou
denni davku lze snizit az stonasobné.

Lécba intratekalnim
baclofenem (ITB)

Jde o podani ucinné latky baclofenu
primo do nervového systému, do intra-
tekalniho prostoru rovnou k mise. Ci-
lem neuromodula¢ni terapie baclofenem
u pacientd po poranéni michy je minima-
lizace poctu a intenzity zachvatii a sna-
ha pribliZit svalovy tonus normalu. Tito
pacienti reaguji na ITB obvykle velmi
piiznivé. U pacienti se spasticitou po
cévni mozkové piihodé, roztrouSené
skler6ze nebo po poranéni mozku neni
cilem, jak by se mohlo zdat, minimalizace
spasticity, ale optimalni funkéni zlepSeni
(hybnost, udrZeni vzpiimené polohy)
s ohledem na ostatni neurologicka po-
stiZeni. Zde je nutné ponechat jiz zmin¢-
nou funkéni spasticitu.

O podavani baclofenu pumpou roz-
hoduje neurolog nebo rehabilita¢ni 1é-
ka¥, implantaci provadi neurochirurg
na specializovaném pracovisti. Dalsi
péce o pacienta spocivad v pravidelnych
kontrolach, kdy vyskoleny lékai dopliuje

; L TT— —
Baclofenova pumpa se vyrabi v Americe
(kde pomaha pacientim uz patnact let),
stoji asi pul milionu korun a zdravotni
pojistovna ji plné hradi

1€k do rezervoaru a podle potieby telemet-
ricky upravuje davku 1éku.

Chirurgicky zakrok

Implantace se provadi v celkové
anestezii. Pfi vykonu jsou preventivné
podéavana antibiotika. Jiz pied vykonem si
operatér nakresli na kazi misto vpichu,
planovany prubéh katetru a misto implan-
tace pumpy v oblasti bficha. Optimalni
poloha pumpy je ovliviiovana mnoha
faktory, predevSim tvarem bficha, vyskou
tukové vrstvy, ale i ochrannymi pasy
u fidie a riznymi protetickymi pomtic-
kami, oblibenou polohou ve spanku apod.
U pacienti s niz8i télesnou hmotnosti
a tenkou tukovou vrstvou se pumpa umisti
hloubgji, pod pevnou pojivovou tkan
obklopujici svaly. Délka fezu pro kapsu,
kam je umisténa pumpa, se pohybuje
v rozmezi 7 az 10 cm. Pfed ulozenim
pumpy pod kizi je pumpa vynata ze ste-
rilniho obalu a ohfata na 3540 °C. Cel-
kovy vykon trva méné nez hodinu.

Programovatelna pumpa

Implantabilni programovatelna in-
fuzni pumpa piedstavuje medicinsky
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i technicky jeden z nejdokonalejSich
davkovacich systémii. Implantabilni ¢ast
zafizeni (ta ktera je pod kuzi) je kruhovi-
tého tvaru. Kovové casti jsou vyrobeny
z titanu. Pumpa obsahuje nékolik herme-
ticky uzavienych komor: v jedné z nich je
umistén baclofen o rizném objemu a kon-
centraci. Vydej tekuté latky se nastavuje
ve velmi pfesném rozmezi. Soucasti pum-
py je i sada katetri (tenké ohebné hadic-
ky), které v podkozi spojuji pumpu s intra-
tekalnim prostorem, kam nepfetrzité¢ do-
dava presné stanovené davky baclofenu
ve formé roztoku. Ovliviovat davky 1éka
muze pouze lékai pomoci telemetrického
pfistroje na pravidelnych kontrolach.

Pumpa je napajena vnitini baterii, kte-
rd ma zivotnost zhruba 5-6 let. Po této
dobé je potieba pacientovi pumpu vyme-
nit. Jedna se o jednoduchy operacni za-
krok, pfi kterém je pacientovi b&éhem
kratkodobé hospitalizace implantovana
nova pumpa do podkozni kapsy.

Po implantaci je tfeba pumpu pravi-
delné dopliiovat. Cetnost dopliiovani zé-
visi na koncentraci a mnozstvi léku. Pum-

Ilustrace umisténi baclofenové pumpy
a katetru v téle pacienta

pu dopliiuje pres kuzi injekéni stiikackou
pouze vyskoleny lékar nebo sestra a neni
tieba pfitom pacienta hospitalizovat.

Bolestivé kie€e zmizely
az s pumpou

»Nemohla jsem se ani napit. Byla jsem
seviena v kozelci, nemohla se narovnat,
cviéit uz vilbec ne, bolestmi jsem dokonce
nemohla usnout, a kdyz, tak jen vsedé...
Myslela jsem, ze se z toho zblaznim,“
vzpomind vozickaika Radmila Krémaro-
va.

Nékolik let chodila k 1ékafim s bolesti
zad. Namisto v€asného zasahu ji ale pre-
depisovali 1éky proti bolesti, takze dlou-
hodobé vyhiezla ploténka se zapouzdrila
a nakonec praskla. S poskozenou michou
a ochrnutou nohou ji odvezli do nemocni-
ce, kde za nekolik hodin znehybnéla od
prsou dold. OvSem nejhorsi po této para-
lyze byly velmi bolestivé kieCe (spasmy).
Kdyz se tedy Radmila Krémarova dozve-
déla o nové 1é¢bé baclofenovou pumpou,
bez véhani ji absolvovala (v nemocnici
Na Homolce).

Pét let ma tedy v podkozi na bfise
programovatelny pfistroj, ktery ji hadic-
kou tenci nez vlas davkuje 1ék baclofen
ptimo do michy, ¢imz jsou kiece elimino-
vany. Po operaci nésledovala série rehabi-
litaci a také jednoduché zaskoleni nutné
k tomu, aby se pacientka naucila pumpu
ovladat. Spolu s oSetfujici 1ékatkou Iva-
nou Stétkdfovou pak nalezly optimalni
davkovani léku a bolestiva spasticita se
stala minulosti.

»Shrnuto do par slov, dva roky jsem
zila ve spastickych bolestech a béhem tfi
tydnti od operace se Zivot na voziku stal
snesitelny,” fika Radmila Krémafova.
Vratila do prace a ve svém volném Case se
aktivné vénuje mnoha sportim. Zaroven
se snazi informace o této 1é¢bé Sifit dal,
aby z ni mélo prospéch co nejvice vozic-
kard. Zucastiiuje se prednasek po celé
republice a na internetovych strankach
Pumpy pro zivot www.pumpyprozi-
vot.cz ma vlastni blog, v némz mimo jiné
odpovida na fadu otazek, tykajicich se
zivota s baclofenovou pumpou.

Baclofenové pumpy
v otazkach a odpovédich

e Budu Zit s programovatelnou pum-
pou. Co pritom budu moci délat?

Lze opravnéné doufat, ze implantace
intrathekalni baclofenové programovatel-
né pumpy pacientovi umozni vést plngjsi
zivot. Diky zmirnéni spasticity bude mit
lékatsky tym moznost uplatnit dalsi 1é-
¢ebné postupy, jejichz cilem bude zlepse-
ni pacientova funk¢niho stavu. Po implan-
taci programovatelné pumpy se pacienti
mohou vratit k mnoha ptedchozim aktivi-
tam 1 do fady dosud nepoznanych. Opatr-
nosti je vSak tfeba pii jakékoli Cinnosti,
pfi niz hrozi pfimy uder do oblasti umis-
téni pumpy, nebo pfi ¢innostech zahrnuji-
cich rychlé a opakované pretaceni (rotaci)
trupu.

e Bude funkce programovatelné pum-
py ohroZena p¥i cestovani letadlem?

Obecné vzato 1étani funkci pumpy ani
dodavku ITB nijak nenarusi. Je ale namis-
té, aby pacient pred jakymkoli delSim
letem nebo pred letem, pii kterém neni
zajiSténo vyrovnani tlakl, informoval
lékafsky tym a ziskal od néj pfipadna spe-
cifickd doporuceni. Cestujete-li na dovo-
lenou, ujistéte se prosim, ze mnoZzstvi
IéCiva v rezervoaru pumpy vystaéi po
celou dobu jejiho planovaného trvani.

e MiiZe dojit k néjakému naruSeni
funkce programovatelné pumpy zevni-
mi vlivy?

Programovatelna pumpa je navrzena
tak, aby pacient po jeji implantaci mohl
bezpecné a bez obav pouzivat vétSinu
béznych domacich spotfebici. Mezi né
patfi mikrovinné trouby, televize, radio-
ptijimace, mobilni telefony, dalkové ovla-

Radmila Krémdrova na prednadsce v Ost-
ravé

dace, videohry a dal$i. Silné magnety
ovSem mohou — podobné jako vySetieni
magnetickou rezonanci — zpisobit docas-
né preruseni dodavky baclofenu, a proto
by se pacient s implantovanou pumpou
mél silnym magnetickym polim vyhybat.
Pumpu neovliviuji horké koupele, sprchy
nebo sauny, s vyjimkou stavi, kdy se
k vysoké télesné teploté zapii¢inéné one-
mocnénim pfidruzi vysoké zevni teploty
a kdy tento stav trva delsi dobu.

Programovatelna pumpa je vybavena
monitorovacim okruhem, ktery neustale
porovnava skute¢nou dodavku baclofenu
s naprogramovanymi parametry. Jestlize
tento okruh zaznamena jakoukoli nesrov-
nalost, pumpa pferusi svou Cinnost a do-
jde k aktivaci alarmu signalizujiciho jem-
nym dvojitym pipanim ,,poruchu paméti
pumpového systému®. V piipadg, ze usly-
Site tento alarm, méli byste se okamzité
spojit s 1ékafskym tymem a probrat s nimi
dalsi postup.

e Jak dlouho trva prodleva mezi tes-
tovacim obdobim a implantaci?

Prodleva mezi Gspésnym provedenim
testu a implantaci pumpy zavisi na fad¢
proménnych, mezi néZ patii proces schva-
lovani uhrady, kapacita operacniho salu,
dostupnost nemocniénich luzek a smérni-
ce implantacnich center. Jakmile je 1écba
ITB schvéalena, odviji se ¢ekani na im-
plantaci od délky cekaci listiny, ktera je
v dané nemocnici pfipustna. V nékterych
nemocnicich dosahuje maximalni doba
¢ekani deveét mésica.

e Jak mohu dosahnout zarazeni do
programu lécby ITB?

Ma-li u pacienta prob&hnout 1é¢ba
ITB, je nezbytné, aby byl vySetfen multi-
disciplinarnim tymem se zkuSenostmi
v 1éCbé spasticity. Nejprve musi byt paci-
ent svym oSetfujicim Iékafem odeslan ke
konkrétnimu 1ékafi zapojenému do zmi-
néného specidlniho tymu. Tento 1ékar,
zpravidla neurolog nebo rehabilitacni 1¢é-
kaf, peclivé posoudi vhodnost zvazované
1é¢by pro daného pacienta, vylouéi kon-
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Na prednaskach po celé republice vystu-
puje zdravotni sestra Mgr. Lenka Laiblo-
va, odbornice na spasticitu, ktera ma
s lécbou baclofenovou pumpou dlouhole-
té zkuSenosti

traindikace a presvédci se o tom, Ze jiné
lécebné moznosti byly vycCerpany.

e Jaka rizika jsou spojena s intra-
tekalnim podavanim 1é¢iv?

Komplikace tykajici se pumpy se vy-
skytuji vzacné a byly pozorovany pouze
u malého poctu pacientd. Vzhledem
k tomu, Ze soucasti zminéné 1écby je
chirurgicky zakrok, vSak nelze vyloudit
vyskyt infekénich komplikaci, jejichz
feSeni — jsou-li zavazné — miize vyzadovat
odstranéni pumpy i katetru. Za téchto
okolnosti jsou podavana antibiotika az do
doby, kdy je lékaisky tym zcela presvéd-
¢en o zvladnuti infekce, a poté je mozno
pfistoupit k reimplantaci nového pumpo-
vého systému. Katetr, pfedstavujici ten-
kou ohebnou hadicku, se muize ucpat,
ohnout, pfipadné¢ muize dojit k jeho pro-
pichnuti nebo vytazeni z intratekalniho
prostoru, coz vede k pieruseni 1é¢by a k
naslednému vymizeni ¢i snizeni jeji kli-
nické ucinnosti. V téchto piipadech je
nutno katetr znovu chirurgicky zavést.

e Jaké jsou nezadouci ucinky odnéti
baclofenu nebo predavkovani timto
1écivem?

Je dulezité, aby co nejvice paciento-
vych pratel, rodinnych pfislusnikd a pe-
Covatell znalo a bylo schopno rozpoznat
prvni znamky odnéti baclofenu ¢i piedav-

kovani timto IéCivem, coz lékarskému
tymu umozni v€as poskytnout spravnou
lécbu. Patii k nim (pfestoze pricina muze
byt i jind): narGst svalové spasticky —
nejprve na dolnich koncetindch, svédéni
kaze, epileptické zachvaty, halucinace
a zvysena télesna teplota. Mezi znamky
predavkovani baclofenem pak patii nad-
mérna svalova slabost — opét nejprve na
dolnich koncetinach, utlum, ospalost,
nevolnost a zavraté. Zavazné predavko-
vani mize vyustit v t€zkou svalovou sla-
bost a v koma vyzadujici intenzivni péci
a umélou plicni ventilaci do doby, nez je
nadmérna davka baclofenu pacientovym
télem metabolizovana (odbourana). Ba-
clofen ani pii predavkovani neplsobi
toxicky na nervovou tkan. Pacient by mél
vzdy mit u sebe karticku se zakladnimi
osobnimi udaji a struénymi informacemi
o lécbe ITB, aby ji mohli vyuzit dalsi
zdravotnici, ktefi jej oSetiuji.

e Jak se dozvite, kdy je pumpu tieba
vymeénit?

Baterie napajejici pumpy ma Zivotnost
priblizné sedm let. Lékatrsky tym muize
beéhem rutinnich kontrolnich vySetfeni jeji
zivotnost prabézn¢ sledovat pomoci pro-
gramovaciho zafizeni. Bude schopen
aktivné naplanovat vyménu pumpy dfive,
nez dojde k vybiti baterie, aby byla zajis-
téna nepretrzitd 1é¢ba. Programovatelna
pumpa je rovnéZz vybavena funkci umoz-
nujici odhadovat Zivotnost baterie a pied-
pokladané datum jejiho vybiti.

e Co se stane, kdyZ v pumpé dojde
baclofen?

Jestlize pacient presn¢ dodrzuje termi-
ny kontrol pfedepsané 1ékatskym tymem,
je nepravdépodobné, ze by se zasoby
v rezervoaru pumpy zcela vycCerpaly.
Programovaci zafizeni ukaze lékafskému
tymu datum, kdy bude v pumpé vycerpa-
na zasoba léciva. Dalsi doplnéni je obvyk-
le planovano tak, aby tomuto datu pied-
chéazelo o dva tydny. Alarm signalizujici
nedostatek zdsoby v rezervoaru se nastavi
tak, aby zacal vydavat jemny zvuk, kdyz
v rezervoaru zbyvaji pouze 2 mililitry
baclofenu. Jakmile se tento alarm zacne
ozyvat, lze jej deaktivovat pouze progra-
movacim zafizenim. Zaznamename-li
zvuk zminéného alarmu, je tfeba okamzité
kontaktovat 1ékafsky tym a naplanovat
termin dal§i ambulantni ndvstévy. V pii-
padé, ze by se rezervoar pumpy zcela
vyprazdnil dfive, nez dojde k jeho dopl-
néni, se pacientova spasticita velmi rychle
vrati na ptivodni Groven a mize byt velmi
nepfijemnd. Navic se projevi dal$i neza-
douci uc¢inky odnéti baclofenu.

e Z ¢eho je pumpa vyrobena?

Je z titanu — z mimofadné inertniho
kovu vybraného imyslné proto, aby bylo
minimalizovano riziko alergické reakce.
K vyrobé katetru se navic ze stejného du-

vodu pouziva silikon. Pumpa je nicméné
kovova, takze bude aktivovat bezpecnost-
ni systémy na letisti a v obchodech podle
toho, na jakou citlivost jsou nastaveny.
Pacient by mél mit stale u sebe karticku se
zakladnimi udaji o své pumpé, aby mohl
prokazat, ze mu byl implantovan aktivni
1éCebny pfristroj. Dirazné se doporucuje,
aby nemocny proSel stfedem jakékoli
bezpec€nostni brany ¢i priichodu, jestlize
se jim nelze Uplné vyhnout. Tam, kde je
to mozné, by mel pracovnika ochranky
pozéadat o pouziti ruéniho detektoru.

e Bude pumpa vidét?

Pumpa ma pramér 87,5 mm a tloustku
19,5 nebo 26 mm. Muze, nebo nemusi byt
patrna, jako malé vybouleni kiize v dolni
¢asti bficha. Pumpa byva zpravidla umis-
téna pod urovni pasu a nosi-li pacient
volné oSaceni, je nepravdépodobné, ze by
si pumpy nékdo vsiml.

e Nastanou néjaké problémy, jestlize
pacientka otéhotni?

Chirurgicky zakrok a implantaci pum-
py lze naplanovat i tehdy, lze-li pfedpo-
kladat, Ze pacientka bude v budoucnosti
zvazovat moznost ot€hotnéni. Tuto otazku
je tieba podrobné prodiskutovat s lékar-
skym tymem v dostateném piedstihu
pred implantaci pumpy. Poloha pumpy
a vinuty pribéh katetru v podkoznim
tunelu umoziuji, aby infuze baclofenu
pokracovala bez preruSeni i po nartstu
objemu téla. Je tieba zminit, Ze klinické
zkuSenosti s 1écbou ITB béhem téhoten-
stvi jsou omezené, ovSem Vv literatufe
uvadény jsou. Rovnéz je znamo, Ze pero-
ralné uzivany baclofen pfechdzi do matei-
ského mléka, zatimco u 1écby ITB tyto
udaje dosud chybéji.

e Jak pozniam, Ze mi lécba ITB pfine-
se ulevu?

Testovaci zakrok, pfi némz je pfimo
do intratekalniho prostoru jednou ¢i néko-
lika injekcemi podana testovaci davka
baclofenu, umozni Iékatskému tymu se
znaénou mirou jistoty urcit, zda paciento-
vi pfipadnd implantace pumpy prospéje.
Jakmile jsou znamy vysledky testu, 1ékai-
sky tym s vami podrobné prodiskutuje,
jakych piinosi lze pomoci lécby ITB
dosahnout a jaké priznaky tato 1écba
ovlivni. Klinicky pfinos 1écby ITB je
Casto zvySovan jeji kombinaci s dal§imi
lécebnymi postupy, jako je aplikace botu-
lotoxinu a zejména fyzioterapie. Casto
pozorujeme, ze 1é¢ba ITB diky uvolnéni
ztuhlych svali umozni cilenéjsi fyziotera-
pii nebo zahajeni riznych cvicebnich
programdi.

e Vyléci ITB mou spasticitu?

Nikoli. Intrathekalni baclofen umoz-
nuje pouze zvladnuti tézké spasticity,
ovSem nedokaze odstranit ¢i vylécit jeji
pric¢inu nebo nemoc, ktera ji zptisobila.

Pripravil: Jiri Muladi
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