ZDRAVOTNICTVI

Sledujeme pro vas

Téma pro diskuzi

EUTANAZIE

AZ umiu, nic se na tomto svété nestane a nezméni,
Jjenom nékolik srdci se zachvéje v rose jak k ranu kvétiny,
tisice umreli, tisice umrou, tisice na smrt jsou znaveni,
nebot v smrti i zrozeni nikdo nezustal jediny.

Smirti se nebojim, smrt neni zla, smrt je jen kus zivota tézkého,

v v we

nad smrt tézsi vSak umirani je...

(Jiri Wolker)

Slovo eutanazie je slozeninou reckého eu (dobry) a thanatos (smrt). Obvyk-
le je definovana jako usmrceni na zadost, nicméné rozliSuje se nékolik va-

riant:

s AKTIVNi EUTANAZIE: LékaF aktivné usmrti pacienta podanim medika-
mentu (obvykle injekéné), ktery zpusobi smrt.
m PASIVNI EUTANAZIE: Preruseni lécby ¢i umélého udrzovani pacienta pri

Zivote.

s ASISTOVANA SEBEVRAZDA: Lékai nemochému poskytne pouze pro-
stredky a znalosti k samostatnému ukonceni zivota.

Nac¢ mam viastné cekat?

Jana Matavovska je 39leta vystudo-
vana lékarka z PreSova. Do srpna roku
2009 pracovala v nemocnici, pak ji
vlastni télo, s diagndzou roztrouSena
skleréza, p¥imélo zistat doma. | diky
svému vzdélani Jana presné vi, co to
znamena, jak se bude nemoc vyvijet
a kam aZ vyusti. Roky se lé¢ila, Zivila
v sobé nadéji na zlepSeni, ale v roce
2011 definitivné pochopila, Ze je konec.
Od té doby je pevné rozhodnuta zemf¥it.

Foto: archiv Jany Matavovské

»,Minuly rok jsem jesté byla schopna
alespon se najist, letos uz ne, nedokazu si

sama ani umyt zuby. A bude jesté hif.
Ptijdu o schopnost polykat i artikulovat,
postupné mi odejde sila ze vSech sval,
nakonec tento proces postihne i zrakovy
nerv. Dokdy mém tedy cekat? A nac
vlastng?“

Vadi ji, kdyz kritici do diskuse o euta-
nazii ,cpou fe¢i o nadéji, kterd je pry
vzdy*“. ,,Neni, ob¢as Zadné nadéje neexis-
tuje. Prosté jste prohrali a vy o tom vite,*
dodava. ,,Je to absolutné nedastojny zivot.
Na kazdou aktivitu potrebujete asistenci
jiného ¢lovéka — od WC pies sprchu az po
obycejny pohyb na posteli,” ¥ika Jana.

Pomaha ji partner, ktery dal loni vy-
povéd v praci, aby se o ni postaral. ,,Ma-
ximalné se snazi udélat mij Zivot duastoj-
nym, ale neda se to. Kdyz si piedstavim,
0 co vSechno jsem uz pfisla, o co pricha-
zim a o co ptichazi on, nemohu sob¢ ani
jemu prat takovy osud.”

U pravnika si Jana dala potvrdit papir,
ve kterém vyjadiuje, Ze si nepieje, aby ji
lékaii zachranovali v piipadg, Ze by jim
v tom uZ pro kéma ¢i podobny stav ne-
mohla zabranit.

Novy Iékarsky obor:

Zabijeni

Dvaa3edesatilety praktik Gerrit K.
Kimsma z nizozemského West Zaanu

pracuje jako rodinny lékaFr, coz je
ve zdejSim zdravotnim systému zaklad
lékaiské pége. Casto navétévuje pacien-
ty doma, staréa se o celou rodinu, dobre
ji zna a vylééi leccos, s ¢imZ by naSinec
utikal za specialistou. P¥itom obéas,
kdyzZ je to nutné, také pomiiZze pacien-
tovi zemiit.

Najit v Nizozemsku takového lékare
neni problém: podle statistik tu eutanazii
provéadi vic neZ polovina praktikt a kaz-
doro¢né ukongéi Zivot téméi dvou tisic lidi
v zavéreéném stadiu smrtelné nemoci, coz
piedstavuje néco pies jedno procento
vSech Umrti v zemi. Eutanazie je pevnou
soucasti nizozemského zdravotnictvi: uz
tii desetileti s ni souhlasi vétSina obyvatel,
Iékait i ministrd zdravotnictvi. Pravé
odsud se fenomén ,,milosrdné smrti“ zacal
Sitit do svéta.

Doktor Kimsma jeSté pamatuje dobu,
kdy to vSechno zacalo. V sedmdesatych
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letech se objevila v knihkupectvich kniha
psychiatra Jana Hendrika van der Berga
nLékarskd moc a lékaiskd etika“. Na
prvni pohled nenapadny spisek prolomil
jedno evropské tabu: eutanazie. Tento
pojem totiz pouzival Adolf Hitler, kdyz
nechal v Némecku pozabijet desetitisice
mentalné a fyzicky postizenych déti
a dospélych. Po vélce tedy byla vnimana
jako rodna sestra holocaustu a dvacet let
si na ni zadny slusny lékai nedovolil ani
pomyslet. Jan van der Berg ovSem usou-
dil, Ze nastal ¢as postavit milosrdnou smrt
do lepSiho svétla.

S rozvojem mediciny se prodluzovala
pramérna délka Zivota a s ni i bolestivé
trapeni seniori, onkologicky nemocnych
nebo pocet lidi Zijicich v kématu. Psychi-
atr tehdy v roce 1969 ve své knize navrhl,
aby se lékati takovym pacientim nebdli
zkracovat pozemské utrpeni a aktivné jim
pomahali zemiit. UZ o ¢&tyti roky pozdgji
si jeho slova vzala k srdci jedna prakticka
lékaika z Leeuwardenu, jejiz osmasedm-
desatileta matka umirala v t&zkych boles-
tech a zadala dceru o smrt. Doktorka mat-
ku predavkovala opiaty, byla obvinéna
z vrazdy a uznéna vinnou. Jenze lékatska
komora i veiejné minéni se postavily na
jeji stranu a soud nakonec lékaice nevy-
metil Zadny trest — s odavodnénim, Ze
jednala v zajmu trpici pacientky. Jen tii
roky poté osud pied podobnou volbu po-
stavil i cerstvé dostudovaného medika
Gerrita K. Kimsmu.

,»Jako filozof jsem mél jasny nazor uz
predtim — pacient ma pravo volit a lékaf
by mu mél pomoci,”“ vzpomind doktor
Kimsma. ,, Tehdy jeSt¢ rozhodné nebyla
eutanazie bézna. Nékteti mi kolegové s ni
sice méli zkuSenost, ale vSichni jsme
doufali, Ze nebude potieba ¢asto. Psycho-
logicky je to velmi tezka véc.”

V roce 1977 odjel jeden Kimsmuv ko-
lega na dovolenou a zacinajici lékar
po ném piijal do péce pacientku s pokro-
gilou rakovinou. Zena uz diiv vyjadiovala
prani zemtit a jeji stav se zhorsil. Pavodni
nador v prsu se rozsifil po celém téle.
,»,UZ nemohla chodit, trpéla velkymi bo-
lestmi. Byla to beznadéjna situace bez
jakékoli Sance na zlepSeni. Chtela zemiit
a jeji rodina s tim souhlasila. Byla prvni,
komu jsem pomohl.*

Pro mladého praktika to byl Sok. ,,Mé&-
te pted sebou Zivého ¢loveka a za nékolik
minut je mrtvy. Jenom védomi, Ze ulevuji
jejimu utrpeni, mi pomohlo to udélat,”
vzpomind na osudny den, kdy Zeng
v jejim dom¢ vpichl do zil smrtici davku
Iékd. Nasledujici dny ho trapily nocéni
mury. ,,Doufal jsem, Ze to bylo naposledy,
Ze uZ nic takového nebudu muset udélat.
Ale takové Stésti jsem nemél...“

Asi za ¢tyii roky piiSel dalsi pripad.
To uz v8ak mél doktor Kimsma kryta

zada. Prikopnickd kauza lékaiky, kterd
usmrtila svou matku, mezitim v roce 1981
doputovala k rotterdamskému soudu a ten
vydal precedentni rozhodnuti: pokud
nevylécitelné nemocného pacienta suzuje
nesnesitelné utrpeni a on Zada pii plném
védomi o smrt, ma lékar pravo zabijet.
Eutanazie v Nizozemsku se stala oficialné
tolerovanou praxi.

»Prakticky kazdy rok jsem o eutanazii
Zadén a tak jednou za tti aZ pét let ji pro-
vedu,” fika Gerrit Kimsma. Rodinny lékar
a filozof s Gvazkem Amsterdamské uni-
verzit¢ si zaklddd na tom, Ze dosud -
piesné podle zakonnych reguli — vpichl
injekci jen pacientovi, ktery byl pfi vé-
domi, opakované o ni zadal a jeho rodina
s takovym rozhodnutim souhlasila. Stal se
aktivnim zastdncem prava na eutanazii,
publikuje, prednasi na odbornych konfe-
rencich. Ale vzdy, kdyZ se znovu s jehlou
v ruce skléani k laZku smrtelné nemocného
¢lovéka, neciti se pry o moc lépe nez
tehdy pied ctyficeti lety. ,,Zajimavé je, ze
S postupem ¢asu je to stale obtizngjsi
svétuje se lékaf. ,,Podobnou zkuSenost
maji i moji kolegové. A pro¢ to tedy dg-
lame? ProtozZe si myslime, Ze neni sprav-
né pacientovu zadost o pomoc odmitnout
a nechat ho trpét.”

Vyjasnéni podstaty
a rizik eutanazie

Argument kluzkého svahu

Kviili nejasnému vykladu zdzilo Ho-
landsko pouziti pojmu eutanazie. Jedna
se 0 UmysIné ukonéeni zivota osoby na
jeji explicitni zZadost nékym jinym nez
osobou samotnou.

Sougasti této definice jsou tii body:

1. Eutanazie je ¢in (skutek, udélani ng-
¢eho, obvykle podani ,,1éku*) a nezahrnu-
je tedy ustoupeni od aktivity (napi. ukon-
éeni léchy).

2. Eutanazie je zAleZitosti chténou ze
strany nemocného a nelze tedy pod tento
pojem zahrnovat takové aktivity, jako je
ukonéovani Zivota novorozenci nebo
pacient v komatu.

3. Eutanazie je zdmérné ukonceni Zivo-
ta, ukonceni je v umyslu jednajiciho (po-
jem se tady nevztahuje na nezamyslené
ukongeni Zivota, napt. pii tlumeni bolesti
opiaty).

Tzv. argument kluzkého svahu ozna-
¢uje mozné zneuZiti eutanazie, kterému
nahrdva nedostate¢né upraveny zakon.
Lékati, kteti vykonaji eutanazii, sice maji
oznamovaci povinnost, ale jakmile to
lékai udéla, zacne vySetiovani, které je
velmi zdlouhavé a néro¢né. V prabéhu
vySetfovani je mozné dospét k nazoru,
Ze v3e probéhlo podle zakonnych podmi-
nek. Holandsky slozity systém, ve kterém
se kiizi trestnost a beztrestnost, by mél
teoreticky zabranit veSkerému zneuziti.
OvSem obrovska sloZitost sytému spiSe
nahrava tomu, Ze lékati radgji nehlasi, Zze
uskute¢nili eutanazii. Nasvédcuje tomu
piedevSim skutecnost, Ze pocet provede-
nych eutanazii v Holandsku je velmi
kolisavy. Lidé patrné pocet provedenych
eutanazii odhaduji, tudiz zapogitavaji
do poctu ziejmé i eutanazie, které nebyly
ohlaseny.

Pokud lékat neohlasi, Ze provedl euta-
nazii, a provede ji utajeng, vyhyba se tim
jakémukoli postihu. Pravé takovy postup
vSak nabizi Zivnou ptdu pro zneuZiti
eutanazie. Objevuji se piipady, kdy se
v liberalnim Holandsku vedle vyzadanych
eutanazii praktikuji i ty nevyzadané. Pu-
vodni obdiv k ,,prikopnickému postoji
Holandska postupné vyprchava a v po-
slednich letech se zcela oteviené hovoii
0 ,.kluzkém svahu“, na kterém se nachazi
jak odbornd, tak laicka spole¢nost. Sili
dokonce hlasy odsuzujici sou¢asné postu-
py a mnozi se vyzvy k opatrnéjsi praxi,
¢i dokonce k jejimu zakazu. >

DUEL dvou lékaFu
PRO A PROTI?

Prof. MUDr. Pavel Pafko, DrSc., eme-
ritni prednosta I11. chirurgické kliniky
1. LF UK a FN Motol

P i

To, Ze uz se v né&kterych evropskych
zemich o eutanazii mluvi, Ze i u nas se
v médiich toto téma objevuje, svédci
0 posunu v mysleni lidi. Svéd¢i o tom
i praizkumy vetejného minéni. Vice nez »
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polovina lidi se k tomu stavi pozitivné.
Lidé o véci piemysleji...

Podle mého nazoru je eutanazie hlav-
n¢ filozofickym problémem, kterym by se
meél zabyvat kazdy ¢lovék. Protoze vSich-
ni mame svij Zivot kone¢ny. Eutanazie
neni problémem medicinskym, ale pro-
blémem celospole¢enskym (podobné jako
interupce). Vyvoj se ubira od skupinové-
ho mysleni, na né&jz jsme byli zvykli z dob
komunismu, k prosazovani zajmu jedin-
ce. Jedna se o jisty individualismus. Neje-
nom v ekonomickém slova smyslu, ale
i v tom duSevnim. Existuje evropska
Umluva o lidskych pravech v biomedicing,
kter4 sice eutanazii nepodporuje, ale i z to-
ho, jak je napsana, (Ceska republika ji
také parafovala) je evidentni, Ze svobodné
rozhodnuti ¢lovéka je prioritni. Filozofic-
ky je eutanazie problém, zda vySe posta-
vim hodnotu lidského Zivota, nebo svo-
bodné rozhodnuti jednotlivce. Z mého
pohledu je tieba stavét svobodné rozhod-
nuti vySe. | proto se délala ,,posledni re-
voluce* — abychom byli svobodni ve svych
rozhodnutich.

Uvedu-li jakozto priklad rozhodnuti
Jana Palacha ukon¢it svuj Zivot, v tomto
pripad¢ vlastni rukou, a jestlize my dnes
toto jeho konani adorujeme, pak je tieba
zaujmout stejné stanovisko k rozhodnuti
kteréhokoli jiného ¢lovéka. Upiednostiu-
jeme-li svobodné rozhodnuti ¢lovéka, pak
je samoziejmé jeSté také nutné vnimat
tuto svobodu jednotlivce jako svobodu,
ktera neovliviiuje svobodu jeho okoli.

Jina situace je, kdyZ posuzujeme svo-
bodné rozhodnuti ¢lovéka v terminalnim
stadiu jeho Zivota. Mnozi argumentuji tak,
Ze pak uz se nejedna o svobodné rozhod-
nuti, nebot’ védomi ¢lovéka je ovlivnéné
zdravotnim stavem. Uréitou alternativou
ieSeni jsou (v nékterych statech Ameriky
respektované) pisemné instrukce pacienta
— tzv. living will“, jeho vile o tom, jak
s nim m& byt nakladano v dobg, kdy jiz
nebude schopen svobodného rozhodovani.
Preci ¢asto rozhodujeme o vécech, které
budeme délat, aniz bychom vedéli, jak
dopadnou. Kazdy den...

Zastanci paliativni mediciny fikaji, ze
vZdy jsou prostiedky a moznosti, jak ¢lo-
véku umoznit distojné zakongeni Zivota.
Maji naprostou pravdu. Souc¢asné se oba-
vaji toho, Ze na zakladé horsi ekonomické
situace by mohlo ¢astéji dochézet k roz-
hodnuti o eutanazii. Prece ale vime, Ze
vSe je zneuZzitelné. Jde o to, Ze v okamzi-
ku, kdy se zacne feSit otazka provedeni
eutanazie, je dulezité piemyslet nad tim,
jak to udélat, aby mira zneuzitelnosti byla
co nejmensi.

Respektujeme-li svobodu ¢loveka a je-
ho rozhodnuti, pak stoji vedle sebe palia-
tivni medicina i eutanazie jako dvé alter-
nativy. Mnozi lidé je stavi proti sobé. To

neni spravné. Ony se prece vzajemné do-
pliuji, protoze jsou lidé, kteii nebudou
chtit umfit v hospici a jsou lidé, ktefi
nebudou chtit eutanazii. Respektuji pravo
¢lovéka na distojné odchazeni, nevnucuji
lidem ani eutanazii, ani paliativni péci. Je
tieba dat lidem moZnost rozhodnout se
diive, nez za né budou rozhodovat jini.
Chcete-li umfit podle svého, musite umfit
doma. Budete-li umirat v n&jaké instituci,
budete umirat podle rozhodnuti personalu.
Zejména pravé v situaci, kdy uz sam
rozhodnuti nebudete schopen.

Mnozi ¢asto odkazuji na Hippokrato-
vu pifsahu, avsak vétSinou o ni mluvi lidé,
ktefi ji v Zivoté necetli. To je obecny pro-
blém. Mnohdy se lidé vyjadiuji k vécem,
0 kterych veédi mélo. Tato ptisaha byla
napsana ve starovéku a nékteré jeji pasaze
dnes budi spiSe Gsmév.

Mylna je i predstava mnoha lidi o eu-
tanazii jako o pichnuti smrtici injekce.
Ona i eutanazie se da rozloZit v ¢ase, kdy
postupnymi zvysujicimi se davkami urci-
tych latek dojde k ukongeni Zivota. Zde se
stird rozdil mezi eutanazii a paliativni
1é¢bou. Jde o argumentaci. ZvySujete kom-
fort, ale miaZete si pfitom myslet, ,,uz aby
to mél chudak za sebou®. Jenom vy vite,
pro¢ uréitou véc délate.

Jesté je tieba zminit nemoznost disku-
se s virou. Pokud chcete opirat své zavéry
o0 dukazy, tak nemizZe s vami diskutovat
¢lovek, ktery sva tvrzeni opird o viru,
protoze vétit muzeme pouze tomu, cO
nejsme schopni dokazat. Jakmile néco
dokéaZete, prestava to byt predmétem viry.
V souvislosti s poslednimi rozhodnutimi
politiki — pokud se politici rozhodnou
o0 zruSeni diskuse o eutanazii, pak se toto
téma stava dalSim tabu a vSechny argu-
menty jsou liché.

Nechtél bych, aby to vyznélo tak, Ze
jsem pro nebo proti. Jsem predevSim
zastdncem moznosti svobodného rozhod-
nuti kazdého ¢lovéka o svém vlastnim
osudu, pokud svym rozhodnutim neovliv-
fiuje svobodu svého okoli.

Prof. MUDr. Ji¥i Vorli¢ek, CSc.,
dr. h. c., pfedni onkolog

Predevsim jsem réd, Ze se u nas o eu-
tanazii zacalo seridézn¢ diskutovat a chtél
bych vysvétlit mé vlastni stanovisko, miij
postoj k tomuto problému.

Zcela uznavam pravo kazdého ¢loveka
na svobodnou volbu, tedy i volbu zemfit.
K takovému zavéru maze ¢lovek dospét
a muze to byt za velmi raznych okolnosti.
Na druhé strané uznavam zakladni postu-
lat, Ze ¢loveék nemiZe nikoho zabit, snad
jen v jednozna¢né sebeobrané. Staty Ev-
ropské unie odmitaji trest smrti, pravo
spolecnosti a tedy i jedince pripravit né-
koho umysing o zivot. K eutanazii se lidé
radi vyjadiuji, pfipada jim to jako atrak-
tivni téma, casto se takovou diskusi ¢i
nazorem mohou i zviditelnit. Jistg, kazdy
méa pravo vyjadfovat nazor, na druhé
strané k posouzeni problematiky eutana-
zie jsou zapotiebi ur¢ité znalosti — a rov-
néz zivotni zkuSenosti. Mlady zdravy
¢lovek, ktery nikdy nevidél nikoho zemiit
a ani prili§ trpét, maze mit vyhranény
nazor, Ze eutanazie vyresi utrpeni nevylé-
¢itelnych nebo starych lidi. Lékai, ktery
déla akutni medicinu, napiiklad anestezio-
log nebo chirurg, zna spiSe rychlou ci
nahlou smrt nemocnych a nevidi ¢asto
pacienty umirat dlouho a obtizn&. Bude
mit jisté jiny nazor nez onkolog, ktery je
s nevylécitelné nemocnymi a umirajicimi
lidmi denné ve styku a vénuje se jim. Tim
jsem chtél ilustrovat, Ze pohledy mohou
byt rizné a z&leZi na mnoha okolnostech.

Ja osobné se snazim chapat nemocné-
ho ¢loveka v celkovém bio-psycho-soci-
alnim a spiritualnim kontextu. Pfi tézké
nemoci a v terminalni fazi nemocného je
nutné ho skute¢né pojimat komplexné.
Zéadost nemocného o eutanazii chapu jako
selhani oSetfujiciho lékare, selhani palia-
tivni mediciny, ktera je dnes tak pokrogi-
14, Ze muiZe nemocného zbavit vétSiny
télesnych obtizi a pomoci mu gelit pro-
blémam i v ostatnich dimenzich. S&m
jsem se za svoji ¢tyticetiletou praxi onko-
loga setkal s Zadosti o eutanazii celkem
u ¢tyfech nemocnych. VSichni trpéli v té
dobé velkymi obtiZzemi (bolesti, dusnosti),
které jim velmi ztrpcovaly pomalu kongi-
ci zivot. U viech téchto nemocnych po
zavedené 1éch¢ bolesti a dusnosti se tyto
symptomy zmenSily natolik, Ze nemocni
jiz Zadost o eutanazii neopakovali a po jis-
té dobé nékolika dni nebo tydna zemieli
za situace, které fikdme dobra smrt, tedy
bez vétSiho utrpeni. Mohl bych tady ho-
vorit o dalSich aspektech nevylégitelng
nemocnych, naptiklad o fenoménu nadgje
nebo usmiteni. Ale snad to staci.

Dovoluji si tedy shrnout svij postoj:
¢lovék nema pravo usmrtit Umysiné jiné-
ho ¢lovéka s vyjimkou nutné sebecbrany.
Zadost o eutanazii muze byt znamkou
selhani paliativni mediciny, lépe feceno
oSetfujiciho lékaie. A jako vZdy a ve viem,
mohou existovat vyjimky a nepiedpokla-
dané situace. A zatim jsem se vibec ne-
zabyval moZnosti zneuZiti eutanazie, to je
dalsi kapitola, snad i pro pravnika.
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Marie Svatosova:

Je to muj poklad

MUDr. Marie SvatoSova je ceska lé-
karka, spisovatelka a publicistka, drzitelka
medaile Za zasluhy o stat. Je zakladatel-
kou a vudéi osobnosti ¢eského hospico-
vého hnuti. Organizovala doméci péci Ka-
tolické charity a zalozila ob¢anské sdru-
Zeni Ecce homo — SdruZeni pro podporu
domaci péce a hospicového hnuti (1993).
V roce 1995 oteviela prvni hospic v CR
v Cerveném Kostelci.

Ptinasime uryvek rozsahlého rozhovo-
ru, zverejnéného na https://is.muni.cz.

e Jsou dnes lékafi vice otevieni hospi-
cové péci nebo jsou stale vychovavéani
k udrzeni Zivota za kazdou cenu?

Urcité jsou stale vychovavani k udrze-
ni Zivota za kazdou cenu. Chodim jednou
roéné na lékaiskou fakultu v Praze pied-
naSet budoucim Iékatim. Jsem rada, Ze
mazu s mediky mluvit, protoze vim, Ze
jsou vychovavani a orientovani na uspéch.
Takto mam moznost je upozornit na to, ze
je potieba vidét pacienta jako celek a Ze
smrt ¢lovéka neni prohra lékare.

e Jak se da o smrti mluvit, aby to
média zajimalo a publikum nedésilo?

Prvni véc je, ze mluvim cesky a sro-
zumitelngé. J& nemzu machrovat pied
lidmi s latinou, kdyZ mi nebudou vibec
rozumét. To je Uplny nesmysl. Nektefi
kolegové to délaji a maji pocit, ze diky
tomu vypadaji jako odbornici. Podle mé
je to piesné naopak. Taky je dobré vypra-
véni prokladat pribéhy pacienti. Ty jsou
vzdycky nejpresveédcivéjsi. Problém je, Ze
se 0 smrti a umirani mluvi ¢asto Sroubo-
vang, zamérn¢ slozité, aby to vypadalo
jako veda.

o Je smrt spoleéenské tabu?

UZ ne tak velké, jak pred dvaceti lety.
Presto to pro mnoho lidi ale stale tabu je.
e Smrt je pro média tézké a depre-
sivni téma. Cim to je, Ze ve vasem po-
dani depresivni neni?

Je to pristupem ke smrti. Pro mé neni
straSdk. J& k ni celym svym Zivotem v¢-
domé smétuju. VSichni ke smrti smétuje-
me. Vzhledem k tomu, Ze ke smrti smétu-

ju, tak musim Zit tak, abych se ji nemusela
bat. Dnes uz se nebojim bolesti, protoze
ve&iim, Ze by mé kolegové nenechali trpét.
Snazim se Zit tak, abych se nemusela bat
ani Uctovani, které prijde. Piedstavuju si
smrt jako prerod. KaZdopadné se na to
téSim a uzivam si takové predstavy. Pro¢
ne?

e D4 se viibec na smrt pripravit?

J& se snaZim kazdy vecer ten den a Zi-
vot odevzdat Bohu s tim, Ze se bud’ rano
probudim tady, nebo uZ jinde. Pripravuji
se tedy pribézneg.

e O  hospicich mluvite  &asto
v souvislosti s virou. Nemate strach, ze
to nékoho odradi?

J4 prosté nemuZu zapiit sama sebe.

Viru mam, jsem za ni vdé¢na a je to pro
mé to nejcennéjsi v Zivoté. Nesnazim se
0 ni jen mluvit, ale hlavng z ni Zit. Lidem
pak vrta hlavou treba i to, Ze se na smrt
muiZu t&Sit a neni to pro mé depresivni
zalezitost. KdyZz nékdo nechce, neda se
mu to vnutit a ani mu to nevnucuju. Se-
tkavam se s tim, Ze do hospict piichazi
lidé v pievazné vétSing na smrt nepfipra-
veni. Ur¢ité to souvisi s tim, Ze naSe spo-
le¢nost je ateistickd. Pokud potkdm néko-
ho, kdo je na viru alergicky, pak jde
vétSinou o Spatnou zkuSenost a predsud-
ky. V tom pripadé se tedy snazim chovat
tak, aby ziskal i dobrou zkuSenost.
e P¥i pro¢itdni vaSeho Zivotopisu se
zd4, Ze se se smrti setkavate ¢astéji ne-
jen v pracovnim, ale i soukromém Zivo-
té. Hledala jste pro to nékdy vysvétle-
ni?

Ja si nemyslim, Ze se se smrti setka-
vam castéji nez kdokoliv jiny. VSichni
mame rodice, prarodice, kteii vétSinou
odchazeji diive. Vyjimka byla moje sest-
ra, kterd se zabila v jedenatiiceti letech.
Dalo by se pocitat i to, Ze jsem se narodila
jako nedonoSena a lékat mi odmitnul
propichnout usi pro nausnice s tim, Ze
nema smysl mé trépit, kdyZ stejné umiu.
Doma jsme v roce 1942 neméli ani elek-
tricky proud, natoz inkubator, takZe se
rodice museli hodné starat, abych prezila.
Panbth mél se mnou ale néjaky plan,
takZe jsem preZila.

e Zminila jste tragickou smrt vasi
sestry. Méla jste pocit, Ze to byla ne-
spravedliva smrt?

Byla jsem tehdy na tfi tydny v AlZiru,
kde nebylo Zadné spojeni. Kdyz jsem se
vréatila, tak na letisti ¢ekal vzkaz, at’ rych-
le jedu do Hronova. Sestra Jana byla
tyden po smrti a ¢ekali na nas s pohibem.
Vibec jsem to nechapala. Nevygitala jsem
to Bohu, ale nechapala jsem to. Byla to
obrovska bolest a trvalo mi roky, nez jsem
se s tim srovnala. AZ za fadu let jsem
pochopila, Ze to hralo klicovou roli pro
zbytek mého Zivota. Bez téhle Zivotni
zkuSenosti bych urcité nedélala hospice.

e Co byste délala?

S nejvétSi pravdépodobnosti bych se

rozvedla, protoZe bych si myslela, Ze si
usnadnim Zivot. To jsem neudélala a vy-
drZela jsem v manzelstvi osmatiicet roka.
Pravdépodobné bych se privatizovala a vy-
délavala penize. Dneska, kdyz se ohlédnu
zpét, vidim, ze jakkoliv to bylo bolavé,
tak to bylo pro muj Zivot nesmirné dulezi-
té. Tenkrat jsem dostala dopis od péatera
Suranka z Moravy. Napsal mi vétu, ktera
mé tak rozcilila, Zze jsem s tim dopisem
béhala po byté jak tygr v kleci. Psal, ze
teprve po letech pochopim lic t¢ mince,
jejiz rub ted’ tak bolestné vnimam.
e Za velmi tragickych okolnosti ze-
miel i vaS zpovédnik pater Ladislav
Kubigek. Na co jste myslela, kdyz jste
se to dozvédéla?

Ladislav byl osmadvacet roka mij
zpovédnik a velmi blizky ¢loveék. Byl to
obrovsky dar v mém Zivote, ktery bych
ani za tisic let nesplatila. Celé roky jsem
se bala, Ze bych ho mohla prezit. On moc
dobte védél, jaky s tim mam problém.
Posledni rok svého Zivota tusil, ze brzy
zemie, a tak o tom prede mnou velmi
¢asto mluvil. Hrozné mé s tim Stval. Ne-
jen Ze to védél a mé na to témi rozhovory
piipravoval, ale on se urgité modlil, abych
to zvladla. Kdyz jsem slySela, Ze ho za-
vrazdili, nemohla jsem uvéfit vlastnim
uSim. Najednou jsem ho ale za¢ala vnimat
vedle sebe. Opravdu! To nebyly Zadné
halucinace. Citila jsem ho i slySela, jak mi
fika: ,,Nic se neboj, teprve ted’ to poradné
rozto¢ime.” JeSté ten den jsem napsala
do sloupecku pro Katolicky tydenik vy-
zvu, aby se mi ozvali lidé, ktefi od ngj
maji dopisy nebo na n&j maji né&jaké
vzpominky. Tak vznikla kniha Az do
proliti krve, ke které mi poskytlo materia-
ly okolo dvou set padesati lidi.

e Pamatujete si, co byla posledni slo-
va, ktera jste si rekli?

No, samoziejmé.

e Aco to bylo?

Byla to posledni zpovéd pied palnoci
ze stiedy na ctvrtek. Pak jsme spolu mlu-
tuji velmi dobfte. Pti zpovedi si snad mu-
sel byt védom toho, Ze je to naposledy,
protoze své osmadvacetileté pasobeni
shrnul do tfi tezi, které se staly mym do-
Zivotnim programem. Dodrzuj ¥ad, hlidej
si svobodu, zastan pokorna. Pordd se
k tomu vracim a snazim se podle toho
hlidat. Je to maj poklad. >
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Jak to vidi odbornik

na paliativni medicinu
a lécbu bolesti

MUDr. Marie Goldmannova je lé-
karka (atestace interna, rehabilitace,
paliativni IékarFstvi a lé¢ba bolesti),
kterd pracovala prevaznou dobu jako
internista a déale jako rehabilita¢ni
ambulantni Iékar. K problematice pa-
liativni a hospicové lékarské pécée se
dostala po vlastni zkuSenosti s Zivot
ohrozujicim onemocnénim. Od roku
2002 pracuje v doméacim hospici Cesta
domi, kde je vedouci lékaikou. Mezi
jeji dalsi zajmy pat#i mineralogie, hor-
ska turistika, barokni hudba a starsi
ruska literatura.

Ptin&Sime ¢éast on-line rozhovoru z we-
bovych stranek tydeniku Respekt (bez
uvedeni jmen tazatel).

e Pokud vazné nemocny ¢&lovék trpi
velkymi bolestmi a vy mu pomahate od
bolesti l1éky, nezméni to ¢lovéka natolik,
Ze to prestava byt on?

Velmi si vazim vasi otazky. Mate

pravdu, Ze se paliativec pohybuje mezi
Scyllou a Charybdou. Vzdy se ale snazim
respektovat piani nemocného. Pokud mi
iekne: bolest m¢ tak obtézuje, ze bych
radéji ,.klimbal“, ¥idim se jeho volbou.
o Pouzivate sama na sobé nékteré
psychoterapeutické techniky? P¥ipous-
tite moznost, Ze jsou lidé, kte¥i jsou pro
eutanazii skuteéné rozhodnuti p¥i pl-
ném védomi a zdravém rozumu?

Mate pravdu, smrt neni nic hezkého,

dobrého, ani si na ni jako prislusnici lid-
ského rodu nemizeme ,,zvyknout“. Snad
jedingé zit s védomim, Ze se to mé tyka
také. Samoziejme, Ze i lidé s pevnym
zakladem jsou ohroZeni selhanim. Pomoc
supervizora, psychologa ¢i psychotera-
peuta je dalezitd. Pro mé také. Stejné jako
opora v mé skvélé roding. Myslim, Ze
jsou lidé, kteii se pres vSechny pokroky
paliativni mediciny pro sebevrazdu roz-
hodnou.
o Z velké ¢asti suplujete povinnosti
rodiny — jak moc s vami p¥ibuzni ne-
mocnych spolupracuji, jak moc jim to
umoziiujete a jak velkou roli hraje
spoluprace/nespoluprace  pribuznych
p¥i rozhodovani o prijeti do hospice?

Hospicova péée se miZe odehravat
kdekoli: na specializovaném paliativnim
lizku, v ,.kamenném“ hospici, a nejlépe
(pacienty preferované) doma, v péci mo-
bilniho hospicového tymu. Ta posledni
varianta je pro rodinu nemocného nejtéz-
§i, presto vSak se pro ni mnoho rodin
rozhoduje. Potiebuji vSak respekt, podpo-
ru, uklidnéni a ,,zdravotnicky servis* po
celych 24 hodin. Pokud rodina na to nema

sily, je lepsi zvolit lazkovy hospic.

e Zajimalo by mé, jak se na hospice
divaji pojistovny (stat). Po nedavnych
zku3enostech s p¥ibuznymi jsem totiz
nabyla pocitu, Ze ziskat misto v hospici
nebo v jakémkoli nestatnim zarizeni je
bohuzel také o znamostech. Chapu, Ze
mist je malo, ale naprostou vétsinu
LDN povazuji za hodné zvracenou for-
mu trestu za ,,doZiti se*. Nerozumim
tomu, proé je nestatnich zarizeni tohoto
typu v Cechéach porad tak malo?

LaZkovych hospict je u nas désivé

malo. Zatim jsou vSechny hospice nestatni
zdravotnicka zatizeni, ale s riznym ztizo-
vatelem (napi. spolky, Charita, Diakonie,
mésto). Smlouvy s pojistovnami jsou
bohuZel nastaveny tak, Ze se z pauSalu
(tzv. ,,luzkoden) nepokryje ani polovina
potiebné sumy. Tieba hospic v Litoméfi-
cich, kde jsem primarkou, dostava na pa-
cienta cca 1100 K¢, ale nezbytné by po-
tieboval 2 300 K¢. Zbytky se shangji zpi-
sobem nedustojnym: prosby o piispévek
mést, rizné granty, dary od firem i sou-
kromnikua atd. A co se tyce protekce, to se
v hospici stat nesmi! Prosim vés, poSlete
stiznost k rukdm Asociace poskytovateli
hospicové a paliativni péce, adresa viz
web www.hospice.cz a tam zjednaji na-
pravu.
e Kdo vSechno, kdo piedevsim a kdo
viibec by se mél debaty o eutanazii
Géastnit? A na kom by méla byt zodpo-
védnost za rozhodnuti?

Predevsim by se nemélo stat, aby byl
nest’astny, bolavy, utyrany a od blizkych
opustény nemocny dotazovan, zda by
nechtél eutanazii. V téhle situaci ji totiz
budu chtit taky. Diskusi o eutanazii pova-
Zuji za nebezpecnou. Precedens ve sta-
tech, kde n¢jakou formu usmrceni povoli-
li, spoc¢ivd v plynulém nezadrZiteIném
rozvolnéni a prekracovani pravidel. Navic
se obavam zdravotnich pojistoven (kva-
litni 1é¢ba bolesti u umirajicich totiz neni
levna), které uz nyni maji ekonomické
nastroje k manipulovani s lékafi: levny
pacient rovna se finan¢né zvyhodnény
lékar!
¢ Pani doktorko, pFipojuji se k obdivu
a dikim za to, co délate, ¢im se zabyva-
te. Chci se zeptat, jelikoz vim, Ze vse je
predevSim o lidech, zda mate p¥isnéjsi
interni normy pro prijimani lidi pecuji-
cich o0 nemocné? VZdyt preci i budouci
sestii¢ky na stfedni zdravotnické Skole
se musi uéit vztahu k pacientim. Kde
vidite v této souvislosti problém vy?

Méte pravdu, kazdy ¢lovék maze mit
dar k urcité praci, nékdo s dé&tmi, jiny
s mentélné postiZzenymi, nékdo se seniory.
Jsou zdravotnici (a neni jich malo), kteri
se smrti vlastné boji. Proto kazdy kvalitni
feditel hospice klade duraz na peclivé
pohovory, které se tykaji jednak kvalifi-

Eutanazie ve svétée

Nizozemsko: Od 70. let minulého sto-
leti soudy toleruji eutanazii i lékaisky
asistovanou sebevrazdu (LAS), v roce
2002 oboji legalizoval zvlastni zékon.
Klientem smi byt pouze nizozemsky
obcan.

Belgie: Eutanazii i LAS legalizoval za-
kon vroce 2002, podle prazkumi je
praxe velmi podobna nizozemskeé.
Italie: Ve vyjime¢nych piipadech neni
trestana pasivni eutanazie, napfiklad od-
pojeni pristroja v piipadé mozkové smrti.
Oregon (USA): Zakon prijaty v roce
1997 umoziuje pouze lékaisky asisto-
vanou sebevrazdu (LAS). Podle statis-
tik o ni poZada nékolik desitek lidi ro¢-
né, celkem dosud zemiely tfi stovky
pacientt. Jde o jediny americky stét,
ktery LAS legalizoval.

Svycarsko: Zakon umoZiuje existenci
soukromych klinik, na nichZ se provadi
LAS. Na rozdil od praxe v ostatnich ze-
mich nemusi byt klientem pouze Svy-
carsky obcan, coz zpisobilo zna¢nou
sebevraZednou turistiku. Polovina v3ech
klientd jsou Gdajné Némci.

Albanie: Jedina z vychodnich zemi, kde
se dosud prosadila legalizace eutanazie
(v roce 1999). O tamg;jsi praxi v mezi-
narodnich Iékaiskych ¢asopisech zatim
nebyla publikovana podrobnégjSi doku-
mentace.

Austréalie — Severni teritorium: Nej-
chudsi australsky stat legalizoval euta-
nazii v roce 1995, kontroverzni roz-
hodnuti ale brzy piehlasoval federalni
parlament. Jednim z davodu bylo to, Ze
Severni teritorium ma pocetnou mensi-
nu domorodych Australct, jejichZ zdra-
votni a socidlni situace je velice Spatna,
takZe hrozilo zneuziti eutanazie.
Japonsko: Formalné je zatim eutanazie
nelegalni, ale existuji dva precedentni
rozsudky z 90. let, které urcily kritéria,
pfi jejichZz dodrzeni nebude lékai za
zabiti pacienta trestan.

Velka Britanie: Eutanazie byla v po-
sledni dobé hojné diskutovana, pokusy
o legalizaci v3ak ztroskotaly uz v par-
lamentnich vyborech. Proti se také vy-
razné stavi lékaiska obec.

Ceska republika: V Cesku je eutana-
zie zakazana, tresta se jako vrazda.
Asistovana sebevrazda je pro asistuji-
ciho trestna jako Uc¢ast na sebevrazdé.
Sebevrazda sama o sob¢ trestna neni.
Podle prazkumu CVVM poklesl pocet
piiznivca zavedeni eutanazie v CR z 67
procent v roce 2013 na 64 procent v ro-
ce 2014. Pocet odpurct eutanazie se ale
prakticky nezménil: 27 procent.
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kace odborné, jednak pohovori s psycho- - - y
ARl - Z fotosouteze ,,Uvedeme vas do pohybu™
nostni zralost a motivaci.

e Je tieba brat hospice a paliativni Soutéz vyhlasila letos v kvétnu spole¢nost Opel CZa na jeji organizaci spolupra-
pédi jako opozici eutanazie? Vzdyt covali Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR, Hamzova odborna Iécebnou
v podstaté na obou stranach jde 0 umoz- pro déti a dospélé, Rehabilitacni Gstav Kladruby, Fujifilm Ceska republika a UAMK
néni umirajicimu distojné odejit. .. Praha. Uskutecnila se u piilezitosti konani prvniho roéniku sportovnich her Handicap
Teoreticky méate pravdu. Ani ve Stats, tour. Fotog[afie meély zachytit okamziky z priabéhu her, které se uskuteénily v mnoha
kde je dost hospict, skvély piistup zdra- méstech v Cechach a na Slovensku. (red)

votnika ke vSem, a navic dokonala znalost
Iécby priznaki, se neda zabranit rozhod-
nuti jednotlivce ukoncit svij Zivot. Také
ho nijak neodsuzuji. Ale jak k tomu pti-
jdou lékati, aby je zakon nutil chovat se
v rozporu s jejich poslanim, celozivotnim
Gsilim a u mnohych hlavné svédomim!?
A jak by tento Ukon proplacely zdravotni
pojistovny?
e Pani doktorko, méte mé uznani
za to, Ze jste naSla silu a odvahu véno-
vat se tomuto medicinskému oboru.
Jako internista jsem se se smrti pacien-
ti opakované potkal a vzdycky to pro
mé byla psychicky velmi naroénd situa-
ce. Kdyz premyslim o eventualité lega-
lizované eutanazie, napadaji mé mys-
lenky o nedostateéné analgetické a jiné
pé¢i, ale také si ¥ikam, kdo maze po nas
Iékarich Zadat zabiti pacienta? Ja si
nedovedu predstavit, Ze bych néco ta-
kového udélal. BohuzZel to nevim, ale
komu chtéji obhajci eutanazie uloZit
zodpovédnost za provedeni takového
vykonu? A maji byt také néjaké ,,dopo-
ruéené postupy* atd. Co si myslite vy?
Mily kolego, vaSe uvazovani je totoz-
né s mym. Tim by se medicina definitivné
zménila na Okonaistvi (popravovani).
A bavilo by m¢, jakou atestaci by VZP
u daného vykonu poZadovala. Doporuduji
ARO...? A jak by asi pojistovny nastavily
bodové ohodnoceni? A souhlasim s vami
v tom, Ze nas na fakulté moc nepripravili
na fakt, Ze ¢asto budeme mit nad pacien-
tem ,,holé ruce”. Kdo z nés neni smiten s
vlastni smrtelnosti, ma asi s umirajicimi
pacienty osobni problémy.
e Pani doktorko, je situace, kdy byste
i vy pripustila souhlas s eutanazii?
Kdyby mé nechali umirat v opusténos-
ti, bolestech, ponizenou a bez mych nej-
bliZSich, tak to nemohu vylougit. Nemohu
v8ak kyvnout na Zadost o provedeni euta-
nazie mému pacientovi: vzdyt tim fikam,
Ze jeho Zivot uz nema Zadnou cenu
a neni hoden Zziti! Navic jsem jako lékaf
povinna umét resit jeho bolesti.

Tema pripravil a stale pro vas S|90||Ufje 3. misto: Ji#i Vondradek — bez ndzvu
Ji7i Muladi
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