LIDE ¢ VZTAHY

0 svatcich, cigaretach, alkoholu a uklidu v sohe

Pani policisté pro-
minou, ale ve vztahu
ke kon¢icimu roku
jsem si vzpomnéla na
vtip.

Dva policisté sedi
na Silvestra v kance-
lafi, tukaji do psa-
cich stroju, kdyZ jeden z nich tekne: ,,BI-
by, co?* Druhy zpozorni a opaci: ,,Jo,
blby... A co je vlastné blby?“ ,,No Ze je
Silvestra.“ Druhy policista na chvili usi-
lovng piemysli a pak z ného vypadne:
»Pro¢ je to blby?“ ,No Ze je péatek,” zni
odpovéd’. Vtom to kolegovi dojde a tika
uzasle: ,, Ty blaho — jesté aby bylo ttinac-
tyho...“
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obout do bojovnika proti cigaretdm. Oha-
n&ji se rakovinami a odpornymi obrazky
na krabickéch, ale ono je to opravdu ji-
nak. Diive se také koutilo a tolik rakovin
nebylo. Pro¢? ProtoZe se zilo zdravéji,
lidé vice namahali sva téla, nepiejidali se
tolik jako dnes, neméli tolik existenénich
starosti, fadu strest v zaméstnani, necelili
tolika podvodum, nerozéilovali se nad
dryagnictvim ve sdélovacich prosttedcich
a vychazeli si vice vsttic. Nezndm piipad,
Ze by se n&kdo po vykouieni cigarety stal
agresivnim, jako se to stava leckdy po
konzumaci alkoholu. Samoziejmé, Ze se
to s kouienim taky nema piehanét a je
dialezité, aby kufaci brali ohled na své
okoli, ale co myslite, Ze pronésledovani
kuiaki prinese? Ono uz je to vlastné tady:
lidé se cht&ji v dnedni hektické dobé neg-
¢im uklidnit, a kdyZ ne cigaretou, tak se
piiklani k drogam. Ano, klesla sice spo-
tieba cigaret, ovSem stoupla spotteba
navykovych latek. Tyto nasledky jsou ale
mnohem horsi. Tykaji se jak hrozeb pro
okoli, tak i Ié¢by samotnych narkomanti —
maji rozpichané zily, zénéty az sepse,
nemluvé o dalSich zdravotnich komplika-
cich...

Nedavno jsem vySetiovala dva mladi-
ky, kteii skoncili na jednotce intenzivni
péce. Prvni najel pod vlivem amfetaminu
na kole do betonové zdi. Mél krvéceni do
mozku, spoustu polamanych kosti a je
otazkou, jestli vibec bude chodit. Ten
druhy kombinoval alkohol s pervitinem
a po rvacce zistal leZet s Grazem na dru-
hém krénim obratli. Mél Stésti, Ze u ného
nedoSlo k poranéni michy, protoze jinak
by ochrnul na vSechny c¢tyfi koncetiny.
Toto se vdm ,,pod vlivem cigaret” nikdy
nestane...

A pojd'me dal. Jak vime, prosinec je

mésicem mimoradnych svatkd, vSeobec-
ného veseli a tudiz i oslav a zvySené kon-
zumace alkoholu. ZvIast fidic¢i by si na to
méli davat pozor a na spolecenské akce
by se rad¢ji méli dopravovat prostiedky
MHD nebo taxikem. Vyhnou se tak fatal-
nim drazim s nasledky na cely Zivot,
jakoz i pokréenym plecham, jejichz opra-
va je obvykle draZsi neZ aerotaxi. Dolozit
to mohu ptipadem, kdy zraly muz usoudil,
Ze kdyz jeho Zena odjela k moti na dovo-
lenou, mél by si vyhodit z kopytka. Pak se
vracel autem z restaurace, mel v krvi pies
téi promile a vrazil do sloupu. Nastésti se
nikomu nic nestalo, ale jak fikdm, aerota-
xi by ho vyslo levnégji a po ,,drStkové* od
své Zeny (od moie nabité energii) byl tak-
hle malicky...

Mnohem kuri6znéjsi vSak byl piipad,
kdy étyricatnik prisel o fidiésky prikaz za
jizdu pod vlivem alkoholu. Aby zahnal
trému, prisel na piezkoudeni se &tyrmi
promile v Zzile... Skon¢il samoziejmé na
zachytce.

Opust'me vSak uz téma alkohol a v na-
vaznosti na prosincové svatky mam

jesté jeden vtip. Kazdy muz prochazi ve

svém Zivoté ¢&tyfmi etapami  vyvoje.
V prvni véri na MikulaSe, ve druhé neveri
na MikuldSe, ve treti déla Mikuldde
a konecné ve ¢tvrté vypada jak Mikulas...

Jinak bud'me radi za to, Ze v nasi kul-
ture slavime Vanoce. Jsou mezi nami
i taci, ktefi maji Vanoce (v sob¢) poiad,
ale i taci, kteti je nemaji ani o Vanocich.
Nicméné poréd jsou to svatky, kdy nevra-
Zivost prece jen ustupuje do pozadi
a uplatiuji se vice projevy lasky k lidem,
tolerance, pratelstvi a pomoc druhym.
Bohaté tabule a drahé darky nejsou az tak
dulezité jako Uklid v sob& samém, mir
a odpocinek — vzdyt' i ptiroda nam k ta-
kovému duSevnimu stavu nahrava. Snih
umi prikryt vSechno necisté a vlocky jsou
piekrasné...

Na zavér si jeSté dovolim poznamenat,
Ze soucasti naSeho Zivotniho prostoru jsou
i zviratka. Pozorovat napiiklad ptacky
v krmitku je velmi uklidiujici, piimo
psychicka relaxace — lepSi nez mnohé
televizni porady. Jsme uvnitinéni a jen
pozorujeme krasu piirody...

Tak si to uzijme!

SitCup 2016 aneb Turnaj ve volejbalu sedicich. Prvni listo-
padovy vikend se v hlavnim mésté Danska Kodani konal jiz 11. ro¢nik turnaje ve
volejbalu sedicich, letos poprvé také za Gcasti ¢eského tymu. Turnaje se zlgastnilo
12 tymi z Sesti evropskych zemi. Jediny ¢esky tym sedicich volejbalistd fungujici
pod sportovnim klubem SK Kometa Praha trénuje teprve druhym rokem a tak na tur-
naj odjizdél plny oc¢ekavani, jaka bude konkurence a jak se mu podaii obstat. Tymy
poradatelé rozdélili do dvou skupin po Sesti. Kometa vyfasovala tymy z Nizozemska,
Némecka a tfi vojenské tymy (Dansko, Némecko a zase Nizozemsko). Nakonec si ve
skuping, ve které se zapasy hraly na dva sety, pfipsala dvé vitézstvi a jednu remizu
a obsadila treti misto. Na zaveér tak ¢ekalo ¢eského zastupce utkani o kone¢né 5. mis-
to v turnaji. To se nakonec nepodatilo ziskat, ale presto je 6. misto v této konkurenci
velkym Uspéchem. Zvlast kdyz pro tym to byla teprve druha turnajové zkusenost.
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