SOCIALNi SLUZBY

Predstavujeme:

Prazska organizace vozickaru

(-]

slavi ctvrtstoleti své existence

Pétadvacet let je na neziskovku v na-
Sem prostiedi uctyhodny vék, presto
kofFeny organizace sahaji jesté dal, do
dob pi‘ed sametovou revoluci, kdy se
skupina vozi¢kara a jejich blizkych
rozhodla vyuzit své zkuSenosti a poma-
hat lidem, kteFi se ocitli ve stejné svi-
zelné situaci jako oni sami.

Poradali akce pfizptisobené potfebam
lidi s télesnym postiZzenim, vzajemné si
radili a pomdhali. Po roce 1990 se kon-
centrovaly myslenky na vytvofeni samo-
statné organizace, kterd by se vyclenila
z tehdejsiho Svazu invalidl a specializo-
vala se na projekty zaméfené na uzsi ci-
lovou skupinu. Stalo se tak v dubnu 1991.

Mgr. Jaroslava Frankova:

Chceme lidem s postizenim
vytvaret podminky
ke svobodnému rozhodovani
0 svém zivoté

,,Cinnosti, kterym se Prazskéd organi-
zace vozickari (POV) vénovala, se v pru-
béhu Casu meénily, ale jejich princip zi-
stava. Svymi projekty, praci a postojem
usiluje o vytvoreni pfiznivého prostiedi,
které umozni lidem s t€lesnym postize-
nim svobodné rozhodovat o svém zivoté
a o zpusobu zajisténi svych Zivotnich
potieb,”“ fikd predsedkyné organizace
Mgr. Jaroslava Frankova.

Na postupném budovani a vyvoji POV
ma zasluhu fada vyznamnych osobnosti,
které byly po rizné dlouhou dobu s orga-
nizaci spjati. Pracovali pro POV jako do-
brovolnici, pozd¢ji za skromny plat. Svoji
praci délali s laskou a nasazenim, diky
kterému se organizace velmi rychle etab-
lovala v nové se tvoficim neziskovém
sektoru.

»Vyjmenovat by si zaslouzili vSichni
a vydalo by to alespofi na dva odstavce,*
vzpomina Jaroslava Frankova. ,,Z obavy,
abychom n¢koho neopomnéli, vSak pri-
pomeneme jen jednu, tu nejvyraznéjsi tvar
POV. Ackoli ty ostatni nebudou nikdy
zapomenuty. Tou osobou, kterou ve vy-
roénim vzpominani nelze nezminit, je
Zdenka Hanakova, dlouholetd piedsedky-
né POV. Jeji jméno je spojeno nejen
s organizaci samotnou, ale i s fadou ino-
vativnich projektl, které se svymi prateli
a kolegy vehementné prosazovala. Diky

......

Vytvareni prilezitosti pro vzajemné setkavani povazujeme za dileZité

osobni asistence, tehdy docela nové sluz-
by. Pravé osobni asistenci Zdenka Hana-
kova na zacatku devadesatych let minulé-
ho stoleti prosadila.”

Prosazovani novych pfistupti k péci
o klienty s télesnym postizenim a o zajis-
tovani sluzeb a akci, které by braly v po-
taz specifické potieby zejména vozickaru,
to byl duch, ve kterém se neslo prvnich
deset let fungovani POV. Hlavni myslen-
kou provazejici vSechny nové projekty
bylo zacileni na klienta, ktery byl zaroven
fidicim ¢lankem vSech sluzeb, které vyu-
Zival.

,Postupem cCasu se sluzby poskytova-
né na$i organizaci profesionalizovaly,
rozristaly, ale také ménily a nahrazova-
ly, konstatuje Jaroslava Frankova. ,,Zmé-
ny souvisely s legislativnim vyvojem, vy-
vojem pristupnosti Zivotniho prostiedi,
s dostupnosti informaci a pfistupem ve-
fejnosti 1 klientl samotnych.*

V soucasnosti stoji sluzby POV
na tfech pomyslnych pilifich.

Aktualni poradenstvi

Odbornici
a moderni webové stranky

,»Prvnim z pilifG je poradenstvi. Nasi
odbornici (socialni pracovnice, pravnik,
specialist¢ na architektonické bariéry)
jsou k dispozici vS§em zajemcim o radu
v oblastech souvisejicich s problematikou

télesného postizeni, pomahaji fesit potize
a predavaji dulezité informace nejen cle-
nim a klientim POV, vysvétluje Jaro-
slava Frankova.

Moderni doba si postupné vyzadala
moderni feSeni. Klienti chtéli mit moznost
vyhledavat zakladni ovéfené informace
samostatné, proto se v POV rozhodli pie-
nést své zkuSenosti, postiehy a ovéfené
informace do internetového svéta.

Hinformacni databaze aktualizujeme
a zvefejiiujeme na webovych strankach
www.pov.cz. Ty jsou prostorem nejen P

Tym SIP-KAR do akci zapojuje pravidel-
né i obcasné hrace
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pro odbornou stranku nasi prace, ale nabi-
zeji také moznosti zapojit se do volnoca-
sovych akci, nebo na n¢ zavzpominat.
Kromé dat a rad tady navstévnici najdou
nabidku akci, fotografie z nich nebo na-
bidku akci sptatelenych organizaci. Web
POV je inovovany a stale se vyviji.
Vsichni, i ¢tenaii VOZKY, mohou ovliv-
nit jeho podobu a napln. Vitame zajimavé
podnéty i konstruktivni kritiku,* fika
Jaroslava Frankova.

Volny ¢as a vzdélavani

Plejada uspésnych projektu

Druhym pilitfem jsou volnocasové
a vzdélavaci aktivity.

»Nutno dodat, Ze jde o velmi oblibeny
pilif. Zazemi obéma ¢innostem poskytuje
Stredisko pfistupného vzdélavani. Vzde-
lavani je zacilené dvéma sméry. Jednak se
soustfedime na vzdélavani naSich clend
a klientti v pouzivani modernich techno-
logii, jejichz ovladani je zakladem dnesni
komunikace. Lidem s télesnym postize-
nim tak muze vyrazné ulehCit zivot,*
upozoriuje Jaroslava Frankova.

Lektor pracuje s kazdym ze zdjemci o
proniknuti do taji pocitacti, mobild, inter-
netu ¢i socialnich siti individualng, vSech-
ny kurzy jsou sestaveny na miru a konaji
se tam, kde chce klient.

»Ukazalo se jako velmi celné ucit se
na vlastni pocitatové technice. Klienti se
na lektora mohou obratit i v pripadé, Ze
neveédi, jaky pfistroj ¢i pomucku k jeho
ovladani si pofidit. Socidlni pracovnice
POV zase muze poradit, kde na ndkup
sehnat potfebné prostiedky.

Vzdélavani ale také smérujeme na stu-
denty odborné¢ zamétrenych stfednich a
vysokych skol. V POV mohou absolvovat
svoji praxi, exkurzi nebo prednasku na
vybrané téma“ fika Jaroslava Frankova.

Hvézdou volnocasovych aktivit je
Klub TURA, ktery je uréen &lentim orga-
nizace. V ramci klubu pofada ro¢né vice
jak dvacet jednodennich vyletl rdzného
zaméfeni a na rizna mista.

»Soucasti organizace vyleti je zajisté-
ni specialni dopravy, nezbytnych infor-
maci o dostupnych hygienickych zafize-
nich a sluzbach a doprovod organizatoru.
S klubem jsme se podivali do fady kras-
nych ¢eskych mést, projezdili hory a nav-
Stivili vyznamna mista a pamatky. Ten,
komu by byl jednodenni vylet malo, mize
vyuzit nabidku jednoho ze dvou pobyto-
vych kurzi, které kazdorocné porddame.*

Dalsi turistickou zélezitosti, ktera je
pofadana mimo Klub TURA a je oteviena
pro vSechny zajemce, je specialni vozic-
karska trasa na legendarnim pochodu
Praha-Prcice. Tu jiz vice jak patnact let
porada POV ve spolupraci s Klubem ces-
kych turistl. Na tfinact kilometrai dlouhé
trase najdete vozickare nejen z POV rok
co rok.

,,Volny cas ale v POV neni jen o turis-
tice. Proto pofadame Tvofiva setkani, na
kterych si mohou milovnici ruénich
a vytvarnych praci u kavy vytvofit néco
pro potéchu oka,” informuje Jaroslava
Frankova. ,Nabizime akce projektu
Psi zivot, ktery je ur€en majitelim asis-
tencnich psi i mazlicki. Kynolog pfi
setkanich a prednaskach radi a ukazuje,
jak s Etyfnohym kamaradem lépe komu-
nikovat a jak ho ucit novym dovednos-

Stale zkousime nové véci a vymyslime volnocasové aktivity

GOD

: voziékard

Prazska organizace vozickari
uz 25 let zkvalitiiuje Zivot lidem
s postizenim. Byla zaloZena z ini-
ciativy samotnych vozickari a je-
jich blizkych v roce 1991. Usiluje
o vytvoreni socidlné priznivého
prostiedi, ve kterém se miZe kazdy
¢lovék s postiZenim svobodné roz-
hodovat o zpusobu zajiSténi svych
zakladnich Zivotnich potieb, at’ uz
jde o misto trvalého bydlisté, pra-
covniho zafazeni, vyuZiti soc.
a zdrav. sluZzeb nebo traveni volné-
ho casu.

V soucasnosti ma POV pres 220
¢lent.
Nabidka sluzeb

B Poradenstvi

B Projekt Pres bariéry: interneto-
vé stranky www.presbariery.cz, je-
jichz prostiednictvim organizace na-
bizi co nejvice uzitecnych informaci
k prekonavani bariér nejriiznéjsiho
druhu — data o pfistupnosti ¢i nepfii-
stupnosti vefejnych objektu, vetejné
dopravy a zelené — ale i podrobna
metodika mapovani ¢i obecna legisla-
tiva, ktera problematiku bezbarié-
rovosti oSetfuje, nebo poradenstvi
ohledné stavebnich uprava ,,usitymi
na miru® atd.

B Akce POV: Klub TURA, vozi-
karska cast pochodu Praha— Prcice,
SIP-KARY, Hvézda, jednodenni tu-
ristika, rekondi¢ni pobyty...

B Kurzy a vzdélavani: Stredisko
pristupného vzdélavani (pro vlastni
klienty — moderni technologie; i pro
studenty stfednich a vysokych skol —
praxe, exkurze, prednasky).

B Adresar: asistenénich sluzeb,
kompenzacénich pomtcek a jejich pij-
coven a dalsi...

B Publikaéni
o pristupnosti atd.

B Rubrika PO Vyletech je zatim ve
vyvoji. Budou tam informace o zaji-
mavych mistech, které nabizeji moz-
nosti i pro turisty s omezenou schop-
nosti pohybu.

¢innost:  brozury

Kontakt: Prazska organizace vo-
zickard, z.s., Centrum samostatného
zivota — Benediktska 688/6, 110 00
Praha 1, tel.: 224 826 078, 224
827 210, info@pov.cz, Www.pov.cz,
www.presbariery.cz. Oteviraci doba:
po—¢t 9—16 a pa 9—15 hod. V Cervenci
a srpnu pouze od pondéli do stiedy.
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tem. Vecerni, téméf sportovni aktivitu
nabizi uskupeni SIP-KARY, S§ipkaisky
tym POV, ktery porada pravidelné trénin-
ky i obCasné turnaje, do kterych se zapo-
juji 1 Sipkafi profesiondlové,” dopliuje
Jaroslava Frankova.

»Nakonec jsem si nechala nejvétsi
volno¢asovku POV — a tou je Hvézda,
tedy celorepublikové sportovni setkani
(nejen) vozickart. Sportovni i kulturni
pocin, ktery se bude v pfistim roce konat
JiZ po pétatficaté, nese podtitul Memorial
Zdenky Handkové. Ta je jednou z jeho
zakladatelek a vybrala pro jeho konani
i misto, které mu dalo jméno — Oboru
Hvézda — romantické misto kolem leto-
hradku, kde na mistnich cestach rok co
rok svadéji vozickafi i ,,chodaci spor-
tovni bitvu v jizdach, bézich, slalomech,
ale také v lukostielbé, minigolfu, kroketu,
ruskych kuzelkdch a tfadé dalSich disci-
plin.*

Program Pres bariéry

Tretim pomyslnym pilitfem sluzeb
POV je program Pres bariéry. Jde
o komplex cinnosti zamétenych na pro-
blematiku architektonickych bariér a je-
jich odstranovani.

»POV od roku 2010 prosazuje profe-
siondlni pristup k mapovani pristupnosti
a zpracovani informaci pro uzivatele,
jimiz nejsou jen vozickari, ale i Siroka
vetejnost, zejména rodi¢e s malymi dét-
mi a pocetna skupina seniord. Spolupra-
cujeme v ramci Pracovni skupiny pro
jednotnou metodiku mapovani a katego-
rizace pristupnosti prostfedi s organiza-
cemi a institucemi z celé Ceské republiky.
Kromé konceplni prace se vénujeme
i samotné praci v terénu, mapovani
a zpracovani informaci. Ty zvefejiujeme
prostfednictvim specializovanych webo-
vych strdnek www.presbariery.cz, které
jsou prvnim a obsahem nejvétsim tlozis-
tém dat o piistupnosti prostiedi v Ceské
republice. VSechny terénni prace i nasled-
né zpracovani informaci se fidi uzivatel-
sky nastavenymi metodickymi pokyny,"
vysvétluje Jaroslava Frankova.

Soucasti programu Pfes bariéry je diky
profesionaliim v tymu POV i poradenstvi
pro klienty POV, které jim pomaha vy-
myslet a zanést do projektl bezbariérové
upravy bytt ¢i pracovist’.

LVeénujeme se osveété, prostiednictvim
které se snazime pfedchéazet vzniku no-
vych bariér, tizce spolupracujeme s Fakul-
tou architektury a Fakultou dopravni
Ceského vysokého uceni technického.
Spole¢nym projektem POV, Fakulty ar-
chitektury CVUT a Sjednocené organiza-
ce nevidomych a slabozrakych je zazitko-
vy seminaf Pfekonejme bariéry urceny
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Sportovni setkani (nejen) vozickari na Hvezdé ma pétatricetiletou tradici
pfedevSim pro vysokosSkolské studenty. Foto: archiv POV
Pro odbornou vetejnost poradame kazdo- Mgr. Jaroslava Frankova
rocné konference. Ta letoSni ma téma (red)

,Dostupné a distojné bydleni pro vsech-

ny“ a uskute¢ni se 1. listopadu v Praze. - - -

Vsechny informace o programu Pies ba- Zijeme jen jednou,
Wpresbarieier
Www.presbariery.cz.” tak si to uzijme...

Tvoriva setkani se nesou v rodinném duchu

b .

S Klubem TURA jsme se podivali i k prameniim Labe
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