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Neurorehabilitacni klinika AXON pripravila
noveé krétkodobé rehabilitaéni'programy
PRO DETI | DOSPELE

Od letosniho cervence nabizi Neu-
rorehabilita¢ni klinika AXON kratko-
dobé neurorehabilitace a individualni
rehabilitace pro déti i dospélé. Jedna se
o intenzivni terapie v ¢asové dotaci 105
¢i 55 minut. Pacienty prijima i bez do-
poruceni praktického lékare — pred za-
pocetim 1é¢by vySetii pacienta rehabili-
tacni 1ékarka kliniky.

Kratkodobé¢ 1écebné programy se drzi
stejné kvality a filozofie, na néz jsou
pacienti zvykli z n€kolikatydenni terapie
Kosmik: rehabilitace je zaloZena na ak-
tivnim pohybu pacienta a vede ji vysoce
kvalifikovany odborny tym, ktery k 1écbé
pfistupuje komplexné a pfizplsobuje ji
konkrétnimu pacientovi na miru. VSichni
zameéstnanci kliniky se staraji o jeho kom-
fort.

»Nové rehabilitani programy jsme
zavedli z toho divodu, abychom mohli
nabidnout rehabilitace pro dospé€lé pacien-
ty a zaroven vysli vstfic tém détskym pa-
cientiim, pro néz je terapie Kosmik pfili§
fyzicky nebo casoveé narocna,” vysvétlil
feditel kliniky Jan Zipser.

Flexibilni planovani terapie

Neurorehabilitace v délce 105 minut je
vhodna pro pacienty s neurologickou
diagnoézou, jez ma za nasledek omezeni
v pohybu (détska mozkova obrna, cévni
mozkova piihoda). Na rozdil od terapie
Kosmik je k dispozici i pro dospélé
a vyuziva se pfi ni zejména funkcniho
cviceni, posilovani za pomoci kladkového
systému a také uvolfiovaci ¢i kompenzac-
ni cviky. Je idedlni volbou pro pacienty,
kteti by kvili vysoké tnavnosti nezvladali
narocnou terapii Kosmik, ale rovnéz pro
ty, kteti dlouho cekaji na dal$i termin
terapie Kosmik a radi by domaci cviceni
zintenzivnili o neurorehabilitaci vedenou
fyzioterapeutem. Hodi se i pro pacienty,
kterym vyhovuje moznost flexibilniho
planovani terapie. PoCet a navaznost lekci
si totiz mohou zvolit podle svych potieb
a mozZnosti.

Intenzivni terapie
s minimalni ¢ekaci lhttou

Individualni rehabilitace v ¢asové do-
taci 55 minut je vhodna pro pacienty

s handicapem i bez néj, a to pro déti
i dospélé. Jeji stézejni vyhodou oproti
rehabilitaci pfedepsané praktickym léka-
fem je intenzita terapie a minimalni ceka-
ci lhiita. Lécba je G€inna pii bolestech zad
nebo jinych potizich ve funkci pohybové-
ho aparatu (napf. tenisovy loket), pfi
vadném drzeni t€la nebo po urazech a ope-
racich.

Pii téchto rehabilitacich jsou vyuziva-
ny kompenzaéni cviky pro vyrovnavani
svalovych dysbalanci, mé¢kké techniky
napi. pro rozpohybovani jizev, SM Sys-
tém, cviky pro aktivaci hlubokého stabili-
zacniho systému patefe (HSSP) ¢i kinezi-
otaping.

Kratkodobé rehabilitaéni programy
probihaji v budové kancelafi kliniky
AXON na adrese Stétkova 1 (vchod
z ulice Marie Cibulkové).

Terminy, cenik a zpisob objednani te-
rapii jsou k dispozici na webu kliniky
WWW.Neuroaxon.cz.
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