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Raj (nejen) pro vozickare
Cerny Most sidli§tém budoucnosti?

Park U Cefiku a Plecharna Cerny Most
Projekt Sportovniho klubu vozi¢karl Praha: Vozickafri na Plecharné

Institut planovani a rozvoje hlavniho
mésta Prahy (IPR) ve svém vyzkumu na
Cerném Mosté (sidlisté Vybiralka) zjistil,
Ze obyvatelam sidlist’ nejvice vadi Spatna
organizace vozovek, mdlo parkovacich
mist nebo nedostatek vyziti pro seniory
a lidi s postiZzenim. Obyvatelé tady nejsou
spokojeni s pristupem k metru, ¢asto se
k nému musi plahocit bahnitymi cesti¢-
kami misto pohodinych a bezpe¢nych
chodnikd. A co potom takovy vozi¢kar?

Revitalizace zelenych ploch

Obecn& by lidé na sidlistich (nejen
v Praze) privitali mezi domy misto kett
a stromui n¢jaké atrakce, napt. bezbariéro-
vé piistupnou posilovnu nebo nové odpo-
¢inkové a relaxacni zony rozdélené na
cyklistickou a pé&Si ¢ast, kde se snadno
dostanou i méné pohyblivi seniofi ¢i lidé
s postizenim. Podobn¢ jako je tomu na
okrajich méstskych ¢asti. Chtéji se tam
prosté citit jako doma a sdilet Zivot v ko-
munité, nikoli jako televizni maniaci a do-
méaci putky. Na podobné vize by mél
myslet i novy Metropolitni plan, ktery
IPR na konci kvétna odevzdal hlavnimu
méstu Praha.

»,Pokud se ho podaii projednat, bude
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Cyklostezky a chodniky

zaveden dulezity regulaéni pojem park ve
volné zastavbe, kterym se sidlisté de facto
chrani proti jakymkoli budoucim zahus-
tovacim stavbam,” fikd Martin Spicak
z IPRu.

Park U Cenku

Velmi dobrym ptikladem muaze byt
park U Ceiiku, ktery lezi mezi jiznim
okrajem sidlisté Cerny Most a severnim
okrajem Dolnich Pogernic véetné rybniku

Idedlni cesticky pro vozickare a jejich kamarady

Martindk a okraje prirodni rezervace
V piskovné. Po dokonéeni by mél propojit
sidlists Cerny Most s Dolnimi i Hornimi
Pocernicemi, Kyji a Hostavicemi.

Navstévnici parku se dostanou i do
vyznamnych prirodnich lokalit, jako je
Velky pocernicky rybnik se zdmeckym
parkem, Horka, Cihadla, Xaverovsky haj
¢i Gdolni louky u Rokytky, kterd loni
prodélala rozsahlou revitalizaci. Vzhle-
dem k poloze na vychodnim okraji més-
ta v blizkosti metra a rychlostnich komu-
nikaci méa toto Uzemi vysoky potencial
pro cestovni ruch a rekreaci. V soucasné
dobé ho vyuZzivaji k prochazkam, rybateni
a rekreac¢ni cyklistice piedevSim obcané
Cerného Mostu. Na chodnicich a cyklos-
tezkach uvidite sportovce, rodiny s détmi
i vozickare. Soucasti projektu je détské
hiiste, hiiste pro seniory, vicelcelové trav-
naté hiiste, terénni valy s vyhledy pro pé&si
a dalsi prostory k volnogasovym aktivi-
tam.

Pomineme-li politické ptitky o to, kdo
zavinil, Ze park jesteé stale neni dokonce-
ny, uz ted je nadhernym prostorem re-
laxace nejen pro obyvatele Cerného Mos-
tu. Dojet se tady da metrem z kteréhokoli
konce Prahy a potom méstskou dopravou.

Vozickare ptiveze bezbariérovy auto-
bus na zastavku Bryksova u sportovniho,
komunitniho a volnogasového centra Ple-
charna Cerny Most.

Plecharna Cerny Most

Plecharna proSla nedavno rekonstrukci
(dtive to byla kotelna), coz umoznilo
rozSitit zazemi pro Siroké spektrum spor-
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tovnich aktivit (bézeckd Skola, Skola
skateboardingu, box a mnoho dalSich).
Sougasti projektu je volnocasova hala,
sportovni hala, maly sal, ateliér, kavarna,
sdilend kanceldt, détsky koutek, komu-
nitni zahrada a grilovaci z6na. VSe s bez-
bariérovym pristupem.

Ideou projektu je zejména propojova-
ni mistnich aktivnich obyvatel, ktefi si
mohou na Plecharné uspotddat vlastni
akci nebo vést svij kurz. Oslovuje i ne-
ziskové organizace, kterym nabizi prostor
k realizaci vlastnich aktivit. Plecharna je
otevienym mistem pro setkavéani vsech
generaci, které pomaha celkovému oZive-
ni sidliste Cerny Most. Vice se dozvite na
www.plecharnacernymost.cz.

Projekt
Vozi¢ékari na Plecharné

Sportovni klub vozi¢kaii Praha (SKV
Praha) se v 1été 2014 piestéhoval do no-
vého pusobisté v Poliklinice Parnik na
sidlisté Cerny Most. Bydli v ném vice nez
500 vozickata (Gdaj MC).

»Abychom se etablovali v novém mis-
té jako dobry soused, pfisli jsme s projek-
tem Vozickaii na Plecharné. Projekt pod-
poruji firma T-Mobile diky grantovému
programu Mluvme spolu, Méstska ¢ast
Praha 14 a Praha 14 kulturni,* vysvétluje
piedseda SKV Praha Bohuslav Hilka.

,Do0 Plecharny a jeho okoli jsme na-
planovali takové aktivity, u kterych pred-
pokladadme nejveétsi zajem veiejnosti, a to
jak s postizenim, tak bez — napft. tanec
a stolni tenis,* ¥ika koordinatorka projektu
Anna Kratka. ,V prvnim roce projektu
objekt Plecharny prochazel rekonstrukci.
Béhem letniho obdobi jsme uskuteénili
nékolik akci venku — projizd’ky na hand-
biku a prezentace naSi &innosti. Potom
jsme naSe sportovni akce ptesunuli do KD
Kyje, kde jsme poréadali kromé tane¢nich
workshopi také sezndmeni s lakrosem,
trénovali jsme badminton a bocciu. Nové
sidlo Ceské asociace paraplegikii na ulici
Dygrynova se stalo nasSim Gtocistém pro

Park U Ceriku lezi mezi sidlistém Cerny Most a Dolnimi Pocernicemi
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poiadani cestovatelskych prednaSek. Tam
zveme na besedy vozickére, ktefi proces-
tovali zajimavé kouty svéta — napt. Altaj,
Island ¢i Maroko.*

Nyni uzZ je Plecharna v kazdodennim
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Rybnik Martizzak navozuje pocit klidu a pohody
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ar je zde i kruhovy objezd

provozu, a tak SKV Praha zve zajemce
na cdtvrte¢ni  tréninky stolniho tenisu
a kazdou druhou sobotu na tréninky raz-
nych sportd, napt. boccii nebo badminto-
nu.

O dalich ptipravovanych akcich se
dozvite na  webovych  strankéch
vnp.skvpraha.org. Pfihlasit se mohou
vozickéri i lidé bez postizeni. Koordina-
torkou projektu je Anna Kratka, napsat ji
muZete na e-mail kratka@skvpraha.org.

Text, foto: (pp)

Centrum Plecharna Cerny Most
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