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Mens sana in corpore sano aneh Clovék lazefsky

Pravdépodobné se ze mé stane ,,élovék
lazensky“. Zatim diky stfadani finan¢nich
prostredkt. Do Vozky jsem psal o lon-
ském tydennim relaxa¢nim letnim pobytu
ve FrantiSkovych Léznich a letos jsem
vzal svoji mamku na ozdravny tydenni
pobyt do Vraze, ktery jsme si oba hezky
uzili.

VréZ se nachazi asi deset kilometra od
Pisku a lazné maji svou historii. Zakla-
dem pro poskytovani lazeniské péce se
stala budova zamku postaveného v roce
1875 v novogotickém slohu ¢eskym Slech-
tickym rodem Lobkowiczi (v arealu je
i kostel), ktery zde mél az do roku 1926
svou letni rezidenci. Zamek a pristavené

K. &

Na projizdce ve Vrazi

Jubilejni pavilon je bezbariérovy

Michal Pospisil

Cafe Mozart delikates

peny zeleni, které dominuje anglicky
park, lesik a venkovni bazén.

Historie lazenstvi ve Vrazi

Rozvoj lazenstvi ve Vrazi zacal v roce
1926, kdy zamecek odkoupil pomocny
spolek pro péci a zdravi Gfednikd a zii-
zenca v Praze, ktery ho prodal Nemo-
censké pojistovné. Pojistovna dobudova-
la areal sanatoria vystavbou Ié&ebného
a ubytovaciho Jubilejniho  pavilonu
a Vv lednu 1936 ho slavnostné oteviela.
ZaslouZil se o to predevsim profesor Vi-
tek, jeden z nejlepSich ¢eskych neurologu.
Sanatorium uZz od pocéatku své existence
poskytovalo pojisténcim Sirokou a kvalit-
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ni nabidku lazenské péce — specializovalo
se na nervové choroby, poruchy pohybo-
vého aparatu a celou fadu onemocnéni
dychacich cest. V roce 1978 byl obci Vraz
pfiznén lazensky statut. L&azné se pysni
navstévou byvalého prezidenta V. Klause
¢i stale aktivniho sportovce J. Jagra.

Bezbariérovy
Jubilejni pavilon

Vozickaram doporucuji bezbariérovy
Jubilejni pavilon — zejména pokoje 41,
45, 55 a 57 —, protoZe jsou Vé&tSi a bez
prostorového omezeni budou vyhovovat
i klientovi na elektrickém voziku. Dostane

se na procedury pohodingé vytahem (ses-
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Na proceduse

tiicky jsou ochotné, ale vzdy je dobré,
kdyz si klient poradi co nejvic sam),
s elektricdkem bude mozna trochu pro-
blém na vodolécbé. Procedury tu jsou
jako vSude — rehabilitace, masaze, rizné
zébaly, koupele, fyzioterapie, termotera-
pie — a péce komplexni, piispévkova i pro
samoplatce. Do jidelny se pohodingé do-
stane spojovaci chodbou plnou kvétin.
Snidané jsou formou Svédského stolu,
obédy a vecere na objedndvku ze &tyr

V lazenském bazénu

jidel — ve Vrazi vati chutné a velmi dobre.
Pokud by ale chtél vozickar bydlet piimo
na zamecku, jsou zde jistd omezeni: do
malého vytahu se sotva vejde mechanicky
vozik, koupelna je stisnéna.

Pobyt s autem: jizni Cechy
jako na taliFi

Nevim, zda bych se tu pfi téitydennim
pobytu ,,na kiizek* nenudil, protoze obec
je mala a moznosti pé&Sich vylett moc
neni (v okoli je nékolik kosteli a mufloni
farma v obci Dédovice, dojel jsem k Je-
zirku lasky, ale na Certovu horu jsem se
terénem s vozikem nedostal). Zato autem
navstivite Pisek, pak tieba Kamenny most
(neoficialni nazev Jeleni) ptes feku Otavu
— nejstar$i dochovany most v Cechach,
u néhoz je Café Mozart delikates ¢i ka-
varna Vykulena Sova. Muzete navstivit
i zamek Orlik ¢i hrad Zvikov.

Dalsi zajimavé mista jiznich Cech jsou
napt. Milevsko, Cesky Krumlov, Tyn nad
Vltavou, Putim, Bernartice, Albrechtice
nad VItavou, HolaSovice, Strakonice,
Chynovska jeskyné, Bechyisky, Zd’akov-
sky a Podolsky most, pfirodni pamatka
V Obouch nebo Kladovsky viklan.

Udélali jsme dobie, Ze jsme na tyden
zmenili prostiedi a investovali do svého
zdravi. V lazenské atmosféie jsme si
nadherné odpocinuli, zrelaxovali, nabyli
sil a 0 to vic se zacali t&Sit na jaro a léto.

Zkratka: Mens sana in corpore sano —
Ve zdravém téle zdravy duch!

pospmichal@email.cz

Kamenny most v nedalekém Pisku

|

Tti hlavni, bezbariérové propojené
lazenské budovy (novogoticky za-
mek, Jubilejni a Lécebny pavilon)
s celkovou ubytovaci kapacitou 161
liZzek provozuje spolecénost Lazné
Hotel VréZz s.r.o., kterd je nestatnim
zdravotnickym zafizenim. LazenSti
hosté maji ubytovani, stravovani i 1é¢-
bu ,,pod jednou strechou* a vSe snad-
no dostupné. Lazné se specializuji na
IéCeni nervovych onemocnéni, poruch
pohybového aparatu, revmatickych
chorob, pourazovych a pooperacnich
stavi. V nabidce lazni nechybi také
kratkodobé relaxacni programy (vi-
kendové nebo tydenni) k regeneraci
téla i duse.

Prirodni |éCivé zdroje

Jako ptirodni lécivy zdroj se vyu-
Zivé peloid z PLZ Jezero. LoZisko pe-
loidu se nachazi nedaleko lazeniského
mista a jedna se o raSelinu prechodo-
vou prostou, kterd je z balneotechnic-

kého hlediska vhodna pro ptipravu
kvalitnich zabalovych smési.

Lé€ebné indikace

Dospéli: nemoci nervové, nemaoci
pohybového Ustroji, nemoci onkolo-
gicke.
Kontakt

Vraz 1, 398 32 Stara Vraz, tel:
382 737 111, pus@lazne-vraz.cz, ww
w.lazne-vraz.cz.
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