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Co je dobre védét
o spravnéem sedu na voziku

Co je dobré védet... kdyZ chce$ zdravé
sedét, to je ndzev nové publikace Zdenky
Faltynkové vydané Ceskou asociaci para-
plegiki — CZEPA. Bude slouzit jako po-
mucka predevSim v ramci eduka¢nich
programua organizace, které porada v jed-
notlivych regionech Ceské republiky. Jde
0 seminare Principy spravného sezeni,
vybéru a nastaveni voziku, regionalni set-
kani vozickara a multioborové celostatni
konference.

Nejvice maze byt broZura o 20 stran-
kach uZite¢nd pacientam, kteti si vybiraji
svaj prvni vozik po téZzkém drazu ¢i one-
mocnéni. Je to jakési ,,kucharka“, navod
k tomu, nad ¢im vSim je tieba se zamys-
let, nez si vozik v kone¢né konfiguraci
uZivatel nechd zamgtit vyrobcem ¢i dis-
tributorem. Kritérii je velka fada a jsou
vysledkem dlouholeté praxe autorky
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Pro¢€ je dulezité
spravné sedét?

Autorka klade diraz na vysvétleni pti-
¢in svalovych dysbalanci a jejich vlivu na
patologii pozice panve, trupu i dolnich
koncetin, potazmo na pietéZzovani kloub-
nich struktur i svali a Slach hornich kon-
¢etin jako hlavni ,,pohonné jednotky*.

V kapitole Pro¢ je dileZité spravneé,
tedy zdraveé sedet jsou vysvétleny zéklad-
ni charakteristiky spravné postury sedu
a také co znamena patologicky sed. Jeho
piiciny urcuje predevSim Spatné postaveni
panve a dusledky popisuje a zobrazuje
fotodokumentace.

Dalsi kapitola popisuje zptisob sebe-
kontroly a zakladni preventivni opatieni.
Nejobsahlejsi je kapitola pod nazvem Co
je teba o voziku vedét pro jeho spravnou
konfiguraci, ktera podrobné popisuje
technické parametry jednotlivych casti
a prislusenstvi voziku, jejich vyhody a ne-
vyhody. Tyto informace by mély pomoci
uZivateli voziku podrobné a zodpovédné
se zamyslet nad konec¢nou konfiguraci
voziku, kterd bude reflektovat jeho indi-
vidualni potieby a piedstavy.

Dulezitou soucasti brozury je kapitola
popisujici jednotlivé typy sedacich polsta-
i, jejich vyhody a nevyhody vcetné
funkce a moznosti Uprav pro korekci
polohy panve. Také tady najde &tenar
upozornéni na moznost pristrojového
zmgteni rozlozZeni tlaku na sedacich parti-
ich — pressure mapping (tlakovou mapu),
kterda pomuaze zhodnotit antidekubitni
G¢inky podsedaku.
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Brozura je k dispozici zdarma v kan-
celati Ceskeé asociace paraplegika — CZE-
PA, Dygrynova 816/8, Praha 14, Cerny
Most a v kancelai UNIFY CR.

Zderika Faltynkova
Ceska asociace paraplegikis — CZEPA
faltynkova@czepa.cz

Autorka publikace Zdeiika Faltynkova

na seminasi CZEPA o spravném sezeni
Foto: archiv CZEPA

Kam se podéla

plosina?
Michal Pospisil

V Ceském Krumlové byla na vlako-
vém nadrazi kdysi dostupna ploSina na
ruéni ovladani. Pravdépodobné pri kaz-
doro¢nim poradani Dne s handicapem
byla vic nez zadouci, proto fungovala
i daldi léeta mimo konani této akce. Je
pravda, Ze jsem ji nevyuZival, ale letos
v Unoru jsem chtél jet za znamymi
do Plzng. Ceské drahy ,,nemohly zarugit*
mij nastup v Ceském Krumlové (okres-
nim mést&) a nenasSel se nikdo, kdo by mé
odvezl do Ceskych Budgjovic, kde bych
piestoupil do vlaku na Plzen. OZelel jsem
elektricky vozik a poprosil kamaradku,
aby mé vytahla na mechanickém do zdejsi
lokalky. V Ceskych Budgjovicich pro-
blém nebyl, zaméstnanci CD mi pomohli.

Situace s plosinou se nezménila. Dod-
nes ve stanici neni k dispozici. Vim, Ze
Ceské drahy maji pietrvavajici potize —
finanéni i personalni — nejsou obsazovany
stanice (v Ceském Krumlové je nyni
obsluha jen v pracovnim tydnu od 8 do 15
hodin). Vim, Ze bych cestu vlakem do
krajského mésta zvladl sam, vyiidil bych,
co potiebuji, a vréatil se zp&t. Nemusel
bych nikoho shanét a prosit o odvoz.
VZzdyt nebydlim ,,na samoté u lesa“, ale
v okresnim mésté...

Jenze béZny cestujici, za kterého se
povazuji, i kdyZ jsem na ortopedickém
voziku, maze byt nespokojen &i mit da-
vod ke stiznosti. Myslel jsem, Ze &asy,
kdy jsem psal stiznosti na Ceské drahy
(napt. po nahldSeni piepravy vozickare
jsem cestoval jako balik v nevytopeném
zavazadlovém prostoru), jsou jiZz davnou
minulosti. Nejsou.

Jsem rozéarovany a nespokojeny.
Kam se obratit? Kde zjednat napravu?
Kdo pomtize? Mate nékdo podobné zku-
Senosti z posledni doby?

pospmichal@email.cz
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lHustr. foto: Plosina SP-R, vyrobce DEL-
TA B+B spol. s.r.o; http://www.vlaky.net/
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