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Prakticky i trendy TIP

FUSAK pro paraplegiky

jako flexibilni obleceni pro kazdou prilezitost

Jarmila Kralova

Rada bych se se ¢tenafi VOZKY po-
délila o svoji zkuSenost s pohodlnym
a velmi praktickym zplsobem oblékani
pro paraplegiky ,,zmrzliky*.

Od prvniho pouziti v roce 1990 jsem
nikdy nelitovala zmény ve svém Satniku.
Misto kalhot pouzivam fusak od pasu
dolu. Malym figlem z n¢j vizualné¢ muze
byt i sukné.

Vymyslela jsem design a dcerka — Si-
kovna krejcovda — mi fusaky Sije podle
specialniho stfihu, ktery se mize pouzit
na letni, zimni, spoledenské nebo spor-
tovni obleCeni. Mam i kostymky, které se
rizné¢ kombinuji. Zalezi jen na pouzitém
materialu ¢i zatepleni. Fantazii se meze
nekladou...

Navod na pouziti, presuny

a dalsi praktické rady

B Neftesim naptiklad kupovani riznych
bot. Fusak mi ochotné¢ schovd i zimni

papuce, teplé puncochy nebo termofor,
pfipadn¢ deku nebo maly fusak — presity
na botu, mam-li v 1ét€ ledové nohy.

B Pfipadna nahradni plena je vném
decentné po ruce a nevypadne.

B Moje pani doktorka na ném zvlast
ocenuje to, ze mi dobie udrzuje polohu
nohou a kolen.

B Protoze fusak na mé c¢ekd pfipraveny
na voziku, mam spodni cast téla oblece-
nou velmi rychle, snadno a bez namahy.
Staci se pfesunout a zapnout zip.

Luzko — presouvaci deska — vozik

B Presun z postele na vozik: Nemam
dostateCnou zdatnost. Pfesouvam se na

plené, kterd klouze ,,prdelkovanim* vzad
(klouzu se zadkem smérem z postele na
vozik), pak pres ,,pfesunovaci desku“ —
pomucku, kterou jsem vymyslela a muj
Sikovny manzel vyrobil. No a pak fusak
doplnim oble¢enim podle toho, co hodlam
podnikat. Samozfejmé na to myslim uz
pfi jeho vybéru.

Presouvaci deska mezi lizkem a vozikem

B Presun do auta: Je jako v kalhotéch,
jen misto jedné nohy se na potiebné misto
daji naraz obé nohy. Aby presun kamkoli
byl snazsi, na latkovych fusacich mam
pod zadek nasSitou Sustdkovou ¢tvercovou
Cast.

Pouzivani fusakl neni jen Cist¢ prak-
tickou zalezitosti, ale je vlastné modnim
trendem. Lidé mé casto chvali za to, jak
jsem na voziku upravena.
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yemrzlik“ v zimé i v lété

V zimé jsem si oblibila kombinaci tii
fusaktli s ndnoznikem.

1. Flisovy muzete pouzit k zatepleni
kdykoli do jakéhokoli fusaku

2. Sustakovy zatepleny larisou

3. Sustakovy, ktery to vzhledové jisti
a hned tak nepromokne.
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Pro zimy, kdy napadne hodn¢ snéhu,
mam zimni obleCeni — zatepleny fusak na
ksandach a bundu.

Autorka clanku ve svém poslednim mode-
lu — fusaku s kabatkem.

Prikladam kontakt na mou dcerku pro
ty, co by néjaky fusak chtéli, ale nemaji
vhodnou $vadlenu nebo krejéovou. Vy-
svétli vam, jak naméfit miry na velikost
fusaku a koupi latky. Cena za usiti za-
kladniho pytle je 500 K¢ bez materialu.

Kontakt: www.lgmoda.cz, tel.: 603
167 538.

Foto: archiv autorky

Prisli jste take na zajimavou vychytavku?

Pro letni fusaky se osvédcil dvojcestny
zip, protoze kdyz je horko, stac¢i od kotni-
ki zip otevfit a vétrat.

Napiste nam o tom do VOZKY!

Znaceni
kompenzacnich
pomiicek
syntetickou DNA

Rekapitulace roku 2015

Je za nami nejen rok 2015, ale uz
i prvni tii mésice roku 2016. Pfisel cas
informovat C¢tenafe magazinu VOZKA
o tom, co se v projektu podafilo a co se
musi jesté dopracovat.

Vse zacalo v lednu 2015 ptipravou be-
sedy ohledné znaceni ortopedickych vozi-
ki na Centru socialnich sluzeb v Hrabyni,
ktera nakonec prob&hla 25. tinora i za
Gidasti zastupci NRZP CR Ostrava a MP
Opava.

Tehdy jsem si sam fikal, jaky asi bude
mezi tamnimi klienty zajem, jak asi pfi-
jmou mezi sebe strdzniky méstské poli-
cie? Nakonec pravé zminéni straznici jsou
velmi oblibeni na CSS i doposud a mé to
osobné moc tesi.

Maly zadrhel

Kdyz se konala samotna beseda, hned
po skonéeni projevilo nékolik obyvatel
centra zajem oznacit si své ortopedické
voziky syntetickou DNA. A tady mé
prekvapila nepiijemnd zkuSenost: zajem-
cim slibila oznaceni MP Opava piimo
v arealu centra, ale slib nesplnila. Takze
nezbylo nic jiného, nez zklamané vozic-
kare uklidnit a ujistit, Ze voziky jim ozna-
¢i straznici MP Ostrava ve spolupraci
s pobockou NRZP v Ostravé a Hospicem
sv. LukaSe v Ostravé — Vyskovicich.

Akce

Petr Sivek

Mezi prvnimi obyvateli centra, ktefi si
nechali oznagit své voziky, byla pani P
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