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Tema pro diskuzi: Roztrousena skleroza

RoztrouSend skler6za (zkracené RS,
lat. sclerosis multiplex, angl. Multiple
sclerosis, zkracené MS) je chronické
autoimunitni onemocnéni, pii  kterém
lidsky imunitni systém napada centralni
nervovou soustavu (mozek a michu), ¢imz
zptsobuje demyelinizaci (rozpad myeli-
novych pochev). Nazev roztrousena skle-
réza souvisi s jizvami (skler6zami, spiSe
znamymi jako plaky ¢i léze), které RS
vytvaii v nervové soustavé. Dosahuji
rozméri od 1 milimetru az po nékolik
centimetri. Léze vytvarené RS nejéastéji
zahrnuji oblasti bilé hmoty v blizkosti ko-

mor mozec¢ku, mozkového kmene, bazal-
nich ganglii, michy a zrakového nervu.

Fakta

e Na svété je asi 2,5 milionu lidi s one-
mocnénim RS, v CR piiblizng 19 000;
narodnim dnem roztrouSené sklerézy
je v CR 25. &erven.

¢ RS ma negativni vliv na télesné, men-
talni i psychické funkce.

e RS se vyskytuje vice u Zen neZ u mu-
z.

e RS neni dedicna, i kdyZz genetickd
nachylnost hraje roli v jejim vyvoji.

e Délku Zivota RS vyznamné neovliv-
fuje.

¢ RS neni nakazliva.

e Prvni ptiznaky nemoci se u 2/3 paci-
enta objevi mezi dvacatym a ctytica-
tym rokem Zivota.

e Neexistuje Iék, ktery umi RS vylécit,
ale je zndma fada lécebnych postu-
pu, které piiznivé ovliviwiji prabéh
nemoci.

e Mnohé ze symptomi RS lze Uspé&dné
zvladat a lécit, predpokladem je pre-
devsim v¢asna a dostatecna lécba.

[ |

Eva Havrdova: Jde o to, jestli propadnete heznadeiji,
neho zda naopak hudete hojovat. Strach je destruktivni...

,»Vsechny moje aktivity vedly k tomu,
aby se pacientizm s roztrousenou sklero-
zou darilo lépe. Aby se tito lidé dovidali
informace o chorobé a co s ni Ize délat
srozumitelnou cestou. Aby mohli byt
poucdenymi partnery lékai4iz. A kdyz se za
sebou ohlédnu, je mi dobie. Je trochu
legraéni, Ze moje préce je vice hodnoce-
na v zahrani¢i nez doma, ale to na mém
dobrém pocitu nic neméni, spis to obrazi
tristni situaci v deském zdravotnictvi.

Doc. MUDr. Eva Havrdova, CSc., je
vedouci MS Centra Neurologické klini-
ky 1. LF UK a VFN v Praze. Problema-
tice roztrousené sklerdzy mozkomisni
se dlouhodobé vénuje. Prednasi o za-
kladech neurocimunologie, patogeneze

a terapii sclerosis multiplex, patogeneze
a lé¢bé Parkinsonovy nemoci, Hunting-
tonovy nemoci, tremoru a spasticity.
Je autorkou mnoha publikaci.

o L écbé roztroudené sklerdzy se vénu-
jete tricet let. P¥ibyva podle vas pacien-
ta?

Urcité ano. Je to zlepSenou diagnosti-
kou, ale také faktickym nartistem choro-
by. A kupodivu naristd pocet diagnosti-
kovanych zen. VZdycky byl pomér muzi
a zen jedna ku dvéma, b&hem poslednich
let se posunuje k poméru jedna ku trem.
Dava se to do souvislosti s hormonalnimi
vykyvy Zen b&hem jejich Zivota, protoZe
hormony zasahuji imunitni systém, a ne-
gativné se projevuje i zvysujici se poctem
Zen, které koufi.

e Co je pri€inou ,,eresky*?

To se piesné nevi, ale dokazeme vy-
jmenovat rizikové faktory. V nasi geogra-
fické oblasti je to nedostatek vitaminu D.
Mame prosté malo slunce. A zdé se, Ze se
na rozvoji nemoci podili i pifemrsténé
uzivani kréma s vysokymi opalovacimi
faktory. Vitamin D patii mezi molekuly,
které fidi ¢innost imunitniho systému. Jde
0 hodn¢ dulezitou molekulu, protoze
spousti asi dva a pul tisice geni. DalSim
rizikovym faktorem muaZze také byt infek-
ce virem Epstein-Barrové. VétSina téchto
infekci je bez ptiznaki, madme ho v sobé
skoro vSichni. Lidé ohroZeni roztrouSenou
sklerézou ale maji na tento virus velké
mnozstvi protilatek, které se vytvaieji
pied prvni atakou, roky pied nastupem
nemaoci.

o Existuji
vznik RS?

Nezkoumdme potraviny, ale slozeni
mikrob ve strevé, protoZze velkd c¢ést
imunitniho systému sedi kolem streva. Jak
se zda, sloZzeni mikrobiomu je ovlivnéno
stravou. Latky, které nyni ptijimame ve
stravé a na né&Z organismus po tisicileti
nebyl zvykly, maji vliv na to, jaké choro-
by vyrobime i jak budeme starnout. Je
ziejmé, Ze nadbytek mouky, cukru a vSech
aditiv. mohou mikrobiom poSkozovat.
Moznd jednou budeme ménit mikrofléru
pacienta hned, jak zjistime diagn6zu roz-
trouSena skleréza. Ale to je vize do bu-
doucna. Nicméné u stievnich zanéti uz
probihaji i lé¢ebné pokusy s vyménou
mikrobiomu.

e MiiZe pribéh nemoci ovlivnit gene-
tika?

Aktudlné mame rozpracovany céesko-
australsky projekt. Vybirame DNA paci-
entd, ktefi jsou na tom hodné Spatng,
a téch, kdo jsou po dvaceti letech relativ-
né zdravi, abychom zjistili, jestli je mezi
nimi geneticky rozdil. Mame piedstavu,
Ze by se po dokonéeni vyzkumu mohli
testovat pacienti hned na zacatku one-
mocnéni, abychom zjistili, jak rychle
bude choroba postupovat. U pacienta, kde
hrozi rychly postup, bychom se nezdrZo-
vali podavanim léka prvni volby, ale
rovnou nasadili to nejucinnéjsi, co mame.
e Co pro pacienty konkrétné znamena
biologicka lé¢ba prvni volby?

Pfi ni jsou uz pacienti v Cesku ve
velmi dobré situaci, a to diky natizeni

rizikové potraviny pro
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vlady z roku 2013, které pozaduje nasa-
zeni lécby do étyt tydni od indikace. To
je zcela jedine¢nd Uprava a pacientim
zarucéuje, Ze jiz nemusi bojovat o léchu,
kterou nutné potirebuji, jak se to stavalo
v minulosti a jak se stale stdvd v mnoha
okolnich zemich.

Bohuzel vSak neumime Iéky registro-
vat s dostate¢nou razanci ve prospéch
pacientt. Statni Ustav pro kontrolu Ié¢iv
sice tvrdi, Zze postupuje podle mediciny
zalozené na dikazech a schvaluje léky
podle téchto dtikazi, ale ve skute¢nosti to
neni pravda. Aby se totiZ nemocny dostal
k ucinné Iécbé prvni volby, musi mit ti
ataky za dva roky nebo dvé ataky za rok,
zatimco viude jinde po svété staéi dvé
ataky za dva roky. S eskala¢ni lécbou,
kterd je oproti 1écbé prvni volby dvojna-
sobné draha, je to stejné.

e Existuje realna Sance, Ze se Uhrado-
va vyhlaska zméni?

Vloni jsme zaloZili meziresortni Pra-
covni skupinu pro roztrousenou sklerozu.
Ma za Ukol stanovit nova pravidla pro
poskytovani komplexni péce ve vsech
nasich centrech, tedy i pro fyzioterapeuty,
psychoterapeuty a socialni pracovniky.
Hlavni vSak je, aby se pacienti dostali
k G¢inné léché co nejdiiv, protoZe jde
0 mladé lidi. Bez véasné lécby 85 procent
pacientd kon&i v invalidnim déchodu.
Takze je jasné, Ze to ma socioekonomické
dopady, které ale v Cesku zatim nikoho
moc nezajimaji.

e Co by mél pacient pii RS udélat se
svou psychikou?

Vlad’ka

,»ASI pied deseti lety jsem zacala Spat-
né vidét na jedno oko (vypadlé stiedni
vidéni), taky mi délali lumbélku apod.
Pred tremi lety m¢ zacaly brnét konecky
prsti na ruce, tak jsem zaSla na neurolo-
gii, zase lumbalka atd. — verdikt: RS.
Lékarka se mi vysmala, kdyZ jsem se
optala, zda budu moci mit druhé dite.
Zaregistrovala jsem se na RS centrum
v Pardubicich, tam do m¢& zacali cpat
kortikoidy a dalSi medikamenty, byla
jsem unavena a bylo mi Spatné. NaStésti
mé kadmoska doporucila k jednomu Ié-
citeli, ktery pracuje s pristrojem Oberon.
Vyhodila jsem vSechny praSky a vrhla
se na celostni medicinu. Pan mé vySettil
a iikal, Ze ti co maji ,priSitou* RS, tak
tu nemoc ma ve skutecnosti jen pétina
z nich.

Ja mam radikulitidu, jsou to zanéty
v téle a to se da reSit. Nejdulezitgjsi je
nejdiive podstoupit detoxikaci organizmu,

Hodné lidi je nastavenych jen na vy-
kon — a to je také projev autodestrukce.
Tito lidé mivaji do sebezniceni tii pracov-
ni Gvazky, a neni to proto, Ze cht&ji mit
vice penéz, ale proto, Ze v jejich rodiné
byl ¢lovék prijatelny jen tehdy, kdyz
podaval vysoky vykon. A to je potieba
zménit, je potieba se mit rad, a to spousta
lidi neumi. Pro tyto lidi je zdravi prospé&s-
né zmeénit sva vnittni presvédceni, treba
s pomoci psychoterapeuta, aby se naugili
sami sebe prijimat. A to i s tim, Ze maji
néjaké vady, na kterych sice mohou pra-
covat, ale zaroven by méli veédét, Ze okoli
je bude ptijimat i s jejich chybami. A na-
opak i oni mohou mit radi lidi, ackoli
nejsou dokonali. Mnoho lidi se pak za¢ne
zamyslet i nad tim, co skuteéné v Zivoté
chtgji.

e Lze tréninkem vytvaiet v mozku no-
Vé synapse?

Samoziejmé. Je na to sice malo studif,
protoZze je velmi tezké primét lidi, aby
plnili po n&jaky delSi ¢asovy Usek stejny
Ukol, a k tomu shromazdit skupinu lidi,
kterym prikdZete, Ze nebudou délat nic.
V soucgasné dobé& se pracuje na vytvoieni
zabavnych edukac¢nich programa, kde by
se dalo tohle testovat. Také by tyto pro-
gramy mohly slouZit k rehabilitaci kogni-
tivnich funkci u lidi s RS. Zda se, Ze ng-
které pocitatové hry, u kterych tak neradi
vidime vysedavat naSe déti, ve skutec¢nosti
mozek aktivuji. Psychoterapie je ale dobra
i pro spoustu zdravych lidi. O to vic je
uzite¢na, kdyz ¢lovéku do Zivota vstoupi
nemoc. ProtoZe c¢lovék se ¢asto ve svych

Anketa: Tema RS

vypudit vSechny parazity z téla, ¢imz se
uvolni ledviny. Kdo chce trochu fungovat,
nesmi byt zavisly na doktorech. Nyni
sportuji, mam dvé krasné déti a hlavné
jsem optimista.*

Lenka

,»Ano, spousta lidi ma diky liknavos-
ti @ nezdjmu neurologd prisitou RS. Nej-
horSi na tom je, Ze lidé jim véti a cpou do
sebe léky, které jim pouze ublizi. At je to
nalez na mozku, popi. lumbélka, je hodné
nemoci, co vypadaji jako RS, ale opravdu
to RS neni. JenZe chce to hodné vysetieni
a to stoji ¢as a penize — na to nase zdra-
votnictvi nema. Také je tam velky neza-
jem spousty lékaid. Pro né je vyhodngjsi:
dame diagndzu RS a vypadni.*

Petr

»Za témito potizemi mize stat chro-
nickd chlamydiova infekce. Nejcastgji
napadeny ¢lovek trpi vice piiznaky najed-
nou, charakteristicka je dlouhodobost po-

problémech zacykli a psychoterapeut do-
vede tento kruh rozetnout.

o Zazila jste nékdy pocit beznadéje,
kdyz se k vam dostal napriklad mlady
¢lovék v pokrocilém stadiu RS a vy jste
védéla, Ze uz se nikdy neuzdravi?

Vite, to je nas kazdodenni Gdél, i kdyz
musim fici, Ze s modernimi léky tato
situace nastava stale méné casto. Tim
nechci fici, Ze pomuzeme vSem. Také se
snazime, aby pacient mél i psychologic-
kou podporu, aby neZil v trvalém stresu.
Centrum, jeZz jsem vybudovala, tedy
v tomto sméru poskytuje komplexni péci.
Mame neuropsycholozku i vlastniho psy-
choterapeuta, coZ je pro pacienty nes-
mirn¢ dulezité. KdyZ se totiz ve dvaceti
letech setkate s t&Zkou nevylécitelnou
chorobou, samoziejmé to ovlivni vasi
psychiku, nazirani na Zivot...

Jde ale o to, jestli propadnete beznadg-
ji, nebo zda naopak budete bojovat. Strach
je skute¢né to nejhorsi, co muZete mit,
pusobi na vas opravdu destruktivné. Proto
je treba se naugit ten strach ovladnout,
zbavit se ho.

e Posledni otazka: existuje podle Vas,
jako predni neurolozky, duse?

Urcité. To by musel byt ¢lovek igno-
rant, aby si myslel, Ze vie funguje tak
néjak ndhodné samo od sebe. To je ale
kazdého soukromd véc, to nelze nikomu
vnucovat a ani to nemam v umyslu. Ale
uréité se tomuto tématu nevyhybam.

Ji7i Muladi

tizi, jejich postupné zhorSovani a casto
nenapadny zacatek. A nezndma pricina
a nelspésnost lécby! Tedy: nahlé rymy,
tvorba hleni v dychacich cestach, afty,
alergie, kozni onemocnéni postupné se
objevujici, vypadavani vlasi a ochlupeni,
bolest zubd, bolest, ztuhlost a otoky klou-
ba i svald, brnéni prstd, tres rukou i hlavy,
Unava, ospalost, malatnost, chronicka
Unava ¢i nechut k zZivotu. Dale prichazi
zhorSovani psychiky kvili napadeni nerva
endotoxinem, rizikové tehotenstvi, ne-
plodnost nebo zanét prostaty kvili usid-
leni chlamydii v panvi. Nékdo maze poci-
tovat bolest v raznych ¢astech téla kvali
napadeni nervovych zakonceni. Napaden
je i cévni systém. VétSina piiznaka je tedy
dana dlouhodobym drazdénim nervovych
zakonéeni napadenych organia v téle.
Z toho si maZete udélat jasny dsudek, Ze
nelze stanovit diagnézu piesné, protoze
nemoc ma tisic tvaii...

Pokud mate nespecifické a zhorsujici
se bolesti v téle, postupné se vam zhorsuje »
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zdravotni stav a trpite chronickou Unavou,
pozorujete zhorSujici se psychickou po-
hodu, je dost pravdépodobné, Ze ve vaSem
téle jsou aktivni loZiska chlamydiové
infekce a ty vam chronicky Skodi. Neexis-
tuje jind tak hodné rozSirend infekce,
ostatni maji daleko men&i schopnost takto
piezivat a Skodit.“
Stana

,»Chlamydie dokazou zit v malych ne-
nédpadnych koloniich téméi ve vSech or-
ganech, znamenaji velmi nespecifické
piiznaky nemoci, ¢asto se jedna o velkou
kombinaci pifiznakd. Navic Skodi i en-
dotoxin, ktery se vyplavuje do téla a je
zand3en krvi do v3ech ¢asti naSeho téla.
Typickym spoleénym znakem u mnoha
pacientii je ale meteosensitivita, to zna-
mend zvySena citlivost na pocasi, tzv.
biozatéz. ZhorSeni ptiznaki u zhor3ené
biozatéze je ¢astym a skoro pravidelnym

Zatimco lékati jeSté v roce 2004 ne-
schvalovali Zenam s diagnézou RS tého-
tenstvi a ¢asto doporudovali umélé
preruSeni, pozdéjsi studie dokazaly
pravy opak — vétSiné zen s RS téhoten-
stvi neSkodi, naopak se v dobé gravidity
stabilizuji a prospivaji.

»,Odhadujeme, Ze se s roztrouSenou
sklerézou v CR potyka odhadem kolem
17 tisic pacientn, dvé tietiny tvoii Zeny.
Obvykle se u nich nemoc prokaze ve véku
20 aZ 30 let, kdy rada z nich planuje déti.
Z mnoha dlouhodobych studii uz nyni
jisté vime, Ze béhem téhotenstvi se vét-
Sina Zen s roztrouSenou sklerozou citi
dobte, pied piipadnymi atakami nemaoci je
chrani hormony a zména imunitnich po-
chodd,” konstatuje MUDr. Olga Zapleta-
lova, kterd se specializuje nalécbu roz-

jevem. Diky dlouhodobému drazdéni
organismu, nerva a cév a také parenchy-
matoznich tkani, je chronicka infekce také
jednou z hlavnich pri¢in zavaznych one-
mocnéni, jako jsou rakovina parenchyma-
toznich orgéani, nervové onemocnéni —
sclerosis multiplex, mozkovad mrtvice,
angina pectoris, bolest srdce, poruchy
krevniho tlaku, cukrovka, lupénka, bolesti
kosti a okostice, zé&néty Kkloubd, dna
a poruchy §titné zlazy.*

Helena

»Eresku mohou léky jen zpomalit, ale
ja mam dobrou zkuSenost s rehabilitaci
a cvicenim, tedy hlavné doma. Mam gym-
nasticky mi¢ a masazniho jezka, ktery
stimuluje vSechny body na chodidle.
Pomaha to, noha je pak pohyblivgjsi.
Chce se to poradit s odbornikem, ale
hlavné poméha cvicit, néco pro sebe udé-
lat. No a samoziejmé dobréa nalada.*

RS a tehotenstvi

trouSené sklerdzy ve Fakultni nemocnici
Ostrava.

»Mnohé pacientky dokonce tvrdi, Ze
by byly rady stale téhotné, protoZe se
citily velmi dobie,” doplnila doc. MUDr.
Dana Horakova, PhD., z Centra pro de-
myeliniza¢ni onemocnéni 1. Lékaiské fa-
kulty UK a VFN Praha. , Té¢hotenstvi
navozuje imunotoleranci, kdy télo matky
musi tolerovat ,napil cizi geneticky mate-
ridl* — plod. Kdybychom znali mecha-
nismy, které tuto imunotoleranci zpusobi,
pak bychom je mohli vyuzit i 1é¢ebng, ale
bohuZel tomu tak zatim neni.“

Riziko, ze by matka ¢i otec s RS pre-
nesli svoji nemoc na ditg, je podle geneti-
kt 18 az 24 procent, tedy pouze mirné
zvySené ve srovnani se zdravou populaci.
A vyskyt RS u piimych piibuznych, jako

Alena

,,Mam eresku uz vice nez 15 let, deset
let jsem na voziku. Bohuzel se ani sama
neuvezu, jist mi musi davat manzel. Vy-
zkousSela jsem veSkeré injekce a léky —
bydleli jsme roky v USA, ted’ uz dlouho
v Némecku — a nepomaha nic, to mi veéite.
Ta choroba m tisic tvafi. Zoufale a stéle
hledame NECO, co by ten postup aspoii
zpomalilo. Moje diagndza je ném. chro-
nisch progredierend, ¢ili nejhorsi druh.”

Magda

»Procépak lékatfi nesdéluji, Ze drtiva
vétSina lidi s RS ma pozitivni testy na
plicni chlamydie? Mezi ndmi, bakterie
a viry mizou za hodné nemoci, i kdyz to
stavajici medicina jesté nevi. Nebo vi, ale
ignoruje to?.“

Pripravil JiFi Muladi

jsou rodice, déti ¢i sourozenci, je 3 az 5
procent.

Zdroj: www.nfimpuls.cz
lustracni foto: Wikipedia

(di)

Zivot s RS: Najdete si sve Kilimandzaro
Pacienti s RS na nejvyssi africké hore

Autenticky pribéh: Pied péti lety se
z expedice na nejvyssi africkou horu
KilimandZzaro v Tanzanii vratilo do
Prahy pét pacienta s roztrousenou skle-
rézou. S touto nemoci byli prvni, ktefi
vypravu na horu vysokou 5895 met-
ri n. m. podnikli. Autorkou népadu
byla Radka KerSnerovd — nechala se
inspirovat pribéhem slepého horolezce
Jana Rihy, ktery uz KilimandZaro zdo-
lal.

Prvni ataku (nahlé zhorSeni zdravotni-

ho stavu kvali nemoci) zaZila Radka
v Irsku na tare. Bylo ji sedmadvacet.
»Piestdvala jsem vidét na jedno oko.
Po navratu se mij stav natolik zhorsil, Ze
jsem jela na pohotovost. Z nemocnice mé
uz nepustili,” fika Radka. Do té doby byla
zdrava, plna elanu, délala postgradual,
vyucovala ftimské pravo a pracovala
v rakouské advokatni kancelai.

»Ereska vas hodné stigmatizuje. Bylo
mi hrozng&: béhem par tydna jsem pfisla
0 zdravi i o préaci a netusila, co bude dal.*

Radc¢in stav se vSak po trech mésicich
vyrazné zlepsil. Porodila hol¢icku a Klu-
ka, oviem kdyZ mu bylo 14 mésicti, ataka
prisla znovu.

Z&zra€né uzdraveni
neprijde...

»Zacala jsem se bat. Kromé standardni
Iécby jsem vyhledala pomoc alternativni
mediciny, navstévovala IéCitele a Sarlaté-
ny, zkouSela jsem vSechno,” fikd Radka.
»Ereskati jsou ale snadnou obéti téchto
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lidi, protoZe na$ stav se muze nadlouho
zlepsit. Nemoc se ale neda vylécit. Po
tiech letech alternativnich cest, patrani
v minulych a budoucich Zivotech, jsem
vystiizlivéla a prestala hledat zazracné
uzdraveni. Pochopila jsem, Ze muj Zivot
mé novou kvalitu. Nemoc neni prokleti, je
toidar...”

Expedice

Po roce a pul od prvni myslenky, kdy
se s planem na expedici do Afriky svéfila
jedné kamaradce, pies shanéni sponzora
po pétitisicovkach, raznych granti a or-
ganizaci realiza¢niho tymu najednou stala
na Upati Kilimandzéara.

»,Bylo to jako zazrak,” tika Radka.
,,KdyZ jsem tam stala, v rovnikové Africe,
stovky kilometri od domova, v tu chvili
jsem védéla, Ze Bih je tam s nami.”

Na vypravu se piihlasilo deset pacien-
tt, nakonec jich ale odjelo jen pét. Pod-

purny tym tvofilo dvanact lidi. Radka
Kerschnerova se dostala do vysky 5 231
metra.

»Pak uz musela zpéatky, protoze ji po-
stihla vySkova nemoc. Bylo ji Spatné&, mo-
tala se,” vysvétluje vedouci expedice Ven-
dula Plavcova. ,,.Samotny vrchol ovsem
zdolalo tfinact ze sedmnécti Ucastnik,
coZ je zaroven jeden z nejlspé&dnéjsich
skupinovych vystupt vibec.“

Pro vSechny Zeny, které si z jakéhoko-
li davodu mysli, Ze jsou na dné&, pak ma
Radka trvale platny vzkaz:

At jste zdrava, nebo nemocna, najdé-
te si ,své Kilimandzaro“ a vylezte na ngj!
Dokazte si tim, Ze mate chut’ do Zivota, ze
0 ngj stojite, i kdyby tim ,vasim Kiliman-
dzarem* mélo byt pouze to, Ze rano sama
vstanete z postele.”

Foto: archiv Radky KerSnerové

(di)

Prostor pro altruismus

Nové rehabilitaéni pomiicky pro pacienty MS centra v Nemocnici Jihlava

Vice nez tficet novych rehabilitaé-
nich pomicek za desitky tisic korun
maji k dispozici pacienti MS centra
(zabyvé se komplexni 1é¢bou piredevsim
roztrousené  skler6zy = mozkomisni)
v jihlavské nemocnici. Byly porizeny
z daru producenta ¢aje a kavy, spole¢-
nosti Oxalis a Nadaéniho fondu IM-
PULS, ve spolupraci se Sdruzenim
mladych sklerotiki. Pomicky pomo-
hou v lé¢bé tFi stovek pacientd s roz-
trousenou sklerézou, kteii MS centrum
v jihlavské nemocnici navstévuji.

Jak uvedl neurolog Radek Ampapa,
vedouci lékai MS centra, finanéné nejna-

Vi

lehatka.

»,Nasi fyzioterapeuti si velice chvali
Flowin sadu, kterd je ur¢ena pro kondi¢ni
a dysbalan¢ni cvicent, skvélé jsou balanc-

ni podlozky nebo cvi¢ici a masazni mice.
Pacientim vyznamné pomohou k celko-
vému zlep3eni kondice, balan¢nich schop-
nosti i posileni svalovych skupin, které
maji chorobou nejvice postiZzeny. ZlepSuji
pohybové stereotypy, ale ieSi i druhotné
problémy, jako jsou bolesti zad z asymet-
rického pretézovani.*

Podpora je velmi potrebna

Cely projekt je unikatni tim, Ze jde
0 spolupraci soukromého, neziskového
sektoru i samotnych pacientt.

,»Systém veiejného zdravotniho pojis-
téni neposkytuje dostatek prostiedki, aby
se nezbytné komplexni péce dostalo vsem
postizenym roztrouSenou skler6zou. Proto
je zapottebi zapojeni i neziskovych a sou-
kromych subjektt,” tikd Jana Hlavacova
ze Sdruzeni mladych sklerotiki. ,,.Z pat-

nacti MS center v Ceské republice dispo-
nuje potiebnym vybavenim jen zlomek
a naSim cilem je prispét k ndpravé tohoto
stavu.*

V podobnych aktivitach vidi budouc-
nost i Nadac¢ni fond IMPULS, jenz jako
jediny nadaéni subjekt podobné projekty
pro lécbu roztrouSené sklerézy u nas
organizuje.

,Chceme nyni najit darce, ktefi by
pomohli financovat pacientim jihlavské-
ho MS centra chybgjici psychoterapeutic-
kou péci. Neni hrazena z veiejného pojis-
téni, pritom je v fadé pripadd pro
Uspésnou Iécbu nezbytnd,” uvadi reditelka
nada¢niho fondu Aurin Nedbalova.

,Potiebnych je opravdu hodnég,“ po-
tvrdila Helena Mertlova, marketingova
manazerka spolec¢nosti Oxalis. ,, Tézko se
vybira jeden konkrétni charitativni projekt
— naSim zamérem bylo zaméfit se na ty,
jejichz podpora neni obecné az tak vy-
razné a piesto velmi potiebnd.”

MS centrum pii neurologickém oddé-
leni Nemocnice Jihlava funguje patym
rokem. Je spaddovym centrem pro zhruba
pal miliénu obyvatel kraje Vysogina a ma
v péci vice nez 300 pacientd, z toho pres
200 na nakladné biologickeé léche.

»Bohuzel se stava, ze vyjma rehabili-
tace uZ neni k dispozici jina Iécebnd me-
toda, kterd by mohla pacientovi s roztrou-
Senou sklerézou pomoci,” upozornil
Radek Ampapa.

Zdroj: www.multiplesclerosis.cz
(di)

Téma p#ipravil JiFi Muladi
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