KULTURA ¢ SPORT

skler6za. Lékafi ji doporugili, aby se
nevystavovala Zadné namaze — pfi préci,
sportu, zabavé... Poslala je do haje — do-
studovala, pracovala, délala modelku,
chodila na vegirky, prosté Zila...

Védéla, co ji jednou ¢eké a chtéla Zit,
nez to skongi.

Balvan (citace z knihy)
,.VSichni jste tekouci voda v rece
a ja balvan. MuiZete zkouSet me odvalit,

ale mnohem jednodu3si je kolem meé
pouze proplouvat.*

Zdravotni stav Moniky se postupné
zhorsuje, jak uz to u roztrouseni sklerézy
byva.

»Mam jen hlavu a krk a zbytek je mrt-
vy, jen obrovské mrtvé télo. Méfim skoro
metr devadesat, takzZe je to metr devadesat
mrtvoly,” fikd s ¢ernym humorem Moni-
ka, ktera podle Iékait tady uz étrnéct let
neméla byt. Piesto (v jejim piipadé asi
pravé proto) je dodnes zaméstnana, ma
svaj byt, piatele, zajmy, obcas i milence.

»,Jasna hlava, to je jesté jediné, co mi
ziistalo a na ¢éem hodldm pracovat. Holt
budu délat, dokud to pijde. A zatim to
jde..”

Invalidni dachod méa az poslednich pét
let, pticemZ pavodné o n&j nechtéla viibec
Zadat. Po rozvodu s manZelem si uspoia-
dala Zivot s pomoci dobrusek (denni pe-
Covatelky) a treSnicek (které chodi na
noc).

Erotika v muzZském podani (citace
z knihy)

..V posteli od vas chceme vtip, ori-
ginalitu, zajimavost a hlavné néhu.
Uveédomte si laskave, ze jen tak leZet
v posteli mizeme i s plySovym medvid-
kem.“

Pti ¢teni knihy se skvéle pobavite —
a diky Moni¢ing ptikladu pochopite, ze
Zivot je prosté Zivot — nelze se mu vy-
hnout, odsunout ho na druhou kolej a tra-
pit se ,,svymi“ problémy, at’ jsou jakékoli
— jste to Vy sami!

Monika Henclova Foto: archiv M. H.
V piipadé zajmu o koupi knihy nebo

0 pomoc s jeji distribuci piSte na:

info@lidemezilidmi.cz.

Florbalovy klub vozi¢karu
FBC ABAK Ostrava
hleda posily

Florbalovy klub vozi¢kdra FBC
ABAK Ostrava zaloZila Renata Staii-
kova s trenérem Petrem Koutnym
v roce 2005. Za desetileté piisobeni se
¢leny tymu stali jak studenti Stiedni
Skoly prof. Z. Matéjéka z Ostravy-Po-
ruby, tak i sportovni nadSenci z Ostra-
vy a okoli. V roce 2008 vstoupil tym do
oficialni vozi¢kaiské florbalové ligy. Za
své puasobeni jsme ziskali mnoho oce-
néni v ramci tymu i jednotlivci. Mezi
nejcennéjsi umisténi pat¥éi dvojnasobné
vitézstvi v lize florbalu vozi¢karia a vi-
tézstvi v nejvétSim mezindrodnim tur-
naji Prague Wheel Open.

Ostravsky tym patii ke stalym Ucast-
nikam ligové soutéze. Radi bychom do
naSeho kolektivu pozvali dalSi sportovce,
ktefi se cht&ji zapojit a vyzkouset si, jaky
je to pocit, kdyZ spole¢né bojujeme o vi-
tézstvi. Privitame vSechny bez rozdilu
véku ¢i pohlavi, sta¢i jen mit sportovniho
ducha a chtit se zapojit do party, ktera
drZzi pii sobé& v dobrém i zlém.

Trénujeme dvakrat tydné v télocviéné
Skoly prof. Matéjcka, vzdy v Gtery a ve
¢tvrtek od 14.30 do 16 hodin. Pro novég-
ky maZzeme zapujcit florbalové vybaveni
véetné sportovniho voziku. Pokud maéte
zajem, kontaktujte vedouci tymu Renéatu
Stainkovou na e-mailu renna@centrum.cz
nebo pres formulaé na naSich strankach
www.fbc-abak-ostrava.cz.

Hleddme i sponzory

Jako kazdy sportovni oddil i my po-
tiebujeme podporu. Hleddme sponzory —
firmy i jednotlivce —, ktefi by chtéli pod-
poiit nade zapaleni do hry. Odménou pak
budou nejen naSe dobré vysledky, ale
i logo na dresech, reklamni polepy kol ¢i
medializace na internetu.

Ligové kolo, které se konalo v Ostravé

v poloving biezna ve sportovni hale Sare-
za (Ostrava-Ptivoz), mélo vynikajici spor-
tovni atmosféru. Mnozi divéci zjistili, jak
va hra, pInd ostrych soubojt, krasnych
gola a nezapomenutelné atmosféry.

Dalsi informace o naSem tymu najdete
na strankach www.fbc-abak-ostrava.cz
a vice informaci o florbalu na voziku na
strankach www.fbh.cz.

T&Sime se nejen na nové hracské pii-
rastky v nasi parté, ale i na skvéle fandici
divéky, kterych neni nikdy dost a ktefi nas
Zenou za vitézstvimi!

Tym FBC ABAK Ostrava

2x ilustr. Foto: Dominik Drahoninsky,
www.fbcostrava.cz
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