ZPRAVODAJSTVI

Obchodnikem bez bariér
je opét Tesco

Prodejnou, ktera lidem se zdravotnim
postizenim nejvice usnadiiuje navstévu
a nakup, je stejné jako za rok 2013 Tesco.
Ur¢il to prazkum MasterCard Obchod-
nik bez bariér 2014 mezi stovkami lidi
s postizenim, jehoz garantem je Konto
Bariéry. Kladné body ziskala vitézna fir-
ma i za sluzbu iTesco.cz — tedy moznost
objednavek pies internet. Na dalSich mis-
tech skongily prodejny Lidl, Globus a Billa.

Zkuste zdarma Happy Neuron

Program Happy Neuron pomoci ko-
gnitivniho tréninku minimalizuje dopad
onemocnéni  roztrouSené sklerézy na
kvalitu Zivota. Provozovatel webu http://
www.malina.brainjogging.cz/ nabizi moz-
nost si program po sedm dni vyzkousSet
zdarma. Kognitivni trénink je posilovani
a zdokonalovani paméti, pozornosti, lo-
gického mysleni, prostorové orientace
a eci.

Znate své |léky?

Poradna Znam své léky pomaha paci-
entim odhalit rizikové oblasti uzivani
Iékd. Za dobu svého fungovani od ¢ervna
2014 pomohla a poradila prosttednictvim
internetu vice nez 19000 lidi. Poradnu
provozuje Asociace inovativniho farma-
ceutického pramyslu (AIFP) ve spolupra-
ci se spole¢nosti Infopharm. Podatilo se ji
napt. odhalit zdvazné lékové interakce
(v 10% pripadt) nebo duplicity Iéku
(rovnéz v 10 % ptipadd). Nejvic interakci
bylo zjisténo v oblasti onemocnéni kardi-
ovaskularniho systému. Dalsi informace
na http://www.aifp.cz/cs/online-porad
ny/znam-sve-leky/.

Polohovani lazka o€ima
Vysoké poSkozeni kréni michy s se-
bou nese plnou zavislost na péci druhych
osob. Asociace CZEPA podporuje expe-
rimentdlni studii Ing. Martina Kopecka,
M.Eng., z LF v Hradci Kralové a UK
v Praze, nabizi moznost zapojit se do této
studie a pomoci tak vyvoji nové pomic-
ky. Projekt by mél zhodnotit a ovéfit, Ze
bezkontaktni technologie vyuZzivajici
senzor pro sledovani pohybu oéi je vhod-

nym teSenim pro imobilni pacienty a lépe
nahrazuje kontaktni technologie. Kontakt
pro zajemce: martin.kopecek@gmail.com.

Vice neZ milion
pro handicapované

Rada Konta Bariéry rozdélila na
svém unorovém zasedani 1 000 830 korun
mezi témétr 70 Zadosti. Mezi standardni
Zadosti, tedy ty, u kterych je pevné stano-
vena vySe prispévku, putovalo 377 860
korun. Koupi se za né& napiiklad slucha-
dla, rehabilitaéni kocarky nebo voziky.
Dalsi Zadosti posuzovali c¢lenové rady
individualng.

Talente — nevahej a prijd’!

Prazsky divadelni spolek Proména
a LouDkové divadélko hledaji nové
talenty vSech vékovych kategorii. Zkous-
ky jsou obvykle dvakrat tydné. Vitany
jsou tvar¢i a literdrni  schopnosti, ale
nejsou podminkou. Zajemci o role v obou
souborech mohou zaslat struény zivotopis
na: senior@remedium.cz, piipadné blizsi
informace ziskaji na tel.: 272 739 833.
Vice na www.vstupujte.cz. Klub Remedi-
um je poskytovatelem soc. aktiviza¢nich
sluzeb pro seniory.

Google pro neziskovky

Program nabizi opravnénym organiza-
cim zdarma pfistup k placenym verzim
produkti spole¢nosti Google a také speci-
alnim funkcim navrzenym pf#imo pro
neziskové organizace. Jedna se napriklad
o pristup ke Google Apps, ktery Ize vyuzit
pro kancelaiskou administrativu, nebo
Google Ad Grants, kde miZe neziskova
organizace vyuZzit reklamnich sluzeb
AdWords az v hodnoté 10 000 $ mési¢né.
Podminkou pro zapojeni do programu je
¢lenstvi v programu Techsoup Ceska
republika. Vice informaci najdete na htt
ps://www.techsoup.cz/gpno_fag/.

Praha méa nové komunitni
centrum pro seniory

Dim seniord a komunitni centrum
s nazvem Rezidence a Centrum RoSa
oteviely svoje brany novym obyvatelim
i verejnosti. Dva roky trvajici prestavba
chatrajici ubytovny pfinesla své ovoce —
nedaleko metra Kobylisy vznikl unikatni
dam, ktery nabizi bezpec¢né bydleni pro
seniory i souc¢asné propojeni pro viechny
generace. Jde o prvni projekt tohoto typu
v Ceské republice podle francouzského
vzoru. V centru je 108 bytd, kazdy obyva-
tel ma svoji vlastni najemni jednotku
1+kk ¢i 2+kk. Diraz je kladeny na bezpe-
¢i a pohodli ndjemnika. P¥imo v objektu
funguje lékat, psychiatr ¢i rehabilitacni
persondl, najdete tam obchod se smiSe-
nym zbozim, kavarnu a knihovnu.
(bf)
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Valasské moudrosti

Klaustrofébia je strach
z uzavrenych prostorzi.
Napriklad: Jdu do hospody
a bojim sa, Ze je zavrena.
* * *
Str¢ mobil do caju
a mas T- mobile.
Str¢ ho do vody

a mas Vodafone.
Rozlom ho a mas: Ou ta!

* * *
To, Ze ti neco nekdy nedojde,
neni chyba Ceskéj posty.

* * *

Bud’ cestu najdu,
nebo si udélam vlastni.

* * %

Zacinal sem z niceho
a vetsinu z toho porad mam.

,,10Z, mudré to je, enem esli je
to téZ pravda“ (Jura Klasek,
Slovécko sa nesuidi)
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